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Qui Som

ServiDigest és un Centre Medicoquirurgic ubicat a Barcelona i especialitzat
en el diagnostic i tractament integral de les malalties de I'Aparell Digestiu, el
Metabolisme i I'Obesitat.

Esta integrat per un equip d'especialistes d'alta qualificacié professional i
formacio cientifica, i disposa d'unes instal-lacions equipades amb
l'instrumental medic i quirdrgic tecnoldgicament més avancat.

Atenem diariament, als pacients privats i de la majoria d'entitats
asseguradores,de9a 14 horeside 16 a 21 hores.

L’atenci6 personalitzadaila qualitat en el tracte huma.

A ServiDigest creiem que el treball en equip permet donar un millor servei als
pacients i és més enriquidor pels professionals.

Un dels objectius del Centre Medic ServiDigest és la permanent actualitzacio
cientifica.

Director: Dr. Josep Merlo

Equip Médic-Quirurgic:

Dr. Ramiro Duran - Dr. F. Xavier de Ribot - Dra. Patricia Gongalves - Dr. Osvaldo
Diaz-Canel - Dra. Jeannine Suarez - Dr. Juan E. Naves - Dr. Luis E. Yip - Dr.
Michel Blé - Dra. Sara Galter - Dr. Jordi Ortiz - Dra. Mercedes Blasi - Dra. Cristina
Sanchez - Dra. Cristina Romero - Dr. Manuel Rodriguez - Dr. Eduard M?
Targarona - Dr. F. Xavier Bastida - Dr. Carlos E. Rodriguez - Dr. Oriol Vernetta -
Dra. Diana Tundidor - Dr. Ignasi Saigi - Sra. Mar Bacardit - Sr. Guillermo de Ciria.

i amb la professionalitat d'un excel.lent Equip Sanitari,

Administratiui Técnic.

Serveis Medics

Servei d’Aparell digestiu

Consulta medica de Gastroenterologia, Hepatologia, Vesicula i Vies biliars,
Pancrees i Coloproctologia. Programa de deteccioé precog i tractament del
Cancer de Colon. Estudi integral i tractament de la Malaltia per Reflux
gastroesofagic.Diagnostici tractament de I'Helicobacter pylori. Tractaments
proctologics: Hemorroides, Fissura analialtres.

Servei d’Endoscopia digestiva

Endoscopies diagnostiques i terapéutiques. Ecoendoscopia digestiva.

Estudi d'Helicobacter pylori per endoscopia. Capsula Endoscopica per estudis
d'Intesti prim i Colon. Tractaments endoscopics del Sobrepés i Obesitat: Bald
Intragastric, POSE (reducci6 d'estdmac sense incisions).

Servei d’Anestesiologia i Reanimacio
Servei de Motilitat i Proves funcionals digestives

Manometries esofagiques - Phmetries de 24 hores - Manometries anorectals -
Biofeedback anorectal pel tractament d'incontinéncia anal i restrenyiment.Proves
d'alé d'Hidrégen espirat: Lactosa, Xilosa, Glucosa, Lactulosa, Fructosa, Sorbitol,
per estudis diarrea cronica, meteorisme, dolor abdominal. Prova d'alé per estudi
d'Helicobacter pylori.
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Servei d’Ecografia i Elastografia

Ecografia abdominal i digestiva. Fibroscan-Elastografia per estudi de malalties
hepatiques. Ecografia tiroidea.

Servei de Cirurgia

Consulta de Cirurgia General, Digestiva, Endocrina-Metabodlica, de I'Obesitat i
Estetica. Tractaments quirdrgics: Cirurgia Laparoscopica, Cirurgia Ambulatoria
minima estada, Cirurgia General i Digestiva convencional, Cirurgia Endocrina-
Metabdlica, Cirurgia de I'Obesitati Estetica.

Servei d’Endocrinologia, Nutricid i Dietética

Consulta médica d'Endocrinologia. Estudis Endocrins i Metabdlics.
Consulta de Nutricio i Dietética. Avaluacio nutricional.
Dietes personalitzades.

Servei medicoquirurgic de I’Obesitat

Servei integral i multidisciplinar pel diagnostic i tractament del Sobrepeés i
Obesitat. Tractaments medics, nutricionals i dietétics. Tractaments endoscopics:
Balé Intragastric Endoscopic, Cirurgia endoscopica POSE-Primary Obesity
Surgery Endoluminal (reduccié d'estémac sense incisions). Tractaments
quirdrgics amb totes les tecniques de Cirurgia Bariatrica: Sleeve gastrectomy
(Gastroplastia tubular), By-pass gastric, Encreuamentduodenalialtres.

Servei de Hidroterapia del colon

Tractament del Restrenyiment i altres alteracions amb la neteja profunda de
I'intesti gros (recte i colon).

www.servidigest.com

Meés de 40 anys al Servei de la Salut

Marti Rodriguez Mestre
marti@eljardisg.com
Coordinaci6 editorial:

Jesus Mestre Campi
jesus@eljardisg.com
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El jardi torna després d’haver-nos agafat un temps de
descans i reflexio entorn de la revista. | I’hem canvia-
da una mica: el format a perdut uns centimetres d’al-
cada perd hem augmentat les pagines. També s’han
fet algunes petites modificacions de disseny per fer-
la més agradable. Perd sobretot hem augmentat els
col-laboradors i les seccions. A part de mantenir les
que ja hi havia, hem reforcat les seccions de “noti-
cies del barri” i “articles d’opinié”, i en trobareu de
noves, com “abans i ara”, o “equipaments publics”.
Esperem anar millorant la revista i seguir comptant
amb el vostre suport.

L’estiu es va acabant pero encara queda alguna festa
major com la que s’esta celebrant al barri del Farro, de
la qual trobareu noticia a la revista. Recordem que per
aquestes dades, coincidint amb la festivitat de les Mare-
dedéus Trobades i, per tant, amb I'aplec de la Bonanova,
el 8 de setembre se celebrava la Festa Major tradicional
de Sant Gervasi que acostumava a comencar el segon
o tercer diumenge de setembre. Volem aixi, recordar
aquesta festivitat tan marcada en el calendari liturgic
de I’antiga vila i del barri.

Amb els inicis de la tardor tornen les mostres de comerg
del barri, tant la de Sant Gervasi com la del Turd Parc.
El jardi també hi sera i informara del que sigui adient. |
aprofitem I'ocasio per agrair els comerciants i, en gene-
ral, els anunciants de la revista que segueixin confiant
amb la nostra feina. Sense ells no seria possible publicar
cada mes El jardi. Esperem seguir comptant amb el seu
suport al llarg del curs 2015-16.
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agenda del 16/IX al 15/X

SETEMBRE

FINS AL 30 DE SETEMBRE

Il certamen literari: Una his-
toria evocadora. Resolucio
del concurs i lliurament de
premis dijous, 22 d’octubre
Lliurament obres:

Centre Civic Can Castelld

DE L1 FINs AL 20 DE SETEMBRE
Periode de matriculacié dels
cursos de postgrau de la
Fundacié Vidal i Barraquer:
— Master universitari en
psicologia general sanitaria
— Master en psicoterapia
psicoanalitica

— Expert universitari en
psicoterapia focal i breu

— Master en espiritualitat
transcultural

— Seminaris oberts de psi-
copatologia clinica
Fundacié Vidal i Barraquer
¢/ Sant Gervasi de Cassoles
88-90 Tel. 93 434 00 0O
http://www.fvb.cat

DEL 2 AL 30 DE SETEMBRE
Exposicié: On tinc el cap?

a carrec de Ferran Viladevall.
que recull una col-leccié de
retrats hiperrealites a llapis.
Centre Civic Vil-la Florida

DEL 7 AL 23 DE SETEMBRE
Exposicio: Silvia Conti.
Presentacié del treball
d’aquesta artista.

Centre Civic Can Castelld

DEL 8 AL 25 DE SETEMBRE
Exposicié: Translacions.
Totem I, de Magels Landet
Biblioteca Joan Maragall

Duous 17, ALEs 19 H
Inauguracio de I'exposicio
Amunt, d’Alexis Bukowski.
Galeria Espai D

c. de Sant Eusebi, 24

i Dwous 17, ALEs 19:15 H
i 6a. edici6 del Premi Solé
i Tura de cinema sobre

malalties del cervell.
L’acte de lliurament de
premis i projeccié de Alive

Inside. A History of Music &
i Memory (75 min).

Filmoteca de Catalunya
Placa Salvador Segui, 1-9
Lentrada és lliure amb afora-

i ment limitat

Divenpres 18, A LEs 17:30 H
Taller familiar: Dinocrocs.
Contes en angles amb I'es-

¢ cola d’idiomes DinoCrocs.
i Centre Civic Pere Pruna

DissaBTE 19, TOT EL DIA
Mostre de Comerc del

i Turé Parc. De 9 h del mati
i fins ales a9 h del vespre,

amb actuacions infantils de
11ai14h,ide16a20 h.
S’espera unes 30 parades

¢ amb comergos d’alimenta-
i cio, immobiliaries, joieria,

perruqueria i moda.
Jardins del Turé Parc, avin-
guda Pau Casals

i Organitza: Associacié de Co-
i merciants i Veins del Turd Parc

DisaBTE 19, TOT EL DIA
Festa Major del Farrd.

i De10a14h, alaplacade
Marié i Flaquer:
i Mati a quatre potes!!

Aprenent a conviure
amb els gossos.

¢ 10 h, carrer Padua
¢ Concentraci6 de 600.

Organitza: Bodega Paduai el
Club Foro 600
11 h Sortida dels 600

i 11a12:30 h, Rutade
comergos verds del Farré.
i Sortida Casa Sagnier

Organitza: Punt d’informacié
Juvenil de Sarria-Sant Ger-

¢ vasi (CC Casa Sagnier)

i vasi.cat

Cartell de la Festa Major del
i Farr6 d’enguany :

11 a 14 h, placa la Torre
Mati de jocs i tallers per a

i nens. Organitza: LAMPA i

¢ L’Escola MM Concepcio-
nistes, Estudi Soriano-Ca-
macho

11 a 14 h, carrer Septimania
Recollida de joguines i jocs
i per intercanviar.

Més informacio
d’aquestes activi-
tats i d’altres,

i enllacos a inter-
net, al web:
eljardidesantger-

H

Organitza: La petita Miranda
11 a 14 h Jocs de taula per
a adults.

12:30i 18:30 h, Auditori
Escola Trémolo (Vallirana 79-
81). Projeccions del musical
de la Trémolo.

12 h, carrer Padua
Espectacle al carrer

17 a 20 h, carrer Septimania
Olimpiada de la canalla.
Pati escola MM Concepci-
onistes carrer Sant Magj,
Organitza: AE i G CAU Santa

i Maria — Santa Agnes

18 a20 h, carrer Septima-

nia, Exhibiciéns de danses
21 h Traca fi de festa
Organitza: Associacio de
Veins i Comissié de Festes
del Farrod

DissaBTE 19, A LEs 10 H

ltinerari ruta literaria: del turé :

del Putxet al parc de Mon-
terols, dos turons privilegi-
ats, amb Ruth Galve.

CC Pere Pruna

sencials o en linia a: inscripci-
ons.ccperepruna.cat/ccivic

DissaBTE 19, A LEs 21 H
Concert d’Abel Pintos;
aquest cantant argenti torna
a Barcelona.

Luz de Gas

Entrades: 15120 €

Els menors de 16 anys només

podran accedir al recinte
acompanyats del seu pare,
mare o tutor legal.

. Dituns 21, ALes 19 H

i Presentacié de la nova

i etapa de la revista Katalu-

i na Esperantisto, i xerrada
sobre llenglies artificials i
drets linglistics, amb Xavier
Alcalde.

i Biblioteca Joan Maragall

DiLLuns 21, A LES 19 H
Curs teoricopractic de
primers auxilis a nens,
amb Carmelo Montesinos,

fisioterapeuta. Dirigit a pares,

mares, avis, cuidadors, etc.
creixambtraga

¢/ Alacant, 30-32

Durada: 2:30 h

Preu: 30 € (40 € la parella)

DimaARTs 22, A LEs 17:30 H
Contes en italia: Il millepiedi
ed il cucciolo, amb Silvia

¢ Ruggiero. A partir de 3 anys.
i Biblioteca Joan Maragall

DimecRres 23, A LEs 19 H

i Inauguracié d’exposicio

La preséncia del collage,
gravats, fotografies i pintures
¢ amb collage, de la ma del

i collectiu Estampalliure. Fins

al 9 d’octubre
CC Pere Pruna

i Dwous 24

Cinema i musica: Arcade

i Fire: The Reflextor Tapes.
Preu: 5,01 €. Inscripcions pre- i
{ 10.92 € Balmes Multicines
{ VO, i Bosque 19h, 9.50 €

Cinesa Diagonal, 20i 22 h,

ROGER

DimaRTs 29
i Cinema i musica: Roger Wa-
i ters. The Wall. Roger Wa-

ters, cofundador i principal

i compositor de Pink Floyd,

fusiona I'epica i la intimitat.

i Cinesa Diagonal, 20 h,

10.62 € Balmes Multicines

i VO,iBosque21h,15€

DEeL 30 DE SETEMBRE

AL 16 D’OCTUBRE

Exposicié: Cartrons invisi-
bles, a carrec del Programa
Barris Solidaris.

i Centre Civic Can Castell6

Dimecres 30, A LEs 17:30 H
Contes d’arreu del mén, a
carrec de Joan Boher.

A partir de 3 anys.

i Biblioteca Joan Maragall

Cirugia
plastica

Plataforma
IGser

Obesidad

clinica mandri®

medicina y cirugia estética

Ponte en manos de
profesionales:
Especialistas en Cirugia Plastica
y Medicina Estética
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OCTUBRE

Duwous 1, ALEs 19 H
Inauguracio i vernissatge

de I'exposici6 de fotografia
Natura i tardor, amb la pre-
séncia de la fotografa Sylvia
Pares. De I'1 al 31 d’octubre.
CC Vil-la Florida

DiLLuns 5, A LEs 19 H

Xerrada sobre Prevenci6 del

risc cardiovascular, carrec
del doctor Victor Oliveres

i de les infermeres Carme
Grané i Cristina Velat.

CC Vil-la Florida

Organitza: Associacio de Veins
de Sant Gervasi de Cassoles

TRUEBLOOD

WiRE FRINGE

DiLLuns 5, A LEs 19 H

Parlem de séries. La seria-
litat televisiva: Ombres tene-
broses: I'imaginari del mal, de
True Detective a The Walking
Dead, amb Ivan Pintor.
Biblioteca Joan Maragall

DiLLuns 5, A LEs 19:30 H
Trobades pedagogiques:
Gestionar els conflictes.
Alternatives als castigs, amb
Eva Ferran, pedagoga, i Car-
melo Montesinos, especia-
lista en la gestié de les emo-
cions. Dirigit a pares, mares,
avis, cuidadors, etc.
creixambtraga

Duracioé: 2 h, preu: 8 €

i DILLUNS 5, A LES 19:45 H
i Les noces de Figaro,

a la Royal Opera House
(en directe).

i Cinesa Diagonal, 23 €

Gran Sarria i Bosque 21.50 €

DIMECRES 7, A LES 12 H
i Curs de massatge infantil,

amb Eva Ferran.

Dirigit a pares i mares amb
nadons d’1 a 9 mesos.
creixambtraca

Preu: 70 €

i (4 sesiones de 1:30 h)

A PARTIR DEL 7 D’OCTUBRE,

: ALEs 17:30H
i Troba't: Mitja al teu gust.

Aprén a teixir mitja, amb
Emma Gajo.

i Centre Civic Can Castello

Inscripcions a partir del 16
de setembre

i DEL 7 D’OCTUBRE AL

25 DE NOVEMBRE, ELS DIMECRES

{ DE 18A20H
i Teixint xarxes, taller vivenci-

al d’escriptura autobiografica
per a dones.

: Biblioteca Joan Maragall
i Calinscripcié prévia

Organitza: Punt d’Informacio i

i Atencio a les Dones de Sarria
i —Sant Gervasi

Disous 9, A LEs 19 H

: Nabucco de Verdi:
i Conferéncia i audicié co-

mentada amb Pepe Reche,

i de Musicologics.
i CC Pere Pruna

DissaBTE 10, A LEs 11:30 H

Giraffes can’t dance

Gerald the giraffe llargs to
dance, but his legs are too

¢ skinny and his neck is too
: long, amb Helen Doron Bo-

nanova. A partir de 3 anys.

: Biblioteca Joan Maragall

: DimARTs 13, A LEs 19 H

Vine a saber més de...
La magranaii el bolet

i La tardor és temps de

magranes i bolets! Xerra-
da Maria Alcolado i Merce

i Homar de Mesquemenjar i
i degustacio de les receptes

innovadores i creatives del

i xef David Sanmartin.
i CC Vil-la Florida

DEL 14 D’OCTUBRE AL

¢ 13 DE NOVEMBRE

Exposicié Retratos: La
Mirada del escriptor,

: amb Elena Blanco, cap de
i premsa de I'editorial Seix

Barral.Retrats espontanis

i d’escriptors fets per I'autora,
aprofitant moments lliures

entre entrevistes.
Biblioteca Joan Maragall

Dimecres 14, A LEs 10:30 H

Xerrada Carrers amb nom

i de dona, Sonia Tres. El valor i
i de les dones en la construc-

cié i conformacio de les so-
cietats ha estat fonamental.

i CC Vil-la Florida
i Preu: 5,01 €

: DimecrEs 14, A LEs 19:30 H H
i Mdsica Tradicional. Concert :

ball amb el Grup d’Improvi-
sacio de Musica Tradicional

de I'Esmuc

Als jardins de Vil-la Florida

i Duous15,ALEs 11 H
i Visita a 'Observatori Fabra, i

amb Sonia Tres, Rutes per la

¢ Memoria Historica.

agenda del 16/IX al 15/X
I —

L’Observatori Fabra és un
dels observatoris en actiu
més antics del mon.

CC Villa Florida
Suplement de 2 €

Duous 15 A LEs 19 H
Inauguracio de I'exposi-

ci6: Esséncia de vida, de
Susanna Sentis, Lourdes
Rosés i Francisco Justicia.
Fotografia, esgrafiat pictoric
i pintura. Tres visions plas-
mades en diferents tecni-
ques diverses per ensenyar
els seus mons diferents
units per formes i colors.

CC Pere Pruna

A,
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DiJous 15, A LEs 19:30122 H
The Who: Live In Hyde
Park. The Who és una de
les bandes de rock més
importants de tots els temps.
Cinesa Diagonal

Entrades: 10.92 €

DissABTE 17, TOT EL DIA

3a Mostra de Tardor, Co-
mercial i Gastronomica de
Sant Gervasi. De les 10 del
mati a les 12 de la nit; a les
13:30 h pollastrada populat
i de 20 a 24 h, Tast de nit..
Places Federic Soler i Joa-
quim Folguera

Organitze: Barnavasi i
Mercat de Sant Gervasi

NOMENCLATOR
Carrer de Roca 1 Batlle

Joaquim de Roca i Batlle era, a principis del segle
XIX, propietari d’un terreny al vessant nord del turd
del Putxet. Tal com ens explica Jesus Portavella a
Els carrers de Sant Gervasi, el seu successor Jo-
aquim Prat de Roca decidi obrir un carrer al limit
baix de la propietat, I'any 1866, que anava paral-lel
al carrer Bertran, i de fet durant un temps porta
aquest nom ja que es considerava una prolonga-
ci6 d’aquest darrer vial. En morir Prat, el projecte
urbanistic va ser seguit pel seu fill, Josep Maria
de Prat i d’Abadal, i I’Ajuntament de Sant Gervasi
de Cassoles es va aprovar I’'any 1885. Finalment
és decidi posar el nom de Roca i Batlle.

Es un carrer amb grans desnivells i s’hi van cons-
truir torretes, molt paradigmatic del Putxet. De
fet, a la vorera més proxima al cim del turd, si van
construir grans torres amb extensos jardins men-
tre que a la part baixa —tal com es pot veure a la
fotografia— hi havia les petites torretes més de
classe mitjana o menestral. Carles Riba i Caterina
Arderiu, en tornar de ’exili els anys quaranta, van
viure uns anys en aquest carrer, i la poetessa li va
dedicar un poema:

Pel meu carrer passa una gent estranya,
homes i dones, cadasct amb el feix;

pel meu carrer, que és dalt de la muntanya,
corren les aiglies i molta herba creix.
Caterina Arderiu

Fotografia cedida per Jordi Bulbena Moreu. Es
de I'any 1960 i encara s’hi veuen algunes torretes
avui desaparegudes. En una d’aquestes cases,
la numero 10 (avui 20) hi van viure Riba i Arderiu
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EL RAcO DELS VEINS
La Marina

» Marina Llorca

Em feies viure el barri en el teu dia a dia.

Anaves a gimnastica, primer a I'antic casal de
I’Ajuntament ubicat a la Placa Frederic Soler, més
tard us vau traslladar al gimnas Dojo del carrer Bus-
carons. Em feies particip dels exercicis, de I'ani-
mosa i genial Maika, la professora. T’ho passaves
d’allo més bé, hi anaves dos cops per setmana
amb les teves companyes i amigues, i també hi
anava algun senyor, la majoria pero, éreu dones.
Sovint una veina et portava la capelleta de la Sa-
grada Familia, al darrere d’ella hi havia una llista
de les families, que cadascu I’havia de fer rodar,
després de tenir-la un parell de dies a la llar. Em
comentaves: “llastima que vius tan lluny, sin6 tam-
bé te la portaria”, ja que darrerament la tenieu més
dies del compte, la gent s’anava fent grani la llista
cada vegada era més curta.

Anaves a comprar a la Dorita, al Dia, al mercat de
Sant Gervasi, al Caprabo, a la ferreteria de Teodora
Lamadrid, a la farmacia, a la pastisseria Serra, a la
merceria de la Rosita, els calcats La Fabrica, etc.
Com deia abans em feies participar del barri, de
les teves amistats, i de la gent en general, tot i que
jo ja feia anys que no hi vivia.

Un cop I'any acostumaves a fer reunions a casa,
de Taperware i de Stanhome, ja ho feies en vida
del papa. Venien totes les veines com la Floreta,
la Isabel del fuster, la Roser de Loscertales, la Lola
Marmol, la Marisa veina de I’escala, la senyora
Hidalgo, la Susanna i la Marga de la lampisteria
Pérez, I'Antonyita Mascaro, ens reuniem una bona
colla. Totes elles conegudes de tota la vida, dels
carrers Folgueroles, Castanyer, Moragues, Teodora
Lamadrid... A banda de totes les comandes que et
feia la familia i la gent que no podia venir. Tu a poc
a poc ens anaves fent I'aixovar de carmanyoles i
productes de neteja, que sempre ens anaven la
mar de bé, eren cars pero bons.

En aquests moments quan et venim a buscar al
centre de dia Uszheimer o anem a donar una volta
pel barri, i ens saluden, jo et pregunto, qui és? | tu
em respons “Es del barri”. Res més.

El nou Consell
de Districte

DN Y

» El jardi

La Seu del Districte de Sarria - Sant
Gervasi va acollir una multitud de ve-
ins la calorosa tarda del 30 de juliol
per poder seguir la constitucié del
nou Consell Municipal del Districte.
La Sala d’Actes es va omplir i es va
haver d’adequar el vestibul, amb una
pantalla que seguia I'acte simultania-
ment, per poder augmentar la capaci-
tat. Poques vegades s’havia vist la Seu
del Districte tan desbordada, i menys
un 30 de juliol. L’acte el va presidir el
nou regidor del Districte, Gerardo Pi-
sarello, que va dir que el nou govern
municipal de la ciutat vol escoltar els
ciutadans; que els mou la voluntat de
dialeg. Seguidament es va passar a
la presentacié dels nous consellers,
nomenats per decret d’Alcaldia arran
els resultats de les eleccions munici-
pals de 24 de maig d’enguany, que van
prometre o jurar el seu carrec utilitzant
diferents formules.

En total van prendre possessid del seu
carrec 17 dels 19 consellers que con-
formen el Consell de Districte, a I'es-
pera del nomenament d’Alcaldia d’un
dels dos consellers de BComu-E, i per
I’absencia d’un altre conseller de C’s.
En tots dos casos prendran posses-
si6 del carrec en un proper Consell
de Districte.

Finalment, la llista completa dels actu-
als consellers és la seguient:
BComu-E

Joan Manel del Llano Ribas
Jaume Llans6 Torras, conseller técnic
CDC

Pol Llir6 Tey

Oriol Bertran Ferrer

Joan Figuerola Borras

Jaume Oliva Sala

Concepcié Molinas Mallol

Ndria Zaragoza Formiga

Montse Martin Vivas

Montse Cantin Mas

Unio

Victor Gonzalo Pérez

Jordi Bosch Sala

ERC-AM

Guillem Casals Ledn

C’s

Francisco Javier Gonzalez Blesa
Ilvan Bello Alriols

Ignacio Lépez Salvador
Gonzalo Blesa

PPC

Oscar Ramirez Lara

Josep Anton Guillem Gonzélez
Boris Valls Guardiola

El segon punt de 'ordre del dia va ser
la votacio de la proposta del carrec del
president del Consell de Districte, car-
rec, que per amplia majoria, va recaure
aJordi Marti i Galbis per 16 vots a favor
i una abstencio. Jordi Marti és regidor
de CIU de I’Ajuntament de Barcelona i
durant I'anterior mandat ser regidor del
Districte de Sants - Montjuic i regidor
de Presidéncia. Finalment la nova ge-
rent del districte és Amalia Ganga Vinas.
Fe d’errates: en el nimero de juliol, a la pa-
gina 6, vam cometre una errada en posar
el cognom de la nova gerent del districte,
que en aquest article intentem resoldre.
Sentim molt haver comeés aquesta errada.

Escorcoll a Teyco

» El jardi

L’habitual tranquil-litat de la zona alta
de Sant Gervasi es va trencar el migdia
del 23 de juliol, quan unitats de la lluita
anticorrupcio de la Guardia Civil van ir-
rompre i escorcollar la seu central que
I'empresa Teyco té al carrer del Cister 1,

;-& &
i &H

La Guardia Civil entra a la seu de
Teyco, al carrer del Cister, a finals de
juliol. Fotografia de Juan Pablo Tor-
rents-Faura

ala cantonada amb el passeig de Sant
Gervasi. L'operacié estava relacionada
amb la investigacié de la familia Su-
marroca, una de les principals accio-
nistes de la constructora i promotora
immobiliaria Teyco. L'empresa, la va
fundar I'any 1963 per Carles Sumar-
roca Coixet, que va ser un dels funda-
dors de Convergencia Democratica de
Catalunya (CDC) i amic de Jordi Pujol
i altres dirigents. La familia Sumarroca
té una amplia diversificacié produc-
tiva, des dels sectors de I’electricitat
(Emte), fins als vinicoles (Bodegues
Sumarroca).

En I'operacio de juliol es va detenir i es
va prendre declaracio a Jordi Sumarro-
ca, conseller delegat de Teyco, imputat
pels delictes de suborn, blanqueig de
capitals i contra I’'administracio publi-
ca, segons les fonts esmentades arran
d’uns negocis a Torredembarra. També
es va detenir dos altres membres de la
familia Sumarroca i I’alcalde d’aquesta
poblacié Daniel Masagué, acusat dels
delictes de prevaricacid, suborn i mal-
versacio de fons, entre d’altres. Tots els
detinguts van ser posats en llibertat
després de prendre declaracio, excep-
te Jordi Sumarroca, que va estar detin-
gut a Tarragona fins al dia 11 d’agost,
quan va ser posat en llibertat després
de dipositar una fianga de 600.000 €.
El 28 d’agost aquest cas va provocar
noves operacions de la Guardia Civil,
amb I'escorcoll de la Fundaci6é CatDem
i de la seu de CDC, a més de les seus
dels ajuntaments de Sant Cugat, Sant
Celoni, Lloret i Figueres.

curs al col-legl de Doctors L Llicenciats

Observar i escoltar per ajudar a créixer

Adrecat a professorat de secundaria.
Ofereix un espai per reflexionar sobre les
dificultats del dia a dia en la relacié amb els W
alumnes i a compartir el més gratificant.

Del 15 d’octubre al 17 de desembre.

http://nodreddo.wix.com/nodre
http://www.cdl.cat/escola-de-tardor
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211 de Setembre al districte

» M. Antonia Font Fernandez,
Jesus Mestre

Els dies importants arriben precedits
d’una vigilia. La Diada, naturalment,
també (no n’hauriem de dir vigiliada)?
El 10 de setembre, doncs, la Seu del
districte de Sarria-Sant Gervasi va aco-
llir la narracié de Victus, del mal que van
fer aquells soldats. El temps atmosferic
va fer una mica de mal al del calendari i
I’acte no es va poder fer a la plaga del
Consell de la Vila, sind entre persianes
tancades i llums artificials.

La narracio va ser espectacular, en el
sentit que us deu haver vingut al cap
i en el sentit que es va concebre com
un espectacle musical: I'actriu Silvia
Bel va encarregar-se de la recitacié
i dels comentaris, mentre que LlGcia
Vives va encarregar-se del text cantat,
Carles Beltran del piano, Carles Gri-
ma de la percussio, Lautaro Rosas del
baix eléctric i d’instruments de corda
i Joan Mir6 d’instruments diversos.
El mateix autor de la novel-la Victus, Al-

bert Sanchez Pinyol, va seleccionar els
textos que es van interpretar, uns textos
que narren alguns episodis essencials
del setge que va patir Barcelona el 1714.
Després d’un espectacle tant patriotic,
el personal esperava el tradicional dis-
curs del nou regidor de Districte, Gerar-
do Pisarello, qui va remarcar “la dignitat
d’aquest poble, i que el seu anhel de
llibertat va ser esclafat...”. El discurs va
anar derivant cal a la lluita d’altres po-
bles, tant de la resta d’Espanya com de
I’Europa mediterrania, i fins i tot llatino-
americans... on també hi ha anhels de
llibertat. | va acabar fent una crida a la
cerca d’aliats sota els valors de “lliber-
tat, igualtat, fraternitat”. Un bon discurs
pero lluny de Sarria i de Sant Gervasi,
fins i tot de Barcelona, i amb escassa
mencié de la “lluita per aquest anhel
de llibertat” que es preparava per fer
historia el dia seglient a la ciutat: la Di-
ada de I’Onze de Setembre. En acabar
I’espectacle, els assistents van poder
cantar I’Himne de Catalunya.

Musica al parc

» El jardi

Des de mitjans de juny fins a principis
de setembre, s’ha fet el festival “Mu-
sica als parcs”, organitzat per I’Ajun-
tament de Barcelona. Es van fer un
total de 46 concerts de musica clas-
sica i jazz. A Sant Gervasi, es van fer
dos concerts de jazz als jardins de la
Tamarita i quatre de musica classica
al Tur6 Parc. Aquests darrers, com
és tradicional, sempre van estar molt
plens de gent i van oferir concerts
insolits i d’un elevat nivell de qualitat.
Per exemple, el 8 de juliol es va pre-
sentar I’Ale Quartet, format per quatre
intérprets de flauta travessera que van
venir del Pais Valencia, o el 15 de ju-
liol la parella croata del D&B Duo van
oferir un espectacular concert de pi-
ano a quatre mans.

Aquest festival permet fruir de la
musica en un ambient relaxat, fresc

Fotografia: Josep Caselles

i natural, cosa que ajuda a concen-
trar-s’hi més i trobar nous matisos.
Cal agrair els programadors que
aconsegueixen confeccionar un
festival amb actuacions singulars i
alhora mantenir un nivell de qualitat-
molt alt.

Magels Lan-
det ha donat
una escultura
als jardins de
Vil-la Florida.
D’ara en
endavant, a
més de jugar
i gaudir de

la natura, es
podra con-
templar una
obra d’art.

Fotografies: Javier Sarda

Integracio, moviment, temps

» Elena Bulet

Si per alguna raé el bon ambient, el
parc infantil, el centre civic o el bar del
jardi no havien aconseguit conven-
cer-vos perque visitéssiu els jardins
de Vil-la Florida, ara si que no teniu
excusa. Fins al 25 de setembre a la
Biblioteca Joan Maragall hi trobareu
I’exposicié “Translacions. Totem I” de
Magels Landet, que combina I’escul-
tura, el collage i la fotografia; I’orga-
nitza I’Ajuntament de Barcelona - Dis-
tricte de Sarria-Sant Gervasi. A més,
aquesta exposicid explica el projecte
de I'escultura “Totem 17, donacié que
I’artista ha realitzat als jardins de Vil-
la Florida.

Ubicat als jardins, el totem es relacio-
na amb la natura, tot transmetent un
missatge d’acceptacié, de toleran-
cia i d’integracié d’altres cultures en
la nostra societat. Aquesta escultura
formava part d’una col-lecci6 de tres
totems sonors situats a la Plaga de
Joan Coromines en motiu del 5& Fes-
tival de MUsiques Contemporanies de
Barcelona, celebrat el 1998 al Centre
de Cultura Contemporania de Barce-
lona (CCCB).

Tot i haver perdut el moviment i la so-
noritat que tingué aleshores, el Totem
| encara conserva la seva presencia i
serenitat. L'artista juga amb les obertu-
res i les finestres, elements que poste-
riorment evolucionaran en ulls, “les
finestres intel-ligents del nostre cos”
cita Magels. Aquests ulls s6n ben pre-
sents en les creacions de 'autora, com

Inauguracio de I'exposicié amb
Josep M. Cadena, Magels Landet i
Conxita Mataro

es pot observar a I'exposicié que recull
obres com ara totems i habitacles, o bé
elements de les col-leccions “Visions”,
“Eyes and Leaves”, “Natura i espai” i
avencos d’un nou projecte, “Aire”.
Les finestres dels totems recullen la
comunicacio entre I’'espai interior i ex-
terior, la interrelacié amb I’entorn i amb
els altres. Arriba un moment en qué les
finestres ja no es troben solament en
els totems, sind que formen part de
nosaltres, son els nostres ulls. Aques-
tes finestres interiors es veuen reflec-
tides en totes les escultures i quadres
de “Visions”. Posteriorment, també
apareixeran en les obres de collage
d’“Eyes and Leaves”, que destaquen
pel seu cromatisme. Els colors vius
simbolitzen el respecte per la natura,
la integracié dels humans en la natu-
ralesa. Per crear aquesta col-leccio,
Magels es va inspirar en seu viatge a
lilla Kauai, també coneguda com l’illa
Jardi de les illes Hawaii. Aquest esperit
d’integracié i respecte per la natura
segueix sent present en les escultu-
res pertanyents a la col-leccié “Natu-
raiespai” i en les que conformaran la
col-lecci6 fotografica “Aire”, encara en
creacio. L’exposicio inclou dues de les
fotografies que integren aquesta nova
col-leccid, on ara les flors no sén es-
tatiques, sind que s’enlairen, volen. |
per volar, aixi com per crear, es ne-
cessita temps.

En la inauguracié de I'exposicié va in-
tervenir I'artista, Magels Landet, I'es-
criptor i critic d’art Josep Maria Ca-
dena i la historiadora de I'art Conxita
Mataré. A mitjan d’octubre s’inaugura
oficialment I'escultura “Totem 17, que
es troba als jardins. Si bé I'exposicid
sera temporal, el totem restara sem-
pre als jardins de Vil-la Florida, xiu-
xiuejant-nos a cau d’orella que hem
de ser millors, que integrem les altres
cultures, que ens il-lusionem i que no
perdem mai les nostres esperances.
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El ballet
sional al

rofes-
arri

Aquest setembre la ballarina professi-
onal Carolina de Pedro Pascual, obre
una escola de dansa i ha escollit Sant
Gervasi per fer-ho. Concretament sera
on estava situat I’antic ateneu de Sant
Gervasi, al carrer Atenes, prop de la
cruilla amb la Rda. General Mitre.

Va estudiar a I'Institut Superior d’Art
del Teatre de Colon, a Buenos Aires,
on va obtenir el diploma de ballarina
professional. El 1993 va rebre una in-
vitacié de la companyia russa de ballet
de Serguei Randchenko, una de les
figures més importants del ballet rus,
qui juntament amb Maris Liepa son els
creadors de I’actual Russian National
Ballet. Ha estudiat amb molts mes-
tres rellevants del ballet internacional
i des del 1993 dedica bona part del
seu temps a donar classes de ballet,
per a nens, joves.

Per tant, sembla una bona oportu-
nitat, per qui vulgui aprendre ballet
classic i dansa, passar per les seves
instal-lacions i comprovar-ho per un
mateix. Sempre és una bona noticia,
quan professionals de referéncia es-
cullin el barri per dur a terme els seus
projectes.

Nova sala
d’estudi nocturn

A partir d’aquest mes de setembre,
hi ha una nova sala d’estudi nocturn
permanent a la Biblioteca Sant Gerva-
si- Joan Maragall, en substitucié a la
sala d’estudi de I'lnstitut Montserrat.
La nova sala d’estudi nocturn funci-
ona en horari de 21 a 1 h, de dilluns
a divendres.Durant tot el curs, pero
sobretot en eépoca d’examens, el lloc
d’estudi esdevé de vital importancia.
Per aprofitar bé el temps és molt con-
venient estudiar en un espai sense dis-
traccions o interrupcions.

Amunt, d’Alexis
Bukowski

La Sala D, Concept Galery and Events,
del carrer Sant Eusebi 34, inaugura
el dia 17 de setembre una exposicid
singular: Amunt, d’Alexis Bukowski.
Nascut el 1992 a Barcelona, Bukowski
comenca a dibuixar des que pot agafar
un llapis. Les seves primeres exposi-
cions son a les parets de casa seva i
a les taules de I'escola i més tard a les
de I'institut. Alla va aprendre I'antic ofici
de netejar taules a les tardes quan es
quedava castigat per haver-les pintat.
L’exposicié Amunt neix de I'observa-
ci6 de les persones. Del seu compor-
tament a la ciutat, que és on visc. Tot
i que és extensa la creenca de I'alie-
nacié personal entre els uns i altres
a les metropolis, de vegades es cre-
en moments espontanis de comunio
on quedem units per la nostra innata
curiositat. Quan anem pel carrer i de
cop veiem un grup de persones mirant
amunt, segurament ens pararem, tot i
no tenir absolutament res a veure amb
aquestes persones, i nosaltres matei-
x0s també mirarem amunt, per saber
qué és el que passa.

Mirar amunt es converteix aixi en un
simbol de la condicié humana, sempre
a la recerca de respostes i explicaci-
ons a allo que ens passa, i que al final,
és el aue ens uneix els uns als altres.

Pisarello vol
comunicar-se
amb les enti-
tats del Dis-
tricte i va dei-
Xar un correu
de contacte:
sarria-

santgervasi@
bcn.cat

Dibuix d’Ale-
xis Bukowski
que serveix
per il-lustrar
I'exposicid
Amunt.

El regidor convoca a les entitats

%

Sant .Gll\'!ﬂ
Joan Maragall

» Jesls Mestre

A poc a poc, la nova administracié mu-
nicipal va coneixent Sarria - Sant Ger-
vasi. Gerardo Pisarello, acompanyat de
la gerent Amalia Ganga i del conseller
técnic Jaume Llansé, van convocar pel
15 de setembre les entitats del distric-
te a la Sala d’Actes de la Biblioteca
Joan Maragall. La convocatoria havia
obert expectatives, ja que la sala es va
omplir del tot: unes 100 persones, la
majoria vinculades a associacions, van
respondre a la invitacié del nou regidor.
Tot i que ningu sabia exactament de
qué aniria la trobada.

Després d’una breu presentacio per
part de Jaume Llanso, el regidor va de-
manar els assistents que és presentes-
sin i esmentessin a I'associacio que re-
presentaven. Hi havia gent d’arreu del
districte, més dels que habitualment
assisteixen als plenaris, les audiencies
publiques o els consells de barri: de
la Bonanova, del Galvany, del Putxet,
del Farré, de Sarria, de Pedralbes, de
Vallvidrera... Hi havia representacio de
la majoria de tipologies d’entitats: les
associacions de veins, les de comerci-
ants, les de cultura popular, les ampes
de les escoles i dels instituts, la pla-
taforma de joves, els grups escoltes,
els grups de veins amb interessos molt
particulars, etc.

Pisarello va dir que aquell dia venia,
sobretot, a escoltar. A coneixer una
mica més aquest territori tant complex

i ric de matisos que anomenem Sar-
ria - Sant Gervasi. També va dir que
el nou equip municipal vol fer canvis
i que tenen un programa que inten-
taran complir, cosa que pot generar
algun conflicte. Pero que la prioritat
és anar establint pont de dialeg entre
’administracio, les entitats i la gent.
Vol anar elaborant una metodologia
per poder-nos trobar i, per exemple,
preparar de forma participativa el Pla
d’Actuacio del Districte.

Tot seguit va donar la paraula als as-
sistents i, ben aviat, va sortir el llarg
llistat de peticions, reivindicacions, o
precs que tothom coneix prou bé ja
que la majoria fa temps que duren i
que regidors i regidores anteriors tam-
bé coneixien. Per exemple, la manca
d’un espai de trobada pels joves del
districte; pero d’espais de reunié tam-
bé en reivindiquen des del Galvany, on
no hi ha equipaments publics, o hi ha
preocupacio al Farré perqué no es freni
el projecte de Vil-la Urania. Igualment
tenen problemes el casal de gent gran
de Sant lldefons, o des de I’Associacid
de Veins de Sant Gervasi es tem noves
aturades al vell projecte de I’ascensor
de I'estacioé de ferrocarrils de la placa
Joaquim Falguera.

Gerardo Pisarello de ben segur que va
trobar el districte encara més complex,
pero cal agrair que vulgui escoltar. | es
va quedar per convocar una nova tro-
bada d’aqui un parell de mesos.

Estudio de Ballet Clasico Danza Ballet

Clases de ballet método ruso Vaganova

Junior & Senior

Fotografia: Elisenda Anton
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COAC SARRIA-SANT GERVASI

Saben els ciutadans
d’arquitectura?

p Salvador Torrents

. d’arquitectura vol dir tenir coneixement,
per exemple, dels ordres arquitectonics,
com soén el tosca, el doric, el jonic, el corinti i el compost?

Saber d’arquitectura vol dir tenir coneixement de I'arquitec- :
i derrotar a tots aquells que feien possible la Republica. El :

tura del mon antic: prehistoric, egipci, antic proxim orient,

egeu, grec, etrusc, roma, protocristia i bizanti; I'arquitectura :
de I'edat mitjana: islamic, medieval, romanic, gotic; 'arqui- :
tectura del renaixement, del moén modern, etc. Larquitectura
és l'art de projectar edificis per I'Gs de ’home, tot tenint
en compte moltissims factors i condicionants. Per fer una
bona arquitectura s’ha de coneixer molt bé I'usuari, qui sera :
el destinatari final, quines sén les seves necessitats i maneres
de ser —gustos, sensibilitats—, quines sén les seves possibi-
litats econdmiques i, sobretot, qué esta disposat a gastar, etc. :
Coneixement de la ubicacié del terreny on es vol construir
i es pot simbolitza aquell perfil que vol fer la revolucié, malgrat el

per veure la seva idoneitat: entorn -urba o no, edificat o no-,

orientacié a efectes d’assolellament, temperatures maximes i
minimes durant I'any, pluviometria, vistes, direccié i sentit del :
vent, si es troba prop del mar o de la muntanya o en cap dels :
dos, topografia, recorregut de les aigiies pluvials i subterra- :
nies, subsol, urbanitzat o no. S’ha d’aconseguir la integracié
total de I'edifici amb I’entorn on es vol ubicar, que l'usuari
s’hi identifiqui: és el que volia, i que el resultat final sigui art.
Coneixement de la normativa urbanistica aplicable: alcada
reguladora maxima i nombre maxim de plantes, profunditat :
edificable, edificacio entre mitgeres o no, percentatge d’ocu- :
i pon ala revolucié d’uns pocs que volen ocupar una institucio.

pacio en planta en el cas d’edificaci6 aillada, etc.

Materials a emprar segons es tracti de fonamentacid, es- :
: apostaven per la reforma del sistema franquista cap a un :

tructura, sanejament, tancaments fixos o mobils, aillaments,

eficiéncia energetica, aprofitament de I’energia solar per I'es- :
¢ volupar un procés constituent que espantés tots els fantas- :

calfament de I'aigua sanitaria (acs) o calefaccio per aigua,

ventilacio creuada de les diferents dependencies, materials :
: i executat I'oposicid politica i cultural. En aquell moment,

d’acabat que no afectin la salut dels usuaris, etc.

Afrontar les barreres arquitectdniques que es presenten pels :
minusvalids: accessos des de I'exterior a 'edifici i a I'interior,
rampes -diferents pendents segons el recorregut, ampla-
¢ Un concepte que el diccionari recull com “oximoron”.

des- i replans, amplades pel gir, amplades de les portes,

accessibilitat als ascensors i les seves mides, baranes, etc.
En sintesi, s’ha de fer front a recorreguts practicables o :
adaptats, segons els casos. L'arquitectura, I'art d’edificar pel :
servei de I'ésser huma, ha de comptar a I'hora de projectar, :
i temor de fer realitat un impossible. Quan més a prop tens :
i I'objectiu, qualsevol excusa t’és bona per no assolir-lo. La :
Salvador Torrents i Vergés és responsable de la Seu de Sar-
ria-Sant Gervasi de la Demarcacié de Barcelona del Col-legi
www.joansole.cat

com es pot veure, molts i diversos coneixements

d’Arquitectes de Catalunya

i NATURALMENT CURIOSOS

La revoluci6 abstracta

Perqué se sapiga d’alguna cosa abans
s’ha d’haver aprés. El que sabem, abans :
ho hem aprés per nosaltres mateixos o :
| per qué ens ho han ensenyat? Saber :
X i caracteristiques potser no fou del tot adequat pel bandol :
i derrotat. La Generalitat de Catalunya, la Republica Espa- :
nyola, la CNT-FAI, les JLC i el POUM van malgastar forces

» Joan Solé

L’any 1936 en el bandol republica es
va desenvolupar un dilema davant el
conflicte iniciat per Franco el 18 de ju-
liol: “fer la revolucié o guanyar la guer- :
ra”. La perspectiva del temps, i després de quaranta anys :
de dictadura, ens pot fer pensar que un dilema d’aquelles

en favor d’un exeércit franquista que no desitjava més que :

punt culminant dels desproposits fou durant aquell mes de :
maig del 1937, quan Eusebi Rodriguez Salas, comissari d’or-  :
dre de la Generalitat i militant del PSUC, va ocupar edifici :
de Telefénica controlat per la CNT, qui sota el paraigua del :
decret de col-lectivitzacions se n’apropia i desencadena uns :
enfrontaments que els diaris de I’época van informar d’uns
cinc-cents morts i mil cinc-cents ferits. :
“Fer larevolucié o guanyar la guerra” és un eslogan que un com-
pany, la setmana passada, equiparava a un dilema actual: “fer :
la revolucio o la independéncia”. La liista de Catalunya si que :

gran repte que s’apropa i que vol conquerir la llista de Junts pel
Si i CUP-Crida Constituent. La dicotomia d’aquestes eleccions
és mou entre governar la Generalitat o construir un nou estat :
socialment just. Davant aquestes opcions, qué hi ha més antic :
que voler ser president de la Generalitat? Una institucié amb
un marge de maniobra estret, que ha de passar comptes amb :
el seu superior. Qué hi ha més antic que un president catala :
que va amb la seva carpeta cap a Madrid, per explicar al seu
superior alld que vol assolir? Plantejar les eleccions catalanes
com un cami per assolir la presidencia de la Generalitat res- :

Durant la transicié es van desenvolupar dos corrents que :
model democratic, o per la ruptura amb el régim i desen-
mes d’un sistema que durant quaranta anys havia perseguit :
per sorpresa, alguns partits d’esquerres varen apostar per :
la reforma. Avui, ‘Catalunya si que es pot’, aposta per una :
Republica Catalana dins una monarquia federal espanyola.
Un company critic amb la direccié d’ICV-EUIA em reproduia :
una conversa entre ell i un amic seu de la CUP. Reflexio- :

nava: “la revoluci6 passa per davant vostre i esteu deixant :
que el tren marxi”. Alguns sociolegs expliquen aquest fet al :

pregunta és, el 27S agafaran el tren o el deixaran passar?

i NATURALMENT CURIOSOS

Jetlag

. » Marc Tall6 i Neus Mestre
S’acaba I'estiu i amb ell les vacan-
ces. Alguns de vosaltres potser heu
' gaudit d’un viatge a un desti remot
_ on la diferéncia horaria és conside-
- rable. Ahir una amiga ens va explicar
que havia viatjat a Chicago. Feia una
setmana que havia arribat i la diferencia horaria li havia
passat factura: va arribar a les nou del vespre, que cor-
respon a les dues del migdia de Chicago. Aquella nit no
va poder dormir i en canvi, al mati, no hi havia manera de
despertar-la. Per sort, dos dies més tard ja es va adaptar
al nostre horari. Aquesta alteracié del son temporal és el
que es coneix com a jet lag.
Quan tenim jet lag el nostre cos segueix el ritme a que estava
acostumat, independentment de I’hora que sigui. Aquest
efecte és conseqliéncia d’un rellotge bioldgic que ens dicta
quan hem d’estar desperts i quan no.

: El rellotge biologic es manté per la melatonina, una hor-

mona que viatja per la sang. Abans de despertar-nos el
nostre cervell envia I'ordre d’alliberar molta melatonina a
la sang i aquesta comenca el seu viatge de despertar les
parts del cos per on passa. La melatonina seria un des-
pertador que va cridant: “Bon dia cél-lules! Ja podeu co-
mencar a treballar”. Aixi, de mica en mica, el nostre cos
es desperta per estar actiu quan ens llevem. A mesura
que va passant el dia, la melatonina es va degradant i el
cervell deixa d’alliberar-ne. Quan queda poca melatonina
a la sang el nostre cos necessita anar a dormir i reposar
fins a ’endema. Aixi doncs, la melatonina és la pila del
nostre rellotge biologic.

Quan tenim jet lag, la melatonina ens manté desperts quan
tothom esta dormint i és fosc ja que el nostre cos encara

i segueix I’horari de durant el viatge. Per adaptar-nos al

nou horari i sincronitzar-nos amb I’entorn cal poder per-
cebre’l. L'ull s’encarrega d’aquesta missié: avisa al cervell
quan hi ha llum i quan no n’hi ha. Hem comentat que la
melatonina és alliberada pel cervell. Doncs bé, si I'ull no
percep llum li diu al cervell que descansi i que encara no

: alliberi melatonina. Aixi, al cap d’uns dies el nostre rellot-

ge bioldgic queda ajustat. L'ull actuaria com la pega dels
rellotges que ens permet canviar I’hora. La temperatura,

: el menjar i altres elements de I’entorn també ajuden en
¢ aquesta tasca.

De vegades pot passar que el nostre cervell no és prou efi-
cient adaptant-se a I’entorn i no hi ha manera de superar el

Jet lag. En aquests casos ens poden receptar melatonina,

de manera que nosaltres mateixos, a través de les pastilles
de melatonina, marquem quan cal estar desperts.

: Marc Tallé Parra i Neus Mestre Farras sén bidlegs hu-

¢ mans i recolliran les vostres propostes de temes a tractar a

¢ naturalmentcuriosos@gmail.com

RAPID MODOLELL

www.cerrajeriamodolell.com

dilluns mati tancat

Reparacio de calcat | Duplicat de claus | Comandament
de parquing | Obertura de portes | Claus Fichet 787, Soler,
Sidese | Instal-lacid, canvi i reparacié de panys | Centre Técnic
SAG Seguridad i DOM | Receptors de Comandaments
| Claus i comandaments per cotxes i motos

¢ Modolell, 57, local 4 Barcelona
DLL 1620 hDM-DV 9-14h | 16-20h DS 10-13:30 h

terapéutica, bodys, faixes
i moda bany.

Disponibles en totes
les talles i copes

= -
(Anita)
. SINCE 1884 ~ &

TA_A_I v
CORSETERIA = MODA INTIMA = BANY

Especialistes en corseteria:
confort, maternal, esportiva,

Cl d'Arimon, 6  Teléfon: 93 667 83 90  wwwi.corseteriascots.com IR 4 3

EL JARDI DE SANT GERVASI | SETEMBRE 2015 11

noticies del barri

El concurs fotografic de la Festa Major del Farro

Entre els actes de la Festa Major, hi havia un concurs de fotografia, amb dues
categories. Una era de tematica oberta, amb tres premis, que va ser guanya-
da per Mercé Albiges amb la fotografia “home i xarxa”.

L’altra categoria se centrava en temes exclusius del Farré i el va guanyar
Angel Mur amb una fotografia de Iinterior de la popular bodega Padua.
Reproduim les imatges guanyadores que ens han cedit els autors.

o -

Fotografia: Merce Albiges Riera

Fotografia: Angel Mur
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IART D’OBSERVAR

Ens cal reaprendre
a observatr?

» Pau Farras Ribas
Observar és una activitat essencial, vital, des que naixem.

Linfant, des del bressol és ple de sensacions i, a poc a

poc, les va coneixent, les va identificant i les va omplint de
significat. L’infant observa i, amb I’experiéncia que apor-

ten els dies, amb la repeticié de percepcions, comenga a :
distingir la claror, de 'ombra; 'ombra, de la foscor; la ca- :

lor, del fred; el parlar de la mare, del silenci; la quietud del
llitet, del balanceig en anar a coll del pare o la mare. Perd
I'observacio li permet, no només coneixer el mén extern,
si no també conéixer-se a si mateix a partir de poder anar
distingint la sensacié de gana i la de sacietat; la de benestar
i la de neguit; el desig d’estar en contacte i el cansament.

observaci6é també és una activitat clau a I’hora de de- :
senvolupar una professid, posem per cas I'arquitectura, la :

recerca medica, I'antropologia. No en conec I'ofici de prop,

perod estic segura que algunes de les primeres coses que
deuen fer els arquitectes davant d’un nou encarrec sén :
preguntar-se per I'entorn de I'edifici a construir o a reha- :
bilitar, observar aquest espai, imbuir-se de les sensacions :

d’aquest context, anar-lo a veure, passejar-hi. Pero també,
preguntar-se per com sera la vida dins de cada habitacle,

imaginar-la, indagar, preguntar, observar i registrar les no- :

ves maneres de viure. Tot aixo és observacio.

En les ciéncies socials i en totes aquelles tasques on les
relacions interpersonals tenen un paper protagonista (per :
exemple, en les professions assistencials, educatives o :
del mén de la salut), I'observacié hi juga un paper molt :
rellevant. En aquests contextos, per poder comprendre el :
que s’esdevé i per poder comunicar amb efectivitat, cal
aprendre a interpretar el gest, els habits, el comportament,

els rituals, les reiteracions, les freqiiencies, I'Us de I'espai.

Observar ens ajudara a copsar la informaci6 velada que
es transmet en les relacions interpersonals, a veure tot
alld que no és evident i, per tant, a descobrir alternatives :
a les maneres de fer habituals, a trobar nous camins de
contacte i noves maneres d’estar en relacié amb els altres, :
d’arribar als altres. L’observacio, doncs, obre les portes a
I'aprenentatge per I'experiencia, a descobrir allo desco- :
negut. Es una font de creativitat que aporta qualitat a la

tasca professional.

Cal, perd, que reaprenguem a observar si aquesta és una :
activitat que hem fet des de la nostra arribada a la vida? :
Som en el mén del zaping, un mdn sobressaturat d’infor-
macio. La digesti6 d’aquest gran ctimul de coses a saber :
ens treu temps d’estar en contacte amb les nostres per-
cepcions, de fer silenci per posar la pissarra dels nostres :
sentits en blanc i poder-hi registrar allo que veiem, allo que :
copsem, alld que sentim i tot alld que a poc a poc anem :
convertint en pensament. Ens cal reaprendre a observar :
per contrarestar I'allau d’informacié que ens ve de fora, per :
poder destriar el valor i el sentit que té per nosaltres tot alld :
que ens ve de fora, per poder viure les nostres experiénci-
es en primera persona i gestionar-les de manera creativa i :

donant-los sentit i significat.

Pau Farras Ribas és consultora de “Nodre, dialeg i desenvolu-
pament organitzacional, http://nodreddo.wix.com/nodre

CUINA DE CONVENT

Enciamades de lletuga

» Fra Valenti Serra de Manresa

Enceto per als lectors del periodic £/ Jardi de Sant Ger-
vasi una nova série sobre antigues tradicions agraries i :
gastronomiques dels frares caputxins que, encara avui,
poden ser d’interés o d’alguna utilitat practica. Els fran-
ciscans caputxins som una reforma dels framenors que
fou aprovada I’'any 1528 pel papa Climent VIl i que arriba
a Catalunya I'any 1578. Un mapa de la Provincia Catalo- :
niae, estampat a Mila I’any 1713, mostra I’expansié dels
frares caputxins al Principat de Catalunya, llavors amb :
25 convents i 515 religiosos. Quan els primers caputxins :
arribaren a Catalunya, abans d’establir-se al Desert de
Sarria, foren acollits provisionalment a la rectoria de Sant
Gervasi de Cassoles, “les cases soles”, un indret ben adi-

ent per la tradicio eremitica dels primers frares.

Del bell antuvi cal assenyalar que I’estudi de la tipolo-
gia dels productes alimentaris a ingerir durant els apats :
conventuals i, sobretot, la manera de preparar-los o de
guisar-los, fa que avui es pugui precisar la manera més
correcta de denominar-los. Per exemple, abans de la
supressio de la vida religiosa, el terme enciam, més que
no pas una lletuga, volia dir —i aixi ho entenien i ho dis-
tingien els antics caputxins i caputxines— aquell conjunt :
de bocins de verdura o d’hortalissa que eren amanits :
amb oli, sal i vinagre (en castella: ensalada), per tal de :
ser menjats immediatament abans dels plats principals :
o, també, a voltes, menjats durant els apats o en les
col-lacions nocturnes en els dies de dejuni. Per aixo, el
diccionari catala-valencia-balear d’Alcover-Moll parla de
“I’ensiam de caputxins o de totes herbes”; una amani-
da que preparaven els antics frares combinant herbes :
tendres, i que era una menja molt exquisida i refrescant. :
D’aquestes herbetes que formaven part de les amanides :
refrescants dels frares, s’hi referi Rafael d’Amat, el bard

de Malda, en el seu celebre Calaix de Sastre.

Tanmateix, en els nostres dies el terme enciam sovint-
ment s’empra per denominar qualsevol de les diferents
especies de la lactuga (en catala: lletuga), pero no po- :
dem pas oblidar que el sentit originari del terme enci- :
am era amanir, que vol dir disposar una cosa de mane-
ra apta o convenient per a I’Us que se n’ha de fer (en
castella: preparar o aderezar). Recordem que, fins no
fa massa anys, es deia encara a pages: “amaneix-te la
roba per a dema, que és diumenge”, i també: “amaneix :
les tovalles, que comencarem a parar taula”, i és per :
aquesta ra6 que el baré de Malda en les seves descrip- :
cions parla, de manera ben explicita, a propdsit de la :

“llatuga de ensiam”.

Fra Valenti Serra de Manresa és I'arxiver provincial dels caput-

xins de Catalunya

Mossos D’ESQUADRA

L’Oficina de Relacions
amb la Comunitat

» Xavier Boned
La proximitat i la voluntat de servei son dos dels valors de
la Policia de la Generalitat — Mossos d’Esquadra. La pro-
ximitat com a manera de coneéixer la realitat social, des de
I’arrelament al territori, i de detectar les necessitats de la
ciutadania a la qual se serveix per afavorir la convivencia
pacifica. | la voluntat de servei per tal d’orientar-se cap a
la ciutadania, amb la voluntat de satisfer les necessitats
amb qualitat. Aquests valors es veuen especialment re-
flectits en els grups anomenats Oficina de Relacions amb
la Comunitat (ORC) que donen servei a cada comissaria
de Mossos d’Esquadra.

L’ORC és I’eina fonamental com a servei policial de quali-
tat dintre de I'ambit de la policia comunitaria existent a les
comissaries dels Mossos d’Esquadra, amb I'objectiu basic
d’identificar, contactar personalment i col-laborar amb tots
els representants socials existents al territori.

L’objectiu és generar xarxes de relacié per detectar els
problemes i les necessitats que afecten la ciutadania en
materia de seguretat, tot creant programes de proximitat,
amb clara vocacié didactica i preventiva, per tal de donar
respostes particulars a cada problema concret. Finalment,
també persegueix aconseguir la implicacié ciutadana en
la resolucié dels conflictes, per tal de crear un clima de
confianga, de complicitat i de col-laboracid, per millorar
aixi la qualitat de vida.

Al districte de Sarria - Sant Gervasi I’activitat que els ocu-
pa més temps és la de fer prevencio als centres educa-
tius. Anualment, col-laboren amb una mitjana d’entre 80 i
90 instituts i escoles. Ara que esta a punt de comencar el
nou curs escolar 2015-16 convé destacar algunes dades:
Durant el passat curs 2014-2015 van dur a terme un total
de 207 xerrades repartides de la manera segtient: Primaria:
33; Secundaria: 118; Batxillerat: 4; Cicles Formatius: 20;
AMPA: 7; Educacié Especial: 5; Discapacitats: 2, i Altres:
14. Les tematiques que van abordar van ser sobre I'Us
de les xarxes socials (104 xerrades), drogues i normativa
relacionada (58), violencia masclista (2), conductes discri-
minatories (22), i d’altres (17).

Es pot observar que les xarxes socials s6n una preocu-
pacié important en I’ambit educatiu, molt per damunt del
consum de drogues o les altres tematiques sobre les quals
els Mossos d’Esquadra fan prevencio.

Un altre col-lectiu al qual se li dona especial importancia
és el de la gent gran, o grans persones que és com els ano-
menen els mossos de Relacions amb la Comunitat. Durant
el mateix periode que el curs escolar 2014-2015 han fet
5 xerrades de prevencié als diferents casals de gent gran,
centres civics i grups de les associacions de veins que ho
han sol-licitat.

Des de la comissaria de
Sarria - Sant Gervasi, en
el periode que va de se-
tembre de 2014 a juliol
de 2015, s’han fet un to-
tal de 2.142 contactes de
relacié amb la comunitat
i de proximitat. Es una xi- _ b
fra que dona una idea de . .
com arriba a ser d’impor- : B i
tant aquest valor per a la
nostra policia moderna.

Vi

A

Xavier Boned és caporal
dels Mossos d’Esquadra i
cap de Oficina de Relaci- 3
ons amb la Comunitat de - ]
Sarria-Sant Gervasi [R5y o o RGNS '
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SANT GERVASI - LABONANOVA SANT GERVASI - LABONANOVA

15 D = I

135m2-4h-3b
C. Energético - D

555.000 €

Fantastico duplex nuevo de 136 m2 con jardin de 21 m2, con una plaza
de parking para coche grande, en zona del Putget de Barcelona, muy
tranquila y rodeada de jardines.

Con posibilidades de ampliar hasta 3 habitaciones.

- i _._'. I.I-;_
565.000 € 136m2-2h-2b
Ref: ke0017-0232 = C. Energético - E

Magnifica propiedad de 165 m2 en finca regia a reformar. Versatil,
luminosa, exterior con grandes espacios interiores y vistas a calle y
parque interior. Consta de cinco habitaciones, gran salén comedor

| OO £ 165m2-5h-2b
Ref: ke0017-0246 = C- Energético - D

Vivienda en finca moderna con piscina comunitaria, pista de tenis y
juegos infantiles, en una de las mejores zonas de Sant Gervasi. Amplio
salén-comedor con salida a balcén, cocina con entrada independiente
y zona de servicio. Habitacion principal tipo suite y 3 habitaciones con chimenea, cocina con lavadero y dos bafios. Conserva elementos
individuales con salida a terrazas interiores. Tranquilidad y buena originales como molduras y carpinterias. Su fachada fue rehabilitada en

SANT ANDREU EL GUINARDO SANT GERVASI - LA BONANOVA

100m2-4h-2b 20 € 17m2.1ﬁ:\'2b 95_000 € 150m2-4h-2b

C. Energético - D Ref: ke0017-0236 | C- Energético - E Ref: ke0017-0225 | C- Energético - G

Bonita casa adosada de obra vista y reciente construccion de 127m2 de
gracias a su excelente orientacion y altura. Salébn-comedor con salida al vivienda y 60m2 de terrazas. Entrada de luz natural. Collserola. Atico unico.

balcon que ofrece bonitas vistas del Tibidabo, 4 habitaciones (3 dobles y Amplio y bonito salon independiente con acceso a terraza. Habitaciones Luz, sol, vistas, grandes terrazas privadas con barbacoas, donde

1 individual amplia), 2 bafios y cocina office con acceso a la galeria. Finca dobles (una con vestidor), 2 amplias habitaciones individuales y 2 bafios disfrutar del sol y de la tranquilidad sin renunciar a tenerlo todo a mano,
en buen estado.Vestibulo reformado recientemente. completos. servicios, comercios, transportesa, colegios, comunicaciones, etc.
Privilegiada localizaciéon entre la Rambla Fabra i Puig y las nuevas zonas 2 grandes terrazas solarium de 22 m2 cada una. Sétano habilitado como Solarium privado de 30 metros cuadrados adicional, con acceso
verdes y de equipamientos de la futura estacion del AVE. espacio polivalente. Garaje cerrado con puerta mecanizada dentro de mediante escalera interior.

una comunidad privada y cerrada de 5 viviendas. Sobreatico realmente Unico por zona, vistas, estado, posibilidades, etc.

LA TEIXONERA

695.000 €

Ref: ke0017-psg

Bonito piso de 100m2 con una magnifica distribucién. Muy luminoso Las vistas mas despejadas a toda la ciudad, al mar y a toda la sierra de

85m2-3h-2b
C. Energético - G

198.000 €

Ref: ke0017-0258

Piso de reestreno, en edificio de pocos afos, con plaza de parking incluida,
al lado de todos los servicios, comercios, con magnificas vistas a Collserola.
Piso coémodo y familiar, con cocina independiente equipada y soleada.

SANT GERVASI - GALVANY

Gentunsy

KECONDAL

BARCELONA

AGENCIA PRESENT AL BARCELONA MEETING |
66m2-2h-1b
C. Energético - B

285.000 €

Vivienda céntrica, en una de las zonas con mayor actividad empresarial de
Barcelona, entre Balmes y Tuset, a una calle de Avenida Diagonal y a 10
min. del Paseo de Gracia. Dispone de 2 habitaciones, bafio, salén y cocina,
con fachadas a calle y a patio interior. Actualmente esta alquilado, se puede

V vender con o sin inquilino. Existe la posibilidad de compra de parking en
2 edificio de oficinas proximo. OPORTUNIDAD INVERSION.
|

COMPRAR - VENDER - ALQUILAR

Passeig de Sant Gervasi 90, Local 3 - 08022 Barcelona - kecondal@century21.es

93 418 76 00 f W in) ]

KeCoNDAL

aicat 4768. Cada oficina es juridica y financieramente independiente.
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treballant a Sant Gervasi
-]

Joaquim Briz, manya i ferrer de tall

Una vida dedicada al metall

P Fotografies: Javier Sarda; textos: Jestis Mestre

Una vella enclusa que encara es manté activa a la
serralleria Joaquim Briz Figueras, al carrer Atenes canto-
nada amb la Ronda del Mig, probablement assenyala
I’antiguitat d’aquest taller: 1867. Estem parlant de fa gai-
rebé 150 anys, i d’un indret ben representatiu de Sant
Gervasi de Cassoles, la seu de I’Ateneu. Actualment
I’edifici encara és la seu d’aquesta antiga institucid, tot
i que compartit per altres establiments, i el seu aspecte
va canviar molt amb la reforma que es va fer I’any 1966,
obligada per I'obertura de I'avinguda de General Mitre.
Pero la ferreria es va mantenir intacte, cosa que permet
veure com havia estat I’antic edifici. Segons ens diu
Joaquim Briz, els anys cinquanta el porter de I’Ateneu de
Sant Gervasi es va associar amb el manya Josep Dalmau
i van obrir I’actual serralleria. El gener de 1966, arran de
la remodelacié de I’Ateneu, Josep Dalmau queda com a
Unic propietari del taller i aleshores és quan en Joaquim
Briz entra a treballar com a oficial de 3a, completant
I’equip de treball amb en Dalmau i el seu fill Carles.

L’1 d’octubre de 1973, Briz adquireix per traspas mitjan-
cant una contracta vitalicia el taller a Josep Dalmau i la seva
esposa, que passa a dir-se Serralleria Joaquim Briz. Uns
anys més tard van morir Dalmau i la seva esposa, cosa que
deixa a Briz com a Unic propietari del negoci. Joaquim Briz
i la seva dona Pilar han tingut quatre fills, cap dels quals ha
seguit I'ofici del pare. El taller ha treballat sobretot per diaris,
com La Vanguardia i El Noticiero Universal, perd també empre-
ses com Ralocar o Arboretum. Els processos de manipu-
lacié i tractament dels metalls ha canviat molt. Abans es
feien moltes rebladures i soldadures de forja, que van donar
pas a I'autogen amb gas de carbur —que es feia al mateix
taller— i va acabar sent substituit per I'acetilé i la soldadura
electrica tal com es fa actualment. La vella enclusa i totes
les eines associades resten com a muts testimonis d’unes
técniques de treball que s’han anat perdent. Pero, tanma-
teix, al bell mig de Sant Gervasi encara si pot trobar un
ferrer de tall. Potser per no gaire temps.

Fotografies: Javier Sarda

www.britishcouncil.es

A dalt, Joaquim Briz
feineja en I'enclusa

de 1867, tal com esta
marcat en la base.
També es veu la forja i
els ferros per manipu-
lar les peces dins del
foc. A sota, a I'esquer-
ra, en Joaquim i un
ajudant instal-lant una
reixa. A la dreta, el full
de la contracta amb la
seguretat social, del
maig de 1966. A sota,
d’esquerra a dreta, vis-
ta de l'interior del taller,
a continuacio de I'ex-
terior de la serralleria
al carrer Atenes prop
de la Ronda del Mig,

i, finalment, un grapat
d’eines antigues per fer
treballs de forja.

escola

</ musica GRUPLQ
INSTRUMENTALS

A Virtelia | DE CAMERA
fem musica
CORS

LLENGUATGE
LsMALQUERIDY ™ esrynsnsstavnax: . INCTRUMENTS MUSICAL

A partir dels 3 anys, tots els nivells per a totes les edats. H H H H
Horaris do matl. {orda | vespre. www.iccic.edu/virtelia

RESERVAS-GRUPOS Y CELEBRACIONES

www.fotosarda.com/SantGervasi

BARCELONA Valimajor, 11 (CIC)
934184305. 656853193

SANT CUGAT Av. Generalitat, 199-201 (Escola Thau)

T. 93200 11 33 [ jstitucio Cutural del CIC

VINGS, TAPAS, YERMOUTHS & ENOTECA
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equipaments publics

El centre civic Pere Pruna

Es un centre obert 1 dinamic que fomenta la cultura, la creativitat 1 la dinamitzaci6 sociocultural

2| .i..!-(‘b £ [LIT
La historia de I'edifici comenca I’'any 1904, amb la
compra per part de la familia Juncadella de Puigvell,
per fer-ne donacio a la Congregacié de Maria Repa-
radora i crear un convent. Aquesta finca es trobava
en l'illa delimitada pels carrers de Mad, Ganduxer,
Emancipaci6 i Torres i Pujalt. Era una torre de tres
pisos amb mirador i una gran galeria coberta, amb
un gran jardi i hort. El 1907 hi construeix una cape-
lla 'arquitecte Enric Sagnier i Vilavecchia, que tenia
llacos familiars amb els Juncadella.
L’any 1928 es va construir una nova capella de ca-
racter public annexa al convent, gracies a la familia
Juncadella i feta també per Sagnier, que s’inaugura el
19383, i que és la que avui podem veure. Es tractava
d’una capella senzilla, de nau Unica, amb trams de
volta bufada i absis semicircular, que evoca proce-
diments tradicionals de I'arquitectura religiosa cata-
lana i que s’emmarca en I'época més classicista de
la producci6 sagneriana. Només tres anys després
de la seva inauguracio, el 1936, amb I'esclat de la
Guerra Civil espanyola, el convent va ser saquejat i
incendiat i la capella fou destruida. La comunitat de
monges es va refugiar a ltalia fins al final del conflicte.
Un cop acabada la guerra, les religioses van tor-
nar al convent, on van instal-lar una capella pro-
visional mentre miraven la possibilitat de refer la
capella, cosa que feu possible el mecenes Ferran
Rubié i Tuduri: es va fer carrec de la reconstruccio
del temple, encarregada a I'arquitecte Ayxela, i de
proveir-la d’una nova decoracié que encomana al
pintor Pere Pruna. Pruna va fer un projecte global
de decoracio de la capella, que incloia les pintures
murals al fresc, els vitralls, unes figures escultori-
ques per a I'altar d’angels orants i fins i tot el mo-
biliari. Es tractava d’un projecte ambicios, al qual
el pintor va dedicar dos anys i fins i tot va instal-lar
el seu taller al mateix temple.
La comunitat de religioses va gaudir d’aquest edifici
fins a 'any 1970. El 1976 en els terrenys de I'antic
convent s’hi van construir tres edificis, un dels quals
era la residéncia que les monges. La mateixa sort
que el convent, hagués tingut la capella, pero el 14
de maig de 1985 el Consell Metropolita aprova el Pla
especial de protecci6 de la capella per tal d’evitar
que s’enderroqués, fent cas de 'advertiment de la
Reial Academia de Belles Arts de Sant Jordi, que
considera de gran valor artistic, sobretot per les
pintures de Pere Pruna que conserva.
Després d’uns anys d’incerteses, el 1997 s’inicia el
projecte de reforma i ampliacié per convertir la Ca-
pella de les Mares Reparadores en un espai cultural
del Districte de Sarria-Sant Gervasi; I'any seguient
s’inaugura I'Espai Cultural Pere Pruna. Des del gener
de 2013 aquest equipament passa formar part de
la xarxa de centres civics de I’Ajuntament de Bar-
celona, i canvia el nom a Centre Civic Pere Pruna.

» Imma Casas

Es un espai dedicat a la musica, amb
diferents cicles: concerts joves, Opera,
cicles corals, musica classica, religiosa,
lirica i acustica en general i seu de les
actuacions de la Primavera Coral del
Districte de Sarria - Sant Gervasi.
També és un espai de foment i de su-
port a les diferents expressions plas-
tiques, amb una programacié d’expo-
sicions solida i de qualitat.
L'equipament també acull les iniciati-
ves de les entitats del barri i del Dis-
tricte. Mitjancant les cessions d’espai
a associacions, empreses i particulars
poden fer Us de les sales per a ex-
posicions, reunions, assemblees, tro-
bades i presentacions i participant de
les activitats de la festa major de Sant
Gervasi i de les Tres Torres.

Exposicions

El centre civic Pere Pruna té un espai
expositiu molt valorat i sol-licitat, ja si-
gui pel seu reconeixement dins dels
circuits artistics, com per disposar d’un
espai fisic peculiar i Unic, amb molts
metres lineals i amb un espai obert, llu-
minds i diafan com és la sala d’actes.
El centre ofereix exposicions d’art ac-
tuals i innovadores, exposicions de fo-
tografia i altres expressions plastiques.
Alhora, serveixen de fil conductor de la
resta d’activitats del centre com con-
ferencies, tallers, audiovisuals, perfor-
mances, accions i concerts.

Musica
El Pere Pruna ja és conegut com a es-
pai privilegiat per realitzar concerts de
certs tipus de musica. Té unes carac-
teristiques que el fan Unic al distric-
te: el seu aforament, 120 persones, i
una molt bona sonoritat per la musi-
ca acustica i el cant coral. L'oferta de
concerts s’adequa a aquestes condi-
cions, és de qualitat i variada. També
s’utilitza la sala per assajos puntuals i
per enregistrar gravacions.

1- Concerts joves
El cicle de Concerts Joves, realitzat amb
la col-laboracié de les escoles de musi-
ca del Districte, continua tenint un pes
molt important. Aquests concerts per-
meten que els alumnes de dites escoles,
que ja tenen un nivell d’interpretacio alt,
tinguin I'oportunitat d’actuar en public.
La programacié és variada: recitals de
piano, cant coral, grups de cambra, for-
macions solistes, formacions de vent,
petits i joves classics, musica d’agrupa-
cions de cant coral i instrumentals, que
volen apropar al public el repertori clas-
sic i el contemporani, i fomentar I’habit
d’escoltar aquest tipus de musica.

2- Primavera Coral
Aqguest és un cicle organitzat conjunta-
ment per la Taula de Cors del Distric-
te de Sarria - Sant Gervasi i el Centre

Civic Pere Pruna. Es concep com un
cicle anual de concerts corals i ve defi-
nit per la interrelacié i el treball conjunt
entre les diferents corals que hi partici-
pen aixi com per la voluntat de difon-
dre el cant coral i apropar-lo a tothom.
Cada any hi ha més nombre cors que
hi participen i més dies d’actuacions.
Des de 2015, que s’ha celebrat la 11a
edicié d’aquest cicle, s’ha inclos una
novetat, un dia d’actuacions només
per a cors infantils.

3- V Cicle de Musica Religiosa de

Sarria - Sant Gervasi
Per cinqué any consecutiu, al 2015, el
centre civic i el cor de cambra Dyapa-
son, amb la col-laboracié del Districte
de Sarria Sant-Gervasi, ha organitzat
aquest cicle de concerts amb la Mu-
sica Religiosa com a fil conductor. La
historia de la musica occidental esta
indissolublement lligada, des dels
seus origens, a la religio cristiana, als
seus ritus i oficis. Moltes de les obres
mestres sén obres musicals religioses,
actualment exposades en espais molt
especifics i concrets de dificil accés
com ara grans auditoris i grans espais
de culte. El Centre Civic Pere Pruna,
juntament amb en Teodor Roure, di-
rector del cor de cambra Dyapason,
amb la voluntat de difondre i apropar
aquest tipus de musica al public en
general, ha organitzat aquest cinqué
cicle de Musica Sacra al Districte, amb
la intencié de que es consolidi i vagi
agafant volada en un futur.

4-Cicle Cant per a tothom
Aquest any 2015 s’ha continuat amb
el cicle de musica Cant per a Tothom,
iniciat el 2011. Un cicle trimestral, de-
dicat a la veu i que dona I'oportunitat a
formacions vocals, ja siguin amateurs,
professionals o d’estudiants, d’actuar
en un espai singular i fora dels circuits
habituals, un espai amb un public ja
fidelitzat en temes musicals.

5- Altres musiques
El centre civic també fa des de fa 4
anys un cicle de musica feta per com-
positors catalans, des de fa dos un ci-
cle de concerts de jazz al jardinet per la
festa major de Sant Gervasi, i progra-
macié especifica de concerts especials

com els concert de dones composito-
res pel dia de la dona i els ja habitu-
als concerts de Nadal i Primavera amb
I’Orquestra de Cambra Catalana.

Formacio

Trimestralment s’ofereix un ventall de
tallers culturals i itineraris, de tematiques
variades i de qualitat, perqué el ciuta-
da tingui I'opcié d’escollir el que més
Pinteressi. La programacié s’adequa al
marc social i cultural del moment, als
interessos emergents de la societat i a
les possibilitats de I'’equipament. Per
tant és dinamica, adaptable i d’actua-
litat. Les activitats formatives del Pere
Pruna gaudeixen actualment, gracies
a la seva alta qualitat, d’'una molt bona
acollida per part dels ciutadans.

Tallers culturals

L'oferta de tallers realitzada fins ara
inclou diferents arees tematiques: hu-
manitats, expressio, recursos, salut i
creixement personal, noves tecnologi-
es, etc. Aquesta s’ha anat adaptant a
les demandes i interessos expressats
per part dels usuaris del centre i a les
possibilitats d’espai d’aquest. Aquest
proper trimestre tenim novetats com
el taller ‘loga i relaxacid’ o de noves
tecnologies ‘Com treure profit al teu
Smartphone’, entre d’altres.

Itineraris i rutes literaries

Els itineraris de ciutat i les rutes lite-
raries, son també una part important
de l'oferta formativa. Es tracta d’'una
manera lUdica i practica d’apropar-se
a la realitat historica i artistica del nos-
tre entorn urba. Per exemple aquest
trimestre tenim programada una ruta
literaria ‘Del Turd del Putxet al Parc de
Monterols, dos turons privilegiats’ o
itineraris per la ciutat com ‘ Nissagues
de poder a la Barcelona Medieval’ o
rutes pel barri com ‘Racons insolits de
Sarria — Sant Gervasi: el cementiri de
Sarria i la casa Muley-Afid’.

Centre Civic Pere Pruna
carrer Ganduxer, 130
Tel. 93 418 65 37

ccivics.bcn.cat/perepruna

‘Un taller més, un Prozac menys’

Solemne conferéncia del doctor Cucurella a Dinamarca del Nord

» Consell de Redaccié Casa Sagnier
En el XXVII Simpodsium Internacional de
Psicologia del Lleure Aplicat, Recreatiu i
Dos Adjectius Més, que a finals d’agost es
va celebrar en la petita ciutat de Friegrdi-
gcwh (Dinamarca del Nord), el celebre doc-
tor Cucurella va pronunciar una conferéncia
magistral que, a part de provocar els aplau-
diments més fervorosos dels seus col-legues
de professio, va significar la seva entrada
triomfal als annals de la historia de la cién-
cia que estudia la conducta humana. Sota el
titol ‘Un taller més, un Prozac menys’, I'es-
pecialista en esbarjo extrem va desglossar
els seus darrers estudis sobre com comba-
tre d’arrel la depressio postvacacional, molt
comuna en aguesta epoca de I'any per un
ciutada estandard. NUmeros en ma -i des-
prés d’elaborar infinits assajos clinics- el
nostre doctor va concloure que el metode
més infal-lible per espolsar-se les vacances
del tot era aplicar la formula T+15 h, és a
dir: un taller de durada trimestral. Els seus
anys d’estudi, pero, alertaven que aquesta
solucié era només aplicable en un centre es-
pecific molt concret. Logicament, el nom de
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la Casa Sagnier, pronunciat en la solemnitat
del paranimf de la Universitat de Friegrdi-
gcwh, va ressonar amb forga, removent el
cul dels catedratics més importants i des-
encadenant un seguit d’ohs i d’ahs d’ad-
miracio entre el public assistent. Quan la
ubicacioé del centre civic va ser detallada,
I'interés per conéixer de primera ma les ac-
tivitats i tallers d’aquest equipament es van
estendre per tota Dinamarca del Nord. Aixi,

el nostre home va haver d’explicar que els
tallers d’idiomes —impartits per professors
natius-, com ara ‘Conversa en angles’, ‘lta-
liano, che passione!’, ‘Iniciacié a I'alemany’,
etc., eren una bona manera d’encarar la tor-
nada a la rutina. Va posar especial émfasi
en els cursos de noves tecnologies que a
la Casa Sagnier es feien (‘Ipad i Iphone’,
‘Informatica’, ‘Twitter’...), i que minoraven
substancialment la simptomatologia post-

vacacional. El recorregut per la programacié
dels tallers, que va anar de 'art téxtil&craft,
els tallers de cos i moviment, enllagant-la
amb temes més per a joves i pel public fa-
miliar, va acabar de convéncer I'auditori. La
seva tesi -exposada amb rigor academic- va
culminar amb les dates amb les quals s’ha-
vien de fer les inscripcions pertinents si es
volia comengar amb bon peu la tardor. Aixi,
el 16 de setembre, els aficionats als idiomes
i cursos per a la gent gran ja podien anar
passant pel centre civic per apuntar-se; el
17 de setembre, els de 'art textil i noves
tecnologies ja estaven fent cua; el diven-
dres 18 de setembre era el dia dedicat per
qui volgués estirar i moure el cos o bé als
aficionats dels tallers d’art i creacié. No cal
dir que I'aprovacioé general va ser unanime,
i que el titol d’Honoris Causa per al doctor
Cucarella va sonar amb forga per tota la ciu-
tat de Fruegrdigcwh.

Casa Sagnier
Tel. 93 414 01 95

ccivics.bcn.cat/casasagnier
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Per que és una bona idea llogar el teu habitatge buit

» Josep Barcelona
Rendibilitzar la in-
versié que suposa la
compra d’un immo-
ble o ajudar al paga-
\  ment de la hipoteca
=) son algunes de les
principals raons. Tenir una casa buida és
car, especialment si aquesta compta amb
hipoteca. Només les despeses fixes, com
I’ibi, la comunitat, I’'asseguranca de llar o els
minims de la llum i I'aigua poden suposar
el desemborsament de més de 2.000 euros
anuals per habitatge, al qual caldria sumar el
cost del préstec hipotecari si és que la casa
encara no esta completament pagada.
Per aixo una bona opcio per als propietaris
d’habitatges buits pot ser treure-les al mer-
cat del lloguer. | és que la rendibilitat del llo-
guer d’habitatge en ciutats com Barcelona
ronda en I'actualitat el 4%
En resum, els avantatges de llogar el teu
habitatge buit son:
- Rendibilitzar la inversié que suposa la
compra de la casa
- Amortitzar els costos que suposa ser propietari
- Ajudar al pagament que suposa la hipo-
teca de I’habitatge, si n’hi ha
- Una casa habitada es manté en millors
condicions que una buida
- El lloguer permet obtenir un benefici alhora
que es manté la propietat del pis
Alguns desavantatges de posar el teu pis
al mercat del lloguer poden ser:
- El propietari deixa de tenir el pis disponible
durant un maxim de 3 anys

- S’assumeixen una serie de responsabili-
tats de cara a mantenir I’habitatge en bones
condicions i per gestionar la relacié dels
inquilins amb la resta de veins

- Possiblement cal fer alguna obra per po-
sar la casa a punt

- El risc que suposa un impagament o el te-
mor que la casa pateixi desperfectes, si bé
aquest punt es pot minimitzar amb una acu-
rada seleccié de I'inquili o la disponibilitat
d’assegurances per a aquestes situacions,
i fins i tot 'exigencia d’un aval al llogater.
Per aix0 recorrer a un professional a I’hora
de llogar el teu pis té una seria d’avantatges:
- Acurada selecci6 del llogater: cada dia
hi ha més por entre els propietaris a que
I'inquili no pagui. Un professional estudia
a cada potencial inquili perque el propie-
tari només arribi a signar el contracte amb
aquells que siguin solvents i fiables

- Assessorament en la signatura del con-
tracte: alguns propietaris, desconeixent la
llei, poden tractar d’incloure en el contracte
clausules no permeses, que s’evitarien amb
un correcte assessorament.

- Gesti6 de les necessitats que sorgeixin durant
tot el temps de vida del contracte: algunes im-
mobiliaries s’afegeixen a la recerca de I'inquili
un servei posterior a la signatura del contracte
que inclou la gestié del dia a dia del lloguer.

| recordeu que ens podeu enviar tots els
vostres dubtes
immobiliaris a:

Century 21 Alpha
Calvet 56 baixos
Tel: 932 402 272

i -
ibarcelona®@ info@c21alpha.es

c21alpha.es
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Collserola, més enlla del paradigma industrial

Reflexions entorn a les jornades d’informacio 1 debat sobre el Parc Natural de la Serra de Collserola

» Pere Riera

Integrar 'urba, el rural
i la natura

"El desenvolupament tecnoindustrial

ha anat creant a poc a poc una certa
oposicio entre les forces productives
i les forces de la natura, una oposicio
que determinara d’'una manera decisi-
va el desenvolupament futur del mon.”
(Skirbek, 1974)

En el darrer mes de juny, van tenir lloc
a la Casa Orlandai unes jornades d’in-
formacié i debat sobre el Parc Natural
de la Serra de Collserola amb interven-
cions de diversos ponents i represen-
tants veinals.

El fet que la majoria de les explicaci-
ons i debats anessin girant al voltant
de conflictes entesos, basicament,
com el fruit d’una oposicié sectorial
inevitable i antagonica entre una ur-
banitat (negativa) i una natura (positi-
va), em va moure a escriure aquestes
reflexions en un intent de ressituar
el debat en una perspectiva integra-
dora i en el marc d’una proposta al-
ternativa.

Es innegable que I'univers urba in-
dustrial, promotor i beneficiari d’'una
politica especulativa de parcel-lacié
intensiva de la terra per poder-la ven-
dre i comprar com una mercaderia
més, s’ha construit, majoritariament,
sobre les runes del moén rural i sobre
les cendres d’una natura anorreada.
En consequéncia, els desequilibris
i les contradiccions entre la ciutat,
el camp i la natura han estat la re-
gla de la modernitat industrial i han
contribuit, decisivament, a I’establi-
ment d’antagonismes entre tots els
sectors en joc.

Alhora, el Parc Natural de la Serra de
Collserola per causa de la seva cen-
tralitat metropolitana es veu sotmes a
tot tipus d’intercanvis intensius amb
el mén urba i es troba en una situacié
molt més sensible i de risc que altres
parcs més aillats.

En aquest context, I'actitud intransi-
gent i ferma de defensa i preservacié
de P’espai natural és totalment neces-
saria i oportuna, pero no hauria de ce-
nyir-se, només, a una llista unilateral
dels greuges de la ciutat sobre I'es-
pai natural com si fos la urbanitzacid,
en abstracte, la causa inevitable del
problema. Ni és aquesta la veritable
naturalesa del conflicte, ni aquest és
una malediccio eterna inevitable. Cal
anar més enlla.

La natura i la ciutat sén dues cares
de la mateixa casa planetaria comu-
na i finita i ambdues, que formen un
tot indissoluble dins els processos del
metabolisme planetari circulen, sem-

pre, en la doble direccié de naturalit-
zar la societat i socialitzar la natura en
un estat d’equilibri variable condicio-
nat, historicament, per les diverses (i
sempre discutibles) politiques de cada
moment.

Politiques que, derivades d’'una mane-
ra especifica d’entendre i d’estar en el
mon, configuren el paradigma de civili-
tat propi de la societat industrial. Un pa-
radigma amb certificat de naixement i
amb data de caducitat que, vista la seva
incapacitat per encarar, aturar i capgirar
la progressiva ruina social i ambiental,
convindria anar abandonat per articular
el seu recanvi.

Un recanvi que, fonamentat en una
distintiva consciéncia d’espécie glo-
bal, coevolutiva i transgeneracional,
hauria d’encarar els problemes de
convivencia i de supervivéncia en la
perspectiva integradora d’un model
alternatiu de civilitat.

La ciutat és un llac

“Una concepcio radicalment diferent de
la ciutat implica, abans que res, una re-
composicio dels habitatges (casa eco-
logica) basada en I'Us de I'energia solar,
el reciclatge de l'aigua i la cura de la
brossa i els residus domestics i [...]"
(Victor M. Toledo. “El planeta, nuestro
cuerpo’)

L’any 2011, ’Ajuntament de Barcelona
va promoure el concurs de “les por-
tes de Collserola” amb I'objectiu de
generar coneixement sobre la relacié
de la ciutat amb el Parc Natural de la
Serra de Collserola.

Un concurs oportu i engrescador que
va comprometre la recerca genero-
sa de centenars dels millors técnics
del pais i que es va esvair, malaura-
dament, a les ombres opaques dels
poders municipals, perd que va obrir
la porta a pensar la ciutat d’una ma-
nera alternativa i a mirar més enlla del
seu dia a dia.

Com a responsable d’un dels equips
guanyadors (PORTA 9: MONTBAU /
BIO BCN / RGA ARQUITECTES) en-
cara guardo I’emocié d’aquell exercici
permanent d’aprenentatge i de des-
coberta d’algunes propostes alterna-
tives que, aplegades en un conjunt de
prescripcions técniques i grafiques,
van esdevenir un primer alfabet per
explicar que un altre mén és possible
i necessari.

Es ben sabut, sense haver d’entrar en
gaires dades, que la crisi de I'aigua,
I'aspecte més penetrant, agut i invisible
de la devastacié ecologica de la Terra
és abans una crisi politica de gover-
nanca que de recursos. (Saskia Sas-
sen; Expulsiones. Brutalidad y compleji-
dad en la economia global).

Els desequili-
bris i les con-
tradiccions
entre la ciu-
tat, el camp i
la natura han
estat la regla
de la moder-
nitat industrial

Hem de
comencgar a
pensar el barri
i Collserola,
la ciutat i el
Parc Natural,
conjuntament
i globalment

El grafic proposa
un possible cicle
de l'aigua entre la
ciutat,Barcelona, i
I’entorn natural,
Collserola.

En aquesta situacio, menystenir el fet
que la ciutat és una de les reserves
d’aigua més importants que tenim a
I’abast sense voler veure que, de fet,
és un llac en poténcia, no sembla gaire
assenyat. La ciutat necessita aigua i
en consumeix molta i, alhora, en llenga
moltissima que o bé es perd o bé es
recicla mitjangant costoses operaci-
ons de depuracio.

Ben al contrari, la instal-lacié gene-
ralitzada d’unes xarxes d’aigua se-
paratives, les negres (fecals) per un
cantd i les grises (la resta) per un altre,
permetria establir una politica integral
de reciclatge mitjangant la conduccid
de les aigles grises cap a basses na-
turals de depuracié en el propi bar-
ri en una operacié que suposaria un
gran estalvi de costos en transport i
consum d’aigua. (No oblidem que la
meva generacid, recentment i al llarg
de pocs anys, va haver de substituir
totes les canonades de plom per unes
altres de materials més saludables).
Tota aquesta aigua, un cop recollida
i mitjangant energia eolica o fotovol-
taica, podria ser bombejada cap a les
cotes més altes de Collserola per des-
prés, en el seu descens per gravetat,
rehidratar els cabals dels torrents i
de les rieres amb grans consequen-
cies positives, naturals i socials, so-
bre I’ecosistema; permetria establir
un sistema general d’horts i d’altres
conreus de proximitat, sigui al bell mig
dels barris, sigui en I'area adjacent
fronterera entre les cases i el Parc;
permetria realimentar els aquifers; i
permetria... (deixeu volar la imaginacio,
estalvieu-me paraules i fixeu-vos en el
grafic adjunt on es mostra la proposta
del cicle de l'aigua).

De la mateixa manera, es podria parlar
de politiques d’alimentacid, d’energia,
de formacid, agropecuaries, de trac-
tament de residus, de transport... i,
aixi, podriem anar seguint fins arribar
a una formulacié completa sobre cada
un dels barris de muntanya tot ente-
nent que si la proximitat de la ciutat

CONCA ALTA
AFAVORIR HABITATS 1S
HUMITS | OMBRIVOLS HORTS | —
Millorar captacié CONCA BAXA =
dales fonfs CONCA MITJA i
Je— APROFTAR ESCORRENTIA  APROFTAMENT AIGUES GRISES
é‘é&%’&uﬁéﬁm SUPERFICIAL EN EPISQDIS 1. Xames separafives

DE PLUGES INTENSES 2. Bosses de fitodepuracio
Afavorr Infiltracié: i ™ amb macriifits
pehrs a fqucmolls al Pefites rescloses | desviament E: = e

roment a basses d'acumulacio 3. Bombeig amb microedlica

constitueix una amenaca real i latent
pel Parc Natural, la mateixa proximi-
tat li ofereix oportunitats i beneficis
que convindria saber aprofitar en la
perspectiva d’assolir per atots ellsia
mig termini el qualificatiu d’ecobarris
d’Europa. Hi pot haver res millor pel
Parc Natural de la Serra de Collserola?

Un altre mon és possible
i necessari

’[...] només podrem sobreviure
mercés a un nou gest constructiu fet
per aquells éssers humans que hagin
compres que la proteccid de I'esce-
nari és I'argument de I'obra”.

(Peter Sloterdisjk. Eurotacismo)

Si, un altre mon és possible i neces-
sari perque des dels anys vuitanta del
segle passat i sota el domini abso-
lut i implacable del capital financer
global s’han intensificat les politiques
d’explotacio, d’exclusié i d’expulsid
de persones, pobles, llengles, etnies,
terres, aiglies, aires, sols, paisos, con-
tinents, rius, mars i oceans...

Havent abandonat, els estats, les ve-
lles politiques keynesianes socialment
inclusives i de base nacional, avui, la
principal dinamica del sistema financer
global es fonamenta en politiques de
contraccié economica, d’exclusié so-
cial i de destruccio de la biosfera en
benefici i al servei exclusiu del creixe-
ment econdmic de les grans corpora-
cions i del seu empoderament global.
L’escenari, en conseqliéncia, ha em-
pitjorat seriosament, pero la necessa-
ria lucidesa dels fets, per greus que
siguin que ho sén, no esgota la dimen-
si6 de la realitat ni deixa I’obra sense
argument: la forca de les contradic-
cions que mouen la roda del temps i
I’empenta de les promeses individu-
als i col-lectives acabaran confirmant
la premonicié d’aquells desitjos infan-
tils que assenyalaven amb delit la lluna
sense consciéncia de com haver-la. |
bé que hi hem arribat!

De la mateixa manera, he volgut, tan
sols, contribuir a fer veure la necessi-
tat de construir una promesa alterna-
tiva i, alhora i sobretot, fer veure que
és possible si comencem a pensar
el barri i Collserola, la ciutat i el Parc
Natural, conjuntament i globalment
i, alhora, a reconstruir-los localment,
des del més proper, des de la base,
des de la mare terra i del propi cos, del
sentit de cada lloc i, alhora, des de la
ciutat, el camp i la natura; des de I‘ai-
gua, la terrail’aire; des del jo, el tu, el
nosaltres i ells; des de la pausa i des
de la urgéncia.

Pere Riera és doctor arquitecte, fundador
de RGA Arquitectes
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UNIVERSITAT DEL BARRI

UNIVERSITARI
A
GENT GRAN

La Facultat d’Educacio Social i Treball
Social Pere Tarrés de la Universitat
Ramon Llull presenta el Programa
Universitari especialment dissenyat
per a gent gran.

Format per tres cursos de formacio al
voltant de les humanitats i I’accio
social.

Bloc de filosofia, d’historia / historia de 'art,
accio social, ciencies de la Salut, noves
tecnologies i xarxes socials,

~ sociologia, antropologia, psicologia,

cultura religiosa i politiques contemporanies.

Intercanvis amb altres universitats de
gent gran.
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reportatge: la Festa Major del Farro reportatge: la Festa Major del Farro

Divendres 11 de setembre Dissabte 12 de setembre Diumenge 13 de setembre
EL PREGO I EL SOPAR DE CARMANYOLA L ARROSSADA I SARDANES LLA CERCAVILA 1 EL. VERMUT

Imatges de la cercavila de
diumenge al mati.

Els carrers i places del Farrd
van veure desfilar gegantons
i capgrossos, trabucaires,
tabalers, bastoners, diables
infantils, i altres grups de
cultura popular, la majoria
d’ells del barri de Gracia.

Un excel-lent vermut va posar
el punt i seguit a la festa.

Fotografies: Rosa Castells

A sobre, dues fotografies de I'arrossada del carrer
Francoli, organitzada per Perrocker. A sota, ballada
de sardanes, a la plaga Marié i Flaquer.

La Festa Major del
Farr6 va comengar amb
un pregd i un convidat
de renom: I’'Albert Om,
un vei felic que gaudeix
d’aquest barri tranquil i
que passa desapercebut
pels barcelonins. Om
també va dir que el Far-
ré és un barri que hauria
pogut deixar de ser
barri, i que cal que els :
veins doninun cop de [
ma per teixir complicitat
i fer-lo més fort.

A la dreta, Om amb el
regidor Gerardo Pisa-
rello, el president del
Consell de Districte Jor-
di Marti, i membres de
I’Associacio de Veins.

Fotografies: Rosa Castells

estudi Soriano Camacho
ﬂ:{r Aflua,relola carrer Francoli 25 - 08006 Barcelona
PERROCLICK.com
Olii Acrilic
: Figura al natural classes
REVISIONES Y REPARACIONES COCHE Y MOTO Gravat p61’ anens

NEUMATICOS PARA COCHE Y MOTO Servei de veterinari i de perruqueria Técniques mixtes i adults
ITV, CAMBIO DE ACEITE, ETC. Treballem amb les millors marques Monografics

MEJOR PRECIO GARANTIZADO
C/RIOS ROSAS 41 (JUNTO GENERAL MITRE - BALMES)

. o 7 . °
Expressio plastica o -
. Més informacio:
Manualitats
Ronda General Mitre, 110 www.perroclick.com Tallers de Nadal

08021 Barcelona perroclick.com

. estudi@sorianocamacho.com
93 667 23 14 info@perroclick.com Tallers d’estiu

T.93 217 73 51 - info@goma2sl.com

www.sorianocamacho.com
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memoria viscuda
N

Els envelats de les festes majors

L’envelat és un element molt vinculat a les festes majors tant als pobles com a les ciutat

p Jordi Llorach i Cendra

Resulta significatiu seguir I’'evolucid
de la preséncia dels populars envelats
durant les festes majors i recordar les
seves complicitats Iidigues, culturals
i socials. Segurament perque ha estat
una construccio tan habitual, els cata-
lans poques vegades ens hem entretin-
gut a reflexionar que és una producciod
tipicament nostra, sense gaire pari6 al
mon per la seva grandiositat estructural
i per I'exuberant decoracié interna. |, a
més, els envelats no ha estat només
unes construccions rurals o suburbials
per suplir la manca de locals adequats.
A partir del segons terc del segle XIX,
se’n varen instal-lar tant en pobles i vi-
les, com en les grans ciutats.

Els enveladors o empresaris dedicats
a instal-lar envelats tenien la maxima
activitat durant I'estiu, Per aix0, era
d’admirar la seva destresa a muntar
i desmuntar la instal-lacié a fi de po-
der complaure el maxim nombre de
peticions. Tots els envelats tenien un
plantejament estructural intern simi-
lar. Constaven d’un ampli escenari
amb abundants cortinatges. Al cen-
tre, un gran espai era destinat al ball o
a col-locar-hi cadires per augmentar el

de I’'any 1873, el gas va substituir les
espelmes i més endavant el corrent
eléctric va fer meravelles. Sovint, en
un lateral s’hi instal-lava una zona on
se servien begudes.

El conjunt pretenia donar la sensacié
d’un salé magnific, grandiés. Aquesta
opuléncia permetia que els assistents
poguessin deixar lliure el pensament
i imaginar-se que es trobaven en les
sales més luxoses de la Viena imperial
o dels salons de la Llotja i del Liceu de
Barcelona. Com ha dit alg, els envelats
eren “palaus encisats construits miste-
riosament per mans de fada”, i era el
lloc idoni perqué les noies i les dones
lluissin els vestits, el galanteig presidis
els dialegs, la relacio social assolis ma-
xims i on més d’una parella comprome-
tés el seu futur. Molts escriptors han
aprofitat aquest ambient per situar-hi
les escenes més romantiques de les
seves novelles. Aquest és el cas, per
exemple, de Merce Rodoreda, a La pla-
ca del Diamant, on la Colometa, la pro-
tagonista, somnia sense limits.

Un espai de festa
Els envelats no sempre tenien la ma-
teixa esplendorositat. Depenia del

La decoracio

avi matern, Andreu Cendra i Casals,
de jove va viure a la plaga dels Arbres,

Portada del programa de la Festa Ma-
jor de Sant Gervasi del 1941. El dibuix
aplega elements referents de les festes
majors i de Sant Gervasi i, entre ells, a
la dreta, hi ha un envelat. Imatge cedi-
da per Jordi Pablo i Grau, Arxiu Festiu
de Catalunya, Fundacio6 Privada

Hi té molt a veure que en la majoria
de col-lectivitats la festa major ha
perdut la primacia com a esdeve-
niment festivosocial més important
de I'any. Ara, practicament cada
cap de setmana és festa major per
a molts i els llocs estables supleixen
els envelats. La realitat és que de
I’envelat a la discoteca, a la sala
musical i a la carpa a l'aire lliure, hi
ha una distancia sideral. Es diferent
en tot, no Unicament en la decoracio,
la musica i I'espectacle, sind també,
i sobretot, en el que se’n podria dir
cerimonial. La companyonia que guien
les relacions entre els nois i les noies i
en general entre les persones, és ara
molt més possible i propera, tot re-
flectint explicitament les voltes que
ha donat el moén. Per aix0, penso que
les comissions que organitzen la festa
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Comercial 1 Gastronomica,
de Sant Gervasi

dissabte

Placa Frederig,Soler
Placa Joaquim Folguera
Carrer Vilarés

® Mercat de Sant Gervasi

d’octubre

de 10 del mati a les 12 de la nit

et convidem a

nombre d’assistents als espectacles.  pressupost disponible. N’hi haviade  jnterior de avui desapareguda per I'obertura de  major a pobles i ciutats, han de plan-
Al seu entorn, les llotges i els seients ~ molt senzills, on les parets erende ca- |, la Ronda del Mig. Explicava que havia  tejar-se quina ha de ser la continuitat

) o I'envelat pre- L ; o
esglaonats completaven el perimetre  nyes tendres entrellagcades i subjecta- assistit als actes que per la festamajor  de la celebracié d’aquesta festa amb
interior. A la part contraria de I'esce-  des amb taulons i cordes, els formats sentava una organitzava I’Ateneu de Sant Gervasi  els formats tradicionals. Pero sobretot, I 1 0 d I o t
nari, solia haver-hi I’entrada al recin-  per un conjunt de lones habilment sumptuositat del carrer d’Atenes, i recordava elsen-  ho han de fer sense nostalgia perqué es elani
te, a vegades precedida d‘un passa-  col-locadesi els que presentaventots oy berant velats que es plantaven a finals del se-  no tornaran les festes majors de novel- I ala p|. J. F0|g uera

dis exterior enjardinat. La decoraci6
interior presentava una sumptuositat
exuberant, esperonada per la imagina-
cié romantica dels decoradors. Cons-
tava de garlandes i penjolls de tota
mena i colors, parets enteixinades i
esgrafiades, columnes amb escultures
majestuoses, miralls amb marcs dau-
rats, aplics de llum, i del sostre pen-
javen grans aranyes. La il-luminacié
sempre hi ha estat generosa. A partir

els luxes imaginables. En tots, pero,
s’hi podia copsar la mateixa sensacié
d’espai aillat de la resta del mén, gai-
rebé amb caracteristiques de temple
paga, on els assistents celebraven ba-
llant, escoltant un concert o veient una
representacio, una mena de ritual amb
la festa com a principal protagonista.
Concretament de Sant Gervasi, no en
tinc cap record personal. Si, pero, que
en tinc referéncies indirectes. El meu

gle XIX. Explicava que els actes hi eren
lluits i que hi assistia la societat del
lloc, gent vinguda dels barris i pobles
de I’entorn i, amb I'ajuda del tramvia
que pujava pel carrer de Saragossa,
molta gent de Barcelona.

Actualment, la vigéncia dels envelats
ha disminuit notablement, tot i que en-
cara se’n planten alguns, si bé amb
caracteristiques menys sumptuoses.
Per que la decadéncia de I'envelat?

la romantica ni les tan ben descrites
per La Trinca en la seva obra musical
titulada, precisament, Festa Major. La
magia, el cerimonial que es creava pel
contacte entre les persones durant la
festa a I'interior dels envelats, actual-
ment s’obté d’altres maneres. Potser
per mitja d’'un whatsapp. El que se-
gueix a aquest contacte electronic, no
és ara I’hora d’explicar-ho. Tothom el
sap i el viu com vol.
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histories de Bellesguard
S.Y‘R.A.

(Senyora Yolant Reina d’Arago)

» Esteban Galindo

S.Y.R.A,, sdn les inicials que trobem inseri-
des a la diadema situada a la part superior
de la custodia de la Catedral de Barcelona,
i que va pertanyer a la reina Violant de Bar,
déna de Joan |, protagonista del nostre ar-
ticle. Recuperem aquest personatge histo-
ric no només per la seva importancia dins
la historia de Catalunya, especialment en
aquell moment tan transcendent com va ser
el Compromis de Casp, sin6 també perqué
com va fer el seu cunyat, el rei Marti ’'Huma,
ella va decidir passar I'Ultim periode de la
seva vida al palau de Bellesguard.

Violant va néixer I'any 1365, dins d’una de
les grans families nobles de Franca, em-
parentada amb la dinastia reial dels Valois,
per tant, educada en un ambient cortesa i
preparada per un gran casament, el qual
no va trigar gaire.

Amb només 15 anys, es va casar amb l'in-
fant Joan, el futur rei d’Aragd, vidu de la
seva primera esposa. Aquest matrimoni no
va comptar amb I’'aprovacié del seu sogre,
Pere el Cerimonids, qui volia aprofitar el
matrimoni del seu fill per reforcar les alian-
ces amb Sicilia. Fins arribar a ser reina no
ho va tenir facil, especialment amb la seva

sogra Sibil-la de Fortia, segona esposa del
rei Pere lll, pero una vegada al poder, va
gaudir d’una bona relacié amb el seu marit,
tot creant un ambient molt refinat a la cort,
promovent I'art i la literatura, donant-li un
caire afrancesat.

Dels seus nou anys de matrimoni amb Joan
I, no va néixer cap noi, tan sols una filla, Vi-
olant, qui va deixar-li un nét, Lluis d’Anjou.

Diadema que probablement perta-
nyia a la reina Violant. Es conserva a
la part superior de la Custodia de la
Catedral de Barcelona. S’hi poden
llegir les lletres S.Y.R.A

(Senyora Yolanda reina d’Arago).
Fotografia cedida per I’Arxiu Episco-
pal de Barcelona

Una vegada es va quedar vidua, va
retirar-se de la primera linia politica
fins que els esdeveniments a la cort,
la van fer agafar protagonisme de nou.
El juliol de 1409, arribava la noticia
de la mort de I’hereu al tron, Marti el
Jove, primogenit de Marti ’'Huma, fet
que deixava la porta oberta a la suc-
cessio a la Corona d’Aragé i Violant
necessitava apropar-se al rei per defensar
la candidatura del seu nét Lluis.

Va establir-se a la residéencia reial de Vall-
daura, i des d’alla inicia tots els passos
necessaris. Segons ens expliquen les cro-
niques, Violant visitava freqlientment Belles-
guard i assistia a les reunions on es plante-
java el futur hereu. Aquest fet ens demostra

que la reina vidua encara gaudia d’una for-
ta influencia en les decisions del regne i la
seva veu era escoltada i tinguda en compte.
Comenga per a ella un periode molt intens,
on va mostrar les seves capacitats per re-
percutir en la gran politica del moment,
mantenint una activa correspondéncia amb
tots aquells que podien ajudar-la, creant un
fort grup de pressié per afavorir I'arribada
al tron del seu nét Lluis, a qui per justicia i
dret li pertanyia segons Violant.

Durant aquest periode tant convuls que va
donar lloc a un interregne de dos anys, Vio-
lant no va poder contrarestar I’handicap que
suposava la curta edat de Lluis, que amb
només sis anys, feia necessari la regéncia
de Violant fins a la majoria d’edat d’aquest.
A Casp es van decidir per I'estabilitat politi-
ca i la millor opci6 des d’aquesta premissa
era Ferran d’Antequera.

Després de la seva derrota, Violant es va
retirar a Bellesguard, on va gaudir de la pau
i tranquil-litat fins a acabar el seus dies I'any
1431. El seu cos va ser enterrat al monestir
de Poblet, al costat del seu marit.

Esteban Galindo forma part de I’Equip de Re-
cerca Bellesguard
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La Granja Experimental de la Diputacio

Historia d’una institucid que va ser pionera en els estudis d’agricultura a Catalunya

» Albert Angles Minguell

En els anys centrals del segle XIX, du-
rant I’época moderada de Bravo Mu-
rillo com a cap de Govern, es varen
proposar diverses mesures per tal
d’afavorir la modernitzacié de I’agri-
cultura arreu de I’Estat. Catalunya es
va involucrar de seguida amb la crea-
cio el 1851 de I'Institut Agricola Catala
de Sant Isidre (IACSI). Fou en aquest
ambient de revitalitzacié de I'activitat
agronomica en que el 1853, el comis-
sari regi d’Agricultura de Barcelona,
Ramon de Casanova, proposa a Jo-
aquim Maria Gassol de Sentmenat,
marques de Sentmenat i propietari
dels terrenys del Jardi Botanic del Ra-
val, canviar-los per uns altres ubicats
al poble de Gracia.

El 10 de marg de 1854 s’autoritzava la
permuta per una reial ordre i la Junta
d’Agricultura iniciava immediatament
les gestions oportunes. S’aixecaren
inmediatament els planols i el novem-
bre s’efectuava el trasllat de les plan-
tes, i un mes després s’acorda el ti-
tol d’“Experimental”, en comptes de
Granja Model. Al febrer de 1855 es
prenia possessio dels terrenys (unes
5,1 Ha) i s’iniciaven les obres d’ade-
quacié. El marques va cedir aixi, els
nous terrenys de la seva propietat a
canvi d’una série de condicions: una
part havia de ser dedicada a un jardi
botanic i I’altra majoria a una granja
agricola per a la formacié de page-
sos i agricultors. A part, el marques
finangava les despeses del trasllat, la
construccié dels edificis i oferia una
quantitat anual de diners per a les des-
peses ordinaries. L'operacié donava
prestigi social als Sentmenat, i deixava
molt clar que aquest projecte només
es podria dedicar en el futur, a les fi-
nalitats esmentades.

Els terrenys, situats dintre dels limits
de la vila de Gracia i a tocar de les
Corts de Sarria i de Sant Gervasi de

Cassoles, ocupaven la finca anomena-
da Torre del Pla (enderrocada després
per la creacio de la Granja) a I’entorn
de I'actual plaga de Francesc Macia.
La part nord era delimitada pel curs
de la Travessera de Gracia i coincidia
amb el Camp del Galvany i amb els
terrenys on posteriorment si va cons-
truir el convent de les Caputxines, i
el limit sud per carrer Coello (actual-
ment Londres), mentre que en ampla-
da abastava des del carrer Villarroel
fins gairebé el carrer Comte Borrell.
Amb el temps, complementaren les
instal-lacions amb uns vivers al proper
carrer de Muntaner.

La Granja Experimental de Barcelona
va ser el primer centre oficial que ha-
via establert el govern espanyol a Ca-
talunya, oferia ensenyament agricola
de caracter elemental i molt practic.
Encara que depenia de I'Estat, la Di-
putacié de Barcelona també hi va tenir
una intervenci6 destacada. Apart de
les practiques que es realitzaven als
camps, els alumnes rebien un ense-
nyament tedric agrondmic (jardineria,
horticultura i ramaderia) i d’educacio
estandard (lectura, escriptura i doctri-
na cristiana).

Formacio en agricultura

L’agronom Jaume Llansé (1806-1862),
cofundador de I'lACSI, va ser el primer
director de la Granja Experimental, i va
participar en la seva posada en marxa.
Volia organitzar un curs agricola prac-
tic per a alumnes interns tot utilitzant
també uns camps annexos de practi-
ques. El 24 de setembre de 1860 va
rebre la visita de Isabel Il, reina d’Espa-
nya, a les seves instal-lacions ja en ple
rendiment i plantades. Un any després
de la seva sobtada mort, el 1863, es
posava en funcionament de manera
oficial la Granja Experimental Escola
de Barcelona, amb la direccié durant
cinc anys de Josep Tristany i Serret,

A sobre, planol
de I'any 1902 on
situa la Gran-

Ja Experimental
sota mateix de la
Travessera i del
convent de les
Caputxines del
Galvany.

A la dreta, foto-
grafia d’alumnes
fent exercicis

al jardi de la
Granja, a finals
del segle XIX.
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que volgué assegurar la continuitat del
curs dissenyat pel seu predecessor.
El mateix any de la inauguracié, s’hi
va instal-lar una estacié meteorologica
amb la finalitat d’estudiar la influencia
climatologica en els conreus.

L’any 1870, la Diputaci6 de Barcelona
va ser designada pel govern espanyol
com I'organisme encarregat de dur a
terme les finalitats formatives d’aquest
projecte a la Granja Experimental. A
partir de 1883, amb I’adquisicio de
nova maquinaria, material i personal
qualificat d’altres institucions clausura-
des, inicia una nova revifalla. El 1889,
amb la direccié de I'aragones Herme-
negildo Gorria, la Granja va passar a
dependre de I'Estat i crea una Escola
de Périts i capatassos agricoles. A par-
tir de 1893 es creava per reial ordre una
Estacié Ampelografica pera I'estudi de
les varietats de vinya arran de I'arriba-

da de la fil-loxera i, un any després, la
Diputacid recupera la seva propietat,
mantenint I’Escola Provincial d’Agri-
cultura amb molt exit en la formacié de
nous 150 périts als seglients 4 anys.
Aixi doncs, a finals del segle XIX, la
Granja Experimental va augmentar la
seva activitat, fent tasques de quatre
tipus: treballs d’experimentacio i difu-
si6 agricola, observatori, estacié am-
pelografica i ensenyament de peérits i
capatassos.

L’execuci6 del Pla Cerda va topar fron-
talment amb aquelles instal-lacions
que impedien I'obertura de la Diago-
nal, la urbanitzacié de I’actual placa
Francesc Macia i de les illes de I'Ei-
xample. Perd no va ser fins el 1926
que la Diputacio va cedir a I’Ajunta-
ment els espais necessaris per I'ober-
tura de I’vinguda Diagonal i la zona
dels voltants. Un cop urbanitzats els
esmentats carrers, la Diputacié dis-
posava de tres enormes solars buits,
un d’ells arrendat al 1938 pels vivers i
botiga del florista Andreu Batlle.
Després de la Guerra Civil, els antics
terrenys de la Granja varen acollir
també la pista de patinatge del Patin
Hoquei Club. A partir dels anys 50,
van sorgir problemes legals, donat el
potencial valor immobiliari d’aquella
zona. Els hereus de la familia Sent-
menat varen reclamar els terrenys no
afectats per la Diagonal, emparant-se
en que la destinacié d’aquests ja no
era la funcié agricola que havien acor-
dat a la cessio inicial. Finalment, des-
prés de diversos plets i pressions poli-
tiques, la Diputacio va acceptar tornar
els terrenys als Sentmenat a canvi
d’una suma de diners xifrada en 135
milions de pessetes. El solar va res-
tar buit fins a la construcci6 dels Ma-
gatzems Sears, actualment Hipercor.

Albert Angles Minguell és historiador es-
pecialitzat en tematica del Galvany

Turo Parc
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abans 1 ara

El mercat de Sant Gervasi

P Fotografia: Javier Sarda; text: Jesiis Mestre

El jardi proposa una nova seccio en la qual es compara un
indret, paisatge o edifici d’'una fotografia antiga amb la seva
correspondencia en I'actualitat. El fotograf de la revista fa
una minuciosa recerca per trobar el mateix punt on es va
fer, fa unes décades o un segle, la fotografia antiga, i en
fa una de nova per mostrar tal com és aquell indret ara,
pero donant més context o amplitud que la fotografia de
referencia. Un marc de puntets ens situa la imatge antiga
dins de la nova. Intentarem que tant la fotografia d’abans
com la d’ara tinguin valor testimonial i artistic. | que ens
permetin anar descobrint els canvis que s’han produit en
aquests indrets de Sant Gervasi.

Comencem la seccié amb una excel-lent fotografia de mit-
jans dels anys cinquanta, cedida pel Bar Restaurant Hidal-
go; s’hi veuen, doncs, les places Frederic Soler i Joaquim
Folguera fa 60 anys. Encara hi havia I’antic mercat i, al
darrere, I’edifici de I’Ajuntament de Sant Gervasi de Casso-
les. Tots dos edificis van ser enderrocats a finals dels anys
seixanta. A I'esquerra de la fotografia s’hi veu I'entrada a
la fabrica de perfums Icart, també desapareguda i subs-
tituida per un edifici de pisos. Com es pot comprovar en
la imatge actual, pocs edificis has sobreviscut i el convent
de les Mercedaries, que fa pocs anys va ser parcialment
enderrocat i es va construir la residencia de les monges,
I’edifici blanc de la fotografia actual.
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Su sequro le dice

‘no pasa nada”
s Que dice

Fotografia: Javier Sarda

Bufete Aurum,
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explorar el jardi
e

Els jardins de Piscines 1 Esports
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» Maria Josep Tort

Els jardins publics de Piscines i Esports estan situats a la
part sud de la mangana que s’inscriu entre els carrers Dr.
Fleming, Bori Fontesta, Ganduxer i Santa Fe de Nou Méxic.
Amb una superficie d’una hectarea, els jardins conviuen amb
un complex esportiu i d’oci molt frequientat pels barcelonins.
El seu aspecte general recorda els jardins de moltes capitals
europees on dominen grans extensions de praderia ombre-
jada per arbres de port i algcades diferents.

Abans d’entrar per I’'accés de Dr. Fleming i Bori Fontesta,
podem observar un exemplar centenari de pi blanc, alt i
robust -vestigi de la vegetacioé autoctona primitiva-, que
presenta unes arrels superficials molt vistoses. Dins el re-
cinte trobem un espai obert i assolellat que acull un conjunt
de baladres (Nerium oleander), margallons (Chamaerops
humilis) i palmeres (Phoenix canariensis) que s’emmirallen
en un estany semicircular que ens dona la benvinguda.
Més enlla, es dibuixa una extensa praderia de geometria
regular, solcada i limitada per camins i en la qual una munié
d’arbres contribueixen a configurar un espai ombrivol molt
adient per a la practica de I’'esport, I'oci i el lleure.

El conjunt d’arbres, alguns dels quals s6n exemplars molt
longeus, esta format per tipuanes (Tipuana tipu), ombus
(Phytolacca dioica), freixes (Fraxinus excelsior), robinies
(Robinia pseudoacacia) pollancres (Populus nigra) arren-
glerats al costat del cami, pebrers bords (Schinus molle) i
moreres (Morus alba) una de les quals -al costat de I'area
infantil-, presenta una capcada en forma de para-sol es-
pectacularment densa.

Baladre — Nerium oleander

Habitualment els baladres adopten forma d’arbust pero
excepcionalment poden arribar a ser petits arbres com
és el cas dels que trobem alineats a I’entrada del recinte.
Poden assolir entre 3 i 4 metres d’algada, I'escorca és lli-

Bernat pescaire __,4-\
J

» Enric Capdevila ( 3
l'l

2 Y

El Bernat Pescaire (Ardea
cinerea) és un ardeid de
I’ordre dels ciconiiformes
de grans dimensions,

fa fins a un metre d’alga-
da, i metre i mig amb

les ales esteses. Té el
plomatge gris per sobre,
amb taques negres al
colli les ales, i el ventre blanc, al cap blanc destaca
una franja negra que acaba en un llarg plomall. Vola
amb el coll encongit i un batec lent i potent. Cria en
arbres prop de I'aigua, en colonies mixtes amb altres
ardeids com els martinets blancs i els esplugabous.
Fan una Unica posta de tres a cinc ous blau clar. S’ali-
menta de peixos, granotes, insectes i petits mamifers
o ocells; pesca silenciosament, esperant immobil que
s’aproximi la presa i els captura amb el seu bec potent
a mode d’arpé. Es un ocell en expansié i la poblacié
més important de Catalunya és a Barcelona, amb més
de 100 parelles, que van comengar amb 15 parelles al
zoo a I’inici dels setanta; la colonia d’ardeids del Parc
de la Ciutadella és la colonia urbana més gran d’Eu-
ropa. De dia surten de la ciutat, no és estrany veure
exemplars enfilant la Diagonal cap al Llobregat o el
Besos, o creuant Collserola cap al Valles.

L,

La dita: Piular com un bernat pescaire a mitja ploma
(festejar).

pl. de
Sant Gregori

Qaumaturg

Jardins de Piscines i Esports

¢. Santa Fe de Nou Mexic

c. de Doctor Fleming

carrer de Ganduxer

¢. de Bori i Fontesta

sa i plena de branques secundaries, rectes i flexibles que
creixen des de la base de la planta i que contenen un latex
de color blanquinds altament toxic. Les fulles disposades
en verticil i largament lanceolades, sén de color verd oliva
i molt dures al tacte. La paraula “Oleander” fa referencia
a la semblanga que té amb I'olivera. Les flors sén herma-
frodites de color rosat intens o blanques i desprenen una
suau i subtil fragancia.

Originaria de la regié mediterrania i I’Asia temperada, els
baladres —malgrat la seva toxicitat—, s’han estés arreu del
mén com a planta ornamental fruit de la gran adaptabilitat
que tenen a tot tipus de sols i climes.

Motera — Morus alba/ nigra
Es un arbre caducifoli originari de I’Asia occidental, que
s’utilitza com arbre ornamental per la magnifica ombra

1 - Vista general
dels jardins, amb
I’estany en primer
pla

2 - Grup d’ombus al
centre dels jardins

3 - L’espai de jocs
infantils

4 - Els balandres

que projecta. En els paisos productors de seda es culti-
va de forma intensiva per a la cria de cucs de seda. Les
fulles molt grans i amples presenten una gran variabilitat
morfoldgica, en general son asimetriques en forma de cor
i de color verd clar, molt lluents i sense péls i conformen
una capc¢ada densa i atapeida que genera una ombra
fresquissima.

Les flors, agrupades en espigues molt denses donen gran
quantitat de fruits sucosos i comestibles, les mores, que
sén molt apreciades pels ocells perd que embruten inten-
sament els carrers de les ciutats per la qual cosa sovint es
seleccionen exemplars esterils que no fructifiquen.

Dels fruits se’n fan melmelades i sucs que sén molt ditire-
tics i refrescants.

Maria Josep Tort és bidloga i especialista en arbres singulars
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GINEKGO*S

El cami de la salut

® Classes de Chi Kung i Meditacis

e Fisioterapia i Osteopatia

e Serveis d'Infermeria

e Tractaments d'Acupun’rura

9 ¢/ Sant Gervasi de Cassoles, n® 29
 Barcelona 93 418 27 43

1 classe gratis
portant aquest
anuncit

ginkgosbcn@gmail.com

www.ginkgosbcn.es

El jardi de Sant Gervasi
segueix el Web!! - 5

Comparies

ﬂ 100 pm Fiossfa |
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PO pm Movends

visitan’s a: WWW.eljardidesantgervasi.cat =~
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26 sacrutn el Tiisiahe
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S veesns Eldipsit d'aigua del Rei Marti

Namero 3, gener

* Consulta a I’agenda de totes les activitats del barri.

» Comenta les noticies, entrevistes, articles, croniques i reportatges.
* Descarregat tots els nimeros anteriors.

* RACO DELS VEINSs: obrim aquest espai on recollirem els comentaris
que ens envieu. Llenga’t i digues la teva! Volem saber el que penses!

L’opinié dels lectors

La teva opini6é és molt valuosa per
El jardi de Sant Gervasi, i fonamental
per enriquir la publicacio.
Molts ja us heu adregat a nosaltres i junts
intentem millorar el jSG en cada nimero.
Descobreix com fer-ho al web!

<. Es molt facil
Vols rebre per correu electronic cada

numero de El jardi de Sant Gervasi?

1. Entra a www.eljardidesantgervasi.cat

2. Introdueix el teu correu electronic a la dreta de
la web a I’apartat de Newsletter

3. Rebras 11 comunicacions a ’any! Una cada
mes. Pots donar-te de baixa quan ho desitgis.
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gent gran

35 anys de la Llar Mn. Lluis Vidal

Sobre la creacio 1 la vida de 1a Llar fins el dia d’avui

» Jaume Busquets

Els trenta-cinc anys de la Llar Mn. Llu-
is Vidal ens conviden a commemo-
rar I’efemeéride recordant I’'evolucié
d’aquest centre des la seva creacio i
vida continuada fins al dia d’avui. Neix
a la parroquia dels Sants Gervasi i Pro-
tasi i de la Mare de Déu de la Bona-
nova per ajudar a la gent gran a miti-
gar la solitud, tot sentint-se acollits els
uns pels altres, mitjancant les diferents
activitats encaminades a mantenir la
nostra ment i el nostre cos el maxim
en forma, fomentar I'amistat entre tot-
hom i ajudar a I’enriquiment cultural,
espiritual i d’esbarjo.

Ja, d’un principi, és déna acolliment a
la Llar a tothom que en vulgui formar
part sense cap mena de compromis
ni restriccio, participant en els actes
que li interessin, i amb la intensitat
que vulgui.

La major part de les activitats, sem-
pre han tingut i tenen lloc en part de
I’edifici parroquial situat al carrer de
Bigai nimero 12, carrer que comenca
al carrer Mandri, i acaba a la plaga de
la Bonanova fent xamfra amb el carrer
de Muntaner.

Aquest edifici hem de creure que és
el més antic del carrer, ja que és I’nic
que sobresurt de la linia de la facana
sud a la qual obeeixen totes les demés
edificacions del carrer. L’edifici cons-
ta d’un petit rebedor just a I’entrada,
per on s’accedeix a totes les depen-
deéncies, tant de planta baixa com del
pis superior i terrat. Una de les dues
espaioses sales de la planta baixa,
amb una tribuna o escenari, idoni per
a conferencies, representacions, jocs
i festes o altres tipus d’activitats habi-
tuals, amb un aforament no inferior a
60 persones, I'ocupa la llar per fer les
seves activitats habituals. La segona
sala, ens permet fer-hi activitats pun-
tuals, com ara la gimnastica. L edifici
també disposa d’una habitacié que
ens serveix pels assajos de la coral de
la Llar. Caccés a aquesta cambra es fa
pel pati que ocupa el darrere de I'edifi-
ci i limita amb el mur que déna al car-
rer Ciutat de Balaguer. Aquest pati pot
servir per estar-s’hi en el bon temps, i
serveix també de sortida d’emergen-
cia de les dues sales. Queda un espai
de serveis i un soterrani al que s’hi pot
accedir pel pati i la primera de les dues
sales a que ens hem referit.

Voldriem saber més de I'edifici i el seu
desti, pero ens hem de conformar amb
ben poca cosa. Veient I'edificacio i
I’evolucié de la transformacioé del barri
des de la meitat del segle XIX, segons
Jaume Fabra i Josep M. Huertas (Els
barris de Barcelona, vol. Il, Enciclo-
pédia Catalana i Ajuntament de Bar-
celona, 1998) i Jesus Mestre Campi
(Barcelona, Sant Gervasi de Casso-

les, resum grafic 1875-1975, editorial
Efados, 2013) es pot pensar a la vista
de I'obra fabril en les plantes inferiors,
que va construir-se, o transformar el
que podia haver-hi a mitjans del se-
gle XIX a causa de la incipient indus-
trialitzacioé que tingué lloc en el barri;
la planta baixa i superiors a finals del
mateix segle, pot ser atribuible a la
transformacié del local en seu d’as-
sociacions professionals, culturals o
artistiques fundades a finals del ma-
teix segle. A principis del segle XX, i a
causa de la transformacio del barri en
zona residencial i amb crisi d’escoles,
no ha de sorprendre que la finca fos
arrendada pels seus propietaris a les
“Escuelas Parroquiales” fins a la su-
pressié d’aquestes aproximadament
a I'inici de la democracia.

Tanquem aquestes dades, fins aqui
probablement certes, amb I'afirma-
cio irrefutable que els propietaris de
la finca senyors José Parellada Faura,
Guillermo de Palleja i Ferrer Vidal, mar-
ques de Monsolis i Salvador Puiggros
Higueras, mitjancant escriptura auto-
ritzada pel notari de Barcelona Narciso
Batlle Baro el 25 d’octubre de 1927
varen transmetre a mossen Lluis Xird
i Roig, com a rector de la parroquia i
a la vegada del Santuari de la Mare de
Déu de la Bonanova (que ho fou de
1916 a 1936), la finca esmentada amb
I'obligacié que al cessament d’ell, fos
tramesa al seu successor en el car-
rec de rector de la Parroquia amb la
finalitat de dedicar-la a obres socials
d’aquesta.

La fundacié de la Llar

| per acabar aquest avantprojecte
d’historia, cal dir que I’'any 1980, amb
I’impuls de mossen Ignasi Casas i un
grup de persones de Caritas Parro-
quial va néixer la Llar amb el nom de
Mosseén Lluis Vidal, rector que ho fou

A dalt, dues vis-
tes de la seu de
la Llar Mn. Lluis
Vidal, al carrer
Bigai. A la dreta,
una de les activi-

tats a I’jinterior de

la Llar.
Fotografies de
Fernando Siles,
membre de la
Junta de la Llar

Ala Llar po-
dreu fer no-
ves amistats
i fer coses
amb perso-

nes diferents

a les habitu-
als, podreu
sentir-vos
utils malgrat
la jubilaciod

de la Parroquia del 1968 al 1976, en
record del zel i dedicacio que va po-
sar en la posada en marxa de la Llar,
tot i no haver pogut veure reeixit el
projecte.

L’any 2000, per decisio del rector de
la parroquia de la Bonanova, mossén
Carles Sauro, i el Consell Pastoral, fou
constituida per les persones que en
aquell moment estaven al front de la
Llar, una associacio civil amb el nom
de “Llar Mn. Lluis Vidal”.

Ara, el lector o lectora pacient que ha
arribat fins aqui que estigui jubilat o
al voltant de la jubilacio, és convidat
a participar de la Llar on trobara qui
I’aculli tots els dies laborables de 5a 8
hores, per ser informats in situ del qué
fem i com ho fem, amb la seguretat
que podreu fer noves amistats i fer co-
ses amb persones diferents a les habi-
tuals, podreu sentir-vos Utils malgrat la
jubilacio, accedir a nous coneixements
i gaudir d’allo que us plagui d’entre tot
el que fem. Tots, i en especial el més
grans, respecte a alld que no estigui al
seu abast col-laborar a fer-ho, veuran
com ho fan els demés per ells.
Acabem, per engrescar-vos, amb un
ventall del que durant aquest curs
2015-2016 anirem fent: gimnastica,
classes de catala i frances, cant coral,

“Una finestra oberta al mén” (infor-
macio civica, politica i religiosa), cine
forum, treballs manuals, labors (mit-
ja, punt de creu i ganxet), exercicis
de memoria, “Vida Creixent” (troba-
des de reflexio religiosa en funcié de
I’edat), “musicoterapia” (augmentar/
mantenir la forca muscular, mobilitat
i resistencia fisica de les extremitats;
promoure estats de relaxacio, refor-
car I’estimulacié sensorial; millorar
I’autoestima i ajudar a I’expressio
emocional; estimular la memoria im-
mediata, recent i llunyana, augmentar
el nivell d’atencio; potenciar la inte-
raccié i comunicacio social); gaudir
de visites culturals a Barcelona; sor-
tides organitzades a diferents comar-
ques, celebracié de totes les festes
tradicionals a la Llar; teatre, etcétera.
Tot per evitar o mitigar la solitud i
fomentar I’amistat.

Jaume Busquets Mensa és president de
la Llar Mn. Lluis Vidal
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Llar Mn. Lluis Vidal
Casal de gent granr
Carrer Bigai, 12 baixos
08021 Barcelona
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gent gran

]
Cuida el teu cervell

Tots no envellim de la mateixa manera, envellim tal com vivim

» Pilar Gaya

Sempre a la tornada de vacances, enca-
rem el 21 de setembre. Data escollida per
I’OMS per celebrar el Dia Mundial de la Ma-
laltia d’Alzheimer. En aquesta ocasi6, amb el
lema “Alzheimer, esfor¢ compartit” s’orga-
nitzen tot un seguit d’accions per donar-la
a coneixer i sol-licitar suport i solidaritat.
Es habitual parlar més de les conseqiiéncies
que de les causes que generen les malalti-
es neurologiques. Avui, des de la Fundacié
Uszheimer volem parlar de prevencié prima-
ria, que és aquella que ajuda a la poblacié
sana a no emmalaltir o ajornar la seva apa-
ricié. Sovint se’ns adrecen persones bus-
cant pautes i recomanacions, amb interés
per mantenir-se en bones condicions o amb
por de tenir la malaltia. Hi ha estudis que
relacionen I’estil de vida amb la seva apari-
cid, centrant-se amb els habits que ens pro-
tegeixen i perjudiquen I’hora de comengar
un procés degeneratiu. Fet que ens alegra
i ens encoratja.

Popularment sabem que tots no envellim
de la mateixa manera, uns més exitosament
que d’altres; envellim tal com vivim. Els in-
vestigadors senyalen que aquestes malal-

ties no apareixen
d’un dia per a l'al-
tre, a partir d’'una
edat, sind que
es van creant les
condicions pro-
picies al llarg del
temps, entre 10
i 20 anys abans
que apareguin
els primers simp-
tomes. Ara, cal
comengcar a tenir
cura d’un mateix
i no deixar-ho per
quan s’és ja gran,
llavors potser
ja no hi serem a
temps.

Podem evitar la deméncia si modifiquem
el nostre estil de vida cap a habits protec-
tors evitant els de risc? Com podem enfortir
el nostre cervell?. La comunitat cientifica
constata que el cami per actuar des de la
prevencié és doble: tenir cura de la salut
cardiovascular i augmentar la reserva cog-
nitiva, mitjancant I’entrenament mental. Es

a dir, controlar
bé la hiperten-
sio, la diabetis,
el colesterol i la
dieta, realitzar
activitat fisi-
ca regularment
i no fumar. El
que va bé pel
cor, també va
bé pel cervell.
Adquirir nous
coneixements i
habilitats, can-
viar habits, dei-
xar rutines, te-
nir una vida
social satisfac-
toria. En defini-
tiva aprendre a relacionar-se i estar actius.
S’ha evidenciat que s’augmenten els fac-
tors de creixement cerebral, es millora la
citoarquitectura cerebral, la plasticitat neu-
ronal i les propietats electrofisiologiques i
es disminueix la formacié de les plagues
amiloides. El nostre cervell podra fer front
millor a certa quantitat de lesions sense que

g freepik.com

apareguin simptomes. Les persones amb
més reserva podran tolerar més quantitat
de malaltia, I'expressio clinica s’ajornara, i
fins i tot podra diferir-se tant que no arribi
a manifestar-se.

S’ha demostrat els beneficis d’habits salu-
dables de la dieta mediterrania, I’activitat
fisica regular, I'estimulacié cognitiva, la vida
social activa i els habits de son regulars.
Malgrat tot, sera necessari aprofundir més
per recomanacions especifiques.

Ser conscient dels habits que ens convé
incorporar o deixar de banda ens ajuda-
ra a arribar en les millors condicions el dia
de dema.

Pilar Gaya és psicologa
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Fundacié Uszheimer

Unitat socioeducativa d’alzheimer
Passatge Forasté 11-13

08022 Barcelona

Tel.: 93 418 65 65
info@fundaciouszheimer.org
http://fundaciouszheimer.org
http://www.premisoletura.com

Balmes, 256
08006 Barcelona

Tel. 93 547 71 80
info@centrodenken.com
www.centrodenken.com

PROFESIONALES

Porque necesitas
aumentar la memoria
de trabajo y rapidez
mental
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Com s’imprimeix El jardi de Sant Gervasi?

Hem anat a la rotativa per explicar-vos quin és el proces d’'impressio de la revista

El migdia del dilluns 6 de
juliol, la redaccié de la re-
vista ens vam desplacar
fins a la rotativa on s’impri-
meix la revista. Acabavem
d’enviar el PDF amb el
contingut del nimero 9 de
El jardi. Voliem conéixer de
primera ma com es feial
La revista s’imprimeix en
una gran rotativa, com els
diaris que llegim cada dia.
En arribar a la rotativa, ens
vam ensenyar les immen-
ses instal-lacions. El pri-
mer pas és fer les plan-
Xes, una per cada pagina i
cada color (1). Després es
posen les bobines a lloc i
s’inicia la impressio (2 i 3).
Hi ha una sala de control,
des d’on, per exemple,

es va ajustant la intensitat
de les tintes (4).
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El pas seglent és asse-
car, tallar i plegar el paper,
tot movent les revistes per
unes inacabables guies
aéries de molts i molts
metres de llargada, ara
del dret i després del re-
vés, o de costat (5).
Finalment, els exemplars
perfectament plegats es
van apilant i es fan pa-
quets de cinquanta uni-
tats (6), que es dipositen
en uns palets preparats
per carregar a la furgo-
neta.

Ja estan a punt de ser
distribuits!

J

Nilig;
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EQUILIBRIUM

¢Por qué acudir al Quiropractico?

¢ Sabias que el factor mas importante para
lograr un estado de bienestar y Equilibrio, de-
pende de que tu sistema nervioso funcione en
Optimas condiciones?

Dentro de cada uno de nosotros existe una in-
teligencia innata que es la esencia de la vida. Sin
estar consciente de ello esta inteligencia innata,
de manera perfecta y constante, coordina nu-
estro mundo interno: el latir de nuestro corazén,
nuestra respiracion, nuestra digestion, pero so-
bre todo se encarga de mantener el estado de
Equilibrio de nuestro cuerpo.

El Sistema nervioso es la red de comunica-
ciones que emplea la inteligencia innata para
informar, coordinar y regular todas las acti-
vidades de nuestro organismo. La Columna
Vertebral consta de 24 vertebras y es la estruc-
tura que cubre y protege esta delicada pero
importante red de comunicacion.

Cualquier desplazamiento de una o algunas de
estas vertebras puede causar una interferencia
en esta red de comunicacion e interrumpir el ar-
monico flujo de informacién que ha de existir
entre el cerebro y el cuerpo y vice-versa.

El Quiropréactico procura optimizar la funcién del
sistema nervioso mediante el andlisis, deteccion
y correccion de este desplazamiento vertebral,
con el fin de que el flujo de informacion entre el
cuerpo y el cerebro sea eficiente. De esta ma-
nera nos sera posible interpretar los cambios
que se le imponen a nuestro mundo interno y
podremos responder adecuadamente a ellos.
El quiropractico logra esto a través de técnicas
personalizadas, para que de forma natural, la

inteligencia innata actue eficazmente.

Todas aquellas personas que deseen alcanzar
un estilo de vida saludable, encontraran en la
quiropractica el ingrediente perfecto para lograr
su objetivo. Un estilo de vida sana se logra a tra-
vés de una buena alimentacién, de un plan de
ejercicio constante, de un bajo nivel de estrés,
de una actitud mental positiva, de un descanso
optimo y de un cuidado quiropréactico regular.
Por tanto, contestando a nuestra pregunta inicial,
para alcanzar un estado de bienestar optimo, es
crucial propiciar el buen flujo de informacion de
nuestro sistema nervioso central y permitir que la
inteligencia innata de nuestro cuerpo se exprese
libremente. Al visitar al quiropractico lograras mi-
nimizar las interferencias en el sistema nervioso y
de esta manera conseguiras alcanzar la maxima
expresion posible de tus capacidades.

¢ Te animas a incluir la quiropréactica en tu es-
tilo de vida saludable? Animate, jtu salud de-
pende de ti!

Clausula emitida por los abogados de la Asocia-
cion Espanola de Quiropractica (A.E.Q.)

LLa QUIROPRACTICA est4 reconocida como profesién sanitaria
por la Organizacion Mundial de la SALUD (O.M.S.) y tiene carac-
ter sanitario en la mayoria de los paises desarrollados del mundo.
Sin embargo, en Espana no ha sido objeto de regulacién y aun
no se reconoce como una profesion sanitaria. Actualmente las ti-
tulaciones de “Doctor of Chiropractic” obtenidas en otros paises
después de 5 0 6 afios de estudios universitarios y reconocidos
internacionalmente tampoco son reconocidas como titulaciones
oficiales en nuestro pais.

Castanyer 4-6- 08072 Barcelona - 193328 33 82
www_equilibriumquiropractices i equilibriumaguiropractic

Ajuda

a desplegar

tot el seu
potencial

tenint cura
de les seves

necessitats

. Curs “Pas a Pas amb el teu fiII”:

. (0-3 anys)

(3-6 anys)

Curs “El Jardi de les Emocions”:

MindFulness per a nens/nenes

(5-10 anys)

Per a pares i mares que desitgen conéixer i com-
prendre com funciona el mén infantil i acompanyar
amb intel.ligéncia emocional els seus fills.

FUNDACIO INFANTIL

Inici de curs: la importancia de les rutines

L’inici de curs és un esdeveniment impor-
tant per als més petits. Comenca un altre
cop la rutina, els deures després de classe,
les matinades i les responsabilitats.

Al mateix temps, tornen a veure els seus
companys de classe (0 en coneixen uns de
nous), poden explicar les anecdotes que
han viscut durant I'estiu i tenen I'oportu-
nitat de comencar de zero un nou curs. Es
posen nous reptes, nous objectius, amb
més entusiasme, energia i empenta per fer
les coses bé.

Aquest mes, parlarem d’un tema que tant
pares, mares com germans grans, hauriem
de tenir en compte per acompanyar els més
petits durant el curs: les rutines.

Perqué son importants les rutines en el nos-
tre fill?

— Ajuden a ser més responsable: els nens
necessiten una vida estructurada i ordena-
da, per aix0, amb unes rutines adequades a
la seva edat, organitzen millor la seva ment
i el seu espai.

— Ajuden al seu desenvolupament: apre-
nen a preveure situacions futures, a pensar
en les consequiéncies dels seus actes, i a
adaptar-se millor quan hi ha imprevistos,
perqué comprenen el que esta passant. Mi-
lloren la seva intel-ligencia emocional.

— Creen un ambient en que es troben se-
gurs i protegits: tot aconseguint una millor
autoestima i confianga en les figures pa-
rentals.

— Milloren la seva capacitat atencional, la

memoria i la logica: les rutines els ajuden a
visualitzar i estructurar els seus pensaments.
Establir uns horaris adequats és el primer
pas. Que el nostre fill tingui clar I’lhora de
sopar i I’hora en qué ha d’anar a dormir els
dies d’escola, per exemple. Aixi sabra quan
temps té per fer els deures, ordenar la seva
habitacioé i el temps de joc que li queda,
abans d’ajudar a parar la taula. Aprofitara
millor el seu temps, es concentrara millor
en els estudis i aprendra a organitzar-se.
D’altra banda, limitem el temps que poden
dedicar a les consoles, videojocs o tauletes,
i afavorim que juguin a jocs on puguin mou-
re’s, expressar i comunicar, pensar i soluci-
onar problemes, divertir-se i compartir amb
els seus amics, germans o pares.

Es important també deixar que tingui el seu
espai i a poc a poc donar-li més autono-
mia. Si ell ho pot fer sol (encara que potser
trigui més o ho faci pitjor), deixem que ho
intenti! Deixem-li clar que nosaltres com a
pares estarem al seu costat, animant-lo i
ajudant-lo quan ens ho demani, pero que
alhora, volem que tingui iniciativa i empenta
per intentar fer les coses sol.

Fundacior
Infanti

POR LA PROTECCICON FAMILIAR

Furdaconingn,
L "W%

Passeig Sant Gervasi 16-20, Esc. B Baixos
08022 Barcelona

creixambtraca

Mindfulness per a
nens i nenes

Aquest nou curs 2015-
2016 ens estrenem
amb una nova propos-
ta per a paresiifills de
5 a 10 anys que tin-
guin ganes de parar
la ment, que vulguin
aprendre a sentir, a comprendre i gestionar
les propies emocions i també a concentrar-se
millor. Es tracta d’un curs d'iniciacié a la rela-
xacid, a la meditacio, a 'educacié emocional.
Que és el mindfulnes? “El mindfulness és 'ap-
titud de la ment per a prestar atenci6 al que
hi ha, aqui i ara, estant totalment conscients
de cada moment que vivim. No és altra cosa
que estar conscientment present volent com-
prendre que és el que passa, des d’una acti-
tud oberta i amable, sense jutjar”. (Eline Snel,
autora de Tranquils i quiets com una granota)
Per qué pot ser una bona eina practicar
mindfulness des de petits i a nivell familiar?
Perqué I'exemple dels pares engresca els fills
a imitar-los. | fer-ho junts facilita 'empatia i
connexio entre uns i altres.

- Perquée augmenta la vostra concentracio,
atencio, creativitat i rendiment.

- Perqué podeu regular millor les vostres
emocions i trobar la tranquil-litat i equilibri
quan us sentiu enfadats, angoixats, moles-
tos. Estareu més serens i us sentireu més
segurs. Guanyareu confianca.

- Perque anireu adquirint una manera de veu-

re més clara i objectiva d’allo que passa en
el vostre interior, a I'exterior, en els altres i en
I’entorn. Emetreu judicis amb menys rapidesa.
- Perqué millorareu les habilitats socials
com la paciéencia, ’empatia, I'alegria.

- Perque desenvolupareu la compassié i
us tornareu més amables cap a vosaltres
mateixos i cap als altres.

- Perqué us sentireu més relaxats.
Dormireu millor.

Tot aixo no s’aconsegueix immediatament
sin6 que ha d’anar progressivament. | tam-
poc la técnica és cosa d’un dia. Per tant,
de quina manera podem anar entrant en
aquesta linia de consciéncia?

- Tecniques per al control de la respiracié.

- Exercicis per a la relaxacié per tal d’integrar
les sensacions de tensio i relaxacio del cos,
aixi com poder arribar a un estat de calma
després de moments de tensio.

- Jocs sensorials per connectar, sentir el cos, ex-
perimentar tranquil-litat i sensacions de benestar
- Comunicacié verbal i no verbal per mani-
festar emocions i expressar el que sentim:
moviment, mim, representacio, joc de cartes,
contes, torn de paraula...

- Exercicis per iniciar-se a la meditacio: parar,
enfocar, concentrar-se, respirar, visualitzar.

Eva Ferran, pedagoga i psicomotricista
Carmelo Montesinos, fisioterapeuta i kinesioleg

C/Alacant, 30-32- 08022
2er... | BCN .- Tel. 93 254 67 66
info@creixambtraga.com

www.creixambtraca.com

creixambtraca

DESENVOLUPAMENT INFANTIL | ACOMPANYAMENT FAMILIAR
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e
Tusset, croissants i Jenny G

(Lo mejor que le puede pasar a un cruasan,

Pablo Tusset, 2001)

» Marina Barraso

Pablo Tusset és un dels pseudonims de
I’escriptor i informatic barceloni David Ho-
medes Cameo (1965), qui posteriorment
també s’ha autoanomenat José Antonio
Santalé. Amb Lo mejor que le puede pasar
a un crusan va rebre el premi Tigre Juan el
2001 a la millor primera novel-la de 'any.
Certament, Lo mejor que le puede pasar a
un cruasan, tal com va assenyalar Manuel
Vazquez-Montalban (a qui Tusset al-ludeix
en diverses ocasions com a interlocutor en
el llibre), és una de les novel-les més interes-
sants i divertides dels Ultims temps.

El llibre relata la historia de Pablo Baloo Mi-
ralles, un jove gandul, inadaptat, fill d’'una
familia benestant de les Corts, que es tro-
ba immers en I'enigmatica desaparicié del
seu germa gran, un reeixit empresari amb
qui comparteix despatx (Miralles&Miralles)
i escasses inquietuds.

A bord d’un cotxe esportiu i amb I'ajuda
de La Fina, Pablo Miralles haura de fer
Us de les seves dubtoses habilitats per
resoldre el misteri i alliberar el seu ger-
ma. | ho fara fent parada a Jenny G, un
establiment secret la localitzacié del qual
haura de descobrir mitjangant altes dosis
d’enginy i les poques pistes de que dispo-
sa. | és que Tusset, Santalo... no soén els
Unics lligams de la novel-la amb el barri
de Sant Gervasi.

— «Bienvenido al servicio de informacion de
Telefdnica...». (...) Buenas tardeees, le ati-
ende Mari Angeleees.

— Hola, Mariangeles, necesito confirmar un
dato: los tres primeros numeros de un te-
Iéfono se identifican con una determinada
zona de la ciudad, ;no?

- Mmm..., psssi.

Qué demonios debia de significar «mmm...,
PSSSSi». ..

— Bueno, me puedes decir a qué barrio cor-
responde un 487.

— ¢ Tiene el nimero completo?

Le di el numero completo.

— Sarria-Sant Gervasi.

— ¢No me puedes dar la direccion exacta?
Mariangeles lo sentia mucho pero no esta-
ba autorizada.

Pablo Tusset =

Lo mejor que le puede
pasar a un cruasan

£C SRS ones .gxmmocnuo

quinto cofio saliendo montafa arriba en '
direccion al Tibidabo. Y a saber si se in- :
cluia también Pedralbes, o incluso Vall- RCCOI'dS de M. MOHSCl’ r at Sel’ r allOl’lga
vidrera, nunca he entendido muy bien las :
¢ » Eljardi
tampoco tenia ganas de ponerme a ello :
en ese momento. Ademas, estuviera don-
de estuviera ese JG tanto podia ser el :
psiquiatra de mi hermano como su prove-
edor de antigliedades o el sastre carpe-
tovetonico que le hacia los trajes de pijo :
divino (Jesus Gatera, Jacinto Garrafones,

divisiones administrativas de la ciudad y

Juanito Gazuza?).1

trigant per la part alta de Barcelona en la

fics i una burla, a estones subtils i a esto-

societat barcelonina.

Tusset. Edicions Lengua de Trapo, 2001

: L’HOME DE MONTEROLS

Competicio

: » Jordi Quer

Vaig mirar entre els barrots. Hi havia uns
arbres alts i frondosos. Un casalot —recor-
: davaaun castell per unes torres que el flan-
i quejaven— s’albirava al fons. “Finca Julio
i Mufioz Ramonet” hi posava en una reixa.
i Elsol picava de valent. La suor m’amarava
i el front. Vaig pensar com havia arribat fins
: alli. Havia estat al carrer Mandri que n’havia
vist una en un balcé. Tenia quatres franges
: vermelles sobre un fons daurat. Vaig tro-
i bar-ne una altra al cap de poc. Era diferent
i que I'anterior. Tenia tres franges, dues de
i roges i una d’ataronjada entremig. La se-
i glient que vaig topar-me era com la primera,
! sibé incorporava un triangle blau amb una
estrella a I’extrem. Vaig anar resseguint els
: edificis. Hi havia trams de construccions en
i queé no n’hi havia cap. Algunes estaven lli-
gades a les baranes dels balcons. D’altres,
i especialment si es trobaven en les plantes
superiors, penjaven d’un pal. Vaig baixar
: Muntaner. Les que tenien tres franges van
augmentar en detriment de les de quatre. A
Sarrig-San Gervasio. Eso debia de abar-
car desde la plaza Calvo Sotelo hasta el :

I’alcada de Maria Cubi vaig trobar un edifici
en el qual el seu nombre era molt superior
al que havia vist fins aleshores. La parau-
la “Les Ameériques” es distingia a la porta
d’entrada. Una muni6 de pisos anaven de
banda a banda, de baix a dalt. Vaig comp-
tar-les. Hi havia cinc balcons que tenien les
de quatre franges. N’hi havia quatre, en can-
vi, amb les de tres. Dos d’ells eren contigus,
de manera que una de quatre i una de tres
eren a tocar. Vaig seure en la terrassa d’un
bar. Vaig demanar una cervesa. Ella va ve-
nir-me al pensament. No hi havia parlat des
que haviem coincidit al videoclub Tibidabo.
Un home va asseure’s davant d’'una dona en
una taula. “Aixo és zona nacional”, va dir ell
amb una veu enrogallada. Vaig fer una cer-
vesa més. Una noia va travessar el carrer.
Les seves cames van ser-me familiars. Vaig
seguir-la. Va apropar-se a una reixa que hi
havia en un mur. Vaig mirar-hi a través. No
vaig veure-la a ella, siné uns arbres, una
castell al fons. No circulava cap cotxe. La
xafogor era intensa.

Aquest llibre se I’ha de considerar dins del
génere de les “memories”. Maria Montser-
rat Serrallonga ens explica la seva vida i a
partir d’aqui va apareixent tota una epoca,
ben diferent de I'actual. Les relacions fami-
liars, I’escola, el barri, etc. va prenent forma
a partir dels seus records i vivéncies. Quan

era un infant, els anys quaranta, la condicié
i de la dona era molt diferent de I'actual i ben
Amb un humor intel-ligent i mordag, Tusset :
condueix el lector a través d’una trama in- :

poques podien acabar els estudis de batxi-
llerat i, encara menys, la universitat, com va

: poder fer ella, que es va llicenciar en Dret
qual a més de fer riure com pocs llibres ho :
fan, s’hi troben encertats esquetxos filoso- :

a la Universitat de Barcelona I’'any 1955. A
partir d’aleshores viu una vida professional

i plenatant a I’Ajuntament de Barcelona com,
nes incisiva, als estrats més elevats de la :

posteriorment, al Parlament de Catalunya.

i La seva militancia a la Unié Democratica
i de Catalunya, presidida aleshores per Mi-
1 Lo mejor que le puede pasar a un cruasan. Pablo
: associacions de dones juristes, li permeten

quel Coll i Alentorn, i la seva vinculacié en

viatjar arreu del mén i participar en diversos
forums internacionals, sempre a favor de la
promocié de la dona. Sén especialment in-
teressants les descripcions que fa del seu
barri, el Galvany, on sempre ha viscut.
Maria Montserrat Serrallonga i Sivilla;
Una vida a Sant Gervasi. Endreces i
records. Marge Book, Sabadell, 2015
189 pagines

Botiga especialitzada en tot tipus de labors,
tenim teles, fils, accessoris, Kits... '
Donem classes de costura,

punt de creu, patchwork a ma 3;'
1 a maquina, ganxet, mitja,

[lenceria, puntes de coixi, etc.

Laforja, 26
Tel.: 93 21591 37

Es formen grups a partir de 6 alumnes
en la técnica que es demani.
Es pots venir

encara que 1o se sapiga costr.

Provenga, 256
Tel.: 93 488 27 94

Per a més informacio:
info@puntdona.com
Botiga en linea:
www.puntdona.com
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arts 1 lletres

LA TL-LUSTRACIO: TURO PARC

ll-lustracié de Patricia Trujillo - Atelier de Sant Gervasi

LLOGUER
- D'ESPAIS

gggsos " PER
| INGZAVN MBS ON SOM?
ADU_LTS,) -~ C/Atenes 27, 3a planta
08006 BCN
o FGC Padua/Putxet
L3 Lesseps
Bus H6

tel. 93.254.12.83

oficina: dill-div 10h-14h

i 17.00-20.30h
produccion@magatzemdars.com

comunicacio@magatzemadars.com

visita la nostra web:
www.magatzemdars.com

__ Teatre,

ant

ESPECTACLES
INFANTILS
| ADULTS

ESCOLA D'ACTOR
015-16

/TOT AIXO | MES!

)/ teambuildings,
festes privades,
sopars tematics...
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la cartellera al barri

ANACLETO:
AGENTE SECRETO
Génere: comédia

Versio: castellana

Director: Imanol Arias (Ana-
cleto)

Quim Gutiérrez (Adolfo),
Berto Romero, Alexandra
Jiménez, Carlos Areces,
Rossy De Palma
Distribuidora:Warner Bros.
Sinopsi:

Dolfo, que fa trenta anys
que treballa de segurata,
esta passant una mala ratxa.
No només el deixa la seva
xicota de tota la vida per
ser un tipus sense ambicio,
sind que, a sobre, es con-
verteix en I'objectiu d’una
série de matons liderats per
Vazquez, un perillés criminal
que acaba d’escapar de la

presé. Pero qué ha fet ell per

veure’s en aquest embolic?,

Com és possible? El mén se

li s’ensorra quan descobreix

que el seu pare té una doble :

identitat. No és un pagés

dedicat a la producci6 d’em-
botits, com ell ha cregut tota
la vida, sind que és Anacleto, i
un agent secret en hores bai-
xes i 'home que va tancar la

Véazquez fa trenta anys.
BALMES, CINESA
DIAGONAL

DEL REVES
(INSIDE OUT)
Génere: animacié
Qualificacio: tots els publics
Versio: VOSE

Director: Pete Docter
Durada: 101 min
Distribuidora:

Walt Disney

Sinopsi:

Créixer pot ser un cami ple
de sots i Riley no és una

excepciod. Es veu obligada a
deixar enrere la seva vidaen
el Oest Mitja america perqué :

el seu pare troba una nova
feina a San Francisco. Com

tots nosaltres, Riley es deixa

guiar per les seves emoci-

Fotograma de la pel-licula d‘animacic Del revés (Inside out),
realitzada per Pixar i distribuida per Walt Disney, on es veu en
les emocions de Riley contemplant el ric mon interior de la
protagonista d‘aquest sorprenent film.

ons: Alegria, Por, Ira, Enuigi
Tristesa. Les emocions viuen

en la Caserna General, el

centre de control de la ment

de Riley, des d’on 'ajuden
a superar els problemes de
la vida quotidiana. Mentre
Riley i les seves emocions
s’esforcen per adaptar-se a
una nova vida a San Fran-

cisco, la confusié s’apodera i

de la Caserna General. En-
cara que I’Alegria, I'emo-
cié més important de Riley,

intenta mantenir una actitud

positiva, el conflicte d’emo-

cions sorgeix en haver de fer

front a una nova ciutat, una

nova casa i una nova escola.

Idioma: angles
BALMES, CINESA
DIAGONAL

MR. HOLMES
Genere: thriller
Qualificacié: més de 7 anys
Versié: VOSE

Idioma: angles

Director: Bill Condon

Actors: lan McKellen, Laura
Linney, Milo Parker, Hiroyuki :

Sanada, Nicholas Rowe
Durada: 104 min
Distribuidora: DeAPlaneta

Sinopsi:

1947. Un Sherlock Holmes
jubilat (lan McKellen) porta
una vida tranquil-la cuidant

de les seves plantes i abelles.
i BALMES, CINESA

i DIAGONAL

i UNA SEMANA EN

i CORCEGA

i Geénere: comédia

i Qualificacio: més de 12 anys
i Versié: castellana
Director: Jean-Francois

i Richet

¢ Actors: Vincent Cassel,
Francois Cluzet, Alice

Té una ment brillant, pero la
seva epoca daurada d’inves-
tigador ja ha acabat i porta
temps sofrint els estralls

de la senilitat. Roger (Milo
Parker), el fill de 14 anys de
la senyora que cuida la casa
(Laura Linney) té en Holmes,
una figura paterna. Tots dos
reobren un cas que segueix
sense resoldre i les seves
perquisicions els portaran a

obtenir respostes a qliestions

referents tant al cas comaun
¢ Durada: 105 min

i Distribuidora: Festival Films

antic amor del vell Sherlock.
Gracies a aquesta recerca,

Roger aprendra I'art de la de-
i Antoine i Laurent, dos divor-

i ciats parisencs de quaranta
i tants, decideixen passar

i les vacances a Corsega al

i costat de les seves respec-
tives filles, Louna i Marie. El
i que semblava una setmana
i perfecta, es complica quan
Louna s’enamora de Laurent
i iprovoca tota mena d’em-

i bolics per intentar seduir-lo.
i BALMES

duccié i Holmes descobrira
una mica més important: una
llicd d’humanitat.

BALMES

UN DIA PERFECTO
Genere: comedia dramatica
Qualificacié: més de 12 anys
Versio: VOSE

Idioma: angles

Director: Fernando Le6n de
Aranoa

Actors: Benicio del Toro
(Mambru), Tim Robbins
(B.), Olga Kurylenko (Katya),
Mélanie Thierry (Sophie),
Fedja Stukan (Damir), Eldar
Residovic (Nikola).

Durada: 105 min
Distribuidora: Universal
Sinopsi:

A “Un dia perfecto” (A
perfect day), pel-licula del
director Fernando Ledn de
Aranoa, un grup de coope-
rants tracta de treure un ca-
daver d’un pou en una zona
de conflicte. Algu I'ha tirat
dins per corrompre 'aigua

i deixar sense proveiment

a les poblacions properes.
Pero la tasca més simple es
converteix aqui en una mis-
si6 impossible, en la qual el
veritable enemic potser és la

; irracionalitat. Els cooperants
i recorren el delirant paisatge
i bellic tractant de resoldre la
i situacio, com conills en un

laberint.

Isaaz, Lola Le Lann,
Philippe Nahon

Sinopsi:

EL FARisTOL
Musica al cinema

DiJous 24 DE SETEMBRE

ARCADE FIRE: THE REFLEXTOR TAPES

Estrena mundial.The Reflextor Tapes és una fascinant
visié del “making off” de I'album Reflextor de Arcade
Fire. La pel-licula recontextualitza I'experiéncia de
I’album, les sessions d’enregistrament a Mont-re-
al, el concert improvitzat a Haiti en la primera nit de
Carnestoltes aixi com els seus shows en viu a Los
Angeles i Londres. A més barreja entrevistes per-
sonals inedites i moments capturats per la banda i
compta amb 20 min de metratge no vist.

Cinesa Diagonal ( 20-22 h) / Balmes Multicines
VO / Bosque 19 H

Entrades: Cinesa Diagonal : 10.92 €

Balmes Multicinemes i Bosque : 9.50 €

DIMARTS 29 DE SETEMBRE

ROGER WATERS: THE WALL

Roger Waters, cofundador i principal compositor
de Pink Floyd, fusiona I'épica i la intimitat a Roger
Waters The Wall. Escrita i dirigida per Waters i Sean
Evans, i filmat durant la gira “The Wall Live Tour”
entre el 2010 i el 2013, és una pel-licula del concert
que va més enlla de I'escenari. Basat en el concepte
innovador de I'album, Roger Waters The Wall podria
anomenar-se una pel-licula concepte: una experién-
cia de concert immersiva, una road movie que porta
a Waters al passat, i una pel-licula contra la guerra i
sobre el cost huma dels conflictes.

Cinesa Diagonal (20 h ) / Balmes Multicines V.O.
/ Bosque (21 h)

Entrades: Cinesa Diagonal : 10.62 €

Balmes Multicinemes i Bosque 15 €

DiLLuNs 5 ocTuBRE, 19:45 H (EN DIRECTE)

LES NOCES DE FIGARO - ROYAL OPERA HOUSE
Considerada, freglientment, com una opera perfecta,
Les noces de Figaro ens mostra el geni de Mozart en
el seu moment més algid i vibrant. Basat en un text
censurat en el seu moment pel seu contingut politic,
I'agil llibret presenta uns personatges realistes on face-
ta humana queda reforgada per la increible musica de
Mozart. El popular muntatge de David McVicar torna a
prendre vida a les mans del director britanic Ivor Bolton,
amb el baix Erwin Schrott i la soprano Anita Harting.
Cinesa Diagonal / Gran Sarria / Bosque
Entrades: Cinesa Diagonal: 283 €,

Gran Sarria i Bosque: 21.50 €
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CONSERVA DE
TOMAQUET FREGIT

Ingredients:

1 kg de tomaquet

Oli d’oliva verge extra

Sal, sucre

Pots de vidre amb tapa, que previ-
ament s’hauran d’esterilitzar en una
olla amb aigua bullint

Elaboracio

Primerament netegeu bé els tomaquets,
opcionalment els escaldareu per poder
pelar-los millor i fer-ne daus. En una pa-
ella amb oli hi afegireu el tomaquet, ho
remenareu mentre es cou durant mitja
hora aproximadament i al final afegiu-hi
la sal i el sucre seguiu remenant durant
un parell de minuts. Seguidament tritu-
reu-ho tot fins a aconseguir una crema
amb la qual ompilireu els pots de vidre,
pero no del tot. Un cop tapats submer-
giu-los totalment en aigua freda i quan
comenci a bullir, ho deixareu durant un
quart d’hora. Cal deixar que es refredin
abans de treure’ls.

CONSERVES
DE BOLETS

Amb oli d’oliva: un cop escaldats
els bolets amb aigua, sal i una mica
de vinagre, deixant-los durant uns
10 min en l'aigua que haureu apagat
quan arrenqui a bullir, els escorreu bé,
saleu-lo i ja els podreu posar en pots
i cobrir-los amb un bon oli d’oliva.

Amb vinagre: un cop escaldats com
anteriorment i ben escorreguts de I'ex-

cés d’aigua, els posareu en pots per a
conserves i els cobrireu amb vinagre
blanc de vi i un raig d’oli.

Assecats: només ho podreu fer amb
aquells bolets que admetin aquest
meétode, com els ceps, trompetes de
la mort, camagrocs, rossinyols, ca-
ma-secs o les murgoles. Segons la
mida els haureu de laminar, els posa-
reu en un lloc fresc i fosc sobre d’una
reixa que permeti que s’assequin uni-
formement, caldra canviar-los de po-
sici6 diariament, fins que estiguin ben
secs, i ja es podran guardar en bosse-
tes o pots. Després abans de consu-
mir-los s’hauran d’hidratar amb aigua.

Al bany maria: els millors bolets per
fer-los amb aquest sistema sén els de
carn forta, com rossinyols, carlets, lle-
negues entre d’altres, i tot i ser el me-
tode més treballat, dona el millor resul-
tat ja que manté quasi intacte el gust
del bolet. Un cop tingueu els bolets
ben nets, els fareu perdre I’'aigua en
una cassola i un cop freds els posareu
en pots de vidre coberts d’aigua lleu-
gerament salada, i amb un raig d’oli.
Un cop hagiu tapat els pots, els po-
sareu a coure al bany maria.

A la sal: escaldar els bolets un cop si-
guin nets, amb aigua salada, i un cop
escorreguts, es posen en pots de vi-
dre, fent capes amb sal grossa; han
de quedar ben coberts.

Congelats: com passa amb els bolets
per assecar, només podreu congelar
en cru aquells que tolerin la congela-
cid, com els ceps o les llenegues. En
el cas que no puguin congelar-se en
cru, primer els saltejareu en una paella
amb una mica d’oli i sal perque perdin
la propia aigua, quan aquesta els co-
breixi apagareu el foc i els congelarem
amb la mateixa aigua.

MELMELADA
DE PRESSEC

Ingredients:

1 kg de préssec
500 g de sucre

Mig cand de vainilla
Suc de mitja llimona

Elaboracio

Comencareu escaldant els préssecs,
un cop escaldats els posareu en aigua
freda, els pelareu i tallareu a daus. Tot
seguit, en un bol hi posareu el sucre i els
daus de préssec, i ho deixareu reposar
a la nevera durant una nit, I'endema ho
colareu, i el suc resultant el coureu fins
a aconseguir-ne un xarop i quan estigui
a punt hi afegireu el préssec, el suc de
llimona i la vainilla, coureu la barreja uns
10 minuts. Finalment, omplireu uns pots
de vidre previament esterilitzats (bullits
uns 3 min), amb la melmelada i ho tan-
careu bé i els posareu al bany maria.

cuina de mercat

UN MON DE CONSERVES

> Blai Pérez

Des de temps immemorials I’ésser huma fa conser-
ves alimentaries. La principal questié era com pre-
servar els aliments de I’accié de microorganismes
que podien malmetre-les per poder seguir gaudint
de fruites, hortalisses, llegums, carns, peixos, etc.
fora de la seva temporada natural. Els processos
més tradicionals de conservacio sén I’assecatge
dels aliments que ho permeten; conservar-los amb
condiments com el pebre, la sal o el sucre; en oli,
vinagre, greix animal, fumats o, fins i tot, en alcohol;
i també hi ha sistemes més moderns que passen
per processos on intervé el foc, al bany maria, al
buit o el fred.

Els materials per 'emmagatzematge dels aliments
conservats també va patir transformacions. Des de la
fusta o la ceramica fins al vidre i la llauna soldada. Les
conserves tenen data de caducitat, i el que en marca
la diferéncia és el recipient o el procés escollit, pero
principalment aconseguir I'esterilitzacié dels estris i
dels aliments. L’aplicacioé de I'escalfor per esterilitzar
es va dur a terme a partir del segle XVvill, de la ma
d’un pastisser francés, Nicolas Appert, i el seu nebot
Raymond Chevallier Appert va donar amb I’autoclau,
un recipient que permetia altes pressions internes i
aconseguir temperatures superiors als 100°C sense
ebullicié. En I'actualitat el métode més utilitzat és
I’esterilitzacié en absencia d’oxigen que, a part de
protegir els aliments, també manté un millor sabor,
textura i més quantitat de nutrients.

Aprofitant que s’acaba I'estiu, una estacié de I'any
amb molts aliments de temporada que es poden
conservar de cara I’hivern, pero que també comenca
I’época dels bolets, us hem proposat alguns exem-
ples de receptes per elaborar les vostres propies
conserves casolanes: tomaquet fregit en conserva;
diferents maneres per conservar els preuats bolets,
i una melmelada que pot ser de la fruita que més us
agradi. Gaudiu-les!

MERCAT DE
SANT GERVASI

ASSOCIACIO DE VENEDORS

www.mercatdesantgervasi.com

Q@ Plaga de Joaquim Folguera, 6

Mercat de

Sant Gervasi

Menja. bé, menja. sa,

FUSTALENDO
" . . Tel. 93 4177874
@ ebenisteria a mida menjo. del nostre mercot!
Horaris:
Dilluns, dimecres, dijous i dissabtes:
'Y 'Y 'Y d 8:00 14,30h. (I E R R R R E NN E R R R R E NN NN EEEENEENNNENENEENENNNENENEEE RN NN NNEENNENEEREENE N NN EENENNENNNEE R R RN N ENENNNENENENENNNNNMNHNNSNHSN!
Portes e Escales ® Re habilitacions Diemarts?divendres de 8:00 2 20:30 h AVIRAM CARNISSERIES  Fruitesiverd. Salcedo  Peix i marisc Ramon
° F| nestres e Mobles Iinte gra ls b turada al mi d ' Aviram La Moreneta Carnisseria Farran La Selecta Peix fresc Cesar 2
LU ICUC U S E i L 0 G Aviram i ous Marisa Carnisseria Fernando LLEGUMS Peix de Platja Olivé
e Cuines e Altells » Tendals Serveis: BAR Cams Selectes Vicky Llegums Sumarroca PESCA SALADA
* Aparcament Bar Cafeteria El Mercat FRUITES I PASTA FRESCA La Bacallangria de
e Parquets e Cases de fusta NENT st VERDURES PASTA FRESCA  sant Gervasi
CANSALADERIES Fruites i verdures QUEVIURES
n wmo Moniberic Alcala PEIXATERIES Alimentacié Sant
M. 615514307 / www.fustalendo.cat / fustalendo@gmail.com Troba'ns a: G d & Ginés i Loli Carles i Susi Peix de platja César Gervasi
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pels petits de casa

J///,ﬂ WW%%/

petit.

Antigament s’escrivia amb

una ploma i tinta.

Les plomes podien ser d’oca o
d’altres aus o bé de canya, i

més tard van ser metal-liques.

No hi havia boligrafs ni

retoladors com ara, i
molt menys ordinadors
ni impressores.

Numera’ls de 1’1 al 12,
del més gran al meés

Enigma

La Rita ha estat
endrecant els
seus llapis de colors
i els hi ha fet punta.
N’'hi ha que estan
forca gastats

i potser no arribaran
a final de curs.

QUIN ORDRE DE COLORS ES EL BO?

TROBA LA CLAU!

Troba el cami que fan el Gervasi i la Rita per anar a I’escola

Segueix les pistes: h)

a) El Gervasi i la Rita viuen
en una casa de color groc.

b) Viuen a prop d’una placa.

c) La casa té balcons.

d) Al costat hi ha un mecanic
de cotxes.

e) Sovint el Gervasi i la Rita
van a buscar el seu amic
Guillem que viu en una casa
que té la porta i els porticons
de les finestres de color
vermell; perd no arriben fins
a casa seva, I’esperen en
una plaga propera on hi ha
set arbres.

f) Després passen a recollir
I’Adria, que viu al costat
d’una peixateria en una casa
que té una porta molt alta.

g) Tomben per un carrer on hi
ha una botiga de bicicletes.
Els agrada molt mirar-se-les.

)

Passen pel davant d’'una
casa de color rosa que

té dos arbres a I’entrada .
Agafen el carrer dels
til-lers. Els agrada sentir
I’olor intensa que fan.

4

j) Lescola és al costat d’una

caseta de color verd.

k) L’escola té tres plantes.

[) Al pati hi ha un avet
molt alt.

m) La Rita sempre s’enfad
amb el seu germa. No

a

entén perque han de fer

aquest cami tant llarg
tenint I'escola tan a prop.

> Marca la ruta que fan
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el Gervasi i la Rita.

Marca la ruta més curta.
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passatemps

Solucio:
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SUDOKU SOPA DE LLETRES
En aquesta sopa de lletres hi ha 24 noms de carrers del barri del Farré: 5 en horitzontal, 14 en vertical
7 9 2 1 4‘ i 5 en diagonal. A veure si els trobeu tots!
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contraportada

Albert Om: ‘Jo no soc de Sant Gervasi, soc del Farr®’

» M. Antonia Font Fernandez

Enguany, el toc d’inici de la festa major del
Farr6 s’ha escaigut alhora que la Diada: I'11
de setembre. | el pregoner del 2015 ha estat
un vei conegut al barri, a la ciutat i al pais:
Albert Om. El meu repte, per tant, era entre-
vistar un dels entrevistadors de més anome-
nada, ja que el periodista va accedir a par-
lar per al diari del barri. O, millor dit, per als
vitralls que conformen la vidriera que seria
Sant Gervasi: un gran barri amb barris petits.

Qué et ve a la memoria quan evoques la
Barcelona de la teva infantesa?

Bé, jo vaig créixer sempre a poble: tot i que
vaig néixer a Vic, I'any 1966, al cap de dos
anys vam anar a viure a Taradell, a 7 km, un
poble que en aquell moment tenia uns 3.000
0 4.000 habitants. Per tant, Barcelona em
quedava molt lluny, fins al punt que anar-hi
em feia molt mal de cap: era estressant anar
a El Corté Inglés, al Zoo, al Barca...

Degué ser de més gran, doncs, quan vas
comencgar a venir aqui més sovint...

De fet, el meu primer contacte llarg amb
una gran ciutat va ser a Londres: me n’hi
vaig anar amb 20 i pocs anys perqué havia
comencat a treballar molt jove i necessitava
tenir alguna experiencia més... En aquella
epoca no hi havia Erasmus, i per tant me’l
vaig dissenyar jo. Venia de treballar al 9Novu,
que és un diari de Vic, i de cop i volta em
vaig trobar estudiant anglés tres o quatre
hores al dia dia amb gent d’Indonésia, de
Russia, de Brasil, del Japo... Sempre dic
que anar a Londres és una de les millors
coses gue he fet, perqué el moén és molt
gran i hi ha moltes maneres de viure.

En quins altres mitjans de comunicacio
has treballat després?

La veritat és que he tingut la sort de poder
treballar en diferents mitjans: després de
col-laborar al 9Nou, vaig fer de guionista
en programes com ara E/ Terrat, progra-
mes de I’Andreu Buenafuente... Alesho-
res va comencgar Malalts de tele, el 1997,
que és quan vaig aparéixer a la televisio.

Albert Om a la plaga Mané i Flaque, on va
fer el pregd de la Festa Major del Farrd.

Es clar que quan apareix una cara a la te-
levisié sembla que surti un bolet, com si
hagués sortit per generacié espontania...
Del 2000 al 2004 vaig fer radio a L’hora del
pati, del 2004 al 2009 vaig presentar El club
i després vaig fer El convidat. | el 2011 vaig
tornar a la premsa com a fundador i conse-
ller editorial del diari Ara.

Una pregunta que probablement t’ha fet
molta gent: com veus la professio en un
futur proper?

Jo penso que de periodisme ara n’hi ha més
que mai, el problema és la crisi economica
que viuen determinades empreses perio-
distiques. O sigui, la professié no esta en
risc, el que esta en risc és la viabilitat de les
empreses. S’ha ajuntat una crisi economi-
ca molt potent amb una crisi dels mitjans
també molt potent, cosa que genera incer-
tesa perque anem cap a un altre model de
negoci que intuim pero que no podem pre-
cisar ben bé quin és. Una altra qlesti6 que
cal notar és que el paper cada vegada és
més elitista. Pero és clar, si la gent reclama
mitjans digitals el maxim d’independents,
ha d’entendre que perqué aixo sigui pos-
sible ha de pagar per llegir-ne els contin-

guts: dels 30.000 subscriptors que té I'Ara,
per exemple, la meitat paguen només per
continguts digitals. Missatges apocaliptics?
N’hi ha hagut sempre: quan vaig sortir de
la Facultat ja ens deien que no ens en sor-
tiriem. Doncs bé, és cert que abans hi ha
havia molts menys periodistes, pero és que
també hi havia menys mitjans, molts menys!
Aixo0 si, ara hi ha més precarietat. De tota
manera, el periodisme és una carrera de
fons: hi ha una mica la sensacié que quan
acabes la carrera ja pots ser 'estrella de la
televisio o de la radio. El fet, pero, és que
la programacio6 esta marcada per la moda:
sense anar més lluny, dels 5.000 programes
que havia emes TV3 fins al 25¢ aniversari,
segur que fent memoria només en podem
recordar 100.

Arribats a aquest punt, el lector tindra
curiositat per saber com vas anar a parar
a Sant Gervasi.

Vaig venir a viure a Barcelona el 1996, tot i
que he estat cinc anys a Vilanova i la Gel-
trd. He voltat per diferents barris i ara en fa
tres i mig que visc al Farré. Sent de poble,
necessitava un barri que semblés un poble:
no volia sortir de casa i que em passés tota
la ciutat per sobre. | el Farré és un poble
amagat: no és Gracia, no acaba de ser Sant
Gervasi (encara que estigui a dins)... Perqué
jo no séc de Sant Gervasi, séc del Farrd!

Com vas descobrir el Farré, doncs?

Per casualitat: buscava un pis o una casa
per llogar i quan vaig arribar aqui vaig pen-
sar que aixo era una oportunitat. | la veritat
és que m’hi trobo molt bé perqué conserva
una manera de viure propia dels pobles. De
primer vaig pensar que ho havia de dir a tot-
hom, perd immediatament vaig adonar-me
que valia més callar-m’ho: ja ens esta bé
estar una mica camuflats. | és per aixo que
em fa molta il-lusio fer el pregd aquest any:
jo de pregons n’he fet pocs perque només
en vull fer a llocs on hi hagi viscut.

Es curiés: molta gent, quan ha d’esmen-
tar un poble dins Barcelona cita Gracia

automaticament, quan de fet el Farro és
més tranquil.

Home, com a poble, Gracia és molt mogut.
Que bé, aixo també és una questié molt
d’edats: potser en una altra etapa et ve més
de gust viure en un lloc on hi hagi més am-
bient. Pero al Farré hi ha moltes coses, i
tens Barcelona molt a prop, surtis per on
surtis. El Farr6 és aquest barri compacte,
petit, aquest triangle que hi ha entre Mitre
per dalt, Via Augusta per baix, Princep d’As-
turies i Balmes: surtis per on surtis, hi ha la
ciutat. A més, esta molt ben comunicat: té
metro, FGC, bus... Té una mica de tot pero
en canvi s’ha mantingut, s’ha preservat. No-
més tinc una queixa: I'incivisme d’alguns
amos de gossos! Aixo té a veure amb les
maneres de fer de poble... d’abans. Ah, i
I’inconvenient d’estar aqui amagats és que
disposem de pocs equipaments publics.

Hi ha cap raco especial del Farr6?

Intento fer molta vida de barri i comprar al pe-
tit comerg. També m’agrada I'oferta de bars
i restaurants del carrer Saragossa: alla hi ha
uns quants llocs per menjar o per beure que
també estan bé. Hi ha el bar on vas a veure el
futbol, el bar on vas a fer el vermut... El dia que
no cal que et moguis del Farrd és un bon dia.

Sent una persona coneguda a Catalunya,
com et va acollir el veinat del Farr6?

Molt bé. La veritat és que de seguida m’han
fet sentir com un més: no m’han fet sentir com
«el de la tele que viu al barri», sind com «ah,
mira, una altra persona que ha descobert el
Farré i que fa vida aqui». La gent se saluda
molt... Hi ha poc transit i aixo hi influeix. Bé,
de fet el Farrd és millor que un poble, perqué
la gent es coneix pero no es coneix tant per-
queé hi hagi la pressi6 que he notat als pobles.

Creus, doncs, que ja has trobat el teu lloc?
No se sap mai. Fer plans de viure a un lloc
tota la vida... Estic de lloguer, pero és que
si d’aqui uns anys no tinc feina aqui no des-
carto tornar a viure fora de Barcelona. En tot
cas, mai m’hauria pensat que em sentiria
tant a gust vivint a Barcelonal!
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