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ServiDigest

CENTRE MEDICOQUIRURGIC

APARELL DIGESTIU, METABOLISME, NUTRICIO | OBESITAT

Qui Som

ServiDigest és un Centre Medicoquindrgic ubicat a Barcelona i
especialitzat en el diagnostic i tractament integral de les malalties de
I'Aparell Digestiu, el Metabolisme i 'Obesitat.

Esta integrat per un equip d'especialistes d'alta qualificacio
professional i formacid cientifica, | disposa d'unes instal-lacions

equipades amb l'instrumental médic i quirdrgic tecnolbgicament
mes avangat.

Atenem diariament als pacients privats i de la majoria d'entitats
asseguradores, de 9a 14 horeside 16 a 21 hores,

\ Fgg# “QF,&

Objectius

L'atencid personalitzada i la qualitat en el tracte huma.

A ServiDigest creiem que el treball en equip permet donar un millor
servel als pacients | €s més enriquidor pels professionals.

Un dels objectius del Centre Médic ServiDigest és la permanent
actualitzacio cientifica,

PAL 2

Director: Dr. JosepMerlo

Equip Medicoquirdrgic:

Dr. Ramiro Duran - Dr. F. Xavier de Ribot - Dra. Patricia Gongalves - Dr.
Osvaldo Diaz-Canel - Dra. Jeannine Suarez - Dr. Juan E. Naves - Dr, Luis
E. Yip - Dr. Michel Blé - Dra. Mercedes Blasi - Dra. Carmen Jauregui -
Dra. Sara Galter - Dr. Jordi Ortiz - Dra. Cristina Sanchez - Dr. Manuel
Rodriguez - Dr. Eduard M?® Targarona - Dr. F. Xavier Bastida - Dr. Oriol
Vernetta - Dra. Diana Tundidor - Dr. Ignasi Saigi- Sra. Mar Bacardit — Sra.
Anna Boteller.

| amb la professionalitat d'un excel.lent Equip Sanitari,
Administratiui Técnic.

Serveis Medics

Servei d’Aparell digestiu

Consulta médica de Gastroenterologia, Hepatologia, Vesicula i Vies
biliars, Pancrees i Coloproctologia. Programa de deteccio precog |
tractament del Cancer de Colon. Estudi integral i tractament de |a
Malaltia per Reflux gastroesofagic.Diagnostic | tractament de
I'Helicobacter pylori. Tractaments proctolégics: Hemorroides,
Fissura analialtres.

Servei d’Endoscopia digestiva

Endoscopies diagnostiques | terapeutiques. Ecoendoscopiadigestiva.
Estudi d'Helicobacter pylon per endoscopia. Capsula Endoscdpica per

estudis dintesti prim | Célon. Tractaments endoscopics del Sobrepés |
Obesitat: Balé Intragastric, POSE (reduccid d'estdémac sense incisions).

Servei d’Anestesiologia i Reanimacio
Servei de Motilitat i Proves funcionals digestives

Manometries esofagiques - Phmetries de 24 hores - Manometries
anorectals - Biofeedback ancorectal pel fractament d'incontinéncia anal i
restrenyiment.Proves d'alé d'Hidrdgen espiral. Laclosa, Xilosa, Glucosa,
Lactulosa, Fructosa, Sorbitol, per estudis diarrea crénica, meteorisme,
dolor abdominal. Prova d'alé per estudi d'Helicobacter pylori.

Servei d’Ecografia i Elastografia

Ecografia abdominal | digestiva. Fibroscan-Elastografia per estudi de
malalties hepatiques. Ecografia tiroidea

Servei de Cirurgia

Consulta de Cirurgia General, Digestiva, Endocrina-Metabdlica, de
I'Obesitat | Estética. Tractaments quinirgics: Cirurgia Laparoscdpica,
Cirurgia Ambulatoria minima estada, Cirurgia General i Digestiva
convencional, Cirurgia Endocrina-Metabdlica, Cirurgia de 'Obesitat |
Estética.

Servei d’Endocrinologia, Nutricio i Dietetica

Consulta médica d'Endocrinologia. Estudis Endocrins | Metabdlics.
Consulta de Mutricio | Dietetica, Avaluacid nutricional.
Dietes personalitzades.

Servei medicoquirurgic de I'Obesitat

Serveiintegral i multidisciplinar pel diagndstic i fractament del Sobrepés |
Obesitat Tractaments médics, nufricionals i dietétics Tractaments
endoscopics: Bald Intragastric Endoscdpic, Cirurgia endoscopica POSE-
Primary Obesity Surgery Endoluminal (reduccid d'estomac sense
incisions). Tractaments quirdrgics amb totes les técniques de Cirurgia
Bariatrica: Sleeve gastrectomy (Gastroplastia tubular), By-pass gastric,
Encreuament ducdenal i altres.

Servei de Hidroterapia del colon

Tractament del Restrenyiment i altres alteracions amb la neteja profunda
de l'intesti gros (recte i cdlon).

Balmes 334 (Centre Medic) 08006 - BARCELONA

Tel: 93 545 09 90

www.servidigest.com

Més de 40 anys al Servei de la Salut
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La proximitat de les festes de Nadal ens porta fires i es-
deveniments solidaris arreu del barri: a finals de novembre
hi va haver el Gran Recapte d’Aliments, a mitjans de de-
sembre la Mostra Solidaria del Farré o la Maraté de TV3, i
es multipliquen moltes altres iniciatives com ara el Merca-
dillo Solidari que I’Associacié Espanyola Contra el Cancer
organitzara a Vil-la Florida, els dies vinents. Les vetlles de
les festes també son plenes d’activitats culturals, sobretot
concerts que es fan als equipaments publics o a les esco-
les de barri, molts d’ells de gran qualitat. Sén signes ben
evidents que ens cal desaccelerar el ritme de vida quotidia
i, per unes hores o uns dies, desconnectar de les rutines
per dedicar-nos més a la familia i als amics.

Els comerciants també col-laboren engalanant molts carrers
amb una il-luminacié especial, que vol remarcar la singu-
laritat d’aquestes dates i ens recorden que és el moment
per fer obsequis a les persones estimades, o adquirir aquell
producte que ens és necessari a casa. També treuen les
taules al carrer o a la plaga per fer Fires de Nadal que de
ben segur animen la via publica. Sén jornades que ens re-
corden unes tradicions culturals i religioses molt arrelades a
la nostra societat: el pessebre, el cagatid, la Missa del Gall,
el pollastre, I'arbre, la nit de Cap d’Any o la gran cavalcada
dels Reis Mags que travessa Sant Gervasi son tradicions
encara molt vives i que ens fa particips a tots els membres
de la familia i de la societat.

Bon Nadal i un magnific comengament del 2016!
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DESEMBRE

DEL 10 DE DESEMBRE | FINS AL
2 pE GENER DE 2016

El Comerc de Sant Ger-
vasi et vol fer un regal de
reis. El sorteig es realitzara
el 4 de gener al Mercat de
Sant Gervasi, i el dia 5 als
trons reials de Sant Gervasi
és lliuraran els premis.

Comercos de Sant Gervasi |
i Concert de Nadales i

¢ Gospel a Sant Gervasi
Església de la Bonanova,
pl. Bonanova

Organitza: Barnavasi

Organitza: Barnavasi -
Associacié de Venedors del
Mercat de Sant Gervasi

Fins AL 30 DE GENER
Exposicié: Més a prop:
Coneixement, compro-
mis, cooperacio.
Biblioteca Joan Maragall

DEL 16 AL 31 DE DESEMBRE
Exposicié comunitaria: La
familia guarnida de nadal.
Centre Civic Vil-la Florida

DimEcREs 16, A LEs 17:30 H
Contes per tremolar de
fred. Geschichten aus der
Kélte, amb Monika Klose.
Biblioteca Joan Maragall
A partir de 4 anys

DimEcREs 16, A LEs 18:30 H
Si el paciente no viene al
Hospital de Dia, el Hos-
pital de Dia va al pacien-
te, amb Walter Masmitja,
psicoleg clinic.

Fundacié Vidal i Barraquer

DimECREs 16, A LEs 19 H

Cangcons i meditaci6, amb
i La condemacié de Faust,
de Berlioz, en directe des de
i I'Opera Nacional de Paris.

i Bosque Multicines, Gran
Sarria, Cinesa Diagonal

i Entrades: 21,50 €

i 23,50 € (Cinesa Diagonal)

Alicia Sanchez Montalban i
Victor Estévez Polo.
Centre Civic Can Castell6

DimECREs 16, A LEs 19 H
Concert de Musica mo-
derna, amb I’Escola de

Mdsica de Sant Gervasi.
i Espai Putxet

DimEcrEs 16, A LEs 19:30 H
Cancons populars de

i Nadal, amb els alumnes
¢ de I’Académia Marsha-

i 11, direccié de Montserrat
Aparici.

i Centre Civic Pere Pruna

DimECRES 16, A LEs 20:30 H

17, 18 1 19 DE DESEMBRE

i Mercat Solidari, a carrec

i de I’Associacié Espanyola
i Contra el Cancer

i Centre Civic Vil-la Florida

Dwous 17, pes pE LEs 17:30 H
i Campionat de futboli per
i parelles.

i Casa Sagnier

Per ajoves d’11 a 17 anys

Duous 17, A LEs 18:30 H

i Nadal literari. Lliurament
del premi al treball guanya-
dor del concurs relats curts.
i Centre Civic Can Castell6

Duous 17, A LEs 19:30 H
Escola de pares i mares:

i Lart dels castigs i els pre-
i mis: com gestionar-los.

{ Espai Tau

c. St. Gervasi de Cassoles, 88-90 i
¢. Sant Gervasi de Cassoles, 72

93 546 46 96 / 683 150 502

Disous 17, A LEs 19:30 H

i Per a les setmanes vinents

s’han programat molts
concerts en motiu de les
festes de Nadal, molts

i d’ells de molta gualitat.
i Fotografia d’un concert a
i 'auditori del ICCIC, cedida

pel CIC.

i Aquesta agenda

: recull un resum

i de les informaci-
: ons que ens arri-

. ben a la redaccié.
: Podeu trobar més

noticies o informa-

: ci6 més completa
i d’aquestes activi-
i tats i d’altres, i en-

llacos a internet, a
I’agenda del web:

. eljardidesantger-
i vasi.cat

¢ DivenDREs 18, A LEs 17:30 H

i Mercat d’intercanvi: Reno-
¢ va les teves joguines!

La recollida es realitzara

del 14 al 17 de desembre,

i de15a19:30h
i Centre Civic Casa Sagnier

DivenpRres 18, A LEs 19 H
Concert de Nadal a la Ins-

: titucié Cultural del CIC, amb
i Cors de laICCIC i orquestra .
i de Virtelia Escola de MUsica. :

Auditori de la ICCIC
Via Augusta, 205

DivenpRres 18, A LEs 20 H
i Concert de Nadal, amb
i I'Orquestra de Cambra Ca-

talana, amb Joan Pamies i

‘ Joan Espina.
¢ Gentre Civic Pere Pruna

DissaBTE 19, ALEs 11 H

i Floquets de Neu.

i Arriba el fred i el temps de
decorar la casa amb ele-

i ments hivernals!

i Centre Civic Vil-la Florida

DissaABTE 19, A LEs 11:30 H

i Taller Family & Science,
i amb Maria Carmen Diez.
¢ Biblioteca Joan Maragall

De7a11anys

: DissaBTE 19, DE 13 A 15 H
i VermuArt amb exposicié
i de fotografia de Pedro Cano

i i actuacié de Left to Zurdo.
i LaPerrockia
i ¢. Francoli, 60

: Dwmence 20, pe 12:30 A 14 H
¢ Vermuts musicals amb

Mary Joe, veu, i Pablo
Yupton, guitarra (soul-pop).

i Restaurant lounge O’delis :
i c.Sant Gervasi de Cassoles, 86
H ¢ DiMECRES 23, A LEs 17:30 H

: Diwmence 20, A LEs 19 H,
{ 1DIMARTS 22, A LES 21 H
i Jarabe contra el cancer,

amb Jarabe de Palo; con-

i certs per recaptar fons en

la lluita contra el cancer.

i Luz de Gas

Entrades: dia 22 esgotades;

dia 20: 35 € adults, 15 € infants

DiLLuns 21, ALES 21 H

Concert de Nadal TR3SC:
The Sey Sisters, un espec-

i tacular trio de veus negres
i que fa que sigui un dels

conjunts vocals més em-
blematics del moment.

i Luzde Gas
¢ Entrades: 15 €, anticipades

10 € (socis TR3SC)

¢ DIMARTS 22, A LES 19 H
¢ Vine a saber més de... Pro-

ductes de temporada: Es-
pecial peix i marisc.

i Xerrada i degustacié amb
i el xef David Sanmartin.

Centre Civic Vil-la Florida

: DimARTs 22, A LES 19:30 H
i Cicle de concerts joves:

Tingueu un bon Nadal,

i amb I'orquestra de cambra
i del CEMB.
i Centre Civic Pere Pruna

DimECRES 23, A LEs 17:30 H

i Quan el Nadal era un

conte, amb Sandra Rossi
Biblioteca Joan Maragall

i A partir de 3 anys

Taller familiar: Astronomia

: divertida: viatjant pels pla-
| i netes! amb de Fun Science.
i Centre Civic Pere Pruna

¢ Dimecres 23, A LEs 19:30 H
i El cami del vent, amb Sta-
i nislas Germain-Thérien,

veu, llaiit i guitarra de cinc

i cordes; Jacob Lenson,
i tiorba; Maria Elena Medina,
i viola de gamba i Yehosua

Escobedo, percussio.

i Centre Civic Vil-la Florida

Disous 23, A LEs 20 H

Concert de Nadal, amb la
Coral Espai.

i Espai Putxet

DimMECRES 23, A LEs 20 H
Lucia di Lammermoor, de

Donizetti, en directe des
i del Gran Teatre del Liceu.

Gran Sarria, Bosque, Bo-
liche i Cinesa Diagonal

¢ Entrades: 21,50 €
i 23,32 € (Cinesa Diagonal)

DiumeNGE 27, pe 12:30 A 14H

Vermuts musicals amb
Montse Franco i Joel Codi-

nachs, jazz-bossa nova
Restaurant lounge O’delis

¢ ¢. Sant Gervasi de Cassoles, 86

DimARTs 29, A LEs 11 H
Taller: Técniques d’estudi

i (per adolescents), a carrec
i de Marc Fornells.
i Centre Civic Casa Sagnier

llnmeal T. 93 264 77 46 v a

Cirugic
plastica

Plataforma
IGser

in compromisn WWw_elinicamandri.com

chmco mondn

medicing vy ¢

ugia estética

Ponte en manos de
profesionales:

Especialistas en Cirugia Plastica
y Medicina Estetica

lejorar nuestra aspecto resulfa fundamental para e

orT .r";ru'l']' N

Una satisfaccion completa.

DimARTs 29, A LEs 17:30 H
Espectacle infantil: Una
carretada de contes de
Nadal, amb La Guilla Teatre
Centre Civic Vil-la Florida
A partir de 3 anys

Dimecres 30, A LEs 17:30 H
Taller familiar: Contes en
anglés, a carrec de I'escola
d’idiomes DinoCrocs.
Centre Civic Pere Pruna

GENER

Diumence 3, e 12:30 A 14H
Vermuts musicals amb Pa-
blo Aneiros i Gabriel Brum,
guitarres blues-jazz
Restaurant lounge O’delis

DiLLuns 4, ALEs 11 H

Taller artistic: Creem els
amics de la Supertalpeta,
amb Andreu Belsunces.
Biblioteca Joan Maragall

DimARTs 5, DE 10 A 13 H

Taller de plastilina: Fes el
teu Rei, activitat familiar.
Mercat de Sant Gervasi

DimMARTS 5, TOT EL DIA
Recollida de joguines, des
de 10 del mati a 12 de la nit.
De 12 a 14: estada del
Carter Reial.

plaga Mané i Flaquer
Organitza: Veins Farrd

DimARTs 5, DE 16:30 A 20 H
Recollida de Cartes

de Ses Majestats els Reis
a Sant Gervasi.

Santa Cecilia (a les por-
tes de I'església), entre les
16:30iles 18:30 h

Als Grans Trons Reial
(situats a la pl. Bonanova),
entre les 18 iles 20 h
Organitza: Barnavasi

{ DimarTs 5, DE 20 A 21:45 H
i 29a Cavalcada de Reis de

Sant Gervasi 2016
Pl. Bonanova

itinerari; Pl. Bonanova, Mun-
i taner, Maria Cubi, Amigd,

Mercat de Galvany.

¢ Organitza: Barnavasi

DivenpREs 8, A LEs 17:30 H

i Diverdivendres: Ludoteca
Centre Civic Casa Sagnier
i Per a totes les edats

: DivENDRES 8, DE 20 A 22 H
| DivendrArt: Cloenda de

Pedro Cano amb actuaccié

: de piano a carrec de Marta
i Cascales i Cristina Rabell
i Perrockia

i DiumenGe 10, A LES 18 H
i Concert de Nadal de Con-

trapunto Vocale: Missa

i ndm. 5, en la bemoll major,
i D 678, de Franz Schubert
(1797-1828), amb el Cor de

la UB, Schola Cantorum de

la UB, Contrapunto Vocale
i i Orquestra UB.

Església de Sant lidefons

i c. dels Madrazo, 92

DEe L’11 AL 29 DE GENER

: Exposicié Marines, a car-
i rec de Josep Aragones

Centre Civic Can Castelld

DiLLuns 11, ALEs 12 H
i Curs de massatge infan-

til per nadons, amb Eva

: Ferran, pedagoga, psico-

motricista i educadora de
i massatge per AEMI.

creixambtraga

¢ ¢/ Alacant, 30-32
i 4sessionsde 1:30 h (11, 18,

25 de gener i 1 de febrer)

Preu: 70 €

DiLLuns 11, A LEs 17:30 H

Cantem en familia. Tast

{ musical per a grans i petits
i amb Helena Cabo.

Espai Putxet

i Infants de 18 mesos a 3 anys

DiLLuns 11, A LEs 18 H

Xerrada demostracio unity

3d amb cartonglass i
i oculus rift, amb Jordi

Martos d’All_VR_Edu

i Centre Civic Casa Sagnier

{ DEL 12 AL 29 DE GENER

16é Concurs de cartells de

i la Federacio de Colles de
i Sant Medir, exposici6 dels

cartells participants

i Centre Civic Casa Sagnier
i Organitza: Federaci6 de Colles

Dimecres 13, DE 19 A 21 H

Grup de tertulies literaries:
¢ Punt de lectura
Centre Civic Casa Sagnier

Dious 14, A LEs 18 H

El voluntariat i altres opci-
ons per adquirir experién-

cia professional.
i PIJ Sarria-Sant Gervasi.

Centre Civic Casa Sagnier

¢ Joves entre 16 i 30 anys.

ques; detecta els jocs pa-
tologics en I'amor i apren a

i construir relacions sanes.
i Espai Tau

¢. Sant Gervasi Cassoles, 72

i 93546 46 96 /683 150 502

Disous 14, A LEs 19 H
Inauguracié exposicio: Ac-

i tion Art Europe. Col-lecti-

va 2016 n°15. Pintures.
Del 7 al 22 de gener

Centre Civic Pere Pruna

DivenpRres 15, A LEs 18 H

i Cineforum Grup Iguana
i Centre Civic Casa Sagnier

DivenpRESs 15, A LEs 19:30 H
Conferéncia: Nadie quiere

la noche, d’Isabel Coixet,
i amb Francesc Bailén,

antropoleg i viatger polar.

¢ Centre Civic Pere Pruna

DivenpRes 15, A LEs 19 H
Musica't; impetu. Concert
per a piano d’Adria Gonzalez

Centre Civic Can Castell6

DissaABTE 16, A LEs 11:30 H
Els Bandolers, amb She-
rezade Bardagi
Biblioteca Joan Maragall
A partir de 3 anys

DissaABTE 16, bDE 13 A 15 H

i VermuArt del Sorteig Per-

rockia amb exposicié de
Angy Vidal i actuacio del
Sobrino del Diablo.

La Perrockia

DiLLuns 18, A LEs 18H

Curs teoricopractic de pri-
mers auxilis a nens, amb
Carmelo Montesinos
creixambtraga

Dirigit a pares, mares, avis,

: i cuidadors, etc. 2:30 h
Duwous 14, 21128, ALEs 19 H :

i Els jocs de I’'amor. Taller

preventiu de relacions toxi-

Preu: 30 € (40 € la parella)

Dimecres 20, pe 18:30 A 21 H
Expressio, emocions i

i salut mental: les activitats

artistiques en un servei

i de rehabilitacié comunitaria

H

per a adults, amb A. Carrio.
Fundaci6 Vidal i Barraquer

NOMENCLATOR

Carrer de Vallmajor

Es un dels carrers més elegants dels barris de Mon-
terols i Turd Parc. La seva urbanitzacié es va aprovar
el 1876, a partir d>un projecte promogut per Joaquim
Modolell de Puig i de Vallmajor, i realitzat pel mestre
d’obres Joan Freixa i Vilardaga. Aquest va dissenyar
un petit eixample que travessava de nord-oest a sud-
est el turd de Modolell, amb el carrer del mateix nom
com a eix central. Els carrers porten els noms dels
implicats en I'operacid: el del promotor, el de Rosa
Vallmajor i Canet, avia de I'anterior, i el del mestre
d’obra. En una primera fase es va urbanitzar entre la
plaga d’Adria i el carrer Copernic i, a finals de segle,
s’hi havia construit cinc grans torres. A principis del
segle XX, en desapareixer el Velodrom Bonanova que
hi havia a la part sud de la Via Augusta, el carrer va
arribar fins a la zona del Turé Parc, al carrer dels Va-
lero. Entre els anys deu i vint s’hi va construir el gran
monestir de Santa Maria Magdalena, a la part alta,
i altres grans torres fins a la Via Augusta, entre les
quals sobresortia el castell dels comptes de Figols,
que després de la guerra va allotjar I'escola Virtelia.
El carrer manté avui dia el seu caracter senyorial, tot
i que prop de la plaga Adria s’hi ha construit el princi-
pal Centre d’Atencié Primaria (CAP) de Sant Gervasi.
Pero el monestir de les mares agustines persisteix
i algunes de les antigues grans torres avui allotgen
una escola o una residéencia de gent gran. Sota la
Via Augusta hi trobem I'edifici del CIC, construit els
anys seixanta, i 'escola de musica Virtélia.

A la fotografia, cedida per Joaquim Castello-Galvany
— a qui aprofitem per recordar un any després de la
seva mort—, hi ha una vista de principis dels anys
cinquanta del carrer Vallmajor entre Raset i Freixa,
amb la finca de Can Castelld en primer pla.

of SUPER
QUE )
TlesTIMA

servei a domicili

gratuat

Seguim creixent a Sant Gervasi

Via Augusta 188, cantonada Santalé - Disposem de parquing

C/ Teodora Lamadrid 21-23

També pots fer

la teva compra online!

segueix-nos a f [ ’

www.plusfresc.cat

plusfresc:

77 ESTABLIMENTS AL TEU SERVEI

‘. Teléfon gratuit d’atencio: 900 300 192
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La vocal de lis, una nova editorial ~ Bibliocurts 2015

‘Escrius? Que el teu talent no quedi en paper mullat’  pesprés de més de dues setmanes de

Centre Integral de Bellesa i Salut

EL RAcoO DELS VEINS

Aclariments sobre
el segon marques

P Inés Tell i de Palleja

Larticle El llegat Mufioz Ramonet, de Jordi Llorach
conté uns errors i unes mancances que voldria es-
menar. Estaria bé que es referissin al senyor Fer-
nando Fabra i Puig (no sé ben bé d’on surt aixo
de Ferran) com el segon Marqués de Alella. Si bé
és cert que va morir 'any 1944, el 12 de juliol, i
gue havia tingut una filla, el que és erroni és que
la seva filla “va haver de vendre la finca del carrer
de Muntaner a Julio Muhoz”.

Fernando Fabra i Puig i Maria de Setmenat i Patifio
van tenir tres fills: Juan, Luis i Inés Fabra de Setme-
nat. Tots tres i la seva dona també van morir abans
que ell. Inés Fabra de Setmenat va morir el 26 de
desembre de 1924, per tant dificiiment podia haver
venut la finca vint anys més tard. El fet que tots tres
fills morissin abans del segon marques d’Alella va
ser el motiu que en el seu testament, Fernando Fa-
bra i Puig anomenés hereves les seves quatre nétes:
Maria de las Mercedes i Victoria Alfonsina de Palleja
i Fabra (filles de Inés) i Maria Eugenia i Inés Fabra
Boada (filles de Juan); Luis va morir solter i sense
descendéncia en unes circumstancies dramatiques
que no vénen al cas. Maria Eugenia era la filla gran
del fill gran i va heretar el titol de Marquesa d’Alella,
titol que ara té el seu fill, Juan Pelaez i Fabra.

Ah! i un petit detall. La familia no li va dir mai “pa-
lauet” a I’edifici, sind “El chalet” per distingir-lo
de la residencia del primer marques d’Alella, a la
Rambla de Barcelona.

Inés Tell i de Palleja és néta de Inés Fabra de Setmenat

foul casa N-I_a_rqﬁégxlella, anys trenté

Fotografia: I. Tel, Vest

D’esquerra a dreta, I'lmma, la Sandra i la Laura, al local de La vocal de lis.

» Jesus Mestre

El dilluns 14 de desembre es va cele-
brar la festa de benvinguda d’una nova
editorial, La vocal de lis, i del seu local
al passatge Arcadia, local 10, entre
els carrers Balmes i Tuset. Imma de
Domeénech, com a directora, Laura de
Caralt com a dissenyadora i Sandra
Palau, com a comunicadora, inicien
una aventura arriscada pero, de ben
segur, molt atractiva: donar vida a pro-
jectes literaris.

Tenen experiencia en el sector. Llmma
i la Laura han coincidit a I'editorial Au-
rifany, amb seu al carrer Padua, amb
la que en els dos darrers anys han pu-
blicat vint-i-dos llibres, molts d’ells de
narrativa, perd també d’assaig, quatre
contes infantils i un d’especial. Ara Au-
rifrany s’especialitzara en llibres d’as-
saig i técnics, mentre que La vocal de
lis assumira I’edicié de I’obra literaria.
La festa d’inauguracié va ser molt llu-
ida i va comptar amb la preséncia de
moltes cares conegudes i de renom
que donaran suport a aguesta nova
iniciativa com: Custo Dalmau (disse-
nyador), Jordi Gracia (periodista RacT,
“8 al dia”), Victoria Cardona (escrip-

tora), Alfred Picé (periodista i escrip-
tor), David Ruiz (periodista Arucitys),
Josep Gonzalez Cambray (ERC) o Es-
peranza Navarro (actriu i poetessa).
| també autors vinculats a Aurifany i,
a partir d’ara, a La vocal de lis com
Maria Rosa Godes, Mariarosa Ramo-
neda, Sergi Purceto Juan Sanmartin,
entre altres.

L’acta va constar de la presentacio
del llibre La noia de la pluja, el primer
llibre de narrativa de Sergi Purcet, la
narracié d’un conte per part d’Andrea
Vifiamata i un concert en directe de la
ma del grup ‘Palabras mayores’.

Les socies, la Laura, 'lmma i la Sandra
tiraran endavant la publicacié de nous
libres, ebooks, presentacions i distri-
bucid, i es comprometen a estar sem-
pre al costat dels autors amb un tracte
molt personalitzat. També volen que el
local de La vocal de lis sigui un punt de
trobada d’altres petites editorials. Es a
dir, que totes aquelles editorials inde-
pendents que vulguin, podran deixar
els seus llibres per poder vendre’ls a
la llibreria. Volen crear d’aquesta ma-
nera una xarxa de petites editorials, i
que s’ajudin i donin suport entre totes.
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projeccions i activitats paral-leles, el
passat 4 de desembre, es va celebrar
a la Biblioteca Sant Gervasi-Joan
Maragall, la cloenda de la primera edicié
de Bibliocurts, en el qual s’han presentat
250 curtmetratges i projectat 47. Unes
450 persones de totes les edats, van
gaudir de 7 sessions de curtmetratges
en competicio i 8 activitats paral-leles per
petits i grans. Cal destacar que, durant
els dies del festival, van estar presents
a les projeccions molts dels directors
i altres membres de la produccié dels
curtmetratges, els quals van tenir
'oportunitat de presentar les seves
obres creant un dialeg amb el public.
Durant la cloenda, es van fer el lliurament
dels premis. El Premi Barcelona en curt
(1.250 €) es va atorgar ex aequo als
curtmetratges Barcelona en escena de
Nila Nunez Urgell i Ciutat Meridiana de
Maria Antonia Duque, Maite Redondo,
Graziana Saccente, Bally Valdivieso
i Alazne Vazquez. El guanyador del
Premi Megacurt (1.000 €) va ser Pedro
Collantes amb Serori, i a més a més, en
aquesta categoria va haver-hi una mencié
especial al curtmetratge documental
Diario da Ballenera de J. Ignacio Canosa.
Per dltim, després del recompte dels vots
del public, el Premi del public d’aquesta
edicié de Bibliocurts, es va atorgar a
Ctrl+Z de José Luis Ordofiez i Abel Pau.
Durant tota la tarda de la cloenda, a la
facana lateral a I'entrada de la biblioteca
es va projectar Metamorfosis: un teatro
de sombras, de Peter Keydel, una
adaptacié audiovisual de I'obra de Kafka.
Amb Bibliocurts es busca que les
biblioteques siguin plataformes de creacio
i difondre la cultura que es fa a la ciutat.

RENOVA EL DESCANS DE TOTA LA TEVA FAMILIA.

Ara és el moment de renovar tots els teus matalassos de casa perqué quants més te n’en portis més descompte aconsegueixes.

55 .-H"'F'

L8 ma}alaéserias ;

M A R E

C/Muntaner 537/541. 08022 Borcelona

Tell: 932530314 . )

Email; lomalolassenio@pozmanis .com

| e

50% dte.

2 MATALAS505

*Promocié valida da I 1 d'octubre
al 11 de gener de 2016. Consul-
feu models adherits o la promocié.

PFLEX

Haorari: de dilluns o divendres 9.30h a 14hi
16.30 a 20h dissables 10h a 14h i 17h o 20h

Entrega a tofa Catalunya.
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cenfre Wellness

Aquestes festes,
regala bellesa 1 benestar

. A ﬁ | P> 4
DescobreiX els nostres REEUATSSS

Per gaudir-los, regalar-los i compartir-los!

vwvv.etemwvellnesscom @ ©

C/ Arimon 18-20 | 08022 Barcelona | tel. 23 181 39 34
DillunsDivendres: 9:30 a 22:00 h. | Dissabte: 10:00 a 20:30 h. | Diumenge: 10:00 a 14:00 h.
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Consell de Barri
del Putxet i Farto

» El jardi

Dilluns dia 16 de novembre es va con-
vocar el Consell de Barri del Putxet i
Farré al casal de barri Espai Putxet
del carrer Marmella. La taula va ser
presidida pel conseller Joan Manuel
del Llano Ribas, ja que el regidor del
Districte Gerardo Pisarello no hi va po-
der assistir; es va comptar amb I’as-
sisténcia del conseller técnic Jaume
Llansé. L'ordre del dia va portar el no-
menament de la nova vicepresidenta
del Consell de Barri, Ester Rodriguez,
membre de la Junta de I’Associacié
de Veins i Comissi6 de Festes del Far-
ré, en substitucié de Francesc Ribera,
president de I’Associacié de Veins i
Amics del Putxet.

El segon punt de I'agenda va ser I'ex-
plicacié per part del conseller, del nou
funcionament de la Comissié de Segui-
ment i del Consell de Barri. Tot seguit es
va passar al tema principal, I'elaboracié
del Pla d’Actuaci6 de Districte (PAD)
que es va ajuntar amb el de Precs i Pre-
guntes, amb una gran participacioé dels
veins i veines, explicant les manques
i deficiéncies del barri. Els temes que
més preocupen als veins sén la mobi-
litat (sobretot I'autobus 131, la manca
d’aparcaments de cotxes i motos...),
els actes incivics (com ‘botellons’ fins
i tot dins mateix del Parc del Putxet, el
trencament de material urba, els excre-
ments de gossos a la via publica, etc.). |
sobretot preocupa I'anul-lacié de la linia
22 d’autobus, que deixa sense cobrir
el tram des de I'avinguda de la Repu-
blica Argentina fins a la plaga Lesseps,
questi6 que va protagonitzar la principal
polémica de la trobada.

Ple del Consell
de Districte

El dimecres 9 de desembre es va ce-
lebrar el Ple del Consell del districte de
Sarria-Sant Gervasi. Diverses entitats
del barri van recordar al regidor Gerardo
Pisarello les seves reivindicacions, algu-
nes amb molta trajectoria; aixi, Mont-
se Manent per part d’AV Sant Gervasi
Sud va demanar informacié sobre Can
Ferrer, on ja es fa I'estudi topografic;
Carme Carmona, de I'AV de Laforja, va
preguntar sobre la clinica de Can Ripoll,
a la cantonada Oliana-Alfons XII, i va
demanar que el consistori comprés la
finca per fer-hi un equipament de barri.
També Francesc Ribera, en nom de I'AV
i Amics del Putxet va demanar que es
volia fer a la finca del carrer Manacor
1, qué és de propietat municipal, i de
I'antiga clinica de Sant Josep, en estat
d’abandonament. Finalment, Bartolo-
mé Criado en nom de ’ACiV del Turé
Parc, va denunciar I'excés de gossos
en aguest parc emblematic.

Medalles ’Honor
de la Ciutat

El 26 de novembre I'alcaldessa Ada
Colau va fer el lliurament de les Me-
dalles d’Honor de la Ciutat 2015.
Aguestes medalles sén un reconei-
xement als ciutadans i a les entitats
més compromeses i, en total s’han
atorgat a 15 entitats de Barcelonai 10
persones a titol individual per la seva
contribucié al desenvolupament de la
consciéncia ciutadana, per les seves
virtuts i els seus valors civics. Pel que
fa al districte de Sarria - Sant Gerva-
si, és van donar a Bartolomé Criado
Rodriguez, president de I’Associacié
de Comerciants i Veins del Turé Parc,
per la seva tasca veinal, i al Centro
Asturiano de Barcelona, ubicat a Sar-
ria, pel foment de la cultura popular i
la implicacié amb el Districte.

Pel que fa a les cinc medalles atorga-
des pel Consell Municipal, han estat per
la Fundacié Jordi Sierra i Fabra, per la
seva tasca en favor de la promoci6 de
I'educacié i la cultura a través de la cre-
acio literaria; per a I’Associacié Arca de
Nog, en reconeixement a la seva aporta-
cié civica en defensa dels valors de les
persones; per a I’Ateneu Popular de Nou
Barris, per la seva trajectoria encamina-
da a millorar la creativitat, la participacio,
la solidaritat i la cohesié social; per a En-
ric Corominas Vila, en reconeixement
de la seva tasca vinculada al mén de
I'esport i als ambits socials, economic i
educatiu, i per a Albert Garcia Espuche,
per la seva trajectoria com a historiador
i divulgador cientific.

CAP Vallcarca -
Sant Gervasi

El dijous 3 de desembre el CAP Vall-
carca - Sant Gervasi va fer una jorna-
da de portes obertes de I'edifici Pe-

Fo'tografia cedida pel CAP Valicarca-Sant Gervasi

A sobre, I'alcal-
dessa Ada Co-
lau i Bartolomé
Criado el dia de
lliurament de les
Medalles d’Honor
de la Ciutat.
Asotaiales-
querra, vista del
CAP Vallcarca -
Sant Gervasi.

A la dreta, foto-
grafia que testi-
monia la deixa-
desa de les obres
d’un edifici del
carrer Alfons XII.

Pel que es va
veure al Con-
sell de Barri
del Putxet i
Farro, els te-
mes que més
preocupen
als veins son
la mobilitat,

i els actes
incivics com
‘botellons’

o els excre-
ments de
gossos ala
via publica.

Fotografia:Ajuntament de Barcelona

draforca per donar a coneixer la tasca
comunitaria del centre i crear un espai
obert de participacié amb les entitats
dels dos barris, per tal d’identificar no-
ves maneres de col-laborar i respondre
millor a les necessitats del territori. Les
activitats van ser una xerrada informa-
tiva sobre les activitats del centre i els
seus projectes de responsabilitat so-
cial i salut comunitaria, a carrec de la
doctora Rosario Jiménez, responsable
de comunicacié i medicina comunita-
ria del centre; una visita a les instal-la-
cions, com les noves consultes de pe-
diatria, cirurgia menor o oftalmologia, i
una xocolatada amb professionals del
centre. Atencié Vallcarca - Sant Gerva-
si forma part dels 16 centres de salut
pioners escollits per posar en marxa
el projecte COMSalut, integrat dins del
Pla de Salut 2011-2015 del Departa-
ment de Salut. Aquesta iniciativa té
com a objectiu promoure la medicina
comunitaria a la cartera de serveis per
tal d’oferir una atencié més integral.

Obres aturades i
en estat llastimos

» Jordi Llorach

Fa uns dos anys es van iniciar les
obres de remodelacié de I'antic edi-
fici situat al carrer d’Alfons XII, 10-
12, al barri de Sant Gervasi-Galvany.
Per als veins de I’entorn sempre ha
estat un misteri saber quin Us tindria
I'immoble que s’estava reformat, in-
cognita que mai ha estat desvetllada
pels responsables técnics del Distric-
te que van donar les corresponents
licencies d’obra, ni per qui tenia la
responsabilitat politica de saber-ho.
Aquest mutisme ha portat a suposar
moltes possibilitats, des que seria un
complexa d’oci nocturn, un hotel, una
residéncia de turisme o, fins i tot, el
que vulgarment se’n diu “una casa
de senyores”. Actualment, les obres
estan aturades des de fa més de mig
any i el que els veins i vianants poden
contemplar és una construcci6 aban-
donada darrere d’una fagana d’as-
pecte llastimos.

Fotografia: Jordi Llorach

l*..

Record de Felip
Bertran 1 Guell

» Juan Pablo Torrents-Faura

Al 1965, a I'edat de 64 anys, moria a
la seva residéncia del bosc privat de
Bertran, al barri del Putxet, en Felip
Bertran i Guell.

Fill de Josep Bertran i Musitu i de Ma-
ria-Cristina Guell, Bertran i Guell fou
un important industrial catala i, poc
abans de la Guerra Civil, fou nome-
nat conseller de Sanitat i Assisténcia
Social de la Generalitat de Catalunya
durant un brevissim periode, a princi-
pis del 1936. Posteriorment, fou presi-
dent de la societat Asland (de ciments)
i de Maquitrans (de transports) i presi-
di la Germandat de Santa Maria de
Poblet, impulsant la reconstruccio del
monestir.

Casat amb Joaquima de Caralt i Mas
i pare de sis fills, va idear, junt amb
altres empresaris catalans, la cons-
truccié dels habitatges de I'anome-
nat ‘barri del congrés de Barcelona’,
amb motiu de I’Any Eucaristic celebrat
a Barcelona el 1952 i també ajuda a
construir, juntament amb altres fami-
lies del barri com els Rosal i els Faura,
I’església dels franciscans conventu-
als del carrer Bertran nimero 14 du-
rant la década dels anys cinquanta.

Acampada ala
pl. Frederic Solet

La nit del divendres 11 al dissabte 12 de
desembre, la Plataforma de Joves de
Sarria - Sant Gervasi va fer una acam-
pada a la plaga Frederic Soler, davant
del Mercat de Sant Gervasi. El motiu era
donar suport a I'ocupacié d’unes ca-
setes de propietat municipal del carrer
Hort de la Vila, a Sarria, que estan sense
Us i reivindicades pel veinat des de fa
anys. L’acci6 se situa en la campanya
“NoTenimLloc!” que els grups de joves
que coordina la Plataforma mantenen
des de fa un any, per demanar locals
per poder-se reunir i fer activitats.

Fotografia cedida per la famﬂia Bertran
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gupo RENGEL
Os dosca, felices Fiestay!
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Venta al detalle, catering, aperitivos gama
caliente y canapes, vinos, cavas, lotes de
navidad, turrones, neulas, roscon de reyes,

cenas de empresa y grupos, entrega a
domicilio y bombones.

93 408 83 18

Cenas Navidad, Grupos y particulares.

rengelpasteleria@gmail.com

@ Pasteleria RENGEL:
Rda. General Mitre, 205

@ Panaderia Cafeteria RENGEL:
Balmes, 385

@ Cafeteria Restaurante
GATTO ROSA:
Muntaner, 479, 93 517 64 55
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COAC SARRIA - SANT GERVASI

¢ I’ ART D’OBSERVAR

Mandti, un carrer residencial - Joc de mirades

amb molta vida

p> Salvador Torrents

amb el carrer Maod.
Molts establiments de bar restaurants, alguns de molt arre-

lament en el barri com I’Escoces, El Pescadito de Mandri,
Bar-bero i altres més recents i d’ara mateix, tots ells amb
assentament a les voreres amb predomini pujant a la dreta :
i de mig carrer cap a la part alta, que és la més assolellada. :
Botigues de roba i altres, tant per a home com per a dona.
Dues farmacies, una al principi i I’altra cap a la part alta,
pujant ambdues a la dreta. Dos forns de pa, a dretai a
esquerra. Dues fruiteries, també una a la dreta i I'altra a
I’esquerra. Supermercat. Carnisseries de qualitat. Peixa- :
teria. Joieria. Taller de rellotgeria. Entitats bancaries ambdoés :
costats. Ferreteria. Quiosc pujant a ma esquerra, entre els :
carrers Cerinyola i Bertrand i Serra, amb molta moguda en :
certs moments del dia. Quiosc de 'ONCE. Botiga de pa- :
viments i peces sanitaries d’alt standing. Merceria. Oficina
de compra-venda i lloguer d’habitatges i locals de negoci.
Botiga de venda i tast de café. Ocupen tots/es ells/es les :
plantes baixes dels edificis plurifamiliars entre mitgeres que :

conformen el carrer Mandri.

Servei de Bus amb quatre linies: 14, 58, 64 i 70, i de mo-
ment aturades les obres de I'estacié de metro, al xamfra

amb el passeig de la Bonanova.

Oficines del Col-legi Oficial d’Enginyers Tecnics de Teleco-
municacions. Residéncia de la 3a edat Les Arcadies, d’alt :

standing, en 'ambit que voreja els jardins Ca n’Altimira.

Com es veu, sent un carrer en zona totalment residencial,
amb qualificacié urbanistica majoritaria 13b —zona en sol :
urba, en densificacié urbana semiintensiva—, no li falta
practicament cap servei, i en tot cas els té a prop: parroquia, '
clinica, col-legis, parc, centre civic, biblioteques i altres. El
carrer Mandri té molta vida, amb molta interrelacié veinal,
ben orientat, quasi a migdia, per tant molt lluminés, que in-
vita a passejar, a mirar, a descansar, i a disfrutar en familia.

d’Arquitectes de Catalunya

El carrer Mandri ve delimitat de mar
a muntanya per la Ronda del General
Mitre i el passeig de la Bonanova, per :
tant orientaci6 sud-est nord-oest, amb :
. un pendent mitja del 4,6 %. Es carac-
teritza per la molta vida que té. Sent :
com és residencial, amb molta lluminositat, i sense ser una
rambla no obstant aixo en té I'aparenga. Edificis no molt
alts de planta baixa i sis pisos, amb una amplada de carrer
de 25 metres i voreres de 6 metres a cada banda. Carrer :
amb arbrat a les dues voreres de diferents espécies, de
fulla caduca principalment i quelcom de perenne. Amb els :
Jardins de Ca n’Altimira a la part alta del carrer, fent xamfra

: > PauFarras
i Des de fa unes setmanes, cada vegada que he d’anar al centre :
¢ de Barcelona, estic delerosa d’arribar als Ferrocarrils. Quin tren

em tocara? Tornaré a viatjar al tren dedicat a Marius Torres? |
és que em vaig quedar meravellada el dia que hi vaig llegir uns
versos seus d’una de les cancons a Mahalta:

Fins la paraula més dificil, els teus ulls / que facilment saben :
donar-la! / Quan, al fons, dels silencis, la busques i et reculls, /

la teva mirada ja parla.

Em vaig quedar presa d’aquesta idea de la mirada que parla, :
de com uns ulls que miren transmeten, parlen, parlen en si-
lenci, diuen la paraula més dificil. Perd aquests quatre versos
son suggerents perque poden llegir-se de maneres diferents. :
Recordeu aquell dibuix tan conegut en qué hi ha representat :
ala vegada el rostre d’una dona jove i d’'una dona vella i que, :
segons com el mires, en veus una o en veus l'altra? Doncs :
i aixo és el qué em passa amb aquests versos. D’una banda :
©em suggereixen gque cal una predisposicié a descobrir aquesta
paraula, a deixar-se mirar; el receptor hi ha de ser. De laltra
—és a dir, de la banda de 'emissor—, em suggereix que cal :
estar en contacte amb si mateix per poder veure i que aques- :
ta sigui una mirada amb sentit; cal fer silenci, cal recollir-se i :
i aaquesta dada falsa, van popularitzar la idea que els espinacs

buscar en les profunditats de si mateix.

Just a la plataforma del tren on llegia aquests versos, hi havia :
una dona i un infant. La dona seia en un dels seients abatibles
del cap del vagd. Amb la ma esquerra subjectava el cotxet on
viatjava 'infant; amb la dreta, un smartphone que teclejavaamb
el polze i on concentrava la seva atencié. L'infant a voltes mira-
va cap ala mare, a voltes mig semblava que s’endormisqués o :
que posés la mirada a l'infinit. Entre elli la dona, el teléfon. Sino
fos que una escena semblant I'he vista moltes altres vegades, :
potser no m’hauria cridat 'atencié. Perd aquesta imatge que :
veig repetida una multitud de vegades, sota les paraules de Tor-
res fa que m’esclatin interrogants: On és aquest joc de mirades
plenes de sentit entre una mare i un bebé? Si entre la mirada :
: del'unaide laltre s'interposa un instrument qualsevol, on és :
aquesta mirada de la mare o de I'adult que, en el silenci, veu :
de la seva experiéncia interna per tornar-se paraula adrecadaa :
: Pinfant? Qué se’n fa de la mirada d’aquest infant, que s’ofereix :
alamare a ser mirat? La mare té un receptor incondicional dis-
: posat a aprendre de la seva mirada, de llegir-la, d’entendre-la, :
i de retornar-la. Com deu ser I'experiencia de no trobar retorn? :
i aliments aconseguirem canviar el vestit del ferro i el podrem

Com deu ser I'experiéncia de no veure la mirada del teu fill?

Aixi que vaig tornar a casa, vaig buscar la cangé sencera. Lle- :
geixo la tercera estrofa: Per aixo quan, abans de deixar-me,
somrius, / emmudits els llavis de rosa, / al mirall dels teus ulls
©Aixi que ja sabeu, si mai us amenacen amb I'argument que

el mot que ja no dius / insinuar-se encara gosa.

Tot un joc de subtileses, de reflexos i contrareflexos. | penso
que, com en un joc de miralls infinits, aixo és el que necessi- :
tem per viure, poder mirar la mirada de Ialtre que ens mira i :

i que mira com el mirem i que ens fa sentir mirats tot mirant-lo, :
Salvador Torrents i Vergés és responsable de la Seu de Sar- :
ria-Sant Gervasi de la Demarcacié de Barcelona del Col-legi
: Pau Farras Ribas és consultora, www.nodre.com

mirant com se sent mirat.

i NATURALMENT CURIOSOS
El secret més ben
- guardat de la nutricio

§ » Marc Tall6 i Neus Mestre

W=y & Ahir tot sopant, un nen li deia a la seva
¥ mare que ell no volia menjar espinacs.
Ella li va dir que eren molt importants
pel ferro i que si volia ser tant fort com
Popeye n’havia de menjar molts. Du-

B =M rant molt de temps, les mares, pares,
avis i avies han patit dures batalles amb els seus fills o néts
aI’hora de menjar espinacs. L’argument estrella, i que avui
desmentirem, és que sén I'aliment que conté més ferro.
Perd ara us deveu preguntar, d’on ve aquest error que s’ha man-
tingut durant tant de temps? Com moltes llegendes, cadascu
ho explica de manera diferent i hi ha moltes teories. Alguns
dels nutricionistes atribueixen aquesta confusié del contingut
de ferro dels espinacs amb un error huma a I'hora d’escriure
els resultats el primer cop que es parlava del ferro en aquest
vegetal, on en comptes de posar una coma entre els dos digits,
algu se la va deixar. Els espinacs tenen 4,1 mg de ferro, i en
aquell moment es van pensar que eren 41 mg! Sembla ser que
els creadors de la serie de dibuixos animats Popeye, en base

son I'aliment amb més ferro. Tot i aixi, els espinacs sén un dels
aliments que contenen ferro, perd no el que més.

El ferro és un element essencial pel nostre organisme ja que
funcions tant importants com el transport de I'oxigen per
la sang depenen d’aquest element. Sempre s’ha dit que
és molt important menjar aliments rics en ferro, ja que el
nostre cos per si sol no pot sintetitzar-lo. Ara bé, hi ha dues
coses que cal tenir en compte, quins aliments contenen
ferro i quins aliments en faciliten I'absorci6.

El ferro dels aliments ha de ser absorbit pel nostre cos per
poder ser utilitzat per les cél-lules i fer les seves tasques. Ens
podem imaginar el ferro com un nutrient que pot vestir-se de
dues maneres. Si porta un vestit vermell el podem absorbir,
pero si el porta de color gris no podem. El ferro provinent
dels productes d’origen vegetal, com serien els espinacs o
els llegums, ve vestit de color gris, per tant, costa més que
sigui incorporat al nostre cos. En canvi, el ferro present a la
carn va vestit de color vermell i el nostre cos pot aprofitar-lo.
Si combinem aliments que contenen “ferro gris” amb altres

absorbir. Si ajuntem carn magra, peix o carn d’aus, podem
augmentar I'absorcié del ferro en els vegetals. Aixo també
passa amb els aliments rics amb vitamina C (com els citrics).

heu de menjar espinacs perque el ferro és molt important,
podreu dir que no és veritat; pero si ajunteu el plat amb al-
gun element que ajudi a I’'absorcié del ferro, obtindreu tot
allo que és bo dels vegetals aixi com ferro!

: Marc Tallé Parrai Neus Mestre Farras sén bidlegs humans i reco-
: lliran les propostes de temes a naturalmentcuriosos@gmail.com

RAPID MODOLELL

www.cerrajeriamodolell.com

dilluns mati tancat

Reparacio de calcat | Duplicat de claus | Comandament
de parquing | Obertura de portes | Claus Fichet 787, Soler,
Sidese | Instal-lacid, canvi i reparacio de panys | Centre Técnic
SAG Seguridad i DOM | Receptors de Comandaments
| Claus i comandaments per cotxes i motos

¢ Modolell, 57, local 4 Barcelona
DLL 16220 h DM-DV 9-14h | 16-20h DS 10-13:30 h

Guarderia, tratamientos
de piel y digestivos.

La peluqueria canina

Precios econémicos

Ronda General Mitre, 188 bis
(=] 672 99 23 39

n Esperanza Gonzailez

Yoggy Doggy, perruqueria canina

Estilista canina profesional.

Todas las razas, corte a tijera, maquina,
stripping y arrancado manual del pelo
muerto para perros de pelo duro.

Venta de accesorios y pienso.

no es un lujo. Es una necesidad

o do s@gmail.com

PER PUBLICITAT
teléfon mobil:
637 96 16 17
correu e.:
marti(@eljardisg.
com
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A FisioBcen podem accelerar la teva
recuperacio amb la Fisiotechnology, la
perfecta combinacid de sessions individuals
personalitzades i la més avanc¢ada tecnologia
en fisioterapia i osteopatia, tot en un unic
espai a Barcelona.

FISI BCN

Fins desembre
un 30% de dte. en la
primera sessio per
nous clients. Ara per

només 35€!

TRACTAMENTS: - Fisioterapia - Fisioterapia domiciliaria - Osteopatia - Fisioterapia traumatologica - Fisioterapia esportiva

- Fisioterapia neurologica - Fisioterapia postquirurgica

Visitans 93 217 86 55

Guillem Tell, 51 fisiobcn@fisiobcn.eu
08006 Barcelona www.fisiobcn.eu
Segueix-nos f o

- Fisloterapia prequirurgica
- Fisioterapia del sol pelvia
- Flexibilitzacio-estiraments
- Massatge terapéutic

- Reeducacio de la propiocepcio

- Potenciacio muscular
- Fisioterapia pediatrica
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ILA MIRADA POLITICA

Reflexio davant
la barbarie

» Roger Rosich

fariem bé de no oblidar.

i de la democracia.

S’ha de respondre a les amenaces

Obviament no podem ser mesells i hem de respondre a les
amenaces. Ells no pararan perquée nosaltres hi estiguem
pensant. Hem de respondre-hi d’una forma ordenada i
sense perjudicar aquells que no en sén culpables. | amb :
aixo parlo de la voluntat d’atacar les seves seus a Siria per :
part del govern francés i els aliats que s’hi sumin. | també, :
clar, hem de respondre reblant la nostra seguretat aqui. :
Una seguretat que en aquests casos resulta valuosa. | és :
que culturalment la sobreseguretat que comporta aquestes
situacions ens resulta desagradable. No en podem pres-
cindir, la nostra civilitat ens ha de fer particips i sentir-nos
segurs. No podem no creure en el nostre Estat i en els :
nostres cossos de seguretat. | amb aixo s’obre el debat de :
fins a quin punt com a societat podem fer concessions de :
llibertat en pro de la seguretat; és un debat llarg i complex :
perd davant ’'emergéncia i la tragédia cal aplicar sempre :

criteris de prioritat.

Una altra emergencia truca a les portes d’Europa i hi va es-
tretament lligada. Es la crisi dels refugiats, apaivagada pel
climai per la gestio estricta de les fronteres que fa Turquia. :
Es important no posar aquest tema a la mateixa olla. Una
olla a pressi6 que pot esclatar al mig de la nostra societat. :
No ho permetem. Les Uniques armes contra la barbarie sén
i cuina caputxina.

la cultura i 'educacid, i la llibertat i la democracia.

Roger Rossich és analista i consultor politic
1400caracters.wordpress.com

Els atemptats a Paris del passat i
dia 13 de novembre han marcat :
un punt d’inflexié per a Francaen :
el posicionament en vers la rea- :
litat del que anomenem Estat Is-
lamic. Les desenes i desenes de :
victimes atzaroses van fer aturar
el cor de tots els europeus per :
uns instants. Instants llarguissims :
i que com a societat occidental :

Alguns estats europeus volen
respondre-hi amb accié, pero
més ens valdria dedicar-hi una profunda reflexio previa.
Cal pensar bé com d’ha de reaccionar a aquesta realitat :
gue ens amenagca i que no podem oblidar que és latent. :
Al novembre va ser a Paris, al desembre pot ser a Roma
i al gener a Barcelona. L’amenaca hi és, i cal estar-hi :
amatent. N’han d’estar amatents els governants, pero :
també els governats: no podem deixar que entre nosal-
tres hi regni la por ni la confusid, pero aixi tampoc I’odi ni
la xenofobia. | aqui surt un tema cabdal. Aixo no és una :
guerra contra I’lslam. L’Islam no predica la mort i la des- :
truccié d’aquell que no és musulma. Musulmans, jueus i :
cristians, tots en les diferents branques de cada religid,
viuen sota un paraigua d’una fe basada en 'amorienel :
bé. Les religions no sén malignes; ans al contrari, ens
indigquen el bon cami davant dels viaranys del mal. Per
aixo, no s’ha de confondre Islam amb una bogeria radi-
cal, fonamentada falsament en la fe islamica, que pensa
com una secta al-lucinada i actua com un grup terrorista :
feixista. El terrorisme gihadista de Daesh (deixem de dir-li :
“Estat Islamic”: hem de dir “Daesh”, aixi com també dé- :
iem “AlQaeda”) no deixa de ser un feixisme dels nostres :
temps; aquest feixisme el que vol és anorrear la nostra
manera de concebre i viure el mén a Occident, amb les
nostres llibertats adquirides, fruit en paral-lel del progrés :

: CUINA DE CONVENT

Les pitances fraresques

= P Fra Valenti Serra

els frares les sabien guisar forga bé, al gust de la bucodlica

manifesta que “los Espinachs sén emulients, casi la matei-
xa qualitat de las Bledas, pro no serveix al Us de la medi-
cina; solament serveix per lo gust de la bucolica”; (Tractat
o llibre, ff. 139-140). Els caputxins solien acompanyar les

ventrell” i, per aguesta rag, els religiosos preferien adobar
amb vinagre i confitar les sements de les caputxines com
a substitut de la tapera.

vi (Qque en les festes era vi felld); peix fresc (sardina, pagell,
congre, tonyina) i salat (bacalla, arengades i també tonyi-
na i congre sec); menuts i freixures (sobretot peus i tripa,
i també, la perdiu dels animals escorxats). Molt esporadi-
cament els frares menjaven carn de bou i de molté (i en
les grans solemnitats, d’anyell o vedella); cansalada; arros
i llegums (faves, pesols, cigrons, fesols o0 mongetes); pasta

ligiosos delicats de salut.

En la vida dels convents i monestirs I'abstinéncia i els dies
penitencials solien ser forga constants fins poc temps abans
de les reformes introduides ran del Concili Vatica Il. En
temps passats, quan hi havia alguna festa de relleu, als
religiosos hom els donava carn de bou estofada; un plat
propi de frares perque era molt saciant i omplia aviat...

ben enllardada hi faras sofregir ceba ratllada, a la qual hi
afegiras, al seu torn, la sal, el pebre i una cabega d’alls
trinxats, mitja dotzena de carxofes de les tendres (si enca-
ra en tens a I’hort) i la carn de bou trossejada. Després de
donar-hi uns quants tombs hi afegiras una bona mesura de
vi negre, que sigui una mica fort, i amb la cassola tapada,

hi ho afinaras amb una mica que brou per cobrir el guisat.
Ho torns al foc, i després de fer la xup, xup una mica més
d’un quart, ho serviras al refetor en dia de festa” (Receptari,
s. f.). Us convido a fer una festa casolana preparant, per a
tots els vostres, aquest guisat, tan gustés, de bou estofat.
A Particle vinent us parlaré, a. D., d’alguns “secrets” de la

: Fra Valenti Serra de Manresa és I'arxiver provincial
. dels caputxins de Catalunya

Les menges habituals dels
@ frares caputxins servides al
g refetor solien ser extremada- :
_ ment pobres i austeres, amb :
g ": una marcada preferéncia per :
les verdures i els llegums, com
ara les cols, espinacs, pésols,
cigrons i faves. Tot i la senzi-
llesa d’aquestes hortalisses,
i Queé podeu fer els pares pels vostres fills en relaci6 a les
—o art de la cuina—, tal com escrivi I'any 1756 el caputxi :
fra Jacint de Sarria (11778) qui, a proposit dels espinacs, :

: Xavier Boned és
caporal dels Mos-
: sos d’Esquadrai

i cap de’Oficina de
i Relacions amb la
i Comunitat de Sar-
i ria-Sant Gervasi

: Mossos D’ESQUADRA

Estan segurs els nostres
fills a les xarxes socials? (2)

» Xavier Boned
= i Seguint Iarticle de novem-
\ bre, donem consells sobre
que poden fer els pares per-
que els fills neveguin segurs
a les xarxes socials.

xarxes socials?
- Familiaritzeu-vos amb I’Gs d’internet

P - Navegueu junts amb ells des de ben petits

- Quan comencen amb les xarxes socials, navegueu en un
i lloc comu de la casa

: - Fomenteu el dialeg i la confianca, és la millor eina pre-
amanides amb olives salades i taperes, tot i que, a proposit
de les taperes, escriviren que aquestes “perturban lo ven- :
trell y sén dafiosas y donan set; pero si se menjan cuitas :
sén bonas per lo ventrell”, mentre que, per altra banda, les
faves “reynflan y engendran ventositats, y sén dificultosas :
de digerir y donan somnis terribles” y “los ciurons fan bon

ventiva

- Consciencieu i eduqueu els vostres fills per evitar riscos
- Establiu regles de temps i Us de les noves tecnologies

- Informeu-vos sobre les eines de control parental

- Navegueu per llocs web segurs, fomenteu el civisme di-
gital i el respecte pels demés

- Tanqueu les sessions d’adults si és que hi heu entrat

: - Interesseu-vos per quins jocs utilitzen, molts sén reco-
i manats per a majors de 18 anys

Pel que fa als productes alimentaris més comuns menjats :
pels frares dels antics convents de caputxins de Catalunya, :
us esmento els que més sovintejaven: el pa d’ordi i de sé- :
gol (i a voltes, molt excepcionalment, de farina de blat), el
Quins son els problemes més habituals que detecta la
: policia?

i En general, tendim a pensar que el major problema que hi
i ha ales xarxes socials és el dels pederastes i pedofils. Tot
D que aquest és un problema a tenir en compte i que causa
gran alarma social, la realitat ens indica que la major part
: de problemes dels quals tenim coneixement la policia s6n
eixuta (fideus i macarrons); sémoles; fruita verda (taronges,
pomes, prunes i cireres) i fruita seca (ametlles, avellanes,
i nous, castanyes); ous i xerigot (avui en diriem “llet desna-
i tada”), que s’adquirien ocasionalment i només per als re-

- Si els vostres fills tenen un problema no dubteu a denun-
ciar-ho a la policia
- Instal-leu un bon antivirus i programeu-lo correctament

problemes provocats per adolescents o entre els mateixos

adolescents.

i El problema més habitual és el de I'assetjament escolar (bu-
i lling) o el ciberassetjament (ciberbulling) entre joves d’una
i mateixa escola o entre joves de dues o més escoles. Es
: habitual que els joves utilitzin les xarxes socials per insultar,
amenacar, coaccionar i difamar.

i Una altra tendencia que ens hem trobat darrerament és la
: d'utilitzar imatges d’altres persones, obtingudes licita o il-
i licitament i escampar-les de forma viral per la xarxa afegint
i comentaris ofensius.

Aquest estofat s’elaborava aixi: “en una cassola de fang :

Malauradament, també hem tingut coneixement de casos

¢ on menors d’edat han ofert imatges personals sensibles
a persones conegudes o desconegudes les quals, poste-
riorment, han fet una difusié viral o han intentat coaccionar
i (obligant a fer alld que no volen fer) als titulars d’aquestes
: imatges.

Si sou victimes d’un delicte, denuncieu-lo a la policia

ho fas reduir a foc baix fins que la carn quedi ben estova- :

da. Abans de servir-ho al refetor hi tires damunt pebrot ta- :

i llat a lamines i algun tomagquet trossejat, sense les llavors,
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JESUITES

Sant Ignasi

Junts l'ajudarem
a creixer

Persones que creixen

0B

Jornades de p3"
Portes Obertes

» ESO - Batxillerat
Formacioé Professional

Dissabte 16 d’abril
de 10:00a 13:30 h

SESSIONS INFORMATIVES
ESO i Batxillerat 11:00 0 12:00 h
Formacié Professional 10:15011:45h

BATXILLERAT
Art, Ciéncies i Tecnologia,
Humanitats i Ciéncies Socials
FORMACIO PROFESSIONAL

Area d’Audiovisuals,

Area d’Empresa, Social i Esportiva,
Area d’Hostaleria i Turisme

» Infantil (p2, p3, P4, P5)

Dissabte 16 de gener
de 10:00 2 13:30 h

:LRCREATIVITAT

» Infantil * Primaria
ESO - Batxillerat
Formacié Professional

Dissabte 20 de febrer

de 10:00 a2 13:30 h

SESSIONS INFORMATIVES
Infantil 10:45 0 12:00 h
Primaria 11:00 h
CURIOSITAT 1 ‘ ESO i Batxillerat 10:45, 11:45 0 12:45 h
' s Formacié6 Professional 10:15011:45 h
DIALEG

74P SOLIDARITAT

Y IMAGINACIO

P INTERES

Carrasco i Formiguera, 32
08017 Barcelona

www.santignasi.fje.edu

www.fje.edu/personesquecreixen

Jesuites Sarria - Sant Ignasi és un centre concertat
per la Generalitat de Catalunya en els ensenyaments
de: Infantil, Primaria, ESO i Cicles Formatius.

eltrasteroverde Tz
@ Sarria-Sant Gervasi

LLOGUER DE TRASTERS

680337901 / 615348361

| _ Acces flexible les 24 hores del dia els 365 dies de 'any.
'.ﬁ3 T ' . | | Lloga I'espai i el temps que sigui necessari.

Sistema de seguretat per a la seva tranquilitat

(cameres de control d'acces, eic.)

| 4 Zona de carrega i descarrega a l'interior.

N |

www.eltrasteroverde.com

Seguro d'incendi i robatori.

W
Bl

@ C/ Brusi, 102-104 9 C/ Legalitat, 39 9 C/ Cardenal Vives i Tuto, 57 @ C/ Sant Gervasi de Cassoles, 101 9 ¢/ Padua, 82
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treballant a Sant Gervasi

AL COR DEIL BARRI DE SARRIA —SANT GERVASI, TRES LIARS ACOLLIDORES,
TRANQUIL-LES I AMB UN EQUIPAMENT EXCLUSIU FET A IA SEVA MIDA.

Helena Jorquera, sempre per darrera del piano

™

P Fotografies: Javier Sarda; textos: Jesus Mestre

L’origen de Jorquera Pianos és a Madrid, I'any 1853,
quan va ser fundada per Ginés Jorquera fent realitat la seva
aficié pels pianos. Avui és una empresa important que sota
la geréncia d’Helena Jorquera, quarta generacioé de la fami-
lia fundadora, ha aconseguit una especialitzacié absoluta
en els pianos de qualitat. Fa gairebé dos anys que s’ha ins-
tal-lat al carrer Ferran Agullo, davant mateix del Tur6 Parc.

Ginés Jorquera, pare d’lgnacio Jorquera, avi de Victor
Jorquera i besavi d’Helena Jorquera, era un artesa: ebe-
nista, fuster, ferrer, artista i, sobretot, el pioner d’una ma-
nera especial d’entendre la vida, amb una gran dedicacié
al mén dels pianos. Els anys trenta del segle XX, Ignacio
Jorquera es va traslladar a Barcelona amb la seva familia i
va comencar a col-laborar amb fabricants de pianos com
Chassaigne Fréres i amb empreses com la Casa Albinya-
na, on afinava i reparava pianos. Poc després, es va esta-
blir en un petit local al carrer Aulesti Pijoan, 3, al barri de
Gracia. La seva primera reparacié com a empresari li van
pagar amb dues garrafes de vi. L'any 1956 contracta el
primer aprenent: amb ell, ja eren tres persones en el taller:
Ignacio i Victor Jorquera i Serafin Marcos. Poc després va
llogar un local contigu i va diversificar I’activitat: per una
banda hi havia la botiga i el taller d’afinacio, i per Ialtre el
taller d’ebenisteria i vernis.

El 1964 es va inaugurar el local de I'avinguda de la Cate-
dral, i es comenca a utilitzar el nom de Jorquera Pianos. Du-
rant els anys 60, 70 i 80, Jorquera Pianos es converteix en una
referéncia musical a Barcelona, a més de ser planter de grans

afinadors com Salvador Segarrra o Joaquim Salamanca. Victor
Jorquera era aleshores tecnic d’entitats prestigioses com el
Palau de la MUsica o el Gran Teatre del Liceu, i I'afinador de
confianga de musics tan destacats com Montserrat Caballé,
Alicia de Larrocha, Alfredo Kraus, Arthur Rubinstein...

L'any 1986, Jorquera Pianos, va traslladar les seves
instal-lacions al carrer Moia, 20, i el marg del 2014 al carrer
Ferran Agullé, 10. L’'Helena, que des dels 13 anys viu entre
pianos, ha especialitzat ’empresa al maxim: tot al voltant
del piano. Ha aconseguit que Jorquera Pianos sigui I'impor-
tador en exclusiva de la prestigiosa marca Steinway & Sons
per a Catalunya, i els seus pianos arriben als principals es-
deveniments musicals del pais com el Festival Internacional
de Mdsica de Cadaqués, el Festival Internacional Torroella
de Montgri, la Mostra Catalana de Musica Contemporania,
i concursos com el Francesc Vinyes, el Maria Canals, i el
Concurs Internacional de piano Enric Granados. | també
ofereix servei técnic a les principals escoles de musica de
Barcelona i Catalunya.

En els amplis locals actuals, a part de la botiga i el ta-
ller, hi ha una sala d’estudi i assaig amb un piano de gran
cua, una sala per fer classes i una sala de concerts de pe-
tit format perd amb un altre gran cua Steinway & Sons, un
Férmula 1 dels pianos. Aqui, I'Helena organitza concerts
on vol promocionar gent jove, per exemple a partir de cicle
Hammerklavier el qual déna una oportunitat a estudiants
que estan acabant la carrera. | també obre la sala a altres
esdeveniments especials; aixi, fa poc, s’hi va fer un home-
natge al compositor Albert Guinovart.

A l'esquerra, Helena
Jorquera a la botiga i
sala de concerts del
Turd Parc. A dalt, Vic-
tor Jorquera acompa-
nyava Arthur Rubins-
tein en les seves gires
europees, des de prin-
cipis dels anys 60, com
a tecnic-afinador de
confianga, en una col-
laboracio que va anar
meés enlla de ser estric-
tament professional.

A sota, eines del taller
de Jorquera Pianos i,

a la dreta, detall de la
botiga amb un basti-
ment de piano.

Fotografies: Javier Sarda
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s

‘L.>ultim mono’

Vil:la Florida

Juguem?: mercat d’intercanvi

Els eixos del centre son la cultura de la vida saludable, la gastronomia i els habits de consum de qualitat

Context historic

L'edifici que acull el centre civic Vil-la Flo-
rida és una antiga casa senyorial del se-
gle XVI. La seva historia, aixi com la dels
successius propietaris, esta estretament
ligada amb el desenvolupament historic,
social i urbanistic de Sant Gervasi. A mit-
jans del segle XX, I'edifici acollia ’Escola de
Puericultura, una de les seves epoques més
entranyables. En aquest centre educatiu
es van formar moltes de les professionals
de la puericultura actuals, aixi com també
hi van passar molts nens i nenes del barri.
Després del tancament de la ‘Puericultu-
ra’, I'edifici i els seus voltants van patir un
deteriorament progressiu. Després d’anys
de negociacions amb els propietaris una
resolucio judicial va concedir, I'any 2004,
a I’Ajuntament de Barcelona la propietat
de la finca. D’aquesta manera s’inicia-
va la recuperacié de Vil-la Florida com a
equipament per al barri de Sant Gervasi.
Al novembre del 2005 es van iniciar les
obres per convertir ’antiga casa senyo-
rial en el nou equipament. La rehabilita-
cio va permetre conservar I'edifici princi-
pal de Vil-la Florida, i substituir els afegits
que no pertanyien a I’estructura original
per un cos més modern i funcional situat
a partir del primer pis. S’han eliminat les
barreres arquitectoniques i s’ha afavorit la
comunicacio dels espais exteriors i interi-
ors, tot facilitant I’'accessibilitat als jardins.
Vil-la Florida obre les seves portes com a
I’actual Centre Civic el maig de 2007.

Context actual

La Comissié de Seguiment del Consell de
Barri de Sant Gervasi - la Bonanova I'any
2012 es marca com a objectiu recuperar la
identitat, el coneixement i el reconeixement
del barri de Sant Gervasi. El Centre Civic,
com a equipament neuralgic del barri treba-
lla des d’un primer moment activament amb
les entitats i amb el Districte de Sarria-Sant
Gervasi en la tasca de divulgacié de recupe-
racio de la identitat, i desenvolupa un projec-

te de Recollida de la memoria oral del barri.
Un projecte de treball amb els veins i veines
del barri que ha culminat amb el llibre Sant
Gervasi de Cassoles — La Bonanova, de I'es-
criptora Marta Luna. També s’ha dut a terme
una exposicié d’objectes antics de records i
col-leccions particulars vinculades al barri i
un joc multimedia de preguntes i respostes.
Actualment se segueixen programant itine-
raris culturals sota el nom de “Les perles
de Sant Gervasi” que mostren de manera
gratuita racons curiosos i secrets del barri.
Actualment, la vinculacié amb el barri i amb
els drgans de treball i entitats que el confor-
men és una de les tasques més importants
que es desenvolupen en el centre.

El Centre Civic Vil-la Florida actualment té
registrades 4.633 persones. En la seva ma-
joria veins i veines de Sant Gervasi. El nom-
bre total anual de visites a la pagina web
va entorn les 27.000 visites i a les xarxes
socials es compta amb més de 1.400 per-
sones seguidores.

Qué hi trobem al Centre Civic?
Les principals activitats del Centre Civic es
poden resumir en tres grans blocs: tallers,
activitats culturals, i projectes socioculturals.
Anualment es proposen més de 250 tallers
diferents. Les tipologies de tallers que es

poden trobar sén: cuina, cos i ment, creati-
vitat, cultural, informatica, per a gent gran,
per ajovesiper ainfants. També s’ofereixen
tallers puntuals familiars relacionats amb la
cuina i tallers puntuals del cultiu de I'hort.
Trimestralment s’ofereixen cicles culturals
de teatre, musica i dansa. Espectacles pro-
fessionals de petit format i de molt bona
qualitat que s’ofereixen als veins i veines
de forma gratuita.

L’eix principal de treball del Centre Civic Vil-
la Florida és la cultura de la vida saludable,
la gastronomia i I'alimentacio6 sana, i els ha-
bits de consum de qualitat. A través de di-
ferents projectes enfocats a diferents perfils
d’edats es va desenvolupant una programa-
ci6 que vehiculi i divulgui aquest eix de tre-
ball. Projectes com el “Generaci6” apropen
els adolescents i joves a la cuina. El “Vine a
saber més...” ajuda les persones adultes a
coneixer els productes de temporada, les
seves propietats i com cuinar-los;“L’hort
al Balcd” ensenya el procés de cultiu dels
productes de temporada, etcétera.

En el Centre Civic es desenvolupa una pro-
gramacio especifica per a families que es
coordina amb la Biblioteca Joan Maragall i
s’intenta que practicament cada cap de set-
mana un dels dos equipaments tingui una
proposta per a les families. Projectes com

el Racd de Iartista on es treballa la plastica
amb el suport de pares, mares, avies i avis;
espectacles infantils i activitats relacionades
amb les festivitats tradicionals componen
de manera molt genérica I'oferta familiar.
Dins del Centre Civic podeu trobar el Col-
lectiu de Gent Gran de Vil-la Florida amb els
seus grups de teatre, coral, balls de sal6 i
exercicis dinamics. Un col-lectiu molt par-
ticipatiu i amb una energia molt especial.
També hi ha disponibles diversos serveis de
lliure accés com la Sala d’estar en la qual
es pot anar a estudiar, llegir un llibre o fer
una partideta de cartes; I'aula multimédia
amb un horari d’obertura al public que varia
trimestralment i la cafeteria, on es pot es-
morzar, dinar, berenar o fer un bon vermut
a la terrassa.

So6n moltes les propostes i molts els pro-
jectes que composen el Centre Civic aixi
qgue us recomanem que visiteu la pagina
web del centre on trobareu la informaci6 de
totes les activitats que s’hi desenvolupen.
No deixeu de visitar-nos!

Centre Civic Vil-la Florida
C. Muntaner, 544

Tel. 93 254 62 65
www.bcn.cat/villaflorida

Txapu, cedides pel C.C. Vi

Fotografi

Lluis Maria Tod¢ torna a escriure després de 9 anys de buit literari

» Carme Rocamora

Un pare que viu a Sant Gervasi ha d’aco-
llir el seu fill per a ajudar-lo a passar la
sindrome d’abstinéncia de les drogues.
Arran d’aquest fet, reflexiona sobre la
seva joventut: les nits de festa al barri
Xino, els dissabtes amb amics i també
la separacié amb la seva dona, la qual
es fa lesbiana. Ens convida a conéixer
el seu ofici de traductor i la seva vida
rutinaria, que son els passejos per Mun-
taner i la cervesa als bars del barri. | és
que aquest llibre mescla fets de ficcid
amb d’altres completament inspirats en
la vida del mateix escriptor. Amb L’dltim
mono el narrador assumeix dues pers-
pectives, la de pare i la de traductor, el
mateix titol és un joc: per una banda la
sindrome d’abstinéncia i per I'altra, ser
“I'dltim mono” en el procés d’elaboracio
d’una obra, ja que el traductor és I'GItim
actor del sistema literari.

Lluis Maria Todd ha publicat aquesta no-
vel-laamb 'ajuda de la seva bona amiga
Maria Bohigas, cap del Club Editor i néta
del mateix fundador de I'editorial, Joan
Sales. Una tarda de desembre em reben
els dos per parlar-ne i anem plegats als
italians del Passeig de Sant Gervasi. El
bar dels bonics jardins de Vil-la Florida

tanquen massa d’hora per al nostre rit-
me horari. La trobada se’ns faria curta.
Lluis Maria Todd és santgervasienc de
tota la vida. Va néixer a I’'Hospital Adria-
no, que ara és el CAP Adria i és alla on
’atenen en I'actualitat. Si, aixo encara
passal Es va criar al carrer Mad i des de
ja fa temps, viu al carrer Arimon. Déna
classes de traducci6 a la Pompeu Fa-
bra i es considera tossut, perd aquesta
tossuderia I'utilitza per fer una recerca
insistent de la felicitat. Els moments més
bonics de la seva vida els defineix amb
una trobada i amb una mirada. De Sant
Gervasi, anhela aquells temps en que el
barri tenia una vida de poble, una perso-
nalitat, i troba que per ser un dels llocs
més cars de Barcelona les prestacions
no soén dignes de tal.

Va estar casat i té dos fills. Actualment
surt amb un home i es considera gai. De
fet, és un referent de la literatura gai a Ca-
talunya i en aquest mateix llibre reflecteix

aquesta tendéncia amb reflexions sobre
tendencies sexuals i estructures familiars.
Mentre parlem, recorda que un cop va
rebre una critica per ambientar la seva
literatura gai a un barri com Sant Gervasi,
com si fos una cosa incompatible. Ell mai
ha tingut cap problema pel barri i sem-
pre s’ha sentit acollit per la gent tot i ser
homosexual i tenir una familia “irregular”.
Em confessa que va ser dificil tornar a
escriure després d’una etapa dura de
la seva vida, tot just després de rebre
el Premi Josep Pla, I'any 2006, quan la
situacio editorial de Catalunya estava a
la baixa i en va notar les conseguéncies.
Va decidir no tornar a escriure mai més
pero finalment es va animar i amb 'ajuda
de la Maria Bohigas, que ja coneixia des
de feia molt de temps, va aconseguir pu-
blicar aquesta novel-la. La mateixa Ma-
ria diu que quan va llegir la novel-la li va
passar alld que diuen de “les novel-les
bones de debo, necessiten poc I'editor”.
Todd ja pensa en un nou projecte, una
novel-la de la seva experiencia amb els
seus escriptors de referéncia: Flaubert,
Proust i Stendhal, des del punt de vista
de professor, traductor i escriptor. Pero
primer llegiu L'dltim mono i reflexioneu i
encanteu-vos amb els detalls.

p Consell de Redaccié Casa Sagnier

Si t’atures encara ho pots sentir. Només cal tenir I'oida
afinada en direccid a la nostalgia, nivell badoc. Entrant a
la Casa Sagnier, a ma esquerra, pots endinsar-te a la sala
d’actes (imprescindible ulls tancats) i sentir com un tren
en miniatura travessa de punta a punta el pas del temps.
Estem parlant d’un petit tren de vapor, gentilesa de la
familia Villavecchia, que durant anys va fer les delicies
dels néts d’Enric Sagnier. Perqué a I'antiga casa d’esti-
ueig d’aquest famds arquitecte hi havia una sala de jocs:
baldufes, nines, bitlles, tricicles, cercols... es barrejaven
amb la cridoria i la il-lusié d’uns nens i nenes que vivien
I'época del blanc-i-negre, on els barrets i el rape esta-
ven a I'ordre del dia, les dones encara no podien votar
i el motor d’explosio tot just s’estava imaginant. Doncs
bé, en aquesta habitacié on un xiulet vaporés, innocent
i imaginari d’un tren infantil hi ressona, hi haura un mer-
cat d’'intercanvi de joguines, com si es tractés d’un petit
homenatge a aquell desori de jocs i crits de principis de
segle XX. Aixi, del 14 al 17 de desembre, de 15 a 20 h,
podeu portar aquelles joguines que ja no utilitzeu, i venir
el divendres 18 de desembre, a partir de les 17:30 h, per
remenar i tafanejar tots aquells jocs i joguines que s’ha-
gin recollit i que demanen EE 3 :
una segona oportunitat. Qui
sap, si entre el munt de jocs
contemporanis, alguna car-
raca, per un voler capritxos
del desti, treu el nas entre
les quatre parets on circu-
lava aquell tren de vapor.
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lletres

Pablo Martinez Jarque, quiropractico,
y el Equilibrium Centre Quiropractic

La quiropractica permite disfrutar de una vida mas sana, mas llena de energia

» Maria Rosa Godes dutxa reconfortant. Hi arribaren tot se-  El seu home ni tan sols s’havia despertat!

Es queda mirant embadalida i recorda
aquell petjapapers que de petita tant li
agradava. El sacsejava i tot eren volves
i volves que volaven esbojarrades fins a
dipositar-se sobre el terra del paisatge
presoner dins d’aquella bola de vidre. |
tornava a remoure’l i remoure’l fins que li
entrava el cansament. Ara no se’n cansava
de mirar la neu de veritat. Com hipnotitza-
da; gairebé no tancava les parpelles. Quan
de temps feia de I'Gltima nevada! Si, molt
de temps, molt!

I la neu que veia darrere els vidres, li porta
el record lacerant d’aquella nevada. Evoca
fil per randa cada pensament, cada pa-
raula, cada detall. De sobte, es troba en
aquella altra casa tan diferent de la d’ara.
Aquell dia en despertar-se va notar un si-
lenci especial; el brogit dels cotxes al carrer
eren com amortits. Va sortir del dormitori, el
seu home dormia encara, i en obrir les per-
sianes de la sala, veié a fora, de cel aterra,
que tot era blanc. Tot borrallons i borrallons
caient seguits, constants, fent remolins.
Nevava! Que bonic! A Barcelona és tan rar
veure la neu! Avui tenia aquest regal per a
la mirada. Sentia la mateixa fascinacié que
de petita. Quants inconvenients produiria
a la ciutat, pero. Tot té un preu, ja se sap!
Va mirar el rellotge, encara era d’hora; mal-
grat tot, els seus plans per terra! No podien
aventurar-se a sortir per carretera. Podrien
trobar-se incomunicats i ves-ho a explicar
després! Havien decidit anar a Vilassar, a
la casa del Jardi de la Pintora, com en de-
ien. Tota la fagana emblanquinada de calg
blanca era plena de pintures i paisatges
naifs de colors primaris, alegres, que la
Carme Rovira havia pintat. Eren amigues
de feia temps i el seu home i ella li havien
llogat per a tot I'any la seva casa. Ella vivia
a Paris. Aquell estiu fou tan diferent de tots
els altres! El passeig de les Palmeres, altes,
esveltes, com si volguessin mirar el lloc del
qual havien vingut. Tan precios! Arran de
mar, al costat de la via del tren, seguint la
linia de la carretera i darrere, torres i torres
que els «indianos» havien fet construir en
tornar de Cuba. Rics!

Lestiu passa volant i sense sentir ja eren
a ple hivern. Havien quedat a marxar junts
tot el mati i, ja de tornada, dinar a casa
com si res. Va vestir-se després d’una

Feia gelor, i aixo que
havia apujat la cale-
faccié al maxim, ja
que un atic és més
fred a I’hivern i més
calords al'estiu. Tan
alegres, perd! Avuila
terrassa era blanca
de neu i les plantes
com petits fantas-
mes. | aquell silen-
ci tant captivant! Es
va posar unes bo-
tes altes, I'abric de
pell, els guants, i va
agafar el paraigua i
el carret de la com- T
pra. El seu home | i
cada dissabte es llevava més tard, i quan
ho feia marxava tot sol. Ella havia de fer
el dinar i ell feia el que volial

Va sortir de la casa i la neu cada cop
queia amb més intensitat. Havien deci-
dit trobar-se a la Plaga Molina. Quan va
arribar-hi, senti un xiulet que ell li féu, per
orientar-la; no calia, ja I'havia vist de lluny.
Duia un tabard i una bufanda al voltant del
coll. El cor li féu un salt! Com se I'estimaval
Lestiu passat s’havien conegut a Vilassar,
i la seva relacié comenga tot seguit. Eren
I'un per I'altre! Ahir en telefonar-se ella li
va dir que tenia moltes ganes de veure el
mar d’hivern. N’estava enyorada.

— Es tan bonic! M’agrada tant!

— Dema hi anirem —li digué ell.

— Jo agafaré les claus de casa.

I, ara, neu, i neu i neu!

En abragar-se, ell es posa ariure i la besa
lleuger, com amics. El seu nas tan fred la
feu riure a ella també.

— Per0 on vas amb el carret6?

— Oh! Es la meva coartada! Perd que no
veus quin dia! Jo no puc exposar-me a
quedar incomunicada. No és prudent aga-
far la carretera!

— T’estimo! —li va dir ell, fluixet, mentre
les seves paraules en sortir dels seus llavis
feien dibuixos de baf calent. Els flocs de
neu, sense remor, queien sobre ells pro-
tegits pels paraigues.

En tancaren un i marxaren plegats.

— Anem al Cristal, la llibreria-bar del carrer
Balmes —digué ell.

Fotografia de la

nevada de 1925,
a Sant Gervasi.
Segurament s’ha
pres des de la
part alta del car-
rer del Pare Fidel
Fita i és veu el
carrer de Casta-
nyer, la riera de
Sant Gervasi al
fons de la vall i,
al darrer pla a
I'esquerra, I'es-
glésia de la Bo-
nanova.
Fotografia
d’Emili Godes

Avui la
terrassa era
blanca de neu
i les plantes
com petits
fantasmes.

| aquell silenci
tant captivant.
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guit; eren a tocar. Van
demanar uns cafés
amb llet ben calents
i uns croissants. A
qué s’havia reduit la
seva escapada! Van
riure! Ell li agafava la
ma d’amagat i la pre-
mia amb suavitat. Ella,
temorosa, el defugia.
Tan a prop de casa!
Van mirar i fullejar lli-
bres i, com si comen-
tessin el seu contin-
gut, anaven enraonant
i enraonant, pero les
= paraules eren plenes
.l dels seus sentiments.
Quin dia! Les estadistiques un cop més
havien fallat. Mai neva a Barcelona, i avui,
com mai! Ni fet expressament!

Malgrat els cafées amb llet, no retornaven
del fred. Alla dins també en feia. Parlaren
i parlaren de coses que els lligaven per
sempre. Ella se sentia tan contenta! El seu
home no la tenia per res, en canvi ell I'esti-
mava com mai no ho havia estat. No havia
tingut fills, i ara el seu amor 'omplia de
tots els buits de la seva vida, de totes les
mancances, de totes les tristeses, de to-
tes les frustracions que havia patit durant
temps i temps. Tan jove com era! De ser
I'tltim cavall, de cop i volta havia guanyat
el derbi! Quines coses, la vida, 0i?

— Marxem —vadir ell—. Potser ni el cotxe
no podré arrencar. Ara si que neva de debo.
Sortiren, s’acomiadaren.

— Fins dema! —digueren.

— Truca’m.

— Quin fred!

— Adéu.

— T’estimo!

— Jo més!

Les seves petjades cap a casa deixaven
un caminet sobre la neu blanca. Ella es va
girar quan ell ho acabava de fer. Branda-
ren els bragos dient-se adéu. Les petjades
d’ell també feien un cami cap avall, com si
fos un de sol que els unia amb un fil subtil.
Va seguir caminant i el soroll apagat de les
botes en aixafar la neu feia una melodia
somorta. Va entrar al supermercat a com-
prar quatre coses. | de seguida cap a casa.

La neu queia i queia i ella ja refeta del fred,
dins de la casa calentona, confortable, mi-
rava i mirava darrere els vidres del balcé. El
Putxet ja emblanquinat i el Tibidabo com
emboirat de tanta blancor, semblaven ir-
reals. | el silenci de la neu li ompli d’alegria
el seu cor curull d’esperanca.

A la fi decidiren donar la campanada. Ell
deixa dona i fills; ella, solament el seu
home. L’escandol fou sonat, pero tota la
felicitat els esperava. | en foren molt de
felicos. Anys i anys!

Féu memoria, sense aconseguir-ho, de
quan es comengaren a torcer les coses.
Feia molt temps que vivien junts; contents!
Perd es veu que els miralls es trenquen
sempre. S’esquerden per no saps on, i
la imatge ja no és la mateixa. Qué havia
passat? Res. Solament passa que el dia
adia i els anys s’amunteguen, I'alegria es
fa monotona, la passié i 'amor s’esmor-
teeixen i la vida, 'una i Ialtra i la de més
enlla, es repeteix. Tot igual!

La neu ho emboirava tot. Ara ja no veia ni
el Putxet ni el Tibidabo. Des del primer dia
visqueren a Vilassar, un cop hagueren dis-
posat convenientment la casa d’ell, i alla
s’instal-laren tot seguit. Darrere els vidres
de la sala, veia el mar, gris, la platja enfa-
rinada, i la palmera del seu jardi, blanca,
com una estrella de focs artificials d’aque-
lles que omplen de llum la foscor de la nit.
Ja era ben extraordinari i bonic veure la
neu a tocar de mar. Poques, ben poques
vegades arriba tan baixa. | les palmeres
nevades del passeig, que ja no era tan bo-
nic com abans, també tot ell canviat, sem-
blaven fantasmes alts i esvelts, no com els
fantasmes de les plantes de la seva anti-
ga terrassa, petits i baixos, no com la neu
de la seva infantesa, tan llunyanal! | encara
menys com les volves d’aquell petjapapers
de vidre, tan bonic!, que agitava captivada.
Tot fantasmes, gairebé com ella, que era ja
una ombra del que fou. Tot diferent!

Mira el rellotge: ja les dotze del mati! El seu
home encara dormia. No féu cap soroll. Es
prepara una tassa de café amb llet. D’aqui
que dinessin!

Se senti sola i trista. Li feia mal I'anima.
| el silenci de la neu, aquesta vegada, li
ompli de desesperanca el seu cor curull
de melangia.
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nodre@nodre.
677 17 63 93
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» Montse Roig

Todos tenemos algun problema de salud que
no hemos logrado resolver o la necesidad de
obtener un mejor estado de bienestar general.
Pablo Martinez Jarque, Doctor en Quiroprac-
tica por la Life University de Atlanta y Jefe del
Departamento Quiropractico en el Barcelona
College of Chiropractic, nos recibe en Equi-
librium Centre Quiropractic para explicarnos
en que consiste la Quiropractica y cémo nos
puede beneficiar.

Tengo que confesar que no sé exactamente
qué es la quiropractica... Segun la Asociacion
Espafiola de Quiropractica (AEQ), la quiroprac-
tica es la profesién sanitaria que se ocupa del
diagndstico, tratamiento y prevencion de las
alteraciones del sistema musculo-esquelético
valiéndose de los ajustes vertebrales manuales
especificos. En Espafia los quiropracticos tie-
nen un problema porque hay un gran desco-
nocimiento de la profesion.

A ver si lo resolvemos: ¢puedes explicar de
modo simple como trabajan los quiropracti-
cos? Los quiropracticos tomamos el individuo
y analizamos su columna vertebral; la columna
vertebral es la casa del sistema nervioso, for-
mado por los nervios que controlan el cuerpo.
El sistema nervioso coordina y regula todas
la actividades del cuerpo humano; el cerebro
seria la maquinaria central donde se procesa
toda la informacién. El cerebro se comunica
con el cuerpo a través de los nervios y el cuer-
po se comunica con el cerebro a través de los
nervios.

¢Entonces la quiropractica se ocupa de res-
tablecer esta comunicacion? Exactamente,
el quiropractico busca cual de las vértebras se
ha salido de su lugar causando un pinzamiento
que genera una presién sobre el nervio y esa
presién hace que se produzca una descone-
xién entre el cerebro y el cuerpo. A ver como lo
explico... imaginate que tienes una manguera y
que estéas regando el jardin. De pronto, presi-
onas un poco el tubo y el agua sigue fluyendo
pero fluye con menos intensidad. Eso es lo que
busca el quiropractico: qué vértebras generan
presién sobre el nervio y con un movimiento
simple, con las manos o asistido con instru-
mentos, vuelve a colocar la vértebra en su lu-
gar. Asi, reconectando el sistema nervioso, se
restituye el flujo a su méaxima expresién posible.

¢Que tipo de beneficios aporta la quiroprac-
tica? La mayoria de los pacientes que se be-
nefician de la quiropréactica suelen acudir por
primera vez a la consulta por un tema de salud
concreto. Por lo general se trata de problemas
de espalda tales como dolor de cuello, hernia
discal, ciatica, escoliosis o lumbago pero tam-
bien acuden para tratar otro tipo de problemas
como migrafas y los dolores de cabeza. Con el
tiempo, a medida que van experimentando en
su propio cuerpo los beneficios que reciben y
conforme van entendiendo los principios de la
quiropractica, la van integrando en su estilo de

vida, ya no solamente para huir de una molestia
sino para disfrutar de una vida mas sana, mas
llena de energia.

¢A que os referis cuando hablais de subluxa-
cion? A ver, la subluxacion quiropréactica es un
conjunto de cambios funcionales, estructurales
o incluso patoldgicos que comprometen la fun-
cién del sistema nervioso. La desalineacion y la
alteracion del funcionamiento o de la movilidad
de la columna puede llegar a irritar los nervios
que pasan entre las vértebras y, en consecuen-
cia, alterar el flujo de informacién que pasa a
través de los nervios.

¢Y donde hay que buscar las causas que
provocan las subluxaciones? Las causas
son diversas. La quiropractica distingue entre
diferentes tipos de estrés a los que somete-
mos nuestros cuerpos y que son los respon-
sables directos de las subluxaciones. Las ma-
las posturas, los movimientos repetitivos y las
lesiones por accidentes forman parte del estrés
fisico. La presion, las exigencias laborables y
las malas experiencias pertenecen al campo
del estrés mental y emocional.

¢Qué pasa cuando tienes algin problema?
Los musculos de la espalda se contraen, gene-
rando un estrés fisico producto de la reaccion
del cuerpo a un estimulo negativo externo. Esta
reaccioén, con el tiempo, impide el correcto mo-
vimiento de la zona, creando la subluxacion y
por ende la interferencia en el sistema nervioso,
trayendo consecuencias importantes en el esta-
do de salud de las personas.

La nicotina y el alcohol no deben ayudar
mucho... Claro que no, consumir ese tipo de
sustancias genera estrés quimico. Tambien in-
fluyen la polucién, los aditivos, las toxinas.

Mas dudas: {qué comparten la quiropractica
y el quiromasaje? No mucho, la verdad, son
practicas totalmente diferentes. El uso reciente
de la palabra quiromasaje para referirse a los
masajes produce una confusion linguistica que
a veces confunde al publico. El quiromasajista
es un profesional que se encarga de realizar
un masaje y hay cientos de técnicas distintas.
El quiropractico se encarga de la deteccién de
las vértebras subluxadas para corregirlas y re-
mover la interferencia nerviosa... El cuerpo se
encarga de hacer el resto, recuperar su capa-
cidad natural de autorregulacion.

&Y la quiropractica y la osteopatia? Yo diria
que la quiropractica y la osteopatia estan un
poco mas relacionadas. La diferencia entre la
quiropréactica y osteopatia parece imperceptible
al comparar ambas filosofias. Las diferencias
son mas notorias al considerar el alcance de la
practica y los requisitos educativos de ambas
disciplinas. Las dos suscriben a los tratamien-
tos que tienen una visién integrada del cuer-
po. Los ostedpatas piensan que los sistemas
de cuerpo humano estan interrelacionados y
dependen unos de otros para lograr un buen
estado de salud y la falta de flujo sanguineo
es lo que lleva a enfermarse. Mientras que los

DESCUBRE HOY LO QUE
LA QUIROPRACTICA
PUEDE HACER POR TI
Y EMPIEZA A ANADIR

SALUD A TU VIDA

quiropracticos prestan especial atencién a la
biomecanica, la funcién y estructura de la co-
lumna vertebral, sus efectos en el aparato loco-
motor y el sistema neuroldgico, y el papel que
cumple la funcién correcta de estos sistemas
en la preservacion y rehabilitacion de la salud.

&Y que decir de la fisioterapia? Bueno, si bien
se encarga de corregir, mejorar o restaurar el
movimiento a nivel musculo-esquelético, la fi-
sioterapia se sirve de modalidades terapéuticas
como el frio, la luz, el calor, el agua, el ultraso-
nido y la electricidad para paliar los sintomas
de multiples dolencias.

Ya nos va quedando todo mas claro... Repito
que, a diferencia de otros paises como Aus-
tralia, EEUU, Canada y algunos paises de la
Unidén Europea, donde la quiropractica es una
profesién sanitaria de primera indole, en Es-
pafia es una practica todavia muy desconocida.
Hay pocos quiropracticos y un altisimo indice
de intrusismo porque no hay una legislacion
que controle o regule la profesién. Cualquiera
puede decir que es quiropractico sin ni siqui-
era tener un titulo. O haber hecho un simple
seminario para aprender ciertas técnicas de
ajuste. En EEUU o en Canada, por ejemplo,
la quiropractica requiere cinco o seis afios de
estudios universitarios que se traducen entre
5.000 y 5.500 horas de clase. La AEQ asegura
que sus miembros son realmente licenciados
en quiropractica, la AEQ es una herramienta
que le permite al publico saber si se es un far-
sante o no.

¢Cuanto suele durar un tratamiento quiro-
practico? jEsa es una de las preguntas mas
recurrentes! La mayoria de los pacientes qui-
eren saber la duracion de su tratamiento y eso
es dificil de determinar porque no hay un patrén
establecido, tratamos a cada paciente como un
ente Unico. La respuesta de cada uno a los ajus-

C/ CASTANYER 4-6
08022 BARCELONA
TEL. 93 328 33 82

www.equilibriumquiropractic.es
ﬂequitfhriumquirupm:ﬂ:

tes es distinta, hay personas que asimilan muy
bien los ajustes y, con solo un par de sesiones,
se sienten mucho mejor. A otros les lleva méas
tiempo. Una vez resuelto el problema se esta-
blece una terapia de conservacion y muchos
pacientes la mantienen porque se dan cuenta de
que, con la quiropréactica, su rendimiento mejora
considerablemente. Enfrentan mejor toda clase
de situaciones porgue estan mas equilibrados.

¢Podriamos decir entonces que la quiro-
practica es una opcion global? Claro que si,
la gente se acerca a mi consulta para solucio-
nar un problema especifico y se da cuenta de
los numerosos beneficios que aporta la quiro-
practica; no sélo solucionan el problema sino
que notan cambios sustanciales, perciben que
mejoran otros aspectos de su salud que ni tan
solo me habian mencionado. Al final, son los
mismos pacientes los que deciden la periodi-
cidad del tratamiento. Son ellos los que saben
cada cuanto necesitan un ajuste, su cuerpo
marca la pauta.

Todos nos hacemos mayores ¢la edad nos
desajusta? Me temo que si, es el ritmo natural
de la vida. Pero vamos a ser positivos: las per-
sonas no estan condenadas a llegar a viejecitas
con bastén o silla de ruedas, sélo las que no se
cuidan a lo largo de su vida. jOjo! Es evidente
que hay enfermedades genéticas muy deter-
minantes pero, dejando aparte estos casos,
si hacemos ejercicio, nos cuidamos desde el
punto de vista nutricional, tenemos una actitud
positiva y nos ajustamos regularmente, pode-
mos llegar a la vejez en mejores condiciones.
La quiropractica es segura y esta recomendada
para todo el mundo, desde bebés recién na-
cidos a personas de la tercera edad pasando
por atletas que persiguen un mejor rendimiento
de su cuerpo o mujeres embarazadas. Eso si,
debemos ponernos siempre en manos de pro-
fesionales titulados y debidamente formados.
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a fons: els consells de barri
N

Els consells de barri: tenen futur?

Tertalia amb Francesc Ribera 1 Jordi Llorach: ‘A partir de la Comissi6 de Seguiment es contrueix el barri’

» Jesus Mestre

Segons el web municipal: “El Consell
de Barri és un organ de participacio
territorial per a totes les qlestions re-
ferents al barri. Té com a finalitat ser
un canal de participacié ciutadana
en el desenvolupament de politiques
publiques de proximitat. Sén instru-
ments fonamentals de convivencia i
de treball basats en la coresponsabi-
litat col-lectiva per aprofundir, aixi, en
la cohesié social i millorar la qualitat
de vida urbana de la nostra ciutat.”
Van ser una aportacié del darrer go-
vern socialista, quan el concepte de
“participacié ciutadana” va apareixer
com una prioritat politica. Durant el
mandat de Xavier Trias, i pel que s’ha
vist al territori de Sarria - Sant Gervasi,
el govern de CiU va donar un vigorés
impuls als Consells de Barri en I'ela-
boracié del Pla d’actuacié de Distric-
te (PAD) 2012-2015, pero després els
ha utilitzat, en part, com a plataforma
propagandistica de I'accié de govern
i de lluiment personal del regidor i del
gerent. Aixi, actualment, és un organ
forca desprestigiat i difus tot i que el
nou govern municipal de Barcelona
en Comu ho veu com un dels punts
on es pot facilitar la “coproduccié de
politiques publiques”, tal com proposa
el regidor Gerardo Pisarello.

La tardor politica ha estat intensa al
Districte amb reunions del Plenari, de
I’Audiencia Publica i dels Consells de
Barri (de totes elles El jardi ha donat
informacié puntual), i amb la convoca-
toria per elaborar el PAD 2016-2019.
En aquest sentit, des de la revista ens
ha semblat el moment oportd per con-
vidar Jordi Llorach i Francesc Ribera,
que acaben de deixar les vicepresi-
déncies dels Consells de Barri de Sant
Gervasi-Galvany i del Putxet i Farrd,
respectivament, perqué ens expliquin
la seva experiéncia. | per parlar de
quin hauria de ser el seu futur.

Jordi Llorach diu que el Consell de
Barri va ser molt bon invent i que ens
acosta als paisos amb més tradicio
democratica. Tot i aixi, de bon principi
no van quedar ben definides les seves
atribucions, ni les de les Comissions
de Seguiment ni les dels vicepresi-
dents. Amb el canvi de govern, Con-
vergencia no va veure massa clara la
seva utilitat. A Galvany no hi ha gaires
entitats i aixd fa que el barri vagi coix.
Si no hi ha moviment veinal o associ-
atiu, el barri és fluix, i la gent es tan-
ca a casa seva i participa poc en els
problemes col-lectius. També diu que
seguira com a membre de la Comissié
de Seguiment, ja que la participacié en
els afers de barri és apassionant. Ara
la vicepresidencia de Galvany ha que-
dat vacant, a I’espera de trobar una
persona que vulgui assumir-la.

Fotografia cedida per Putxet Actiu

Francesc Ribera explica que al barri de
Putxet i Farrd hi ha dues associacions
prou representatives, que han decidit
anar-se rellevant en la vicepresidéncia
del Consell de Barri: I’Associacié de
Veins i Amic del Putxet ha tingut el car-
rec en els dos darrers anys, i a partir
d’ara sera vicepresidenta Ester Rodri-
guez, com a representant de I’Associ-
acio de Veins i Comissié de Festes del
Farré. Esta d’acord que falta precisar
la normativa, perd que és un organ
molt important i valid per poder es-
coltar el bo i el dolent del barri. Pero
també ens diu que hi ha un “poti-po-
ti” d’elements de participacié i que la
gent confon que fa cada un d’ells.

Els organs de participacio
municipals

Per una banda, hi ha Ple del Consell
del Districte o Plenari: és el principal
organ politic en 'ambit de Districte i
els seus acords tenen caracter deci-
sori. Es reuneix cada dos mesos i a
I’ordre del dia hi ha el torn de paraules
obert a ciutadans, I'Informe del Regi-
dor i les preguntes i propostes dels
partits politics. Sén reunions molt llar-
gues: poden durar tres, quatre o cinc
hores! Per part de la ciutadania, hi van
sobretot les associacions o ciutadans
amb problemes greus.

L’Audiéncia Publica: se sol convo-
car poc després del Plenari, i en part
s’ha de considerar complementari.

A l'esquerra,
Francesc Ribera,
i, a la dreta, Jordi
Llorach, vicepre-
sidents cessants
dels consells de
barri de Putxet i
Farrd, i de Galvany.
A sota, Audiéencia
Publica a Vil-la
Florida.

VIHE | FROPOS AN

Les associ-
acions, com
a ciutadania
organitzada,
son qui viuen
a peu de car-
rer i coneixen
el que passa.
També aju-
den a dife-
renciar les
questions
que son per-
sonals de

les que sén
d’ambit col-
lectiu.

Esta pensada perque aqui la gent pu-
gui exposar els problemes de caracter
individuals. Es tendeix a portar I’Audi-
encia a cada barri per recollir les preo-
cupacions que hi ha a les comunitats.
El Consell de Barri: hauria de ser I'or-
gan més dinamic, que plasmés el que
es viu al barri; aqui tothom, tant enti-
tats com ciutadans poden exposar les
seves preocupacions i propostes de
millora. L'ordre del dia del Consell de
Barri acostuma a comptar amb una
part informativa, conduida per I’equip
de govern i el vicepresident, i en una
altra de propositiva on prenen la pa-
raula els ciutadans i les entitats. Es
util que s’hi exposi els projectes fets
o arealitzar al barri per a coneixement
dels veins, pero sense caure en la
“propaganda” de la feina feta pel go-
vern. Es convoquen dos cops a I’any,
cosa que es considera del tot insufici-
ent —es proposa que sigui una reunio
per trimestre—, solen durar unes dues
hores, hi va molt de public i hi ha molta
participacio, tot i que s’acostuma a fer
en llocs amb poca capacitat, com les
sales d’actes dels centres civics (en-
tre 80 i 150 persones). Tot i aquesta
bona acollida, caldria informar millor
a la ciutadania de les convocatories.

La Comissio de Seguiment (CS)
Entre dos consells de barri, es reu-
neix la Comissié de Seguiment, que
presideix el vicepresident del Consell

Fotografia: Carme Rocamora

Fotografia: Javier Sarda

de Barri i reuneix membres del go-
vern del districte, els representants
dels partits politics, les entitats, els
veins i també dels funcionaris (el téc-
nic de barri és el secretari de la CS).
S’hi recullen les demandes de barri
i s’hi ha de treballar: cal anar-hi amb
mentalitat oberta i constructora. Es
I’organ pel qual I'equip de govern pot
d’escoltar la gent i, fins i tot, con-
sultar les associacions ja que com
a ciutadania organitzada, sén qui
viuen a peu de carrer i coneixen el
que passa de veritat. També ajuden
a diferenciar les gliestions que sén
de caracter personal de les que sén
d’ambit col-lectiu.

No hi ha un patré de trobades, pero
s’ha de reunir més sovint del que s’ha
fet els darrers anys. | s’ha de canviar
la mentalitat: aqui és on construim el
barri. Com ja s’ha dit, caldria clarificar
i precisar quines sén les normes regu-
ladores del CS, del Consell de Barri i
del seu vicepresident. Una de les se-
ves atribucions és fer I'ordre del dia de
Consell de Barri i triar els temes que
preocupen de veritat al barri: la gent
que hi vagi, ha d’escoltar i conéixer
els temes de proximitat. | deixar els
temes de districte o de ciutat pels Ple-
naris, com ara els de les xarxes d’au-
tobusos.

Llorach i Ribera també ens advertei-
xen del que qualifiquen de la “misé-
ria de la participacié ciutadana”. Per
exemple, quan tothom en I'ambit de
barri esta d’acord amb una iniciativa
concreta perd quan la proposta arriba
a la placa Sant Jaume, alla el mateix
grup politic que ho havia aprovat al
barri ho tomba, o el postposa perquée
no hi ha pressupost o, senzillament,
“no toca”. Hi ha petites propostes dels
barris que s’eternitzen: té sentit que
per fer una pista de petanca, s’hagi
d’esperar 4 anys?

També cal que I'’equip de govern faci
retorn dels precs i preguntes dels ve-
ins. Es fa poc i acaba per imposar-se
el silenci administratiu. Segons diuen
tant Llorach com Ribera, hi ha temes
que se n’han assabentat pels diaris
abans que per I'equip de govern del
Districte.

Finalment s’ha parlat de les Taules de
Treball: es convoquen per problemes
molt concrets i coincideixen entitats,
comerciants, veins, i altres sectors di-
rectament afectats. Permet obrir la vi-
sié dels problemes. Per exemple, es
va crear la Comissié de Seguretat de
Galvany pel problema del soroll i I'in-
civisme nocturn, en la qual van parti-
cipar la Guardia Urbana, els Mossos,
representants dels bars d'oci i de
membres de la Comissi6é de Segui-
ment; quan es deixa treballar, la feina
pot ser productiva i satisfactoria.
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Mostra Solidaria del Farro

Molta animaci6 en aquesta fira solidaria d’artesans del barri

5

L ]

» El jardi
Hi havia molt ambient al carrer Septi-
mania el dissabte 12 de desembre, al
migdia. Les més de 30 paradetes de la
Mostra Solidaria del Farré havien atret
els veins i veines que podien comprar
algun regal als artesans del barri (ce-
ramistes, pintors, modistes, teixidors
de llana...); participar en alguns dels ta-
llers que proposaven les escoles Ria-
lles, Lys, Concepcionistes, Poeta Foix
i, també, el centre civic Casa Sagnier;
recollir informacié sobre I'estat de pro-
jectes promoguts per Veins Farré com
Vil-la Urania, o fer una aportacioé solida-
ria en forma de roba, calgat esportiu,
menjar o joguines que rebien el Centre
d’Acollida Assis, I'Església Evangeélica
Baptista Bona Nova, la Fundacié Putxet,
Muijeres Latinas Sin Fronteras o el Cen-
tre de Serveis Social de Sant Gervasi.
També es podia gaudir de la passeja-
da i prendre un excel-lent vermut entre
amics tot seguint algunes de les moltes
actuacions que s’anaven succeint a la
plaga de Sant Joaquim. El Farré és un
barri solidari i molt acollidor!

ESENTAMENT

PRI E JPLAL

Fotografies: Javier Sarda
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EL MONESTIR DE SANT JOAN

DE JERUSALEM, “LES JOANES™ DEL{ARR‘OQ
Entreyista - IM | " 3
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la fem entre totsfi totes!!!

S’ha publicat el nimero 4, corresponent a la tardor
de 2015, de la revista Coses del Farré que edita
I’Associacié de Veins i Comissio de Festes d’aquest
barri gervasienc. A I'editorial es fa un repas a la
trajectoria del moviment associatiu al Farré des
de la Transici6 i la seva influéncia en donar un ca-
racter identitari a aquest territori. També hi ha un
extens resum de les converses de la Taula de Barri
sobre “Civisme i bon veinatge”, amb I'assisténcia
de David Grau vei i propietari de gos; Sonia Edo,
comerciant i veterinaria; Carles Lopez, caporal de
la Guardia Urbana del Districte; i Ramon Bernal
técnic de Barri del Putxet i el Farré de la Direccid
de Serveis a les Persones i al Territori. Ester Ro-
driguez va actuar com a moderadora i va assistir,
en representacié del Consell de Redaccié de la
revista, Alicia Cercds, presidenta de I’Associacio
de Veins, Pep Arisa i Araceli Vilarrasa.

El dossier de la revista es dedica a “El monestir de
Sant Joan de Jerusalem”, la casa de les monges
santjoanistes que tenien la seu al centre mateix del
barri. De fet, la historia del monestir, fundat a finals
del segle XIX, és en part la del Farrd. Pep Arisa re-
construeix detalladament la historia del monestir i
de les “joanes”, aportant documentacic i fotografies
poc conegudes, aixi com també aporta valuosa in-
formacid sobre la fabrica de filats de coté Francisco
Carbonell. Cal destacar també, I'entrevista a Ismael
que com a becari de la UOC esta coordinant el pro-
jecte de gestio del futur equipament Vil-la Urania, i un
interessant article de Francesc Ginjaume que aporta
noves informacions sobre Dau al Set i la seva presen-
cia al Farré. Enhorabona a aquest nou exemplar de la
revista, molt ben editada i amb continguts seriosos.

los cambios.
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la Bonanova

40¢é Aniversari de PAssociacio de
Veins de Sant Gervasi de Cassoles 1 el Banc dels Aliments

» Maria Antonia Font Fernandez

El dimarts 15 de desembre, I’Associa-
cié de Veins de Sant Gervasi de Cas-
soles va compartir amb els veins i ve-
ines del barri una festa de Nadal molt
especial, on a més de celebrar aques-
tes significatives dates, va recordar que
ara fa 40 anys es constituia. Una festa
amb dansa, cant coral, musica classi-
ca i poesia a carrec d’entitats del barri.
Un acte per commemorar I'aniversari
de I'associaci6 i que al llarg de la seva
historia, les celebracions nadalenques
han estat una constant. Es va estrenar
els anys 90 amb un pessebre a la plaga
Bonanova fet pels alumnes de I'escola
Llotja, i després va venir la decoracio del
xiprer que hi havia a la mateixa plaga, i
més endavant la il-luminaci6 del carrer
Muntaner o el concert de Nadal, entre
altres iniciatives.

El Cor Albada a casa

En aquest acte, hi havia el concert del
Cor Albada. Els lectors que els dissab-
tes de mati frequienteu Vil-la Florida us
deveu haver trobat encerclats per un
estol de joves musicalment bocamolls.
Som el Cor Albada, el mateix que tants
dies ens posem en rotllana de cara al
carrer de Reus per entonar un Canta-
res o un Per tu jo cantaria i felicitar el
cantaire que fa anys aquella setmana.
La nostra aficid, pero, encara té més
sentit quan la podem compartir amb un
auditori, ja que la musica que no es pro-
jecta enfora és com una obra de teatre
que no es representa en public. Es per
aixo que ens va alegrar molt que I'As-
sociaci6 de Veins de Sant Gervasi de
Cassoles ens convidés a cantar a I'es-
pai que ens acull cada setmana, que a
sobre és un dels punts de trobada més
estimats del barri. Aixi doncs, el passat
15 de desembre vam brindar-vos un re-
pertori que combrega amb la nostra es-
séncia variada i versatil. Us vam saludar
amb el Bestiari de Pere Quart (musicat
per Manuel Oltra, mort el 26 de setem-
bre), vam continuar amb cangons més

L'Associacié
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modernes, com ara Englishman in New

York, d’Sting, i vam acomiadar-nos amb
la nadala tradicional El noi de la mare.

No seria elegant que una cantaire vete- :
rana comentés la interpretacio d’aquest :
concert. Deixeu-me dir, pero, que el
Cor Albada, juntament amb el Cor I'Es- :
quellerinc (formaci6 infantil de la matei-
xa agrupacio i que assaja a Sarrid), ha :

resultat un planter de primer ordre per
a alguns dels membres que integren
els tres grups guanyadors del progra-
ma televisiu Oh happy Day. El director
de Deudeveu, tres cantaires d’In Cres-

passat per I’Albada i servidora ha tingut
el plaer de conéixer-los tots cinc.
Com a albadenca i com a veina de
Sant Gervasi, en fi, ha estat un ho-
nor poder cantar a casa. En nom del
Cor Albada i amb el triplet musical per
bandera, us desitjo un Bon Nadal i es-
pero que el 2016 continuem fent barri
junts. | que els meus veins ens vinguin
a escoltar ben sovint.

Podeu seguir I’agenda del Cor Alba-
da, dirigit per Josep Miquel Mindan,

org/albada/

Maria Antonia Font Fernandez és col-
laboradora habitual d’E/ jard/ i cantaire
del Cor Albada

. El Gran Recapte

i Al capdamunt del carrer de Sant Ger-
: vasi de Cassoles, un comerg reclamava
i clients amb I'etiqueta del Black Friday,

mentre que davant mateix, a les portes
d’un supermercat, els voluntaris del Gran
Recapte animaven a la gent a col-labo-
rar amb la campanya solidaria del Banc
d’Aliments. Consumisme vs solidaritat,
dos conceptes ben antagonics, un da-

i vant de l'altre a cada vorera de carrer.

i Lasetena edicié del Gran Recapte d’Ali-
i ments va tancar amb un balang molt
i positiu: més de quatre milions de qui-
! los d’aliments recollits entre el diven-
cendo i la contralt del Quartet Mélt han :

dres 27 i el dissabte 28 de novembre.

Els responsables de la iniciativa —entre
i ells dos veins del barri: Eduard Arruga,
: el president del Banc, i Angel Pérez, el
i vicepresident— explicaven que aques-
: ta xifra pujara i que la xifra definitiva pot
superar els 4,6 milions de quilos que es
van recollir 'any passat. Sant Gervasi és
i el barti que més aliments recull de Bar-
i celona. Des de fa uns anys, entorn de la
i parroquia de Sant Gervasi, amb la col-la-
i boracio6 de I’Associaci6 de Veins de Sant
i Gervasi de Cassoles, de Barnavasi, de
al web:_www.agrupaciocormadrigal. :
s’organitza 150 voluntaris que se situen
i acinc supermercats del barri. Aigun dels
i supermercats és capag de recollir en dos
i dies unes 12 tones d’aliments i, en total,
¢ al barri s’han recollit 31 tones.

la Llar de Mn. Lluis Vidal i altres entitats,

Fotografies: Javier Sarda
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Dues fotografies

del Gran Recapte

d’Aliments en els
supermercats del
barri.

Cangur de Nadal

a Sant Gervasi:
Un espai ludic in-
fantil i familiar per
al dies d’abans de
Nadal perqué les
families puguin fer
les seves compres
en el comerg de
proximitat del barri:
Pl. Bonanova,

dies 2122 - XIl

de 17:30a 20 h.

Pl. Frederic Soler,
dia23,de17a20h.

Pl. Joaquim Folguera
: Organitza: Barnavasi

dia24,10:30a14h

Majestats
la Bonanova

Cada any, magica nit,
cents d’ullets il-lusionats,
neguitosos amb les cartes,
tinta amb sobres ensucrats.

La Nit d’estels més bonics
des de I'Orient han guiat
tres homes bondadosos

que els diem Majestats

Gaspar, Baltasar i Melcior,
Sén els reis, han arribat.

Envoltats de melangia
dels infants que ja no ho som,
ens retornen |'alegria.
Records cosits a la pell,
demanem tornar a la vida
amb forga per I’any vinent.
Ens guia la fantasia
per viure cada moment.

Seuen a la Bonanova,
cada carta un sentiment,
Cada mirada una joia,
que es guarda en el pensament.

Infants innocents que viuen
una historia diferent.
Catifes d’animes blanques,
S’amaguen entre la gent.

Jo enyoro amb la tristesa
de qui I'apunyala el temps,
Els meus reis a la Bonanova
Gravats amb forga a la pell.
Custodiats per la infantesa

sota pany i forrellat,
Sén els records més joiosos
que mai voldria esborrar.

Roser Diaz Martin

: dimarts 5 de gener:

i Recollida Cartes Reis Sant Gervasi:
i - Santa Cecilia (a les portes de I'es-
glésia), entre les 16:30i les 18:30 h

i - Als Grans Trons Reial (situats a la
pl. Bonanova), entre les 18 i les 20 h

: 29a Cavalcada de Reis

: Deles20ales21:45h

ltinerari: pl. Bonanova, Muntaner, Ma-

ria Cubi, Amigd, Mercat de Galvany

EL JARDI DE SANT GERVASI | DESEMBRE 2015

mascotsegur

@ agrupacio

Assurances du Cradit Mutuel

Tries el teu veterinari de confianca i et reemborsem les despeses™

*MASCOTSEGUR CUBREIX FINS EL 80% DE LES

DESPESES VETERINARIES PREVISTES AL CONTRACTE

Carrer Muntaner, 545, baixos - 93 434 06 34

Cr
Vd
Sl

HoLm
NRspL

Els comerciants de’Sant Gervasi

celebren el Nadal 2015 amb tu |

CONCERT DE
NADALES I
GOSPEL
16 de desembre a
les 20,30 h
a lesgesia de la
Bonanova

El Comercg
de Sant Gervasi -~
et vol fer un

SORTEIG DE
REGALS DE REIS
Desembre 2015

regal de Reis +

EilIIt'Cﬂl?af' gospel <

F a CANGUR DE NADAL
21 i 22 de desembre
de 17,30a 20 h
a la pl. de la Bonanova
23 de desembre
de 17,30 a 20 h
a la pl. de F. Soler
24 de desembre
de 10,30 a 14 h

N % D8 Hap.
$A77 BAETAS]

esoai thdic infantit

nb servel e vigiléncia | monitoy

RECOLLIDA
DE CARTES

5 de gener a la pl. J. Folguera
SS MM els (davant del Mercat)
reis mags

de 16,30 a
18,30 hala
porta de Sta.
Cecilia

de 18 a 20 h als
Trons Reials

a la pl. de la Bonanova

GRAN CAVALCALDA DE REIS
DE SANT GERVASI
5 de gener a les 20 h.
des de la pl de la Bonanova,
pel carrer Muntaner, fins el

-

i ﬁ ] .
\_-_l -~ Generalitat
— -
\-— fundacio
barcelona comerg

Ajuntament de
" de Catalunya

CCAM |

|

4 i
Consorci de Comerg,

Artesania i Moda
de Catalunya

Barcelona
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histories de Bellesguard
e —

Bernat de Gualbes 1 el seu vot decisiu a Casp

Era un destacat jurista 1 va formar part del Consell de Cent de la ciutat de Barcelona

» Esteban Galindo

En Bernat de Gualbes, donat la seva
rellevancia politica, segurament va vi-
sitar al rei Marti a la seva torre de Be-
llesguard en algun moment de 1409-
1410. Perd el més interesant d’aquest
barceloni va estar el seu vot a Casp,
decantant la balanga cap a un Trasta-
mara i posant fi al casal de Barcelona.
Per situar-nos de manera rapida, I'esce-
na era la seglient. A la mort sense des-
cendéncia directa del rei Marti ’'Huma,
I'any 1410, es va donar un buit de po-
der, un periode d’incertesa i discussions
que es va perllongar per dos anys. Final-
ment, 'any 1412 a la ciutat aragonesa
de Casp, es van reunir nou compromis-
saris, tres per cada regne, amb la missio
d’escaollir el nou rei. La condicio era que
el nou monarca havia de tenir sis vots al
seu favor i almenys un de cada regne.
Es presentaven cinc tedrics pretendents,
perd realment només dos tenien avals
suficients per ser triats: el castella Ferran
d’Antequera i el catala Jaume d’Urgell.
En principi Jaume havia de ser nomenat
sense discussié. Pertanyia a la familia
més poderosa del Principat i disposava

del suport majoritari de la noblesa cata-
lana, a més de ser cunyat del rei i gaudir
del favor d’aquest. Fou el propi Marti
qui li va atorgat el carrec de Lloctinent
General I'any 1407 i posteriorment el de
Governador General, carrec reservat al
successor al tron. Pero fou precisament
I'exercici de les seves funcions el que li
va comportar I'animadversié de molts
personatges importants, especialment
de la noblesa barcelonina, arribant-se a

Escut heraldic
dels Gualbes a
la Capella de N.
S. del Carme, a
la església dels
Sants Just i Pas-
tor de Barcelona,
lloc on van rebre
sepultura mem-

bres de la familia.

constituir una corrent “anti-urgellista”.
Per I'altra banda, en Ferran d’Antequera
en aquell moment era regent de caste-
lla, i per tant, comptava amb importants
recursos economics i un exercit potent
al seu costat.

Leleccié va ser contundent: els tres
membres d’Aragé van triar a Ferran,
com també ho van fer dos dels valen-
cians, aquests eren Viceng Ferrer i el seu
germa Bonifaci. Només faltava el vot
d’un dels tres catalans, i aquest va estar
Bernat de Gualbes. El perque d’aques-
ta tria pot obeir a una decisi6 personal
com també per interessos de “classe”.
Bernat de Gualbes (1348-1423), perta-
nyia a una de les families més impor-
tants de I'oligarquia barcelonina, amb
una fortuna molt rellevant que es fa pa-
lesa al seu testament. A nivell personal
era un destacat jurista i per tal motiu,
jalany 1394, entrava a formar part del
Consell de Cent, organ de govern de la
ciutat de Barcelona que en aquell mo-
ment era ja el Cap i Casal de Catalunya.
La seva valua personal el va portar
I'any 1397 ala cort del rei Marti, desen-
volupant diferents carrecs reials, espe-

cialment com assessor o ambaixador,
amb la funcié de promoure els negocis
de la cUria reial a llocs tan diversos com
la cort de Franga o Roma. Sén precisa-
ment aquests “interessos comercials”
el que podria estar darrera de la seva
tria pel castella Ferran. L’oligarquia bar-
celonina mirava cap al Mediterrani, cap
aI'exportacié de draps, i Ferran podria
posar al seu abast la important llana de
Castella. A més, I'oligarquia barceloni-
na, pensava que un rei d’'un nou llinatge
voldria agradar als seus vassalls i seria
més facilment influenciable. Si a aixo li
sumem tota aquesta corrent anti-urge-
llista, la mala gesti6 del interregne per
part de Jaume d’Urgell, i que les tro-
pes de I'Infant Ferran es trobaven a les
portes de Casp, tot plegat pot explicar
en certa mesura com un barceloni va
estar qui finalment va facilitar amb el
seu vot la tria d’un rei castella al tron de
Catalunya, decisié que li va comportar
que el nou rei Ferran |, en agraiment, el
nomenés vicecanceller reial.

Esteban Galindo forma part de I’Equip
de Recerca de Bellesguard

Psico 2, PSICOLOGIA I PSICOPEDAGOGIA

L’altra cara del Nadal

Arriba el Nadal, época de bons proposits,
reunions, alegria i, perqué no dir-ho, totes
aquelles coses que ens preocupen durant
I’any dins les nostres motxilles. Procu-
rem amagar-les ja que no volem fer dificils
aquests dies als demés. Ens fem els valents
i tanquem les nostres emocions amb clau
fins que passin les festes. El que no sabem
és que elles i els nostres pensaments no
entenen sobre dates assenyalades i apa-
reixen en les ocasions més inesperades. La
intencié de fer un paréntesi emocional té el
seu sentit perd des de Psico2 us recoma-
nem que no ho feu, estar connectat amb el
que sentim ens ajuda a saber el que volem
i cap a on anem.

Que passa quan evitem el nostre estat intern?
Doncs que aquest es fa més gran i compli-
cat. El que podria ser una emoci6 feta per
sentir i acceptar, es pot arribar a convertir
en una muntanya que ens provoca malestar,
pensaments repetitius i tristesa.

Quins consells us donem?

1. Acceptar que, tot i ser Nadal, som éssers
humans: no entenem de temps i dies a ni-
vell emocional.

2. Reconeixer qué passa dins nostre, do-
nar-li nom i no evitar-ho.

3. Entendre que els demés també senten
emocions desagradables en molts moments
i gue no és res desconegut per a ells.

4. Fer I'exercici de veure que aquests dies
passaran i les coses continuaran com fins
ara. Relativitzar el moment.

5. No lluitar per estar bé, simplement accep-

tar el nostre estat. Aixo fara que marxi abans.
6. Buscar els motius positius d’aquestes
festes.

7. Gaudir de 'acompanyament de la gent
que tinguem al costat.

8. Dur a terme alguna activitat diferent, especi-
al, que ens vingui de gust fer i que ens motivi.
9. Parlar sobre el que ens passa. Demanar
ajuda al nostre entorn és de vital impor-
tancia.

10. Procurar que el dialeg intern amb no-
saltres mateixos sigui el més compassiu
possible, respectar-nos, estimar-nos i no
jutjar-nos.

Obrir la motxilla en époques nadalenques
pot semblar no ser el millor moment, pero
recordeu que com més plena estigui, el cami
es fa més dur. No deixeu que passi, potser
com a proposit pel nou any us podeu plante-
jar afrontar els vostres fantasmes, les vostres
pors o péerdues i decidir canviar per a sen-
tir-vos més forts. La tasca no és facil, pero
tampoc ha de ser molt dificil, simplement
un pas més per poder continuar de la millor
manera possible i sentir tot el que la vida ens
proporcioni. Recorda que no cal que aquest
pas el facis sol, sempre hi haura algu que et
pugui acompanyar fent el procés una mica
més planer.

Bones festes! | que -

tot alld que ara ma- ':/ , /

teix et fa mal siguiun = :
punt d’inflexié per al
teu creixement per-
sonal. Pl

psicologia | psicopedagogia

WMW W DSico2 com
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Li vull regalar el meu pis al meu fill...

El cas de Catalunya

» Josep Barcelona
Que convé més, do-
nar o vendre el pis al
| fill? Primer de tot cal
_ {k iy recordar que tant a
S 3 les donacions com
\ - | ales compravendes
} W | es han de pagar uns
impostos. En ambdds casos els pares hau-
ran de pagar el possible guany patrimonial
a la seva declaracio de I'IRPF. | els fills hau-
ran de pagar de I'impost de Successions i
Donacions (en cas de donacions) o I'lmpost
de Transmissions Patrimonials (en cas de
compravenda).
Recorda que qualsevol habitatge té un valor
minim a efectes fiscals. Aquest valor el cal-
cula la Generalitat de Catalunya basant-se
en el valor cadastral de 'immoble. Aixi per
exemple a Barcelona, I'import a declarar
seria el valor cadastral de la habitatge mul-
tiplicat pel coeficient 1,95, és a dir que si la
habitatge té un valor cadastral de 150.000
€ el seu valor a efectes fiscals i sobre el que
es haura de pagar I'impost corresponent
sera de 292.500 €
També cal tenir molt en compte que si es fa
una compravenda per la qual els pares facili-

=

de devolucio i el tipus d’interes aplicat, que
obviament pot ser el 0%.

| arribem a la resposta: A Catalunya la res-
posta a si és millor fer una compravenda o
una donacio és inequivoca: davant la hipo-
tesi que uns pares li vulguin regalar un pis
al seu fill, els surt més a compte donar que
vendre. L'explicacio és la segiient:

A Catalunya, I'lmpost sobre Transmissions
Patrimonials (ITP) és un tipus fixe del 10%
(amb alguns casos que pot ser el 5%), men-
tre que I'impost que grava les donacions esta
escalat al 5%, 7% i 9%, en funci6 de la base
liquidable. Es per aixo que en qualsevol dels
casos i sigui quina sigui la base liquidable,
sempre surt més a compte donar. A més a
més si la habitatge que es déna és un immo-
ble destinat a constituir el primer habitatge
habitual hi haura una reduccié considerable
de 'impost a pagar reunint uns certs requisits
(formalitzar la donacio en escriptura publica,
fill menor de 36 anys llevat que tingui una dis-
capacitat igual o superior al 65% i que la base
imposable total de la darrera declaracio de
I'IRPF no sigui superior, restant-ne els minims
personal i familiar, a 36.000 € o 120.000 € si
el fill t& una disca-

pacitat igual o su- Century 21 Alpha

ten el préstec als fills de forma privada, hau-  perior al 65%) Gﬁfmﬂm
ran de signar un document en el qual deixin Td-: 932 402 m
info@c21alpha.es

constancia de I'import prestat, els terminis  joarcelona@c21alpha.es

DIRECCION
cf Alacant, 30-32, 0BD22

=
2. creilXambtraca ::
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Nt DESENVOLUPAMENT INFANTIL | APRENENTATGE EMOCIONAL EN FAMILIA

TELEFONO:
932 546 766

EL NOSTRE OBJECTIU ES AFAVORIR L'EVOLUCIO | EL BENESTAR DE L' INFANT | DE LA SEVA FAMILIA
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PER A MARES | PARES

ASSESSORAMENT PEDAGOGIC SOBRE CRIANCA
TERAPIES HOLISTIQUES (COS-MENT-ESPERIT)
MINDFULNESS | MEDITACIO

CURS DE PRIMERS AUXILIS A NENS

PER A FILLES | FILLS

PSICOMOTRICITAT

SEGUIMENT DEL DESENVOLUPAMENT MOTOR (0-2 anys)
ESTIMULACIO PRECOC PER A DIFICULTATS MOTORES
FISIOTERAPIA | KINESIOLOGIA PEDIATRICA

CURSOS D'’EDUCACIO EMOCIONAL EN FAMILIA
MASSATGE INFANTIL (1-9 mesos)

REFLEXOLOGIA PODAL INFANTIL (des dels 3 mesos)
PAS A PAS AMB EL TEU FILL (0-3 anys)

EL JARDI DE LES EMOCIONS (3 a 6 anys)
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abans 1 ara

La casa Comas d’Argemi, a I’av. Republica Argentina

P Fotografia: Javier Sarda; text: Jestis Mestre
Es una torre modernista construida el 1904, situ-
ada a I'avinguda de la Republica Argentina, 92,
i en el limit entre els barris del Putxet i de Vall-
carca. Es una obra tardana de Josep Vilaseca
Casanovas, 'autor de I’Arc de Triomf constru-
it amb motiu de I'exposicié Universal de 1888
de Barcelona, cataloga com a Patrimoni de la
ciutat. Situada en un fort desnivell de terreny,
la casa Comas d’Argemir, va permetre a I'ar-
quitecte projectar planta baixa i un pis a la fa-
¢ana principal de I’avinguda Argentina, i baixa
i quatre pisos a la fagana posterior que dona
a 'avinguda Vallcarca. Encara que catalogada
com modernista, no esta exempta d’un clar estil
medieval, visible en la seva torreta que corona
amb una bella agulla decorada amb trencadis
de tons blaus i els seus merlets enreixats amb
ceramiques vidriades. També es veuen pinzella-
des goticistes amb aromes romantics i un gau-
dinisme que ens recorda la Torre Bellesguard.
Es tracta d’una torre caracteristica de les moltes
que es van construir a principis del segle XX als
vessants del turé del Putxet.

La fotografia antiga, cedida per I’Arxiu Municipal
del Districte de Gracia, forma part del fons “Col-
leccié de fotografies del Centre Excursionista de
Gracia”. Es obra del fotograf Marfa, que la va
fer 'any 1907. Per tant, es veu la casa i el seu
entorn poc després de la seva construccid. So-
bre la baixada del carrer Bolivar hi ha una petita
plaga amb una font —avui desapareguda—, un
fanal, i uns bancs d’obra que convidaven a la
trobada i la tertulia. A primer pla, un escuravies
neteja i greixa les vies del tramvia que anava
cap a la Bonanova, tot passant pel carrer de
Craywinckel. Es aquest un ofici ja desapare-
gut, pero era important perquée greixar les vies
era la manera d’aconseguir que els tramvies no
fessin tant soroll.

Tal com es pot veure en la imatge actual, no s’hi
han produit molts canvis en aquest indret, tot i
que la placeta actual és més de pas que d’esta-
da. L'edifici de la dreta de la casa Comas d’Ar-
gemi és el mateix, mentre que el de I'esquerra
ha pujat tres pisos. Al davant, fora de la imatge,
ara hi ha I’escola Sunion.

Fotografia: Casa Comas d’Argemi - Marfa - Col-leccié de fotografies del CEG - AMDG
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SOTA TERRA
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No t’agrada viatjar en tren? Et fan por els
espais tancats? Et paralitza anar per sota terra?
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explorar el jardi

Els jardins de Vil-la Florida

» Maria Josep Tort

La finca de Vil-la Florida ocupa el conjunt de I'illa que s’ins-
criu entre els carrers Muntaner, Bisbe Sivilla, Sant Gervasi de
Cassoles i Reus i conté un edifici modernista de transicid,
reconvertit en el 2007 com a centre civic. La historia de Vil-la
Florida, marcada per I'alternanca de diferents propietaris i usos,
ha estat sempre vinculada a nissagues benestants. El 1768,
quan la manava la familia de Nicolau Sivilla, la finca va assolir
més d’11 hectarees de superficie de terres de vinya i cereals i
ala segona meitat del segle XX va ser, durant 50 anys, I'Escola
de Puericultura que encara avui conserva el nom en el capgal
de la porta ferrada. Actuaiment el conjunt s’ha ampliat amb la
construccié de la biblioteca publica Joan Maragall que s’ha
dissenyat amb criteris d’ecoeficiéncia i sostenibilitat. L’edifici,
parcialment soterrat, té una part de la coberta transitable i I'al-
tra enjardinada amb parterres de vegetacié arbustiva i alguna
especie arboria de notables dimensions com un lledoner situat
al costat de les escales mecaniques d’accés.

Els jardins situats a la fagana oest del carrer Muntaner i re-
habilitats I’'any 2005 conserven el “glamur” d’altres temps.
El seu caracter romantic d’estil afrancesat els confereix una
singularitat especial. Combinen arees ombrivoles amb altres
més assolellades que s’ordenen segons un tragat geometric
que incorpora rampes i escales per salvar el desnivell existent.
Al marge dret de la rampa, es localitza I'area més ombrivola del
jardi a la qual s’hi accedeix per un cami circular entre una ve-
getacié frondosa dominada per parterres de marfull (Viburnum
tinus), lligabosc (Lonicera caprifolium) i heura (Hedera hélix), i
un estrat arbori amb pins (Pinus pinea), troanes (Ligustrum ja-
ponicum) i lledoners (Celtis australis) entre altres.

A l'altra banda es dibuixa un jardi de simetria regular, al
bell mig del qual hi trobem un estany que esdevé el seu
centre neuralgic, un espai de descans immillorable on la
llum, la frescor i la contemplacié dels arbres circumdants
que s’emmirallen sobre 'aigua ens submergeixen en una
vivencia de gratificant complaenca. Més enlla, una pérgola
on les tiges tortuoses de glicina (Wisteria sinensis) s’empar-
ren entre bigues per crear un espai d’'ombra a I'estiu. Una

Raspinell

» Enric Capdevila
El raspinell (Certhia
brachydactyla) és
un ocell de I'ordre
dels passeriformes
forca comu, que
viu en ambients
forestals, i de mida
petita, no arriba als
13 cm. Té un plo-
matge molt criptic, amb un mantell de color bru
ratllat fosc i clar, i la part inferior més blanquinosa;
té un caracteristic bec fi i corbat, que li serveix per
extreure insectes i aracnids dels intersticis de les
escorces dels arbres. Es caracteristic el seu com-
portament cercant insectes enfilant-se en espiral
de la part baixa del tronc cap amunt, recolzant-se
amb la cua, i canviant d’arbre quan arriba amunt.
Es un ocell sedentari que nia un parell de cops a
I’any en forats i esquerdes de I’escorga d’arbres
madurs. A Catalunya tenim una altra especie de

la familia dels certids, el raspinell pirinenc, que es
diferencia per tenir al ventre una taca marré i per
ubicar-se per sobre dels 1.000 metres d’alcada.

La dita: L’ocell matiner, troba el cuc primer

i el ginjoler d’Arimon

D - Eucaliptus,

A - L'estany, B - Palme-
ra, C - Lladoner,

E - Ginjoler d’Arimon

Llegenda del planol:

1 - palmera, 2 - lledoner,
3 - tipuana, 4 - phoenix
canariensis, 5 - whasing-
tonia, 6 - eucaliptus,

7 - lledoner, 8 - ombu,

9 -til-lers i castanyers

c. del Bisbe Sevilla

altissima palmera (Phoenix) i una washingtonia destaquen
al pati de saul6 al costat de la pergola.

Eucaliptus (Eucaliptus globulus)

Darrere I'edifici, un magnific exemplar d’eucaliptus blau, alt i
robust, desplega la seva fragancia arreu del jardi, a través de
les seves aromatiques fulles. El génere Eucaliptus compren més
de 600 espeécies orilindes d’Australia, Tasmania i Malaisia, pero
degut el seu rapid creixement, s’ha estés a tot el mén com a
especie forestal, per aprofitar-ne la fusta com a combustible i la
resina, o per fer pasta de paper i mobles de qualitat com I'Euca-
liptus diversifolia del qual s’obté 'anomenada caoba vermella.
L’eucaliptus és un arbre sempre verd amb dos tipus de fulla,
les joves de forma ovada i les madures en forma de falg.
L’escorga es despren en forma de tires primes que deixen
al descobert una textura llisa i uniforme esquitxada per ta-
ques de color. Les flors molt singulars, sén unes capsules
amb multitud d’estams de color vermell.

El cultiu intensiu d’aquest arbre empobreix el sol fins a la
desertitzacié degut a la seva capacitat il-limitada per cap-
tar aigua i a la lentissima descomposicié de les seves fu-
lles. Es considera una espécie invasora i actualment s’esta
substituint per altres conreus autdctons menys perjudicials.

El Ginjoler del carrer Arimon (Ziziphus jujuba)
El ginjoler, en castella ‘azufaifo’, és un arbre de fulla cadu-
ca originari de la Xina que s’ha cultivat des de fa segles a la
conca mediterrania per la qualitat de la seva fusta i pels seus
nutritius fruits. D’escorga clivellada i amb petites fulles ova-
lades i finament dentades de color verd brillant té tres nervis
longitudinals que I'identifiquen. Les flors també menudes se
situen a I'extrem d’inflorescéncies i el fruit, el ginjol, és com
una pruna o poma en miniatura amb un sol pinyol, molt ric en
sucres mucilags i vitamina C. La fusta s’utilitza per fer instru-
ments musicals de vent com les gralles i tenores.

Aquest ginjoler centenari, que se li atorga una edat aproximada
de 150 anys, va estar en perill ja que el 2007 I’Ajuntament va
donar llicencia a la propietat del solar per a construir-hi un edifici.
L’arbre, considerat com un dels més vells d’Europa va permetre
catalogar-lo com a arbre d’interés local i després de muiltiples
lluites veinals, la propietat va renunciar a executar les obres i es
va salvar de 'espoli. Més tard, I'’Ajuntament es va quedar amb
el solar i va construir un equipament municipal deixant el ginjoler
al bell mig d’una plaga publica en la qual hi ha grafiada aque-
lla dita tant verbalitzada que diu: “més content que un ginjol”.

Maria Josep Tort és bidloga i especialista en arbres singulars

Fotografies: M. Josep Tort
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memoria historica

Aquest edifict del carrer Aribau és referent d’una sing

p Albert Anglés Minguell

L’Edifici David al carrer Aribau 230-
240, de 70 m de llargada de facana,
estructura d’entramat metal-lic, un ga-
ratge de 8 plantes i d’estil classicista
academic, és un referent en el mén
empresarial i en un lloc privilegiat de la
ciutat de Barcelona, amb més d’un se-
gle d’historia. Els seus origens primers
s’han de cercar en el mén del motor
i dels cotxes dels inicis del segle XX.

Els primers vehicles de curses eren sen-
zills patinets de quatre rodes amb di-
recci6 accionada per volant, anomenats
“down-car”. Amb I'ajut de cotxes o mu-
les, els pilots pujaven els vehicles fins a
la part més alta de la ciutat, al Tibidabo,
i es llancaven costa avall amb la maxi-
ma velocitat i habilitat possible. En poc
temps, aquests prototips es feren molt
populars a Barcelona, i van ser freqlients
les competicions cap al 1910.

La construccio del primer vehicle pro-
totip “David”, amb motor angles JAP
de 2 cilindres i un enginyés canvi de
marxes amb politges patentat (que
permetia pujar a 50 km/h), va ser en-
llestida al 1913 per Josep Maria Ar-
mangué amb el suport dels seus ger-
mans Lluis i Frick, de Ferran Comes,
dels germans More, Puig, Arruga i
dels membres d’importants families
de Sant Gervasi com els Andreu, Ro-
viralta i Sagnier. La idea va néixer a fi
de poder motoritzar els patins “down-
cars” perqué la pujada fins al cim de
la muntanya no es fes tan pesada i
donada la gran aficié de Josep Maria
Armangué i els seus selectes amics
a aquest tipus de curses de baixada.
L’éxit d’aquest primer vehicle va donar
peu a un dels fets més rellevants de
la Barcelona de 1914: la creacié d’'una
de les més novedoses i importants fa-
briques d’automobils de tota Espanya,
la Sociedad de Autociclos DAVID S.A.,
el 14 de juliol, on els seus vehicles va-
ren aconseguir grans éxits en compe-

Ledifici i el parquing David

ticions esportives d’ambit nacional i
internacional. Gracies a aixo, amb 100
unitats venudes el primer any, el taller
es va traslladar de I’avinguda Tibidabo
al carrer Pallars del Poble Nou.
D’enca un accident d’aviacié el 1917,
que va acabar amb la vida de Josep
Maria Armangué, el control de I'em-
presa va passar a mans dels germans
Moré, que van decidir crear una agen-
cia de lloguer de vehicles i fundar una
companyia de taxis a partir de 1923, per
tal de revifar 'empresa. El 1929 la pro-
duccié de cotxes DAVID destinats a la
industria del taxi anava creixent. Donat
el volum de vehicles assolit, el novem-
bre del mateix any, es va encarregar a
I’arquitecte Ignasi Mas Morell, autor de
la plaga de braus Monumental al 1915,
la construccié d’un edifici capag d’allot-
jar atots aquests vehicles i que, a la ve-
gada, servis de taller. Ledifici DAVID va
ser inaugurat oficialment al 1931, una
obra emblematica d’inspiraci6 industri-
al i d’aspecte neoclassic, inspirada en
I"“escola de Chicago”.

Els taxis David

Els seus taxis es van estendre per tota
la ciutat de Barcelona, arribant a la
significativa xifra de 1.000 vehicles, la
qual cosa els dona una fama i pres-
tigi considerables. Els xofers vestien
d’uniforme i els vehicles DAVID tenien
fama de comodes i segurs, amb una
petita figura al davant del David de Mi-
guel Angel, com a simbol diferencia-
dor. Al 1931 es varen unificar els colors
dels taxis de Barcelona, creant la tipi-
ca combinacié de negre i groc actual.
Després de la Guerra Civil, el 1942, es

A dalt, a 'esquer-
ra, J.M. Arman-
gue al costat pos-
siblement d’un
dels germans
More, en una cur-
sa a Collserola.
Al costat, I’edifici
David del carrer
Aribau, entre
Travessera i la Di-
agonal, els anys
cinquanta.
Fotografies cedi-
des per David SA

Els taxis
David esta-
ven per tota
Barcelona i
van arribar

a formar una
flota d’uns
1.000 vehicles

va comencar a parcel-lar I'edifici per tal
de llogar I'immoble per a oficines, peti-
tes industries i magatzems. D’aquesta
manera, es converteix en el primer edi-
fici d’algada a Barcelona en el qual és
possible arribar amb el vehicle i mitjan-
cant rampes, fins a la porta del local. El
prestigi de la companyia va augmentar
amb la fabricacio dels primers cotxes
eléctrics, per la manca de benzina du-
rant la postguerra, i la invencié del trici-
cle a motor. La industria va créixer rapi-
dament i DAVID va saber adaptar-se als
Ultims avengos automobilistics.

El creixement del sector automobilistic
va propiciar el 1958, la incorporacié a
I'Edifici DAVID d’una estacié de servei
a la segona planta, per abastir als ve-
hicles de benzina i d’altres activitats de
manteniment. D’enca aquest periode,
I'edifici sencer va ser concebut com un
gran espai pel pupil-latge i parquing,
annexant els anys 1964 i 1965, part de
les finques contiglies en el seu procés
d’expansio. Al 1967 es van inaugurar,
amb gran impacte social i mediatic, el
parquing i la seva terrassa a l'interior
de I'edifici. Dos anys més tard, el 1969,
van obrir, a peu de carrer, les Galeries
DAVID, que es van convertir en un nou

ular aventura empresarial

centre comercial ubicat a I'emblematic
carrer Tuset, centre de referéncia de la
Barcelona del moment.

Les galeries comercials

Les Galeries es van adaptar a les no-
ves tendéncies artistiques, ideologi-
ques i estétiques del moment, aixi
com els moviments culturals, concre-
tat a la coneguda “Gauche Divine”, un
corrent de gran impacte a la societat
barcelonina de I’época. Aquest cor-
rent va establir el carrer Tuset com un
dels seus punts de trobada. Les Ga-
leries DAVID van obrir bars i restau-
rants d’estética innovadora, agencies
de publicitat, botigues de moda, etctot
un nucli cultural, comercial i empresa-
rial que Barcelona va saber aprofitar i
explotar. EI 20 d’octubre de 1973 foren
remodelades i ampliades, esdevenint
el famods i conegut Drugstore DAVID,
amb un accés des de la Travessera
de Gracia.

Uns anys més tard, el 1975, al soter-
rani de Tuset 21 es van organitzar els
primers mercats ambulants de la ciu-
tat. Posteriorment, es va inaugurar un
Frankfurt, obert fins a altes hores de
la matinada i referent indiscutible de
la vida nocturna barcelonesa. Des-
prés d’aquesta onada d’expansio,
el Drugstore es va adaptar als nous
temps com a Centre Comercial, amb
nous locals i botigues, com la cadena
de menjar rapid Wimpy, la botiga Tuset
Nuvis, un gimnas DIR, un important
centre de ioga i un supermercat de la
cadena Mercadona.

Fonts: En motiu del centenari, I'any
2014, David SA va publicar un lli-
bre que es pot consultar al web:
www.davidsa.com/historia

Fulletd Arquitectura historica (A. Ar-
mesto i S. Tarragd)

Albert Anglés Minguell és historiador
especialitzat en el Galvany
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gent gran

ACTIVITATS

DESEMBRE

DEL 3 AL 31 DE DESEMBRE

Les formes del nostre entorn, 15e Exposicid
dels tallers artistics de la gent gran del Districte
Centre Civic Pere Pruna

DiMARTS 22 A LES 18 H

Com promoure un bon nivell de relacions
afectuoses, xerrada a carrec de Joaquim Mora-
16, germa de la Salle

Llar Mosseén Lluis Vidal

Bigai, 12

DiMARTS 22, A LES 18 H

Celebracié del Nadal amb I’actuacioé de la nos-
tra coral i del nostre grup de teatre.

Esplai Bonanova

Muntaner, 441 baixos, tel. 93 201 83 06

esplaibonanoval@gmail.com

DiMECRES 23, A LES 18 H

Celebracio6 del Nadal a la Llar, amb llepolies i
cantada de la nostra coral.

Llar Mosseén Lluis Vidal

GENER

A PARTIR DE DIJous 7, DE 10 A 13:30 H 1 DE 16:30 A 20 H
Recuperacié de la memoria oral. Si vols parti-
cipar en el procés de recuperacié de la Memoria
Oral del barri de Sant Gervasi-Galvany vine i dei-
xa'ns les teves dades. Crearem un espai de parti-
cipacid, comunicacié i dinamitzacié de testimonis
orals per tal de construir de manera conjunta un
recull escrit de la memoria popular del barri.
Centre Civic Can Castellé

c. Castello, 1-7

Dious 7, A LES 18 H
Festa de Reis.
Llar Mosseén Lluis Vidal

DiMARTS 19, A PARTIR DE LES 10:30 H, A LA LLAR
Visita cultural: Visita guiada a la sinagoga i al
Centre de Interpretacio del Call.

Lloc de trobada: plaga de Sant Jaume cantona-
da carrer del Call ales 11:30 h.

Preu 2,50 €

Llar Mosseén Lluis Vidal

L’Esplai Bonanova

Les activitats les demanen els socis o les proposen els voluntaris

» Francesc Alaman i Sales

Aquest nom tothom sap qué és. Bé, si
no tothom, al menys la gent del barri i
part dels forasters. Muntaner 441 bai-
x0s. Anem-hi. Hi veureu, en una excel-
lent fagana molt propia del carrer dit
d’en Ramon Muntaner, el cronista, hi
veureu, us dic, ni més ni menys que
una oficina de la “Caja de Pensiones
para la Vejez y de Ahorros” amb una
entrada que ens transporta a una vida,
de molt, anterior a I’euro. Fa goig de
contemplar el conjunt, us ho ben asse-
guro. Si us decidiu a entrar-hi no espe-
reu veure-hi els escrivents amb visera
negra treballant damunt dels enormes
llibres ratllats. No, entrareu en un altre
mon, plenament actual, sobre el qual
es projecta I’esfor¢ d’unes dues mil
persones associades per fer activitats
que vagin en benefici de la gent gran
i de la societat en general. No cal dir
que sempre sense anim de lucre i de
manera voluntaria. En un llenguatge
administratiu diriem que aqui, a Mun-
taner 441, hi té la seu I’Associacio de
Gent Gran de Sant Gervasi. Amb el
seu NIF i tot! Pero la sopa de lletres
continua. Aixi a la fagana, hi veureu
tanmateix un rétol que ens adverteix
que sou davant d’un Espai Caixa de
la Fundacié la Caixa. Com lliguem
aquesta salsa? Ben senzill. La Funda-
cio la Caixa és propietaria d’un Espai
Caixa, I'Gs del qual té cedit a I’Asso-
ciacioé de Gent Gran de Sant Gervasi
(de nom col-loquial Esplai Bonanova)
donat que els interessos de les dues
parts coincideixen pel que fa a la gent
gran i aixi ho tenen acordat.

Ara bé, sabem que els esperits sén
forts, pero en entrar al local ens ado-
narem tot de cop que la matéria pot
ser débil. No és la millor de les instal-
lacions. Aqui radica el mérit de I'esforg
continuat de Fundaci6 i Associaci6 per
superar les dificultats al llarg del temps.
Amb tensions continuades, no cal ne-

Facana de la seu de I’Espai Bonanova, al carrer Muntaner.

gar-ho, perd amb resultats prou satis-
factoris, pensem, per a ambdues parts.
La Fundacié ha mantingut la seva apos-
tai per part de I'Esplai, de la seva mas-
sa social sempre han sorgit els volun-
taris que calien en cada moment. Ells
han agafat les responsabilitats d’oferir
les activitats de I’'Esplai, ja siguin de-
manades pels socis o innovades i pro-
posades pels voluntaris.

Les activitats de I'Esplai s’han desenvo-
lupat al llarg de tots aquests anys, pero si
ha fet falta s’han transformat. Dos exem-
ples. S’ha passat de fer lots de Nadal
pels socis a recollir menjar pels neces-
sitats del barri i de la ciutat. O bé, passar
de tenir una terrasseta sense Us a fer-hi
classes de jardineria i que faci goig.

La mena d’activitats realitzades, sense
anim de fer-ne un llistat exhaustiu, sén
totes les que ens proposa i facilita la
Fundacio, les propies de jocs de taula,
treballs manuals, xerrades (art, historia,
economia,...), idiomes, informatica, etc.
No oblidem les que també radiquen al

local pero tenen alguna projeccié ex-
terior, com el teatre o la coral. | d’altres
que, amb aparent poc resso, resulten
de gran valor, com la dedicaci6 de vo-
luntaris a proporcionar distraccions
senzilles els dissabtes i diumenges a
la tarda en benefici de molts associats
que eviten aixi la solitud.

L’Esplai també s’ho passa bé. Cele-
brem diades festives i tradicionals,
sortim de tant en tant i un cop a I'any
fem un petit viatge (o no petit, segons
les butxaques).

La llista d’activitats esta limitada per
les dimensions del local. Només I’en-
giny i I'esfor¢ dels voluntaris podran
ampliar-la i millorar-la.

Benvinguts a I’'Esplai!

PS. No vingueu tots alhora que no hi
cabrieu!

Francesc Alaman i Sales és membre
de la Junta Directiva de I’Associaci6 de
Gent Gran de Sant Gervasi

REVISIONES Y REPARACIONES COCHE Y MOTO
NEUMATICOS PARA COCHE Y MOTO
ITV, CAMBIO DE ACEITE, ETC.

MEJOR PRECIO GARANTIZADO

C/RIOS ROSAS 41 (JUNTO GENERAL MITRE - BALMES)

T. 93 217 73 51 - info@gomaz2sl.com

El jardi de Sant Gervasi
segueix el Web!!
Visitan’s a: Www.eljardidesantgervasi.cat

Vols rebre per correu electronic cada
nimero de El jardi de Sant Gervasi?

/1. Entra a www.eljardidesantgervasi.cat
" Introdueix el teu correu electronic a la
dreta de la web a I'apartat de Newsletter
3. Rebras 11 comunicacions a I'any!

Una cada mes. Pots donar-te de baixa
quan ho desitgis.
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Mantenir un entorn social ric 1 saludable

El cuidador ha d’entendre que la persona malalta necessita un espai soctal diferent de 'entorn familiar

» Andrea Escobar

L’ésser huma es defineix, entre d’altres, com
una unitat bio-psico-social-espiritual. Pre-
nent aquesta perspectiva de la persona com
un ésser integral, aquesta es va formant i
avangant al llarg de la seva vida en totes les
arees de desenvolupament fins a crear i de-
finir la seva propia identitat com a individu, i
és aquest un procés constant i obert.

Les persones amb malalties neurodegene-
ratives pateixen diferents pérdues a tots
nivells, les quals fan que aquesta unitat que
definiem a I'inici, trontolli i s’hagi de reequili-
brar. En aquest nou escenari, hi ha diferents
agents implicats que facilitaran aquest pro-
cés de normalitzacio i estabilitzacio per tal
de preservar al maxim les habilitats i capaci-
tats de la persona, i oferir una millor qualitat
de vida en aquesta etapa vital de canvis.
L’agent o figura principal per a aquestes
persones és el cuidador, entenent-lo com la
persona responsable de I'atencio i cura de
la persona tot cobrint les seves necessitats
basiques, emocionals i socials. Tot posant
I’emfasi en I'area social, el cuidador haura
d’entendre que la persona malalta necessita
un espai social diferent de I’entorn familiar —
el qual també s’ha de mantenir. Promoure i

facilitar un entorn social ric en estimuls i sa-
ludable, és essencial i suposa tota una série
de beneficis per a les persones amb malalties
neurodegeneratives, i alhora és una descar-
rega necessaria i molt Util per al cuidador.

Fer participar a aquestes persones d’un es-
pai terapéutic i socioeducatiu, com ho és
el Centre de Dia Uszheimer, és proporcio-
nar-los una major i millor qualitat de vida,
aixi com una vivencia positiva de la malaltia.
Els beneficis de facilitar-los aquest espai i/o

entorn social sén, entre d’altres, que com-
parteixen vivencies amb persones que es
troben en la seva mateixa situacié i tenen
edats semblats, amb la qual cosa han viscut
epoques properes i es poden sentir com-
presos, identificats i reconeguts; es benefi-
cien de relacions interpersonals sanes, tant
amb la resta de persones que acudeixen al
centre com amb els professionals d’aquest;
se’ls estimula emocionalment ja que, a tra-
vés de tallers i comunicacié interactiva, se’ls

Fotografia: Juan Corredera - www.juancorredera.com

interpel-la i connecten amb emocions, re-
cords i vivencies que els fan sentir vius.
Aixi doncs, per tal de donar una atencio
integral a aquestes persones i una millor
qualitat de vida haurem de potenciar aquest
entorn social, el qual també ajudara a qué
aquestes persones no es tanquin en si ma-
teixes, i evitin aixi el dolor de la soledat.
L’individu és social per naturalesa, és en rela-
cio a... | la soledat és una de les majors pér-
dues que pateixen les persones amb malal-
ties neurodegeneratives. Hi ha pérdues que
son inevitables, perd proporcionar i facilitar
aquest espai i entorn social esta a les nostres
mans, i els beneficis i la millora en la vitalitat
i la qualitat de vida de la persona sén molt
importants com per deixar-ho escapar.

Andrea Escobar és educadora social

Fundacié Uszheimer

Centre de Dia i Unitat de Memoria
Passatge Forasté, 11-13, 08022 BCN
Tel.: 93 418 65 65
fundacio@fundaciouszheimer.org
www.fundaciouszheimer.org
http://www.premisoletura.com

‘Laconfianza'es buena;,”
Bufete Aurum es mejor.

sTu empresa ha
concursadoy
avalaste
personalmente?

Consulta a
BUFETE AURUM,
te diremos cual es
la mejor opcion

7. 935 212 360

www.bufeteaurum.com

ABOGADOS Y ECONOMISTAS
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Caieu, fulles, caieu...
Joan Maragall (1860-1911)

» Marina Barraso

Caieu, fulles; caieu, fulles,
que ja s’acosta Nadal
i el cor el vol niiglacial [...]'

Joan Maragall constitueix una figura cabdal
dins la poesia modernista del canvi del se-
gle XIX al XX. Formava part de la intel-lec-
tualitat de la Barcelona de la Renaixenca i
va projectar les seves idees modernistes
mitjancant el Diario de Barcelona, La Veu
de Catalunya i la seva extensa obra literaria.
Maragall va néixer al carrer de Jaume Giralt,
al barri de Santa Caterina de Barcelona, on
va passar part de la seva infantesa. Durant
la seva joventut, el poeta freqlientava el Li-
ceu i I'Ateneu Barcelonegs, i es relacionava
amb escriptors com Josep Yxart, Joan Sar-
da i Narcis Ollé. També compartia tertllies
culturals amb Antoni Roura, Josep Maria
Lloret i Josep Soler i altres companys d’es-
tudis: s’autodenominaven “El Circol”.
Després de viure a diferents pisos de I'Eixam-
ple, Maragall i la seva esposa, Clara Noble,
van instal-lar-se al barri de Sant Gervasi, al
carrer Alfons XlI, nimero 79. L’habitatge era
una torre amb jardi i estava situada al mateix
carrer on vivien els sogres del poeta i molt a
prop del carrer Brusi, a prop de la casa d’Anto-
ni Brusi, propietaris de el Diario de Barcelona.
Amant de la naturalesa i la bellesa, Joan
Maragall menyspreava les convencions so-
cials i els valors de la societat a la qual per-
tanyia: «Renego de la societat, del progrés,
del diner, de l>educacid, del dret, de la mo-
ral i de qui va inventar totes aquestes por-
queries». En aquest sentit, els seus articles
tenien una clara intencié pedagogica cap a
la burgesia barcelonina, a qui considerava
mancada d’inquietuds culturals.

En la tematica de I'obra de Joan Maragall, hi
tenien també cabuda tots els motius eterns
de la poesia: I'amor, la natura, el cant a la
terra i a la propia ciutat, I'espiritualitat i les
tradicions. A través d’un lirisme directe i
expressiu i de la influéncia dels corrents
vitalistes i decadentistes, Maragall va endin-
sar-se en la recerca de la regeneracio6 vital

Document: Arxiu Maragall. Biblioteca de Catalunya.

i d’una religio lliure, romantica i estetica.

ments retorics.

entre’l vent i invisibles remors,
que n’hi caben de vols d’angels
en els somits dels pastors!

Van els angels per la terra

i pel cel les resplandors.’

de Catalunya.

Prova el fred de fer-se etern,
la tenebra també ho prova.
pro al cor de la nit d’hivern
se bada la Bona Nova.’

1 Nadal, Joan Maragall. Poesies, 1895

H

B e
thﬁhhr..h;_.. i alamnlond
R SR S
Frd ot » et ol ot b s b

] e ‘-'--l""["":“'?'H"'
S b okt el il i, ¥ oid Ve
_-_.,..!n.n'..hﬂ.. o s E e
By o e el ot ety L
s Lo AR e

Manuscrit de Joan Maragall

Compositors a Sant Gervasi

ROBERT GERHARD
JOAGUIM HOMS

CORRESPONDENCIA

ML ROWE Romite

compositor Francesc Taverna-Bech.

Ramon Ribé i Queralt, Pietat Homs Fornesa
Robert Gerhard - Joaquim Homs Correspondéncia
Cossetania edicions, col-leccio: El Tinter
Barcelona, novembre del 2015, 192 pp.

S’acaba de publicar una obra que recull la relacié epistolar
entre el vallenc Robert Gerhard, un dels millors compositors
universals del segle XX, i el seu amic i deixeble, el composi-
tor Joaquim Homs, pioner del dodecatonisme a Catalunya :
i vei de Sant Gervasi. A través de les pagines del llibre ens :
apropem a la trajectoria de dos personatges en contacte
permanent a través de correspondencia, oberts a I'argumen-
tacio6 cientifica i a la verificacio d’idees, més enlla del fet es-
T ray s trictament musical, i que van treballar en col-laboracié amb
alguns dels personatges més determinants del seu temps. :
Ledici6 dels textos s’ha confiat a Ramon Ribé i Queralt, catedratic de llengua anglesa a :
la UB i compositor musical, i a Pietat Homs Fornesa, filla de Joaquim Homs i vidua del

¢ » Jordi Quer
L’'obra de Maragall, doncs, representa una
ruptura ideologica i literaria amb la gene- :
racié prévia, dinamitzant i simplificant la
llengua. D’aquesta manera, va consolidar
la seva teoria de la paraula viva, que reivin- :
dicava una major llibertat en les técniques, :
en els recursos linglistics i en els procedi- :
i Havia passat anys des del darrer cop.
En les nits de Desembre— tant llargues!— H! h.a Via anat a veure el pintor Ar.1ton!

: Tapies. En aquell temps era editor i
i col-laborava amb Edicions Poncianes.
: Haviem publicat un llibre de Viceng
i Altai6é en que la coberta era una pin-
i tura seva i voliem mostrar-li el resul-
i tat. Tapies —va morir al cap de poc
El llegat material de Joan Maragall es troba
encara al cor del barri de Sant Gervasi, a
I’Arxiu Joan Maragall. Allotjat a I'antiga casa
familiar del carrer Alfons XII, s’hi conserven
els escrits originals i la biblioteca personal :
d’un dels poetes més destacats i influents :
i La caliquenya que duia als llavis va
apagar-se. Vaig fregar un misto per la
i sola de la bota. Després d’una xucla-
da forta, un fum espes va brollar de nou.
i Un cavall que estava lligat a una post va
¢ renillar. Al seu davant hi havia un saloon.
i Un gran rebombori provenia de I'interior.
i Vaig empényer les dues portelles, que van
: balancejar-se emetent un grinyol. Un cop a
¢ dins va fer-se el silenci. Vaig apropar-me a
la barra. El repic dels esperons de les me-
: ves botes sobre els taulons va sentir-se
i nitidament. Vaig fer una pipada a la cali-
i quenya i vaig observar les ampolles, que
i es trobaven sota un rétol on resava Saloon
¢ Bar Pepeta. «<Un whisky», vaig dir a la cam-
brera. Ella -m’observava encuriosida— va
servir-lo en un got i va fer-me’l arribar llis-
i cant per la barra. Vaig engolir-ne un glop.
i Una cremor intensa va pujar-me per la gola.
i Vaig estossegar. Van oir-se unes rialles. La
i soga d’una forca en miniatura que es tro-
i bava entremig d’una bandera confederada
: i una del Barga va cridar-me I'atencié. Un
home baix d’estatura que duia un barret
: d’ala curta va posar-se a cantar flamenc en-

: I.J2HOME DE MONTEROLS

Farr6 West (1)

Un fred humit i ventds va calar-se
als meus ossos. Vaig engiponar-me
un ponxo que portava al sarr6. Unes
branques d’arbust van rodolar per
la vorera formant un cabdell que es
desplagava velogment. Vaig veure una
casa coneguda al carrer Saragossa.

d’aquella visita— vivia alli. Les seves
mans, robustes, amb els dits gruixuts
i encorbats, van recordar-me les del
meu avi, que era fuster. Un vent aca-
nalat va descendir des de la part alta
del carrer i va bufetejar el meu rostre.

front d’'uns paisatges d’Arizona. El suefio va
sobre el tiempo /Flotando como un velero
/Nadie puede abrir semillas /En el corazén
del suefio. L’home va fixar-se que I'estava
mirant i, amb un saltird, va posar-se a la
meva vora. «Mi abuelo tocava con Cama-
rén» —va balbucejar arquejant el cos cap a
mi-. Vaig mirar-lo de fit a fit. Una glopada
de fum de la meva caliquenya va embol-
callar-lo. «Ei, ¢no seras un home d’Arturo
Mas, I'Espanyolista? —va dir passant-se al
catala- Vés en compte, jo vaig votar la CUP
i s6c amic del Bafios. A mi no me la foteu.
Democracia cristiana. Familia Pujol. Andre-
otti. Il Divo. El poder no desgasta, el que ho
fa és no tenir-lo... Si es va cap a la indepen-
déncia, s’ha d’anar a totes. Sortida de la
UE, tot a la merda i a crear una cosa nova.
«Crec que aquest saloon —vaig contestar-li
rosegant la caliquenya amb la boca- és
massa petit perqué hi cabem tots dos».
To be continued

Jordi Quer és escriptor

Correspondencia Foix - Manent

«De la correspondéncia entre els que saben escriure, sempre n’obtindrem [...] la plenitud
de la serena bellesa de la paraula ben polsada», escriu Enrique Badosa. El volum recull la
correspondéncia que els poetes J. V. Foix i Albert Manent, un vei de Sarria i I'altre del Putxet,
van intercanviar al llarg de més de trenta anys d’amistat. Aquestes missives mostren des-

tacables facetes de la personalitat dels autors: un Foix que, en
plena capacitat creadora, sovint escriu en vers rimat, i un Manent
jove pero en cami de la plenitud literaria, missives que permeten
al lector conéixer els canvis politics i culturals de la Catalunya del
segle XX des de la perspectiva de dos homes de lletres.
Tal com diu Ignasi Aragay, a I’Ara,«Costa poc d’imaginar-se en
Foix com un senyor que parlava en vers, sobretot després de
llegir les cartes que es va escriure amb Albert Manent. Delicio-
i ses: per les tafaneries, la llengua, el to».
Albert Manent i J. V. Foix
Correspondéncia (1952-1985). Edicié de Margarida Trias,
Quaderns Crema, col-leccié: D’un dia a I'altre, 43,
Barcelona, 2015, 144 pp.

4. V. FOIX
Alberi MANENT

Mappasiia Trfas

Fotografia: Jordi Quer
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LA IL-LUSTRACIO:
DESEMBRE

Il-lustracié de Patricia Trujillo f"
- Atelier de Sant Gervasi

arts 1 lletres

GINRKIGO™S

El cami de la salut

® Classes de Chi Kung i Meditacid

o Tractaments d'Acupunfura

1 classe gratis
portant aquest
anuncit

[Iél_n ¢/ Sant Gervasi de Cassoles, n® 29

" Barcelona 93 418 27 43

e Fisioterapia i Osteopatia

e Serveis d'Infermeria

ginkgosbcn@gmail.com

Www.ginkgosbcn.es
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claus de la vida

El primer jardi de la humanitat és productiu i és ’hort

El jard{ és un lloc tancat, privat, infranquejable, intim, de plaer, un lloc de pau a on apropar-se al paradis

» Angel Cerezo Cerezo

Com a arquitectes del paisatge sempre hem
pensat que hi ha alguna cosa que ens lliga
amb el primer home que va transformar el
territori. Amb aquest home que esta lligat
a la terra, que I'estima, la treballa, la mima
i la transmet de pare a fill, de generacié en
generacié. Aguest primer vincle home-terra
va ser el primer jardi.

El primer jardi de la historia de la humani-
tat és el del paisatge agricola, és un jardi
atemporal, doméstic i productiu: és I’hort.
Aix0 contradiu la idea generalitzada en la
memoria col-lectiva del jardi com a espai
d’oci, luxe, recreacid, ornamental, de plaer
i de representacio.

L’hort apareix i es desenvolupa quan I’lhome
va deixar de traslladar-se d’una localitat a
I’altra en busca d’aliment, i va passar de dur
una vida nomada a una de caracter seden-
tari. Aixo passa quan la sedentaritzacié de
la poblacié acaba establint-se en un punt
del territori. El factor clau que ha fet variar
aquest territori ha estat I'agricultura.

Les cultures nomades es dividien en tres
categories: els cagadors-recol-lectors, pas-
tors nomades i nomades itinerants. El po-
bles nomades no fan jardins. La rad prin-

Fotog_raﬂes: NAS{\

cipal per la qual molts pobles nomades es
van fer sedentaris es troba en un dels des-
cobriments més importants de la humanitat:
les lleis de I'agricultura.

El primer jardi apareix sent un ‘recinte’ on és
possible protegir els seus ‘béns’: verdures i frui-
tes, i després les flors i els animals. Els ‘béns’
es refereixen a allo ‘millor’, a coses preuades i
precioses, en una continua evolucié que busca
apropar-se el més possible al ‘paradis’.

La paraula jardi (jardin, giardino, garden...)
prové de l'alemany ‘garten’, es basa en
‘jart’-‘gart’ que significa ‘recinte’, un recin-

te acotat, tancat, conclis. Hortus conslusus
prové del llati i és la porcié de terra acota-
da, terra privada, infranquejable, tancada,
un lloc de plaer personal: un refugi. AQuest
hort o refugi es refereix al paradis per I’ho-
me. El paradis prové del llati ‘paradisus’ que
deriva del grec ‘paradeisos’ i aquest ve del
persa ‘pairidaeza’ que significa, com no,
‘recinte’. Aquesta paraula esta formada per:
‘pairi’ que significa ‘entorn’ i ‘daeza’ que vol
dir ‘bastié’. Al Japo, ‘shima’ significa jardi
i deriva de ‘shime’, que vol dir ‘porcio de
terra presa en possessié’ o ‘porcio de terra

separada de la natura-
lesa i tancada’.

A l’agricultura i al
camp la paraula jardi
no designa una altra
cosa que no sigui un
hort, perqué la resta és
paisatge. El paisatge
éselllocaonelcelila
terra es toquen. Quan
el paisatge esta orga-
nitzat i domesticat es
parla de parc.

El jardi és un lloc tan-
cat, privat, infranqueja-
ble, intim, de plaer, un lloc de pau a on apro-
par-se al paradis. Si pensem gue el jardi neix
de la ma de la sedentaritzacié de I’'home,
quan aquest estableix una organitzacié del
recinte podriem considerar-ho la primera ma-
nifestacié de I'art del jardi. L'hort és I'origen
del jardii del paradis, i el jardiner és el traduc-
tor, interlocutor, intercessor, del llenguatge de
la naturalesa, un gestor de recursos naturals.

Angel Cerezo Cerezo és arquitecte especialitzat
en Urbanisme i Paisatge, i soci cofundador de
I'estudi AAIMM Arquitectura

Espal TAu
Mejora tus relaciones

Las 9 reglas de oro de la comunicacion asertiva

Lee detenidamente estos discursos en que
dos personas anulan un compromiso por
motivos personales:

a) “Emmmm, veras, lo siento, espero
que lo entiendas y que no te enfades pero
mafana no podré ir a tu fiesta, he intenta-
do acabar las cosas a tiempo pero no creo
que pueda, tengo que acabar un trabajo, ya
sabes que si no fuera eso vendria, lo entien-
des, ¢verdad? Lo siento... He estado toda
la semana muy apurado y...”.

b) “Me ha sido imposible acabar el trabajo
que tenia pendiente y mafiana no podré ir
a tu fiesta, lo siento de verdad, me hubiera
gustado mucho ir.”
¢ Cudl suena mas convincente? Facil, ¢ verdad?
La persona ASERTIVA es aquella que es
capaz de expresar sus deseos, necesidades
y sentimientos de una manera amable, franca
y directa, logrando decir lo que quiere y defen-
diendo sus derechos sin atacar a los demas.
Sigue estas reglas de oro para una comu-
nicacion asertiva y mejora tus relaciones:
» 1. Expdn tus motivos abiertamente, sin
dudar, ni dar vueltas.

“Quiero”, “Me gustaria”...

» 2. Envia mensajes sin lugar a confusion.
No es lo mismo “Me gustaria que valorasen
un aumento de sueldo” que “Tengo muchos
gastos...”. Nunca des nada por entendido.
» 3. Explica como te sientes.

“Me entristece que me hables asi...” 0 “Me

duele que uses ese tono...”.

» 4. Parte del “Yo” en vez del “Tu”.

“Me he sentido atacada cuando...” en vez
de “Eres un impresentable por...”.

El ataque prepara al otro para atacar.

» 5. Expresa como deseas que se com-
porte el otro o los cambios que necesitas.
“Me gustaria que me preguntaras sobre el
tema”, “Necesito que me abraces”...
Recuerda que las adivinanzas no siempre
funcionan.

» 6. Explica para qué precisas esos cam-
bios en el otro.

“Necesito que me preguntes por el tema
para sentirme arropado/a” o “Necesito que
hablemos las cosas para quedarme tran-
quilo”.

» 7. Utiliza un tono neutro y calmado.

Sin gritos, ni castigos psicolégicos, ni ame-
nazas. El tono que emplees, sera proporci-
onal a la respuesta que recibas.

» 8. Enfréntate al problema, no a la persona.
“Estos malos entendidos me hieren, me
gustaria que lo hablaramos” en vez de “Si-
empre haces lo mismo, contigo es inutil
hablar”.

Sé constructivo, no destructivo.

» 9. No te excedas en explicaciones ni te
justifiques o disculpes mas de lo necesario.
No debes convencer a nadie de tus derec-
hos o necesidades, basta con que td mismo
los tengas claros y los respetes.

Psicologia d'adults \

taonamant

Psicologia % ¥ L% .:;"'.-L-'
infanto-juvenil TR Yy

lenguatge

Psicopedogogia /

Espai Tau
www.espaitau.es
@ info@espaitau.es
. 93 546 46 96 / 683 150 502

Subjectivitat
Logopedia
, Sentiments
Assessorament
— a pares

ntuicid
™~ Aula d'estudi

Creativitat

\ Reforg escolar

Imaginacio

Si tens entre 18 i 25 anys,
consulta la nostra

TARIFA JOVE!

| els nostres tallers
mensuals gratuits a

www.espaitau.es o facebook
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FLLAM DE CRANC
REJAL

Ingredients:

5 potes de cranc reial

3 ous

40 cl nata liquida

Una mica de cibulet

50gr de gruyere ratllat

1 pessic de pebre negre i de sal
Elaboracio:

Bateu els ous amb la nata, a continu-
acié afegiu-hi el formatge i el cibulet,
a continuacid afegiu la carn del cranc,
el pebreilasal, i ho poseu en els reci-
pients individuals, i ja estaran a punt
d’enfornar, a 180° durant 25 min. Dei-
xeu refredar abans de servir.

AMANIDA D’ESCA-
MARLANS I CEPS

Ingredients:

12 escamarlans grossos

6 ceps mitjans

Barreja d’enciams

Oli d’oliva verge

Per a la vinagreta:

Sal, pebre blanc, vinagre de poma i
una cullerada de café de mel
Elaboracio:

Netegeu els bolets, lamineu-los i con-
fiteu-los amb I'oli una mica calent; un
cop cuits, escorreu-los i reserveu-los.
Talleu els escamarlans a daus o al llarg,
i coueu-los a la planxa amb un pessic
de sal i un raig d’oli d’oliva. Per servir,
posareu els enciams amanits amb la
vinagreta, i a sobre els ceps i escamar-
lans amanits amb un raig d’oli.

GALTA DE VEDELLA

Ingredients:

4 galtes de vedella

1 ceba de Figueres, 1 porro

2 tomaquets,3 grans d’all

1 copa de porto, 1 copa de brandi

2 litres de brou de vedella

15 g de mel

Sal i pebre

1 kg de salsifins

50 g de mantega

V2 litre de brou d’au, Oli d’oliva
Herbes: llorer, farigola i romani
Elaboracio:

Daureu les galtes en una cassola i
reserveu-les. Seguidament sofregiu
la ceba, el porro i els alls, tot tallat a
trossos. A continuacio, el tomaquet
triturat, les herbes, les copes de vi, i
deixeu-ho reduir una mica. Després, hi
afegiu el brou de vedella i les galtes, i

deixar-ho coure durant 2 h a foc baix.
Després coleu la salsa i reserveu-ho
tot per separat. En una paella coueu
durant 30 min els salsifins amb la man-
tega, tot seguit afegiui-hi el brou d’au,
i coueu-ho durant 30 min més.

Per lacar les galtes, barrejareu una
mica de salsa amb la mel, suqueu
les galtes amb la salsa resultant i co-
ueu-les al forn a 170° fins que faci
crosta. Per servir, emplateu uns sal-
sifins, una galta i la salsa pel damunt.

PASTIS DE
FERRERO ROCHER

de Judit Casanova

Ingredients:

1 paquet de pa d’angel (‘obleas’)

2 pots de Nutella de 250 g

1 paquet de crocant

Ferreros Rocher per decorar
Elaboracio:

Escalfeu la Nutella al microones, un cop
fosa, unteu un pa d’angel, un rere I'al-
tre fent capes, fins on es vulgui, i unteu
tot I'exterior amb Nutella, per acabar en
I'Gltima capa escampeu el crocant i po-
seu-hi algun Ferrero Rocher. Es reservara
a la nevera fins que sigui ben fred.

Fotografia: Judit Casanova

cuina de mercat

CuiNA DE NADAL

| ’5
L 9 g
| 7 .
| - I &
b !
» Blai Pérez

Arriben les festes de Nadal, i amb elles, els men-
jars abundants i copiosos. Els plats mes tradi-
cionals a casa nostra sén I'escudella o sopa de
galets pel dinar de Nadal, seguit d’algun rostit,
normalment d’alguna au; d’aqui la cangé “ara ve
Nadal, matarem el gall”. | per Sant Esteve sempre
ha estat tradicié fer canelons, originariament pel
sol fet d’aprofitar les restes del dinar de Nadal,
tant del rostit com de I'escudella, sempre regat
amb bons vins i caves, i amb els torrons i neules
com a protagonistes de les postres.

Des d’El Jardi de Sant Gervasi un volem proposar
alguna recepta diferent, sempre amb ingredients
de temporada i que també fan festa, i adequats
per a qualsevol dia del mes.

A més a més, en aquesta ocasié presentem uns
postres en els quals podran participar en I’elabo-
racié els més menuts de la casa, per la seva sen-
zillesa, i amb un ingredient principal molt atractiu.
Bones festes i bon profit!

Fotografia: Pau Farras

Tel. 93 4177874

MERCAT DE
SANT GERVASI

ASSOCIACIO DE VENEDORS

www.mercatdesantgervasi.com

@ Placga de Joaquim Folguera, 6

Horaris:

de 8:00 a 14,30 h.

Dilluns, dimecres, dijous i dissabtes:

Mercat de |
nt Gervasi

Menja bé, menja so,

menja del nostre mereat!
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AVIRAM

CARNISSERIES

Dimarts i divendres de 8:00 a 20:30 h
amb una aturada al migdia

Serveis:
* Aparcament
* Repartiment a domicili

i
Troba'ns a: ﬁ [ L]

Aviram La Moreneta
Aviram i ous Marisa

BAR
Bar Cafeteria El Mercat

CANSALADERIES
Barbany

Moniberic

Gines i Loli

Carnisseria Farran
Carnisseria Fernando
Carns Selectes Vicky

FRUITES 1
VERDURES
Fruites i verdures
Alcala

Carles i Susi

Fruites i verd. Salcedo

La Selecta
LLEGUMS

Llegums Sumarroca

PASTA FRESCA

Farina Pasta Fresca

PEIXATERIES

Peix de platja César

Peix i marisc Ramon
Peix fresc Cesar 2
Peix de Platja Olivé

PESCA SALADA
La Bacallaneria de
Sant Gervasi

QUEVIURES
Alimentacio Sant
Gervasi
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pels petits de casa
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activitats del barri

Per Nadal,
cada ovella
al seu corral!

De quines ovelles parla
la dita?

Busca material que
tinguis per casa,
retalls de roba,
cartolines, cintes,
botons. Retalla,

Les ovelles som tots
nosaltres, que el dia
de Nadal ens reunim
amb la familia!

enganxa, pinta i

fes la teva postal
de Nadal. També pots
fer decoracions per
casa teva.

Observa

La Rita ha

fet estrelles
amb bastonets
de fusta

per decorar
l’arbre de
Nadal. Després
d’enganxar-1los
els ha pintat
de diferents
colors.

El Gervasi i
la Rita van a 1la fira
de Nadal per comprar
petites figuretes pel
pessebre.

> Hi ha algun
color repetit?

Per qué esta sorprés el Gervasi? LS GG Gl A o] CRECEde

> Si cada pecga costa
25 centims d’euro, quantes
en poden comprar?

El Gervasi ha fet un video xat amb el seu amic Pablo que viu a
Calama, una ciutat de Xile. Esta tot sorprés perque alla el 21 de
desembre no comenca I’hivern com aqui, alla el 21 de desembre
comengca l’estiu, i celebren el Nadal en plenes vacances escolars!
El Gervasi li ha preguntat si també posen I’'arbre de Nadal i fan

el pessebre, si mengen neules i torrons, si fan cagar el tio i si el

6 de gener també arriben els Reis Mags.

El Pablo li ha dit que ni neules, ni torrons, ni tié, ni Reis. Aix0 si,
posen I'arbre de Nadal, algunes families fan el pessebre, com la seva,
i fan un pan de Pascua bonissim. La Nit de Nadal el Viejito Pascuero
els deixa regals que obren a partir de mitjanit, després del sopar

de Noche Buena, on solen menjar pavo o pollo asado.

> I si cada pecga costa
50 céntims?

~fde®

[l-lustracio: Gracia Farras Ribas

EL FarisTOL
El Cant de la Sibil-la

» Eduard Sant Chalois

Des de fa uns quants anys, durant la nit
de Nadal i en concret just abans de la
Missa del Gall, s’ha fet I'esfor¢ de recu-
perar un drama litlrgic de gran difusio a
’Edat Mitjana al sud d’Europa. M’estic
referint al Cant de Ia Sibil-la. A Barcelona,
aquest cant es representa, de moment,
en sis esglésies. Aquestes sén Santa Ma-
ria del Mar (la primera a recuperar-la I'any
1948), la Mare de Déu de la Bonanova,
des del 1998, amb interpretacioé de Maria
del Mar Bonet, la Catedral de Barcelona
(recuperada des de I'any 2009, el Cor de
Cambra Francesc Valls I'interpreta se-
guint la versié del segle Xvl), Santa Maria
de Jesus de Gracia, Sant Gaieta i Ultima-
ment també el Monestir de Pedralbes.
Pero que és i qué el fa tant especial que
fins i tot hagi estat declarat I'any 2010
“Patrimoni Immaterial de la Humanitat”
per la UNESCO? El Cant de la Sibil-la és
I'escenificacié del Judici Final per part
d’un personatge femeni que canta, en al-
guns casos de manera teatralitzada amb
una espasa a la ma i dalt d’'una tribuna,
els vaticinis que al seu dia va fer a I'anti-
ga Greécia la Sibil-la Eritrea. Les Sibil-les
eren vidents que feien oracles a partir dels
fenomens de la naturalesa. Aquests ora-
cles parlaven de la fi del mén, visié que va

comportar que a partir dels segles IX-X,
I'Església Catolica hi trobés un valor pe-
dagogic i els acabés incorporant com a
ultima lligé de les Matines de la nit de Na-
dal, és a dir al moment de la primera vin-
guda del Crist, per anunciar-ne la segona.
La majoria de les estrofes d’aquest text
descriuen, després d’haver anunciat la
segona vinguda del Crist, tota mena de
desastres naturals i cosmics com per
exemple la posta de la lluna, la pérdua
de la resplendor del sol o terratremols.
Amb el Concili de Trento (1545-1563)
que va donar pas a la Contrareforma, el
Cant de la Sibil-la va ser un dels grans
perjudicats fins al punt de ser practi-
cament exclos, tret de I'illa de Mallorca
i ’Alguer on s’ha seguit representant
sense interrupcié aquesta tradicié.

Ja sigui amb el seu format historic i te-
atralitzat o simplement modernitzat i
cantat, la recuperacié d’aquesta tradicié
perduda ara fa més de 400 anys és una
gran noticia per la cultura del nostre pais.
Per Ultim, només em queda desit-
jar-vos que passeu unes molt bones
festes i ens retrobem I'any vinent.
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A l'església
de la Mare
de Déu de

la Bonanova
aquest Nadal
s’interpreta-
ra El Cant de
la Sibil-la, tal
com s’ha fet
els darrers
anys.

El pianista

Bernat Font, que
va protagonitzar
un concert dedi-
cat a la musica de
Fats Waller.

Bernat Font Plays Fats

p Elena Bulet

El dijous 26 de novembre a les 19,30
h, les mans de Bernat Font van omplir
de jazz I’Auditori de I'Institut d’Estudis
Nord-americans. El pianista catala va
interpretar diverses peces de Thomas
“Fats” Waller, tot un referent del jazz.
Després de dos concerts del Bernat
Font Trio, el music va visitar I'Institut
sol, interpretant versions lliures de temes
de Waller i adaptant-ne d’altres a I'estil
d’aquest gran mestre. Thomas “Fats”
Waller, que va néixer a Harlem, va ser un
gran compositor i pianista de swing de la
década dels anys 20 i 30. Es una icona
del jazz, conegut per perfeccionar I'estil
del piano stride de Harlem. “Fats” Wa-
ller va influenciar pianistes com Count
Basie, Art Tatum o Erroll Garner.

A l'auditori es respirava un ambient
agradable. A poc a poc, I’espai s’om-

plia d’aficionats al jazz. Després d’una
breu presentacio, apareix Bernat Font.
Proper i humil, saluda, recolza lleuge-
rament les mans al piano i, uns se-
gons més tard, comenca a interpretar.
Al principi, la musica em recorda el ra-
gtime, un dels estils que originaren el
jazz. En un tresino res, la peca cobrara
vida, animant-se.

Observo la sala, impressionada. Entre
el public, hi ha molts que porten el jazz
a la sang. Es facil identificar-los, per-
que, sense adonar-se’n, assenteixen al
ritme de la musica. Veure I’emocié de
la gent em fa somriure, és contagios. El
virtuosisme de Bernat Font et transpor-
ta a un altre mén, fa que t'enlairis i et
posis de bon humor. Durant el concert,
va interpretar peces com Honeysuck-
le Rose, I’'m gonna sit right down and
write myself a letter, A Handful of Keys
o Two Sleepy People, entre d’altres.
La col-laboracié de dues entitats va fer
possible el concert: la Fundacié Cata-
lana Jazz Classic (Jazz Class) i I'lnstitut
d’Estudis Nord-americans, que des de
fa temps s’ha convertit en una institucié
dinamitzadora de cultura al barri. En uns
temps on la cultura lliure i accessible a
tothom escasseja, és tot un luxe poder
gaudir d’aquestes vetllades musicals.

terranovacnc

n-1en franquicies de nutricié canina i felina

Nutricig
Accessoris
Antiparasitaris
Complements
Servei a domicili
Cursets i seminaris
Ensinistrament
Passeig de gossos

Consultoria psicologica canina

Residencia canina

62

Escuela
Profesional
Canina
BCN

ESCOLA PROFESSIONAL
CANINA BCN

Formem professionals

del mon cani

"Te ensefiamos a comprender al perro,
te ensenamos a educarlo,
te ensenamos a cuidarlo.”

CURSO DE ADIESTRADOR CANINO

e Sy
: ; = - I!r ;”. r.'.,l- b;"_ { :h.;‘-hh E e ﬁ
Tel. 93 461 71 73 i Tl Y el
c/ Balmes, 356 - 08006 Barcelona

...... Siguenos enFacebook
www escolaprolessionalcaninaben com
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adreces d’interés
N

AssociacioNs DE VEiNS
| DE COMERCIANTS

AV i Amics del Putxet
c. Marmella, 13

avputxet@hotmail.com
www.avputxet.org

AV i Comissio Festes Farr6
c. Vallirana ,42
ca-es.facebook.com/
FestesDelFarro

AV de Sant Gervasi de
Cassoles

c. Muntaner, 544 Vil-la Florida
93 43448 13

avsantgervasi@gmail.com

AV Sant Gervasi Sud
pl. Cardona 1-2, local CNJC

A. Comerciants i Artesans
del Barri del Farré - Farrd
Comerg

c. Balmes, 296

656 877 023

comerciantsfarro@gmail.com

A. de Comerciants del Mer-
cat de Sant Gervasi

pl. de Joaquim Folguera, 6
934177874
www.mercatdesantgervasi.com

A. de Concessinaris del
Mercat Galvany

c. Santalo, 65

93 201 66 06

acgalvany@gmail.com

A. de Comerciants

i Veins del Turé Parc
93228 78 49
info@aciv-turoparc.com
www.aciv-turoparc.com
www.facebook.com/
TuroPark.barcelona/

Barnavasi

Galvany Comerc

c. Septimania, 31
932176179
www.botiguesdecatalunya.
cat/cat/socios/356/Barnavasi

BiBLIOTECA

Biblioteca Sant Gervasi -
Joan Maragall
Sant Gervasi de Cassoles, 85

b.barcelona.jmg@diba.cat

CASALS DE GENT GRAN

Casal de Sant lidefons
c. Maria Cubi, 111
08021 Barcelona
932007515

csantildefons@gmail.com

Casal Llar Mare de Déu
de Gracia
pl. Lesseps, 25, 93 218 74 03

Casal de Can Castelld
c. Castell, 1 -7
932417874

infocancastello@gmail.com

Esplai Bonanova

c. Muntaner, 441 bxs
08021 Barcelona

93 201 88 06

esplaibonanoval@gmail.com

Llar de Mossén Lluis Vidal
c. Bigai, 12 baixos

Bigai 12
llarmnvidal@gmail.com

Llar de Santa Cecilia
pg. de Sant Gervasi, 66
983212 32 87,93 417 46 92

CenTRrEs Civics

Espai Putxet,

casal de barri

c. Marmella, 13

93 418 60 35
espaiputget@espaiputget.
com
www.espaiputget.com

CC Can Castelld

c. Castelld, 1-7 (dins els
Jardins Can Castell0)
932417874

infocancastello@gmail.com
ccivics.bcn.cat/cancastello

CC Casa Sagnier

c. Brusi, 51-61

(Jardins d’Enric Sagnier)
93414 01 95
ccivics.ben.cat/casasagnier

CC Pere Pruna
c. Ganduxer, 130
93418 65 37

direccio@ccperepruna.cat

CC Vil-la Florida

c. Muntaner, 544

93 254 62 65
www.bcn.cat/villaflorida

EsPoRrTs

Club Tennis Barcino
pl. de Narcisa Freixas, 2,
93417 08 05
ctbarcino.cat

Maddock Sports
www.maddock-sports.com

Putxetsport. Centre esportiu
c. Marmella, 23

931151990
www.putxetsport.cat

MEeRcaTs

Mercat de Galvany
c. Santalo, 55
T.93414 09 94
www.mercatgalvany.es

Mercat de Sant Gervasi

pl. Joaquim Folguera, 6

Tel. 93 417 78 74
www.mercatdesantgervasi.com

SaLuT

CAP Adria

c. Vallmajor 34

93362 11 25
www.gencat.cat/ics
https://capadriaics.wor-
dpress.com/

CAP Vallcarca-Sant Gervasi
av. Vallcarca, 169-205

93 259 44 22 - 93 259 44 11
http://aprimariavsg.com/

Hospital Plato

c. Plato, 21

93 306 99 00
www.hospitalplato.com

SEGURETAT

Guarida Urbana SSG
av. J V Foix, 55
Tel: 092 /112 /93 291 43 53

Mossos d’Esquadra SSG
c. d’lradier, 9
Telefon: 112 /933 06 23 10

SERVEIS SociALs

Centre de Formacio
d’Adults Rius i Taulet i CNL
Sarria Sant- Gervasi

av. Princep d’Asturies, 23
93 237 13 09

Centre d’Educacio Especial
L’Alba

c. Portola 6

93418 36 76
www.centrelalba.cat

Centre de Serveis Socials
Sant Gervasi

c. Arimon, 7

Tel. 93619 73 11

Fundacio Putxet

c. Putget, 26

932111548
www.fundacionputxet.org

BLocs 1 WEBS

Ada Parellada, cuina
blogs.cuina.cat/semproniana/
www.facebook.com/ada.
semproniana

Architecture Office based in
Barcelona & Rotterdam
aaimmblog.wordpress.com

Amadeus, musica
academiaamadeus.blogs-
pot.com.es

Aurifany Editorial
aurifany.com

Barcelofilia
barcelofilia.blogspot.com.
es/search/label/Sant%20
Gervasi

Casa Usher Llibreters
casausherllibreters.wor-
dpress.com

Club Social - Centre d’Higi-
ene Mental Les Corts
www.chmcorts.net/clubso-
cial/ssg/

Districte de Coneixement
www.districteconeixement.
cat/ca

Editorial Barcino
www.fundaciocarulla.cat/ca/
editorial-barcino

Eduard Sant, musica
dudusound.wordpress.com

Elena Batista, descobertes
http://elenabatista.es/blog/

Elena Bulet, periodista
http://www.vianantdespert.
blogspot.com.es

Elisenda Llonch, art
elisendallonch.blogspot.com

Espai D, Concept Gallery
www.espaid.com/

Finestres del Farro
finestresdelfarro.blogspot.
com.es

Fundacié Amat
www.fundacioamat.org

Historia de Barcelona
www.historiadebarcelona.org/
tag/sarria-sant-gervasi/

Joan Solé, periodista
www.joansole.cat/#

La Barcelona d’abans,
d’avui i de sempre...!!!
mtvo-bcn.blogspot.com.es

Maria Antonia Font
Fernandez
http://nedariveureelcel.
blogspot.com.es/

Maria Celina Lopez, arqui-
tecte
mariacelinalopezprece.blogs-
pot.com.es/

Pla de Barcelona
www.pladebarcelona.
cat/2015/02/06/monterols/
www.pladebarcelona.
cat/2014/02/17/la-rie-
ra-de-sant-gervasi/

Roger Rosich, politdleg
1400caracters.wordpress.
com

S:stayinbcn
www.stayinbcn.com

Salvem la Rotonda!!!
salvemlarotonda.blogspot.
com.es/
larotondabarcelona.com

Sant lidefons
comunitatsantildefons.blogs-
pot.com.es

Tutusaus, cuina
www.tutusaus.com

Wikiloc
ca.wikiloc.com/rutes/correr/
espanya/catalunya/la-bona-
nova

Aquest llistat
d’adreces vol ser

un servei al lector.
Aviat, al web:
eljardidesantgerva-
si.cat també hi hau-
ra una pagina

on sera possible
enllacar directament
per internet.

TV

Pel seu preu, servei i qualitat
el restaurant BONANOVA
justa fama s'ha guanyat

Bellesa, bon gust i excel-léncia
en la botiga de Flors PRAT,
tenen la seva confluéncia

im regal
a un amic o a un parent ?
feu-li fer un AUCA com cal

Voleu fer un dpt

EL JARDI DE SANT GERVASI | DESEMBRE 2015

39

passatemps

O

1 6

Soluci6 sudoku:

S elelvyi6 L9 81
LIL V8¢ 9]6]G]|C
916 8|1 /C| S|V L ¢
€ SIL|C|9 6|1 V|8
6 8/Clev L|L|9]S
YIT19]G|L8]¢|CT|6
8l¢ G191 V|C 6 L
Cl916|LS |81 |¥
Ly 1|68 C|S|¢]9

SOPA DE LLETRES

En aquesta sopa de lletres hi ha 40 noms d’enunciants del Jardi de Sant Gervasi: 20 en horitzontal, 14 en vertical i
6 en diagonal. La sopa de lletres els desitja, a tots ells, BONES FESTES!!
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INDUSTRIES, COMERC | PARTICULARS o

COLOR

Sarais.:

ASSESSORAMENT | GESTIO

Siguenos en:

(H)E))(a)

www.tiendascolorplus.com
www.jsvnet.org

1 o X Tk

JSV

Ahorro de hasta un 70% en cartuchos
compatibles y reciclados.
Mas de 1500 clientes particulares y empresas

BARCELOHA
SAMT GERVASI

assessoria

Constitucio Societats - Nomines * Seguretat Social

Autonoms * Treballardors Llar « Pensions

Acomiadaments * .V.A. - E. Objectiva i Directa

Balmes, 291 1r 1a (Plaga Molina)

Heréncies * Renda - Comptabilitat

laboral

- Cartuchos para impresoras
- Copisteria (A partir 50 copias, B/N 0,05€, color 0,25€)
- Trabajos especializados para empresas

(cartas, tarjetas de visita, regalos empresa,...)

aniversar
- Venta material informatico
- Consultoria informatica

(Diseno web - logos, Marketing promocional, videos corporativos)

Assessoria

SARAIS

i sereu orighnl

Josep M? Aurin, autor i creador d’AUQUES
Podeu veure la seva obra en www.auques.com i/o contactar amb ell, en el telf. 656 406 994

08006 Barcelona
n.sarais@sarais.net

T 93 209 41 00 - F 93 209 49 65

5L

- Impresoras y Copiadoras multifuncién (Compra o renting)
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contraportada: gent del barri

Carles Saurd, rector de La Bonanova

‘Les vidrieres de la porta de la parroquia volen ser un signe d’obertura’

» M. Antonia Font Fernandez

Mossen Carles Saur6 va néixer el 1935 a
la placeta de Sant Vicenc de Sarria. A Sant
Gervasi, pero, hi ha passat molts anys de
la seva vida: I'any vinent fara un quart de
segle que és rector de la Parroquia de la
Bonanova. Aquest mes, I'entrevistem per-
que ens parli d’aquesta església i del barri
que l'acull.

On vau estudiar fins que vau ser ordenat
sacerdot?

De petit anava a La Salle Bonanova; en-
cara recordo que feia el trajecte amunt i
avall quatre vegades al dia. Als 12 anys
vaig entrar al Seminari Menor, a la Con-
reria, per estudiar el que se’n deia Batxi-
llerat llati. | al cap de cinc anys vaig baixar
a la Facultat de Teologia, on vaig cursar
tres anys de Filosofia, dos de Teologia i
un de practiques de Pastoral. El setembre
de 1960, em van ordenar sacerdot. Fins
al 1963, més o menys, n’ordenaven uns
30 alhora, pero aleshores va comencar la
crisi de vocacions i només en sortien uns
quants cada any.

Quan va arribar a la Parroquia de la Bo-
nanova?

El 15 de setembre de 1991, després de 16
anys a la Parroquia de la Mare de Déu del
Pilar, al carrer Casanova, 171. Em van pro-
posar de venir aqui i hi vaig accedir en-
cantat.

Expliqui’ns la historia d’aquesta parro-
quia.

Data del 1242. Aqui, Pere de Montjuic hi
tenia un castell i una capella dedicada als
martirs bessons Gervasi i Protasi. Doncs bé,
el 1244 el bisbe el va autoritzar a convertir
aquella capella en parroquia. Amb el temps,
I’espai es va engrandir i, cap al 1600, I’altar
lateral es va dedicar a la Mare de Déu dels
Afortunats. Finalment, el 1900 es va coronar
la Mare de Déu i va esdevenir copatrona de
tota la barriada.

-

Quina obra social es fa des d’aqui?
Com en qualsevol parroquia, aqui tenim ne-
cessitats, perd sén molt menys evidents
que en altres zones de Barcelona. Una de
les iniciatives que impulsem és recollir ali-
ments i roba per portar als barris més hu-
mils. Justament, fa poc hi va haver la Re-
capta dels Aliments i la parroquia hi va
col-laborar amb 149 voluntaris, 5 supermer-
cats i I’Associacié de Veins de Sant Gervasi
de Cassoles. Entre tots vam recollir 31.000
quilos de queviures, que el Banc dels Ali-
ments va portar al barri de Roquetes, amb
el qual hi tenim un vincle establert.

Quina relacié té aquesta parroquia amb
la resta de parroquies de Sant Gervasi?
Tenim una relacié molt estreta amb la resta
de les parroquies del barri: Santa Agnes,
Santa Cecilia, Mare de Déu de Nuria, Sant
lidefons, Sant Gregori Traumaturg, de la Pau
i de Santa Joaquima Vedruna. Totes formem
part d’un Arxiprestat. També estem molt
vinculats amb Barnavasi i amb I’Associa-
cio de Veins, i de fet, quan no disposaven
de Vil-la Florida, es reunien aqui. Esclar, la
situacio és diferent de la de zones com ara

Trinitat Vella ja que alla, si no s’unissin, no
podrien tirar endavant. Pero nosaltres sem-
pre hem estat molt ben cohesionats, i a més
tenim molt bona sintonia amb la barriada.

Ara us voldriem fer una pregunta més
personal: qué opineu de la renovacio que
ha impulsat el papa Francesc?

Ha estat un fet providencial, una benediccio
de Déu. Tradicionalment, el papa ha estat
una figura allunyada del poble. | en una epo-
ca en qué es marquen distancies de poder,
ha sortit un papa pastor, proper, que se la
juga perque no vol proteccié oficial. Feia
falta que algu renovés I'Església: la societat
canvia i cal adaptar-se a les circumstanci-
es. Aixo si, el papa Francesc, si té enemics,
els té a dins.

Ara que s’acosten les festes de Nadal,
quin missatge voldrieu transmetre al ve-
inat?

Els diria que no hem d’estancar-nos, pero
que sempre hem d’evolucionar mantenint
els valors i tradicions que estructuren la re-
alitat: no podem trencar amb uns signes so-
cials i culturals que estan molt arrelats. Si no
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tenim unes estructures solides, la societat
és liquida i no sabem qui som.

A banda de ’Església, quines aficions teniu?
La natura m’encanta: fa pocs dies vaig aga-
far el cotxe cap a la Cerdanya només per
admirar els colors ocres de les fulles dels
arbres en plena tardor. També m’agrada el
futbol, sempre he estat del Barga, i ara que
juguen de meravella gaudeixo molt.

I quan no sortiu de Barcelona, quin lloc
us agrada especialment de visitar?

El Convent de les Jeronimes, sobre del ce-
mentiri de Sant Gervasi i a tocar de la car-
retera de les Aigles

Quina opinid teniu de Sant Gervasi en
general i de la Bonanova en particular?
Quan vaig arribar a la parroquia, estava tot
tancat i se’m va acudir posar unes vidrieres
a les portes com un signe d’obertura. | avui
en dia, gracies essencialment a Barnavasi i
aI’Associacié de Veins, tenim una plaga de
la Bonanova que és el centre de la barriada.
Sant Gervasi ha deixat de ser una zona di-
fuminada i aigualida per convertir-se en un
barri que esta en plenitud i esplendor. Hi ha
molta gent que ha aconseguit que a Sant
Gervasi, la gent es conegui. | la parroquia
ha integrat i s’ha sentit integrada.

Per acabar, voleu afegir alguna informacio?
Si. Hem de valorar el fet de tenir un mitja de
comunicacio local com El jardi de Sant Gerva-
si, connectat al territori i, per tant, lluny de ma-
nipulacions. A la parroquia sempre en tenim
un bon plec d’exemplars i la gent els agafa.

L’entrevista acaba amb un intercanvi de co-
neixements sobre historia entre el rector i
I’editor del diari, Jesus Mestre. Tots els ra-
cons de Barcelona sén plens d’historia, i
els rectors sovint son testimonis dels canvis
que tenen lloc a la societat. Mentrestant, a
fora se sent forga soroll, potser perque és
I’hora punta escolar.
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