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EDITORIAL

La revista d’aquest mes la repartim el Dimecres de Cendra
i, per tant, s’acaba el Carnaval, enterrem en Carnestoltes i
comencem la Quaresma. A Sant Gervasi, i altres antics mu-
nicipis del Pla de Barcelona, com Gracia, Sarria o Sants, el 3
de marg es permetia fer una pausa a I'austeritat quaresmal
amb la diada festiva de Sant Medir, que deixa les butxa-
ques de la mainada plena de caramels. En aquesta revista,
doncs, parlem de com s’ha viscut el Carnaval al barri i quins
son els preparatius de Sant Medir que, com sempre, sera
una festa ben dolga.

A I'entrevista de la contraportada, pero, fem referéncia a la
dimensi6 espiritual del temps de quaresma tot conversant
amb Laia de Ahumada, una dona inquieta i emprenedora
que esta convenguda que hi ha una dimensid espiritual més
enlla del marc de la religid; tal com ens diu, “una espiritualitat
que cada cop es busca més, per circumstancies diverses:
el consumisme, la pressa i la banalitat fan perdre I'esséncia
d’un mateix i és aixi com la persona sent més la necessitat
de buscar el sentit a la seva vida perqué res del que li venen
no 'omple prou”. Potser trobem alguna estona en aquest hi-
vern inusual, molt sec i poc fred, per poder pensar d’aquestes
qlestions més enlla de la pressa quotidiana.

Febrer i marg sén mesos de calgots i xatd. Del xatd en vam
parlar 'any passat i aquest any ens aturem en la calgota-
da, la salsa i altres variants gastronomiques dels calgots.
A més de fer-los al foc viu, el calcot té altres possibilitats
gastronomiques que, el nostre expert en temes de cuina,
ens descobreix. Sempre dins del marc de la cuina de pro-
ximitat que ofereix el mercat del barri.

CIC Escola de Batxillerats

* O itineraris diferents
* Llenglies estrangeres: CIC Escola d’Idiomes 9i
 Doble titulacio Batxillerat - Baccalauréat
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agenda del 10/1I al 9/111
-

FEBRER

DEe L’1 AL 27 DE FEBRER
Exposicié: Espai de llibres.
Idea: Gemma Barrufet, de
la llibreria “A peu de pagina”.
Biblioteca Joan Maragall

DEL 8 AL 26 DE FEBRER
Exposicio: Recuperart, a
carrec de Joaquim Riera.
Centre Civic Can Castelld

Dimecres 10, A LEs 17:30 H
Carnestoltes de la gent
gran, a carrec del Col-lectiu
de gent gran de Vil-la Flori-
da. No cal venir disfressat,
pero si ho fas... entraras al
sorteig d’un premi!

Centre Civic Vil-la Florida

Dimecres 10, A LEs 18 H

Xerrada Fp Dual a Barce- :

lona (Campanya In-for-
ma’t) amb el Col-legi Sa-
grat Cor Sarria.

Centre Civic Casa Sagnier

Duous 11, ALES 19 H
Conta’m una opera:

El capvespre dels Déus,
de Wagner. Conferéncia —
audicié amb Pepe Reche,
de MUSICoLoGICS.
Centre Civic Pere Pruna

Duous 11, A LEs 19:30 H
Concert de Guiem Solde-
vila, music, cantant i com-
positor menorqui que pre-
senta el disc, Amoramort.
Centre Civic Vil-la Florida

Duous 11, A LEs 19:30 H

Il Trovatore, de Verdi. En
directe des de I'Opera Na-
tional de Paris. Posada en
escena d’Alex Ollé.
Entrades: Gran Sarria, Bos-
que: 21.50 €i Cinesa: 23,32
€, Boliche: 18 €

i DIVENDRES 12, A LES 20 H

DivendrArt: Cloenda
del’exposicio del taller
d’Artesans del Maresme i
concert de Post al Aire.
La Perrockia

c¢. Francoli, 60

DissaBTE 13, A LEs 11:30 H

¢ Rondalles xineses, amb

Kaiwei Chen i Carla Benet.
Biblioteca Joan Maragall
Organitza: Fundacié Institut
Confuci de Barcelona

DissaBTE 13, A LES 12 H
Contacontes infantil de
Stina, la nena de gel (ed.
Babulinka) / "Tina superfri-
olera” (ed. Nérdica).

Casa Usher llibreters

c. Santald, 79

DiLLuns 15, A LEs 18:30 H
Trobada mensual de pra-
na violet healing, amb
Laura Rojo.

Centre Civic Can Castell6

DiLLuns 15, A LES 19 H

L'era digital: una mirada
critica: Software: ma-
quines decidint per per-
sones. Ramon. Sanglesa i
Andreu Belsunces
Biblioteca Joan Maragall

i DiLLuns 15, A LEs 19:30 H

Un te amb Leonardo: Ma-
dame Mao. Conferéncies
sobre la vida de vuit dones
del segle XX que van can-
viar el mén.

Espacio Con Sentido
Placa Adria 3

Entrada: 15 €

DiMARTs 16, A LES 18 H

La nutricio a la petita in-
fancia, amb la nutricionis-
ta Merceé Gonzélez

Espai Putxet

e

| Associacié de veins de

Y Sant Gervasi de Cassoles

{ A sobre, detall del cartell

de la xerrada sobre I'lctus,
que es fara a Vil-la Florida
amb la col-laboracid del
CAP d’Adria.

A la pagina seguent, fo-
tografia del grup Love of
Lesbian que actuen a la
sala Luz de Gas el dia 25
de febrer.

Aquesta agenda
recull un resum de
les informacions
que ens arriben a
la redaccio.
Podeu trobar més
noticies o informa-
cido més completa
d’aquestes activi-
tats i d’altres, i en-
llacos a internet, a
I’agenda del web:
eljardidesant-

i gervasi.cat

DimARTs 16, A LEs 19 H

Xerrada: L’lctus. Prevencid
de la malaltia i com reco-
néixer els simptomes amb
Maria Carme Grané.
Centre Civic Vil-la Florida
Organitza: AV de Sant Ger-
vasi de Cassoles

Dimecres 17, A LEs 17:30 H
Petita Momo, amb Lidia
Clua. Sessi6 basada en la
novel-la de Michael Ende.
Biblioteca Joan Maragall

Dimecres 17, bE 18:30 A 21 H
Psicoterapia amb paci-
ents psicotics: experien-
cia grupal en un Centre de
Salut Mental, amb José
Miguel Ribé, psiquiatre i
psicoterapeuta, i Angels
Valero, treballadora social.

Fundacié Vidal i Barraquer {

Dimecres 17, A LEs 19:30 H
La Cris(is) amb la Gua-
daloope 0.2. Veus, tecles,
loop stations i altres objec-
tes sonors.

Centre Civic Vil-la Florida

Duous 18, ALEs 11 H
Les quatre estacions,
amb Carla Vallés.
Biblioteca Sant Gervasi

: De 6 mesos a 3 anys

DEeL 18 DE FEBRER AL 10 DE MARC
: ¢ actuacié de Javier Primpe-

H

Taller: creacio lletres rap
Centre Civic Casa Sagnier
Casal de Joves

i Duous 18, ALEs 19 H

Xerrada sobre la gloria de
la literatura i les baixeses
del mén editorial, amb Mi-
quel Adam i Ferran Escoda.
Casa Usher llibreters

Dijous 18, A LEs 19 H

i Inauguracié de I’exposicid

Estacions - Emocions.
Pintura, técnica mixta, de
Sara Ester Ruiz Sepulveda.
Centre Civic Pere Pruna

Divenpres 19, A LEs 19:30 H
Cicle de concerts joves:

¢ Musica de cambra, a car-

rec de I'orquestra de cam-
bra del CEMB.
Centre Civic Pere Pruna

DissaBTE 20, A LEs 10 H
Ruta literaria: de la Plaga
Molina al Turé Park amb

i ulls de poeta; Ruth Galve.

Centre Civic Pere Pruna
Preu: 5,01 €

DissaBTEs 20, 0’11 A12H,
1DE 12:05 A 13:05 H

El racé de lartista:

Titella de dit.

Centre Civic Vil-la Florida
Cal inscripcio previa

DissaBTE 20, A LES 12 H
Contacontes dels llibres de
Billy, el hamster cow-boy:
Potes enlaire! i Billy i el
biso (ed. BiraBiro).

Casa Usher llibreters

DissaBTE 20, A LES 13 H
VermuArt: Inauguracio
de I'exposicié: Nicaragua.

¢ Tornar a comengar 25 anys :
i Centre Civic Can Castellé

després. Fotografies de

Estefania & Viceng, amb

ran, “Rumbacocktail”
La Perrockia

i DiLLuns 22, A LES 19 H

Club de lectura sobre Las
efimeras de Pilar Adén
(ed. Galaxia Gutenerg).
Casa Usher llibreters
Preu: 8 €

DiLLuNs 22, A LES 19 H

i X Cicle de filosofia: La filo-

sofia en el mon d’avui,
amb Joana Ferrer i Juan
Miguel Garcia.

Biblioteca Joan Maragall

DimARTs 23, A LES 19 H
Xerrada al voltant del

¢ 23F, revisio historica en el

35¢ aniversari de I'intent de
cop d’Estat, amb I'historia-
dor Juan Carlos Losada.
Casa Usher llibreters

DimARTs 23, A LES 19 H
Vine a saber més de... Els

i llegums, a carrec de Maria

Alcolado i Mercé Homar,
de mesquemejar.
Centre Civic Vil-la Florida

DiMECRES 24, A LEs 18:30 H
Documenta’t: Juguem per
Africa. Documental de
Responsabilitat Social Au-

¢ diovisual.

Centre Civic Can Castell6

DiMECRES 24, A LES 19 H
Col-loqui sobre PPorigen del
mon i altres debats al vol-
tant de la fisica quantica.

Casa Usher llibreters

DiMECRES 24, A LES 19 H
Trobada mensual d’inter-
canvi per a practicants del
reiki, amb Daniel Zaragoza.

clinica mandri®

\medicina y cirugia estética

DiJous 25, A LES 19H:
Presentaci6 del llibre Bar-
celona. Una biografia,
amb l'autor, Enric Calpena
Casa Usher llibreters

DiJous 25, A LEs 19.30 H
Concert de Leila, amb Lei-
la, veu; Monica Samit i Javi
Canales, cors; José Benitez,
bateria; Gabriel Zenni, te-
clats i Joan Torcal, guitarra.
Centre Civic Vil-la Florida

Dious 25, A Les 20:30 H
Concert de Love of Lesbian
en benefici del Projecte ARI
pels pacients amb leucémia,
i el tractament del CART.
Luz de Gas

Entrades: 30 €

DiveNDRES 26, A LEs 20 H
Conversa musical: Aires
bohemis. Concert a carrec
d’Ala Voronkova al violi,
Sergi Vicente a la guitarra i
Maria Voronkova narradora.
Espai Putxet

DissaBTE 27, A LEs 11:30 H
Els calaixos del cel, a car-
rec d’Ada Cusido.
Biblioteca Joan Maragall

DissaBTE 27, ALEs 12 H
Taller infantil per aprendre
a fer un comic amb el per-
sonatge d’en Superpatata.
Casa Usher llibreters

DissaBTE 27, ALEs 12 H
Concert familiar: Cromatic,

amb la companyia Com Sona.
Espai Putxet

DEL 29 DE FEBRER AL 18 DE MARC
Exposicio: La represen-

i tacio dels cossos de les

dones, a carrec de I'obser-
vatori de les dones en els
mitjans de comunicacio.
Centre Civic Can Castelld

DiLLuns 29, A LEs 19 H

: Lera digital: una mira-

da critica: Cibernética:

la ideologia de Silicon
Valley, amb Ramédn San-
glesa i Andreu Belsunces.
Biblioteca Joan Maragall

: DiLLuns 29, A LEs 20:30 H

Acte benéfic per a la re-
cerca i la investigacio6 de la
malaltia de Crohn i Colitis
Ulcerosa. Presentacio del
llibre A veces puta y otras
maravillosa, de Tanit Tu-

¢ bau. Presentacio a carrec

dels periodistes Alfred Pico
i Jordi Gracia. Hi hauran
actuacions en directe

Luz de Gas

Entrada: donatiu de 5 €

: MARC

DEe L’1 AL 19 DE MARC
Exposicid: Miniatures lle-
gides, amb Montserrat So-
teras i Xabier E. Otafies.

i Biblioteca Joan Maragall

DE L’1 AL 20 DE MARC

: Exposici6: Dones de Bar-

celona, itineraris historics,

a carrec d’lsabel Segura.
Centre Civic Vil-la Florida

DimARTs 1, A LEs 19 H
Molesties digestives i
plantes medicinals, a car-

i rec de Teresa Breguenter.

Espai Putxet

DimMECRES 2, A LES 17:30 H
Contes de dones valentes,
amb Gates Gatunes.
Biblioteca Joan Maragall

DimMECRES 2, A LES 19:30 H
Swingcald: viatge a través
del Jazz Manouche.
Centre Civic Vil-la Florida

i Dwous 3, TOT EL DIA

Diada de Sant Medir

Més informacio a la pagina 8

DiJous 3, A LES 19 H
Inauguracioé de I’'exposicio:
Migracions, d’Ainde Art.

: Centre Civic Pere Pruna

DivENDRES 4, A LEs 20 H
Concert Dia de la Dona:

Clau de lluna, amb direccid

artistica de Joan Martinez

i Colas. Opera collage sobre

el paper de ladona en la
musica

¢ Centre Civic Pere Pruna

DissaBTE 5, A LEs 21 H
Festival BarnaSants:
concert de celta-folk amb
O Val Des Mouras.

Luz de Gas

Entrada: 10 - 12 €

DiLLUNS 7, ALES 19 H

Dones protagonistes dels
canvis socials. La directora
Alba Sotorra, recent gua-
nyadora del Gaudi al millor
documental per Game

i Over, ens parlara del seu

nou projecte Amazones.
Biblioteca Joan Maragall

DimARTs 8, A LEs 17:30 H

El llapis magic, a carrec de
Joan Bantallé.

Biblioteca Joan Maragall

Dimecres 9, A LEs 10:30 H
Itinerari: Barcelona en fe-
meni, amb Elisenda Alberti.
Centre Civic Vil-la Florida
Preu: 5,01 €

DimeCRES 9, A LES 17:15 H
ltinerari: Les Tres Torres
més dos monestirs: les
Teresianes de Ganduxer

i la casa d’espiritualitat
Sant Felip Neri, amb Sonia
Fernandez.

Centre Civic Pere Pruna
Preu: 5,01 €

DiMECRES 9, A LES 18 H
Cuidar els altres, amb
Claudia Issa, psicotera-
peuta del Centre Laforja.
Espai Putxet

DimMECRES 9, A LES 19 H

Dia Internacional de la
Dona: Parlem de dones,
amb Isabel Segura. Tar-
da de trobada per parlar
i escoltar a I’entorn de la

i dona.

H

¢ Centre Civic Vil-la Florida

NOMENCLATOR
Carrer de Ganduxer

Es una artéria que, en sentit sud-nord, va des de
la Diagonal fins al passeig de la Bonanova, tot
travessant la Via Augusta i la Ronda del General
Mitre. Es actualment una de les vies principals de
transit de la zona oest de Sant Gervasi.

Els seus origens sén a mitjans del segle XIX, quan Pau
Ganduxer, hereu d’una gran propietat que s’estenia
al sud de la finca de torre Vilana i quedava delimitat
pels actuals carrers de Mandri i Escoles Pies. El mas
quedava a la part sud de la propietat, sota mateix del
turé de Monterols. En el projecte urbanistic de 1876, a
part del Ganduxer també es preveu obrir un altre vial
paral-lel, el carrer de Sant Josep (avui Torres i Pujalt),
i els transversals de Carranca i Aymerich (avui Cerig-
nola). L'obertura definitiva es va fer el 1889, entre el
carrer de Dalmases i I'avinguda del Ferrocarril (avui
Via Augusta) i s’hi van construir convents de monges
com el de Santa Teresa, Sant Josep o la Congregacio
de Maria Reparadora. També s’hi van anar edificant
grans torres, sobretot a la part fins al carrer Modolell,
que es va obrir el 1901. Finalment, I'any 1932 s’aprova
el projecte urbanistic per fer arribar fins a la placa Sant
Gregori Taumaturg, i el 1946 va arribar a la Diagonal.
D’aquesta epoca, concretament I'any 1947, Joan
Perucho ens ha deixat una evocadora descripcié de
la part propera a la Diagonal: “La calle de Ganduixer
es una calle recoleta y solitaria perfumada por los
eucaliptos que penden de las cercas de los jardines.
A veces tiene un aire de carretera con el brusco ir-
rumpir de una pequefa caravana de coches. El pol-
vo, entonces, forma lentos remolinos que se disipan
por encima de unos diminutos campos de futbol”.

A la fotografia, vista del mas Ganduxer cap a princi-
pis del segle XX. En un segon pla, a la dreta, torres
al cim del turé de Monterols.

PRODUCTE o

Plataforma
lGser

Cirugic
plastica

Ponte en manos de marcade pa , -

profesionales:

Especialistas en Cirugia Plastica “

AMosaikingComunicacio convertim productes en marques.

v Medicina Estética

Mejorar nuestro aspecto result
salud fisica y mental. Es
de profesionales v disponer

dotadas de las ulfimas tecnologias. Este es nuestio

Varices

Mosaiking
Comunicacio

COMEIOmiso:

C/ Salvador Mundi, 7 - 08022 Barcelona - 699 943 802 - www.mosaiking.com

Una satisfaccion completa.

La publicitat a l'abast de tothom

lHome al T. 92 254 77 46 vy solicte una visita gratiita y sin compromiso www.clinicamandri.com
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EL RAcoO DELS VEINS

La Maria Negra

P Pep Arisa
En referéncia a I'article sobre el carrer de La Gleva, hi
he llegit un petit comentari que no es correspon amb
la veritat historica. Concretament on diu “...amb al-
guns locals com la taverna de Maria Oliveras Closa,
la Maria Negra, on es llogaven els populars carros de
ma que servien per fer trasllats...”. La ‘Maria Negra’
no era la propietaria (ni hi tenia res a veure) de la ta-
verna gque, durant molts anys, hi hagué al xamfra de
La Gleva amb Santjoanistes i on es llogaven també
carretons de ma. Crec recordar que aquest lloc era
regentat per una familia —un matrimoni amb un fill i
dues filles— que es deien Monros (0 Mont-ros) que
eren els propietaris de tot I'edifici.

La Maria Oliveras (1855-1935) era la meva besavia
(la mare del meu avi patern en Joan Arisa Olive-
ras), i era un “personatge” molt popular al barri
de Farré. Jo, clar, no la vaig arribar a coneixer
perd gent gran del barri que de menuts si que
ho van fer, explicaven que era “tot un personat-
ge”. Com es pot veure a la fotografia, passejava
amb les dues crosses pels carrers del voltant de
casa seva (vivia al nimero 5 del carrer de La Gle-
va). Vestida de negre, com molta gent a I'época,
amb unes llargues faldilles i mocador al cap. Te-
nia molt mal caracter i, deien, una llengua com
la d’'un carreter... La canalla que, ja ho sabem,
sovint és cruel... quan la veien, li deien “coses”
per a provocar-la i fer-la enrabiar... Ella, clar, s’hi
tornava empaitant-los (imagineu-vos, coixa com
era...) tot amenacant-los amb una de les crosses...
Segur que era una mena de joc o “divertiment”,
no confessat, entre els nens i la vella... No m’es-
tranyaria... perd si n’arreplegava algun!!!

A la fotografia de la Maria Negra es pot veure, al
fons, el mur que impedia Ji

la continuitat del carrer de )_- ;
La Gleva amb el carrer de
Lincoln. La familia de la
taverna, que s’anome-
nava “Ca la Pepeta” per-
que la dona del matrimoni
se’n deia, fa molts anys
que ja no viuen al barri ¢
(eren gent molt gran, les
filles ara tindrien uns 90
anys... i els descendents
vés a saber on son).

Fotografia cedida per Pep“Aris‘a

Una visio critica de I’era digital
Cicle de xerrades a la Biblioteca Joan Maragall decidim.Barcelona

F

Vista de la sala d’actes de la Biblioteca de Sant Gervasi - Joan Maragall,
gairebé plena, durant la primera sessio del cicle. A sota, Andreu Belsunces,

ponent de la primera xerrada.

» M. Antonia Font Fernandez

Us heu preguntat mai que passa re-
alment dins el vostre mobil o dins el
vostre ordinador? Aquests artefac-
tes no sén éssers vius, ni tan sols ro-
bots, pero ja gairebé ens governen: la
seva influencia es va incrustant dins el
nostre cervell, i si es trenquen ens po-
den fer anar de capoll... Us poso dos
exemples de collita propia que crec
que ho demostren: 1) si cal actualitzar
el sistema informatic d’una biblioteca,
se suspen temporalment el servei de
préstec; i 2) si s’espatlla la xarxa dels
ordinadors de les farmacies, els ma-
lalts no poden comprar els medica-
ments que necessiten.

Aquest és un tema que genera debat.
Es per aixd que, a la Biblioteca Joan
Maragall, més enlla de proveir-nos de
novetats literaries i culturals en gene-
ral, també ens volen proposar activi-
tats que estiguin relacionades amb
I’experimentacié i la innovacio.

Aixi doncs, el dia 1 de febrer va co-
mengar el cicle «’era digital: una mira-
da critica». Aquest cicle consisteix en
un conjunt de quatre xerrades que tin-
dran lloc en quatre dilluns alterns. En
la segona sessio i la tercera, Ramdn
Sangulesa i Andreu Belsunces mode-

raran un debat en qué s’esperen les
aportacions del public.

Mentrestant, escampo la convocatoria
dels conferenciants i convido els lec-
tors que hi estiguin interessats a apor-
tar dades fent servir I'etiqueta #eradi-
gital. On acabaran aquestes dades?
Qui sap: només sabem que, com a mi-
nim, arribaran a Sangliesa i Belsunces.
Aprofito per donar I’enhorabona a la
Biblioteca de Sant Gervasi per haver
organitzat una activitat que ha encu-
riosit veins de totes les generacions,
i animo la gent a assistir a la propera
sessio, que sera el 15 de febrer.

Fotografies: Javier Sarda

Pla Municipal

--.w-(-" |
Pla Municipal ¥ -

Un cop elaborats els documents base
del Programa d’actuacié municipal
(PAM) i dels programes d’actuacié dels
districtes (PAD), arriba el moment que
la ciutadania hi participi fent comenta-
ris i propostes sobre la Barcelona que
vol. Fins a I'abril estara obert el procés
participatiu per construir la ciutat de
manera col-lectiva.

S’ha dissenyat un procés hibrid que
combina la participacié presencial i la
digital. Per aquest motiu s’estrena el
domini .barcelona amb la creacié de la
plataforma decidim.barcelona.

Per participar-hi només cal que us hi re-
gistreu. Hi podeu fer propostes, accedir
a les aportacions que es generin, parti-
cipar en debats o consultar qualsevol
informacié. A més, el procés permet se-
guir I'evolucié de les aportacions i saber
si s’han aprovat, si s’han modificat o si
han estat descartades i per quins motius.
La participacié de manera presencial es
pot fer mitjangant més de 300 cites als
espais reglats, com els consells de barri
i les taules o els consells sectorials. En
aquests espais de debat es poden fer
propostes de temes que preocupen en
clau de territori, de ciutat o per temes. A
més, a cada districte, hi haura un punt
mobil que fara la mateixa funcio per tal
d’arribar a tots els col-lectius. Les pro-
postes presencials també es recolliran
a la plataforma digital, i se’n podra se-
guir el recorregut (quin suport tenen, si
reben comentaris, si sén acceptades o
rebutjades i per qué).

Un cop finalitzi el procés participatiu, es
redactara el document amb les propos-
tes finals, que es debatra amb la resta
de grups municipals i es presentara al
Plenari perqué I'aprovi definitivament.

Centro Integral de Belleza y Saluo

o’

cltem

centre Wellness

.Qm’eres perder
hasta 5 kg.

en15dz’as?

Dieta PROTEICA PronoKal

Pautas y seguimiento por la Dra. Estrada.
Especialista en medicina ortomolecular, antiaging y nutricién

;Entrenador personal + Coaching GRATIS!

Tot el que necesita
el teu infant!

REBAIXES

Si descanses bé,
et sentiras millor!
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F Vﬁ Centro de Medicina Estética. EO8941181
utorizado por la Generalitat de Catalunya
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15% de dte. presentant
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Una exposicio sobre

la realitat desconeguda
dels joves extutelats

» Marta Barbara

La parroquia de la Bonanova acull des
del 23 de gener aI'1 de marg una expo-
sicio sobre trajectories de vida de set
joves extutelats amb retrats de Juan
Guerrero i textos de Bru Rovira. Dar-
rere I'exposicio hi ha I’Associacié Punt
de Referéncia (www.puntdereferencia.
org), una entitat que treballa per afavo-
rir la plena integracié social, la igualtat
d’oportunitats i la millora de la qualitat
de vida dels joves extutelats, en risc
d’exclusié social, acompanyant-los en
el seu procés d’emancipacio.

Els joves extutelats son nois i noies que
han viscut sota el sistema de protec-
ci6 d’infancia perque han estat victimes
d’una situacié de gran dificultat. Créixer
lluny de la familia, viure ’'abandonament
o trencar les vinculacions afectives més
importants durant la infancia sén només
alguns dels aspectes més significatius
que els envolten. Amb la majoria d’edat
arriba I’hora d’emancipar-se, perd no
estan preparats per fer-ho perqué no
compten amb la maduresa ni els re-
CUrsos necessaris, i per les mancances
derivades de la seva propia trajectoria
vital. Emprenen 'emancipacié des d’una
fragilitat emocional important i han d’as-
sumir un repte doblement dificil, eman-
cipar-se en un temps record anant per
davant dels seus iguals.

No tots els joves tenen la sort de de-
cidir quan i com s’emancipen. No tots
poden comptar amb el suport familiar
per construir el seu present i futur. Punt
de Referencia els ajuda a no fer-ho sols,
pero necessiten també la teva mirada, la
teva paraula, la teva reflexio i dedicacio,
des d’on puguis, com vulguis.

L’horari de visita de I’exposicié és
els dilluns, dimecres i dijous de 18 a
20 h. També es poden programar visi-
tes amb reserva prévia a: info@punt-
dereferencia.org o bé al 933 297 428.
Per tal d’aprofundir en la materia d’ex-

tutelats us convidem també a la xer-
rada de cloenda que farem el proxim
1 demarg ales 21:30 h

‘A veces puta, y
otras maravillosa’

Leditorial La Vocal de Lis esta preparant
un Acte benéfic a la sala Luz de Gas, el
dilluns 29 de febrer, a les 20:30 h, per
recaptar fons per a la investigacié de la
malaltia de Crohn i la colitis ulcerosa. Hi
haura la presentacié del llibre A veces
puta y otras maravillosa de Tanit Tubau,
amb proleg de Manuel Fuentes, i actua-
cions en directe. Artistes de renom han
volgut participar donant suport a aquesta
iniciativa; es comptara amb la musica de
Glaucs, Amarcord, Xavi Vidal, Canal69,
JOrdi Gas i Palabras Mayores. Hi haura
monolegs de Toni Moog i Andreu Casa-
nova. La poesia anira de la ma de Salva
Soler, campid d’Espanya de Poetry Slam.
| passarem una bona estona amb els
acudits del gran ReEugenio.

Leditorial La Vocal de Lis edita el seu pri-
mer llibre i s’afegeix a la causa solidaria.
1€ de la venda de cada exemplar es des-
tina a I’'Hospital Clinic. L'acte sera conduit
pels periodistes Alfred Picé i Jordi Gra-
cia. Farem una subhasta per gentilesa de
Custo Barcelona ja que el dissenyador
Custo Dalmau també ha volgut afegir-se
a l'acte solidari cedint la roba per la caus.
Lentrada és un donatiu de 5 € que anira
destinats a la investigacié de la malaltia.

Sant Medir 2016

Entreles 9iles 13 h del 3 de marg, les
diferents Colles de Sant Medir partici-
pen en la cercavila pels principals car-
rers i places dels barris de Gracia, Sar-
ria, Sant Gervasi i La Bordeta. Podeu
consultar els itineraris de les colles de
Sant Gervasi al planol.

Les colles estan formades per cavalls,
burrets, carruatges i camions, les
encapgalen una banda de musica que
amenitza la festa. Els romeus i romeves
llancen caramels i llaminadures a la gent
que troben pel cami amb la maxima
dolcor possible, perd sempre s’ha d’anar
ben preparat, amb una bossa que vora
el migdia sera plena de sorpreses. Les
colles acostumen a buscar els mercats,
les places i les escoles, ja que és on
es troba més gent esperant el seu pas,
perd també recorren carrers estrets
i avingudes amples; toca correr per

Fotografia: Juan Guerrero

La Loubna, una
de les protago-
nistes de I'expo-
sicid, ha trobat
feina i estabilitat
després d’una
llarga aventura.

—

atrapar-los! Al migdia, vora les 13 hores,
totes les colles participen en I'aplec que
s’organitza al voltant de I'Ermita de Sant
Medir, a la serra de Collserola.

Com ja és tradicid, els vespres de Sant
Medir es viuen al barri de Gracia, con-
cretament als carrers Escorial, Sant
Salvador i Gran de Gracia. Les colles
es col-loquen en formacié una darrera
I’altre des del carrer Nil Fabra cap en-
rere. A les vuit del vespre, arrenca la
cercavila i van desfilant tot baixant pel
carrer Gran, encapcalats per la Guar-
dia Urbana muntada. La gent espera
les colles des del carrer, des dels bal-
cons o des de les portalades dels edi-
ficis i les colles responen molt genero-
sament. En finalitzar el carrer Gran de
Gracia, al Pla de Salmeron, es col-loca
una tarima on se situen les autoritats i
saluden les colles una per una, sovint
intercanviant caramels.

Meés info: http://www.santmedir.org
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Travessera de Gracia

93 408 83 18

Cenas celebraciones,
Grupos y particulares.

Capacidad 45

comensales salon
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Rda. General Mitre, 205

@ Panaderia Cafeteria RENGEL:

Balmes, 385

@ Cafeteria Restaurante

GATTO ROSA:
Muntaner, 479, 93 517 64 55

rengelpasteleria@gmail.com

Font: Colles de Sant Medir de Sant Gervasi / M&Fscp
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AL COR DEL BARRI DE SARRIA —SANT GERVASI, TRES LIARS ACOLLIDORES,
TRANQUIL-LES I AMB UN EQUIPAMENT EXCLUSIU FET A 1A SEVA MIDA.
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www.bellesguardpark.com
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Mossos D’ESQUADRA

Els furts
1 ’oci nocturn

» Xavier Boned

El delicte del furt consisteix en I'apropiacio il-legitima d’una
cosa moble, contra la voluntat del seu propietari, pero sense :

forgar res, ni emprar la violéncia o la intimidacié.

Un cop aclarit que és un furt podem analitzar una de les :
problematiques que trobem durant les nits, basicament de

cap de setmana, al districte de Sarria-Sant Gervasi.

Com bé sabeu, la major part dels locals d’oci nocturn (bars,
pubs i discoteques) del districte es troben ubicats al barri :
de Sant Gervasi - Galvany. Aquests locals mobilitzen milers  :
de persones, preferentment, les nits de dijous, divendres i
dissabte. | ja se sap que on hi ha una gran concentraci6 de :
persones hi apareixen els malfactors o lladres o furtadors,

com vulgueu dir-ne.

Per a qué us en feu una idea, en les tres primeres set-
manes d’aquest any 2016 ja es van denunciar 62 furts :
de pertinences a I'interior de discoteques del districte. :
Aquestes sostraccions representen al voltant del 10% :
de tot el que succeeix a nivell delinqiiencial a Sarria - :

Sant Gervasi.

Per abordar aquesta problematica s’han realitzat diverses
iniciatives amb la implicacié dels mateixos locals d’oci
nocturn, la regidoria del Districte, la Guardia Urbana i
els Mossos d’Esquadra. La col-laboraci6 dels propieta- :
ris i treballadors dels establiments informant els clients :
que tinguin cura de les seves pertinences és molt im- :
portant pero cal recordar que la responsabilitat final és

dels clients.

El fet de deixar bosses, abrics i teléfons a I’'abast de qual-
sevol és garantia, quasi segura, que serem victimes d’un
furt i, desgraciadament, el descuit és una conducta forca :
i delaciutat i del districte perqué els col-lectius i les persones

habitual entre els usuaris a les discoteques.

Des de les administracions i des dels gremis es poden fer :
i tacions que necessiten i es mereixen.

¢ Per fer-ho possible i canalitzar aquestes pretensions i neces-
sitats del nostre barri i del districte tenim I’eina anomenada :
: Programa d’Actuacio del Districte 2016-2019 (PAD) que ser- :
i veix per la planificacié dels objectius i de les necessitats dels
i nostres barris i que cal elaborar des de la participacié ciu- :
i tadana en els propers mesos. Participem-hi doncs i siguem
i protagonistes, els veins i veines de Sarria - Sant Gervasi,
del PAD que ha d’incloure totes les millores que necessita el
nostre barri i el nostre districte. En tant que regidor-president
del Consell del Districte de Sarria -Sant Gervasi, i juntament :
: amb I'equip huma format pels deu consellers i conselleres :
i municipals de Convergéncia i Unid, ens posem a la disposi-
i ci6 de tothom per fer avancar el nostre territori i per millorar
i en el possible la vida dels nostres veins.

campanyes de pre-
vencid, pero si els
ciutadans no fem
cas dels consells, si
NO SOM prou respon-
sables de les nostres
pertinences, segui-
rem patint fets la-
mentables com sén
els furts.

MasEes 0'esquadin

No et
despistis!

Xavier Boned és
caporal dels Mossos
d’Esquadrai cap de
I’Oficina de Relaci-
ons amb la Comu-
nitat de Sarria-Sant e 12
Gervasi

Per avitar ensurts,
vigila les teves pertinences

Tu també f eguretat

i POLITICA AL BARRI

Politica de proximitat;
- vocaci6 de servei

» Jordi Marti Galbis

emocionant.

cions locals, com El Jardi de Sant Gervasi, arrelades al territori

protagonitzen els nostres veins, entitats i empreses.

i altres indicadors socioeconomics que es troben per sobre
de la mitjana de la ciutat, molts déficits i moltes necessitats,
durant aquest mandat municipal ha de ser doncs, ser reivin-
cessita el nostre districte, i alhora ser exigents amb el govern

més necessitades i vulnerables tinguin els serveis i les pres-

Jordi Marti Galbis és regidor-president del Consell del Districte
: de Sarria-Sant Gervasi, jmartig@bcn.cat

Aquesta és la meva primera col-labo- E
raci6 amb El Jardi de Sant Gervasi, :
com a regidor-president del Consell :
del Districte de Sarria-Sant Gervasi. :
Ser regidor de I’Ajuntament de Bar- :
_ celona, pero especialment ser regidor

S=="=0| del districte i del barri on has nascut,
on has estudiat i on hi vius, és una experiéncia intensa i

i NATURALMENT CURIOSOS

Donat i tebre sang, qué
- s0n els grups sanguinis?

» Marc Tall6 i Neus Mestre

L’altre dia, mentre feiem cua durant
la marat6 de Donants de Sang, vam
= sentir un noi que li explicava a la seva
' companya que “ jo séc O- i puc donar
= sang a tothom, perd ningl no me’n pot
| donar ami”. Com és que passa aixo?
i La sang esta formada pel plasma i un
conjunt de cél-lules: els globuls vermells, els globuls blancs

i iles plaguetes. Els globuls vermells son unes cél-lules que
Crec fermament que la funcié de I'electe local ha de fonamen-
tar-se en la vocacio de servei plblic, i que ha de fer-se visible :
des de la proximitat. En aquest sentit, m’ha semblat important :
aproximar la nostra tasca als nostres barris i al nostre districte,
també a través de la finestra oberta que suposen les publica-

semblen ‘donuts’ i presenten a la seva superficie el que es
coneix com a antigen. En total existeixen 2 antigens, I'Ai el
B. Les persones es poden dividir en quatre grups segons
la preséncia d’aquests antigens: grup A, si tenen la A, grup
B si presenten el B, grup AB si presenta els dos i grup O si

i no en presenta cap.
i expressio auténtica de tot allo que passa als nostres carrersi :

Ara potser us pregunteu quin problema hi ha en donar sang

i auna persona que no és del mateix grup sanguini. Si us re-
No sén moments facils per la politica ni pels servidors pd- :
i blics. Perd només des de la politica amb majdscules, i gairebé :
sempre des de la politica de proximitat, es pot transformar la
realitat més propera de la gent. Al nostre districte, i en especial
a Sant Gervasi tenim, malgrat les dades estadistiques relaci-
onades amb la renda per capita, la renda familiar disponible :

cordeu del mes que parlavem dels trasplantaments, el nostre
cos té un sistema per reconéixer si una cél-lula és del nostre
cos o0 no ho és. En el cas del grup sanguini passa el mateix.
El nostre cos vol allo més semblant al que esta acostumat.
Existeixen unes molécules anomenades anticossos que s’en-
carreguen de recongixer els antigens que no tenim al nos-

i tre organisme i rebutjar-los. Una persona del grup A tindra
i anticossos contra el grup B, una persona del grup B contra
acumulades de molts anys de poca inversi6 de I'Ajuntament i :
¢ d’altres administracions publiques. Una de les nostres feines

el grup A, la del grup O contra els dos i la persona del grup

AB no en tindra cap. Aixo permet que les persones del grup
i AB puguin rebre de tots els grups, ja que no tenen aquests
dicatius a favor de les inversions en els equipaments que ne- :

anticossos; en canvi, una persona del grup O, nomes podra

i rebre d’algli del mateix grup.

i Perd segur que molts de vosaltres esteu pensant que no
: només parlem de lletres per referir-nos als grups sanguinis,
: que vol dir ser positiu/negatiu? Doncs bé, els antigens poden
estar acompanyats. A la superficie dels eritrocits trobem un
: altra moléecula, el Factor D. Segons la presencia o abséncia
: d’aquest factor, direm que som positius (el tenim) o negatiu
i (no el tenim). Les persones que sén negatives per aquest

factor presentaran anticossos contra el Factor D, i conse-

quentment no poden rebre sang de qui en sigui positiva.
¢ Si ens fixem amb el noi O- del principi, al ser del grup O no

presenta cap antigen de superficie (ni A ni B) i al ser negatiu

tampoc el Factor D, per tant, no té res a la superficie que pugui
i ser reconegut per la persona receptora, pot donar a tots els

grups sanguinis. Ara bé, com que té tots tres tipus d’anticos-

i sos:contralaA, el Biel Factor D, no pot rebre sang que sigui
: A, B o positiva, per tant, només pot rebre sang de gent O-.
¢ La gent d’aquest grup sanguini son altruistes per naturalesal

i Marc Tallé Parra i Neus Mestre Farras son biolegs humans i reco-
¢ lliran les propostes de temes a naturalmentcuriosos@gmail.com

RAPID MODOLELL

www.cerrajeriamodolell.com

dilluns mati tancat

Reparacio de calcat | Duplicat de claus | Comandament
de parquing | Obertura de portes | Claus Fichet 787, Soler,
Sidese | Instal-lacid, canvi i reparacio de panys | Centre Técnic
SAG Seguridad i DOM | Receptors de Comandaments
| Claus i comandaments per cotxes i motos

¢ Modolell, 57, local 4 Barcelona
DLL 16220 h DM-DV 9-14h | 16-20h DS 10-13:30 h

Guarderia, tratamientos
de piel y digestivos.

La peluqueria canina

Precios econémicos
Ronda General Mitre, 188 bis
[1=] 672 99 23 39

(] do s@gmail.com
n Esperanza Gonzalez

Yoggy Doggy, perruqueria canina

Estilista canina profesional.

Todas las razas, corte a tijera, maquina,
stripping y arrancado manual del pelo
muerto para perros de pelo duro.

Venta de accesorios y pienso.

no es un lujo. Es una necesidad

PER PUBLICITAT
telefon mobil:
637 96 16 17
correu e.:
marti(@eljardisg.
com

e o

EL ]ARDi DE SANT GERVASI | FEBRER 2016

11

ECHNOLOGY

Encara no U ER prova¢
la Fisiotechnology>

A FisioBecn podem accelerar la teva recuperacio amb la Fisiotechnology, la
perfecta combinacio de sessions individuals personalitzades 1 la més avancada

tecnologia en fisioterapia 1 osteopatia, tot en un unic espai a Barcelona.

TRACTAMENTS:
- Fisioterapia
- Fisioterapia domiciliaria
- Osteopatia
- Fisioterapia traumatologica
- Fisioterapia esportiva
- Fisioterapia neurologica
- Fisioterapia postquirurgica
- Fisioterapia prequirurgica
- Fisioterapia del sol pelvia
- Flexibilitzacio-estiraments
- Massatge terapéutic

- Reeducacio de la propiocepcio

- Potenciacié muscular
- Fisioterapia pediatrica

2 5% de dte.

en la primera sessio
per nous clients.

Fins al 29 de

Febrer

Ara és el moment de rec®nnectar amb el teu COS,
per només 37,50€ en la primera sessio, que inclou:

valoracio inicial + pla personalitzat + sessio de fisioterapia individual

Visitans 93 217 86 55

Guillem Tell 51 fisiobcn@fisiobcn.eu
08006 Barcelona www.fisiobcn.eu
Segueix-nos f 7
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articles

LA MIRADA POLITICA

El torn de Puigdemont

» Roger Rosich

tenir uns girs argumentals que
superen les millors trames de fic-

Ieix vertebrador de la politica catalana.

El president Mas es dedicara a refer el seu partit, i és que :
ningu ho faria amb tanta autoritat com ell. Convergéncia
necessita canvis profunds, i en el partit, com en el Procés,
Artur Mas pot ser ben bé el desllorigador de I'atzucac. | el
Procés seguira amb ell (és un actiu politic de primer nivell), :
perd sense ser el timoner de la Generalitat. En el seu lloc :
comptem amb Carles Puigdemont, que fins aquell dissabte :
9 de gener era sols una aposta de futur per Convergéncia, :
un dels noms futuribles del partit. Puigdemont era I'alcalde
convergent més important com a batlle de Girona, i era un
alcalde independentista presidint I’Associacié de Municipis
per la Independéncia. Independentisme pur, la proximitat :
de I’alcalde, relleu generacional, capacitat comunicativa...
Escollir-lo va ser, un cop més, una idea genial de Mas. Ara

és el seu torn.

Carles Puigdemont és periodista i comunica, comunica
molt, i molt bé. Tot i que porti pocs dies, ja ens ha demos- :

trat un bon nivell, un nou estil i una manera de fer fresca i

directa. Té una firma personal molt seva, una marca propia
de forma de fer i de ser. Encara només porta dies, pero,
sorprén en totes les seves intervencions. Sorprén en positiu :
i sembla mostrar una obertura de I'espai convergent, potser :
molt blindat els darrers temps. Puigdemont, de president, :

agradara a coneguts i a estranys.

Certament, el president Puigdemont no s’ha trobat a la pla-
¢a Sant Jaume de la millor manera: és fruit d’unes negocia- :

cions dures, de la retirada del lider admirat... Un carrec ben

i amb persones molt valides.

| el calendari... Un govern que sols durara 18 mesos? El :
periode cada vegada esta més a I'aire. El debat és obert fins :
i tot entre els dos partits conformants del govern. Esquerra
opta per complir amb els 18 mesos. Puigdemont insisteix a
fer les coses bé: fer-ho, pero fer-ho bé. Els camins més rec-
tes no sempre son els millors. Catalunya també necessita :
estabilitat, seny i ordre. Globalment vivim en una societat
accelerada, que es marca terminis curts, perd un govern :
catala que, com a minim, durés dos anys, no seria dolent. :

Es el torn del president Puigdemont.

Roger Rossich és analista i consultor politic
1400caracters.wordpress.com

La politica catalana és capag de

Cio politica serial. El pas al costat :
del president Mas va ser una sor-
presa per a molts. Un gest politic P
d’alcada per un politic de molta
alcada. Una decisié que movia :
amb ella tot I’engranatge de la po- :
litica catalana. Un pas al costat fet :
pura estratégia politica per Artur :
Mas: canvi de president, pacte,
govern, relleu convergent, cop a
la CUP (després no tan dur com semblava d’entrada...);
i alhora confusié al Madrid politic, que durant els darrers :
tres anys havia fet d’Artur Mas I’ase dels cops d’un Procés :
independentista que va acceptar encapgalar, tot canviant :

: Fra Valenti Serra de Manresa és
: Parxiver provincial dels caputxins
: de Catalunya

CUINA DE CONVENT

Els confitats dels frates
- caputxins 5

'3 » Fra Valenti Serra

en les hortes conventuals.

Es forca interessant el “modo de conservar las monjetas
verdas durant I’hivern”; una conserva dels excedents
efectuada a la caputxina. També és molt suggeridora la :
manera propia dels caputxins de confitar préssecs verds :
i també com guardar els melons, tot en funcié de la vida
d’austeritat i pobresa, sobretot per tal d’assolir un maxim :
aprofitament de I’excedent de les verdures produides en les
hortes conventuals, tal com feien també els pagesos dels
: cal construir-la. Establir vincles i connexions amb el public.

estaments pobres en previsio del temps hivernal.

Del conjunt de receptes dels confitats efectuats a /a
caputxina és molt interessant la manera de confitar les :
bajoques, o tavelles, de mongeta verda amb llard i,
i particularment, és encara molt Gtil la manera de conservar :
profitosament els tomaquets i les altres hortalissesi aixi
poder-ne disposar per a les necessitats de la cuina en
temps d’hivern. L’elaboracié d’aquests confitats va molt
ligada a la tradicié culinaria i horticola dels caputxins, tal :
com hom ho testimonia el text d’un tractat manuscrit de :
fra Sever d’Olot (11802) on articula I’art de cuinar amb :
I'horticultura. Fra Sever explica la manera adient d’empeltar, :
d’identificar correctament les llavors o sements i, alhora,
aporta diverses tecniques per lluitar contra les plagues
d’insectes que solien afectar els conreus de les hortes (tal
com era habitual en d’altres tractats manuscrits d’aquesta :
i época), a més d’oferir valuoses instruccions per poder :
legitim, pero. | és que la politica catalana (i espanyola) es va : :
espessint en la seva complexitat i veiem (i veurem) formes :
politiques noves, fruit del multipartidisme i de la necessi- :
tat de coalicions. També s’ha trobat amb un executiu fet,
amb unes carteres repartides entre Esquerra Republicana
i companys convergents. Un executiu circumstancial, fruit :
d’un moment estrany. Un govern, perd, en la “linia procés” :

garantir la conservacio de la fruita i la verdura.

En un antic receptari, hi hem trobat descrita la manera
de preparar la deliciosa Mantega de tomaquets, que cal
preparar aixi: “Per cada tomaquet posaras una unca de :
sucre blanc que, en una cassola, hauras de coure fins al
punt de caramel. Quan el sucre comenci a agafar color,
se li tiren els tomaquets espremuts de la seva aigua amb
i la proporci6 convenient de sal i totes les espécies, i es fa :
bullir de seguida a foc ardent i cal remenar-ho bé amb una :
cullera de fusta. Quan estigui espessa la massa, s’afegeix :
una mica de mantega i es passa tot per un sedas i, segui-
dament, es va posant dins de pots de confitar que hauras
de tapar molt bé amb paper d’estrassa oliat” (Cuinar en

temps de crisi, p. 19). A 'article
vinent vull tractar, a. D., dels naps
i les trumfes en la tradicié culina-
ria dels frares caputxins.

! En aquesta série d’articles
sobre les tradicions culinaries :
i horticoles dels frares no puc
pas deixar de fer esment :
de la valuosa contribucié
dels framenors caputxins al
| desenvolupament i millora de
la técnica dels confitats. Per :
exemple, en el llibreto titulat
Lo jardiner, hortola y florista redactat “segons la practicay :
costums dels PP. Caputxins” (que I'any 1852 s’estampa a :
Barcelona durant I’exclaustracié de la vida religiosa, i que
fou reeditat, novament, I'any 1881), hom hi descobreix la
peculiar aportacio dels hortolans i dels cocs caputxins sobre
la manera més eficac de conservar les verdures i hortalisses :
per als apats conventuals del temps d’hivern; especialment :
destaca “l'art”, o manera, de saber guardar les carxofes,
i els pésols i tirabecs (que en I'argot dels caputxins en deien :
Catxéxos), els esparrecs, els tomatecs i la coliflor produits :
crear la seva marca. Recordeu, el mén és de les mar-

i Comunicacié
¢ www.mosaiking.com
¢ @mroyoespinet

PARLEM DE MARQUETING

Productes o marques?

p Marta Royo Espinet
Benvinguts a aquest nou
espai. Casa vostra. Casa
de tots. Un lloc de reflexid
sobre marqueting, imatge,
publicitat, comunicacid.
Vol apropar la comunica-
ci6 a tothom. Als grans,
perd també als més pe-
tits, ja que tot aixd no és
territori de les grans marques amb grans pressupostos.
Ans el contrari!

Us parlaré d’aixo amb exemples. Perqué pugueu treure
idees pel vostre negoci, pel vostre projecte. | ben pro-
per als més petits, als emprenedors, als autonoms, als
comercgos, a les petites empreses. A tots aquells que
sovint els fa por la publicitat i la comunicaci6. A tots
aquells que es pensen que la publicitat i la imatge, és
només “cosa de grans”. A tots aquells que tenen clar
com crear el seu producte, perd potser no tant de com

ques. Els productes arriben a la ment del consumidor,
les marques, al seu cor.

| com es crea una marca? Destacant! Diferenciant-nos de
la competéncia. La base hauria de ser sempre un producte
viable i rendible. Oi que no se’ns acudiria vendre aire con-
dicionat als paisos nordics? Perqué una marca funcioni,
primer ha de funcionar el producte. | després (mai abans),

Amb uns valors, amb una personalitat. Amb capacitat de
transmetre emocions. Que sigui empatica amb I'usuari. Amb
una bona estratégia de comunicacié de base que posicioni
la marca i, alhora, es diferencii de la competéncia. Cal defi-
nir molt bé qué dir del producte amb un missatge clau que
sigui propi. Diferenciador. | a poder ser, Unic. | el com dir-
ho. Aquest “com” ha de ser la forma. Notoria, memorable,
que connecti! Les marques capaces de proveir experien-
cies als seus consumidors, capaces de ser viscudes, s6n
les que realment triomfen.

Creieu realment que Audi ven cotxes o Moritz cervesa?
Audi ven molt més que cotxes. Ven alguna cosa intangi-
ble i molt subtil, perd que resulta ser fonamental perque
s’acabin comprant les seves bosses. Ven prestigi, ele-
gancia, estatus.

I amb el meu comerg? Com ho puc fer? El mercat esta
saturat de productes molt similars, i fer-se un forat en el
mercat costa molt. | si a sobre sumem la situacié genera-
litzada de crisi i de pérdua de poder adquisitiu, ens sem-
bla que cal fer proeses per aconseguir vendre. Aqui és on
podem fer servir I'enginy per convertir el nostre producte,
el nostre comerg en una marca que emocioni. En aquest
context, les marques tenen la missié de transmetre per-
cepcions positives!

I tu? Com ho fas amb el teu negoci?
Producte o marca?
Diferencia’ti!!

Marta Royo Espinet és economista
i publicista - Creadora de Mosaiking

Mosaiking
Comunicacio
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Bufete Aurum es mejor.

Seguim creixent a Sant Gervasi

plustresc

Via Augusta 188, cantonada Santal6 - Disposem de parquing
C/ Teodora Lamadrid 21-23

segueix-nos a f [ y

www.plusfresc.cat

77 ESTABLIMENTS AL TEU SE

\. Telefon gratuit d’atenci6: 900 300 192

Su sequro le dice
“no pasa nada”.

s Que dice
Bufete Aurum,

Abogados
y Economistas?

Si su seguro debe pagar y cuanto,
no lo determina su seguro, sino la ley.

Nosotros lucharemos
por sus derechos.

7. 935 212 360

www.bufeteaurum.com ABOGADOS Y ECONOMISTAS
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treballant a Sant Gervasi

Gisela 1 Marcela de la pastisseria Cortacans

CORTACAME

P Fotografies: Javier Sarda; textos: Jesuis Mestre

La Gisela Gonzales Acosta, d’origen brasiler, i la Marcela
Jimena Maldonado, argentina, sén excunyades que, després
de trencar els lligam matrimonial, es van trobar a Cortacans. |
d’aixo ja fa set anys i mantenen una excel-lent relacié personal.

Can Cortacans del carrer de Craywinckel 24 és una pas-
tisseria centenaria. La va fundar I’'any 1911 el confiter Josep
Major. Des dels primers anys, Camil Cortacans treballava a
la botiga fent una mica de tot, fins que el 1927 es va casar
amb Mercé Planas, cunyada de I'amo, i va passar a ser
I’encarregat del negoci. Des d’aleshores la botiga és cone-
guda com a Can Cortacans. Un parent de Camil va fundar
una altra pastisseria Cortacans a la plaga de la Bonanova.

El 1974, Camil Cortacans traspassa el negoci a Mariano
Valdés Arnal, que demana a I’Ajuntament permis per conver-
tir la pastisseria en xarcuteria. El negoci havia baixat i calia
trobar alternatives. Uns anys després, I'agost de 1978, el
matrimoni format per Joan Guitart Plans i Pilar Cambil Ferro
van pagar el traspas i lloguer de la botiga. Guitart provenia
d’una familia de flequers del Bages establerta a Terrassa i, per
tant, coneixia el que era una pastisseria. Van posar de moda
els panets de Viena que feien a I'obrador, i van aconseguir
retornar I'antic prestigi a Can Cortacans. Un dels empleats
més antic era Carlos Carrizoza, d’origen colombia. Joan

A l'esquerra, Gisela i Mar-
cela en un dels taulells de
Cortacans, on s’exposen
productes tradicionals de
la pastisseria. Al costat,
I'equip de treball amb Pilar
Candil i Rafael Caballero,
el 2014, i, a sota, part de
I'equip actual, amb dos
dels quatre socis.

Guitart va morir 'any 1996, i Pilar Cambil va agafar el relleu,
dedicant moltes hores al negoci. Un cosi, Rafael Caballero
Morantes, la va ajudar tot encarregant-se de I’obrador.

La Pilar i en Rafael es van jubilar a finals de 2014, pero
abans van voler deixar un testimoni de la historia de la pas-
tisseria quan, el 2011, va fer el centenari. Li van demanar
a I'escriptor Albert Manent, vei del mateix edifici, que els
ajudés a reconstruir la trajectoria de la botiga. Manent, en
un dels seus darrers treballs, ja que va morir I'abril de 2014,
va escriure una deliciosa historia de Sant Gervasi, del veinat
de Craywinckel i, dbviament, de la pastisseria.

Pilar Cambil ha volgut assegurar la continuacié de la pas-

Fotografia: Pastisseria Cortacans

Fotografies: Javier Sarda

Fotografia: Pastisseria Cortaoéms

tisseria i, en jubilar-se a finals del 2014, ha passat el negocia a
quatre socis que han mantingut tots els empleats que hitre- A dalt, Camil Corta-
ballaven. Els socis sén dues parelles, la de Juliana Restrepo,  cans, els treballadors
d’origen colombia i centrada en la produccio, i el seu marit i el xofer, davant de la
Lluis Barbera, comercial i sommelier; i la de Maria Venegas,  pastisseria al carrer de
encarregada del marqueting, i Luis Miguel Moreno, adminis-  Craywinckel, 24, 'any
trador. Entre les treballadores que segueixen hi ha, més de  7924.

Gisela i Marcela, Manuel, Olga, Susana, Montse i Juan Pablo. A la dreta, sifons, un
Avui I'antiga pastisseria ha seguit diversificant-se i també és  dels productes en qué
una fleca, cafeteria, xarcuteria, vinacoteca i moltes coses més.  s’ha especialitzat

Fins i tot han obert una Cortacans a Sant Cugat, on intenten ~ Cortacans i és dificil
mantenir I'esseéncia del Cortacans de Sant Gervasi. de trobar al barri.

934184305. 6

>>> MEDICINA INTERNA
>>> VACUNACIONS |
DESPARASITACIONS

>>> CRURGIA GENERAL

»> NETEGES DE BOCA
»>> | ABORATORI

»»> IMENTACIO

»> ACCESSORS

PL de la Torre 2, 08006 Barcelona

DESCOMPTES PER A
ANIMALS ADODTATS

de 10-14h i 16-20h ‘
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Jesuites de Sarria - Sant Ignasi

El curs 2016 - 17 introduira un nou model pedagogic, el MOPI, centrat en 'etapa infantil
Parlem amb Dolors Solsona, directora del MOPI de les escoles de Jesuites Educacio,
perque ens expliqut les claus d’aquestes millores

Resumidament,
que és el MOPI?
El MOPI és un canvi
de mirada, al nen, al
mestre, a les fami-
lies. A la persona.

, Qué us ha portat a
1' fer aquests canvis
sobre els planteja-
ments anteriors?

Des de Jesuites Educacid, ja fa uns anys
que, després de fer un diagnostic, estem
treballant per aquests canvis. Si definim un
model de persona, tenint en compte la nos-
tra tradicio ignasiana i les necessitats de la
societat del segle XX, és evident que el mo-
del educatiu també ha de canviar.

Quins elements metodologics i organit-
zatius introdueix aquest nou sistema?
El canvi és sistemic i comporta canvis en
I’ambit metodologic, organitzatiu i d’espais.
L’alumne experimenta, descobreix, es fa
preguntes i intenta buscar respostes, amb
interaccié amb els altres. El mestre planifi-
ca, acompanya, provoca situacions d’apre-
nentatge amb una actitud ludica.

Com notaran els canvis els nens i les se-
ves families?

D’entrada amb els espais, lluminosos, am-
plis, acollidors, que donen resposta a les
necessitats dels infants d’aquesta edat.
Dins de I'aula, hi ha simultaniament dife-
rents mestres, que acompanyen els nens
en el seu desenvolupament i els ajuden a
construir els seus aprenentatges. La relacié
amb les families vol ser auténtica, convi-
dant-los no només a participar de diferents
activitats, sin6 col-laborant activament i on
la comunicacio sigui fluida.

Aquesta remodelacio, es troba en el marc
Horitz6 2020, el projecte de Jesuites Edu-
cacio. Com s’esta produint aquest canvi
a la xarxa d’Escoles dels Jesuites?

Som un equip d’escoles en xarxa, que tre-
ballem conjuntament per tirar endavant el
nostre Somni. Un projecte d’aquestes di-

mensions comporta ritmes diferents, en
funcié de diferents realitats. Es un projecte
de transformacié profunda i per aixo cal
fer-ho de manera acurada. Aixo fa que no
s’hagi iniciat a totes les escoles en el ma-
teix moment. En el cas d’educacid infantil,
el curs passat vam comencar a 4 escoles.
El curs vinent es fara també realitat al col-
legi Sant Ignasi.

S’han fet proves pilot en altres centres de
la xarxa? Quines conclusions se n’han tret?
Sén experiencies que estan en continua ava-
luacio, fins i tot avaluacio externa. Es impres-
cindible concebre aquesta avaluacié com un
procés de creixement i de millora continua.
Tant families, com nens i educadors afirmen
que no tornarien al model tradicional.

Perqué és tan important I’etapa dels 0
als 6 anys?

Podriem dir que és I'etapa més important,
0 que pot marcar més, en I'educacié d'una
persona? Sén molts els autors que al llarg de
la historia han marcat que és una edat clau
en el creixement de la persona, tant a escala
cognitiva, com emocional, motriu i social. Im-
portants estudis de pedagogia, de psicologia,
de neurociéncia, avalen la plasticitat cerebral
i donen valor a I'estimulacié primerenca, as-
pectes que contempla el nostre model i que
fan que haguem iniciat les nostres experien-
cies precisament a educacié infantil.

En aquest nou enfocament, doneu mol-
ta importancia a la creativitat? De quina
manera la fomenteu?

La creativitat és una capacitat que esta pre-
sent de manera transversal, en les diferents
activitats que es proposen i en la nostra
manera de fer. Quan parlem de creativitat,
no ens referim només a I’'ambit musical o
plastic, tal com potser tradicionalment s’ha
entés en alguns moments, siné com donar
respostes creatives a diferents problemes
o situacions que es plantegen.

Quin paper tenen les noves tecnologies
i els recursos digitals? Els introduiu des
d’un inici?

En una societat tecnologica com la nostra,
crec que la resposta ha de ser bastant evi-
dent. Es una eina més que esta present i
com a tal ens en servim per adquirir apre-
nentatges.

La dinamica d’espai i temps a 'aula, de
quina manera s’articula? | ’avaluacioé de
les aptituds de cada alumne? De quina
manera es potencien les qualitats de
cada alumne?

L’avaluacié I’entenem dins del procés
I’aprenentatge. Mitjangant I'avaluacié tant
el mestre com I'alumne es fan conscients
del moment en qué esta I'alumne, quins
son els processos, els camins, les estrate-
gies que va utilitzant per construir I'apre-
nentatge. A I’escola es creen diferents di-
namiques, propostes, que contemplen el
desenvolupament de les diferents capaci-
tats i intel-ligencies. Es fa de manera global,
no fragmentada en arees. Per arribar a un
mateix aprenentatge ho podem fer mitjan-
cant diferents camins; hi entren en joc dife-
rents intel-ligéncies, i treballem cadascuna
d’elles, fer-ho des d’aquesta perspectiva,
fa que treballem aquelles fortaleses de ca-
dascun dels nens i nenes fent créixer també
les intel-ligéncies més febles.

Pots explicar de manera senzilla en qué
consisteix el concepte d’intel-ligéncies
multiples de Howard Gardner?

De manera senzilla no és facil, pero inten-

taré que almenys sigui entenedor. Howard
Gardner planteja que la intel-ligéncia no és
fixa, innata, sind que es va desenvolupant
amb el temps, que el context hi influencia
i que per tant es pot educar. Aixi mateix,
parteix que no hi ha una Unica intel-ligéncia,
sind set, i que podem tenir més desenvo-
lupada una o altra. Parla de la intel-ligén-
cia linguisticoverbal, la ldbgicomatematica,
la cinestésica, la interpersonal, la intraper-
sonal, I'espacial i la musical. En estudis
posteriors, parla també de la naturalista i
de I'espiritual.

En aquesta educacio integral, quin paper
té en la transmissié de valors I’Evangeli
de Jesus? Com a escola evangelitzadora
que som, i aixi ho definim a la nostra mis-
sié, presentem a JesUs com a persona de
referéncia. Treballem per un model de per-
sona competent, conscient, compromesa i
compassiva. Per aixo0 cal vida interior. | ho
treballem ja des del nostre model, el MOPI,
fent presents aquests valors no només en la
vida de l'aula, sind de ’escola, i treballant
les emocions per tal que I'alumne es vagi
coneixent a ell mateix i a la vegada I’ajudi
a apropar-se als altres.

JESUITES Sa

Sant lgnasi

Carrasco i Formiguera, 21 08017 Barcelona
Tel. 936023 000 www.santignasi.fje.edu
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equipaments publics

Punt d’Informacio

1 Atencio a les Dones
(PIAD) de Sarria -
Sant Gervasi

Els PIAD sén serveis municipals de proximitat
que ofereixen informacio, atencio i assessora-
ment en tots aquells temes d’interés per a les
dones (laborals, formatius, personals, legals,
d’associacionisme femeni, espais de trobada i
participacio, etc.) i també possibiliten I'accés a
diferents recursos de la ciutat.

Compten amb un servei d’assessorament juri-
dic i un servei d’acompanyament psicologic, i
s’hi organitzen tallers gratuits de diferents te-
matiques: eines personals, autoestima, sepa-
racions i dols, relacions afectives i sexualitat,
apoderament en temps de canvis, moviment
conscient, autodefensa... També s’organitzen
activitats commemoratives i de sensibilitzacié
amb perspectiva de génere.

El PIAD de Sarria - Sant Gervasi es troba
a la Casa Sagnier (c. Brusi, 61). El telefon
és el 93 200 26 02 i I’horari d’atencio és
Dilluns, dimecres i divendresde 9a 12 hi
Dimarts i dijous de 16 a19 h

8 de marg,

Dia Internacional de les Dones: teixint xarxes per la justicia de genere

p Casa Sagnier

El 8 de marg se celebra el Dia Interna-
cional de les Dones. El seu significat
ha anat canviant, segons els diferents
moments historics. Les primeres rei-
vindicacions dels moviments feme-
nins esta vinculat al de les sufragistes
angleses i nortamericanes del segle
XIX, que demanaven el dret de vot per
les dones, o les reivindicacions de les
dones obreres per la igualtat salarial
durant la revolucié industrial. Un fet
emblematic va tenir lloc el 8 de marg
de 1911 a la fabrica Cotton de Nova
York, quan I’amo de la fabrica va pro-
vocar la mort de 120 dones que es-
taven en vaga.

A mesura que els diversos moviments
feministes es consoliden i diversifi-
quen, sobretot entre els anys 60 i 70
del segle XX, ja no es tracta Unica-
ment de I'accés al treball o al vot, sind
que també es reivindica una igualtat
de drets efectiva entre dones i homes
en totes les arees de la vida.

L'any 1977 I’ONU reconeix el 8 de
mar¢ com a Dia Internacional de les

Dones, que actualment és una data
simbolica que es commemora arreu
del moén recordant a les precursores i
sobretot, reivindicant que encara hi ha
molt a fer. Des d’aleshores, diferents
moviments feministes han identificat
les practiques de sororitat i els pro-
cessos d’empoderament com a eines
d’organitzacié col-lectiva que perme-
ten enfortir la confianga i les capaci-
tats individuals de les dones, tot afa-
vorint el seu accés als recursos i la

seva autonomia personal. Pero, tam-
bé, com una eina d’incidéncia politica
i de transformacié social que permet
desafiar les relacions de poder hege-
moniques i abordar les multiples de-
sigualtats que ens afecten en relacié
al génere, orientacié sexual, classe
social, edat, religié, origen nacional
i/0 étnic, la diversitat funcional, etc.,
articulant estratégies de lluita cap a
societats més justes i democratiques.
Si vols participar de les activitats al vol-
tant del Dia Internacional de la Dona,
pots consultar els seglients portals:
www.bcn.cat/casasagnier
www.bcn.cat/sarria-santgervasi
www.bcn.cat/dones
www.agendadonesbcn.org

Centre Civic Casa Sagnier
carrer Brusi 51-61,

Jardins d’Enric Sagnier

Web: www.bcn.cat/casasagnier
Teléfon: 93 414 01 95

Correu: informacio@

casasagnier.net
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articles d’opinio

COALC SARRIA -SANT GERVASI

L’arquitecte avui

» Salvador Torrents
Els arquitectes ens tro-
bem avui, en un mo-
ment que podriem con-
siderar-lo providencial,
sobretot, per poder ser
servidors de la societat,
de la ciutadania de la qual formem part. Te-
nim a I'abast la possibilitat d’oferir a tots els
ciutadans la nostra preparacié, com a pro-
fessionals de I'arquitectura, els nostres co-
neixements artistics i tecnics, humanistics
i socials, per donar solucio als problemes
quotidians que se’ls plantegen constant-
ment, a forga de copsar-los dia a dia.

He dit providencial, perqué a I'arquitecte el
moment d’ara I'ajuda a assumir una realitat de
sempre, que estem al servei de la ciutadania,
fent-nos assequibles en totes les circumstan-
cies i en tots els aspectes, sense renunciar a
la nostra gran sensibilitat, aportant-la.

Perd, també és veritat que molts arquitectes i
estudiants d’arquitectura volen desenvolupar
la seva creativitat, la seva capacitat artistica,
técnica, humanistica, social, on hi hagi fei-
na... dins la Comunitat Europea o fora d’ella,
de forma més immediata, d’aqui que molts
estiguin treballant a Anglaterra, Francga, Ale-
manya, Belgica, Suecia, Russia, Lituania...

a I’Asia com Xina, Vietnam, Sri Lanka... a
I'Africa, Algéria, Marroc, Senegal... a I’Ame-
rica del Nord, EUA a escoles d’arquitectura,
Canada..., a Centreamérica com Panama, a
Sud-america, Colombia, Xile, Equador... i a
Oceania, Australia i Nova Zelanda.

Els arquitectes tenim una formacié genera-
lista que ens afavoreix quan desenvolupem
un tema molt especific o especialitat, perqué
tenim una idea global, de conjunt, que ens
ajuda a tenir en compte molts aspectes a
I’lhora de treballar.

Recordo un arquitecte del Valles que ha estat
contractat per treballar a Xina, per desen-
volupar un treball energetic, com professio-
nal que domina aquesta matéria, d’aplicacié
als edificis que coneix perfectament com a
projectista.

Un altre arquitecte, de Barcelona, que resideix
als EUA, des de fa uns anys, al ser contractat
com professor a ’Escola d’Arquitectura de la
Universitat d’lllinois de Chicago i a Alabama
en els “Rural Studio”. Un altre del Valles a
Algeéria, i d’Osona obrint cami al Senegal...

Salvador Torrents i Vergés és responsable de
la Seu de Sarria - Sant Gervasi de la Demar-
caci6 de Barcelona del Col-legi d’Arquitectura
de Catalunya

FunDACIO INFANTIL

Entrena la memoria de treball en el teu fill

» Maria Torrabadella

La memoria és un mecanisme d’emmagatze-
matge d’informaci6 que funciona de manera
molt complexa. Existeix un tipus de memoria
denominat memoria de treball que ens per-
met retenir conceptes durant poc tems a la
nostra ment i treballar amb ells.

La memoria de treball és molt activa i ens
permet fer diverses tasques alhora. La utilit-
zem quan volem mantenir a la ment informa-
cié mentre posem la nostra atencié en una
altra activitat (per fer calculs mentals, me-
moritzar un nimero de teléfon per anotar-ho
posteriorment, cuinar, fer la compra, preparar
una motxilla, etc.). Un exemple quotidia és
el seglient: vas en direccio al safareig per
estendre la roba i sona el teléfon, respons la
trucada i al penjar, recuperes la informacio
anterior (estendre la roba al safareig).
Aguesta memoria és de molta utilitat en el
nostre dia a dia, i més encara, en el nostre fill.
La necessita per realitzar les seves activitats
rutinaries, per entendre conceptes treballats
a classe i també per fer els deures.

Per aix0, entrenar la seva memoria de treball
li permetra millorar els seus aprenentatges,
créixer intel-lectualment i desenvolupar dife-
rents habilitats. Aqui teniu tres idees de jocs
per entrenar-la en el vostre fill:

1) Jugar al Memory en familia

Es una activitat que entretindra tota la familia
i permetra entrenar la memoria de treball.
Podeu utilitzar el classic joc del Memory o
crear-ne un vosaltres mateixos (tallant carto-
lines de color en forma de fitxes i dibuixant
les imatges).

2) Gimcana amb proves

Aguesta activitat també és pot practicar a
I’aire lliure. La idea seria que els nens ha-
guessin de respondre una pregunta o en-
devinalla en cada punt i que la resposta els
permetés saber on és el seglient punt. | aixi,
anar recordant les respostes i pensar on pot
estar la seglent prova.

3) El conte dividit

Tota la familia pot divertir-se amb aquest joc,
en gue, per ordre, cada membre haura de dir
en veu alta una frase inventada, de manera
que es vagi creant un conte. Els nens hau-
ran de recordar les frases dels altres i crear
la seva tot seguint el fil de la historia.

Us convidem a proposar nous jocs per en-
trenar la memoria de treball!

Fundacio
e S,

Passeig de Sant Gervasi 16-20, Esc B baixos
08022 Barcelona
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itineraris

Cliniques de Sant Gervasi
La Nadala de 2015 del Col-legi de Metges de Barcelona (COMB)

» El jardi

Com és tradicid, el Col-legi de Metges
ha publicat una magnifica nadala el
2015. Aguest any s’ha dedicat a les cli-
niques a la ciutat de Barcelona. Proba-
blement, la seva aparicié esta molt Ili-
gada al naixement de les especialitats
medicoquirdrgiques a finals del segle
XIX. Els nous coneixements, técniques
i procediments, sovint complexos, van
determinar la necessitat d’adaptar i re-
plantejar els espais on aplicar-los. Gran
nombre de cliniques eren unipersonals
i rebien el nom del metge propietari
que hi exercia la seva activitat profes-
sional, pero en altres casos sorgia la
conveniéncia que alguns metges s’as-
sociessin per tal de poder afegir uns
serveis més complets.

El llibre, obra d’Alfons Zarzoso, con-
servador del Museu d’Historia de la
Medicina de Catalunya i Sara Fajula,
arxivera del COMB, amb una impor-
tant documentacié grafica recollida per
Merce Viger, proposa diversos itinera-
ris per les cliniques de la ciutat i roda-
lies, dos d’ells dedicats a Sant Gervasi.

Itinerari Galvany - Monterols
1 A tocar de I'estacié de Gracia, al car-
rer Balmes 250, la clinica dels urolegs
Narcis i Francesc Serrallach prestava
serveis quirdrgics i d’endoscopia urina-
ria a carrec del doctor Jaume Vives als
pacients visitats al centre de la ciutat.
2 A Balmes, 271, la Congregaci6 de
Germanes de la Caritat de Santa Anna
crea el 1893 la “Casa de Curacion de
Nuestra Sefiora del Pilar”. Des del 1897
tingué una clara orientacié quirdrgica,
dirigida per metges, i durant el primer
terc del segle funciona com una policli-
nica amb multiples especialitats.

3 La Clinica Quirlrgica dels germans
Albert i Joaquim Escayola i Canals
oferia serveis de cirurgia i d’urologia
al carrer d’Alfons Xll, des dels anys 30.
4 Ignasi Barraquer trasllada la seva clini-
ca de la Ronda de Sant Pere a un espec-
tacular edifici funcionalista, ideat a par-
tir del dialeg entre I'arquitecte Joaquim
Lloret Homs i el mateix metge des del

1934. Fou inaugurat en acabar la guerra,
el 1941. La clinica del carrer Muntaner
amb Laforja és un exemple paradigmatic
d’una medicina centrada en el pacient.
5 Josep Soler-Roig Elizaicin hereta del
seu pare una petita clinica quirdrgica
situada al carrer de Modolell 12, al peu
del baixador de la Bonanova. Hi treba-
lla des del final de la década de 1920
fins que la tanca i trasllada al carrer
Vallmajor el 1956.

6 La Clinica del doctor Marian Bre-
ton i Plandiura era al 474 del carrer de
Muntaner. En un entorn enjardinat, la
mansid oferia serveis de cirurgia ge-
neral i urologia des dels anys 20. La
Mutua General de Seguros remetia els
seus treballadors accidentats a aques-
ta clinica.

7 LInstitut Policlinic o Clinica Plato, al
numero 1 del carrer Plato, fou creat el
1926 per una associacié de metges, a
partir del model de la Clinica Mayo de
Rochester. Una gran mansié amb una
organitzacié funcionalista que reuni al-
guns dels millors experts en medicina
i cirurgia del pais.

Iltinerari Putxet - la Bonanova
1 Des dels anys 1920, el Sanatori Qui-
rirgic de Ramon San i Ricart, a tocar
dels Josepets de Lesseps, oferia ser-
veis quirlrgics i ortopedics pediatrics.
Anunciava una estada confortable, fa-
miliar, facilitada per un equip de religio-
ses i d’infermeres graduades. A més de
Iequipament tecnic, la clinica disposava
d’un ascensor i calefaccié central.

2 La clinica del doctor Victor Azcarreta
va ser una de les primeres a anunciar,

Gravat de la se-
gona meitat del
segle XIX amb

el projecte de
PInstitut Psiquiatric
de Nova Betlem
promogut pel
doctor, Joan Giné
i Partagas.
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descriure i mostrar fotografies dels seus
esplendids equipaments a la Gaceta
Medica Catalana del 1895. Com d’altres
cirurgians, visitava el centre, al carrer de
Fontanella, i oferia serveis de cirurgia
urologica a la clinica de la Bonanova.

3 El ginecoleg Josep Maria Andreu
Bayer vivia i tenia la consulta al pas-
seig de Sant Joan, a més d’una clinica
en una torre de dos pisos, amb gran
finestral de llum per a la sala d’opera-
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cions, a Sant Gervasi, al carrer Hurta-
do, 5. Andreu anunciava el 1936 unes
condicions economiques iguales de
maternitat disponibles en qualsevol
moment de I’embaras.

4 Carles Sala i Parés anomenava clini-
ca de cirurgia o “casa de curaci6 per
a tota classe de malalts operables” el
gran casalot que tenia a la Republica
Argentina amb entrada per a carruat-
ges al carrer de Gomis. Tenia la consul-
ta a la Rambla de Catalunya i oferia un
comode servei als operats i familiars.
5 Eduard Vilaseca i Serra, cirurgia i
neurdleg, oferia serveis d’ingrés de
medicina, cirurgia, parts i malalties
nervioses a la clinica de Sant Gervasi
amb Craywinckel on havia traslladat la
clinica que tenia des del 1926 al carrer
de la Santa Creu, nimero 1, de Gracia.
6 El cirurgia Joan Pujol i Matabosch
tenia la consulta al carrer de Bailen i
posseia una espectacular torre, que
servia com a clinica quirurgica, al cos-
tat de I'actual avinguda del Tibidado,
al carrer de Garcia Marifio 4. El 1935
s’anunciava a la premsa medica amb
dues paraules: “gran confort” i mostra-
va les classiques fotografies del quiro-
fan i d’'un acollidor sal6é de descans.
7 Al 21 del carrer de Teodor Roviralta,
al costat de I'avinguda del Tibidabo, el
reputat metge Emili Mira establi cap al
1935 la primera clinica de conduccid
infantil del pais, amb un equip d’experts
format per Alfred Strauss, Jeroni Mora-
gues i Adolf Azoy, dirigida a la resolu-
cié de diferents trastorns de conducta
infantils, amb un equipament molt mo-
dern, com ara la cambra de Gesell.

8 El vell manicomi del doctor Joan
Giné i Partagas, conegut com a Institut
Psiquiatric “Nova Betlem” estava diri-
git pel psiquiatre i neurdleg Ot Moles
Ormella des del 1921. Donava lloc al
mateix carrer, de Nova Betlem. Ubicat
en un “emplagcament immillorable”, la
urbanitzacié progressiva va aproximar
aquells grans edificis a la ciutat. Avui
no resta cap pedra del manicomi, que
es va tancar els anys 50, i estava prop
del Cosmocaixa.

DESCUENTO

>0%

12 vHTA EN TODOS
LOS SERVICIOS

Vaélido hasta el 15 de marzo presentando
este anuncio

Maria Cubi, 205 - Teléfono 930 24 26 14
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SOTA TERRA

Fms on tu vulguis amb Zrec

4 PERDRE LA POR [

No t’agrada viatjar en tren? Et fan por els
espais tancats? Et paralitza anar per sota terra?
tallers teoricopractics d’FGC.

Més informacio al web

FGC

Ferrocarrils
de la Generalitat
de Catalunya

7

m Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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Pablo Martinez Jarque, quiropractico,
y el Equilibrium Centre Quiropractic

La quiropractica permite disfrutar de una vida mas sana, mas llena de energia

P Montse Roig

Todos tenemos algun problema de salud que
no hemos logrado resolver o la necesidad de
obtener un mejor estado de bienestar general.
Pablo Martinez Jarque, Doctor en Quiroprac-
tica por la Life University de Atlanta y Jefe del
Departamento Quiropractico en el Barcelona
College of Chiropractic, nos recibe en Equi-
librium Centre Quiropractic para explicarnos
en que consiste la Quiropractica y cdmo nos
puede beneficiar.

Tengo que confesar que no sé exactamente
qué es la quiropractica... Segun la Asociacion
Espariola de Quiropréactica (AEQ), la quiroprac-
tica es la profesion sanitaria que se ocupa del
diagnéstico, tratamiento y prevencién de las
alteraciones del sistema musculo-esquelético
valiéndose de los ajustes vertebrales manuales
especificos. En Espafia los quiropracticos tie-
nen un problema porque hay un gran desco-
nocimiento de la profesion.

A ver si lo resolvemos: ¢ puedes explicar de
modo simple como trabajan los quiropracti-
cos? Los quiropracticos tomamos el individuo
y analizamos su columna vertebral; la columna
vertebral es la casa del sistema nervioso, for-
mado por los nervios que controlan el cuerpo.
El sistema nervioso coordina y regula todas
la actividades del cuerpo humano; el cerebro
seria la maquinaria central donde se procesa
toda la informacién. El cerebro se comunica
con el cuerpo a través de los nervios y el cuer-
po se comunica con el cerebro a través de los
nervios.

¢Entonces la quiropractica se ocupa de res-
tablecer esta comunicacion? Exactamente,
el quiropractico busca cual de las vértebras se
ha salido de su lugar causando un pinzamiento
que genera una presion sobre el nervio y esa
presion hace que se produzca una descone-
xion entre el cerebro y el cuerpo. A ver como lo
explico... imaginate que tienes una manguera y
que estas regando el jardin. De pronto, presi-
onas un poco el tubo y el agua sigue fluyendo
pero fluye con menos intensidad. Eso es lo que
busca el quiropractico: qué vértebras generan
presion sobre el nervio y con un movimiento
simple, con las manos o asistido con instru-
mentos, vuelve a colocar la vértebra en su lu-
gar. Asi, reconectando el sistema nervioso, se
restituye el flujo a su maxima expresion posible.

¢Que tipo de beneficios aporta la quiroprac-
tica? La mayoria de los pacientes que se be-
nefician de la quiropractica suelen acudir por
primera vez a la consulta por un tema de salud
concreto. Por lo general se trata de problemas
de espalda tales como dolor de cuello, hernia
discal, ciatica, escoliosis o lumbago pero tam-
bien acuden para tratar otro tipo de problemas
como migrafas y los dolores de cabeza. Con el
tiempo, a medida que van experimentando en
su propio cuerpo los beneficios que reciben y
conforme van entendiendo los principios de la
quiropractica, la van integrando en su estilo de

vida, ya no solamente para huir de una molestia
sino para disfrutar de una vida méas sana, mas
llena de energia.

¢A que os referis cuando hablais de subluxa-
cion? A ver, la subluxacion quiropractica es un
conjunto de cambios funcionales, estructurales
o incluso patolégicos que comprometen la fun-
cién del sistema nervioso. La desalineacion y la
alteracion del funcionamiento o de la movilidad
de la columna puede llegar a irritar los nervios
que pasan entre las vértebras y, en consecuen-
cia, alterar el flujo de informacion que pasa a
través de los nervios.

¢Y donde hay que buscar las causas que
provocan las subluxaciones? Las causas
son diversas. La quiropractica distingue entre
diferentes tipos de estrés a los que somete-
mos nuestros cuerpos y que son los respon-
sables directos de las subluxaciones. Las ma-
las posturas, los movimientos repetitivos y las
lesiones por accidentes forman parte del estrés
fisico. La presién, las exigencias laborables y
las malas experiencias pertenecen al campo
del estrés mental y emocional.

¢Qué pasa cuando tienes algin problema?
Los musculos de la espalda se contraen, gene-
rando un estrés fisico producto de la reaccién
del cuerpo a un estimulo negativo externo. Esta
reaccioén, con el tiempo, impide el correcto mo-
vimiento de la zona, creando la subluxacién y
por ende la interferencia en el sistema nervioso,
trayendo consecuencias importantes en el esta-
do de salud de las personas.

La nicotina y el alcohol no deben ayudar
mucho... Claro que no, consumir ese tipo de
sustancias genera estrés quimico. Tambien in-
fluyen la polucidn, los aditivos, las toxinas.

Mas dudas: {qué comparten la quiropractica
y el quiromasaje? No mucho, la verdad, son
practicas totalmente diferentes. El uso reciente
de la palabra quiromasaje para referirse a los
masajes produce una confusion linguistica que
a veces confunde al publico. El quiromasajista
es un profesional que se encarga de realizar
un masaje y hay cientos de técnicas distintas.
El quiropractico se encarga de la deteccién de
las vértebras subluxadas para corregirlas y re-
mover la interferencia nerviosa... El cuerpo se
encarga de hacer el resto, recuperar su capa-
cidad natural de autorregulacion.

&Y la quiropractica y la osteopatia? Yo diria
que la quiropractica y la osteopatia estan un
poco mas relacionadas. La diferencia entre la
quiropréactica y osteopatia parece imperceptible
al comparar ambas filosofias. Las diferencias
son mas notorias al considerar el alcance de la
practica y los requisitos educativos de ambas
disciplinas. Las dos suscriben a los tratamien-
tos que tienen una vision integrada del cuer-
po. Los ostedpatas piensan que los sistemas
de cuerpo humano estan interrelacionados y
dependen unos de otros para lograr un buen
estado de salud y la falta de flujo sanguineo
es lo que lleva a enfermarse. Mientras que los

DESCUBRE HOY LO QUE

LA QUIROPRACTICA

PUEDE HACER POR TI
Y EMPIEZA A ANADIR

SALUD A TU VIDA

quiropracticos prestan especial atencién a la
biomecanica, la funcion y estructura de la co-
lumna vertebral, sus efectos en el aparato loco-
motor y el sistema neuroldgico, y el papel que
cumple la funcién correcta de estos sistemas
en la preservacioén y rehabilitacién de la salud.

¢Y que decir de la fisioterapia? Bueno, si bien
se encarga de corregir, mejorar o restaurar el
movimiento a nivel musculo-esquelético, la fi-
sioterapia se sirve de modalidades terapéuticas
como el frio, la luz, el calor, el agua, el ultraso-
nido y la electricidad para paliar los sintomas
de multiples dolencias.

Ya nos va quedando todo mas claro... Repito

que, a diferencia de otros paises como Aus-

tralia, EEUU, Canadd y algunos paises de la

Unidn Europea, donde la quiropractica es una
profesion sanitaria de primera indole, en Es-
pafa es una practica todavia muy desconocida.
Hay pocos quiropracticos y un altisimo indice
de intrusismo porque no hay una legislacién
que controle o regule la profesiéon. Cualquiera
puede decir que es quiropractico sin ni siqui-
era tener un titulo. O haber hecho un simple
seminario para aprender ciertas técnicas de
ajuste. En EEUU o en Canadd, por ejemplo,
la quiropractica requiere cinco o seis afios de
estudios universitarios que se traducen entre
5.000 y 5.500 horas de clase. La AEQ asegura
que sus miembros son realmente licenciados
en quiropractica, la AEQ es una herramienta
que le permite al publico saber si se es un far-
sante o no.

¢Cuanto suele durar un tratamiento quiro-
practico? jEsa es una de las preguntas mas
recurrentes! La mayoria de los pacientes qui-
eren saber la duracién de su tratamiento y eso
es dificil de determinar porque no hay un patrén
establecido, tratamos a cada paciente como un
ente Unico. La respuesta de cada uno a los ajus-
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‘www.equilibriumquiropractic.es
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tes es distinta, hay personas que asimilan muy
bien los ajustes y, con solo un par de sesiones,
se sienten mucho mejor. A otros les lleva méas
tiempo. Una vez resuelto el problema se esta-
blece una terapia de conservacién y muchos
pacientes la mantienen porque se dan cuenta de
que, con la quiropréactica, su rendimiento mejora
considerablemente. Enfrentan mejor toda clase
de situaciones porgue estan mas equilibrados.

¢Podriamos decir entonces que la quiro-
practica es una opcion global? Claro que si,
la gente se acerca a mi consulta para solucio-
nar un problema especifico y se da cuenta de
los numerosos beneficios que aporta la quiro-
practica; no sélo solucionan el problema sino
que notan cambios sustanciales, perciben que
mejoran otros aspectos de su salud que ni tan
solo me habian mencionado. Al final, son los
mismos pacientes los que deciden la periodi-
cidad del tratamiento. Son ellos los que saben
cada cuanto necesitan un ajuste, su cuerpo
marca la pauta.

Todos nos hacemos mayores ¢la edad nos
desajusta? Me temo que si, es el ritmo natural
de la vida. Pero vamos a ser positivos: las per-
sonas no estan condenadas a llegar a viejecitas
con bastdn o silla de ruedas, sélo las que no se
cuidan a lo largo de su vida. jOjo! Es evidente
que hay enfermedades genéticas muy deter-
minantes pero, dejando aparte estos casos,
si hacemos ejercicio, nos cuidamos desde el
punto de vista nutricional, tenemos una actitud
positiva y nos ajustamos regularmente, pode-
mos llegar a la vejez en mejores condiciones.
La quiropractica es segura y esta recomendada
para todo el mundo, desde bebés recién na-
cidos a personas de la tercera edad pasando
por atletas que persiguen un mejor rendimiento
de su cuerpo o mujeres embarazadas. Eso si,
debemos ponernos siempre en manos de pro-
fesionales titulados y debidamente formados.
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reportatge: Carnaval

El barti celebra el Carnestoltes

Sant Gervasi va respondre a les festes de Carnaval amb un ambient famuliar 1 participatiu

» Miquel Font Navarri

El dissabte 6 de febrer la festa va arri-
bar als barris de Sant Gervasi. La rua
de Carnestoltes del Putxet, que va co-
mengar a dos quarts d’onze del mati
al parc de la Tamarita, va seguir pel
passeig de Sant Gervasi, pel carrer de
Craywinckel, per I’'avinguda Republi-
ca Argentina, i pels carrers del Caire,
Portola i va acabar a Marmella. Va ser
organitzada per I’Agrupament Escolta
Pere Quart. Durant la marxa, els assis-
tents van gaudir de la batucada dels
Diables de les Corts. Un cop acaba-
da la rua, hi va haver una xocolatada
per a grans i petits. Alli mateix, a les
dotze, va comengar I'animacié mu-
sical, organitzada pel Casal de Barri
Espai Putxet. Els qui hi eren van ballar
a ritme de rumba i cangons populars.
A I'Espai Putxet, a part d’una xocolata-
da, hi va haver un concurs de disfres-
ses. En la desfilada hi van participar
membres de I’Agrupament d’Escoltes
Pere Quart i altres nens i nenes. Hi ha-
via gent disfressada de la Guerra de
les Galaxies, de Grease, de llimones,
d’abelles, d’espanta-ocells, de princeps
i princeses, de pagesos, de bruixes, de
superherois, de mims, i de mags.

L'Albert Freixa, que porta quinze anys
al Cau Pere Quart, va explicar que tant
I’inici com el final del recorregut de la
rua sempre han estat els mateixos,
perd el tram central ha variat alguns
anys. L’Albert va agrair el suport que
van rebre de I’Espai Putxet, va comen-
tar que I’Agrupament d’Escoltes va ser
qui va contactar amb els Diables de
les Corts i va afegir que durant dos
mesos havien estat organitzant la rua.
L’escolta va destacar positivament els
valors que s’adquireixen en una asso-
ciaci6 aixi: el saber compartir, ajudar
i respectar els altres, el fet que tots
som iguals, etc.

En Xavi Soler, integrant dels Diables de
les Corts, grup que va animar la festa
gratuitament, va afirmar que ja van to-
car I'any anterior en aquest esdeveni-
ment, i va destacar el gran ambient que
hi havia. Pel que fa a I'estil, aquest any
els dotze intérprets van tocar musica
de correfoc durant una hora.
L’Eduard i ’Agnés, que van venir amb
el seu fill, van explicar que els havia
agradat que es fes durant el mati, i no
de tarda o de nit. D’aquesta manera
—van continuar— vénen més nens i
nenes i, per tant, hi ha més ambient.

|
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A dalt, una com-
parsa de rockabilly
a Vil-la Florida.

Al costat, detall
del concurs de
disfresses de la
Casa Sagnier.

A sotaial’es-
querra, taller de
disfresses a

Vil-la Florida;

al fons, sald de
maquillatge.

A la dreta, la rua
del Putxet anima-
da pels Diables
de les Corts.

A altres llocs del barri també va ha-
ver-hi festes de Carnaval, com a Vil-la
Florida, on hi va haver un taller de dis-
fresses i un ball rockabilly; a la Casa
Sagnier on hi va haver un concurs
de disfresses i un ball, o a la Casa
Usher, dedicat als més menuts i amb
valor literari.

Fotografies: Javier Sarda
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memoria historica

Ramon Muntanet, 750 anys del seu naixement

» Mariona Franquet, Nuria Pugeés,
Jaume Busquets

A la Llar vam fer un acte d’homenatge a
Ramon Muntaner amb motiu del 750 ani-
versari del seu naixement. Ens va portaa a
situar-nos entre els segles XIII-XIV, i a parlar
de les “Quatre grans croniques” que a més
de la seva importancia historiografica, sén
d’un notable interés linguistic i literari. Sén
unes autentiques peces narratives de gran
valor que historien I'época de plenitud de la
Catalunya medieval, que tant sovint ha estat
minimitzada i fins i tot amagada. Ens perme-
ten, doncs, de coneixer molts dels aspectes
de la societat catalana del moment.

A finals del segle Xill i durant el XIV foren es-
crites les croniques de Jaume |, Bernat Des-
clot, Ramon Muntaner i Pere el Cerimonios.
De la Catalunya d’aquest temps (1250-1350)
I’historiador Pierre Vilar va afirmar que era
I’dnic lloc del mén que es podia qualificar
“d’estat-naci¢” a la manera moderna.

Les Quatre Grans Croniques

El Libre dels feyts, text catala de la cronica
de Jaume el Conqueridor, narra les conques-
tes de Mallorca i de Valéncia, en gran part, a
base de prosificaci6 de cangons que devien
relatar aguestes glorioses campanyes, més
que de Ramon Llull, que va influir en molts
altres cronistes de I’época. Sembla que fou
escrita pel mateix rei ‘En Jacme’.

La cronica de Bernat Desclot és la més
antiga de les quatre, que acaba amb els se-
glents mots: “Aci fineix lo llibre del rei en
Pere, dels bons feits d’armes que ell feu so-
bre sarrains e altres gents e com mori”. El
titol que porta I'obra en el millor manuscrit
és Libre del rei En Pere d’Aragé e dels seus
antecessors passats, si bé es dubta de I'au-
tenticitat d’aquest titol, atribuible a mers co-
pistes, i sembla més propi com a titol de la
cronica el de Libre del rei En Pere d’Aragd.

Ara toca, per ordre, la Chronica o descripcio
dels fets e hazanyes del inclyt Rei Don Jau-
me Primer, rei d’Aragd, de Mallorques, e de
Valencias, Comte de Barcelona e de Mont-

A sobre, segon casament de Felip Ill de
Franca, que en primeres s’havuia casat amb
la germana de Pere el Gran, citat per Mun-
taner en la cronica. A la dreta, Jaume Ill, el
rei protegit per Muntaner.

Fotografies de Fernando Siles

peiller e de molts de sos descendents, feta
per lo magnific en Ramon Muntaner. Aquest
és el titol de I'obra que trobem en la cober-
ta de I’edici6 feta a Barcelona, en casa de
Jaume Cortey, llibreter, any 1562, tot i que
mai I'autor la designa amb el nom de Cro-
nica. No podem separar Ramon Muntaner
del seu llibre, perqué és només gracies a ella
que en copsem la personalitat. La celebra-
cio del 750 aniversari del seu naixement vol
ser una invitacié a conéixer-lo, a llegir-lo i a
reprendre el dialeg amb ell, la comunicacié
amb el seu oidor, que ens espera amb els
seus «Que us diré?».

La Cronica és una narraci6 en que la invencio
supera, potser, la veritat, i on I'autor, com si
ho expligués ell mateix de viva veu, busca
constantment la interaccié amb el lector. Tal
vegada més a prop d’una novel-la que d’un
llibre d’historia, és, per aix0, una de les obres
meés reeixides de la literatura catalana medi-
eval. La seva finalitat era deixar constancia
d’uns fets que volien tenir valor didactic o

A la Llar Mossen Lluis Vidal ho hem commemorat
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exemplar. Certament la de Ramon Muntaner
és la més extensa, és I'Unic relat occidental
que historia i explica ’Expedicié Catalana a
Grécia, es proposa només relatar allo que
ha vist, ja que el protagonista principal esta
reservat als reis i als grans senyors, que en
son els veritables protagonistes, pero preci-
sament podem conegixer de la seva vida pel
contingut de la seva obra, i és I'Uinica en qué
el cronista explica la seva vida dins del marc
de la historia del seu temps, per I'amor de
I'autor per la llengua catalana i per I'exaltacié
que fa de la monarquia.

A la Cronica, es narra la historia de la Co-
rona d’Aragé des de I'engendrament de
Jaume | el Conqueridor, el 1207, fins a les
celebracions de la coronacié d’Alfons lll el
Benigne, el 1328. Els nuclis principals de
la narraci6é son representats per la guerra
de les Vespres Sicilianes, lliurada per cata-
lans, aragonesos i sicilians contra els reis
angevins de Napols, amb la conseguent
invasié de Catalunya, I'any 1285, per part

de Felip lll, rei de Franca, i 'aventura de la
Companyia Catalana a I'imperi Bizanti, en
temps de Jaume Il d’Aragd.

L’episodi més conegut del seu text, i de la
seva propia vida, és el que narra I'expedicié
a I'imperi Bizanti de la Companyia Catalana,
formada per cavallers i almogavers a sou de
I’'emperador per ajudar-lo en la guerra contra
els turcs, i que va dur a 'establiment de do-
minis catalans a Grécia al segle XIV.

Ramon Muntaner

Muntaner tingué una relacié personal amb
tots els reis de la Casa d’Aragd, de la Casa
de Mallorca i de la Casa de Sicilia perta-
nyents al llinatge del Casal de Barcelona que
li foren contemporanis. En fer la seva obra,
va recorrer principalment a textos historio-
grafics per als regnats de Jaume | i Pere el
Gran i, a partir d’Alfons el Franc, la seva font
gairebé exclusiva és la propia experiencia.
La seva vidail'adhesi6 a la dinastia i a la llen-
gua catalana, a les quals expressa una extra-
ordinaria devocid, representen el contrapés
a les forces centrifugues dins la comunitat
nacional catalana resultat de I'organitzacié
de les terres conquerides en nous regnes
(Mallorca, Valéncia, Sicilia) i, de vegades, de
la implantaci6é d’una nova branca dinastica
(Mallorca, Sicilia). La consciencia del perill
de la divisi6 i del valor de la unié I'explicita
també en la seva Cronica, especialment en
I’'exemple de la mata de jonc.

Amb aquesta obra, Ramon Muntaner també
es va convertir en el primer autor en llengua
catalana a plasmar les aspiracions de gran
part de I'elit catalana per a una reunificacié
politica ibérica, ja que, en comentar I'entre-
vista d’Ariza entre els monarques de la Co-
rona d’Aragoé i la Corona de Castella, en la
qual aquest Ultim proposava a Pere el Gran
una alianga entre ells dos, el rei de Portu-
gal i el de Mallorca, Muntaner va afegir-hi:
“...si aquests quatre reys que ell nomenava
d’Espanya, qui sn una carn e una sang, se
teguessen ensemps, poch duptare tot I'altre
poder del mén.”

BAR-RESTAURANT
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La Vocal de Lis

A Pombra de ‘El jardi de Sant Gervas?’

> Inés Tell

L’amistat que ara els explicaré va co-
mencar fa una pila d’anys, molts, més
de vint potser, pero cap de les dues
amigues ho sabia.

Jo vivia llavors a Chicago i per una
d’aquestes casualitats unes familiars
meves, dues noies més joves que jo, hi
van anar a viure; una era filla d’un cosi
llunya i I'altra d’una cosina germana,
hi van coincidir. El fet que jo era més
gran va fer que fos una mena de con-
fident, germana gran, a qui recérrer
quan la vida en un pais de costums tan
diferents de les nostres es feia feixu-
ga. Paper que m’agradava molt i aixo
que quan van arribar no les coneixia
gaire, perd ens vam fer molt amigues.
Ara totes vivim en diferents llocs i no
ens veiem sovint.

Una d’elles, la Tonia, la filla del cosi
llunya, al retorn d’un viatge a Barce-
lona em va regalar un llibre, dedicat a
mi per I’autora que no em coneixia a
qui la Tonia havia explicat qui era jo.
La dedicatoria en la que va escriure:
“A Inés, qui fa més de 30 anys que
viu a Chicago, perd segueix amb les
arrels a Catalunya. Aixd és bo. Una
abragada”, no porta data, pero el lli-
bre es va editar el 1993, per tant de-
via ser aquell estiu. També em va dir
que coneixia I'autora i que era amiga
dels seus pares i d’ella. Vaig llegir els
contes de Contrapunts i vaig pensar
que m’agradaria coneixer I'escriptora.
La Tonia se’n va anar de Chicago, jo
per aguells anys venia poc per aqui i
el meu desig de conéixer Maria Rosa
Godes va quedar enlaire.

Van passar els anys i vam venir a viure
a Barcelona. Primer en un barri lluny
del Putxet, perd com que al meu ma-
rit li agrada molt El Putxet, ens vam
establir més tard aqui. L’any passat a
comencaments de desembre, el meu
marit em va dir que havia descobert

CONTRAPUNTS
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una publicacié nova i me’'n va portar
un exemplar. Es tractava del nimero
dos de El Jardi de Sant Gervasi. Aquell
mateix migdia el vaig fullejar i vaig tro-
bar un conte de I'autora de Contra-
punts. També s’informava que viva a
Sant Gervasi. Immediatament em va
retornar el desig de coneixer-la i la vaig
localitzar. Vaig marcar el seu nimero
de teléfon al temps que pensava “Inés
no hi tens res a perdre. Si no vol parlar
amb tu, si més no, ho hauras intentat”.
Vaig marcar el nimero, em va sortir
el contestador (no era estrany, era un
dissabte a I’hora de dinar) i vaig deixar
un breu missatge amb el meu nomii el
motiu de la meva trucada. Ho hagués
intentat un o dos cops més la setma-
na seglent, perd no va caldre; un pa-
rell d’hores més tard la Maria Rosa em
va trucar. Li vaig explicar que m’havia
agradat molt el recull de contes i que
me’ls havia regalat la Tonia Tell. Li vagi
caure bé i aix0 va ser el comengament
d’una gran amistat.

A l'esquerra,
coberta del
recull de contes
Contrapunts, de
M. Rosa Godes.
A la dreta, dedi-
catoria de I'auto-
ra de I'esmentat
llibre, a Inés Tell.

‘Aquest fet
produiria uns
inesperats
esdeveni-
ments que
seria el nexe
que uniria
dues perso-

)

nes.

/&(’*’J ’“{’/‘&f"}f Z%é( r'{(cf
aeeel” Fe 26 .fr’ﬁdc}w/ _j-'::.lcz
Ytee A %aﬁ’%ﬁa ,/{rurzﬁ'
olaed ud A4S @nelf
A Cakbtreyg . Hteo ef

Fins: .
PO Gua aliggado

#

p Maria Rosa Godes

Quan em van demanar si volia col-la-
borar en la nova revista anomenada
El Jardi de Sant Gervasi amb un con-
te meu, tot seguit vaig dir que si. En
primer lloc perque he nascut al Putxet
i malgrat que he canviat varies vega-
des de domicili, mai no m’he mogut
del barri perqué no sabria viure en un
altre indret, i després perqué el nom
de la Revista em va semblar molt bo-
nic, gairebé poetic, i és clar el titol del
meu conte només podia ser “Aque-
lles flors”. Que poc sabia jo alesho-
res que aquest fet produiria uns in-
esperats esdeveniments que seria el
nexe que uniria dues persones que ni
una ni I’altra es coneixien, pero sen-
se saber-ho estaven ja nuades per un
fil subtil que les havia lligat feia molts
anys i des de molt lluny.

El desembre va sortir al carrer el nd-
mero dos de la revista amb una bo-
nica portada i un contingut molt inte-
ressant, i jo tota cofoia amb el meu
conte a I’abast de tothom! Un dia, en
arribar a casa, vaig trobar un missat-
ge telefonic demanant per mi de part
d’Inés Tell. EIl cognom no em va es-
tranyar massa ja que m’era molt afi!
De molts anys enrere, joves encara,
érem molt amics de Jordi i Frangoi-
se Tell, propietaris de I’'Hostal Sant

Marcal del Montseny on hi pujavem
molts caps de setmana amb els meus
tres fills que tenien gairebé la matei-
xa edat dels d’ells: Tonia, Jordi i Xavi.
Passa el temps inexorable, i tots ens
vam fer més grans a tal punt que To-
nia va marxar a Chicago per casar-se
amb un xicot america i s’hi va quedar
a viure. Alguna que altra vegada es-
poradica, tornava per veure els seus
pares. En una d’aquestes estades a
Barcelona va coincidir en la presen-
tacié d’un dels meus llibres, Contra-
punts, un recull de relats. A Tonia li va
agradar molt i abans de marxar s’en-
dugué un llibre demanant-me que li
dediqués a Inés Tell, cosina seva, que
feia molt temps residia a Chicago. Aixi
ho vaig fer. Després passaren anys i
més anys i aquell llibre meu a Chica-
go queda oblidat entre les boires de
la meva memoria.

Al llarg de la meva vida, no sé per quin
motiu, m’han succeit moltes coses
una mica inversemblants i inespera-
des, embolcallades pero, d’una certa
magia. | en trobar-nos amb Inés Tell
aquest encanteri es desplega com
un vano! Quantes “causalitats” entre
Inés, Contrapunts i jo, les quals han
donat pas a una veritable estima. De
Chicago al Putxet! Després de tant de
temps Inés havia tornat a Catalunya,
el seu pais, on té les seves més pro-
fundes arrels, instal-lant-se al Putxet,
i alla un cert dia, troba dintre de la re-
vista El Jardi de Sant Gervasi un conte
d’una escriptora que I’havia captivat
feia molts anys i ara podia complir el
seu remot desig de coneixer-la per-
sonalment.

Com podeu veure aquesta trobada
va acompanyada d’un encant, d’una
intensitat i d’un desti, que ha estat
jugant amb nosaltres dues, tot dei-
xant un posit d’una profunda i gran
amistat.

“"Escrius?

Que el teu talent no quedi en paper mullat”

“¢tEscribes?

Que tus palabras no se las lleve el viento”

EDITORIAL

carrer Balmes 179

(Passatge Arcadia, local 10)

93546374 94

editorial@lavocaldelis.com
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emprendedores, MENTES CREATIVAS,
SONRISAS casi GIGANTES, manos rugosas
y la propagacion de las redes sociales, nace

NABUA BARCELONA.

Un lugar de encuentro donde todo aquel
producto "HANDMADE" dispone de un espacio
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Com moblar un pis buit per vendre o llogar (1)

Im » Josep Barcelona
o i @.! Si vols llogar o vendre un
i i pis, és molt important la

i-;ﬂ‘;ﬁ_f” ' primera impressio, ja
b X .
,,{; % que d’ella dependra com
\ "\ veuran els futurs inqui-

lins la resta de I'habitatge. Els anuncis de pi-
sos de lloguer que inclouen fotos tenen un
impacte molt més gran que aquells que no
en tenen. No obstant aixo, si la imatge no és
bona, aquestes fotos poden dissuadir els in-
quilins o compradors. Si la primera impressié
és negativa, aixo els impedira de veure tot allo
de positiu que té I'immoble. Per aquesta rad
és molt important com esta moblat i decorat,
ja que d’aquesta manera podrem potenciar els
seus aspectes positius i més atractius.

Equilibri en la decoracié

Es important buscar I'equilibri a 'hora de col-
locar mobles i elements decoratius. Un habi-
tatge buit déna una mala sensacid, per altra
banda, si és massa ple de mobles i objectes,
també provocara un efecte negatiu. El mobiliari
gue col-loquem ha de ser basic de manera que
possibiliti que les persones que el visiten pu-
guin imaginar com podra ser la seva vida alla.

Lluminositat

Hem d’aprofitar la llum i també potenciar els
espais del pis que rebin llum natural. Per tant,
és interessant triar colors més aviat clars, el
blanc és una bona eleccié per a les parets, ja

que doéna sensaci6 de lluminositat, netedat i
amplitud. Si el nostre pis no té gaire llum na-
tural, hem de fer servir lampades de peu o bé
de sobretaula, que generin llum de manera
indirecta i que donin a les estances una sen-
sacio6 de calidesa i privacitat, un ambient que
convidi a quedar-se.

Colors neutres

Quan vulguis llogar un pis buit, és important
triar mobles tenint en compte el seu color. Et
recomanem que triis colors neutres, dins d’'una
gamma clara a poder ser, i procura que tots els
que col-loquis guardin una harmonia no només
pel que fa al color, sind també en el disseny. Els
mobles de fusta sén una bona opcié, barrejant
dissenys senzills amb elements d’avantguar-
da. Quan posis aquests mobles, procura no
col-locar-los al centre de les sales, ni tampoc
en la linia imaginaria que va des d’una porta
fins a una finestra, creant aixi la sensaci6 de
continuitat i d’espai obert i ampli. Un espai molt
important és el bany, les persones interessades
hi posaran forga atencio i per tant, a més de
la neteja, pensa també a retirar tots els objec-
tes que es vegin usats com ara I'escombreta,
una estora, la cortina de la banyera, etc. Pocs
objectes pero senzills i de colors clars sén la

millor opcié per do- Cantury 21 Aloha
6 dordre | CeNtury phi
in:;tsejeansaCIO orare E.‘.ahﬁtﬁﬁ Batiis
' Tel: 932 402 272
info@c21alpha.es
jbarcelona@c21alpha.es
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explorar el jardi

Els jardins de Can Castello

» Maria Josep Tort

Delimitats per un mur de pedra, que els ailla del soroll del
transit de la ciutat, els jardins de can Castell6 sorprenen per
la densitat i exuberancia del seu conjunt botanic i per Iestil
romantic que traspua de cada un dels seus racons.

Des del carrer s’intueix I'oasi verd que habita dins d’aquest
turonet emmurallat, de 1.200 m? dominat per palmeres que
s’enlairen per sobre el tancat del jardi. Si ens endinsem per
I’entrada situada al carrer Castell6 1-7, veurem com es des-
plega un conjunt de camins sinuosos que encerclen parter-
res continguts entre murets de rocalla que ens condueixen a
I’actual centre civic de can Castell6, una masia construida a
finals del segle XVI que va patir diferents remodelacions, una
de les quals, la va convertir en una casa d’estil modernista
que ha deixat la seva empremta en el magnific artesanat del
sostre del menjador principal de I'edifici.

Amb I'adhesi6 de Sant Gervasi de Cassoles a la ciutat de
Barcelona i la construccié del tren de Sarria, aquesta zona
es va posar de moda i els propietaris la van urbanitzar po-
sant noms de filosofs als carrers i van vendre les parcel-les
a preu d’or.

Després de la Guerra Civil I’Ajuntament de Barcelona va
declarar els jardins com a zona verda i es va convertir en
el nou propietari de I'immoble.

En el conjunt del jardi, hi dominen les espécies de fulla
persistent, la qual cosa fa que I'aspecte verd i frondds es
mantingui en el decurs de les quatre estacions.

A I'estrat arbori, hi abunden les palmeres que malgrat que
hi viuen dotzenes de cotorres que no paren de cridar fent
els seus nius, estan en molt bon estat de conservacio, ufa-
noses i plenes de vida. També trobem altres espécies com
els falsos pebrers, els castanyers d’indies, les tuies, els
coculs, una iuca molt vella i un pruner centenari de prunes
grogues situat a I’entrada de I'edifici.

L’estrat arbustiu igualment frondds, esta entapissat per
espécies mediterranies com el llorer, el romani, el baladre

La cuareta blanca

» Enric Capdevila
La cuereta blanca
(Motacilla alba) és
ocell paseriforme
sedentari, abun-
dant sobretot a
I’hivern, quan ens
visiten ocells del
centre i nord d’Eu-
ropa fugint del fred.
Mesura 17-19 cm de llargaria total i 31 cm d’enverga-
dura alar. Es un ocell forgca conegut pel seu caracter
poc timid i aparenca particular, amb un mantell gris,
negre i blanc, i tot blanc per sota, llevat el baverall
negre, més marcat en els mascles. El nom de cuereta
li ve perqué remena constantment amunt i avall la cua,
molt llarga, negra i estreta, amb les rectrius blanques.
Té un vol ondulat que compassa amb el seu cant.
La veurem menjant insectes i llavors, passejant per
zones enjardinades, parcs o zones arbrades, prop de
punts d’aigua. La femella elabora el niu a forats de
les parets o talussos, emprant pél, plomes i llana; fa
fins a tres postes, de 5 o 7 ous. A Barcelona també
podem veure la cuereta torrentera (Motacilla cinerea),
menys abundant i amb una coloracié grisa a les zones
dorsals i groga a les ventrals.

La dita: La barba fa el bard, la banya fa el moltd i la
cua fa el moixo

A - Conjunt de palmeres
del centre del jardi

B - Facana de I'antiga
casa pairal de Can Caste-
116, avui centre civic i casal
de gent gran municipals

C - Conjunt de iuques

D - Dues mostres de no-
lines, una planta originaria
del desert de la Baixa Cali-
fornia, a Méxic

E - La font, en un dels ra-
cons més frescos del jardi

Llegenda del planol:

1 - palmera (Phoenix sp),
darrere I'edifici del centre
2 - iuca (Yucca)

3 - Noliana beldingii

4 - Brachijchiton

5 - pruner (Prunus sp)

6 - cocul (Cocculus sp)

7 - conjunt de xiprers

8 - conjunts de palmeres

i el marfull i també hi trobem espécies naturalitzades com
els pitospors, alguns dels quals han adoptat, —amb els
anys—, 'estructura de petits arbres.

Nolina beldingii

Situada a la part més assolellada del jardi, trobem un con-
junt de plantes exotiques endemiques del desert mexica
de la baixa California que s’anomenen nolines. Tenen I'apa-
renca d’una palmera menuda amb fulles de color verd bla-
vés, llargues elegants i finament dentades pero, de fet, es
tracta d’una especie de planta crassa que emmagatzema
aigua a la base del tronc per poder sobreviure en condici-
ons d’extrema sequera.

Aquesta especie produeix rizomes que sén tiges subterra-
nies modificades que emmagatzemen proteines, midons i
altres nutrients per afavorir i incentivar la reproduccié de
nous brots vegetatius. La nolina es cultiva com a planta
ornamental i pot viure a fora i dins de casa ja que tolera bé
les diferencies de temperatura.

A

carrer de Castelld

placa de
Castelld
carrer de Raset

Cocul (Cocculus lanrifolius)

Aquest arbre de fulla persistent i de creixement molt
lent, és originari de la Xina el Japé i el sud-est asiatic.
No esdevé mai un gran arbre, sovint té I'estructura d’ar-
bust amb branques que es ramifiquen des de la base. La
capcada és arrodonida i forga irregular perd molt fron-
dosa, amb fulles lanceolades d’entre 6 i 15 cm que pre-
senten 3 nervis principals molt visibles i singulars, el
central que divideix la fulla i els dos laterals que corren
paral-lels als marges. Les fulles, alternes, es disposen
en dues linies regulars sobre els branquillons, sén molt
lluents per ambdues cares i tenen un aspecte molt molsut
i leugerament coriaci. S'utilitza com arbre ornamental en
molts jardins del mén per la frescor que projecta el seu
frondés fullatge.

Conté diferents alcaloides que s’utilitzen en diferents pro-
cessos en la industria farmaceutica..

Maria Josep Tort és bidloga i especialista en arbres singulars

. Jbsep Tort
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Turo Parc

Nova vida al Turd Parc

Al barrt hi ha preocupaci6 per la si

Jests Mestre i Godes

Aquest és un dels pulmons que té Sant
Gervasi, probablement el més barce-
loni de tots, i que durant els darrers
anys s’ha anat malmetent de manera
alarmant i moltes vegades, en el darrer
temps, les queixes de veins i visitants
de I'espai han aparegut moltes vegades,
massa, com I’Unica noticia que es tenia
del parc. | és una gran llastima, ja que
el Turé Parc, per les seves dimensions i
pel seu emplagament, massa a prop de
la gran arteria que és la Diagonal, és un
espai de repos absolutament necessari
per aquesta agrupacio de Sant Gervasi,
amb un entorn dens d’habitatges i gran
circulacié de vehicles.

El Tur6 Parc, projectat per I'arquitecte
Nicolau M. Rubié i Tuduri es va inau-
gurar en temps de la Republica, I'any
1934. Segons explica Lluis Permanyer, a
I’arquitecte i paisatgista “no li quadrava
la qualificacid, ja que a Londres seria un
simple square.” Pel que coneixem, pero,
les dimensions del Turé Parc, malgrat
que I'arquitecte les vulgui comparar amb
els square londinencs, sén sortosament
molt més grans i potser si voléssim cer-
car un simil londinenc, potser hauriem
de pensar en el Saint James.

El que passava és que entre els propi-
etaris dels terrenys i I’Ajuntament hi ha-
via un desacord sobre la dimensié que
calia expropiar per I'estructura del parc
i com que el plet que es va dirimir entre
uns i I'altre els van guanyar els primers,
I'espai que va haver de treballar Rubid i
Tuduri, era molt més reduit del que pen-
sava, i volia.

Aquesta reduccié d’espai ha estat el
gran problema del Turé Parc, sobretot
en els darrers temps, quan tot el seu en-
torn ja es va trobar absolutament cons-
truit, amb uns edificis d’algada maxima
i que per tant dominaven, ells i els seus
habitants, tot I'entorn del Turd Parc, i na-

Es un espai de repds
necessari, amb un entorn
dens d’habitatges i gran
circulacié de vehicles

ha estat el gran refugi de gent gran i gent
xica, per llegir o jugar, per fer-hi una be-
caina o les grans dormides dels bebeés.
Darrerament, i segons les queixes apa-
regudes en els diaris, el gran problema
del parc sén els gossos, pero la veritat
és que s’hi veu una gran deixadesa
en el seu conjunt que probablement
hi ha una barreja humana i canina de
manca de respecte a la categoria del
lloc que els acull.

Ara sembla que ’Ajuntament esta de-
cidit a obrir un procés per revitalitzar el
Turd Parc i els veins, amb Bartolomé
Criado al front, com a president de I'As-
sociacié de Veins i Comerciants del Turd
Parc, estan esperancats en la determi-
nacié. A finals de I'any passat el plenari
del Districte de Sarria-Sant Gervasi va
acordar un nou proceés participatiu per
definir la recuperacié del Turé Parc, i es
va parlar de I'antic Teatre de Marionetes,
cara als infants, llocs per la gent gran,

tuaci6 del parc

El Turé Parc que havia estat un lloc ro-
mantic i al qual hi passaven forces es-
tones molts literats com Jaime Gil de
Biedma, que ens va deixar, com José
Agustin Goytisolo, i el que encara ven-
turosament segueix viu, Joan Margarit,
que té una poesia Retorn al Turé Parc
amb vivéncies de la seva infantesa.
Quan estic acabant aquest article, lle-
geixo a La Vanguardia que Fermin Ga-
zulla, en la secci6 de ‘Cartes dels Lec-
tors’, déna la seva clara opinié sobre
I'accié municipal.: “TURO PARC Y LOS
PERRQS. Veo que se pretende “reha-
bilitar” el Turé Parc y, como usuario de
este desde hace 63 afios, quiero acon-
sejar al Ayuntamiento que si la idea es
seguir poblandolo de perros, no hay que
gastar dinero en el proyecto. He visto re-
mozarlo varias veces —con desembolsos
ingentes- y su degradacion sigue siendo
directamente proporcional al creciente
incremento de la poblacidn canina: dine-
ro dilapidado inttilmente.”

Aquesta carta, que sembla negativa, in-
dica, pero, I'estimacié gran que senten
els seus veins pel Turé Parc. | a 'Ajun-
tament, li interessa, i molt, coneixer a
fons el parer dels que estimen aquest
Parc, que es va tirar endavant el 1934.

Fotografia: M. Josep Tort

Diu el Mercat...
Sempre dempeus

Fotografia: Roser Diaz

Ja fa massa anys el vei generos
Castell6 i Galvany dins dels seus terrenys
va fer-me un lloc, i majestuds
vigilo a la gent del barri,
expectant, divertit, de vegades curios.
“Que vol mestressa? Tot ho tinc bo,
pot ser una cueta de rap ben fresca,
i si vol carn per un lluit fricando.
El meu temps, el torn de la vida,
avia, mare i néta, per a mi no passen els anys
futurs, passats, amb alegries, sempre ple de
bons companys.
Enyoro amb |la melangia, els camps verds
al meu voltant,
avui I'asfalt i les cases m’acabaran ofegant.

Diuen els clients... omplin el mercat de vida
Entrem per la porta d’Amigo, ous i peix per
als records
que amb el foc dels sentiments cuinem
al nostre rebost.
Sortim pel carrer Santald, recordem
que les pageses
cridaven a les mestresses darrere d’un vell
taulell
“Senyora, enduguis uns alls,
son bons, aparten les bruixes i purifiquen la pell.”
Paraules i dinerets, converses, picabaralles,
guardem a les estovalles, somnis gravats
amb cisell.
Vida del mercat, tan nostra, ha guanyat el
pols del temps
i hem deixat un tros de cor, en el fons d’un

vell cistell.
turalment, el seu espai era el gran esbar-  zona de lectura, i tothom esta d’acord
jo. Com no podia deixar de ser, sempre  que s’ha de retornar als origens del parc,  JesUs Mestre Godes és escriptor Roser Diaz Martin
Botiga especialitzada en tot tipus de labors, Especialistes en
tenim teles, fils, accessoris, Kits... unt de creu, patchwork,
Sl ’ P b nodre@nodre.com

Club de labors
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1 experiéncia.
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Tel.: 932159137

a mad i a maquina,
ganxet, mitja,
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Provenga, 256
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abans 1 ara

I’estacio de Muntaner

P Fotografia: J. Sarda; text: J. Mestre

La Via Augusta és una artéria de transit d’automobils
molt moderna, ja que fins els anys cinquanta del se-
gle XX, per alla hi passaven els ferrocarrils catalans a
cel obert. La fotografia antiga, corresponent els anys
quaranta, s’hi veu I'estacié de ferrocarrils de Muntaner,
amb un dels combois i la gent pujant per I'escala, a 'al-
cada del carrer de Muntaner vista cap a ponent. L’Unic
element de la fotografia antiga que és reconeix a la de
I'actualitat —on es veu la part coberta de I'estacié amb
el carrer—, és I'edifici de I'esquerra, amb una cantona-
da rodona que s’allarga fins a la cantonada de Santalo
amb Via Augusta, on hi ha una altra torre rodona; i, per
Muntaner amunt, gairebé arriba a la cantonada amb
Descartes. Es tracta d’'una gran casa de veins constru-
ida els anys trenta o principi dels quaranta, i una de les

primeres d’aquesta mena que es van fer a Sant Gervasi:
aleshores, fer un edifici de set o vuit plantes al barri era
gairebé com fer un gratacel.

El soterrament de la Via Augusta s’havia iniciat a I'es-
tacié de Gracia els anys vint i el 1931 es va cobrir
I’estaci6 de plaga Molina i s’arriba fins al carrer de
Tavern. El seglient tram a cobrir, fins al carrer Angli,
es va comencar el 1946 i es va perllongar fins al 1953.
Va ser una obra complicada i va comportar fer molts
equilibris per mantenir la circulacié dels trens al ma-
teix temps que s’ensorrava diversos metres les vies
ferries. Perd finalment, a partir de la meitat dels anys
cinquanta, es va consolidar la Via Augusta, un dels
vials de Sant Gervasi que suporten més circulacidé
perd que encara mantenen un aspecte verd i propens
a la passejada.

Fotografia: Joan Francés Estorch - Arxiu Fotografic de Barcelona (AFB)

Fotografia: Javier Sarda
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BARCELOHA
SAMT GERYASI

C/Santal6 118. 08021 Barcelona - barcelonasantgervasi@tiendascolorplus.com - TLF: 936242071

Ahorro de hasta un 70% en cartuchos
compatibles y reciclados.
Mas de 2000 clientes particulares y empresas

Siguenos en:

(HE)E)(s)

www.tiendascolorplus.com
www.jsvnet.org

- Cartuchos para impresoras
- Copisteria (A partir 50 copias, B/N 0,05¢, col. 0,25€)
- Trabajos especializados para empresas
(cartas, tarjetas de visita, regalos empresa,...)
- Venta material informatico
- Consultoria informatica
(Disefio web - logos, Marketing promocional, videos corporativos)
- Impresoras y Copiadoras multifuncion (Compra o renting)

- DHL Service Point y KYALA (envio y recepcion)
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la Salle Bonanova
més de 126 anys educant amb il-lwsic

L'escola ofereix una educacio centrada en la persona, prepara per a la vida,
educa en valors i esta compromesa amb les families.

JORNADA DE PORTES OBERTES

EDUCACIO INFANTIL | PRIMARIA ESO | BATXILLERAT
el 23 de gener i el 20 de febrer el 30 de gener i el 27 de febrer

d’11:00 a 13:30 h. de 9:30 a 13:00 h.

MES INFORMACIO A: ADRECA:
PASSEIG DE LA BONANOVA, 8

08022 BARCELONA

Salle

Bonanova

La

WWW.LASALLEBONANOVA.CAT
TELEFON 93 254 09 68
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ACTIVITATS

FEBRER

Dimecres 10, A LES 18 H

‘Algul com tu’ de Xavier Bosch

Tertulia literaria al Casal de Can Castello

Dimecres de Cendra. Pregaries i cangons amb

acompanyament de guitarra, amb Carla Costa.

Llar Mossén Lluis Vidal
c. Bigai, 12

Dious 18125, A LEs 17:30 H

La musica en les pel-licules, amb Laura Go-
mez, professora de musica. Descobrirem la im-
portancia de les bandes sonores, les imatges i

els autors més significatius.
Casal Can Castello

DiMARTS 16, A LA TARDA

Concert de guitarra, a carrec d’Immaculada

Balcells
Casal Sant lldefons
c. Maria Cubi, 111

DimARTS 23, AL MATI

Calcotada a la Floresta en el Restaurant “El
Rancho Grande”. Cal apuntar-se a secretaria.

Casal Sant lldefons
MARC

Disous 3, A LEs 18:30 H

Cicle Remeis i recursos per a la teva salut:
Organs fonamentals, amb Xavier Vilaplana.

Casal Can Castelld

literatura, Tere Catasus.

terés per part dels lectors.

aquest llibre.

Després, amb les preguntes que li ana-

» Grup de Lectura de Can Castell6
A Can Castelld, un cop al mes fem una
tertulia literaria acompanyada i dirigi-
da per la nostra voluntaria experta en

El dijous 28 de gener, vam tenir la sort
de poder comptar amb la col-laboracio
del periodista i escriptor Xavier Bosch,
per parlar del seu llibre Algu com tu,
premi Ramon Llull 2015. La qual cosa
va fer que I'acte despertés molt d’in-

Xavier Bosch seguint les indicacions
de la Tere, primer, ens va parlar una
mica de la seva vida i la seva obra. Per
tal d’ajudar-nos a contextualitzar el lli-
bre i a lligar com la seva professié de
periodista, I’ha ajudat per documen-
tar-se extensament per poder escriure

Membres del Grup de lectura de Can Castello, amb el periodista i escriptor

Xavier Bosch, al centre del grup.

ven fent els lectors assistents i amb el

suport d’unes lamines pictoriques, es
va anar endinsant en la novel"la, tot
explicant el per que dels personatges,
els espais, els llibres, la musica, 'art,
...i tot allo que el va moure a escriure

aquest fantastic llibre.

La tertulia va ser molt participativa i
agradable per ambdues parts. | el que
ens vam emportar d’aquest dia, a ban-
da del llibre signat pel propi autor, s6n
les ganes de seguir llegint i compar-
tint lectures amb d’altres persones per

descobrir-ne moltes més coses, com
ens va passar amb Algt com tu.
Gracies Xavier, per compartir el teu lli-
bre i el teu temps amb nosaltres, i gra-
cies Tere per acompanyar-nos a endin-
sar-nos i a compartir els llibres.

Psico 2, PSICOLOGIA 1 PSICOPEDAGOGIA
Quan Pamor es torna un malson

Amor: Afeccid tendra i apassionada per
una persona. Passio sexual.

Aquesta és la definicié que hem trobat al
Diccionari Oficial de la Llengua Catalana.
Es maco 'amor! Tendra, intens i apassi-
onat. La dificultat apareix quan aquestes
tres caracteristiques es viuen de manera
desagradable. Quan sense ni adonar-nos,
ens en fem esclaus i no som capacos de
gestionar el que ens passa. Qui no ha sentit
mai la frase “Jo sense ell/-a no puc viure”.
El que avui volem exposar des de Psico2,
és la importancia de ser lliures i poder
compartir la vida amb una altra persona
sense perdre la propia identitat.

| com podem saber que no som lliures?
Doncs quan no fem plans sense saber
que fara l'altre, o no els fem sense tenir
la seva aprovacié. Quan sentim que I'altre
ho és tot, quan no podem deixar que faci
el que vol en determinades situacions,
quan sentim que sols no podriem tirar
endavant, quan no diem el que sentim o
no expressem les nostres necessitats per
por al conflicte, quan pensem en la nostra
relacié i sentim tristesa o injusticia. Quan
vivim al servei dels altres sense importar
el que nosaltres sentim, i tants d’altres
“quans” que es podrien anomenar.

El que proposem és un procés cap a la
independéncia, cap a I'autoafirmacié i, és
clar, cap a la felicitat.

Donarem algunes pautes per poder anar
resolent aquesta situacid, aixo si, forces

vegades és recomanable I'ajuda d’un pro-
fessional per a poder arribar a conéixer qué
esta passant i com ho podem resoldre.
—Recomanem primer aprendre de les
nostres emocions. Plantejar-nos si el que
sentim és pel que passa o sbn emocions
que ja les coneixem i les hem sentides en
el nostre passat i amb altres persones.
—Entendre perqué determinades situaci-
ons amb la parella ens fan sentir malament.
—Plantejar-nos quin tipus de relacié vo-
lem, com ens agradaria que fos la nostra
parella i veure si son expectatives realistes
o idealitzades per I’educacié rebuda i les
pel-licules de Hollywood.

—Pensar en el que estem disposats a do-
nar i on son els nostres limits.
—Estimar-nos, valorant el que fem dia a
dia, el que hem aconseguit al llarg de la
vida i premiar-nos com cal davant aques-
tes victories.

—Fer coses sols que ens facin sentir ple-
nitud i felicitat, aixo ens ajudara a anar
obrint pas.

Aquestes son unes primeres idees pel
cami cap a la llibertat emocional. No obli-
deu que, com amb tot, cal un esforg. La
recompensa sera I'amor lliure i per tant,
amb condicions.

Des de Psico2 us animem a iniciar el viat-
ge, i recordeu que si mai necessiteu aju-
da, no us sentiu débils o diferents. Acom-
panyats les experiencies es gaudeixen de
la mateixa manera.

TERAPIA D'ADULTS
TERAPIA DE PARELLA
ACOMPANYAMENT EN EL
DIVORCIO

TERAPIA ON-LINE

ORIENTACIO PROFESSIONAL

.- CONSULTA JOVE (18 A 23 ANYS)

PRIMERA VISITA
GRATUITA

1660899977 /606 6512 88~

@ Plaga Mafé i Flaquer, 9

-

i

-
linfo@psico2.com T i
- -
" -
www.psicoZ.com - )
- o
" &

Fotografia: Casal de Can Castelld
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Estimar sense reserves en ’Alzheimer

» Edurne lturmendi

Moltes persones cuidadores de perso-
nes amb demencia sovint es preocupen,
s’angoixen i tenen mil preguntes respecte
la seva tasca de cuidar i, normalment, no
reben una resposta absoluta a tots els seus
dubtes. Aixo naturalment passa perqué no
hi ha receptes magiques per ser un bon
cuidador d’una persona amb Alzheimer. No
hi ha una manera perfecte de fer les coses,
perque cada persona cuidadora és un mon,
perqué cada persona malalta és Unica, per-
que alld que pot funcionar un dia, no ho pot
ser per un altre, etc.

Tanmateix, existeixen certs “ingredients”
que combinats en la justa mesura si que
poden facilitar la tasca educativa i contribuir
a que les persones amb demeéncia estiguin
millor: rutines estables, entorns conforta-
bles i segurs, limits acords a la seva auto-
nomia, pautes de medicacié ben ajustades,
intervencié d’equips professionals, comu-
nicacio..., i sobretot AMOR.

Les persones amb demeéncia experimenten
pérdues constants a tots els nivells i, en
aquesta situacié de vulnerabilitat, mostren
un fort anhel d’amor i de sentir-se acotxa-
des. Sén persones amb molta necessitat
d’afecte, que els toquin, de notar que tenen
algu al costat. Un bon punt de partida per

cuidar-les és fer-ho des de I'amor incondi-
cional, indulgent, generds, des de I'entrega
emocional sense reserves, sense esperar
cap recompensa directa i per la qual opten
moltes families.

Molts familiars cuidadors prenen la decisio
d’acompanyar el seu ésser estimat en la
seva malaltia senzillament perqué I’'estimen
i ho desitgen. Hi ha una frase dita que diu
‘estimar és donar sense esperar res a can-

vi’ i en I'atencié a la malaltia d’Alzheimer
aquest proverbi és molt escaient. Preci-
sament perqué estem davant un procés
involutiu, llarg i terriblement cruel, amb I’'Al-
zheimer aprens que estimar és donar sense
esperar res a canvi. Reconéixer i acceptar
la idiosincrasia de la deméncia, et permet
conviure amb ella amb més calma i tran-
quil-litat i a entendre que podem fer moltes
coses per a les persones amb demeéncia a

través de I’'amplificacié de les capacitats
humanes. Valorar més 'ara i aqur, simplifi-
car la vida, canviar I'ordre de prioritats de
la vida, no tenir por a perdre les coses per-
queé entens que els canvis formen part de la
vida, no desesperar i acceptar la malaltia,
etc. sén coses molt importants per gaudir
d’una relacié més relaxada i positiva amb
la nostra persona estimada. Avui dia la mi-
llor medecina per a la malaltia d’Alzheimer
és una persona que et cuidi des de I'amor
incondicional i generds.

A més, resulta que en aquesta relacié que
descansa sobre una estima que no espera
res a canvi, la persona cuidadora es des-
cobreix com una persona més forta, amb
més capacitats i recursos de les que ella
creia tenir, amb més maduresa personal i
amb més pau emocional.

Edurne lturmendi és educadora social

Fundacié Uszheimer

Centre de Dia i Unitat de Memoria
Passatge Forasté, 11-13, 08022 BCN
Tel.: 93 418 65 65
fundacio@fundaciouszheimer.org
www.fundaciouszheimer.org
http://www.premisoletura.com

Eloi D. Murillo, quitopractico especializado en columna Cetrvical

“El estado normal es la salud, no la enfermedad”

“Una perspectiva inovadora a la salud, logica, visual y efectiva incluso en los peores casos”

Hoy en dia tenemos una oferta increible a la hora de escoger médicos, terapeutas y espe-
cialistas que nos van a dividir por partes: el neurdlogo para la distonia, fisioterapeuta para
contracturas, otorrino para timpano, etc. Y es entonces cuando nos damos cuenta que todos
estos problemas parecen tener una raiz comun pero no encontramos cual y nos martirizamos

preguntandonos por qué yo?

El complejo de subluxacién de las cervicales altas

Una simple desviacion de un milimetro en la articulacion de la primera vértebra con el craneo
puede afectar al canal medular, el flujo del liquido cefalorraquideo, el flujo de arterias y venas
que van al cerebro y los nervios que salen del craneo... Y eso mis lectores, si es algo complejo
que va a desarrollar mal-estar, enfermedad y en algunos casos muerte.

No hace falta sentir dolor en la zona cervical para tener un desalineamiento, al igual que no
hace falta sentir dolor para tener una caries. Y es muy comun, hasta el punto que me hace
creer como quiropractico que es la causa del mal-estar y enfermedades de tipo autoinmune.

Algunos PROBLEMAS mejorados o resueltos a través de la correccion o ajuste de la

juncién craneo-cervical (CCJ):

Musculo-esqueléticos: mala postura, escoliosis, disminucion o exageracion de curvaturas de
la columna vertebral. Debilidad y lesiones en piernas y hombros, dolores musculares y articu-
lares de la columna, fibromialgia, esclerosis multiple...

Neurologicos: Migraias, vértigo, parquinson, neuralgia del trigémino...

Oido interno: infecciones en el timpano, sindrome de Meniere...

Otros: problemas de la piel, energia baja, mala calidad de suefio, sindrome post-conmocion...

La quiropractica basada en la CCJ es una especialidad que funciona independientemente del

estado fisico o mental de la persona.

¢DONDE, COMO y CUANDO?

En el centro quiropractico UCEi determinamos DONDE ajustar a través de una toma TAC
de muy baja radiacion, el ajuste se hace a mano sin necesidad de cirugia o medicacion;
el ajuste no siempre es necesario, se determina la necesidad de éste a través de estudios

termogréficos y otros test.

“Aqui finalitza la teva cerca 1 comenca
la teva vida”

Presentacic gratuita al centre UCEi:
20 de febrer (10:30h)
22 de febrer (10:30h)
29 de febrer (10:30h)

UCEI Quiropractica

Via Augusta 125, 5°7° (08006) Barcelona
7 Programi préviament la seva visita a:
= .

ucel.quirof@gmail.com o al 606693015

uceiquiropractica. wordpress.com
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LLES RESSENYES DE LA CAsSA USHER

L’avi Ninus

» Casa Usher

Quan fa deu anys Xavier Baladia va pu-
blicar Abans que el temps ho esborri ja
va introduir els lectors al mén de l'alta
burgesia barcelonina de principi de se-
gle. Un mén gairebé desaparegut, perd
que I'autor va aconseguir reconstruir en
la nostra imaginacio a través dels carrers
de Barcelona amb una mirada nostalgi-
ca, pels quals encara avui dia passegem.
En el seu nou llibre L'avi Ninus, gloria i
crepuscle d’un dandi (que edicions La
Campana ha publicat aquest passat Na-
dal) retornem a la mateixa Barcelona
oblidada de principis del segle XX, pero
aquesta vegada els protagonistes sén
més propers, perqué resseguim la curi-
osa vida de Francesc Xavier Baladia, ‘en
Ninus’, com el coneixien des de petit.
La historia d’en Ninus i la seva familia
ens porta per multitud d’escenaris molt
coneguts (des de la famosa casa Llo-
rach entre els carrers Muntaner, Traves-
sera de Gracia, Santald i Avenir cor de la
vida cultural barcelonina d’aquells anys,
fins al pis de la Pedrera, on en Ninusi la
seva dona Rat pernocten quan baixen
a Barcelona per assistir al Liceu), pero
I’autor ens els fa veure des d’'una nova
perspectiva, la de la familiaritat, la vida
quotidiana, la vida real...

Seguint el Quadern de Garlandes d’en
Ninus (una mena de llibre de comptabi-
litat familiar que Xavier Baladia utilitza
per recorrer el dia a dia del matrimoni
dels seus avis) veiem com era la vida
d’aquesta familia, primer sent un matri-
moni modern durant els felicos anys vint,
passant per les penuries de la Guerra
Civil i la posterior postguerra, fins al re-
tir al xalet dels Pirineus, on en Ninus i la
Rat s’envolten de fills i néts per acomi-
adar-se d’un moén que s’esta exhaurint.
A primera vista, el Quadern de Garlandes
és una llista de despeses d’una familia
ben posicionada de la Catalunya de prin-
cipi de segle, perd I'autor aconsegueix
que unes poques ratlles escrites per la

ma d’en Ninus en ploma negra es ma-
terialitzin en vetllades i escenes que ens
explica com si hi féssim, o en descrip-
cions de personatges de la seva familia.
Encara que la figura d’en Ninus és la
principal del llibre, al seu voltant orbi-
ten una galeria de personatges cadascu
més curiés. Des de la mare d’en Ninus,
la Teresa, que abandona els seus fills
per fugir amb el seu amant i es retroba
30 anys més tard amb un Ninus adult a
Paris, i que ha passat a la historia de la li-
teratura Catalana gracies al retrat que en
va fer d’ella Eugeni d’Ors en la seva no-
vella La Ben Plantada. O Isabel Llorach,
que va ajudar Francesc Cambé a fer de
Barcelona una metropolis europea amb
les seves reunions culturals a la finca de
Sant Gervasi construida per Puig i Ca-
dafalch i va inspirar la protagonista de la
novel-la Vida Privada de Josep Maria de
Sagarra. Tots ells
ens transporten a
un moén desapa-
regut, pero que
podem resseguir US” [ Il
pels carrer de la LLIERETERS
nostra ciutat.
c/Santald 79
casausher@casausher.com

Lavi Ninus

Gibela | crepuscie ofun dandl

A l'esquerra, I'avi
Ninus a la Pedre-
ra; fotogoafia ce-
dida per la familia
Baladia.

Al costat, coberta
del llibre.

L’Urnulfu segons
Joan Pong.
Coberta del llibre

Dragoli de Joan
Brossa (Dau al
Set, 1950)

DRAGCOLT

I>HOME DE MONTEROLS

Hac Mot, Urnulfu (1)

» Jordi Quer

Vaig resoldre agafar el Bicing quan creua-
va la Placa Catalunya. Vaig pedalejar per
la suau pendent del Passeig de Gracia.
Una brisa temperada va deixondir-me.
Feia una nit d’hivern espléndida. Quan
vaig ser al Palau Robert, vaig enfilar Di-
agonal amunt pel carril bici, per virar tot
seguit cap a Via Augusta. Les cames
van flaquejar-me en pujar aquest carrer.
Vaig allunyar-me, més lentament del que
hauria desitjat, dels jardinets de Gal-la
Placidia i la silueta fantasmagorica del
campanar de Santa Teresina. El dolor a
les extremitats va intensificar-se. Els cot-
xes i les motos m’avangaven velogcment,
com fures que apareixien sobtadament.
No sense dificultat i esforg vaig assolir la
Placa Molina. Vaig aturar-me davant de
la marquesina d’accés als Ferrocarrils i
vaig seure en un banc que hi havia. Es-
tava amarat de suor. Tirar de bici després
d’un parell de gintdnics potser no havia
estat una bona idea. Encara em faltava,
a més, pujar el turé de Monterols. Era
comprensible que les parades de Bicing
del barri estiguessin buides. La penya
agafava la bicicleta de baixada, pero eren
pocs els incauts que feien el cami invers,
de manera que I’Ajuntament havia d’anar
reposant les bicis amb una camioneta.
Un home va asseure’s al banc. Una llar-
ga barba blanca adornava
el seu rostre. Duia el jersei
i els mitjons d’un vermell
llampant. «Esperes I'Urnul-
fu?», va dir fixant els seus
ulls en mi. «Qui?», vaig res-
pondre. «Si, home, I'Urnul-
fu, el sereno de Sant Ger-
vasi. Avui he quedat amb
ell. Pots apuntar-te amb
nosaltres. Es un paio di-
vertit. Mi-te’l, ja és aqui.»
Un home corpulent que
caminava lentament va
palplantar-se davant de
nosaltres. Una gorra amb

=i

visera de plastic amagava el seu rostre.
Portava una llanterna que expellia una
llum exsangue. «Qui és aquest?», va dir
amb veu cavernosa. «Un amic -va dir
I’'hnome de la barba blanca-, avui vindra
amb nosaltres». L'Urnulfu va remugar en-
tre dents. Va agafar un manyoc de claus
que duia al cinturd i va encastar-ne una
en una paret de la marquesina dels Fer-
rocarrils. Una porta que no es percebia
a primera vista va obrir-se. Va dema-
nar-nos que passéssim. Lespai era mi-
nuscul i obscur. Hi havia la boca d’una
escala de cargol subterrania. L'Urnulfu
va descendir-la. Les seves passes fei-
Xugues van ressonar sobre els esglaons
de metall. Lhome de la barba blanca va
baixar a continuacié. Vaig seguir-los. La
llum de la llanterna projectava I'ombra
allargassada dels dos homes. L'escala i
els murs que I'envoltaven van posar-se
a tremolar, com si haguessin d’esfon-
drar-se d’un moment a un altre. Uns xer-
rics esgarrifosos van eixordar-nos. Era
un tren dels Ferrocarrils. Devia passar
molt a la vora d’on ens trobavem. Poc
s’imaginaven els passatgers del ferro-
carril de Sarria que hi havia tres indivi-
dus alla. Vam descendir un bon tros més.
Laire va fer-se més dens. La tempera-
tura va augmentar. L'escala de cargol va
acabar en una mena d’escotilla. El sere-
no va aixecar-la. A partir d’aqui hi havia
una escala de fusta. Quan vaig posar-hi
el peu després d’ells, els esglaons i les
barres van trontollar, com si no estigués
subjecta enlloc. Vam tocar terra a la fi.
Haviem anat a parat a una cavitat rocosa
i humida. Lhome de la barba blanca va
mirar-me somrient. Un telé vermell que
hi havia en un extrem va obrir-se. Unes
bombetes fosforescents que dibuixaven
una paraula, Dau al Set, van encendre’s
de cop i volta. Va aparéixer un home amb
un barret de copa, el qual va apropar-se
al’home de la barba blanca i va fer-li una
abracgada. «Amic Hac Mor -va exclamar
rient sota el nas—, per fi entre nosaltres!»

barcelona.com

Amplia gama
de accesorios
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LA IL.-LUSTRACIO:

EL TRAMVIA BLAU,

I’ AVINGUDA DEL TIBIDABO

I LES TORRES A LA FALDA DE
COLLSEROLA

ll-lustracié de Patricia Trujillo - Atelier de Sant Gervasi

CENTRE TERAPEUTIC GINKO’S
Como lograr el peso ideal

— 2 P M?Jesus Ruiz
Solo nosotros sabemos

lo que nos sienta bien, y
cudles son nuestras adi-
™8 cciones. Nuestro estado
de animo también influye,
por lo que dependiendo de cdmo nos encontramos,
comemos mas o menos. Es importante que este-
mos atentos a como alimentamos nuestro cuerpo.
Si deseamos perder peso os vamos a dar unos
consejos:

Desde un principio, es importante ser conscientes
de que vais a empezar a cuidaros, no a hacer dieta.
Comprad un dia a la semana lo que vais a comer,
para poder planificar correctamente los diferentes
menUs y tener los ingredientes adecuados.

Poned ilusion y creatividad en haceros la comi-
da variada.

Si en alguna ocasion nos hemos excedido, no
hay que abandonar, podemos recuperar nuestro
plan enseguida.

Es conveniente cambiar los habitos, y , de este
modo, probaremos nuevos alimentos.

Intentad pesaros una vez por semana, lo adecuado
€es perder peso poco a poco.

Hacer ejercicio es primordial, nuestro cuerpo esta
hecho para moverse, y con la actividad aceleramos
la energia que nos permitira eliminar las toxinas y
quemar el exceso de calorias.

Un tentempié fuera de las comidas, es un buen tru-
co que adaptaremos en el transcurso de la jornada
para evitar llegar a la mesa con exceso de hambre.
Hemos de encontrar estrategias para poder controlar
la ansiedad por la comida, en caso de dificultades,

es conveniente pedir la ayuda de un profesional.
Una de las técnicas que regulan la ansiedad y re-
ajustan los bloqueos a nivel del trayecto digestivo,
circulatorio, linfatico y emocional es la acupuntura.
Es importante de mantener un peso estable. Po-
demos oscilar 1 6 2 kg. Si ganamos peso en exce-
S0, cuando la ropa ya no nos sirve, y no hacemos
nada para detenerlo, hay algo dentro de nosotros
que no tomamos en consideracion.
Dependiendo de la situacion de cada uno podemos
adaptar los tratamientos. La finalidad de estos es
dar las herramientas adecuadas para que la perso-
na tenga la capacidad de controlarse, conociéndo-
se a fondo, porque, como siempre, hay que tener
la voluntad de querer cuidarse.

Si estamos bien con nosotros mismos, nos acepta-
mos, Nos queremos y nos adaptamos a nuestra vida,
siempre estaremos en nuestro peso ideal.

Ya sabemos que muchos diran que no es facil, pero
también es necesario experimentar cambios en nue-
stros pensamientos y creencias. Al superar retos os
sorprenderéis de como nos reforzamos y de la satis-
faccién que produce dentro de nosotros.

Hay que dedicar un espacio a uno mismo: somos
importantes y nos merecemos ser felices. Para
lograrlo hay que trabajarlo.

En nuestras clases de Chi Kung y en las terapias,
siempre mediante pequefas reflexiones procu-
ramos reforzar nuestra autoestima, y eliminar
los pensamientos negativos para, de esta forma,
mantener la calma y la serenidad.

Podéis llamar al centro si desedis informacion,
os dedicaremos un tiempo y asi atender vuestras
inquietudes.

1 classe gratis
portant aquest
anunci

N K G0y S

El cami de la salut

Classes de Chi Kung i Meditacid
Tractaments d'Acupuntura
Fisioterapia i Osteopatia

Serveis d'Infermeria
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cuina de mercat
[

1 SALSA ROMESCO CALCOTADA DE
Assassinat a les Tres Torres s ANEM DE CALCOTADA
. , . , La salsa romesco o salsa per calcots .
S7 es no es, Andreu Martin 1 la novel-la negra amb Barcelona com a tel6 de fons s fa barrejant i triturant, una cabeca  Ingredients: ATl N
d’alls escalivats, opcionalment 1 allcru, 40 calcots Calgot”, paraula catalana que defineix tant la ma-

» Marina Barraso
“Via Agusta, frente al metro de Tres

Andreu Mar-
tin, nascut el

Andreu Martin i

de versemblanca que carreguen de
certesa el seu relat.

100 g d’ametlles torrades, 50 g d’ave-
llanes torrades, de 5 a 7 tomaquets
madurs escalivats, 1 llesca de pa sec

Salsa romesco per calgots

Elaboracio:

nera de plantar i cultivar, com una varietat de ceba
blanca, molt tendre, poc bulbosa i de gust suau, que
a mesura que creix es va tapant o calgant amb terra
fins que assoleix la mida desitjada, entre 20 i 25 cm.

Torres™. Aixi comenca Siesno es,la 1949 aI’Eixam- Farrer signant lli- Martin escriu, amb algunes dosis mullat en vinagre, la polpa de 2 nyores,  Preparaeu la salsa pels calcots i reser- xiar _
novel-la d’Andreu Martin publicadael ple esquerre bres a la Fira del d’humor, una auténtica cronica soci- 2 got d’oli d’oliva verge extraisal,ide-  veu-la, seguidament netegeu els ca- Segons la versio m_eS ac.ceptada, aguesta particular
1987 que va guanyar, cinc anys més de Barcelo- Llibre de Madrid, al i historica de les dues Barcelones penent de la textura s’hi afegeix més o |cots de les arrels i les fulles, pelau-los, IS de plantar i M aqL{est tipus de '?f%?a, 2
tard, el Deutsche Krimi Preis Interna-  na i llicenciat el 5 de juny de que componen la seva ciutat natal: la menys oli d’oliva. i amb I"'ajuda del paper d’alumini prepa- lideu a “Xat de Benalges”, pages de professio i vei |§
tional a la millor novel-la policfacapu-  en Psicologia, 2009. dels suburbis (humil, delinqtient i tris- reu paquets per coure’ls a la papillota, zona de Valls, que a finals qel segle XIX va descobrir
blicada a Alemanya. constitueix un ta) i la dels barris alts (enlluernadora, . amb un raig d’oli d’oliva. Ho coureu al  nuts. Afegiu-hi la nata liquida i que se- aquesta manera tan especial de fer créixer la F:eba
Tracant una elaborada trama de mis-  referent indis- hipocrita i depressiva), sovint entrella- PUDING DE forn entre 15 i 20 minuts a 200°. Passat  gueixi bullint uns 5 minuts, i tritureu-ho tendre, calgant-la amb terra a mesura que va creixent.
teri i violéncia amb Barcelonacoma cutible de la cades pel joc imaginatiu i intel-ligent CALQOTS el temps estimat ja es podran gaudir  tot fins a aconseguir-ne una crema fina. |, per atzar, va coure massa Ie§ cebes en unes brases
tel6 de fons, Martin narra a Si es no  novel-la negra catalana, i va ser, junta- ~— ——————— de la seva obra. acompanyats amb la salsa. Coleu la crema i rectifiqueu de sal, i ja cremant-se la pa.rt externa.n, ren lloc de tlrar—lgs les
es una historia complexa d’assassi-  ment amb Manuel Vazquez Montalban, | ’estil litera- | és que per a Martin, qui interpreta el Ingredients: estar llest per servir amb un raig d’oli VR GRS D R (Al VR TR 0o
nats, violacions i obsessions que te-  Juan Madrid i Julién Ibafiez, pionerdel 1 de Martin seu entorn des de I'dptica més cruel, 10 calgots d’oliva i un grapadet de germinats, de gustos. De segwda esva fer mc.)lt. ;?opular ent.re les
nen, com a punt de partida, un crim  génere a I'Estat espanyol. , 5 el repte (potser ingenu) continua sent 4 ous CREMA DE CALCOTS ceba serien els ideals. llars de Valls, i la tradicio es va iniciar a Valls i a les
al districte de Sant Gervasi. Estambé  El seu estil literari s’allunya dels mo- s’allunya dels : é acabar amb el vell mite que assegura 100 ml de nata comargues fje| Ca}mp de Tar’ragona, estenfant—se per
en aquest barri on Martin concep, en  dels europeus de la novel-lanegra re- Models eu- 8 que la realitat supera la ficcié: “Nos liquida Ingredients: CAL tot el territori catala. Des de I'any 1982, la V||,a de Valls
el llibre, I'inici d’una relacié amoro-  lacionat amb els detectius i I'espio- ropeus de la § rompemos los cuernos para que la Sal, pebre en 10 calcots (;OTS EN TEM- acull anualment la f::alc.;otada popular de més renom,
sa que acabara sent previsiblement  natge), i es considera, en canvi, més novel-la ne- 2 ficcion supere a la realidad, porque la pols, un pessic 150 ml de nata liquida PURA “MARINA” (el '?‘ celebrada I'ultim cap de setmana de gener.

tragica: “Estaban en la calle Balmes.  proper al hard-boiled de la novel-la . , ; realidad es inverosimil y la ficcién por de nou mos- 1 patata La varietat de calgpts SIS ES Gl 2= la zona de
Junto a la plaza Molina. Nunca fue  negra americana (subgénere literari grales mes S definicion tiene que ser verosimil” 2. cada 1 litre i 2 d’aigua (o brou de verdures)  Ingredients: Valls es L aPrec'ada’ que inclds fou recongguc?r—:l
tan ancha la calle Balmes. Nunca tuvo  de la ficcié policiaca on hi intevenen ~ Proper a la - el 2 Salsa romesco Oli d’oliva verge extra 12 calcots amb el distintiu de qualitat europeu IGP (Indicacio
Esther tanto tiempo para pensar, para  components més lascius). En aquest nord-ameri- La preséncia en les seves novel-lesde  Referéncies: per calcots 50 g de germinats 200 gr de farina de tempura Geograﬂca.\ Protegida), encara que és un prOd‘fCte
disfrutar de una presencia, de un ca-  sentit, en una recent entrevista d'un 514 personatges fatals (Que denoten un 1 Sies no es, Andreu Marin. Editorial Pla- Sal i pebre 280 ml d’aigua mineral molt freda que es.cultl\,/a per tota Ca,talunya, enalgun D_Uﬂt d’Es-
lor, de una mano protectora que no  diari espanyol, I'escriptor afirmava: “Si profund coneixement del pensament  neta, 1987. Elaboracio: Oli d’oliva suau pfa.nya i de I'estranger. Son mc‘)ltes Ie,s propietats ny-
se apartaba de su codo. La nostalgia  tenemos policias provistos de pistolas huma), la violéncia explicita, I'agressi- 2 Entrevista a Andreu Martin publicada al Primer de tot netegeu i talleu a trossos  Elaboraci6: Tinta de calamar (1 o 2 bossetes) htives diaquestavertdins, peioid mesdestacablees

de ternura, de proteccion, de amor,
nunca habia sido tan fuerte ni tan sa-
tisfactoria™’.

es porque existe gente perversa’?, rei-
vindicant, d’aquesta manera, el paper
dels cossos policials.

vitat crua i la descripcidé exemplar de
la marginalitat i la realitat de Barcelona
aporten a la seva narrativa grans dosis

diari ABC el 2 de febrer de 2016.
3 Entrevista a Andreu Martin publicada al
diari El Pais el 3 de febrer de 2011.

del munc

DS

chocolat

els calgots i sofregiu-los, i un cop cuits
es bateu-los juntament amb els ous, la
nata liquida, sal, pebre i la nou moscada.
Quan obtingueu una mena de puré, ho
emmotllareu per coure-ho al bany ma-
ria, al forn, de 35 a 40 minuts a 180°, o
fins que al punxar-lo estigui sec.

Per acabar, ho deixareu refredar per po-
der-ho desemmotllar sense problema,
i ho podreu servir encara un pel tebi
acompanyat per la salsa de calgots.

Netegeu, pelau i trieu els calgots per
quedar-vos amb la part blanca que
tallareu a trossos, i fareu el mateix amb
la patata. En una olla posareu I'aigua o
brou per coure-ho tot durant 15 minuts,
passat aquest temps ho retirereu del foc
i reservareu per separat la verdura de
I'aigua. En una paella amb un raig d’oli
d’oliva, sofregireu les verdures fins que
es dorin, salpebreu i torneu-les a I'aigua
reservada, per bulli-ho entre 20 i 25 mi-

Elaboracio:

Netejeu i peleu els calcots i reser-
veu-los, en un bol barrejar la farina
amb I’aigua molt freda, a continuacié
passem els calgots per la barregeu i els
fregiu amb I'oli ben calent, aconsegu-
int amb contrast de temperatura una
textura molt cruixent i poc oliosa. Un
cop fregits ja estaran llestos per menjar
acompanyats de salsa romesco.

la quantitat de vitamina A, B, C i E, com de minerals
i oligoelements com coure, calci, ferro, potassi, etc.
La manera més tradicional de consumir-los, sén
cuits a la flama de serments de ceps i quasi sense
netejar-los —excepte de I'excés de terra a les ar-
rels—, es couen directament al foc fins que suen,
moment que es retiren del foc i es reserven (es dei-
xen escalibar, fins al moment de menjar). Es mengen
pelats i sucats en salsa romesco. Se sol acompa-
nyar de carn a la brasa, patates al caliu i carxofes.
Que vagi de gust!

Tel. 93 4177874

MERCAT DE
SANT GERVASI

ASSOCIACIO DE VENEDORS

www.mercatdesantgervasi.com

@ Placa de Joaquim Folguera, 6

Horaris:

Dilluns, dimecres, dijous i dissabtes:

Mercat de

ant Gervasi

Menja bé, menja so,
menja del nostre mereat!

 EA R R R R RN R R NN NN R R R R R R R RN R R N NN N NN N R R R R R R R R R R R R R R R N NN R NN N R R R R R R R R R R R R R NN NN

AVIRAM CARNISSERIES

de 8:00 a 14,30 h.

Dimarts i divendres de 8:00 a 20:30 h Peix i marisc Ramon

Fruites i verd. Salcedo

amb una aturada al migdia Aviram La Moreneta Carnisseria Farran La Selecta Peix fresc Cesar 2
: - Aviram i ous Marisa Carnisseria Fernando LLEGUMS Peix de Platja Olivé
DESAYUNOS % COMIDAS % MERIENDAS % ENCARGOS Serveis: BAR  CemsSelectssVel g Sumamoca  PESCA SALADA
. ar Cafeteria ercal y
B FRUITESI  PASTATRESCA G
. H orario; . Ron dﬂ Genera i Mitre 105 w \-'h-"'-"r".bfi('-h EH:D] at.com pa CANSALADER[ES WRDURES Farina Pasta Fresca
de Lunes a Viernes de 9.00h a 20.30h 08022 Barcelona Telf. 9328475858 Barbany Fruites i verdures QUEVIURES
Sabados de 10.00h a 13.30h y de 17.00h a 20.30h = : Trovansa: 3 B Moniberic Alcala PEIXATERIES Alimentacio Sant
. Ginés i Loli Carles i Susi Peix de platja César Gervasi
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pels petits de casa

JOC DE SANT MEDIR

20
SORTIDA

Les normes del joc

(A partir de 2 jugadors)
Necessites un dau i una fitxa per
jugador.

Sortida: Sant Gervasi (casella 1).
Arribada: ermita de Sant Medir
(casella 70).

Aprofita les escales per pujar,

i el pont i els cavalls que et fan
avancar per arribar ben de pressa
a ’ermita de Sant Medir.

Vigila de no caure als paranys.

A la masia et demanaran que els
ajudis a cuidar els animals, et pots
entretenir recollint massa caramels,
hi ha un cavall despistat que no
coneix el cami i va cap enrere, i una
tartana ja torna cap al barri. També
pots caure a la riera o pel barranc.

| si et pares a descansar al pou

i 'adorms, et perdras tota la festa.
El gegant i la geganta t’entretindran
amb el seu ball pero també
t’ajudaran.

« Si caus en una casella on hi
ha un caramel, estas de sort!
Vas fins al proper caramel i
tornes a tirar el dau tot dient:
“De caramel a caramel, cap
a Sant Medir, el dau és a per mi!”
« Si caus a la casella 65 vas
directament a la 70.

+ Estas una ronda sense jugar
si caus a les caselles:
19/30/42

* Retrocedeixes si caus a les
caselles:
12>9/33>29/38>18/
52>48/67 >23/68 > 1

* Avances si caus a les caselles:
5>17/9>12/18>38/
25>47 /41 >43 /57> 63

« Si caus a la casella 7, avances
fins a la 14, pero estas un torn
sense jugar.

Molta sort!

Il-lustracié: Gracia Farras Ribas
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musica i esgectacles

EL FARISTOL

BarnaSants 2016: cango d’autor també a Sant Gervasi

» Eduard Sant Chalois

Durant el primer trimestre de I'any, i
des de fa vint-i-una edicions, un bon
nombre d’escenaris de I'area metro-
politana de Barcelona aixi com en-
guany Vila-real i Alcoi, acullen el fes-
tival musical BarnaSants. Es el festival
internacional de referéncia de cancgd
d’autor amb programacions de més
d’un centenar d’artistes de tots els
estils, formats, generacions tant del
nostre pais com d’Europa i Llatinoa-
meérica. Noms de la talla de Dominique
A, Quico el Celio, el Noi i el Mut de
Ferreries, Paco Ibafnez, Victor Manuel,
Joan Colomo, David Carabén, Sanjo-
sex, Guiem Soldevila, Pau Alabajos,
Jabier Muguruza, Maria del Mar Bo-
net, Mirna, Gemma Humet, Cris Jua-
nico, Yacine & The Oriental Groove i
un llarg etcétera formen part d’aquest
extens cartell.

En aquesta edicio, la sala Luz de Gas
tampoc hi passa de llarg, i programa
vuit concerts. Aixo si, ens haurem d’es-
perar practicament al seu tram final.
El concert inaugural d’aquesta tanda
“luzdegasiana” tindra lloc el dissabte 5

BARNASANTS

mar¢ amb el grup celta-folk de I’'Hos-
pitalet, O Val Des Mouras. Amb el seu
disc d’homenatge a Rosalia de Castro,
O Val des Mouras tancaran al Barna-
Sants una etapa amb bona acollida tant
aqui com a Galicia i de pas aprofitaran
per presentar alguns dels temes que
formaran part del seu segon disc.

A continuacio, el duet osonenc XY, dia
10 marg presentaran el seu primer disc
“Equilibris” on barregen jazz i musica
classica amb temes sobre I'alegria i
la nostalgia. El dissabte 12 marg, el
torn sera pel music asturia establert a
Madrid, César Pop acompanyat dels
12 musics de I’'Orquestra Pinha que
ens fara descobrir “Noticias del Nor-
te” (el seu segon album). La vallesana

Imatge grafi-

ca del Barna-

Sants 2016,

el festival dels

cantautors.

Bikimel, dissabte 19 marg, amb molt
bones critiques rebudes al llarg de la
seva carrera, presentara el seu tercer
disc “Morir d’un Llamp” on retorna al
pop i la cangé.

Javier Krahe també tindra el seu par-
ticular protagonisme. El dissabte 26
marg amb I'espectacle “Cangons Ate-
es (A Javier Krahe), el BarnaSants vol
retre homenatge al seu malaurat artista
referencia perqueé hi va tocar practica-
ment cada any. Amb la complicitat de
la seva banda, diversos musics can-
taran i recitaran versos seus i cangons
desconegudes. El cantautor i per molts
el Bob Dylan de les Terres de Ponent,
Xavier Baro estrenara, el divendres dia
1 d’abril, el seu desé treball. Només

se’n coneix que 'acompanyaran mu-
sics i convidats especials i que segueix
el seu fil conductor tematic classic: his-
tories d’amor i misteri. El dissabte dia 2
d’abril, la gira “Estacions sén cangons”
del grup valencia VerdCel fara parada
al Luz de Gas amb una mirada retros-
pectiva a la seva trajectoria ja sigui amb
les seves cangons, aixi com amb cinc
videoclips claus.

Per ultim, el darrer concert d’aquest
“cicle luzdegasia” és sense dubtes
una de les grans novetats d’aques-
ta edicié d’aquest festival. Per primer
cop, BarnaSants estrena la figura del
pais convidat. En aquesta ocasi6 re-
cau en Veneguela. Sera el dissabte
dia 9 d’abril, amb el Concert x Ve-
necuela, quan els cantautors ameri-
cans Cecilia Todd, Amaranta i José
Delgado s’uniran als cantautors cata-
lans per oferir un concert homenatge
a la lluita per la transformacié social
i cultural d’aquest pais. Un bon car-
tell divers ja sigui per retrobar-se amb
vells coneguts com per descobrir no-
ves propostes dins del panorama de
la cango d’autor.

Inma 1 Arantxa Feliu, de ’Escola Infantil Peggy

“Som un un equip amb experiencia, il-lusio 1 innovaci6é”

Quan s’estableix Peggy Escola infan-

Quins sonels ™ 4%

preocupa molt als pares i mares en

til a Sant Gervasi?

El 1976. Perd jo I’'agafo en traspas de
I’escola I'any 1981. En aquests inicis
comencem dues educadores, la cuine-
ra i jo mateixa.

Quina és la teva trajectoria profes-
sional? Queé et porta a dedicar-te a
I’educacio infantil?

Jo séc mestra, estava treballant a una
escola, era molt jove, i la il-lusi6 va ser
el principal motiu que em va dur a ini-
ciar aquest projecte. Se’m va presentar
aquesta oportunitat i la vaig aprofitar
amb moltes ganes.

Vas fer una analisi del barri de Sant
Gervasi en iniciar el projecte? Es-
tas contenta d’haver-ho realitzat
aqui?

No, no vaig fer cap analisi. La il-lusié va
ser el principal motiu. Pero després de
tants anys puc dir que és un bon barri,
m’agrada, m’hi sento a gust. Quan jo
vaig iniciar el projecte, era ple de gent
jove.

aspectes fo-
namentals a
treballar en el
periode que
va de 4 me-
sos a2 anys?
En primer
lloc treba-
llem molt tota
la vessant
emocional,
ja que per a
nosaltres és
prioritari per
a comen-
car a treba-
llar els altres
aspectes, que mitjangant els sentits i
oferint oportunitats d’experimentar i
aconseguim estimular, provocar i ge-
nerar I'interés per aprendre. Crear i créi-
Xer, créixer i coneixer, coneixer i crear...

Per tant les eines basiques del pro-
grama d’estimulacio serien...
Cada nen neix amb diverses intel-ligén-

! "\-_.. . g L 3 - 5
2 *'* ~£ ,?“!:-q cies, unes
. ﬁ -."‘.-30 més desen-

volupades
que d’altres.
Coneixer i
acceptar que
no tots els
nens aprenen
de la mateixa
manera ni al
mateix temps
és basic per
a una educa-
ci6é de quali-
tat i a partir
de les seves
possibilitats
facilitem el
desenvolupament maxim d’aquestes.

Al web he vist que feu tallers, entre
els quals idiomes, anglés i xinés.
Correcte. Li donem molta importancia
a la interioritzacié de I'idioma, assolir
un idioma, no aprendre un idioma....

L’alimentacié és un aspecte que

aquestes edats. Com es treballa al
Peggy?

A mi també! Compro el mateix que com-
pro per casa meva. La fruita i la verdura a
uns pagesos del Mercat Galvany, la carn
i el pollastre a una carnisseria del barri, el
peix a un majorista de molta qualitat...,
prioritzem un menu amb molta verdura,
fruita, planxa, forn, i evitem fregits. Ens
adaptem a les particularitats que sorgei-
xen, celiacs, intolerancies, etc.

Quins perfils professionals teniu a
’escola?

Tenim un equip de fa temps amb ex-
periencia, il-lusié i innovacio

Escola Infantil Peggy
Marc Aureli, 18-20

08006 Barcelona

Tel: 932 011 350
info@escolainfantilpeggy.com
www.escolainfantilpeggy.com
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adreces d’interés
-

AssociacioNs DE VEiNS
| DE COMERCIANTS

AV i Amics del Putxet
c. Marmella, 13
avputxet@hotmail.com
www.avputxet.org

AV i Comissio Festes Farr6
- Veins Farré

c. Vallirana ,42
ca-es.facebook.com/
FestesDelFarro

AV de Sant Gervasi de
Cassoles

c. Muntaner, 544 Vil-la Florida
93 434 48 13
avsantgervasi@gmail.com

AV Sant Gervasi Sud
pl. Cardona 1-2, local CNJC

A. Comerciants i Artesans
del Barri del Farré - Farré
Comer¢

c. Balmes, 296

656 877 023
comerciantsfarro@gmail.com

A. de Comerciants del Mer-
cat de Sant Gervasi

pl. de Joaquim Folguera, 6
934177874
www.mercatdesantgervasi.com

A. de Concessinaris del
Mercat Galvany

c. Santalo, 65

93 201 66 06

acgalvany@gmail.com

A. de Comerciants

i Veins del Turé Parc
93228 78 49
info@aciv-turoparc.com
www.aciv-turoparc.com
www.facebook.com/
TuroPark.barcelona/

Barnavasi

Galvany Comerc

c. Septimania, 31
932176179
www.botiguesdecatalunya.
cat/cat/socios/356/Barnavasi

BiBLIOTECA

Biblioteca Sant Gervasi -
Joan Maragall

Sant Gervasi de Cassoles, 85
b.barcelona.jmg@diba.cat

CASALS DE GENT GRAN

Casal de Sant lidefons
c. Maria Cubi, 111
08021 Barcelona
932007515
csantildefons@gmail.com

Casal Llar Mare de Déu
de Gracia
pl. Lesseps, 25, 93 218 74 03

Casal de Can Castelld

c. Castell, 1 -7
932417874
infocancastello@gmail.com

Esplai Bonanova

c. Muntaner, 441 bxs
08021 Barcelona

93 201 88 06
esplaibonanoval@gmail.com

Llar de Mossén Lluis Vidal
c. Bigai, 12 baixos

Bigai 12
llarmnvidal@gmail.com

Llar de Santa Cecilia
pg. de Sant Gervasi, 66
983212 32 87,93 417 46 92

CenTRrEs Civics

Espai Putxet,

casal de barri

c. Marmella, 13

93 418 60 35
espaiputget@espaiputget.com
www.espaiputget.com

CC Can Castelld

c. Castelld, 1-7 (dins els
Jardins Can Castell6)
932417874
infocancastello@gmail.com
ccivics.ben.cat/cancastello

CC Casa Sagnier
c. Brusi, 51-61
(Jardins d’Enric Sagnier)

93414 01 95
ccivics.ben.cat/casasagnier

CC Pere Pruna

c. Ganduxer, 130

93 418 65 37
direccio@ccperepruna.cat

CC Vil:la Florida

c. Muntaner, 544

93 254 62 65
www.bcn.cat/villaflorida

EsPoRTts

Club Tennis Barcino
pl. de Narcisa Freixas, 2,
93417 08 05
ctbarcino.cat

Maddock Sports
www.maddock-sports.com

Putxetsport. Centre esportiu
c. Marmella, 23

931151990
www.putxetsport.cat

MERcaATs

Mercat de Galvany
c. Santald, 55

T. 93414 09 94
www.mercatgalvany.es

Mercat de Sant Gervasi

pl. Joaquim Folguera, 6

Tel. 93417 78 74
www.mercatdesantgervasi.com

SALuUT

CAP Adria

c. Vallmajor 34

93362 1125
www.gencat.cat/ics
https://capadriaics.wor-
dpress.com/

CAP Vallcarca-Sant Gervasi
av. Vallcarca, 169-205

93 259 44 22 - 93 259 44 11
http://aprimariavsg.com/

Hospital Plato

c. Platé, 21

93 306 99 00
www.hospitalplato.com

SEGURETAT

Guarida Urbana SSG
av. J V Foix, 55
Tel: 092 /112 /93 291 43 53

Mossos d’Esquadra SSG
c. d’lradier, 9
Telefon: 112 /933 06 23 10

SERVEIS SociALs

Centre de Formacio
d’Adults Rius i Taulet i CNL
Sarria Sant- Gervasi

av. Princep d’Asturies, 23
93 237 13 09

Centre d’Educacio Especial
L’Alba

c. Portola 6

93418 36 76
www.centrelalba.cat

Centre Obert Heura
av. Republica Argentina, 1D i 24
Tel. 93217 4549 /93 328 32 94
www.centreheura.org

Centre de Serveis Socials
Sant Gervasi

c. Arimon, 7

Tel. 93619 73 11

Fundaci6 Putxet

c. Putget, 26

932111548
www.fundacionputxet.org

BLocs 1 WEBS

Ada Parellada, cuina
blogs.cuina.cat/semproniana/
www.facebook.com/ada.
semproniana

Architecture Office based in
Barcelona & Rotterdam
aaimmblog.wordpress.com

Amadeus, musica
academiaamadeus.blogs-
pot.com.es

Aurifany Editorial
aurifany.com

Barcelofilia
barcelofilia.blogspot.com.

es/search/label/Sant%20
Gervasi

Casa Usher Llibreters
casausherllibreters.wor-
dpress.com

Club Social - Centre d’Higi-
ene Mental Les Corts
www.chmcorts.net/clubso-
cial/ssg/

Districte de Coneixement
www.districteconeixement.
cat/ca

Editorial Barcino
www.fundaciocarulla.cat/ca/
editorial-barcino

Eduard Sant, musica
dudusound.wordpress.com

Elena Batista, descobertes
http://elenabatista.es/blog/

Elena Bulet, periodista
http://www.vianantdespert.
blogspot.com.es

Elisenda Llonch, art
elisendallonch.blogspot.com

Espacio Con Sentido
pl. Adria, 3
espacioconsentido.org

Espai D, Concept Gallery
www.espaid.com/

Finestres del Farro
finestresdelfarro.blogspot.
com.es

Fundacié Amat
www.fundacioamat.org

Historia de Barcelona
www.historiadebarcelona.org/
tag/sarria-sant-gervasi/

Joan Solé, periodista
www.joansole.cat/#

La Barcelona d’abans,
d’avui i de sempre...!!!
mtvo-bcn.blogspot.com.es

Maria Antonia Font
Fernandez
http://nedariveureelcel.
blogspot.com.es/

Maria Celina Lopez, arqui-
tecte
mariacelinalopezprece.blogs-
pot.com.es/

Pau Farras, consultora de
“Nodre, dialeg i desenvolupa-
ment organitzatiu”
www.nodre.com

Pla de Barcelona
www.pladebarcelona.
cat/2015/02/06/monterols/
www.pladebarcelona.
cat/2014/02/17/la-rie-
ra-de-sant-gervasi/

Roger Rosich, politoleg
1400caracters.wordpress.
com

S:stayinbcn
www.stayinbcn.com

Salvem la Rotonda!!!
salvemlarotonda.blogspot.
com.es/
larotondabarcelona.com

Sant lidefons
comunitatsantildefons.blogs-
pot.com.es

Tutusaus, cuina
www.tutusaus.com

Wikiloc
ca.wikiloc.com/rutes/correr/es-
panya/catalunya/la-bonanova

Aquest llistat
d’adreces vol ser

un servei al lector.
Aviat, al web:
eljardidesantgerva-
si.cat també hi hau-
ra una pagina

on sera possible
enllacar directament
per internet.

Paula Aharonian
ASESORA INMOBILIARIA

(+34) 608 9206 629

paula.aharonian@remax,.es

www.condal.remax.es
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g z 2 2 i f 197 g ; En la primera sopa de lletres, hi ha 13 noms populars d’arbres o arbusts dels jardins del Tur6 Parc:
vz el siole 18 5 en horitzontal, 5 en vertical i 3 en diagonal.
0 11.lz 6lslec sy En la segona sopa, aproximadament en la mateixa posicio, hi trobareu els noms llatins de la familia
1lelcly 8/S|IL|9 6 de cadascun d’aquests 13 arbres.
6/ L V|9 ¢|T|T1 8¢S Si voleu una pista, podeu consultar la revista nimero 5 de El jardi de Sant Gervasi.
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DIRECTORI D’EMPRESES | COMERC
ESCOLES FARMACIES FOTOGRAFIA IMATGE CONTRACTACIO D’ANUNCIS
INFANTILS 1 SO

Escola infantil

Peggy

LT

Mare Aureli, 18-20
Tel: 932011 350

info@escolainfantil peggy.;om
www.escolainfantilpeggy.com

&

FARMACIA

CABANAS

muntaner 476 - Bcn
www.reservafarmacia.com

93 201 03 89

LABORATORI PROFESSIONAL
VENDA DE MATERIAL
AUDID - VIDED - CINEMA - MULTIMEDIA

AUDIOVISUAL
Santald 133 - 08021 Barcelona
wonvideslabes 932 005 400

Mariona Aluma
mariona.aluma@eljardisg.com

www.eljardidesantgervasi.cat
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contraportada: gent del barri

Laia de Ahumada, més enlla de les religions

‘L’espiritualitat és la capacitat de meravellar-nos 1 transcendir-nos’

» Carme Rocamora

Aquest mes ens hem pogut trobar amb la
filologa i escriptora Laia de Ahumada, vei-
na del carrer Septimania, la qual ha dedicat
la seva obra principalment a la tematica de
I’'espiritualitat i la recerca interior. La Laia es
considera apassionada i lluitadora, uns atri-
buts que ha plasmat en els seus projectes,
ja que és cofundadora de dues associaci-
ons de caire social: per una banda el Centre
Obert Heura, dedicat a donar caliu i ajudar a
recuperar la dignitat a les persones del barri
en situacié de sense llar, i per I'altra, Terra
Franca, una associacié que ajuda als nous
joves pagesos, i entitats socials, a obtenir
terres per poder viure i treballar del camp.

Per qué la tematica de I’espiritualitat?

De ben petita vaig tenir una certesa que em
va empenyer a buscar el sentit de la vida, allo
que t’explica el que has vingut a fer en aquest
mon. No va ser per cap influéncia familiar ni de
I'escola, sind una recerca personal. Per aixo he
dedicat la meva obra a la tematica espiritual.

Qué entenem per espiritualitat?

L’espiritualitat es troba en I'origen de totes les
religions i les alimenta. En paraules de Maria
Corbi: “lareligié és la copa i I'espiritualitat és
el vi que omple la copa de les religions”. Jo
he treballat I'espiritualitat que es troba dins, a
la frontera i fora de les religions. L'espiritualitat
és la capacitat de meravellar-nos, de trans-
cendir-nos i d’encarnar-nos, d’anar més enlla
del que som i de respondre’ns i donar-nos el
sentit, i aixd podem fer-ho dins de les religi-
ons o per altres camins que no sén els de
les institucions religioses. Un moment o altre
de la vida tothom s’ha de preguntar que ha
vingut a fer en el moén, i fer-ho. Es important
saber quin és el teu lloc en el mén, i passar a
I’accid, comprometre’t a millorar-lo.

Quin és I'objectiu de les teves obres?

Amb elles no tinc la intencié de convéncer
a ningu, perque I'espiritualitat és una cosa
que forma part de cadascu. La intenci6 de

les meves obres no és més que compartir,
comunicar i transmetre I'experiéncia de I'es-
piritualitat a la gent que esta en recerca, po-
sar paraules a les seves intuicions per poder
apropar aquesta experiéncia.

Et vas donar a conéixer al debat public
amb Monges (Fragmenta, 2008).

Sil Vaig entrevistar diverses monges catalanes
de diferents ordes religiosos i treballadores en
diferents ambits, pero totes elles amb la ca-
racteristica comuna de ser fidels a un desig
profund que les fa viure plenament. Aquesta
publicaci6 tenia la intencié de desmuntar to-
pics perque a les monges se les considera
persones sense cap interes. Algunes d’elles
son ara ben mediatiques, com Teresa Forca-
des, Victoria Molins o sor Lucia Caram.

La teva ultima publicacié és la que més
defineix la tematica de I’espiritualitat: Es-
pirituals sense religio, (Fragmenta, 2015)
Aixi és, és la que més plasma aquesta espiri-
tualitat de que parlem. Una espiritualitat des-
lligada de I'ambit de la religié, una espiritualitat
que cada cop és busca més, per circumstan-
cies diverses: el consumisme, la pressa i la
banalitat fan perdre I'esséncia d’'un mateix i és
aixi com la persona sent més la necessitat de
buscar el sentit a la seva vida perqué res del
que li venen no 'omple prou. Per tant, és un
llibre que neix de la necessitat de voler conei-
Xer aguesta espiritualitat que s’esta vivint més
enlla de les religions, fet a partir de catorze en-
trevistes, totes elles unipersonals excepte una,
que esta feta a una parella. Els requisits que
demanava a totes aquestes persones entrevis-
tades eren principalment tres, més enlla del fet
evident que totes fossin laiques: primer, que
dediquessin un temps a I'espiritualitat, segon,
que la sabessin verbalitzar, i tercer, que esti-
gués encarnada, que toqués de peus a terra.
A més a més, el ventall de perfils és ampli ja
que normalment I'espiritualitat es relaciona
amb el mon cultural (pintors, artistes, musics)
pero he inclos a banda d’aquests perfils, el
d’economistes, activistes socials...

Es gracies a treballar I'espiritualitat que vas
fundar I'Associacioé Heura i Terra Franca?
Exacte, aix0 és el que deiem, que si analitzes
el teu entorn hi veus les mancaces que té. A
més a més, I'espiritualitat no esta comparti-
mentada: estem acostumats a dir que a la fei-
na som d’una manera, a la familia d’'una altra i
amb els amics d’una altra, pero I'espiritualitat
no és aixo, no és dual, forma part intrinseca
d’un mateix i per aixo el fet d’obrir Heura i
Terra Franca és una manera de treballar la
propia espiritualitat. Es una manera de ser
tu, de compromis. L’espiritualitat no és una
cosa desencarnada sind que esta arrelada a
la terra; en el moment que busques respostes
al mén estas cocreant i millorant-lo.

Aixi, com va anar la fundacié d’Heura?

Va ser una interpel-lacié. Cap als anys 90 co-
mencava a haver-hi persones dormint al car-
rer al nostre barri, fet que no era normal que
passés a la ciutat més enlla dels carrers del
Raval. Més concretament el que em va xocar
va ser una persona que es va posar a dormir
al portal de casa i no vaig ser capag de dir-li
res. Aixi vam contactar amb la fundacié Arrels
i a partir d’aquest moment un grup de gent
ens vam reunir a la parroquia dels Josepets i

vam fer una investigacié del que estava pas-
sant al barri. Finalment vam muntar el Centre
amb la intencié de crear un ambient molt lo-
cal, una casa compartida per acollir i integrar
aquest col-lectiu al nostre barri. Abans aques-
tes persones anaven pel carrer amb la mirada
baixa i no saludaven a ningu, eren invisibles
als ulls. Ara, un cop s’han conegut al Centre
amb els voluntaris, alguns dels quals son del
barri, van amb la mirada alta i tenen il-lusio per
saludar, per formar-ne part. Es una cosa peti-
ta, perd molt important, perqué a Barcelona la
gent no mor de gana, pero si de soledat, i en
aquest cas, una mirada pot ser fonamental.

'@ | després d’aixo vas col-laborar a crear

Terra Franca...

Si, Terra Franca és un projecte bastant més
nou. Va néixer fruit del llibre A Cel Ras. Con-
verses amb joves pastors (Pages, 2013). Es un
llibre que vaig fer quan el meu fill va decidir
anar a I'Escola de Pastors. Gracies a aix0 vaig
contactar-hi i vaig descobrir que tota aquesta
gent que esta fent un retorn al camp té una es-
piritualitat amb uns valors molt potents d’aus-
teritat, contemplacid, solidaritat i cooperacio.
Perd també vaig poder descobrir les seves
limitacions per tirar endavant el seu projecte:
aquesta gent, la majoria de I'area metropolita-
na, es troben que no tenen terres. Terra Franca
neix per donar resposta a aquestes perso-
nes, o entitats socials, que busquen terres per
conrear sempre d’una manera respectuosa i
sostenible, és a dir de forma agroecologica.
Aquest projecte esta obert a persones que
vulguin contribuir-hi, bé cedint terres en de-
sus, o bé amb altres formes de col-laboracio
com ara donatius economics.

Aquesta espiritualitat que ha empes Laia de
Ahumada a ser una dona compromesa amb
el mén, li ha permes ajudar persones que ha-
vien perdut el seu sentit a la vida i que havien
vist frustrats els seus somnis i projectes. Tots
podem aportar en aquests projectes socials
solidaris ja que qualsevol aportacio, per petita
que sigui, acaba sent una gran accid.

AGRUPACIO, entitat assequradora centenaria

que pertany al Grup Crédit Mutuel-CIC, en

procés

d'expansié, seleccionem 5 candidats

per ampliar la nostra xarxa comercial a

la Nova

Oficina de Muntaner (Barcelona)

® OFERIM:
Retribucié: 800€/mes, més variable.

® CERQUEM:

Formacié continuada teoricopractica amb suport comercial permanent.

Persones emprenedores, es valorara experiéncia comercial, pero no és imprescindible.
Interessats, trucar al teléfon mabil: 618.764.074 (Sr. Oriol Aguilera)
Enviant mail a: oriol.aguileralopez@agrupacio.es

@’ agrupacio

Assurances du Crédit Mutuel

¢/ Muntaner, 545

CLINIC techNoLoGY

937 68T -ilrl
620 731170
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LA TEVA BOTICA D'INFORMATICA

SERVEI A EMPRESES

| PARTICULARS REPARACIO DEPCIMAC §

REPARACIO DE MOBILS

REPARACIO DE TABLETS

DESCOMPTE Rrecuperacié DE DADES
LIBERACIO DE MOBILS
VENDA D'ACCESORIS
VENDA D'EQUIPS
SERVEI A DOMICILI

exclutiu = 2 0 o-l"llo

el Jardi de Sant Gerveasi

HORARI
DE DILLUNS A DIVENDRES

DE 10h-14h | 17h-21h
DISSABTE DE 10-13h f 17-15h

CARRER PRATS DE MOLLS 5 coronada Modolel




