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EDITORIAL

Estem en plena primavera i les activitats sembla que creixin
com I'herba, les flors o les fulles dels arbres. Aquests dies, per
exemple, n’hi ha relacionades amb el cicle Opera en Ruta, o
amb la dansa. Com és usual, sén els equipaments publics els
que ofereixen un ventall més ampli de propostes, pero també
hi ha iniciatives privades o d’entitats dels barris.

El comerg també es prepara per a una de les seves cites anuals
més emblematiques, la Mostra de Comerg de Sant Gervasi que
enguany arriba a la 19a edicid i, com és tradicio, ocupara per
un dia el tram del carrer Muntaner des de la plaga de la Bona-
nova fins a la Ronda de Mitre. A part de les paradetes de les
botigues del barri, al vespre es fa I'espectacular Passarel-la de
Moda que ens acosta, a peu de carrer, les darreres tendencies
en els vestits i complements d’homes i dones.

El jardi estrena web! A partir d’aquesta setmana, quan consul-
teu el web el trobareu diferent, amb un caracter més modern
i més visual. També hem incorporat nous apartats i volem
cuidar la projeccié comercial del barri amb el “Directori”, una
expressio digital evolucionada de la secci6 de la revista en
paper que, revista a revista, va creixent. El web permet salvar
les limitacions d’espai del paper i, per tant, els articles poden
ser més llargs i amb més fotografies, i les noticies de I'agen-
da sén més nombroses i molt més extenses. Volem apostar
per compaginar les dues alternatives: una revista en paper, de
lectura més agradable pero puntual, amb la revista on line que
sempre teniu al vostre abast a I'ordinador, la tauleta o el mobil.

Fe d’errades: a 'editorial d’abril vam fer un greu error en definir
la flor de la capgalera com una “violeta” quan en realitat és una
“clavellina silvestre”, del génere Dianthus, la Dianthus pavonius.

Mercat de

Galvany

MARY \

Cristina
Wash

la porta del jardi
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agenda de I’11/V al 8/VI

DEL 5 D’ABRIL AL 29 DE JuLlOL
Préstec revistes de viatges.
Centre Civic Casa Sagnier

DEe L’1 D’ABRIL AL 15 DE MAIG
Concurs de comic juvenil
Sarria - Sant Gervasi

Centre Civic Casa Sagnier :

MAIG

DE L’1 AL 31 DE maIG
Exposicio:

Work in Progress.
Centre Civic Vil-la Florida

DEL 2 DE MAIG AL 29 DE JuLIOL
Exposicié: Concurs d’InS-
TaNtRAIL.

PlJ Sarria-Sant Gervasi
Centre Civic Casa Sagnier

Dimecres 11, bE 10 A 20 H
Fira de Sant Pong.
Placa de Manié i Flaquer
Organitza: Veins Farrd

Dimecres 11, A LEs 18 H
Opera en ruta: Programacio
del Gran Teatre del Liceu.
Biblioteca Joan Maragall
Organitza: C C Vil-la Florida

Dimecres 11, A LEs 18:30 H
Conéixer per evolucionar I

Les parts del nostre cos, a :

carrec de Joan Aracil.
Centre Civic Can Castelld

Dimecres 11, A LEs 18.30 H
Consell de Barri de Sant
Gervasi — La Bonanova
Centre Civic Vil-la Florida
c. Muntaner, 540

Dimecres 11, A LEs 19 H

Presentacié del llibre: Tot :

aixo ho faig perqueé tinc

molta por d’Empar Moliner. :

Amb la preséncia de I'autora.
Casa Usher Llibreters
c. Santalo, 79

i DEL 12 DE MAIG AL 2 DE JUNY

Exposicié: La Primavera
artistica, pintures de Ro-
ser Busquets, Maite Pereny
i Teresa Periel

: Espai Putxet

DiJous 12, A LEs 18 H
Tais azafatas, amb Monica

i Sirera. Qué necessites per

treballar com a hostessa?

Centre Civic Casa Sagnier

Dious 12, A LEs 19 H
Presentacioé del llibre EI

hombre del sombrero de :
¢ A sobre, cartell promocio-

ala ancha, de Juan Bahima
Llibreria +Bernat

Organitza: La Vocal de Lis

Dious 12, A LEs 19 H

¢ Presentaci6 del poemari L’ar-

bre de foc, d’Agusti Bartra.

i Casa Usher Llibreters

i Dwous 12, A LEs 19:30 H

Opera en Ruta: Il segreto di
Susanna, amb. alumnes de
I’Académia Marshall
Centre Civic Pere Pruna

DiJous 12, A LEs 20 H

i Cantant Shakespeare, :

un programa integrat per
aries d’operes.
Espai Putxet

i Duous 12, ALES 21 H

Stop Maremortum - Canet

: Rock, concert solidari a favor

de les persones refugiades.
Luz de Gas

Entrades: 12 € anticipades,
15 € taquilles

DivenpRres 13, A LEs 20 H
DIVENDRART: Cloenda de
I’exposicié Eduard Garcia,
i actuacié de Sick Moon
Freud i Jordi Fontich.

La Perrockia

c. Francoli, 60-62

Poesia i musica
al Turd Parc

nal del cicle sobre Poesia
i musica que es celebra al
Turd Parc.

i A la dreta, cartell de la tro-

bada de motocicletes sco-
opy. A la pagina segient,
Mayte Martin que actuara a

i Luz de Gas.

Aquesta agenda

; recull un resum de

les informacions
que ens arriben a

i la redaccio.
i Podeu trobar més

noticies o informa-
cido més completa

i d’aquestes activi-

tats i d’altres, i en-
llacos a internet, a

i 'agenda del web:
eljardidesant-
: gervasi.cat

DivenbRres 13, A LES 20 H
Opera en Ruta: If Music Be
The Food Of Love, Play On, :
amb alumnes de 'TESMUC.
Centre Civic Pere Pruna

DissaBTE 14, A LEs 11:30 H
Opera en ruta: Un mati
d’opera. Conte amb motiu
del Dia Europeu de I'Opera,
amb Nuria Clemares.
Biblioteca Joan Maragall

DissaBTE 14, ALES 12 H
Opera en ruta: Fairy Que-
en, de Henry Purcell, a car-
rec de I'Orquestra de Cam-
bra de Sabadell i Aula de
Cant Angels Busquets.
Centre Civic Can Castello

DissaBTE 14, ALES 12 H
Contes musicals per a in-

i Mecha Laevy.
Casa Usher Llibreters
Preu: entrada invertida

DimARTs 17, A LES 18 H
Treballar al Tibidabo, a
carrec dels tecnics de se-

lecci6 del Parc d’atraccions.

Centre Civic Casa Sagnier

DimARTs 17, A LES 19 H
Somniant I’Atlantida

i Recopilacié de fragments

de diferents poetes cata-
lans, especialment de Ver-

daguer. Amb Silvia Bel, veu;
Juan Manuel Galeas, canta-
or i José Santiago, guitarra.

i Turé Parc

Organitza: Districte de Sar-
ria-Sant Gervasi

! DiMARTS 17, ALES 20 H

Presentacié del Regest
dels documents de I’Arxiu
Parroquial de Verdu rela-

i tius als Jueus (1265-1484), :

amb Josep Xavier Muntané.
Comunitat israelita de Bar-
celona, carrer Avenir, 24
Cal inscripcié prévia:
info@cibonline.org

Dimecres 18, A LEs 17:30 H

i Les bruixes de xocolata, :

amb Mon Mas.
Biblioteca Joan Maragall

i Dimecres 18, pE 18:30 A 21 H

Tendéncia suicida en
I’adolescéncia, amb Laia
Ferrer, doctora en psicolo-

i gia, psicologa clinica.

Fundacio Vidal i Barraquer
c. Sant Gervasi de Cassoles, 88

H DimEcREs 18, A LEs 19 H :
i Tast i presentacié del llibre :

de cuina Vegana i catalana
de Marta Castells.

¢ Casa Usher Llibreters
fants, amb Carolina Pereira

Dimecres 18, A LEs 19:30 H
Presentacio del llibre de re-

i lats Sota la catifa!, a carrec :
¢ d’Angelique Pfitzner. H

Centre Civic Casa Sagnier

Dimecres 18, A LEs 19:30 H

Del blues a la musica

electronica, combo del De-
partament de Jazz i Musica
Moderna de 'Esmuc i co-

¢ ordinaci6 d’lgnasi Zamora.

Disous 19, A LEs 19 H
Vespre de dansa, repre-
sentacions de caire intim
mostrant estils diversos i
creacions propies.

i Centre Civic Vil-la Florida

Disous 19, A LEs 19 H
Inauguracié d’exposicio:

i My beautiful pottery: L’en-

cant de l'auténtic.
Centre Civic Pere Pruna

Disous 19, A LEs 20 H

Cant per a tothom: Carlos
Guastavino, el Schubert
argenti, amb Maria Teresa

i Garrigosa, soprano, Jorge

Voronovitsky, piano, i Juli
Fernandez,comentaris.
Centre Civic Pere Pruna

Divenbres 20, A Les 17:30 H
Renova la Teva Robat:
Mercat d’intercanvi

: Centre Civic Casa Sagnier

Divenpres 20, A LEs 19 H
Presentacié del llibre La

i presencia, de Gema Nieto.

Casa Usher Llibreters

e

DissaBTE 21, mATi

Segona edici6 de I’'Scoopy
Brava Tour. El punt de tro-
bada és al Tur6 Parc i des-
prés de fer una volta per
I’Arrabassada fins al Tibida-

¢ bo baixarem per Vallvidrera i

Centre Civic Vil-la Florida ! prendre un aperitiu a Sarria.
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agenda de 1’11/V al 8/VI

DissABTE 21, A LES 12 H

Rambiles.
Plagca Joaquim Folguera

DissABTE 21, A LEs 12 H
Teatre Familiar: El circ dels

Espai Putxet

DissABTE 21, A LES 21 H

Concert de final de gira !

d’Elena Gadel-Delicada
Luz de Gas
Entrades: 15 €

DiumenGe 22, A LEs 11:30 H

Ala D3 + Dansa als jardins,
! PutxeTapes, batucada amb
i foc estatic, havaneres, ver-
i mut amb jazz, concert de
i guitarra clasica, sopar i ball :
de festa major... sén algunes

espectacles de dansa.
Centre Civic Vil-la Florida

DimARTs 24, LEs 19 H

Xerrada sobre el Barga i 5
el futbol entre Sergi Pami-
es (Confessions d’un culer
i Veins i Amics del Putxet

defectuds) i Frederic Porta
(Barga inedit).
Casa Usher Llibreters

Disous 26, A LEs 11 H

Sandra Rossi.
Biblioteca Joan Maragall

DiJous 26, A LEs 18 H
Xerrada familiar: Recursos

a families novelles.
Biblioteca Joan Maragall

Organitzen: el PIJ, el PIAD i :
La Saleta, de la Casa Sagnier :

Dusous 26, A LEs 19:30 H

Iggy Pop Live in Basel 2015.
Cinesa Diagonal i Cinemes
DimarTs 31, A LES 19 H :
! Xerrada sobre Voluntariati
i camps de treball, a carrec
i de COCAT.
Xerrada inaugural de I'expo-

Boliche
Entrades: 9,75 €

DivenpREs 27, A LEs 19 H

i sicio: Behind The Absen-
Sardanes amb la cobla

DissABTE 28, A LEs 11 H

Casal Joves Casa Sagnier

DissaBTE 28, A LES 12 H :
i Contacontes dels contes i
desexplicats: Blancaneu '
i i els set nans polits, amb |
i Vivim del cuentu.

i Casa Usher Llibreters

i DEL 29 DE MAIG AL 5 DE JUNY

Festa Major del Putxet

de les activitats de la festa.
Organitza: Associacio de

DiumenGe 29, A LEs 11:30 H
i 2aTrobada de colles sarda- |
i nistes de veterans, amb la
Ma i manetes, carrec de: :
Plagca de Narcisa Freixa

cobla La Nova del Valles

DiLLuns 30, A LEs 18:30 H
i Consell de Barri de Sant
i Gervasi-Galvany
educatius i de crianca per
carrer Brusi, 51-61

DimaRTs 31, A LEs 19 H

Recital amb el poeta Joan
i Margarit.
i Casa Usher Llibreters

c. Santald, 79

carrer Balmes, 298

i JUNY
ce. Myriam Meloni / Pic-
turetank. Fins a 28 de juliol.
Biblioteca Joan Maragall
Organitza: Associacié de Ve-
ins Sant Gervasi de Cassoles
i Torneis de League Of Le- i
i gends. Jocs, sortejos i mol-
i tes sorpreses més!
nuvols, la Cia De Puntetes.

DEe L1 AL 12 DE Juny :
Exposici6: Cartells de Fes-

ta Major.
i Centre Civic Vil-la Florida

Organitza: Comissio de Festes

Dimecres 1, A LEs 17:30 H :
Blanche rose et rose rou-
i ge, amb Severine Geyer.

Biblioteca Joan Maragall

Dimecres 1, A LEs 18:30 H
Consell de Barri del

i Putxeti el Farré.

Escola Poeta Foix

Dimecres 1, A LEs 19:30 H

Musica llatina amb arrels
africanes, amb alumnes del
combo de Mdsica Popular
Afro-llatina de I’Esmuc. :
Centre Civic Vil-la Florida

Dimecres 1, A LEs 20 H

Nit de cant liric: Non ti

i scordar di me, amb el tenor
{ José Antonio Navarro i el pi-

anista Jorge Voronovitsky.
Espai Putxet

Duous 2, A LEs 20 H :
i Cinema: I Capuleti e i Mon-
: tecchi, de V. Bellini, en directe

des del Gran Teatre del Liceu.

i Cinemes Boliche, Bosque, |
Centre Civic Casa Sagnier
i Entrades: 21,50 € (Gran Sar-
 riai Bosque) / 18 € (Boliche)

Gran Sarria

Divenbres 3, A LEs 19:30 H

i Cant per a tothom: Frag- |
i ments d’dpera, amb alum- |
i nes deI’Academia Marsha-
: I, amb direccid técnica de !

Montserrat Aparici.
Centre Civic Pere Pruna

DivENDRES 3, A LES 21 H
Casal Joves Casa Sagnier

Concert de Mayte Martin,

4 : L, e
amb una formacio de luxe,
elegant i rotunda.

Luz de Gas

Entrades: 20,70 €

DissABTE 4, TOT EL DIA

19a Mostra del Comercg
al Carrer, i Passarel-la de
Moda. Mostra de Comerg
de 10 a 20:30 h, i a les 21
h la Passarel-la a Muntaner

/ Mitre.

Carrer Muntaner
Organitza: Eix Comercial de
Sant Gervasi

DEL 6 AL 12 DE JUNY
Jornades gastronomiques.
Conjunt de tallers, xerrades
i showcooking entorn I’ali-
mentacié sana i natural.
Centre Civic Vil-la Florida

DimARTS 7, A LEs 19 H
Especial llavors, amb Maria
Alcolado i Mercé Homar de
mesquemenijar.

Centre Civic Vil-la Florida

DimMECRES 8, A LEs 17:30 H

La Carretera Bona, amb
Fundacié Mutual de Con-
ductors. Hi col-labora: Ser-
vei d’Educacié per la Mo-
bilitat de la Guardia Urbana
de Barcelona.

Biblioteca Joan Maragall

DimECRESs 8, DE 18 A 20 H
Itinerari: Un passeig pel
barri. Descobrint les joies
de I'arquitectura moderna
a Sant Gervasi - Galvany,
amb David Jiménez.
Centre Civic Can Castello

NOMENCLATOR

La Via Augusta

B i i

L’any 1863 es va inaugurar el tren de Barcelona a
Sarria que, al llarg d’un extens tram, passava per
Sant Gervasi de Cassoles: des de I'estacié de Gracia
fins a la de la Bonanova (construida el 1895). L'obra
va comportar fer una gran rasa que en alguns indrets
s’enfonsava molts metres i, per tant, implicava una
important separacio fisica entre els barris del costat
muntanya, el Farr6 i Monterols, dels de la banda de
mar, el Galvany i el Turo Parc. Es va fer, a cada banda
de la rasa, uns camins que es van coneixer primer com
carrer del Carril i, més tard, avinguda de Sarria. També
€es va construir cases i torres, i fins i tot algun palauet.
A partir dels anys vint es va comengar a soterrar la
linia de ferrocarril des dels seus inicis a plaga Ca-
talunya fins a la plaga Molina. En el tram entre les
estacions de Gracia i Sant Gervasi es va urbanitzar
la part de sobre com un carrer amb una part central
per a vianants i amb arbrat, a I’estil d’un bulevard.
Se li va donar, 'any 1931, el pompoés nom de Via
Augusta. En temps de la Republica i la Guerra Civil,
les obres de soterrament es van aturar fins als anys
cinquanta, quan es va fer el tram fins a la Bonanova.
El nom de Via Augusta es va mantenir i la configura-
cio del vial també tenia un cert aire de bulevard, amb
arbrat i zones enjardinades, perd amb prioritat pel
transit rodat. D’aquesta manera, la via es converteix
en un eix de circulacio principals entre el centre de
la ciutat i els barris de Sant Gervasi i Sarria.

La fotografia, de anys seixanta, €s d’un original no lo-
calitzat, pero se’n conserven fotocopies i Nuria Isern
ens va proporcionar una copia. S’hi veu la cruilla amb
Santalo, amb les pistes de tennis del Turd i Can Castello.

Santalo, 153

Abierto de lunes a domingo
de 13:00 a 16:00 y de 20:00 a 23:30

PEDIDO MIiNIMO 15€
(Servicio a domicilio +1€)

www.dSushi;es
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EL RAcoO DELS VEINS

Les demandes que
no es van atendre

» Antoni Molist

He llegit amb estupefaccié Iarticle del regidor Jordi
Marti “A peu de carrer; a prop de la gent” (El jardi de
Sant Gervasi, 17, p 27). La primera sorpresa és el
format, adient per a un espai cedit per propaganda
de campanya electoral, on veiem a un politic que
dedica un temps a fer unes visites, just per escriu-
re el seu article.

Mirant el contingut trobem com fa seves les reivindi-
cacions del barri que, precisament, el seu partit no
va satisfer en el passat mandat, curiés. L’anterior
govern no es va atrevir a intervenir en el Turé Parc
sense un consens veinal per solucionar el conflicte
dels gossos com a pas necessari per invertir en una
rehabilitaci6. Aixi hem vist com s’ha continuat de-
gradant fins a convertir-se en una guestié de salut
publica. El bus de barri per arribar als CAPs va ser
reiteradament rebutjat, per exemple davant de la peti-
cié d’'una astorada dona gran en un Consell de Barri.
Quan es demanava un equipament per a la gent gran
es responia que era responsabilitat de la Generalitat.
Els equipaments al barri de Galvany, per sota de Via
Augusta, tenien la maxima prioritat en el Pla de Futur
de gener 2011 i en el PAD del 2012, pero no hi van
dedicar ni un sol centim en la seva construccié. Una
altra sort va tenir un projecte secundari com era la
millora de I'avinguda Pau Casals que va passar a ser
una urbanitzacié amb un pressupost de 1,2 milions
d’euros, una barbaritat que no va arribar per arreglar
la part central que ara reivindiquem.

Es ben cert que I’Ajuntament té un deute historic
amb el barri pel que fa a equipaments. Ara, insinuar
que estem abandonats pel nivell de rendes o per
ideologies quan ells no han fet res em sembla injust
i contraproduent, no sigui que I'actual govern els
hi doni la rad. Aquest no és el millor cami a seguir
pels que somiem amb els equipaments, malgrat que
el regidor Jordi Marti pugui pensar que és un bon
argument pels seus interessos politics.

El nou PAD esta en elaboracié amb aquestes petici-
ons, pero el temps passa i els veins no veiem les mi-
llores tan esperades. Per exemple; sembla que hi ha
voluntat i valentia per afrontar una solucié per el Turd
Parc, pero la decadéncia continua. Ara tenen I'oportu-
nitat de fer-ho, I’anterior govern els ho ha posat facil.

Antoni Molist Pallas és vei de Galvany

Propostes per construir Barcelona

Pla Municipal

decidim.barcelona

» Jesus Mestre Campi

El dissabte 9 d’abril va acabar el ter-
mini per proposar o donar suport a
les propostes d’actuacié del procés
participatiu del Pla municipal. L'1 de
febrer s’havia posat en marxa el web
decidim.barcelona, la plataforma digi-
tal que ha vehiculat el procés, i en el
conjunt de la ciutat s’han fet més de
9.000 aportacions de veins i veines
de Barcelona, que han de servir per a
I’elaboracié del full de ruta del govern
municipal per I'actual mandat. Al dis-
tricte de Sarria - Sant Gervasi, on es
van fer 18 cites presencials que, com
comentavem en un article de la revista
anterior (El Jardi de sant Gervasi, nim.
17, pagina 6), va registrar una partici-
pacié molt desigual, s’han fet un total
461 propostes d’actuacio al web. Les
deu que han recollit més suports so6n
les seglients:

1. Horts comunitaris als barris (465
suports)

2. Retirada de plaques franquistes a
tot el districte (238)

3. Transport public nocturn i de cap de
setmana pels barris de muntanya (190)
4. Transport public nocturn i de cap
de setmana (152)

5. Fomentar I'Us del transport public
(120)

6. Canvi de nom de I'avinguda Prin-
cep d’Asturies pel de Riera de Cas-
soles (117)

7. Mercat de Vallvidrera (114)

8. Establir mesures de prevencié d’in-
cendis efectives a Les Planes (104)
9. Huertos urbanos para todos (103)

10. Mediacions de contaminacié de
I’aire (99)

Si donem fiabilitat a aquest ranquing
de preocupacions dels veins, no deixa
de ser sorprenent el gran interés per
fer horts i per assegurar els transports
public nocturn, sobretot els caps de
setmanes, o fins i tot de “retirar to-
tes aquelles plaques franquistes de
les faganes dels edificis del districte,
especialment les dels pisos de pro-
teccié oficial de I'época de la dictadu-
ra”. Bé, segons el mencionat procés
participatiu, aquests sén les principals
propostes de millores del districte. Se
suposa gue caldra contrastar-les amb
les propostes que s’han elaborat a les
comissions de seguiment de cada bar-
ri, on les associacions hi ha jugat un
paper més actiu.

Segons se’ns informa al web munici-
pal, el Govern municipal ha iniciat la
fase d’agrupar totes aquestes propos-
tes, analitzar-les i valorar-ne la inclusio
en els documents del Pla municipal.
A fi de ser considerades, les propostes
han de tenir un minim de suport de la
ciutadania.

Un cop acabada la fase de discussio
i suport, les propostes s’ordenaran en
funcié de les que hagin estat més vo-
tades en cada eix i linia estrategica.
D’aquest procés sortira el document
que incloura les propostes de I’Ajunta-
ment i la ciutadania, que es negociara
amb els grups municipals i se n’inici-
ara el tramit per a I'aprovacié definiti-
va al Plenari del Consell Municipal el
mes de juliol.

Imatge: https://decidim.barcelona

Participacio
veinal: canvis
en el Consell
de Barri

S’han convocat el Consell de Barri
pels dies segiients: I’11 de maig el de
Sant Gervasi - La Bonanova, al centre
civic Vil-la Florida; el 30 de maig el de
Sant Gervasi - Galvany, al centre civic
Casa Sagnier; i I'1 de juny el del Putxet
i el Farrd, a I'escola Poeta Foix; tots
els consells comencen a les 18:30 h.
Respecte a convocatories anteriors,
s’ha introduit una important modifi-
cacié: quatre setmanes abans de la
celebracié de cada consell de barri, es
col-locaran a cada barri unes busties
acompanyades de butlletes en dife-
rents equipaments publics o a altres
llocs de referéncia, on el veinat podra
exposar els temes del seu interes i fer-
hi les aportacions, les propostes o els
suggeriments que consideri adients.
Les aportacions del veinat es tractaran
en les comissions de seguiment, que
es reuneixen abans de la celebracié de
cada consell de barri, per tenir-les en
compte en I'elaboracié de I'ordre del
dia de la convocatoria del correspo-
nent consell de barri.

Més informacio: http://ajuntament.
barcelona.cat/sarria-santgervasi/ca/
noticia/estrenem-un-nou-format-de-
consell-de-barri

Dimas Pascual
675512972
dpascual@c2lalpha.es

Hi ha una fantastica casa en venda a Vallvidrera que t'esta esperant.
Medeix 346m2 i esta construida sobre una parcel-la de 1.000m2 amb un precids jardi. Obra nova de I'any 2.000
Lluminositat, tanquilitat, comoditat i benestar en un entorn tranquil a només 15 minuts de Barcelona.
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Operacié BIQUIN

Prepara el teu cos per a Uestiu!

Tractament corporal 3en 1:
VelasmoothPro + Serum lipolitic + Massatge reductor

Inclou diagnéstic corporal gratuit
Per només 75€ (Preu real: 119€)

Promocio valida fins al 15 de Juny

W/

clterm

cenfre Wellness

AN Centre de Medicina Esteética. E08941181
NV Autoritzat per la Generalitat de Catalunya

vwv.etemnwvellnesscom €@ @

C/ Arimon 18-20 | 08022 Barcelona | tel. 23 181 39 34
DillunsDivendres: 9:30 a 22:00 h. | Dissabte: 10:00 a 18:00 h. | Diumenge: 10:00 a 14:00 h.
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Coses del Farro

S’ha publicat el nimero 5 de la revista
Coses del Farré, corresponent a Sant
Jordi, i editada per ’Associaci6 de Veins
i Comissi6 de Festes del Farrd. Entre els
articles que es publiquen, destaquem
el dedicat a ‘El passatge de Sant Felip’,
de Pep Arisa, com sempre molt ben
documentat i amb fotografies de David
de Moragas i el mateix autor. Es parla
detalladament de la historia d’aquest
passatge, un dels indrets més tranquils,
bonics i, com demostren, amb més his-
toria del barri. També hi ha un reportat-
ge sobre el Projecte Radars, que en els
mesos vinents també s’implantara al
Farré. Igualment destaquem un article
de Gerard Soler sobre els motius i I'es-
tat actual de la mobilitzacié veinal per
canviar el nom de I'avinguda Princep
d’Asturies a Riera de Cassoles. S’hi re-
produeix un planol del geograf frances
Gaspar Bailleu, de 1706, amb el tracat
de 'esmentada riera.

Centre de Dia
Vallirana

» Marc Guillamet
A partir del dia 12 de maig comen-
cem uns tallers de formacié per a

familiars, cuidadors i cuidadores de
gent gran o persones amb depen-
dencia (Grups de Suport). Sén xer-
rades dirigides per diferents profes-
sionals especialitzats (psicologia,
infermeria, fisioterapia, educacio i
treball social, terapia ocupacional) i
I’objectiu és proporcionar les habili-
tats necessaries a la persona cuida-
dora per millorar la qualitat de vida
de la persona depenent i ajudar-la a
tenir cura de si mateixa, facilitant-li
eines que el permetin viure positiva-
ment |'experiencia de cuidar.
Aquests tallers son totalment gratuits i
es realitzen al mateix Centre de Dia, al
carrer Vallirana, 61, els dimarts i dijous
d’'11a12:30 h

Mor un jove en
un accident de
transit

» Carme Rocamora

El passat dilluns 25 d’abril, a tres
quarts de set del mati, un jove menor-
qui de 22 anys resident a Barcelona es
dirigia a la feina quan va impactar amb
la seva motocicleta amb una furgone-
ta a la cruilla entre Aribau i Madrazo.
Les causes del sinistre sén desco-
negudes, molt possiblement un dels
dos conductors no va respectar els
senyals de conduccié. El jove anava
a treballar a 'empresa Sandwichez, si-
tuada al carrer Amigd, on s’hi va tras-
lladar el mes passat després d’haver
treballat durant un any a la mateixa
empresa, pero a la placa Molina.

La noticia rapidament va consternar
als seus companys de feina, que es
van dirigir a I’'Hospital Clinic, tot i que ja
havia mort. A Menorca, van ser moltes
les mostres d’afecte cap als familiars i
la llastima de la poblacid, ja que el Raul
era un noi molt conegut i valorat. Se-
gons els seus amics més propers “Era
simpatic, amable i amb una capacitat
especial de contagiar el seu riure”.

MMA COLabbA O r L
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A l'esquerra,
coberta de la
revista Coses del
Farro.

A sobre, xerrada
de Daryn J. Wie-
se a EspacioCon-
Sentido, sobre
tenir cura de la
columna verte-
bral.

A la dreta, detall
del cartell del
concert solidari
amb els refugiats
que es faraala
sala Luz de Gas.

‘Hem de
prendre
millors
decisions
sobre la
nostra salut’

Les claus per una
columna sana

» El jardi

El dimarts 19 d’abril es va fer una
xerrada a EspacioConSentido sobre
les claus per tenir una columna sana,
de la ma del doctor en quiropractica
Daryn J. Wiese. Aquesta especialitat,
en ple desenvolupament als barris de
Sant Gervasi tot i no estar adequada-
ment reconeguda a I’estat espanyol,
és un métode natural de tenir cura de
la salut especialitzat en la columna i
en potenciar la capacitat d’autocura-
cio del propi cos. Segons Wiese “Una
columna vertebral sana i un sistema
nervios treballant al 100% sén la clau
per viure sense malaltia, sense dolor
i al maxim del nostre potencial”. Tot i
aixi, sovint només ens recordem quan
ens fa mal I’esquena. “Hem de prendre
millors decisions sobre salut” va dir.
Per a aixo, també és imprescindible
tenir bons habits. També va exposar
i detallar les set claus per tenir a una
columna sana:

. Una alimentacié saludable

. Beure aigua abundant

. Fer exercici

. Gestionar I'estrés

. Mantenir una postura correcta

. Dormir bé i suficients hores

. Mantenir la columna en bon estat
amb un quiropractic.

Al web de la revista podeu trobar in-
formacié més amplia sobre aquesta
xerrada i un video explicatiu.

~NOoO OO WN =

Fotografies: Javier Sarda - www.fotosarda.com

Shakespeare

» Laura Pla

Els Entre el 22 i el 28 d’abril i per cele-
brar el dia del llibre, el British Council i
the Globe Theatre en col-laboracié amb
més de 10 organitzacions de I'estat es-
panyol, entre elles, la Biblioteca Sant
Gervasi-Joan Maragall, van organitzar
“The Complete Walk” el primer recor-
regut urba per totes les obres que va
escriure William Shakespeare. La ruta
a Barcelona va passar per centres com
ara el CCCB, British Council, Caixa Fo-
rum, Teatre Lliure de Montjuic, Institut
del Teatre i també per la biblioteca Xa-
vier Benguerel, especialitzada en cine-
ma, i la nostra, relacionada amb el mén
de l'audiovisual gracies al festival de
curtmetratges Bibliocurts. A la biblio-
teca del nostre barri es van projectar
Antoni i Cleopatra, Coriola, Titus An-
dronic i les tres parts d’Enric VI.

A
CANETROCK BO16
pet les
\-i(l £5 'tc,ju?iad&h
Diljoies 12 de maly

BONOBOS ENTRE AMICS
LA FEGATIMA « ALDVER HIOUEL « ITACA BAND
- ANTHAL - MIT + DOCTOR PRATS -
LASRA TOMASA - 9508 + EATHY | YOLANDA SEY
TARDOR

Stop Matemortum

» Eduard Sant

El dijous 12 maig, a les 21 h, Canet
Rock i Plataforma Stop Mare Mortum
ens convoquen a la sala Luz de Gas
per gaudir d’'un concert solidari a fa-
vor de les persones refugiades.

La festa tindra com a protagonista
la jove banda catalana Bonobos que
presentara un concert Unic i irrepeti-
ble. També hi actuaran la banda Tar-
dor, del Pais Valencia, i moltes sor-
preses en forma de convidats
Entrades: 12 € anticipades, 15 € taquilles

93 408 83 18

Cenas celebraciones,
Grupos y particulares.

Capacidad 45

comensales saldn

interior.

El préximo 4 de junio estaremos en la feria de

[ | —

aru

RETcER

@ Pasteleria RENGEL:
Rda. General Mitre, 205

@ Panaderia Cafeteria RENGEL:
Balmes, 385

@ Cafeteria Restaurante
GATTO ROSA:
Muntaner, 479, 93 517 64 55

comercio de Sant Gervasi @

rengelpasteleria@gmail.com
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AL COR DEL BARRI DE SARRIA —SANT GERVASI, TRES LIARS ACOLLIDORES,
TRANQUIL-LES I AMB UN EQUIPAMENT EXCLUSIU FET A LA SEVA MIDA.

C/ Copernic, 30-32
08021 Barcelona - Telf. 93 362 49 10
Gkt n s e informacio@residencialaugustapark.com
www.residencialaugustapark.com

&

¢! Valeta d'Argquer, 30-34
08017 Barcelona - Telf. 83 254 05 70
informacion@bellesguardpark.com

www. bellesguardpark.com

C/ Teodora Lamadrid 7-15
08022 Barcelona - Telf. 83 418 78 65
informacio@residencialsanigervasiparc.com

www.residencialsanigervasiparc.com
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Mossos D’ESQUADRA

Al costat de les persones
amb discapacitat

» Xavier Boned

L’any 2006 es va aprovar la Convenci Internacional sobre els
Drets de les Persones amb Discapacitat. Aquesta Convencié :
suposa un punt d’inflexié en el reconeixement i I'exercici dels :
drets de les persones amb discapacitat. Assumeix el feno- :
men de la discapacitat com una questié de drets humans i
preveu les mesures, tant de no discriminacié com d’accié
positiva, que els estats han d’implantar per garantir els drets
d’aquest col-lectiu en igualtat de condicions amb les altres :
persones. El text reivindica la discapacitat com un afer de : i
drets humans i fa referéncia a la necessitat de substituir la :
concepcid paternalista de la discapacitat per una altra en- :
i la popular popular Cristina Cifuentes.
Ada Colau, en canvi, governa sense oposicio. EI PSC i ERC
es mouen de forma desdibuixada entre el suport i la criti-
ca. EI PSC ai las! Amb Jordi Marti de gerent, i abragant a :
I'alcaldessa que va basar la seva campanya en atacar tot :
el “Model Barcelona” anterior a ella: ja fossin les decades :
i idécades dels governs socialistes o per I'Unica legislatura :
de CiU. | va i fitxa a I'exconseller convergent Pere Maci-
as perque es posi al front del projecte de la connexié del
Tramvia per la Diagonal. Com Marti, un professional de nivell
adequat a la tasca, i captat amb intel-ligéncia pel govern :
i com aquest no seria de massa interes.

focada a la promocié de I'autonomia personal.

Els principis que recull la Convencié han de ser conside-
rats per tots els actors de la societat, que han de procu-
rar-ne I'aplicacio. Les peculiaritats de les diferents discapa- :
citats plantegen un repte als professionals de la seguretat i :
d’emergéncies en la millora de la seva capacitat de resposta :

i de servei cap a aquests col-lectius.

Des de la Policia de la Generalitat-Mossos d’Esquadra es
treballa amb els col-lectius de discapacitats amb I'objectiu de
garantir i protegir els drets de les persones més vulnerables
i amb risc d’exclusié social. Una fase d’aquest treball és la :
formacié especifica dels policies per conscienciar-los sobre :
la importancia de donar una atencid i un servei adequats a :
les persones amb discapacitat, aprendre a identificar-les, :
adquirir pautes basiques d’intervencié adaptades a cada
collectiu i, finalment, aprendre a transmetre tranquil-litat i
seguretat a les persones amb discapacitat i als seus famili-
ars. L'objectiu és possibilitar que les persones amb diferents  :
tipus de discapacitat rebin el millor servei, suport i assisténcia :

quan les circumstancies aixi ho requereixin.

Una altra part important sén les xerrades de prevenci6 que :
realitzem als centres que acullen persones amb discapaci-
tat, les visites d’aquests col-lectius a les comissaries o els
actes festius com poden ser les exhibicions de la Unitat
i avui un tranquil jardi que vol deixar avancar la primavera. :
La CUP no fa molt més que numerets. | tampoc fa massa Ciu- :
tadans, que va treure molt bon resultat per I'impuls del moment :
de la seva marca i per la fallida del PP amb un candidat gastat, :
com era Alberto Fernandez Diaz. Ni ell, ni Carina Mejias, tam-
poc treuen rendibilitat d’una oposicio que podria ser facil de fer.
Del govern Colau es pot passar a cert “Colauisme”, que
no sera un marge facil de saltar, i que I'alcaldessa i el seu :
equip municipal hauran aconseguit imposar. La combina- :
cié que s’enduu el premi? Bona gesti6 i pragmatisme amb
responsables técnics (Marti, Macias o Amadeu Recasens :
com a exemples) i molta politica social, molt Discurs Colau.
i Per exemple, es poden utilitzar plantes per produir substanci-
i es mediques d'interés. Si aixo es fes seria com tenir fabriques

Canina, que apropen aquest col-lectiu a la policia.

Al districte de Sarria-Sant Gervasi tenim 27 entitats que donen
servei a persones discapacitades. Habitualment, els progra- :
mem xerrades de prevencié adaptades a les diferents discapa- :
citats. Cal reconeixer 'immens treball que realitzen les diferents
institucions i les persones que dediquen cada dia a fer que els
discapacitats tinguin una vida digna i en igualtat de condicions
que laresta. Una d’aquestes persones ha estat la benvolguda :
psicologa Aurea Lazaro, que ens va deixar per sempre, mas-
sa d’hora, fa uns dies. Va ser un referent en Salut Mental a la
ciutat de Barcelona i vam tenir la sort de poder col-laborar en :
alguns projectes encaminats a millorar la qualitat de vida de
Persones amb Discapacitat i la seva inclusio social. Per la seva
tasca en diversos fronts, I'any 2011 I’Ajuntament li va atorgar :
: Roger Rosich és analista politic, 7400caracters.wordpress.com :

la Medalla d’Honor de la Ciutat. Gracies Aureal

: LA MIRADA POLITICA

La politica de Barcelona

» Roger Rosich

municipal. Tanmateix les dissonancies sonen.

| també sonen per a CiU (encara CiU), que manté a I'exalcal- :
de Trias en una estranya circumstancia, amb Forn assenyalat :
com a successor (quan es parla de fer primaries...), corrents
internes movent-se, manca de resposta, manca de discurs...
Trias era I'alcalde i es devia pensar que ja ho tenia tot fet i va
presentar un projecte continuista, sense atractius afegits, i :
d’aix0 a la decadéncia hi ha un pas. No hi ha resposta nire- :
i acci6 a la politica del govern Colau. Un discurs tant fort ino :
sé si tant clar) com el de I'alcaldessa no té resposta oficial. :
: perillosos com qualsevol altre gen que tenen els aliments

Davant seu sols hi ha un silenci nou i molt llarg.

Tampoc al govern Puigdemont, des de I’altra banda de pla-
ca li interessa discutir-se amb ella. La plaga Sant Jaume és
: seria com especificar concretament quina pagina del manu-

Aquesta, ella, és la politica de Barcelona avui.

La politica de Barcelona passa avui i
és avui I'alcaldessa Ada Colau, que, =
tot i superats amb escreix uns dignes :
primers 100 dies de gracia, governa :
I’Ajuntament de la Ciutat Comtal sen-
se resposta politica i amb un domini
del quadre barceloni sense discussio.
A Madrid I'alcaldessa Manuela Car- :
mena, com a minim, té a la bancada :
de I'oposicio a la volcanica Esperan- :
za Aguirre, que pot fer molt soroll, i governant la Comunitat a :
i Quines implicacions té, aixd de tenir un gen “artificial”?

i NATURALMENT CURIOSOS

- Organismes genéticament
- modificats o transgenics

& » Marc Tallé i Neus Mestre
: Tot comprant pel mercat I'altre dia vam
# sentir: “No agafis pas aquesta sindria,
' que segur que és un transgenic!”. El
_ % terme transgenic fa referéncia als or-
' = ganismes, ja siguin plantes, animals o
§ bacteris, a qui s’ha incorporat de ma-
b y M nera artificial un o més gens. També
es poden anomenar organismes geneticament modificats.
A Espanya només es conrea blat de moro transgenic i es
comercialitzen aliments amb soja transgénica (per exemple,
en galetes), pero no tenim fruites ni verdures modificades.

Com ja vam comentar fa temps, el conjunt dels gens seria
com el nostre manual d’instruccions. Per tant, si afegim un
nou gen a un organisme aquest pot adquirir una nova fun-
cié, seria com incorporar una nova pagina al manual. De
vegades el que es fa és substituir un gen que no funciona
per un d’equivalent perd que funciona bé. Els gens que
s’introdueixen no sén nous, sin6é que sén copies de gens
que tenen altres organismes. Per exemple, seria possible
aconseguir que una poma fes olor de romani tot incorpo-
rant els gens d’aquesta planta a la fruita. Pero un transgénic

L’interés en el desenvolupament d’aliments transgénics re-
cau en la utilitat d’aquests. Per exemple, s’ha desenvolupat
aliments transgénics amb gens que els fan ser resistents
a les plagues que els ataquen. Aixi, es redueix I’Us dels in-
secticides, altament toxics especialment per als pagesos.
Ara bé, perqué hi ha molta gent que n’esta en contra si el
que es vol és aconseguir una millora?

D’una banda, es diu que els aliments transgénics poden
ser perillosos per la nostra salut. Perd no ho sén, sén tan

de forma natural. A més a més, avui en dia hi ha técniques
que permeten introduir el nou gen exactament on es vol,

al volem canviar. Aixi es pot evitar interferir els altres gens.
D’altra banda, hi ha gent que defensa que els transgenics sén
una eina que tenen algunes empreses alimentaries per do-
minar el mercat. Per exemple, aconseguint llavors que no es
reprodueixen, de manera que cal comprar cada any les llavors
ala companyia. Aquest és un problema étic (i molt important!)
que depeén de la politica de 'empresa i els seus objectius.

Els transgeénics s6n una eina, per tant és important saber i
decidir com utilitzar-la. Un mal Us pot tenir consequiéncies
negatives pel conreu de proximitat i pel medi ambient. Ara bé,
si s’actua amb una base ética solida poden ser un avantatge.

que enlloc de contaminar produeixen oxigen!
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Encara no has
provat la

Fisiotechnology
Es un nou concepte

de fisioterapia
unic a Barcelona

per nomes

39-

*Promocio ampliada fins
al 30 de juny

FISIOTERAPIA AVANCADA

- Tractaments individuals de 60 minuts - Lesions esportives de totes les edats
- Fisioterapia post intervencio quirdrgica - Massatge terapeutic i osteopatia

Amb les tecniques i tecnologia més avancades: AlterG, Imoove, Tergumed, Physium,
Indiba, ones de xoc, magnetoterapia...

Visita'ns 93 217 86 55 4,.5“ Ny iy . ‘m *ﬂ

Guillem Tell 51 fisiobcn@fisiobcn.eu
08006 Barcelona www.fisiobcn.eu v _ iy
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articles

I ART D’OBSERVAR

La mirada dels menjadors
de patates de V. van Gogh

» Pau Farras Ribas :
Ara fara aproximadament un any que :
vaig ser a I'entranyable Museu Van :
Gogh d’Amsterdam. L’experiéncia de
ser-hi, de passejar entre els originals :
de quadres que amb els anys han es-
devingut iconics, de connectar amb

EETEN

(e

bon treball del personal del museu, i de trobar-me en un
espai acollidor i endregat encara m’acompanya. Va ser un :
plaer veure de prop les col-leccions dels ametllers i dels iris, :
els paisatges de sega, I'habitacié del pintor, els gira-sols, :
els nombrosos autoretrats i les pinzellades en mil tonalitats
d’ocre d’alguna natura morta. La visita va representar una
ocasio per descobrir obres que ignorava, com ara les de les
primeres époques de I'artista. Entre aquestes em va cridar :
I'atencid I'obra “Els menjadors de patates”, sobretot per la :
mirada dels personatges representats, una gamma concen- :
trada de mirades essencials i profundes en tan sols quatre :
rostres: d’espera, d’atencid, de reclam, d’incertesa, de temor,
d’abatiment, d’indefinicid, de supervivéncia, d’esperanca,
de sol-lidaritat, de companyonia, d’agraiment. Sén mirades
intenses, que no s’acaben de trobar, perd que cada vegada
que les miro sento que vibren. Vibren malgrat la foscor de la :
cambra en qué tenen lloc i de I'austeritat de 'escena. Es una :
qualitat que es fa especialment perceptible pel contrast amb :
els estudis previs dels rostres que en va fer I'autor i amb els
retrats de la mateixa eépoca que, al museu, estan exposats
just al costat. Us proposo que observeu aquests menjadors
de patates i un parell de retrats de la mateixa eépoca.
La mirada del rostre aillat és una mirada ensimismada, que
mirara el pintor o no, perd és una mirada que retorna a ellama- :
teixa. Es una mirada que em transporta als versos del poema
Palabras para Julia de José Agustin Goytisolo: “Un hombre
solo, una mujer/ asi tomados, de uno en uno/ son como pol-
Vo, no son nada.” La mirada de diferents rostres en el conjunt
d’una escena, siguin mirades que es troben o que no, adopten :
una altra dimensié, sembla que es vivifiquen, que prenguin :
relleu, que vibrin sigui en la tonalitat que sigui: menor o ma- :
jor; bé dolorosa, bé amarga, bé placida, bé tendra, be joiosa. :

Fotografies cedides pel Van Gogh Museum, Amsterdam

Pau Farras Ribas és consultora de “Nodre, dialeg i desen-

volupament organitzatiu”, www.nodre.com :
Nota: Agraim la generositat, 'amabilitat i I'autoritzacié del Museu Van
Gogh per reproduir “Els menjadors de patates” (De aardappeleters,
1885) i dos rostres de dona (Kop van een vrouw, tots dos de 1885). :

la dimensié vital del pintor gracies al : =

: menja abacial.

CUINA DE CONVENT

El pairalisme de la

cuina caputxina

i ARQUITECTURA A SANT GERVASI

' Els guisats i el tipus de cuina
caputxina dels anys d’abans :

iu& de Iexclaustracio (és adir, la

¥ supressié de la vida religiosa :
| que es produi per un decret :
del govern espanyol el juliol
de 1835) es mantingué forca
arrelada en la vida quotidiana :

i en les tradicions religioses :
dels estaments populars i pairals de casa nostra. En efec- :
te, alguns plats cuinats pels frares caputxins reflecteixen, :
a més del pairalisme, la forta incidencia de les memories
litirgiques en la vida de les comunitats caputxines com, per
exemple, aquella célebre escudella dels quaranta martirs,
que era terme usat “jocosament” pels frares per referir-se a :
la sopa fresca. Els plats conventuals dels caputxins, adhuc, :
reflecteixen el resso dels grans esdeveniments de la vida :
social —com els efectes dels estralls i les guerres— que :
donaren nom propi a algunes de les menges dels frares com
ara aquell saboros platillo de la batalla d’Almansa, fet amb
menuts d’au capolats. El baré de Malda conegué aquesta
mena d’argot o llenguatge “d’estar per casa” dels caputxins, :
puix que en els seus escrits esmenta el costum quotidia :
“tocar la teula” per referir-se a la puntualitat en I'hora del :
dinar (segons la tradicié propia dels convents de caputxins :
i caputxines consistent en convocar la comunitat al refetor :
amb un toc de teula metal-lica); o també esmenta els guisats
de grapis-terris, per referir-se a I’aviram, tal “com diuen los

caputxins”. En efecte, a I’estudi de la llengua catalana els

caputxins catalans hi tenen una peculiar aportacio, car es
conserven alguns vocabularis d’Us intern configurats amb :
paraules d’una doble significacio, especialment les referi- :
des als apats i las aspectes culinaris com, verbigracia, se-
mini ejus per indicar 'arrds de carn trinxada; ungtientum
apostolorum per indicar I’allioli; 'octavari del saltim banquis
per referir-se a “menjar vuit dies de pollastres y gallinas”,

seguits i sense interrupcié.

Els frares caputxins se solien nodrir amb plats que omplissin :
ben aviat, és a dir, que fossin saciants, com I'argamassa (és :
¢ adir, el puré de cigré cuit, formatge sec i rovells d’ou dur), la

pintanga de naps i el celebre “arrds a la caputxina”, que era
molt pastos i que el descrivi aixi el baré de Malda: “Se’ns
: dugué a taula, al mig d’ésta posaren una gran cassola de
: terra plena d’arros groc i espes, a la caputxina. | fou tan bo
i aquell arrds que se n’ompliren alguns bé lo plat i lo pap”. :

En un volum especific, titulat Cuina caputxina (d’Editorial
Mediterrania) I’any 2010 ja hi vaig editar, amb catala :

¢ arcaic, les principals receptes de la cuina caputxina, com :

la recepta per a cuinar els peus de porc en temps de :

: carnestoltes, el secret caputxi per a preparar el trinxat de :

llebre i com guisar una bona pitan¢a de naps; naps que,

la galantina, que és una

Fra Valenti Serra de
Manresa és I'arxiver
provincial dels caput-
xins de Catalunya

i segons I'escriptor Josep Pla, els produits a la Cerdanya,
i “petits i negrosos, sén :
! riquissims tant, que
: no tinc comparacions
eficients”, i que soén
: molt adients per menjar
i junt amb la cua de bou
i estofada. A [larticle
i vinent us vull parlar de

Retrat del baré de Malda

Una arquitectura amb
historia: Vil-la Florida

» Jaume de Oleza

Sant Gervasi és un dels tres
barris dels quals en el seu
dia, es va dividir I’'antic muni-
cipi de Sant Gervasi de Cas-
soles, corria I'any 1879. Pero
va ser a mitjans del segle XIX,
que van proliferar en aquest
territori una gran quantitat de
cases i residéncies d’estiueig,
que li van marcar un cert caracter de zona residencial. Al-
gunes d’aquestes viles o residéncies encara avui dia se-
gueixen existint.

L’any 1897 Sant Gervasi de Cassoles es va annexionar i
va passar a formar part de la ciutat de Barcelona, cons-
truint-se anteriorment cap al segle XVI la Vil-la Florida, una
masia fortificada que tenia a tot el seu voltant, un despo-
blat de camps de cultiu i conreu. Van passar els anys i en
aquesta mateixa finca va arribar a situar-se un convent,
fins que I'any 1723 la familia Sivilla adquireix la propietat,
reformant i transformant-la, i es passa a dir Torre Sivilla. El
1899, ja formant part de la ciutat de Barcelona, els nous
propietaris de la torre, la familia Mller la transformen subs-
tancialment. L’arquitecte Josep Azemar i Pont, realitza una
reforma integral de la torre tant en la seva distribucié com
en el seu aspecte exterior, tot dotant-la d’'una imatge més
acord amb els temps moderns. Un estil modernista en ple-
na transicié amb el noucentisme de I’'época. La torre passa
de ser una finca agricola per convertir-se en una residéncia
senyorial, canviant el seu nom per I'actual, Vil-la Florida.
Cap aI’any 1944 és llogada per la Direccié General de Sa-
nitat de I’ Estat, convertint-la en escola de puericultura de
la ciutat de Barcelona. Nom que encara es pot veure a la
reixa d’entrada de la finca.

Amb el transcurs del temps, la torre es va quedant obso-
leta i es va degradant, fins que I’any 2004 I’Ajuntament de
Barcelona se’n fa carrec, obre els jardins al public i la reha-
bilita per ubicar I'actual Centre Civic de Sant Gervasi i més
endavant amb la construccié de la biblioteca Joan Maragall
habilita I'accés pel carrer Sant Gervasi de Cassoles.

Vil-la Florida té una llarga historia, una historia que sens
dubte ens ajuda a apreciar, a I’entrar en els seus jardins,
I’arquitectura i la cronologia d’aquesta antiga vil-la. Un cop
en el seu interior podrem ser espectadors d’un dels Ultims
testimonis d’aquell antic terme municipal de Sant Gerva-
si de Cassoles. Entrar en el seu jardi romantic, al mig del
carrer Muntaner i poder tenir un petit oasi de tranquil-litat i
serenitat, representa un luxe per als habitants del barri. Un
reducte que ens ofereix poder seure en qualsevol dels seus
bancs, i aillar-nos per un moment de I’agitacié d’aquesta
ciutat. Una certa tranquil-litat que ens fara ser particips d’un
espai amb més de tres segles d’historia.

Jaume de Oleza és arquitecte, www. controller.cat

Pintura de Jaume de Oleza
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Su sequro le dice
“no pasanada”.

s Queé dice
Bufete Aurum,

Abogados
vy Economistas?

Si su seguro debe pagar y cuanto,
no lo determina su seguro, sino la ley.

Nosotros lucharemos
por sus derechos.

Bufete Aurum es mejor. T 935 212 360

www.bufeteaurum.com ABOGADOS Y ECONOMISTAS
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equipaments publics, entrevista

Miratges, cicle de dansa

> El jardi
Aquesta primavera, el Centre Civic Vil-la Florida
vol que tothom gaudeixi de la dansa.

VESPRE DE DANSA

Dijous 19 de maig, ales 19 h

En el “Vespre de dansa” es presentaran diferents
actuacions de dansa de caire intim mostrant es-
tils diversos i creacions propies de companyies
o ballarins i ballarines. Hi haura els seguents es-
pectacles: La Valla, L'origen, Puppets, Efil i Twins.

DANSA ALS JARDINS

Diumenge 22 de maig, a partir de les 12 h.

Un mati ple d’activitats i espectacles per a tots
els publics a I'entorn a la dansa per tot el jardi
que envolta I'equipament. Hi haura les seglents
representacions: Dis-Connect, Aphorzimex, El llac
dels cignes, Now - Here Man, Gravedad, i El ca-
mino de I'amor.

Decaleg per passar
un estiu inoblidable

El Centre d’Estudis i Recerca de I'Oci i la Diversio
recomana, als infants i joves d’entre 4 i 16 anys,
participar a les activitats d’Estiu de la Casa Sag-
nier. Després d’una investigacio realitzada durant
més de tres estius consecutius i amb clars resultats
satisfactoris, els petits espies infiltrats han detectat
una serie de factors que fan del Casal d’Estiu una
experiencia addictiva i irrepetible, i han elaborat
aquest decaleg per passar un estiu inoblidable:
1.- Trobar-te amb els amics

2.- Descobrir noves activitats

3.- Fer la teva propia creaci6 en 3D

4.- Visitar un lloc sorprenent

5.- Passar-t’ho bé

6.- Fer una guerra de globus d’aigua

7.- Cuinar plats refrescants

8.- Gaudir del bon temps

9.- Aprendre una coreografia de moda

10.- Divertir-te

El Casal d’Estiu es dura a terme del 27 de juny al
22 de juliol, de 9:30 a 13:30 h. Ho organitzen: el
Casal Infantil i el Casal de Joves de la Casa Sagnier.

Jordi Bosch, conseller d’Unio

Treballem perque els cutadans tinguin els equipaments que es mereixen

» Carme Rocamora

Aquest mes ens ha rebut el nou presi-
dent d’Unié Democratica de Catalunya
del districte de Sarria - Sant Gerva-
si i aixi hem pogut coneixer les se-
ves inquietuds com a persona i com
a politic.

El Jordi Bosch és osonenc pero ja fa
30 anys que viu a Barcelona i exac-
tament 20 que ho fa al nucli antic de
Sarria. Va estudiar Belles Arts i Cinema
i s’ha dedicat al mén editorial durant
més de 15 anys, pero ara que és con-
seller a Sarria-Sant Gervasi, agraeix
poder conéixer més de prop un distric-
te que sempre I’ha entusiasmat i del
qual valora molt positivament el sen-
timent de pertinenga que hi té la gent.
Bosch va comencar a militar a Unié
als anys 90 i la tradicié politica li ve de
familia, ja que el seu pare i avi van ser
alcaldes de poble. Parlant amb ell de
la situacié d’Uni6 al districte, conside-
ra que és on s’hi troben els militants
historics del partit i conseqiientment
on hi ha una forta militancia activa. De
Convergencia, ens diu que “segueixen
treballant com feien abans de I'escissio
del partit”, ja que al districte seguei-
xen essent el grup municipal de CiU,
on “la relacid entre tot I’equip funciona
bé” atés que fa molts d’anys que es
coneixen i treballen plegats.
Reivindica les necessitats que preocu-
pen el barri com ara la biblioteca, que
la reclama a peu de carrer conjunta-
ment amb les entitats. També consi-
dera que les mancances en matéria
de mobilitat al barri sén una prioritat
que s’ha de solucionar, aixi com la fal-
ta d’infraestructures per a les entitats
culturals i dels joves, entenent les ocu-
pacions d’aquests Ultims com “una
mostra d’insolidaritat que una part dels
veins agafi equipaments que no els hi
pertoquen lliurement, i més greu enca-
ra que el govern, en lloc d’habilitar-ne

“Son prioritat solucionar
les mancances en
matéria de mobilitat al
barri aixi com la falta
d’infraestructures per a
les entitats culturals i
dels joves”

legalment, els permeti fer I'ocupacio”.
Bosch és del pensament que el nou
govern esta malgastant la feina que va
iniciar el grup de CiU en I'anterior man-
dat, quan es va fer una gran inversi6
en la compra de solars amb la intencid
de desplegar equipaments, que amb
el nou govern no han tirat endavant.

Les relacions amb Barcelona en Comu
politicament sén de topalls constants
per les diferents maneres de veure el
que necessita la gent. El govern de
Colau veu la iniciativa privada com
quelcom que no és bo, amb finalitat
de lucre i domini; elements que els uni-
onistes no veuen de tal manera, per-
que aposten per la iniciativa privada. El
mateix considera el president d’UDC
al districte sobre els centres escolars,

ja que Unié confia en que les escoles
concertades s6n un molt bon model
i aixi mateix, les que fan segregacié
per sexe no poden sofrir |a retirada del
concert perque “representen la volun-
tat de milers de pares que confien en
aquesta educacio per als seus fills”.
Bosch considera que la participacié
dels veins amb el barri és bona, ja que
tenen diverses vies per fer arribar la
seva veu al govern, perd veu una man-
ca d’iniciativa a I’hora d’executar els
projectes per part del mandat de Bar-
celona en Comu. Des d’Unid, seguiran
construint un moviment potent en con-
tra d’aquesta nova idea de Barcelona
en Comu que considera que no donara
fruit atés que no respon al que hauria
de ser la construccié d’una Barcelona
adequada al model de grans ciutats
europees.

Seguiran fent feina per reivindicar
I’execucié de les politiques que van
comencar en |'anterior mandat amb
I’objectiu que la gent del districte tin-
gui, d’'una vegada per totes, els equi-
paments merescuts i seguir escoltant
les demandes dels veins.

Carme Rocamora és estudiant de periodisme

i

scOts

CORSETERRA = MODA INTIMA, =

Especialistes en corseteria:
confort, maternal, esportiva,

terapéutica, bodys, faixes
i moda bany.

'r‘F Disponibles en totes les talles i copes.

(Anita

C/ d'Arimon, 6  Telefon: 93 667 83 90

www.corseteriabarcelonascots.es m

Fotografia: Carme Rocamora
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Centro Quiropractico Allard

La quiropractica plantea alternativas para mejorar la calidad de vida de las personas

Los quiropracticos Arnauld Allard y Barbara
Naud-Allard poseen una experiencia de mas
de 20 afos en esta profesion y conocen un
amplio conjunto de técnicas quiropracticas
para adaptarse a las necesidades de cada
persona. Ellos les ayudaran en su proceso
de sanacién con un trato humano, calido y
profesional, utilizando el sentido comun para
explicar las recomendaciones y habitos que le
ayudaran a mantener su salud a largo plazo.

¢Como habéis llegado a nuestro barrio
de Sant Gervasi ?

Tras 5 afios de estudios quiropracticos en
la universidad norteamericana «Life Chiro-
practic College West, CA, U.S.A », un afio
trabajando en California 'y 3 afios en el Rei-
no Unido decidimos mudarnos a la ciudad
Condal en el afio 2000.

El barrio de Sant Gervasi nos parecio
un lugar hermoso, con una encantado-
ra mezcla de naturaleza, edificios anti-
guos y elegantes y un toque moderno.
Con lo cual nos parecié el lugar indicado
para empezar un consultorio holistico de
quiropractica.

¢En qué consiste el trabajo de quiro-
practico?

La quiropractica es una profesion que se ha
especializado en el arte de detectar, anali-
zar y corregir los desequilibrios vertebrales,
que son fuente de interferencias nerviosas
(subluxaciones vertebrales), con el fin de
permitir al organismo que vuelva a encon-
trar su potencial innato de funcionamiento
y de cura por si mismo.

Durante la primera visita se practica un exa-
men completo sobre la columna vertebral
para valorar el problema y su origen.

¢Qué tipo de problemas se tratan?

Si no se tiene la cantidad necesaria de
impulsos nerviosos, es dificil que las par-
tes del cuerpo funcionen correctamente.
Estos impulsos se originan en el cerebro,
siguen por la medula espinal, pasan por
los nervios hasta llegar a los érganos y
musculos.

Una subluxacion vertebral (un mal alinea-
miento de dos vértebras contiguas) produce
una presion sobre los nervios, interfiriendo
en el recorrido de dichos impulsos vy final-
mente repercute sobre cualquier érgano.
La finalidad de la quiropractica consiste en
restablecer una buena comunicacién en el
sistema nervioso central a través de la co-
lumna vertebral y del craneo.

Las personas que acuden al quiropractico
acostumbran a tener problemas de espalda,
lumbalgia, cervicalgia, migraias, vértigo,
fibromialgia... pero también se benefician
personas que quieren mantener el bienes-
tar conseguido después de su cuidado ini-
cial, o prevenir futuros problemas con che-

queos espinales regulares, como parte de
su rutina al igual que comer sano, practicar
ejercicio, ir al dentista etc.

$Quién puede beneficiarse de la quiro-
practica?

Todo el mundo: los recién nacidos, depor-
tistas, adolescentes, mujeres embrazadas,
personas mayores...

Poca gente lo sabe pero las causas mas
frecuentes de subluxacion vertebral pro-
vienen de las maniobras obstétricas de
fuerza en el momento de nacer, incluso en
un parto natural. La fuerza realizada sobre
el cuello del bebé sera determinante so-
bre la estructura de su columna vertebral,
y un apunte aln mas tajante : todos los
que nacen por cesaria, férceps o ventosa
se resentirdn més tarde o mas temprano
de alguna enfermedad relacionada con la
médula espinal.

¢{Qué caracteristicas se encuentran en
el centro quiropractico Allard?

Es un lugar que emana paz, tranquilidad y
profesionalidad en un entorno intimo, se-
reno y acogedor, con una filosofia holistica
de la salud centrado en la vida saludable, el
bienestar de todo el mundo y especialmente
de la comunidad de Sant Gervasi.

A parte de ser quiropracticos Arnauld
Allard y Barbara Naud Allard somos pa-
dres de dos hijos preadolescentes, y te-
nemos aficién por los deportes (running,
deporte en el mar, ashtanga yoga, ballet,
senderismo) y el mundo del arte (musi-
ca, pintura, fotografia...).

)

Centro

RACTICO

Allard

Te. 93 418 88 50

Consulta: ¢/ Teodora Lamadrid 52-60, Esc F, Entr 2, 08022 BARCELONA
E-mail: info@quiropracticallard.com / Web: quiropracticallard.com
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escoles del barri

MATHS Champions
al Col-legi Canigé

» El jardi

El Col-legi de Fomento Canigd ha organitzat el
divendres 6 de maig la primera MATHS Champi-
ons, un concurs de matematiques en que nens i
nenes de 5 anys es diverteixen i gaudeixen de les
matematiques a través del joc. Aquesta jornada, la
primera d’aquestes caracteristiques a Catalunya,
va tenir lloc en el col-legi Canigé amb la participa-
cié de gairebé 200 alumnes de diversos centres
educatius (John Talabot, Escola Decroly, Parvulari
Nostra Senyora i Viaro).

Els participants en la MATHS Champions han realit-
zat, per equips, diversos jocs matematics adaptats
ala seva edat i, després d’un dinar en el col-legi, se
celebra el lliurament de premis amb els professors
i il-lustres convitats de les principals universitats
catalanes. Tots els participants van ser premiats.
Aquesta iniciativa recull les recomanacions de PI-
SA-OCDE sobre I'ensenyament de les matema-
tiques a I’escola, i familiaritza els nens —d’una
manera ludica i divertida— amb els conceptes
matematics des d’Infantil. En aquest sentit, PISA
(InFocus, nim. 56) subratlla sobre el desenvolu-
pament de les competencies matematiques que
“existeix una forta correlacié entre el grau de con-
fianca que tenen els alumnes en la seva capacitat
per resoldre problemes especifics de matemati-
ques (...)” en cursos posteriors “i el fet d’haver
estat exposats o no a d’altres similars a classe”.
L’activitat s’emmarca dins del projecte Matemati-
ques Divertides de Canigd, I'objectiu del qual és
que nens i nenes, jugant amb elements que formen
part de la seva vida quotidiana, gaudeixin de les
Matematiques des de I’Educacié Infantil.

Fotograﬁe{: Col-legi Canigé’)

Unes hores com a alumne de la NEI

La Nova Etapa Intermedia (NEI) dels Jesuites, que representa

un canvi revolucionari en la manera d’educar els infant

. -4
= - =

» Elena Bulet

La societat canvia rapidament i amb
ella també la manera de viure. Per tal
d’adaptar el procés d’ensenyament a
les necessitats del segle XX, Jesuites
Educacio ha creat la Nova Etapa Inter-
media. LEscola Infant Jesus - Jesuites
Sant Gervasi és un dels tres centres on
es realitza la prova pilot d’aquest nou
model educatiu.

Només entrar a I’'escola, s’observa com
I'antiguitat i la modernitat es combinen
a les seves facanes. Es també un re-
flex de I’evolucié que hi ha hagut en el
sistema educatiu de les seves aules.
Els quatre cursos de NEI es troben tots
en un mateix edifici. Per arribar-hi, cal
pujar un seguit d’escales. En creuar el
lindar de la porta del curs de 5¢, el
primer que es veu és el color taronja
del terra del passadis. No hi ha rastre
dels passadissos enrajolats que encara
s’observen a altres pisos de I'edifici.
Tots els cursos de la NEI a 'Infant Je-
sUs tenen dues linies. Les classes s6n
molt amplies, ja que acullen grups que
oscil-len entre els 40 i 50 alumnes. A
més, cada classe treballa a I’aula amb
dos o tres tutors de forma simultania.
L’olor de suro i fusta de les aules tradi-
cionals ha minvat. Ja no hi ha vestigis
que recordin les classes magistrals del
segle XX. Ara, les aules tenen els terres
grocs i unes grades blanques, blaves i
grogues, formades per petits armariets.
Les taules presenten diverses formes
geometriques i admeten tot tipus de
distribucions gracies a les rodes de les
potes. La pissarra verda i el guix tam-
bé han desaparegut, en benefici d’'una
planxa gran de vidre, en la qual s’escriu
amb retolador. A més, la classe dispo-
sa d’un projector d’alta qualitat i d’una
pantalla desplegable.

Els professors s6n una peca clau en
I'educacié i per tal de renovar-la, han

canviat el seu rol a l'aula. “Passem
d’abocar el nostre coneixement a ser
facilitadors d’aprenentatge, perque els
nens aprenguin vivint”, afirma la Nuria
QOlivé, una de les tutores de 5é. Els do-
cents ja no tenen ni taula ni cadira, sind
que fan classe dempeus i passejant-se
per I'aula. Les sales de professors han
estat substituides per dues grans pei-
xeres. Se les anomena aixi perque te-
nen les parets de vidre transparent.
Els nens que s’eduquen en aquesta
nova etapa son nens del futur. Treba-
llen per projectes, que engloben diver-
ses mateéries i sempre inclouen de cinc
a vuit hores en anglées. Practicament no
tenen llibres de text. En canvi, utilitzen
tauletes i ordinadors portatils. La in-
formacié que necessiten la troben a la
pagina web del projecte, creada pels
professors. Aquests projectes, a més,
incorporen pedagogies noves. Els do-
cents que els han elaborat han inclos
activitats orientades a desenvolupar els
vuit tipus d’intel-ligencia existents.
Molts dels alumnes afirmen que una de
les activitats que els ha agradat més
d’aquest curs és el Projecte CREA
L'Anna, una noia de 5é&, explica: “és
un projecte on ni les professores sabi-
en el que s’anava a fer”. Les activitats

d’aquest projecte es decideixen en una
primera sessio de pluja d’idees, en la
qual els nens van proposant. S’oferei-
xen diversos ambits, com ara el tecno-
logic, Iartistic o el gastronomic, entre
d’altres, i cada nen s’hi apunta segons
els seus interessos.

Altres alumnes, com I’Andrea o la Mar-
ta, afirmen que el que els motiva més
son els inicis o els finals del dia. Cada
mati, els estudiants de la NEI comen-
cen amb una activitat de reflexio, en la
qual es treballen els valors, els senti-
ments i com expressar-los. Per exem-
ple, avui han dibuixat un arbre, que
simbolitzava I'arbre de la seva vida. Les
arrels eren les persones que han estat
importants per a ells, les branques eren
les qualitats de cadascu i les fulles els
moments que més els han marcat a la
seva vida. Per la tarda, al final del dia,
ho han posat comu.

Si bé tot el model educatiu ha canviat,
els nens segueixen conservant la seva
innocéncia de sempre. Parlen, juguen,
riuen i s’abracen quan fa temps que no
es veuen. Tampoc han perdut la seva
tendresa ni la seva simpatia caracteris-
tica. | encara celebren I'aniversari de la
mateixa manera, repartint llaminadures
als companys.

&

barcelona.com

Enjoy vour safety

Amplia ygamma d'accessoris
de motocicleta

CLOVET

Carrer Sant Elies, 29
Barcelona

932 092 366
tienda@corver.es

Fotograﬂa:.EscoIa Infant Jesﬁs
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Bellesguard

Les joies de Cecilia d’Utrgell

»Esteban Galindo

En aquesta ocasi6 recuperem un personat-
ge ja tractat en un article anterior, la Cecilia
d’Urgell, primer perqué va ser propietaria de
Bellesguard de 1446 a 1460, i segon perquée
es tracta d’'una de les grans dones de la his-
toria medieval catalana. A més, a partir d’'un
detall del seu testament serveix per explicar
la importancia i vitalitat del comerg exterior
de la Corona d’Arag6 a la Baixa Edat Mitjana.
A I'octubre de 1460, a la cambra dita “del
senyor rei”, 'espai més noble de Belles-
guard, es procedia a la lectura de les Ultimes
voluntats de Cecilia. Tot i que la seva familia
va caure en desgracia després de I’enfron-
tament del seu germa, Jaume el Dissortat,
amb Ferran d’Antequera, el seu casament
amb un Cabrera va donar-li la possibilitat de
recuperar la dignitat i I’estabilitat economi-
ca suficient per comprar la finca de Belles-
guard i adquirir objectes de gran valor que
se citen al seu testament on troben joies
com una creu d’or amb un robi i margarites
(perles); una caixeta de corall amb plaques
d’or anomenada petxis; diamants i robins,
i pedres precioses anomenades balaix, a
més de diferents objectes de plata i or.
Les perles i maragdes generalment prove-
nien del mar Roig, el corall, tant preuat en

aquell moment com a I'actualitat I'or, pro-
cedia de I'Estartit o de Sicilia, i el balaix, un
tipus de robi de color vermell fosc, provenia
de I'extrem oriental de la Mediterrania a tra-
vés de la Ruta de la Seda.

Aguestes joies no només ens parlem de la
riquesa i nivell de vida de la seva propietaria,
sind que també és una mostra de la impor-
tancia del comerg catala d’aquell moment.
Va ser a partir del segle Xill amb Jaume |, que
s’inicia I'expansié territorial amb la conques-
ta de Mallorca, Valéncia i Murcia als musul-
mans, ampliant-se amb els seus successors i
arriba fins a Atenes. Era tal el seu domini que
no ha de sorprendre la frase que va dir I'any
1285 en Roger de Lldria, almirall en temps
del rei Pere lll el Gran, quan explica que “No
nomeés me pensi que cap galera ni cap atre
vaixell gosara anar per mar sense l'ensenya
del rei d’Aragd (...), sind que no crec que cap
peix se gosi alcar sobre en mar si no porta
les quatre barres de Catalunya a sa cua, per
mostrar guiatge des meu noble senyor, el
rei d’Aragé i de Sicilia”. Es versemblant que
aquesta idea és la que recull Doménec Su-
grafes a la fagana principal de Bellesguard,
aprofitant la decoraci6 dels bancs de I'en-
trada a I’edifici, on es veu un peix coronat
amb quatre barres al llom.

Detall del trencadis que va dissenyar A.
Gaudi i executat per Doménec Sugrafies

Aquest comerc va tenir darrere a Barcelo-
na com a gran centre dinamitzador i espe-
cialment la seva burgesia com a motor. Els
mercaders catalans actuaven d’intermedia-
ris en un gran mercat que podrien dividir en
dues zones: I'occidental i I'oriental. La ruta
oriental va portar els catalans fins a Cons-
tantinople, Alexandria, Siria, Creta i Xipre,
on havien de competir amb els venecians.
Alla adquirien espécies i altres productes
com el cotd, coure, teixits de lli, i a canvi
venien draps, corall i cuirs.

A la Mediterrania occidental també venien
manufactures, especialment draps, per ma-

téries primeres, basicament el blat de Sici-
lia. La ciutat de Barcelona ja des del segle
XIll era deficitaria en blat, i I'aprovisionament
d’aquest cereal basic per la subsisténcia
de la poblacié va passar a ser una rad del
govern municipal. La ciutat comptava amb
I’avantatge que era el gran centre productor
de draps, i c om s’ha vist era el producte
més demandat. Per fer-nos una idea, els
draps suposaven tres quartes parts de tot
el que s’exportava a ltalia.

Els costums maritims de Barcelona van
transcendir fronteres al quedar recollits en
un compendi de dret maritim conegut com
El Llibre del Consolat del Mar, codex que
es va traduir al castella, italia, francés i an-
glés, que ens indica aquesta rellevancia
comercial i maritima de la ciutat en aquell
periode.

Aqguest comerg arriba al seu punt de maxima
expansio al segle XV, principalment perqué
va assolir el seu sostre de produccié. Van
ser les epidémies i especialment la Guerra
Civil catalana (1462-72) el que va provocar
la pérdua dels mercats a la Mediterrania i la
pérdua de lideratge de la ciutat comtal.

Esteban Galindo Lépez forma part de I’Equip
de Recerca Bellesguard

EQUIL:BRIUM

CENTRE

QUIROPRACTIC

ESTA PRIMAVERA DA EL PRIMER
PASO PARA SENTIRTE BIEN

reconocimiento de la columna
plan personalizado + primera sesion
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@ Calle Castanyer 4-6 08022 Barcelona [L7 El Putxet]

t. 933283382 » equilibriumquiropractic.es
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treballant a Sant Gervasi

Xavier Cordomi 1 una tradicio xocolatera des de 1877

» Fotografies: Javier Sarda; textos: J. Sarda i J. Mestre

Joaquim Cordomi Bernades nascut el 1870 a Dorria, Gi-
rona, besavi de Xavier, va arribar a Barcelona amb 7 anys,
després de la mort del pare. La mare comenca a treballar a
Can Borni, una fabrica de xocolata. Uns anys més tard, el
1906, la familia Cordomi va obrir la seva primera fabrica de
xocolata al carrer Salmerdn 201-203 (ara Gran de Gracia), la
Riucord. L’avi, Joaquim Cordomi Vilanova, orfe des de 1920
per I'epidemia de grip, es va fer carrec del negoci amb 22
anys, juntament amb els cosins Rius. Repartien la xocolata
per les fleques de Gracia i Sant Gervasi, ja que aleshores
la xocolata es venia a les fleques fins que es van crear les
pastisseries confiteries, i van apareéixer els bombons i altres
confits. Joagquim va coneixer a Carme Guinart Terrassa, filla
del forner del carrer Alfons XlI, 65, amb qui es va casar el
1929, a 31 anys. Va ser innovador en el sector: produien la
xocolata sense sucre per als diabétics. També van fundar,
amb els cosins Rius, una segona fabrica de cacau amb la
marca “Nederland”. Els cosins es van dedicar a la importacié
del cacau i Joaquim va seguir en I'elaboracioé de la xocolata.
Durant la Guerra Civil els van confiscar la fabrica de Gracia,
perd es va mantenir a Joaquim com a empleat.

Després de la guerra la familia Cordomi va anar a viure a
Sant Gervasi, al carrer Alfons XlI. El pare de Xavier, Joaquim
Cordomi Guinart, el successor del negoci, va néixer al car-
rer Alfons Xll i va anar a viure al carrer Laforja en casar-se
amb Agustina Font Royo; després es van traslladar al carrer
Folgueroles. El pare va estudiar la carrera de quimic mentre
treballava a la fabrica de bombons Blasi del carrer Peu de
la Creu 1, i la familia la va adquirir el 1952, fent un canvi de
noms: de Riucord es passa a Blasi. Els bombons Blasi ja es
distribuien en el sector pastisser de tota Espanya, i fins i tot
son proveidors del bombé Sigfrida la Casa Reial, servits per
una pastisseria a Madrid.

A l'esquerra,

Sergi i Xavier Cordomi
a I'obrador del carrer
Alfons XIlI. A la dreta,
Joaquim Cardomi Vi-
lanova i els operatris,
davant de la fabrica
de xocolata, els anys
trenta. A sota, procés
d’elaboracio dels
bombons Blasi i,

a baix, eines per fer
els productes

de xocolateria de
I'obrador de la familia
Cordomi.

Xavier Cordomi Font, nascut el 1961, és el petit de quatre
germans. Des dels 16 anys, quan encara estudiava, a les tar-
des aprenia I'ofici de la ma d’Alejandro Pérez, un gran mestre
xocolater. Fa combinacions a partir de 40 tipus de xocolata
que li permeten fer més de 200 bombons diferents, no només
per la forma sin6 pels sabors i textures amb diferéncies apre-
ciables o subtils segons els productes. La creixent industria-
litzacié del sector xocolater i el tancament de la fabrica van
portar a Xavier a muntar un obrador especialitzat en bombons,
al carrer Alfons XII, on els veins li demanaven poder adquirir
els seus productes, perque sentien les aromes de la xocolata
al passar. L'augment de peticions va motivar a ampliar la idea
original, destinant un petit espai de botiga per a venda directa,
un privilegi del qual gaudim els veins de Sant Gervasi.

Xavier creu que el desti I'ha unit amb la Montse, una ve-
ina del carrer Folgueroles amb qui es va casar el 1986. El
matrimoni ha tingut tres fills, Xavier, Sergi i Pau. Aquests dies
Xavier experimenta amb una matéria primera nova, una fava
de cacau procedent de terres llunyanes que pot aportar nous
matisos de sabor. Com un sommelier de vi, tast el cacau en
cru per detectar aquells matisos que li serviran per decidir
el percentatge de cacau en la barreja final de la xocolata. El
tast li explica histories que només un expert com ell sap dis-
tingir, perqué ho gaudim tots els que ens agrada la xocolata.
Un dels coneixements és saber el torrat adequat per cada
un dels cacaus, d’origens i collites diverses.

Xavier se sent comode amb el format actual d’obrador,
on també ofereix servei d’assessoria a empreses del sec-
tor. En Sergi, un dels fills, treballa en el negoci familiar i ja
apuntava maneres fa 18 anys quan va suggerir fer la coca
de Sant Joan amb xocolata. Gracies a Sergi, en el qual en
Xavier confia plenament, per fi aquest any visitara els camps
de Méxic amb la Montse, on a parer seu és conrea’n les mi-
llors faves de cacau i tavelles de vainilla.

Fotografa cedida per Xavier Cordomi

Fotografies: Javier Sarda - www.fotosarda.com

Botiga especialitzada en tot tipus Especialistes en

de labors, tenim teles, punt de creu, patchwork,a ma
fils, accessoris, Rits...
Club de labors

per compartir espai i

i a maquina, ganxet, mitja,

[lenceria, puntes de coixi, etc.

N ? Provenga, 256
Tel.: 93 488 27 84
Per a més informacio:

info@puntdona.com

9 Botiga en linea:
_sz«.ww, www.puntdona.com

experiéncia.

Laforja, 26
Tel.: 93 21591 37
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Lo méas nuevo y sorprendente en
electronica, home cinema,
TV y Alta fidelidad

en un espacio Unico con las mejores marcas.

MONLEON

ELECTRGSMNIGCA

C. Balmes 317 (esguina C. Copémico) - 08006 Barcelona - Espafia
T. #34 932 177 431 + E-mail: monleon@monleon.com

HOSPITAL EL PILAR {CLINICA DEL PILAR

CLINICA DEL DOLOR  Wquironsalud

La salud persona a persona

= Tratamientos farmacolégicos Las Clinicas o Unidades del Dolor son centros especiali-
- Infiltraciones articulares zados en la prevencidén, diagnostico, tratamiento del

. o dolor, donde profesionales con conocimientos y expe-
" Bloqueos nervios periféricos riencia estudian y valoran los problemas de dolor rebel-

- Bloqueos centrales: de y plantean la estrategia para su control.

Epidural e Intradural _ _ _
En la actualidad las Unidades del Dolor tratan pacientes

- Bloqueo sistema nervioso simpatico con dolor crénico de origen no maligno en un 90%,
« TNS aungue hay un 10% de pacientes con dolor por cancer
. que pueden beneficiarse en dichas Unidades.
* lontoforesis
= Acupuntura y Electroacupuntura Nuestra Unidad del Dolor se adapta a lo anteriormente
dicho con alta especializacidon en pacientes con patolo-
gia de columna vertebral y articulaciones. Dolor de la
columna cervical, dorsal y sobre todo lumbar, ocasio-
* Radiofrecuencia nervios periféricos nados por diferentes patologias de los discos interver-
y Articulaciones tebrales (hernias, protrusiones) ,de las articulaciones de
las vertebras (facetas) y canal estrecho vertebral de
origen degenerativo en la mayoria de los casos.

» Radiofrecuencia Columna Vertebral:
Facetaria - Discal - Foraminal

* Ozonoterapia:
Periférica, Discal, Articular y General

* Terapia Manual y Fisica

Dr. C. de Barutell Dr. F. Domingo TRABAJAMOS CON LAS PRINCIPALES MUTUAS

C/ Balmes, 271, Despacho 4, T 93 218 14 58 www.clinicadolorpilar.com - info@clinicadolorpilar.com - Visitas: Lunes y Miércoles (mariana y tarde) Jueves (tardes)
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reportatge

El Parc de Collserola: amenaces i futur

La ciutat i els barris de Sant Gervasi tenen el privilegi de tenir a tocar un gran parc natural

» Ariadna Coten

Barcelona és una ciutat privilegiada
per moltes raons: entre d’altres per-
que, malgrat que esta situada en una
area molt densament urbanitzada, té
a tocar un parc natural, el de la serra
de Collserola.

Un parc natural és un indret rellevant
pels seus valors ecologics i el del Parc
de Collserola destacar tant per la vari-
ada fauna que hi habita com per I'am-
pli mosaic d’ambients vegetals que
inclou (boscos, maquies, matollars,
prats...) i, especialment, per les re-
serves de la Font Groga i la Rierada/
Can Balasc. Pero la singularitat del
Parc va més enlla, perque, en ser tan
proper a grans zones urbanitzades,
ajuda a millorar-ne ’'ambient i a dissi-
par-ne la calor i la contaminaci6. Aixi
mateix esdevé, per una gran poblacio,
un lloc idoni per fruir de la natura i un
indret de descoberta i gaudi de tots
els seus valors.

Pero el Parc de Collserola també té
greus amenaces, que s’han de tractar
i abordar si volem que continui essent
un parc natural. En aquests moments,
Collserola pateix un gran aillament
ecologic respecte als espais naturals
del seu voltant (Parc Agrari del Baix
Llobregat, Parc de la Serralada de Ma-
rina i el Parc Natural de Sant Lloreng
de Munt, al Valles) i es troba fragmen-
tat per 'eix viari i urba de Vallvidrera
- Les Planes - La Floresta - Sant Cu-
gat. Aquesta fragmentacié i manca de
connectivitat ecologica sén el principal
risc pel manteniment de la seva bio-
diversitat, ja que les especies esde-
venen endogamiques i tenen menys
recursos de subsistencia.

El Parc també es veu amenacat per
I’Us del sol amb fins especulatius dins
i fora dels seus limits. Aixi, hi ha el risc
que suposa la construccié d’un se-
guit d’infraestructures que ja estan en
marxa o que ho poden estar si no es
desprogramen, com el tunel d’Horta,

el tunel Central —o de Sant Medir/Ti-
bidabo-, la linia electrica de molt alta
tensid, I'emplenament de la pedrera
Berta com a abocador, I’establiment
del Centre Direccional del Valles - Sant
Cugat/Cerdanyola, etc., i també hi ha
la problematica de les zones urbanit-
zades fora de regulacié. A tot aixo cal
sumar el fet que gran part dels seus
limits s6n reserves de sol urbanitzable
dels diferents municipis que I’envolten.
La consolidacié del Parc com a espai
de lleure i de contacte amb la natura
per a milions de persones i la manca
de voluntat politica per regular conve-
nientment aquest fet, esta convertint la
hiperfreqlientacié en una nova amena-
ca. Aquest excés de visites, excursi-
ons, curses i marxes de tot tipus, es-
pecialment en les zones més sensibles
del Parc, influeixen directament en el
deteriorament dels ecosistemes, ja
que hi fan augmentar I’erosid, la con-
taminacioé luminica, acUstica i ambi-
ental i el risc d’abocaments nocius i
d’incendis.

I, finalment, hi ha, sobre tot en I’'am-
bit vegetal, 'amenaca de les espécies
invasores. S’han catalogat més d’un
centenar d’espécies al-loctones, algu-
nes amb gran potencial invasor com
ara lailant, I'atzavara, la canya, I'ungla
de gat..., les quals competeixen amb
les autoctones, les desplacen i posen
en perill la biodiversitat local.

S’esta redac-
tant un pla
de protec-
cié que no
sembla que
hagi d’ajudar
a preveure i
resoldre les
amenaces
del parc.

Tres vistes que
mostren la gran
diversitat del parc
de Collserola.

La proteccio del parc

Des de I'any 2012, és a dir, dos anys
després de la declaracié de Parc Na-
tural, havia d’estar enllestit el Pla Es-
pecial de Proteccié del Medi Natural
i del Paisatge del Parc Natural de la
Serra de Collserola (PEPNat), que ha
de ser la figura que en reguli la pro-
teccié. En aquests moments s’esta
redactant aquest pla, i fa uns quants
mesos se’n va presentar un avang que
no sembla que hagi d’ajudar a pre-
veure i resoldre les amenaces citades
anteriorment.

En aquest context, creiem que el PEP-
Nat hauria d’incloure tots els ambients
de transicié connexid i contacte amb
la ciutat urbanitzada que incloia la su-
perficie del Pla Especial d’Ordenacié
i Protecci6 del Medi Natural (PEPCo)
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del 1987, avui vigent, i no excloure
aquestes zones del Parc.

Com a eix fonamental, el PEPNat hau-
ria de prioritzar I'ecologia i la conserva-
cié de la biodiversitat per davant d’al-
tres qliestions. Hauria d’assegurar que
Collserola sigui un parc natural i no pas
un d’urba on es prioritzi I'Us social, les
activitats de valoracié dels recursos na-
turals amb col-laboracions publicopri-
vades i la recuperaci6 del patrimoni
construit per davant de la preservacié
de I’espai natural. En aquest sentit, cal
una regulacié per desmassificar-lo, li-
mitar-hi bé les arees d’esbarjo i pro-
moure-hi I'accés en transport public,
per tal de controlar-ne la sobrefreqlien-
tacié i el tipus i volum d’activitats que
es donen dins el seu ambit.

També s’hauria d’'impedir la construccid
de noves infraestructures i habitatges
dins el Parc per tal de garantir-ne la su-
perficie i la connexié amb altres indrets
naturals, derogar els espais catalogats
com a Espais de Regulacié Especial i
afrontar el problema de les construcci-
ons afectades urbanisticament.

I, finalment, no s’entén I'elaboracié d’un
PEPNat sense que es consulti la ciuta-
dania i sense que es faci un procés real
de participacié per definir-ne, consensu-
adament, les bases. Aquest procés ha
de ser extens i comptar amb el paper
actiu d’universitats, centres de recerca,
entitats ciutadanes i persones residents.
Estem orgullosos de tenir un parc natu-
ral a tocar de casa nostra i volem con-
servar-lo aixi per molt de temps, de ma-
nera que el Parc de Collserola, tot i ser
proper a una gran area metropolitana,
esdevingui un emblema de la preser-
vacié i la cura de la natura.

Ariadna Coten forma part de I’Assem-
blea 15-M de Sarria - Sant Gervasi

Més informacid a:
http://www.collserola.org/
http://www.parcnaturalcollserola.cat/
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MIRADA RETROSPECTIVA

» Jorge Soragni

iSu cambio comienza aquil

Usted se preguntard si esta es una nue-
va forma de anadlisis de la conciencia
de la persona. En realidad, es un mé-
todo que he decodificado, y que lleva
al consultante a su primera etapa de
vida, entre los cero afios (o sea cuando
se unen las dos células que nos van a
dar la vida) hasta los 9 afios de edad.
Desde la informacién que llevan los
ovulos y el o los espermatozoides,
hasta la incorporacién de datos que
almacenamos durante este primer pe-
riodo de vida, generamos el desafio
que tendremos que afrontar a lo largo
de nuestro ciclo vital. Las experiencias
se iran repitiendo, unay otra vez, hasta
que lo hayamos aceptado y queramos
modificarlo, en el caso que nos moleste
0 nos invada, o lo mantengamos para
satisfacer nuestro estado de alegria.
Cuando la felicidad esta a nuestro lado,
nos olvidamos de aquello que nos hace
dafio, sin embargo, lo que nos enfrenta
al dolor es la forma que tiene el cere-
bro de decirnos o de advertirnos que
hay una situacién de la cual aprender.
Aceptando y comprendiendo, nos po-
dremos enfocar al cambio. Esta meto-
dologia de trabajo genera la modifica-
cién deseada.

Mirada Retrospectiva, se complemen-
ta con las demas terapias y tratamien-
tos que estemos utilizando. Su meto-
dologia se basa en usar los recuerdos
y modificar la esencia, es decir, mo-
dificar la matriz que rige el patrén de
comportamiento que seguimos y que
no nos deja avanzar hacia la ambicion
de ser mas felices.

El equipo que hemos formado, une los
diferentes aspectos de la persona: la
parte mental, la fisica y la emocional.
Mente: El consultante experimenta, a
través de sus recuerdos, momentos
de su infancia que le generaron las li-
mitaciones, y no sélo por situaciones
traumaticas; los acontecimientos muy
felices también provocan que el indi-
viduo se cierre a querer expandirse, ya
que muchas veces siente que no podra
superar las expectativas del otro y/o
de él mismo y eso le genera tension
(debe ser siempre el alma de una fiesta
o quien lleve todas las responsabilida-
des en las decisiones de una familia).
Por lo general, las experiencias trau-
maticas daran a la persona una excusa
para resguardarse en ellas y para que
los que lo rodean lo vean con com-

pasion y muchas veces con culpa. En
cambio, otros, desearan salir de esta
circunstancia y lucharan por su felici-
dad real y no solo aparente, buscando
diferentes alternativas en terapias que
lo lleven al éxito y a la liberacion del
sentimiento que ha experimentado en
algin momento de su vida.

Fisico: El cuerpo guarda, en sus fibras
musculares, toda una informacién que
se manifiesta en forma de tensiones
que terminan por generar enfermeda-
des en cualquier parte de su compo-
sicién. Un érgano enfermo manifiesta
una situacion vivida por la persona que
incluso puede llegar a utilizarla como
forma de manipulacién hacia su entor-
no. El desbloqueo que se genera en la
mente es acompanado por la liberacion
de la tensién de las fibras y la recupe-
racion del érgano afectado.

Los movimientos sobre el cuerpo, junto
con una dieta adecuada, aceleran los
procesos que el individuo experimen-
tara para salir del estado en el que se
encontraba.

Emocion: Los sentimientos que logra
la persona cuando se siente libre de
las presiones impuestas por el otro y
de las expresadas por ellos mismos,
generardn alegria, y el avance se hara
inminente en periodos que van desde
los 9 segundos, 9 minutos, 9 horas, 9
dias, hasta los 9 meses. Los que se de-
cidan por una terapia que les cubrira un
corto periodo de 24 meses, experimen-
taran la sabiduria de sentirse plenos,
ya que aprenderan a actuar conforme
a su pensamiento, a su sentimiento y
a su accion. En este instante el Ser ya
es libre de Ser quien quiera Ser.

Jorge Soragni és consultor

Mirada
Retrospec-
tiva se basa
en usar los
recuerdos y
modificar la
esencia, es
decir, modi-
ficar la ma-
triz que rige
el patron de
comportami-
ento que se-
guimos y que
no nos deja
avanzar hacia
la ambicion
de ser mas
felices.

Spagyria fa
referencia a
les operaci-
ons a que se
sotmet una
planta, metall
0 mineral per
extreure-li els
seus princi-
pis essenci-
als, onrau la
capacitat de
guarir.

MEDICINA SPAGYRICA

» Ester Torrella

L’augment en el nombre de metges i
terapeutes interessats a tractar els tras-
torns i les malalties dels pacients d’'una
manera global i integrada es deu, entre
altres coses, a un creixent interés per
retornar al principi hipocratic, primum
non nocere (primer és no fer mal). Aixo
ha afavorit el desenvolupament de les
Medicines Tradicionals, que contem-
plen ’home com un esser complet en
si mateix, en el que tots els aspectes
que el conformen (cos, metabolisme i
ment) mantenen entre si una perma-
nent i estreta relacié d’interdependéen-
cia. El metge tradicional sap que el
simptoma visible sorgeix com a con-
seguiéncia d’un desequilibri invisible,
sovint allunyat del motiu que provoca la
consulta. També sap que la malaltia no
ve de I’exterior sind que és sempre una
consequeéncia de la pérdua d’integritat
del gran Sistema General d’Adaptacio,
un enorme centre de gestié i coordina-
cié encarregat de mantenir-nos en un
permanent equilibri harmonic.

La Medicina Tradicional Oriental: la
Xinesa i I’Ayurveda, aquesta ja forga
integrada en la nostra societat. Tanma-
teix, la Medicina Tradicional Occidental,
anomenada Spagyria i Alquimia, roman
encara for¢ca desconeguda. Ambdues
tendencies difereixen exclusivament en
el métode terapeutic emprat per recu-
perar I'estat de salut.

En aquest article ens ocuparem de de-
senvolupar, de forma molt sintética, el
significat del terme Spagyria, deixant
el d’Alquimia per a articles posteriors.
Spagyria fa referéncia a un conjunt
d’operacions a qué se sotmet una plan-
ta, metall o mineral per arribar a extreu-
re-li la totalitat dels seus principis es-

sencials, on rau la veritable capacitat de
guarir (hidrats de carboni, aminoacids,
acids grassos, vitamines, olis essen-
cials, etcétera). Aquests son elements
comuns a totes les formes de vida, per
aquest motiu el nostre organisme els
reconeix i els accepta sense esforg i
sense generar efectes secundaris. Els
elements essencials aixi obtinguts, es
comporten de forma intel-ligent quan
s’incorporen a la nostra naturalesa, és
a dir, es dirigeixen directament a nodrir
o reparar els aspectes més deficitaris o
desfavorits a cada moment.

Amb els remeis spagyrics podem abor-
dar qualsevol procés patologic, agut o
cronic, a qualsevol edat en qué es pre-
senti. Poden ser administrats sols o en
complementarietat amb altres farmacs
o remeis, en agquest segon cas, sempre
amb la intencié d’optimitzar la resposta
de I'organisme sense afegir-hi efectes
secundaris.

L’enfocament diagnostic i terapéutic
Sempre amb la intenci6 d’acostar-se a
la causa primera, el metge spagyrista
inicia una exhaustiva historia clinica en
la qual obté informaci6 sobre:

» 1. Quina és la complexié del pacient,
la que esta orientada o determinada
genéticament, i que es coneix com el
terreny sobre qué es desenvolupa la
malaltia o trastorn. Qué és el que alleu-
ja o que el que agreuja els simptomes
i en quin ambit i condicions es mani-
festen. Si apareixen de forma ciclica o
es mantenen en el temps.

» 2. Quina és la seva tendencia tem-
peramental, és a dir, quin tipus de sen-
timents, pensaments, emocions, pre-
dominen. Si tendeix a I'extraversi6 o a
la introversié. Si és sociable o individu-
alista, afectuds o rigid en I'expressio
dels afectes. Si és impulsiu o reflexiu.
» 3. Quines son les experiéncies vis-
cudes al voltant del moment en qué el
desequilibri es manifesta i quins aspec-
tes hi van predominar (fisics, mentals,
emocionals, etcetera)

» 4. Quin és el seu model d’aprenentat-
ge adquirit durant el periode de I'edu-
cacid: creences, pors, desitjos, con-
dicionaments que el porten a repetir
patrons de conducta.

El gest terapéutic haura de ser sempre
coherent amb la totalitat d’aquesta in-
formacié rebuda.

La doctora Ester Torrella és especialis-
ta en Fitoterapia Spagyrica i Alquimia

Jorge Soragni
Consultor

+34 60599 33 16
jorgesoragni@globalassistancehealth.com
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Dra. Ester Torrella

Fitoterapia spagyrica y alquirmia

+34 655 87 98 33
estertorrella@global assistancehealth.cor
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El carrer d’Alfons XII
i el general Prim

» Jordi Llorach i Cendra

El carrer d’Alfons Xll va ser una via important. D’antic,
hi passaven diligéncies i carros que facilitaven el
transit de persones i mercaderies entre la Barcelona
emmurallada i la zona de La Bonanova. En el darrer
terc del segle XIX, dues linies de tramvia, el 16 i el
17, feien recorreguts similars, primer amb tracci6 a
vapor i electrificades a partir de I’'any 1903. Fent-hi
facana, s’hi van construir una barreja de mansions
senyorials, cases menestrals, tallers i magatzems que
li van donar molta activitat social. Fins i tot, en uns
terrenys propietat d’Enric Ferrer Partals, hi van haver
les instal-lacions del Real Club de Tenis Barcelona i
després del Club de Tenis Barcino.

En descriure la historia de la casa de la seva familia
en aquest carrer, Pere Maragall Mira fa constar: “La
finca adquirida per Joan Maragall limitava al sud amb
la propietat de Teresa Prats Vilanova, mare del general
Prim”. Teresa Prats era filla d’Adria Prats, comerciant,
i de Tecla Vilanova. Es va casar a Reus amb Pau Prim
Estapé i va tenir dos fills, Maria Teresa (1813) i Joan
Prim i Prats (1814). Als dinou anys, Joan ingressa a
I’exércit com a soldat. Va participar en les nombroses
guerres del segle XIX, ascendint a general, essent no-
menat Ministre de la Guerra i posteriorment President
del Govern d’Espanya. En morir Pau Prim, sembla
que Teresa va residir a la torre del carrer d’Alfons XII
fins que va morir. Ledifici era d’estil neomudgjar, gust
arquitectonic molt apreciar en aquell temps. El general
Prim hi sojorna quan les obligacions li ho permetien
i va fer-hi algunes reunions politiques. El carrer d’Al-
fons XIlI, doncs, va ser una mena de carrer major de
la zona de Laforja, pero les urbanitzacions del segle
XX li van fer perdre significacié, esdevenint un carrer
més del barri. Potser en el futur, 'ambient s’animara
una mica quan Can Ferrer i la torre del doctor Ripoll
esdevinguin els equipaments municipals llargament
reivindicats pel veinatge. Perd ’'ambient segurament
s’animara massa en la part sud del carrer on es cons-
trueixen nous locals d’oci, activitats gens desitjades
pel veinat. El temps dira.

Un apunt final. L’equip de govern municipal de Bar-
celona vol canviar el nom d’alguns carrers. De ser
aixi, suggereixo que agquesta via es denomini carrer
del Cami (del Cami Vell) de Sant Gervasi, per la seva
importancia en el passat, o carrer de Belgica, nom
que va tenir en temps de la Segona Republica.

8a Desfilada de Moda 1 Complements

Els comerciants conviden a la gran Festa del Comerg de Sant Gervasi

» El jardi

Barnavasi, I'eix comercial de Sant Ger-
vasi celebrara el dissabte 4 de juny
a les 21 h al carrer Muntaner, entre
la Ronda del General Mitre i carrer
Sant Marius, la vuitena Passarel-la de
Moda, BCN Moda al Carrer de Sant
Gervasi, un espectacular Street Fas-
hion Show amb tots els ingredients
i glamur de les grans desfilades de
moda internacionals.

L’eix comercial vol apropar la moda
primavera-estiu real al veinat, que la
podra trobar a les botigues del bar-
ri de Sant Gervasi als nostres clients
més propers.

A més, farem particips a tot el veinat i
visitants, grans i petits, de la gran Fes-
ta del Comerg¢ del barri, la 19a Mostra
de Comer¢ de Sant Gervasi que en-
guany se celebrara també el mateix
dia al carrer Muntaner a partir de les
10ifinsales 20:30 h

Us esperem el dissabte dia 4 de juny,
a la part alta del carrer Muntaner!

La imatge de la Festa Major 2016!

La Festa Major de Sant Gervasi 2016,
ja té imatge. El Jurat del concurs del
cartell per a la Festa Major de Sant
Gervasi (membres de la Comissié de
Festes de Sant Gervasi) reunit el pas-
sat 25 d’abril han concedit el premi
del concurs al cartell presentat amb
el pseudonim de “Gerénimo”, de Mi-
quel Manich vei de Sant Gervasi. Per
a la valoracié dels treballs presentats
el jurat ha tingut en compte, de forma
prioritaria la qualitat tecnica, I'impacte
visual, la creativitat i I'originalitat. El pre-
mi consisteix en 400 € que se li lliurara
durant un acte de la Festa Major.

La imatge del cartell guanyador és
propietat de la Comissié de Festes de
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Horaris:
Mostra de Comer¢: de 10 2 20.30 h
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Passarel-la de Moda: ales 21 h

Sant Gervasi aixi com tots els drets
d’explotacié que serviran per al cartell
de la Festa Major, programes d’actes
i altres peces promocionals.

El cartell guanyador i una seleccio6 dels
cartells presentats, seran exposats al
mateix Centre Civic Vil-la Florida del
carrer Muntaner, 544 durant les dates
de la Festa Major de Sant Gervasi, en-
tre el 10i el 19 de juny.

Moltes felicitats a Miquel Manich!

COMISSIO DE FESTES DE SANT
GERVASI: BARNAVASI, Associacio
de Comerciants de Sant Gervasi, i
I’Associacio de Veins de Sant Gerva-
si de Cassoles

Fotografia: Barnavasi

ALTARA
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interiors de barri

Francesc Vilasis-Capalleja 1 ’art de ’esmalt

Un catala del barri, que ha fet una aportaci6 artistica de projecci6 universal

» Jesls Mestre Campi

En Francesc ens rep al seu estudi-taller
enfilat en un sobreatic de I'avinguda de
la Via Augusta, prop de la plaga Molina.
Va néixer I'any 1932 a la plaga de la Lli-
bertat, a Gracia, i 'any 1962 es va ca-
sar amb la Margarita, amb qui ha tingut
quatre fills, tres noies i un noi, van obrir
casa a Sant Gervasi, on encara viuen,
avui al carrer Brusi. En Francesc és un
dels 223 catalans de tots els temps que
han estat escollits com a catalans uni-
versals per la seva aportacio, en aquest
cas com a esmaltista, segons un llibre
editat I'any passat: Aportacions Cata-
lanes Universals, Fundacié Occitano
Catalana, Barcelona 2015).

En Francesc Vilasis-Capalleja és esmal-
tista 0 esmaltador, un art que va ser molt
reconegut en altres temps perd que ac-
tualment té pocs seguidors, sobretot
per la seva complexitat, ja que demana
un gran coneixement del dibuix, de la
pintura i de les técniques mil-lenaries de
I'esmalt. Vilasis considera que el dibuix
és la base per qualsevol de les Belles
Arts, i de petit dibuixava i pintava en
qualsevol paper que li anava a les mans.
L’esmalt el va “descobrir”’ a 12 anys i va
ser a partir d’aquest moment, la seva
vertadera vocacio i per sempre més.
S’ha especialitzat en la técnica de I'es-
malt pintat al foc sobre metalls, en les
seves ben definides variants i materials
a emprar. Es una técnica d’una extra-
ordinaria riquesa: el foc és el principal
element, dificil de controlar per les seves
inesperades reaccions en cada una de
les cuites necessaries a altissimes tem-
peratures. La magia del foc.

Els estudis i I’ofici

Quan li preguntem perque és esmaltis-
ta, explica que va ser gracies als seus
mestres de I’escola primaria i de I'es-
cola d’art i oficis artistics de Llotja, que
van informar el seu pare, que també
tenia anima d’artista i una gran sensibi-

S g

litat emotiva. Va entrar a 'Escola Mas-
sana el 1944, acompanyat amb el pare
per entrevistar-se amb el director Mi-
quel Soldevila que amb els anys seria
el seu mestre. Va ser quan va “desco-
brir” 'esmalt a través d’una porta mig
oberta que recordara tota la vida. En
veure’l tan embadalit, el director Sol-
devila (un eminent esmaltador), va dir,
al pare: “aguest noi sera esmaltador”.
Va estar a I'Escola Massana 11 anys
estudiant, i a la manufactura creada per
Miquel Soldevila, durant 13 anys, fins
al 1960, cosa que el permeté continu-
ar els estudis. El mestre Soldevila deia
que era el seu deixeble predilecte; van
ser uns anys molt felicos!

A partir de mitjans dels anys seixanta
inicia una trajectoria professional i artis-
tica que I’ha portat a exposar les seves
creacions arreu del mén: Barcelona,
Londres, Brussel-les, Mont-real, Nova
York, Llemotges (on ha estat convidat
reiterativament a les Bienale Internatio-
nal de I’Art de I’'Email), Ginebra, Toquio,

Una obra de Fran-
cesc Vilasis on
compagina 'es-
malt amb materials
trobats. A sota,
'artista al taller, ro-
dejat de pigments
de vidre i forns.

_____

San Diego, etc. Anualment ha exposat,
i ho segueix fent, als centres d’art més
prestigiosos del mon. | les seves obres
en esmalt al foc sobre metall han acon-
seguit un reconeixement internacional-
ment com peces originals i Uniques; la
majoria d’elles estan en museus o en
mans de col-leccionistes que estimen i
valoren el precids art de I'esmalt.

En Francesc considera que tot ho deu
als pares i als seus mestres. Si no fos
aixi, les seves obres no existirien. | fins
avui ha complert una trajectoria de 70
anys de plena dedicacio6 en I'art de I'es-
malt. | ha seguit estudiant continuament
per descobrir els secrets d’aquestes
precioses i mil-lenaries tecniques i de
la “magia” del foc. Sempre ha realitzat
les obres amb plena llibertat prescindint
de modes, tendéncies, avantguardes i
conceptes massa rigits.

Pero la seva preocupacié actual és
que passara amb I’ofici d’esmaltador,
ja que hi ha molt poca gent interes-
sada a exercir-I-ho. O, fins i tot, amb
el seu estudi, un mén fora de temps
que conté una gran col-leccié de lli-
bres d’art; el taller-laboratori amb els
centenars de pots amb sorra de vidre
de tots els colors imaginables, i amb
les eines de I'ofici, amb forns que ar-
riben als 1.000 graus de temperatura.
Tant la Generalitat com I’Ajuntament
de Barcelona estan interessats a tro-
bar sortides a aquest llegat tan sin-
gular, pero els canvis politics no han
ajudat a trobar una solucié definitiva.
Al cor de Sant Gervasi, doncs, hi viu
un gran artista de projeccié universal
que vetlla pel manteniment de I'anti-
quissim art de I’esmalt.

GARDEN CENTER

BABILONIA, C.B

SERVEI A DOMICILI
CONSTRUCCIO | MANTENIMENT DE JARDINS, TERRASES | INTERIORS

- Plantes - Flors naturals - Cactusi Planter - Ceramiques - Jardineres - Terra i Adob - Eines

C/Santalo, 110 Barcelona Tel.Fax 9341412 26 gardenbabilonia@hotmail.com www.gardencenterbabilonia.com

Fotografies cedides per Francesc Vilasis-Capalleja



EL JARDi DE SANT GERVASI | MAIG 2016

25

Altra Imatge, centre de perruqueria 1 bellesa

Des que entres per la porta de la perruqueria Altra Imatge et rodeja un ambient
d’alegria 1 acolliment. La Mar i la Silvia fa tres mesos que han reinaugurat aquesta
perruqueria després d’haver treballat amb un altre encarregat que ja s’ha jubilat.
Aquesta re-inauguracié ha suposat un canvi d’'imatge del sal6 de bellesa 1 també la
incorporacié d’una nova companya, la Maria del Mar.

» Carme Rocamora

Tot va comencar tallant el cabell a nines...
Aixi és. De petites jugavem a ser estilistes i
ens ho passavem bé fent el que avui és el
nostre ofici. Es un tema de vocacio, som es-
tilistes i esteticiens des de molt jovenetes. Es
una feina que fem amb molta il-lusio.

un servei a les persones pero alhora tractes
amb elles i és molt satisfactori fer la feina ben
feta, veure com els hi agrada el que els hi has
fet i com tornen a la teva perruqueria.

Qué us defineix?
El bon ambient i formar un equip compene-

Com és treballar a Sant Gervasi?

Fa molts d’anys que hi treballem i per tant ja
coneixem el que volen els clients. Aixi podem
dedicar-nos a tractar a les persones des de la
coneixenca dels seus gustos i preferéncies.

Quin és el perfil de clients?

La perruqueria és unisex i vénen tant petits
com grans. Tenim un ampli repertori de senyo-
res que vénen setmanalment i per tant sabem
donar un servei dedicat i constant. Pero també
ve gent jove, tant per tallar-se el cabell, serveis
d’estética o bé per preparar-se per una festa.

Queé és el més bonic d’aquesta feina?
Es una feina on ho has d’estar donant tot
constantment sense abaixar la guardia. Dones

trat. Tenim molt bona relacié professional,
pero també de complicitat i aixd fa que tot
funcioni de meravella. Apostem per la qua-
litat i la sinceritat; invertim temps a explicar
al client els tractaments que tenim, quins
seran els resultats i també assessorem se-
gons els gustos i necessitats de cadascu.

Tenim la sort de formar una gran familia amb
la clientela, ja que el tracte és molt personal
i proper. Sabem que hi ha persones que els
hi agrada parlar mentre sén ateses, pero
també que n’hi ha d’altres que aprofiten per
llegir una revista o simplement desconnec-
tar i per tant els hi deixem aquesta intimitat.

Quins son els serveis que més us de-
manen?

Sobretot els tractaments de Keratina, per
suavitzar el cabell i acabar amb I’encrespa-
ment. També els colors i mentre impartim
aquests serveis I’esteticien aprofita per fer
la manicura, la pedicura o bé tractaments
corporals i depilacions.

Esteu alerta a les tendéncies?

| tant! Fem cursos cada cop que arriba la
nova temporada per coneixer totes les ten-
dencies i aixi poder-les aplicar per millorar
dia a dia i proposar els nous looks que vé-
nen amb forga.

. W ALTRAIMATCE

Passeig de Sant Gervasi, 26
Telf. 93 418 62 41

Facebook: Altra Imatge Perruqueria i Bellesa

Tener un asesor CENTURY 21® a tu lado es
tener a alguien que hace todo por ti.

Desde el precio de la casa, hasta consejos
para prepararla para la visita de potenciales
clientes. Desde la promocién del inmueble,
hasta la selecciéon de compradores. Desde la
presencia en todas las visitas, hasta la
negociacion. Desde la informacién, hasta
todas las gestiones legales.

00O

Calvet 56 baixos
08021-Barcelona

CENTURY 21 ALPHA

Cinc principis basics per vendre
casa teva en 10 setmanes

» Josep Barcelona

1 Obtenir el compromis
de la teva agent immo-
y biliari. EI compromis
deL teu agent immo-
biliari amb la venda de
casa teva és fonamental per arribar a Iexit.
No permetis que qualsevol s’ocupi d’'una
cosa tan important. Contracta al teu agent
pel Pla de Comercialitzacié de 'immoble que
dissenyi especialment per vendre-la. Con-
tracta un agent que t’inspiri confianga, que et
parli clar i que pugui comprometre de veritat
a vendre casa teva. Obtindras el seu com-
promis si tu també et compromets amb ell.

2 Coneix el mercat, fixa el preu, crea I'oportu-
nitat. A I’hora de fixar el preu, has d’aconse-
guir generar en el comprador una clara sen-
sacio d’oportunitat. Aixd no s’aconsegueix
Unicament abaixant el preu. Perque la teva
casa sigui la més desitjada, pots augmen-
tar el valor percebut duent a terme accions
d’Home Staging i combinant els diferents
principis d’aquesta llista. La clau esta a tro-
bar I'equilibri entre un preu ajustat a la reali-
tat de mercat i maximitzar les opcions amb
petites inversions.

3 Aconsegueix la maxima difusio, situa la
teva oferta on es prenen les decisions. El

teu Agent Immobiliari sap quins sistemes
utilitzar perque tots vegin casa teva. Portals,
blogs, pagines web, Google, xarxes socials,
marqueting directe, tecniques de farming,
marqueting per degoteig, publicitat estati-
ca, Open Houses i acords de col-laboracio
amb immobiliaries (MLS, sistema d’immo-
bles compartits) sdn alguns dels principals.

4 \/esteix casa teva per I'éxit: prepara les vi-
sites, detecta senyals i motiva. Recorda que
la decisi6 de compra és emocional. Una casa
preparada, ordenada, neutra, sense massa
objectes personals, amb sensacié d’espai
i ben cuidada, resulta molt més atractiva i
desitjable. La neteja és també un factor fo-
namental

5 Prepara’t per negociar, gestiona i supe-
ra el risc. Arriba al tancament. Detectar els
senyals de compra, motivar els clients, aju-
dar-los a prendre la decisio: la negociacio
implica saber intercanviar. Gestionar el risc
que es genera en tota negociacio és impor-
tant. La preparacié dels documents, certifi-
cats, provisio de fons i impostos son tasques
que cal saber gestionar perqué no generin un
risc o una ruptura de I'acord per un malentes

d’ultima hora. Century 21 Alpha
Calvet 56 baixos
Tel: D32 402 272
info@c21alpha.es

jparcelona@c?21alpha.es
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explorar el jardi

Els jardins de Ferran Casablancas

» Maria Josep Tort

Els jardins de Ferran Casablancas es localitzen a I'illa situ-
ada entre els carrers Ganduxer, Josep Balari, Torres Pujalt
i Cerignola que estan dedicats al il-lustre industrial Ferran
Casablancas i Planell (Sabadell 1874-1960) que va fer in-
tel-ligents invents que van permetre millores en la filatura
de grans estiratges de cotd. La plagca conté una font amb
una lamina d’aigua, al bell mig de la qual es situa una es-
cultura anomenada “Enginyeria téxtil”, en homenatge a
I'industrial sabadellenc, realitzada per I’escultor madrileny
Angel Ferrant Vazquez (Madrid 1891-1961).

Els jardins son forga assolellats, oberts als 4 carrers i amb
una vida veinal forga activa gracies a la presencia d’un
petit quiosc i de dues terrasses on es pot fer una parada i
prendre un aperitiu. Una pista de petanca i un espai per a
la mainada, on destaca una tipuana molt gran que pot te-
nir més de 60 anys. A la part que llinda amb el carrer Gan-
duxer una série de parterres de gespa s’ordenen paral-lels
al voltant de I'estany. La presencia d’espécies arbories hi
es escassa, hi destaca només una olivera, dos pollancres
recentment podats, un enorme pi blanc testimoni de la ve-
getacié mediterrania primitiva i una iuca espectacular. A la
zona d’entrada i sortida del parquing, dos parterres acullen
uns magnifics exemplars de iuca i margallé.

Pollancre (Pinus nigra)

Arbre caducifoli de creixement molt rapid que pot assolir els
30 metres d’algada, amb la capgada oberta, les branques
esteses i les arrels molt profundes. La varietat italica (Populus
pyramidalis) creix amb les branques acostades al tronc com
un xiprer. Viu en zones humides, al costat de rius torrents i ri-
erols, des del nivell del mar fins als 1.800m d’alcada. Es molt
abundant als boscos de ribera de la terra baixa i la muntanya
mitjana, la seva area de distribuci6 s’estén des del nord de
I'Africa fins a Siberia.

Les fulles verdes i lluents per les dues cares i finament dentades
adopten forma romboidal o triangular amb el peciol d’uns 6cm
una mica aplanat. Les flors masculines i femenines és situen en
arbres diferents i apareixen abans que les fulles. S’agrupen en
inflorescencies péndules de forma allargada que es convertei-
xen rapidament en un fruit sec proveit d’un plomall cotonds que
s’escampa arreu deixant una catifa blanca molt caracteristica.
En algunes indrets 'anomenen ‘arbre blanc’ per aquest fet.
El pollancre i sobretot la varietat italica s’utilitza molt com ar-
bre ornamental, a molts parcs i jardins de les ciutats, també
es planta com a pantalla per apaivagar el vent.

Els seus usos industrials sén multiples, la seva fusta tova i debil
s'utilitza en treballs de fusteria de baixa qualitat com caixes i
palets i sobretot s'utilitza en la produccié de pasta de paper.

A - En primer pla, la font i

I’escultura d’Angel Ferrant
i, darrera, el pollancre

B - El passeig de tipuanes

C - Un arbre tropical poc
usual del génere Firmiana
D -Tronc i brancam de les
tipuanes, a punt de brotara

Tipuana (Iipuana tipu)

Les tipuanes sén arbres de fulla caduca que poden assolir més
de 20 metres d’algada. La capgada ampla i frondosa projecta
una ombra immillorable que fa que s’hagi cultivat extensiva-
ment arreu del mon per guarnir jardins i places. Amés amés te
una gran tolerancia a les condicions mediambientals extremes.
Les fulles verdes son compostes, d’uns 25 cm de llarg amb
un nombre de foliols variable. Les flors d’un color groc brillant
agrupades en ramells floreixen a finals de I'estiu i donen un
fruit molt caracteristic, un llegum en forma d’hélix amb la llavor
a I’extrem que, al caure, es dissemina donant voltes sobre si
mateixa com un helicopter. La fusta, forta i fibrosa es de co-
lor blanquinds i si la tallem, la resina que supura te un color
vermell intens.

En els paisos d’origen, practicament tot Sud-Ameérica les tipua-
nes esdevenen especies invasores. Les seves potentissimes
arrels poden aixecar asfalt i formigd, per la qual cosa s’ha de te-
nir la precaucié de plantar-les lluny de les cases, edificis i altres
construccions. El génere Tipuana només té aquesta espécie.

Maria Josep Tort és biologa i especialista en arbres singulars

La puput

» Enric Capdevila

La puput (Upupa epops)
és un ocell de la familia
dels upupids, que tot i
ser emigrant del nord
i centre d’Africa, hi ha
un contingent hiver-
nant que esta creixent
als Paisos Catalans. Es un ocell de 28 cm, d’aspecte
inconfusible: és de color marrd rosat amb les ales i la
cua ratllades de blanc i negre, amb un bec prim, una
mica corbat i molt llarg, i una llarga cua negra amb
una ampla ratlla blanca cap al terg final. El seu vol on-
dulat i erratic, com una papallona gegant, és molt ca-
racteristic, i quan aterra, acostuma a obrir i tancar la
seva cresta, un floc de plomes eréctils amb les puntes
negres. Viu a zones obertes, horts i boscos; i mentre
camina va menjant insectes, cucs de terra i erugues,
especialment la processionaria del pi. Fa un niu senzill
a forats d’arbres vells o de murs o cases enrunades.
La femella pon entre 5i 7 ous i els incuba durant uns
16-19 dies. Els polls comencen a volar al cap d’'unes
quatre setmanes. Té mala fama per la pudor que fan
els seus nius, on acumula excrements; a més les feme-
lles s'impregnen elles, els ous i els polls d’'una secrecid
pestilent. El seu cant trisil-labic, origen del seu nom, és
molt facil d’identificar, ja que fa “pu-pu-put” i el repeteix
moltes vegades des de terra. La seva poblacié minva a
causa de la reducci6 de zones agricoles de seca i per
I'ds generalitzat d’insecticides i pesticides. Al distric-
te de Sarria-Sant Gervasi cria i es pot veure tot I'any.

La dita: En un niu de puputs, n’hi ha de grossos i de menuts

El Jardi de Sant Gervasi

estrena web =

| www.eljardidesantgervasi.cat |

Totes les noticies i
astivitots del barri @ un sol elie

El jardi de Sant Gervasi

MacBook Air

Directori d'empreses - Raco dels veins - Hemeroteca - Xarxes Socials

Fotografies: M. Josep Tort
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Dialegs entre la Rosa 1 el Llibre

» Roser Diaz

Després d’una animada lectura de po-
emes amb textos de Marti i Pol, Lor-
ca, Mario Benedetti, Salvat Papasseit
i els més grans poetes de la nostra
literatura, va comencar a Can Caste-
16 I’entrega dels premis de Sant Jordi
d’enguany. El format del IV Certamen-
Lliterari era un micro relat amb el tema
“Dialegs entre la Rosa i el Llibre.”

El segon premi va ser per “La Rosa
Vermella” de Yolanda Roca, una obra
dolca, arrodonida, on els personatges
esdevenen complices d’un dialeg inti-
mista. El primer premi es va concedir
a Josefina Maymé per “Magica Dia-
da”, un excel-lent llenguatge amb una
potent imaginacié que ens transporta
més enlla del temps. Amb gran nivell
de coneixement dels nostres poetes,
seguint les seves cites, com si d’esgla-
ons d’una escala es tractés, ens trans-
porta a un moén entranyable, magic,
ple de llibres, roses, records, que es
mouen com en un somni pel Turé Parc.

Magica diada

Josefina Maymoé i Puig

Acabava d’heretar la biblioteca de 'avi.
Un home culte i elegant que sempre llu-
a una Waterman i un mocador vermell
traient el nas per la butxaca de I’ameri-
cana. Agraida, amb la mirada acarona

Fotografia: Roser Diaz

Primavera al Turd Parc. A la fotografia de I'esquerra, Josefina Maymad a Can Caste-
16 el dia de lliurament de premis del IV Certamen Literari.

les fileres de llibres que habitaven les
prestatgeries. En tria un. Li crida I'aten-
ci6 la coberta de pergami i que es trac-
tés de la primera edicié d'un tiratge de
només cent exemplars, datada el 1923.
Passa els dits per les lletres vermelles
del titol, El poema de La Rosa als llavis.
L’ensuma. Li agradava I'olor de llibre
vell, de resclosit. Un frontispici d’un an-
gelet amb una sageta i els tres versos
que encapgalaven el poemari, “Botons
de foc al cor/ la fiblada d’amor— / pero
els déus s’hi tatuaven”, eren presagi de
ferida oberta, de sang que raja, de vida
plena. La dedicatoria de I'avi a I'avia, “A
la meva blanca Rosa”, resplendia amb
fermesa. El llibre cedi obrint-se per la
pagina 18. Queda esbalaida. Una rosa
blanca de pétals fresquissims aparegué
al seu interior. Humida. Li sembla sentir
un xiuxiueig, com si rosa i llibre entau-
lessin intim dialeg. Para I'oida: “Perqué
has vingut ara torno a estimar: / diré el
teu nom i el cantara I'alosa”, li deia ell
a ella. Abraga ben fort el llibre i baixa
corrents al Turd Parc. Entre magno-
lies, til-lers i alzines el torna a obrir. La
passi6 ja cavalcava entre les pagines
i baix-baixet el llibre murmurava a la
rosa: “Seré a ta cambra, amiga, que

ningu no ho sabra”. Va mirar de rell
a banda i banda, esporuguida, men-
tre la rosa, gens temorosa, responia
en jaculatoria: “el bes donant sempre
cremant / —i un altre petal esperant”.
| fou aleshores que la rosa blanca del
llibre sagna. El llac del parc resplen-
di en una catifa de nenufars rosats i
blancs que brillaven com estels. Senti
com aquell angel extraordinari que en
una ocasié se li assegué de costat a
Goytisolo en un banc del Turé Parc,
ella el tenia també a tocar. Les seves
plomes no eren verdes pero, com a ell,
va bufar-li el front. | amb el buf s’adona
que alla on fins fa poc hi havia hagut
un garrofer centenari ara hi creixia un
roser blanc. S’hi acosta. La terra havia
estat recentment trepitjada i algu n’ha-
via pres una rosa. Als peus del tronc,
una estilografica i un mocador vermell.
Premé fort el llibre contra el seu pit. Se
sentia afortunada. Camina molt a poc
a poquet cap a la sortida per retenir tot
el que acabava de viure. Saluda la fla-
ma d’Apel-les Fenosa, flautins i violins
anunciaven un gran dia. Una magica
diada de Sant Jordi: la rosa i el llibre
sempre en etern dialeg, en volguda
companyia.

Turd Parc

Poesia 1 musica; textos
de Miquel Marti i Pol

» Roser Diaz Martin

“Tot esta per fer, tot és possible”, aquesta seria la
frase que resumeix I’excel-lent recital “La vida cara
a cara” que Felix Pons, rapsode, i Jordi Busquets,
music que fa parlar la seva guitarra, van oferir la
tarda del 26 d’abril al Turé Parc. Es va col-locar
un escenari fosc, neutre, i els dos homes van reci-
tar el Marti i Pol més social, el que es mou per les
terres de sequera, el que denuncia els problemes
dels obrers, és a dir el Marti i Pol més compromes.
Un darrere Ialtre, els textos van aflorar tot captant
un public totalment entregat que no s’adonava de
com passava el temps. Poemes musicats com “Dia
revolt” o el mateix que va cloure el recital “Tot esta
per fer”, van conquerir els sentiments del public.
Amb un fort dinamisme, tant de to de veu com de
manera de recitar, van llencar un missatge clar: “Cap
dia no es perd pels qui lluitem”.

El punt algid el va portar el poema de “La fabrica”.
Passat i present, anomenant aquells amb nom i
cognom que han fet possible amb el seu sacrifici
la nostra vida millor. Musicant els poemes amb dos
tons de veu molt diferents (Félix, el rapsode amb
veu potent, baixa, i Jordi el guitarrista amb una veu
més aguda) tot acompanyat d’un sistema d’altaveus
que embolcallava a I'espectador, semblava que no
foren dues persones les que es movien damunt de
I’escenari sin6 tot un grup. Mencions religioses amb
el “Parenostre de I'obrer” o combatives amb “La so-
lemne injusticia dels homes” van acabar confluint
amb un gran repte, “Ara és dema.”

L’emocio, la cultura, la poesia i la musica han tor-
nat al Turé Parc, no en forma de teatret de titelles,
siné amb la poténcia de la vida real. S’ha comencat
molt fort amb Marti i Pol, pero el cicle continua amb
Verdaguer, el maig, i Bertolt Brecht, el juny.
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Escuela Danza Ballet®& Body Ballet®

Prof. Carolina de Pedro Pascual

Abierto en Julio y Agosto

Cursos y Clases Intensivas de Verano
para Jovenes y Adultos

Informacion en info@carolinadepedro.com

659 241 784 - www.hallet barcelona
G/ Alenes 27 3"piso (08006) Barcelona
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abans 1 ara

El barri de les Escoles Pies

P Fotografia: J. Sarda; text: J. Mestre

A les darreres décades del segle XIX, quan
Jaume Anglada feia les excursions fotogra-
fiques pels entorn de Barcelona, les faldes
de Collserola entre Sarria i Sant Gervasi de
Cassoles eren gairebé un desert: tan sols
hi havia unes poques masies i antigues
cases senyorials, entre elles les principals
eren Can Vilana, Bellesguard, Can Cansé
i, ja a Sarria, Can Gardenyes.

Aquest territori entorn de I’antic cami en-
tre els dos pobles, era ocupat sobretot
per conreus (vinya, blat, garrofers, algun
hort amb fruiters prop de les rieres) i bosc.
L’obertura de I’actual passeig de la Bona-
nova tan sols s’havia iniciat, pero va co-
mengcar a atreure les primeres iniciatives
urbanistiques al barri. A partir de 1880 s’hi
va construir el convent de les Benetes, al
carrer Angli, i tres grans escoles religioses:

el col-legi de Sant Ignasi (jesuites), el col-
legi de les Escoles Cristianes (la Salle Bo-
nanova) i les Escoles Pies. Totes elles eren
pensionats masculins, amb gran capacitat
per allotjar alumnes interns.

La fotografia d’Anglada es va fer entre 1892
i 1894, el periode final de construccié de
les Escoles Pies, que es va fer en un so-
lar propietat de Can Vilana. Com mostra
el document grafic, no s’hi veu ni transit ni
construccions a I’entorn, ben diferent de la
fotografia actual on el barri conserva una
caracteritzacié de torres i cases que ara,
més que residencies particulars, sén seus
d’empreses, escoles, centres sanitaris, etc.
A la cruilla entre els carrers de les Esco-
les Pies i dels Planella, des d’on s’ha fet la
fotografia actual, s’hi veu molta animacio,
tant de vehicles com de nois i noies de les
nombroses escoles de la zona.
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Fotografia: Jaume Anglada Colomines (atribu‘fdé) - Arxiu Fotografic de Barcelona (AFB)

Fotografia: Javier Sarda - www.fotosarda.com

Ahorro de hasta un 70% en cartuchos
compatibles y reciclados.

Mas de 2500 clientes particulares y empresas

C/Santald 118, 68021 Barcelona - barcelonasantgervasi@tiendascolorplus.com - TLF: 936242071

www.tiendascolorplus.com
WWw.jsynet.org
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SANTA CLARA

INTERNATIONAL SCHOOL
Educando desde 1968

Educacion personalizada e Idiomas @ Grupos reducidos ® Formacion en valores

EDUCACION INFANTIL, EDUCACION PRIMARIA, ESO y BACHILLERATO

el "I'ﬂ [

R —

En Santa Clara International School creemos que cada estudiante es uinico e irrepetible,
y por lo tanto apostamos por una educacion personalizada teniendo en cuenta su
capacidad, intereses y aficiones.

FUN SUMMER CAMP
from the 27th of June to the 29th of July

Santa Clara International School

Santaclaraic.com
Calle Pomaret 17 -19
93 212 3593
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gent gran

ACTIVITATS

MAIG

DissaBTE 14, A LES 17 H

Cinema: projeccio de la pel-licula Sélo Dios lo
sabe. Responsable Pili Mani.

Espai Bonanova

¢ Muntaner, 441, baixos

Diwous 19, A LEs 17:30 H

XIX Trobada de Corals, a carrec dels grups
Corals dels casals i entitats de gent gran del dis-
tricte, i en motiu del 30& aniversari del casal llar
Mare de Déu de Gracia.

Església dels Josepets

placa Lesseps

Comissié de gent gran de Sarria — Sant Gervasi

DiLLuns 23, A LEs 17:30 H
Celebracié de I’Assemblea Ordinaria Anual.
Espai Bonanova

DimaRTs 24, A LEs 10:30 H

Visita cultural al Museu-monestir de Pedralbes
i el seu tresor, claustre, capella de Sant Miquel i
historia del cenobi. Hi anirem des de la Llar.

Llar Mossen Lluis Vidal

c. Bigai, 12

Preu (inclos un audiofon: 4,10 €)

DimARTS 24, A LES 18 H

Ballada de country dels grups de Country i ball
en linia dels casals de gent gran del districte.
Casal de Can Fabregas

Pl. Pere Figuera i Serra

DimaRTs 31, A LES 18 H

Assemblea del Casal i berenar. Dinar dels vo-
luntaris

Casal de Sant lldefons

c. Maria Cubi, 111

JUNY

Dimecres 1, A LEs 17:30 H
Inauguracié de I'exposicié dels 35 anys de la Llar
Llar Mossen Lluis Vidal

DiJous 2 bE JuNY, A LES 18:30 H
Tertulies literaries: L’estranger d’Albert Camus
Casal Can Castello

DissaBTE 11, DES DE LES 11 A LES 14 H

Festa del projecte RADARS

Jardins del Centre Civic Vil-la Florida

Taula del Projecte Radars de Sant Gervasi - Galvany

Victor Catala
La Ilar Mn. Lluis Vidal ha recordat Caterina Albert 1 Paradis (1869-1966)

» Jaume Busquets

Figura cabdal de la llengua i de la litera-
tura catalana, Caterina Albert va néixer
a I'Escala en el si d’'una familia republi-
cana. No va tenir una educacio particu-
larment intensa tot i un ambient familiar
culte, pero, com ella mateixa deia “jo era
tot ulls, mirar, llegir i tinc una memoria
visual molt gran.”. Els seus estudis es
limiten a I'escola municipal d’on només
recordava “la repulsio per la bruticia de
la mestraidel lloc”. Quan li preguntaven
com es va formar, sempre deia: “Séc
una persona ben simple, jo anava es-
crivint tal com sortia i llestos.”

Era propietaria rural i, mentre els seus
germans feren estudis a Barcelona, ella
alterna 'administracié del patrimoni fami-
liar compaginada amb la formacié perso-
nal autodidacta, iniciada amb la pintura i
consolidada amb la lectura i amb I'obra
literaria. Tot i deixar la pintura, no hi anava
pas per mal cami. En sén prova I'auto-
retrat i el pati de casa seva, que durant
molt anys el va cuidar, i constituia I'inic
motiu per abandonar el llit d’on per cap
altra cosa no en sortia mai.

Era una dona indomita, que anava per
lliure. Li agradaven molt els jardins salvat-
ges. De la mateixa manera que es resistia
a encaotillar la llengua, tampoc era parti-
daria de la feina dels jardiners. Sostenia
que s’havia de deixar créixer la natura
sense intervenir-hi, i que les males herbes
no s’havien d’arrancar (“tot son plantes”,
deia). També s’estimava molt els animals
i en tenia uns quants d’acollits.

La seva energia, seguretat, coheréncia
i constancia en el treball han donat una
obra solida i s’ha fet una fama inquiesti-
onable. Palesa ja 'any 1898 les esmen-
tades qualitats va escriure La infantici-
da, obra que fou presentada en els Jocs
Florals d’Olot, on fou premiada tot i que
el jurat va discutir molt quan el va ha-
ver llegit. Era un text potent i realista, i
en aquella época “realista” era una pa-
raula pejorativa i el text es va conside-

rar com a immoral. La duresa del tema
esta en que porta la protagonista al par-
ricidi a causa dels prejudicis socials i el
masclisme imperant. “Quan es va saber
que I'autora era una dona —diu Cateri-
na Albert— I'escandol va ser gros. No
trobaven correcte que jo contés la his-
toria d’un infanticidi. Un dels resultats
d’aquest escandol va ser la decisié de
“no donar, emparat pel mateix nom, mai
més res al public”. Fidel al seu lema “dei-
xeu-me fer i jo deixaré fer”, decideix el
pseudonim “Victor Catala”, nom del pro-
tagonista d’una novel-la que estava es-
crivint, i rebutja les propostes de retocs
per paraules injurioses o frases dures i
pensaments atrevits, que constituien un
atemptat a la moral i el bon gust.

Pel que fa al llenguatge, I’entristia I'em-
pobriment del catala i la desaparici6 dels
mots. Tant que ella, des del llit on rebia
visites (1957-1962), anotava les parau-
les, els adagis i el vocabulari que el seu
nebot Lluis Albert edita el 2005, amb el
titol de Quincalla, on s’hi troben 1.000
refranys i s’hi troben paraules ja en el
seu temps o epoca en desus. Aques-
ta postura la va portar a I’enfrontament
amb Pompeu Fabra, de qui ella deia
que era “una mula de mal ferrar”. Era

Autoretrat de Caterina Albert

tan bonhomiosa com ferruca, i es ne-
gava a acceptar unes normes fabrianes
que no li feien el pes. Ella no es ficava
mai amb ningu i hauria volgut que mai
ningu es fiqués amb ella.

Tot i el seu tancament a casa, concreta-
ment al llit, hi rebia moltes visites, entre
altres les de Narcis Oller, Joan Maragall,
Aurora Bertrana, Tomas Garcés, Balta-
sar Porcel... Tenia una llibreta a tocar del
capegal, i a mitja conversa la veien su-
cant una ploma al tinter i prenent notes.
“Quan se n’anaven les visites erudites,
s’havia acabat I'erudicié” expliquen els
familiars escalencs de 'autora de Soli-
tud, 'obra fonamental de Victor Catala.
Pel que fa a la seva obra, amb Drames
rurals s’inicia la seva projeccid i el reco-
neixement de la seva habilitat narrativa
que culmina amb Solitud (1905), una de
les obres fonamentals de la literatura ca-
talana contemporania, i la seva irrupcioé
en el mon literari de principis del segle
XX causa un gran impacte. Es una visié
pessimista/realista del mén rural, habi-
tat per personatges primaris i brutals.
L’obra conté una recerca de la individua-
litat i la possibilitat d’assolir una existén-
cia separada més enlla de determinants
cosmics i socials.

Joan Maragall, 'any 1903, ens acaba de
definir a Caterina Albert: “Hi ha esperits
turbulents que, a son pas per la terra, de
tot ne treuen turbuléncia; en canvi, hi ha
altres esprits serens que tot ho resolen
en serenitat. Dels primers surten los més
péssims deixebles, per discols i ingo-
vernables, mes los segons sén sempre,
en tot temps i lloc, les mestres, puix se
exemplaritat és de pau i d’elevacio. L'es-
prit de voste és de la mena d’aquests; lo
meu dels altres. Jo, de tots mos dolors,
ne trec més vigoritzat un secret impuls
de protesta i més definida la tendéncia a
I'accié enrunadora, que és potser lo que
constitueix lo subsol de mon caracter.”
(Historia de la Literatura Catalana, de Ri-
quer/Comas/Molas, 1985, vol. 8, pag. 592)

Miss Kits

Tu tienda de lanas

Vine i coneix els nostres
cursos i el mén de
cabdells que t'espera

Carrer Maria Cubi 177,08021 Barcelona

TIf: 93 253 14 04

Horari: DI-Dv de 10h a 14h i de 16:30h a 20h
Ds de 10h a 14h

Botiga online a www.misskits.com
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» Gerard Batalla

No cal esmentar els beneficis que la practi-
ca regular d’exercici suposa per a la nostra
salut fisica, perd amb probabilitat aquest
tipus d’activitats provoquen encara més
beneficis que la simple tonificacié mus-
cular o millora de la resistencia fisica. Un
exemple d’aixo el trobem ja en les locuci-
ons de I’eépoca romana “Mens sana in cor-
pore sano”. En la darrera década esta pre-
nent rellevancia la relacié que existeix entre
I’exercici fisic i la salut mental, en especial
si aquesta es relaciona amb I’envelliment.
S’ha demostrat que la inactivitat suposa
un factor de risc potencialment perillés
per a desenvolupar multitud de malalties.
En concret, també s’ha demostrat que les
persones que es troben en una pitjor forma
fisica i pateixen Alzheimer incrementen de
manera més accelerada el seu deteriora-
ment cognitiu en comparacié amb aquelles
persones que si que mantenen una bona
condicio fisica. Per aquest motiu, I'activitat
fisica s’ha convertit en un focus d’interes
per a la comunitat cientifica com a factor
protector que ajuda a prevenir I'aparicié
del deteriorament cognitiu al mateix temps
que també ajuda a millorar el rendiment
cognitiu, afectiu i funcional de les persones

afectades de
deméncia
(sobretot en
fases inci-
pients-mo-
derades) o
estats pro-
dromics com
el Deteriora-
ment Cogni-
tiu Lleu. Con-
cretament,
les persones
majors de
65 anys que
fan exercici
com a minim
tres cops per
setmana, te-
nen entre un
30%-40% menys possibilitats de patir Al-
zheimer. D’altra banda, la ciencia basica ha
demostrat que existeix una gran evidencia
(a través de proves radiodiagnostiques) que
I’activitat fisica actua de manera benefici-
osa per al cervell i, per tant, és un factor
a tenir en compte en el desenvolupament
d’estratégies terapeutiques, aixi com a me-
sura que ajuda a la prevencié i el mante-

El cervell també fa esport

niment de la
funcié cere-
bral en gene-
ral. S’ha de-
mostrat que
I’exercici fisic
mantingut de
manera re-
gular ajuda
a I'aportacié
dels neces-
saris nutri-
ents al cer-
vell, alhora
que també
intervé en al-
tres proces-
sos cerebrals
i optimitza
I’eficacia fun-
cional de les neurones, les  quals adqui-
reixen un major desenvolupament i estimul
en les seves connexions. D’altra banda,
I’exercici mantingut de manera regular tam-
bé ajuda al naixement de noves neurones
(neurogénesi) en arees cerebrals (hipo-
camp) que sabem que estan directament
relacionades amb els processos basics de
la memoria i I'aprenentatge, i, per tant, amb

Fotografia: Fundacié Uszheimer

les persones afectades de deméncia. Tam-
bé cal assenyalar que I’exercici fisic és un
dels millors métodes per disminuir I'estres.
Esmento aquest fet pel motiu que els cui-
dadors de persones afectades d’Alzheimer
tenen significativament més probabilitat de
patir estrés cronic, situacié que pot por-
tar a desenvolupar un estat d’esgotament
psiquic i fisic important amb la consequent
afectacio de la salut personal i la possible
claudicaci6 davant de la situaci6 de cuidar.
Es per aquest motiu que es recomana la
realitzacié d’exercici fisic regular, ja que
millora el son, allibera endorfines, al mateix
temps que la realitzacié d’exercici fisic
suposa una activitat al marge de la situacié
de cuidador amb la conseqlent descarrega
que aixo li suposa.

Gerard Batalla és psicoleg

Fundacié Uszheimer

Centre de Dia i Unitat de Memoria
Passatge Forasté, 11-13, 08022 BCN
Tel.: 93 418 65 65
fundacio@fundaciouszheimer.org
www.fundaciouszheimer.org
http://www.premisoletura.com

» Marie Nuc

¢Puedes hablarnos del origen del
yoga de Cachemira?

Procede de la tradicion no dual del Tan-
trismo Shivaista de Cachemira, cuyos
textos aparecieron entre los siglos VIl y
Xll. Llegé a Occidente hacia los afios 60
de la mano de Jean Klein. En la actuali-
dad es transmitido por sus seguidores,
entre ellos, Eric Baret que propone di-
ferentes seminarios en Espafa.

¢Qué objetivos persigue este tipo
de yoga?

Desde el punto de vista de esta tra-
dicion, la sadhana (o practica) no es
un método para alcanzar un objetivo,
para purificar el cuerpo, para liberar-
se, etc. Se considera que el Ser ya es
perfecto y que no se puede ir de me-
nos a mas. Asi, sencillamente es un
posible camino para volver a conec-
tar con nuestra verdadera naturaleza
(pura tranquilidad) escondida detras
de restricciones fisio-psicoldgicas que
impiden que nuestro organismo fun-
cione de manera harmoniosa.

El Yoga de Cachemira

“El yoga de Cachemira es accesible a todos, sea cual sea su edad, capacidades y experiencia”

“El arte del yoga en la tradicion
shivaita de Cachemira es de
hecho el arte de escuchar;
escuchar las diferentes
modificaciones
psicosensoriales en diferentes
situaciones de la vida
cotidiana. Esta escucha, que
ni juzga ni interviene, permitira
que poco o poco la reactividad
constante del cuerpo

se atenue.”

Eric Baret

Fotografia: Stephan Speiser

¢En qué se diferencia de otros tipos
de yoga mas conocidos en nuestro
pais?

Este yoga pone el acento en la escu-
cha del cuerpo y el despertar de nues-
tra sensorialidad. Durante las sesio-
nes, los bloqueos son abordados a
través de movimientos no volitivos,
posturas de observacioén y ejercicios
de respiracién libres de cualquier exi-
gencia. Esta exploracion libera las ten-
siones mas profundas, que la voluntad
dificilmente puede alcanzar, y permite
reequilibrar nuestra estructura corpo-
ral, energética y mental.

Favorece a la vez la exploracién de
nuestro gran potencial, generalmen-
te ahogado por nuestras reacciones
ante la vida moderna y desvela nuestra
creatividad innata. Tiene ademas una
gran repercusion en todos los ambi-
tos de la vida cotidiana, reduciendo
nuestra reactividad ante el dolor y el
placer, y creando una mayor disponi-
bilidad para celebrar y experimentar,
sin eleccidn, lo que la vida nos brinda
en cada instante.

A qué tipo de personas esta di-
rigido?

El yoga de Cachemira es accesible a
todos, ya que cualquier cuerpo puede
convertirse en un objeto de escucha,
sea cual sea su edad, capacidades y
experiencia.

PRO YOGA
YAMUNA

WWW.proyoga-yamuna.com

Tel. 93 200 33 69 - M. 697 75 89 53
Cf Ravella, 12 Entl 3* - 08021 Barcelona
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LES RESSENYES DE LA CAsA USHER

Tot sobre el pa amb tomaquet

» Casa Usher Llibreters

Per celebrar el trenta aniversari de la
publicacioé del llibre Teoria i practica
del pa amb tomaquet de Leopoldo Po-
més, I'editorial Tusquets ha reeditat
aquest classic de la literatura gastro-
nomica tant en la seva versié catala-
na com en la castellana. En aquesta
edici6 commemorativa estan incloses
les il-lustracions de la seva filla Juli-
et Pomés Leiz i un proleg de I'autor i
cineasta David Trueba.

El llibre és un homenatge al plat més
tipic de la cuina catalana: el pa amb
tomaquet. Se n’explica amb tocs
d’humor des de la historia, fins a se-
tanta maneres de fer aquest plat, aixi
com anécdotes i curiositats. Pero a
la vegada aquesta recuperacio tam-
bé és un homenatge a la figura de
Pomés com a una de les personali-
tats de la cultura catalana contem-
porania més important, a part de la
seva reputacié com a publicista i,
molt especialment, com a fotograf
('dltima gran retrospectiva de la
seva obra fotografica la vam poder
veure I'estiu de I’any passat a la
Fundacié La Pedrera sota el titol de
“Flashback”).

En la primera part del llibre, Pomés la
dedica, sobretot, a explicar la impor-
tancia que té per a ell el pa amb toma-
quet en el dia a dia a les cases cata-
lanes. Com diu Pomés citant a Josep
Pla, menjar pa amb tomaquet és sem-
pre un viatge als sabors de la infancia,
una passio dels catalans que no hem
sabut exportar. D’aquesta manera Po-
més amb el seu llibre també fa un ho-
menatge a la cuina més senzilla, una
reivindicacio la puresa dels productes
de la terra com el tomaquet de penjar,
I’oli d’oliva i el pa de pages, I'origen
de la cuina mediterrania que triomfa
al mén de la ma dels germans Roca,
Carme Ruscalleda o Ferran Adria, que
per citar els mateixos cuiners que Po-
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ortodoxa del pa amb tomaquet. En
aquesta primera recepta Pomés, amb
un to expressament fred, perdo sem-
pre des de I’humor, explica en qua-
tre punts (el pa, el tomaquet, I'oli i la
sal) les claus per preparar un pa amb
tomaquet “com Déu mana”, com es
deia a casa seva.

A aquesta recepta original la se-
gueixen setanta maneres diferents
de preparar-lo: algunes més tradici-
onals com la nimero deu, amb an-
xoves, segons 'autor el complement
que millor contrasta amb el pa amb
tomaquet, altres de més exotiques,
com la recepta que fa trenta, la tabu-
laret, en qué se substitueix la sémola
habitual del tabule per molles de pa
dur, i també algunes propies de la vida
de I'autor que li recorden a bons mo-
ments del seu passat, com la nime-
ro trenta-nou, que anomena “No em
miris”, una tassa de Cola-Cao calent
per sucar el pa amb tomaqguet que un
dels fills de Pomés es preparava per
berenar, i és que a cada casa catalana
hi ha una mane-
ra de fer el pa
amb tomaquet i
altres cent ma-
neres d’acom-
panyar-lo.

c/Santalé 79

casausher@casausher.com

Segueix

el relat a
I’entorn de
la txeca del
carrer de
Vallmajor

A l'esquerra,
coberta del llibre
clasic de Leopol-
do Pomés sobre
una de les espe-
cialitats gastro-
nomiques més
catalanes.

A la dreta,
coberta del llibre
Por qué hice las
“Chekas”, de R.
L. Chacon (1939)

I>HOME DE MONTEROLS

Preventori D (2)

» Jordi Quer

— Coneix el periodista R. L Chacén?
-continua Laurencic.

Vaig arronsar les espatlles.

— Es redactor de la Soli. Va venir-me a
veure fa uns anys. Volia entrevistar-me pels
avengos en el disseny i 'arquitectura que
estava introduint als preventoris dels carrers
Vallmajor i Saragossa. Vam quedar diversos
cops. Fruit d’aquelles interviews, va publi-
car un llibre, Por qué hice las “Chekas”?,
farcit de tergiversacions i insults contra la
meva persona i la meva obra. Ell va ser
Iinventor de la teoria sobre el mend “No
passaran”. Necessitaria que el trobés i el
dugués aqui al més aviat possible.

— ElI'“Mend no passaran”? -vaig inquirir.
Una ganyota de dolor va perfilar-se al
rostre de Laurencic.

— Bé, ja dira.

Tot just la silueta ombrivola d’aquell
home desaparegué pel tancament de la
porta, un brogit ensordidor envai la cel-
la. El soroll, persistent i molest, se’m cla-
va al cap. No aguantaria gaire temps aixi.
Vaig palpar els murs de I'estanca. Havia
d’haver alguna manera d’aturar-lo. Vaig
trobar la inscripcié d’un antic estadant:
Infierno, Rusia!

Infierno! Es igual.

Franco salvara la civilizacion cristiana.
jArriba Espanial

Una zona de la paret contigua a la ins-
cripcié vibrava. L'aparell que emetia el so
insuportable es trobava, sens dubte, al
seu darrere. Es tractava d’un metronom?
Al era que el Laurencic entenia per “mo-
dernitzar” les presons? Vaig pegar un cop
fort al mur. El bro-
git va aturar-se. La
victoria no dura
gaire, perque al
cap de poc es
reinicia i, a més a
més, unes imat-
ges es projecta-
ren a la cel-la. Era
una pel-licula que
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anava repetint la mateixa escena. Una fulla
d’afaitar seccionava un ull huma. Una ve-
gada i una altra. Em sentia com una rata
en un laboratori. Vaig donar cops de puny
i puntades de peu a la porta.

— Fills de puta!

Extenuat, vaig caure de genolls, les cames
i les mans adolorides. Vaig plorar de rabia
i, després d’una llarga estona, a pesar del
soroll i dels maons que hi havia clavats
al terra, pel cansament, vaig endormis-
car-me. Quan vaig obirir els ulls, el so i la
projeccid havien cessat. El silenci regnava
ala cella. De I'exterior arribava el cant dels
ocells. El forrellat de la porta grinyola. Algu
I'estava accionant. Vaig pensar en I'oferta
de Laurencic. Estava decidit. Li diria que
si. Simplement es tractava de portar el
Chacén alli i oblidar-me del tema. La por-
ta s’obri de bat a bat. La meva sorpresa
fou veure-hi una monja. La dona, que duia
habit negre i ja estava entrada d’anys, em
somrigué amablement.

— Acompanyi’m.

La llum del sol, el fet de caminar amb
normalitat, em semblaren una cosa formi-
dable. Unes palmeres s’aixecaven enmig
d’una vegetacio frondosa. Rere d’elles es
perfilaven I'absis i la nau d’'una església
d’aparenca gotica, al costat de la qual hi
havia un edifici rectangular i gran, que,
presumiblement, devia ser el dormitori de
la comunitat. En la llunyania s’apreciava el
mar. La dona em condui a un cobert ro-
nec i em convida a passar-hi. Tot d’eines
agricoles s’hi amuntegaven.

— Amb la guerra hem estat un temps sen-
se hortola -digué la monja abans d’anar-
se’'n-. Tindra una mica més de feina al prin-
cipi per treure les males herbes.

Vaig observar aquells estris detinguda-
ment. Els manecs estaven gastats per I'Gs.
Les fulles comengaven a rovellar-se. En
agafar una aixada, vaig quedar-me només
amb el pal. Una monja aparegué aleshores.
M’esguarda amb murrieria. Era molt més
jove que I'anterior. S’aixeca I’habit, ense-
nyant-me les cuixes. No duia res a sota.

"Escrius?

Que el teu talent no quedi en paper mullat™

"¢ Escribes?

Que tus palabras no se las lleve el viento"

EDITORIAL

carrer Balmes 179

{Passatge Arcadia, local 10)

9546374 94

editoriali@lavocaldelis.com
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arts 1 lletres

Atelier .

C-.._.-f' o Sart Gervasi

CASAL D'ART

JULIOL/SETEMBRE 2016

ESTIU JOVE

c/Sant Elies, 5 - 08008- 618609313 - info@ateliersantgervasi.com

setmana 6 al10 de juliol
setmana 13 al 17 de juliol
setmana 20 al 24 de juliol

setmana 1 al 2 setembre
setmana 5 al 9 setembre
setmana 5 al 9 setembre

MATINS 9:30-13:30 145€ per setmana
a partir 7 anys (places limitades)

setmana 30 al 3 de juny/juliol Avantguardies Nord-Americanes

Impressionisme
Art Contemporani
Pintura Catalana

Modelatge en fang
Iniciacic a la pintura
Modelatge en fang

TARDES 5:30-20:00 110€ per setmana
Curs Intensiu Setmanal
5 tardes - Iniciacio pintura

ArT

Una pintura del Putxet, d’O. Sacharoff

> El jardi

Entre finals d’abril i principis de maig s’ha
fet una important subhasta a la casa La-
mas Bolafio del carrer Roselld, 229 on, a
més de valuoses i molt diversos objectes
decoratius, joies, monedes, etc. es posava

al mercat un extens cataleg de pintura, en
la que hi havia obra de pintors molt vin-
culats a Sant Gervasi com ara el grup de
Dau al Set (Tapies, Brossa, Pong, Cuixart,
etc.) i d’altres com Josep Amat o Josep
Mompou vinculats al grup de la Colla del
Putxet. També hi havia
diverses pintures d’Olga
Sacharoff que havia vis-
cut durant la postguer-
ra a una casa del car-
rer Manacor amb el seu
marit, el fotograf anglés
Otho Lloyd.
Precisament una de les
pintures destacades de
la subhasta és I'oli que
reproduim on es fa una
recreacio del Putxet dels
anys cinquanta. Aquests
anys van ser I'epoca de
major esplendor del
grup d’artistes vinculats
amb el Putxet, on Sac-
haroff, Amat o el cera-
mista Josep Llorens i Ar-
tigas eren els més actiu.
El 1953 se li va fer una
gran exposicio antologi-
ca a Barcelona.

» Marti Rodriguez Mestres

Quan vau iniciar el projecte Duet Cor-
tines?

Vam obrir el novembre passat, a I'esta-
blir-nos pel nostre compte, després que
tanqués la botiga on treballavem durant
més de 25 anys. Ens agrada el tracte amb
la gent i és una feina que ens fa estar al dia
de les novetats.

Qui esta darrere de Duet Cortines?
Som I’Anna i la Dolors. Hem treballat
sempre juntes i per tan som companyes i
amigues. Ens compenetrem molt bé, fent
cada una una tasca diferent, per poder
donar un tracte més personalitzat i pro-
per al client.

Per queé vau decidir posar una botiga fi-
sica? Que us va atreure de Sant Gervasi?
Nosaltres treballavem en una botiga de cor-
tines, que malauradament va tancar. Aixi
doncs, vam voler aprofitar els coneixements
i I'experiéncia dels 25 anys en el sector, i
vam decidir obrir una botiga, ja que pel tipus
de producte, és necessari poder apreciar la
textura, els colors i la qualitat del material
en general

El barri de Sant Gervasi, el vam escollir per-
gue és on sempre hem treballat, és agrada-
ble i d’'un ambient molt familiar.

Duet Cortines

Entrevista a ’Anna 1 la Dolors que han obert una botiga de cortines al barri

Oferim un servei que inclou I'as-
sessorament, la pressa de mides
i la instal-lacié de les cortines

Quins son els vostres clients? Empreses
o particulars?
Tothom que tingui necessitat de posar cor-

tines, tendals, entapissar, etc. Clients par-
ticulars o professionals, interioristes, de-
coradors, arquitectes, aixi com empreses,
hotels, escoles. La veritat es que tenim
clients de tot tipus!

Quins son els principals productes i ser-
veis que oferiu?
Per poder donar resposta a totes les neces-

sitats dels nostres clients, confeccionem
tot tipus de cortines, utilitzant una amplia
seleccio de teixits d’alta qualitat i, a més,
per la llar fem tot tipus de confeccié com
coixins, plaids, cobrellits, edredons. També
fabriquem tot tipus d’enrotllables, tendals,
amb teixits tecnics tipus screen o d’altres, i
accionaments manual o motoritzat. Pel que
fa al servei de tapisseria, fem sofas, buta-
ques, cadires, capgals...

M’assessoreu en la decoracié a I’hora
de comprar els diferents productes? | el
muntatge, el feu vosaltres?

Si, entenem que cada client té una necessi-
tat diferent, i per tant ens esforcem a acon-
seguir ’'ambient que desitja. Respecta a
la segona pregunta, oferim un servei que
inclou des de I'assessorament, la pressa
de mides, fins a la instal-lacié. Els nostres
instal-ladors sén professionals amb molts
anys d’experiéncia, i donen solucié a qual-
sevol muntatge.

DUET CORTINES
Tel: 93 768 72 86

Via Augusta, 166,

08006 Barcelona
duet@duetcortines.com
www.duetcortines.com
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salut 1 nutricio

» Marta Castells

El llimoner és arbre subtropical d’ori-
gen asiatic, perd s’adapta bé als cli-
mes mediterranis més suaus. Floreix
tot I'any, pero la millor época és de
I’octubre fins al juny. La fama del seu
fruit, la llimona —de naturalesa fres-
ca—, és deguda a les multiples propi-
etats saludables que se li atribueixen;
refresca I’organisme, ajuda a baixar la
febre i calmar la set. La saviesa popu-
lar ha fet palesa la capacitat desinfec-
tant i curativa de la llimona, dient-nos
que «purifica la sang» perque afavoreix
I’eliminacié de virus i bacteris, a la ve-
gada que ajuda a pal-liar les afeccions
de les vies respiratories.

Té un alt contingut de vitamina C, que
prevé I'escorbut i és essencial per al
bon funcionament de I’organisme,
perqueé intervé en multiples reaccions
metaboliques. Es una vitamina hidro-
soluble (s’elimina per I'orina) i convé
ingerir-la diariament.

Conté diversos antioxidants, dels
quals en destaquen dos: els flavo-
noides, que milloren la resisténcia i
permeabilitat dels vasos sanguinis
beneficiant el sistema circulatori; i
els betacarotens, que poden preve-

La llimona

nir I'aparicié de certs tumors. D’altres
actuen com a antitrombotics, antiinfla-
matoris i protectors del fetge. Les pro-
pietats antioxidants de la llimona pre-
venen I'activitat negativa dels radicals

o
lliures que produeixen I'envelliment de k&_

I’organisme. També té abundants fito-
quimics, un d’ells és un terpe denomi-
nat limone, que ajuda a combatre el
cancer de mama.

Entre les propietats medicinals de la
limona estan les de ser un tonic car-
diac i digestiu, promoure la formacié
i secrecio de bilis, i reduir el coles-
terol. També és antimucogen, astrin-
gent, cicatritzant i coagulant. Ajuda a
disminuir la sindrome premenstrual i
les flatuléncies, i a combatre les indi-
gestions. També és un bon aliat con-
tra 'insomni.

L’oli que conté el seu suc estimula el
fetge perque expel-leixi les toxines i,
aixi, evitar-ne I'acumulacio; d’aques-
ta manera també ajuda a alleujar el
reuma.

El suc de la llimona té un efecte lleu-
gerament anabolic (contrari a les altres
fruites), i esta indicat, per la seva na-
turalesa fresca i la seva acci6é depu-
radora, per a les persones de consti-

El llimoner

és el citric
que millor
s’adapta al
medi ambient
de Catalunya

tucid yang i que consumeixen carn i
greix saturat. Té un efecte alcalinitzant
i prevé la formacioé de pedres als ro-
nyons. S’ha de prendre sempre aca-
bat d’esprémer perque les vitamines
no es degradin, i barrejat amb aigua
o alguna infusié per evitar I'excessiva
concentracié d’acid.
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Malgrat les seves propietats saluda-
bles, cal no abusar-ne, sobretot si
s’esta embarassada o es déna el pit,
perqué els acids poden ser toxics.
També convé no menjar-ne si es té
gastritis o Ulcera d’estdmac. L’aci-
desa del seu suc pot destruir I’'esmalt
de les dents.

LA LLIMONA A LA CUINA

La podem conservar unes setmanes a
temperatura ambient, o fins a un mes
si ho fem dins la nevera. Es important
que les llimones siguin ecologiques,
sobretot si es vol aprofitar la pell, que
escalfa i s’utilitza molt a les infusions
durant I’hivern.

La llimona és ideal per aromatitzar
postres. La seva acidesa la fa indica-
da a les marinades, i a les vinagretes
es comporta com un magnific subs-
titut del vinagre. Hi ha moltes sopes,
cremes, sucs i salses que guanyen
molt amb un raig de llimona; pero cal
anar amb compte quan el preparat
conté llet o crema de llet, perque es
pot tallar.

Marta Castells és dietista, prashadam.cat

CAMPUS DESTiu 2016
| COdeI Qearn

computational thinking
MINECRAFT « LEGO MINDSTORMS

AR,
LA TasEdita,

ARDUINQO « SCRATCH ° APPINVENTOR

DEL 27 DE JUNV AL 29 DE JULIOL
PLACES LIMITADES. FES JA LA TEVA RESERVA!

CAMPUS DESTil 201

{o,

‘Valid un sol val per alumne | aplicable només per als Cursas
impartits durant el Campus ¢ Estiv Codelearn 2015

VISITA'NS A CODELEARN
SANT GERVASI!

C/ Balmes, 416 - 08022 BCN-T.93 178 06 26
santgervasi@codelearn.cat
K] codelearn.santgervasi
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Consulta els descomptes per
diversos cursos a la nostra web

www.codelearn.cat
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MADUIXA PASSIO

» Blai Pérez

La primavera ens obsequia amb la maduixa, una de les frui-
tes més gustoses, nutritives i molt versatil. Existeixen cen-
tenars de varietats, tan diverses com el seu sabor, textura,
aroma i color. Aquelles que presenten un color vermell més
intens, sén les més dolces i demandades. Tot i que es po-
den trobar gairebé durant tot I'any gracies als hivernacles, la
millor temporada per consumir-ne és de febrer a maig, sent
els Ultims dos mesos els que donen els fruits més dolgos.
Les maduixes i maduixots que es conreen a Espanya sén de
fama reconeguda, i molt demandades a Europa per la seva
alta qualitat. A Catalunya hi ha la “maduixa del Maresme” de
la varietat “péjaro”, que gracies al seu microclima i I'orogra-
fia de la comarca fan que en resulti una maduixa d’altissima
qualitat. Es caracteritza pel seu color vermell intens, dolgor
amb un punt d’acidesa, carnosa i aromatica.

La maduixa, a més de ser una fruita molt desitjada, té propie-
tats molt remarcables, destacant 'acci6 antioxidant de la vita-
mina C i als antocians, especifics de les fruites vermelles i amb
elevat poder antioxidant, que ajuden a combatre als radicals
lliures, milloren la circulacié sanguinia, la pell i les articulacions,
son ditretiques, ajuden a controlar la glucosa, a reduir el risc
de malalties lligades al colesterol dolent, i aconsellables per
la gota i ronyons. Convé tenir present pe les al-lérgies que la
maduixa conté acid acetilsalicilic (aspirina). Fins i tot té un Us
terapéutic en la medicina tradicional xinesa, on encara se li
atribueixen més propietats i beneficis pel cos huma.

La quimica de la maduixa ens permet extreure’n pigments
i olis essencials, fins i tot les fulles verdes s’usen per aro-
matitzar guisats de carn o per preparar te depuratiu, pero
la seva versatilitat no acaba aqui, continua dins de la cui-
na, on les conservarem en un lloc fresc fins al moment de
consumir-les, i és importat no manipular-les en excés ni
exposar-les a la calor, ja que perdrien massa suc.

Amb les maduixes se’'n poden elaborar licors, sucs de
fruita, batuts, confitures, melmelades, tapes, amanides
verdes, sandvitxos i un gran ventall de postres, com,
gelats, mousse, flam i infinitat de pastissos diversos. A
continuacié us donem alguna idea per gaudir d’aquesta
petita gran fruita.

MADUIXES AMB SEITONS,
SEGONS ARZAK

Ingredients:

8 maduixes, 16 seitons frescos

Suc de 2 taronja

Oli d’oliva verge extra, 50 g de sucre
15 g de vinagre cabernet Sauvignon
Vinagre blanc per macerar

Elaboracio:

Preparar els seitons; si cal els neteja-
rem, triarem les espines i ens quedarem
els lloms, i les posem a macerar amb
vinagre, durant 2 h. Després s’escorren
i els deixem reposar en I’oli d’oliva ver-
ge. Netejar les maduixes i partir-les per
la meitat, i es barregen en un bol amb
el sucre, el suc de taronjaiels 15 g de
vinagre, durant 30 min. Passat el temps
les escorrim, i reduim el suc al foc, fins
al punt de caramel. A I'aplatar posarem
les meitats de maduixa i punxarem un
seitd a cada tros, i acabar amanint amb
la reduccid. Espectacular!

MILL, ESPARRECS VERDS

I MADUIXES

Ingredients:

1 tassa de cafe de mill

1 tomaquet madur Monterosa

8 maduixots madurs

4 esparrecs verds

5 cullerades d’oli d’oliva verge

1 cullerada de vinagre de Modena

cuina de mercat
[

1 cullerada de suc de llimona
Sal i pebre

Elaboracio:

Primerament, coure el mill segons les
instruccions del fabricant, a continua-
cié coure els esparrecs en aigua bullent
uns 3 min, que quedin “al dente”, quan
siguin freds els tallarem a trossets, re-
servant les puntes per decorar el plat.
Barrejar el mill amb els esparrecs tros-
sejats. Ara netejar i triar el tomaquet, i
tallar-lo a dauets, i fer el mateix amb els
maduixots. Preparar la vinagreta amb
I'oli, vinagre de Modena i la llimona.
Per aplatar fer servir un motlle rodé o
quadrat, la 1a capa de mill i esparrecs,
a sobre les maduixes i el tomaquet, de-
semmotllem, decorem amb les puntes
dels esparrecs i amb la vinagreta.

PAsTiS DE MADUIXES
Ingredients:

Y2 kg de maduixes

1 pot de melmelada de maduixa
Massa brisa:

300 g de farina ,150 g de mantega
150 g de sucre glag, 1 ou

Crema pastissera:

11dellet, 4 rovells d’ou, 200 g de sucre,
80 g de farina de blat de moro
Ratlladura de taronja i llimona
Canyella, clau d’olor.

Elaboracio:

Massa brisa: Barregem mantega i su-
cre glag, després afegim el sucre tami-
sat a poc a poc, en dues parts, seguim
pastant i quan la massa estigui terro-
sa afegim I'ou, barregem bé i posem
la massa a una superficie enfarinada,
li donem forma de bola sense pastar
gaire, la col-loquem al bol, la cobrim

amb paper film i la deixem a la nevera
durant 2 h.

Crema pastissera : En un bol posem a
bullir llet, peladures de llimona i taronja,
canyella, clau d’olor, deixem bullir i reti-
rem del foc. Afegim 4 rovells d’ou amb el
sucre, batem i quan estigui ben dissolta i
afegim la farina de blat de moro en dues
tandes, afegim la llet passada per cola-
dor, primer la meitat i després la resta,
i es posa en una cassola al foc remenant
constantment fins que estigui densa.
Massa: Enfarinem una superficie i in-
corporem la massa, intentem treballar-la
rapidament perqué no s’escalfi, quan
estigui treballada I'enrotllem en un corrd
i la incorporem en un motlle préviament
untat amb mantega i punxem la massa
amb una forquilla, cobrim amb paper
vegetal i posem cigrons sobre per que la
massa no llevi; després s’enfornaa 170 °
durant 10 minuts, es treuen els cigrons i
tornem a enfornar 20 minuts més.
Coberta: Escalfem i colem la melmela-
da de maduixes. Partim les maduixes
reservades per la meitat i es munta el
pastis. Vam col-locar la base, omplim
amb la crema pastisserai col-loquem les
maduixes des del centre cap aforaies
pinta amb la melmelada de maduixes.
Font: Facebook; tot dulce bcn

MERCAT DE

SANT GERVASI

ASSQCIACIO DE VENEDORS

www.mercatdesantgervasi.com

¢ Plaga de Joaquim Folguera, 6
Tel. 93 4177874

Horaris:

Dilluns, dimecres, dijous i dissabtes:
de 8:00 a 14,30 h.

Dimarts i divendres de 8:00 a 20:30 h
amb una aturada al migdia

Serveis:
* Aparcament
* Repartiment a domicili

 £107
Troba'ns a; =

Mercat de

‘menjo.

ant Gervasi

Menja bé, menja sa,
del nostre mercat!
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AVIRAM CARNISSERIES Fruites i verd. Salcedo  Peix i marisc Ramon
A\riram La Moreneta Carmnisseria Farran La Selecta Peix fresc Cesar 2
Polleria Chelo g:r;?:;n:ahgﬁgﬂa Artés LLEGUMS Peix de Platja Olivé
BAR Llegums Sumarroca PESCA SALADA
Bar Cafeteria El Mercat 0
FRUITES I PASTAFRESCA o oocalianeria de
CANSALADERIES VERDURES Farina Pasta Fresca
Barbany Fruites i verdures QUEVIURES
Moniberic Alcala PEIXATERIES Alimentacié Sant
Ginés i Loli Carles | Susi Peix de platja César Gervasi
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pels petits de casa

LA SENYORA HAC | LES SEVES AMIGUES
ES TROBEN UNES ALTRES VOCALS

Hola el

| o LA SENYORA HAGC, LA seNYORA O, 1A sENYORA ELA 1 LA SENYORA A
al cap: ES VAN TROBAR A LA SENYORA E, LA SENYORA |, 1 LA SENYORA U.

—HOLA, QUINS SONS FEU VOSALTRES? —vA PREGUNTAR

LA SENYORA HAC A UNES VOCALS QUE NO CONEIXIA.

si\vols una pisi.:a —QUAN VOLEM AVISAR ALGU LI DIEM: «El!» —va RESPONDRE
hauras de ser matiner LA SENYORA E.

per escoltar el qui

es lleva primer! —| QUAN ENS FEM MAL DIEM: «Ul»—va DIR LA SENYORA U.
—VENIU AMB NOSALTRES QUE TOTES JUNTES
PODREM FER MES SONS — va PROPOSAR LA SENYORA A.
| VAN COMENGAR A PROVAR QUE EN SORTIA DE LES DIFERENTS COMBINACIONS:
<<A|!>>, <<AU!>>, <<E|!>>, <<U|!>>, <<O|?>>, <<OU>>, <<OH!>>, <<AH!>>, <<EH?>>,
<<L|O>>, <<|LLA>>, <<E|_A>>, <<A|_A>>, <<LE|_A>>, <<H|H|H|>>, <HAHAHA>...

VL

Quin és I’animal tivat
que porta una serra

Observa

Mira quin enrenou hi ha amb les botes d’aigua, totes sén del mateix namero,
pero estan tots els colors barrejats.

Fes parelles agrupant-les per colors. Quantes parelles surten?

Queda alguna bota desaparellada?

‘|1eb | rejleuinapus,| e eysodsey

El Gervasi amb unes amigues i amics han fet una rotllana LAIA: «Per un costat m’han preguntat per a que serveix

per jugar al Joc dels disbarats. Cadascu rep una pregunta el respall de dents i per ’altre costat m’han contestat per

a cau d’orella de qui té a I’esquerra, que haura de contestar, recolllir la porqueria del terra».

i fa una pregunta a cau d’orella, a qui té€ a la dreta, i haura ADRIA: «Per un costat m’han preguntat per a que serveix una

d’obtenir una resposta. Cal que els altres no els sentin. escombra i per I'altre costat m’han contestat per conservar

Després cadascu ajunta la pregunta que li han fet pel costat els aliments».

esquerre amb la resposta que ha rebut pel costat dret. IMMA: «Per un costat m’han preguntat per a qué serveix

Mira quins disbarats més divertits els han sortit: la nevera i per I'altre costat m’han contestat per abrigar-se.»
GERVASI: «Per un costat m’han preguntat per a que serveix

GUILLEM: «Per un costat m’han preguntat per a qué serveix una bufanda i per I'altre costat m’han contestat per

el boligraf i per I'altre costat m’han contestat per rentar-se escriure».

les dents». Si vols jugar-hi amb els teus amics i amigues convé que sigueu un minim de cinc.

II-lustracié: Gracia Farras Ribas
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musica 1 esEectacles

EL FARISTOL

Les cancons de Serrat sense Serrat

» Eduard Sant i Chalois

El passat 18 d’abril, la sala Luz de
Gas, en el seu format de petit teatre,
es va vestir de gala (entrades practi-
cament esgotades) per acollir, en pri-
micia, I’estrena d’una nova proposta
musical, Les Cancons del Serrat sen-
se Serrat. Sota aquest titol una mica
enigmatic pero a la vegada revelador,
Ricard Miralles i Josep Mas “Kitflus”,
dos grans reputats mestres de la mu-
sica al nostre pais, elaboren un viatge
particular per la figura i la musica de
Joan Manuel Serrat.

Aquests dos artistes sén bons conei-
xedors de I'obra de Serrat perquée més
enlla de I'amistat que els uneix, li han
produit forces treballs discografics i a
la vegada son fidels acompanyants en
les nombroses gires que ha realitzat
Serrat aquests Ultimes décades.

Tal com va remarcar el presentador
de l'acte, el periodista i a I’hora tam-
bé persona proxima a Serrat, David
Escamilla, va ser precisament en una
prova de so d’un d’aquests concerts
del Noi del Poble Sec on es va gestar
aquest espectacle.

Miralles i Kitflus estaven tots dos sols
sobre I’escenari provant els seus ins-
truments. Aleshores, influits per la seva

formacid jazzistica, van comencar a fer
improvisacions a partir de la melodia
de “Mediterraneo” deixant impressio-
nats al personal present en aquell mo-
ment a la sala: tecnics de so i llums,
resta de musics i sobretot al mateix
Joan Manuel Serrat. Aquest Ultim els
va animar a mostrar aquest virtuosis-
me i sensibilitat en forma d’espectacle
amb ells com a principals actors.

Durant practicament uns 70 minuts
i sota una gran expectacioé per part
del public assistent, els dos pianos
de cua col-locats cara a cara sobre
I’escenari i les quatre mans perfecta-
ment compenetrades dels protago-
nistes, cadascl amb el seu particular
estil (Miralles més classic i portant el
tempo principal i Kitflus fent més vir-
tuosismes), van anar reinterpretant les

melodies originals pero a I’hora man-
tenint I'esperit serratia. Grans classics
de totes les époques com per exemple
“Cangd de Matinada” (tema escollit
com a obertura), “Hoy Puede Ser un
Gran Dia”, “Pare”, “Me’n Vaig a Peu”,
“Pueblo Blanco”, “Temps Era Temps”
i inevitablement “Cantares”, “Paraules
d’Amor” i “Mediterraneo” es van anar
barrejant captant I'atencié del public
present que els anava degustant sa-
borosament i a la vegada cantant in-
teriorment les seves lletres.

En definitiva, una proposta agrada-
ble i curiosa que pot satisfer tant als
fidels seguidors de Serrat aixi com
els més jazzistics. Proximament, Mi-
ralles i Kitflus tenen previst publicar
aquesta proposta en format CD i DVD.
Gran noticia!

Concert de Primavera

El centre civic Pere Pruna va ser el marc d’un
magnific concert de Primavera, colofé del cicle
Primavera Coral en el qual han actuat prop de
30 corals del districte. El concert ofert per I'Or-
questra de Cambra Catalana, sota la direccié de
Joan Pamies, va comencar amb Desde el otero,
de Jesus Legido, i va continuar amb el Concert
op. 129 per a violoncel de Robert Shumann, amb
una excel-lent interpretacié del jove violoncel-lis-
ta Oscar Alabau. Va seguir la Sinfonia 45, o Dels
adéus, que F. J. Haydn va compondre el 1772 pel
princep Esterhazy. En el Ultim moviment, a cada
variacié deixen de tocar alguns instruments fins
que al final queden tocant només dos violins so-
listes amb sordina. L’explicacié és que aquell any
el princep havia decidit no absentar-se del seu
palau com era costum i havia decidit, igualment,
no donar vacances als musics per poder disposar
de musica tot el temps. Va ser la manera com els
musics van protestar la decisié del princep.

Fotografia: Javier Sarda - www.fotosarda.com
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SUDOKU SOPES DE LLETRES COMBINADES
5 4 7 9 A la primera sopa de lletres, hi ha 17 noms populars d’arbres o arbusts del Parc de la Font del Racé: 6 en horitzontal, 8
en vertical, 2 en diagonal i 1 en vertical i horitzontal, és a dir, en “L”. A la segona sopa, comengant en la mateixa posicio, hi
9 3 8 trobareu els noms llatins del génere de cadascun d’aquests 17 arbres o arbusts. Si voleu pistes, podeu consultar la revista
3 8 2 1 numero 7 de El Jardi de Sant Gervasi o el llistat d’especies vegetals dels jardins de la ciutat, que trobareu al web de I'ajun-
tament de Barcelona (http://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca => Serveis => La ciutat funciona => Manteniment
4 6 3 5 de I'espai public => Gestid del verd i biodiversitat => Gestié de parcs i jardins de Barcelona => Inventari vegetal dels Parcs
7 6 i Jardins)
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directori

ALIMENTACIO

LA NOVA CARNISSERIA
DE SANT GERVASI

93211 2559/616 675312 'Ijrlflca
iguelde Tes@gingllcorm itho
Mercat de Sant Gervasi portem
Placa I ol dzta, 6

18022 Bacel a casa

PUBLICITAT:
637 96 16 17

ARTS

ASTROLABIUS

RAVION CORDORA DE DATLMASES

TRET. 93 211 28 71
MANDRI, 64

08022 TARCET.ONA

Tot el que necessites, molt a prop teu!

| www.eljardidesantgervasi.cat/directori-empreses |

Directori de comere de w

Sant Gewasi

DIRECTORI D’EMPRESES

DECORACIO

INTERIORISME

ALTARA
Tapisseries

- TELES
- CORTINES
- CONFECCIO
- INSTALLACIO FUNDES SOFAS

SANTALO, 120 maraltara@hotmail.com
T.9320212 68 www.tapiceriasaltara.com

ESCOLES
INFANTILS

Escola infantil

Peggy

Mare Aureli, 18-20
Tel: 932 011 350

—
info@escolainfantilpeggy.com
www.escolainfantilpeggy.com

j%
Llar gl’infants
XENIUS

Muntanet, 476 www.xehius.cat
Tel. 932010379 xenius@xenius.cat

ESPORTS

Yo, guay conmigo.

FARMACIES

FARMACIA
CABANAS

muntaner 476 - Bcn
www.reservafarmacia.com

93 201 03 89

PUBLICITAT:
637 96 16 17

FERRETERIES

FERRETERIA

DELMAS

FERRETERS DES DE 1954

Mandri, 28-30
08022 Barcelona
TEL 934 176 763
MOV 620 823 111
www.ferreteriadelmas.com

FLORS
| JARDINS

GARDEN CENTER
BABILONIA, C.B

SERVEI A DOMICILI
CONSTRUCCIO |
MANTENIMENT DE
JARDINS, TERRASES |
INTERIORS
C/Santalo, 110

Barcelona
Tel.Fax 93 414 12 26

hes

(55

Bigai, 5 local 1

Barcelona

M. 647 190 417 theboj@theboj.com
T.93 417 05 93 www.thebaj.com

| COMERC DE SANT GERVASI

FOTOGRAFIA
IMATGE
156

LABORATORI PROFESSIONAL
VENDA DE MATERIAL
AUDID - VIDED - CINEMA - MULTIMEDRA

Santald 133 - 08021 Barcelona

wwwvidealabes 932 002 400

SALUT

@
Institut Ginecologic Morera

OBSTETRICIA - GINECOLOGIA
REPRODUCCIO HUMANA

Dr. A. Morera Juyol

Urgéncies
Via Augusta, 93 450 4595
134 baixos marera@cmaugusta.com

SERVEIS PER
LA LLAR,
REFORMES

Reformes en general

Tendals i finestres

@E—EC" ;'eﬂm-ﬂ-ﬁ

TOT PER LA SEVA LLAR

Cups
10%
Ronda General Mitre 135 Jte.
08022 Barcelona =eH
www.decaremas.com
info@decoremas.com
tel. 93 212 6106 L

&
TOLDOS CARPINTERIAY
PERSIANAS

Persianas BERLINES, S.L.

Berlings, 9-11
Tel. 93 417 38 55
info@persianasberlines.com

T. 93318 99 43 www.doctormorera.com

CONTRACTACIO
D’ANUNCIS:
Mariona Aluma:
mariona.aluma

@eljardisg.com
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contraportada: gent del barri
-]

Isidre Bohigas, col-leccionista d’art

» M. Antonia Font Fernandez

Quedem amb Isidre Bohigas, galerista i col-
leccionista d’art, en un local amagat al carrer
de Ballester, a tocar de la Ronda del General
Mitre. Es on hi ha les oficines del Centre d’Art
Contemporani Piramidon, lluny de I'espai de
creacio i exhibicié d’obres, que és al barri de
la Pau, a la Verneda. Aqui dalt, pero, I'inica
pista que ens porta a pensar en un viver és
el de plantes que hi ha enfront. | és quiestid
de decantar les fulles per coneixer el bosc.

Resumeixi’ns, per comencar, la seva tra-
jectoria professional.

La meva formacié no esta relacionada amb
I'art: el que vaig estudiar és la fabricacié del
paper, a Franca. Es a dir, propiament séc in-
dustrial. Després vaig treballar com a técnic
en una fabrica de paper del Pais Basc. El
1991, vaig tornar a Barcelona per dedicar-me
a una companyia d’assegurances mediques,
i hi he treballat durant 25 anys. També m’he
dedicat a activitats immobiliaries.

Centrem-nos, ara, en el Piramidon. En qué
consisteix aquest projecte?

Al Piramidén donem allotjament a artistes
que descobreixen aquestes instal-lacions i
ens demanen de tenir-hi un estudi. Normal-
ment, son artistes de fora. Quan I'artista és
local, 'anem a visitar on treballa per veure
si el que fa s’ajusta a la nostra linia, i si és
compatible li proposem un tracte, normal-
ment d’obra i espai. A la vegada, nosaltres
actuem com una galeria.

Dueu a terme una doble funcié, doncs.
Exactament: venem obra com a galeriaii llo-
guem espais com a centre. Nosaltres som
molt flexibles: lloguem obra per un dia, per
anys... Tenim casos molt variats. | després,
tenim els socis, que, pagant una quota men-
sual, tenen dret a retirar obra.

Els socis deuen pertanyer, més o menys,
al gremi artistic...
Hem vist casos ben curiosos, de persones

de qui mai no hauriem pensat que poguessin
tenir interés en el mén de Iart. Laltre dia, per
exemple, ens va sorprendre un propietari d’'un
taller mecanic que volia celebrar les noces de
plata aqui. Als seus amics, els vam proposar
de veure I'obra que havia escollit, pero és clar,
ells van dir que no hi entenien ni els interessa-
va. En canvi, hi ha el cas del senyor Vila Ca-
sas, un seguidor nostre, que ha comprat per
a la seva fundacié. Tenim aquests extrems.

Es curiés.

Intentem promocionar la cultura a tots els am-
bits. La nostra il-lusi6 és que la gent, abans
de canviar el sofa de casa, prefereixi comprar
una obra d’art. Perqué de vegades és més car
el sofa que una obra: no és una qliestio de
preus, aixo, és una questié de sensibilitats.
I la nostra férmula per gestionar el Piramidén
va enfocada cap aquest objectiu.

Es per aixo que, al Piramidén, artistes
i compradors es coneixen personalment?
No som la galeria classica en qué es parla
directament de preus, sind que volem que hi
hagi dialeg. Els artistes professionals (molts
son llicenciats en Belles Arts o que ha voltat
per mig mon) saben explicar millor que nin-
gu la seva obra i poden atendre els dubtes
dels compradors potencials tenint en comp-
te quina és la formacio de I'altra persona.
Ho vivim amb una passié que potser no ens
convé gaire.

Fomenteu el dialeg i també les tertlies.
Com funcionen?

Ara fara 24 anys que impulsem una tertulia
setmanal, els dimarts. Intentem convidar-hi
perfils inquiets i representatius: artistes, ci-
entifics, escriptors... La idea és ajuntar pro-
fessionals de diversos sectors, a fi que real-
ment hi hagi dialeg, no una conferéncia, per
molt informal que sigui. No conec cap altre
espai a Barcelona que organitzi aquest tipus
de trobades: a la practica, el que hi ha son
tertulies d’amics, persones que parlen del
mateix i persones que només parlen elles.

Parli’ns d’alguns artistes.

Pere de Ribot té estudi aqui al barri i tam-
bé prop de Figueres, que és on treballa a
I'estiu. Es I'artista més figuratiu, per dir-ho
d’alguna manera: esta molt centrat en els
paisatges empordanesos. Tom Carr i Carlos
Pazos també sén molt internacionals, tot i
que les obres de Pazos son més aviat per a
col-leccionistes.

De quins recursos economics disposeu
per gestionar el Piramidon?

No tenim cap ajuda oficial, només disposem
de 600.000 euros a I'any, pero sembla que hi
ha més treballadors que artistes. Es un mal
endéemic de I’Administracié Publica. Fixa’t
quina és la situacié que, quan va acabar la
Segona Guerra Mundial, a Holanda van con-
cedir ajudes a 200 artistes més o menys ac-
ceptables. Doncs bé, fa uns anys va acabar
aquest programa, i havien arribat a tal punt
que hi havia 10.000 artistes que no sabien
on posar les obres, literalment, de tantes que
n’hi havia. Qué passa? Que les ajudes eren
publiques, i per tant ningd no hi posava fil-
tre: qué en sap, d’art, un administratiu? Es
un error que hi intervingui el sistema public
a I’hora de repartir diners en aquest sector.

‘De vegades és més car un sofa que una obra d’art’

Fotografia: Javier Sarda - www.fotosarda.com

Ha viscut al Pais Basc, pero ara viu a Sant
Gervasi. Que li aporta viure aqui?

Vaig viure 12 anys a Sant Sebastia, i quan
vaig tornar, el 1971, buscava casa fins una
mica més enlla (assenyala la placa Lesseps,
limit del districte). Més enlla ja no. Hi va ha-
ver aquest solar i ens vam unir companys de
I’'asseguranca. El 1974 es va obrir la Ronda,
si no ho recordo malament. La veritat és que
hauria preferit quedar-me la casa d’aqui da-
vant (la casa Tosquella), pero no hi ha hagut
manera d’entendre’s amb la vidua: jo li pro-
posava fer el meu pis i una quantitat addici-
onal per instal-lar-hi el Piramiddn, ja que aqui
on estem ens és petit.

Es un barri comode, aquest, i t’hi acabes
trobant gent del teu taranna, amb qui t’hi en-
tens. A més, hi viuen els meus fills i els meus
néts. Després hi ha la zona del Putxet, que
té la seva gracia. Em van oferir de comprar
una casa al Parc de Bertran, pero la des-
pesa de calefaccio hauria estat abismal. A
més, m’agrada la idea de propietat ameri-
cana, que poses la reixa a fora: aquell parc
és Unic, perd esta massa tancat. Es un cas
especial de comunitat de veins horitzontal.

| algun empero de viure aqui?

A mi m’agraden els carrers amples, aqui en
tenim un que ho és (la ronda del General
Mitre), perd n’hi ha molts que s’han quedat
estrets. Es una pena que Cerda calculés les
amplades d’aqui baix i a nosaltres ens ha-
gin quedat carrers per on no pots passejar
(amb referéncia al carrer de Ballester). El
que ha quedat molt bé és Vil-la Florida i la
biblioteca: durant molts anys, aquell espai
no lluia gens.

Acabem amb una variant d’una citaci6 de
Felip Il que va deixar anar Isidre Bohigas al
principi de I’entrevista: “en els nostres ar-
xius no s’hi pon el sol”. | aquesta circums-
tancia ha fet possible que el Centre d’Art Pi-
ramidon celebri els 25 anys, amb més d’un
centenar d’artistes de tot el mén que hi han
trobat allotjament.




