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De vegades el Nadal comporta menjars poc
equilibrats i amb excés de greixos, abusem
de l'alcohol i de begudes amb alta quantitat
de sucres, fins i tot es recorre a aliments
precuinats, molt elaborats o amb massa
conservants i colorants.

Des de Clinica ServiDigest, recomanem
preparar el nostre organisme amb un
tractament d’Hidroterapia del Colon.

e

AL

La Hidroterapia del Colon és un tractament
de salut comode, net, indolor i altament
efectiu, que consisteix en un rentat profund
de l'intesti gruixut, mitjangant la irrigacio amb
aigua filtrada i purificada que depura una de
les zones de I'organisme que acumula més
residus, reduint directament les toxines i
alliberant de pressio la zona abdominal. A
mes, afavoreix la posterior absorcio de
vitamines i minerals.

@ Clinica ServiDigest

Balmes, 334 - 08006 - BARCELONA telf: 935 450 990 - 934 153 464 www.servidigest.com



EL JARDi DE SANT GERVASI | DESEMBRE 2017

Credits

Edicio:

El jardi de Sant Gervasi SL
Coordinacié comercial:
Marti Rodriguez Mestre

Mariona Aluma

. I @eliardi
Coordinaci6 editorial:
Jesus Mestre Campi

© Textos: dels autors

© Fotografies i il-lustracions:
s’esmenta 'autoria de la il-lus-
tracio o la seva procedencia
Redaccio: Elena Bulet, Juanjo
Compairé, Gracia Farras, M.
Antonia Font F,, Jesis Mestre,
Carme Rocamora, Eduard Sant,
Javier Sarda, Marta Trius
Correccio6: Jordi Gamundi
Disseny de maqueta i maque-
tacid: Jesus Mestre, G. Farras
Tirada: 12.000 exemplars
Diposit legal B 25204-2014

Il-lustracié de portada:
Pessebre, J. Maiia i J. Compairé

Avis legal: El titular de la publicacio
no sera responsable de cap error,
inexactitud o irregularitat que puguin
tenir els continguts publicitaris o
dels patrocinadors. Per tant, estara
exempt de qualsevol responsabilitat
derivada d’eventuals descomptes,
ofertes i promocions de tercers, que
es puguin oferir en la publicacio.
Tampoc no es fa responsable de les
opinions i continguts expressats per
terceres persones en la publicacio.

EDITORIAL

S'acosta Nadal i a la capgalera de la revista hem penjat una
icona d'aquestes diades, I'arbre amb I'estel, que aquests dies
tindra un racé a moltes llars del barri. | la imatge de portada
I'hnem dedicat al pessebre i al caganer, unes tradicions molt
arrelades al pais. Es un pessebre fet a partir de quadres de
Joan Miré (la masia, I'hort amb ase...), que s'exposa al vesti-
bul de la Fundacié Miré al llarg d'aquestes festes. Es una al-
legoria de la terra, de la gent i del pais, amb totes les figures:
el mas, I'estable, |'arbre, I'hort, I'ermita de muntanya, el mar,
els animals, la gent i les seves activitats... En un pessebre
catala no pot faltar el caganer, en aquest cas una peca de la
valuosa col-lecci6 de Jordi Llorach. En el pessebre modelem
una imatge de pais, ben arrelada a la cultura popular.
Seguint la dinamica dels darrers mesos, les eleccions per al
Parlament de Catalunya pertorben la tranquil-litat que haurien
de presidir aquests dies de retrobament familiar, de descans
i de reflexié a que convida el solstici d'hivern. Pero ens hi ju-
guem molt i cal estar alerta. En parlem a la revista, com també
tractem d'iniciatives solidaries com el voluntariat o I'acci6 d'ins-
titucions per millorar la vida a les persones menys afavorides.
Volem agrair especialment al comerg del barri el suport
que ens han donat en aquesta revista. Moltes botigues i pe-
tites empreses de proximitat han passat uns mesos dificils i
tenen expectatives de recuperacioé durant aquestes festes,
tot i que aquest any el barri s'ha quedat sense la tradicional
il-luminacio als carrers. Cal valorar el paper del comerg per
mantenir vius, participatius i segurs els carrers i les places.
Sense aparadors alegres i lluminosos, amb gent entrant i
sortint, passejant o badant, la nostra ciutat i els seus barris
serien una altra cosa, molt més fosca i solitaria. Cal cuidar,
doncs, el comer¢ de proximitat com ells s'encarreguen de
donar als carrers I'aparenca i el caliu que gaudim cada dia.e

Promocié especial Nadal nova gamma
d’accessoris tecnologics (despertadors,
teléfons inalambrics, avisadors per lallar...)

consulti preus en els nostres centres.

I a més, si ens visita abans del 31 de gener

tindra un obsequi segur.
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Aquest Nadal regali tecnologia intel.ligent

Nou teléfon Flashtel Comfort 3 BT

amb Bluetooth, ideal per a persones amb
dificultats auditives:

- Gran pantalla il.luminada amb tecles grans
- Potent amplificador

- Alerta de les trucades per llum i/o per so

Institut Auditiu Salesa

www.salesa.es fv

General Mitre, 134 (Barcelona)

telf. 93 550 79 20

Pau Claris, 98 (Barcelona)

telf. 93 317 35 70
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AGENDA DEL 14 /Xii/2017 AL 24 /i,/ 2018 |

DEL 30 DE NOVEMBRE AL
22 DE DESEMBRE

17a exposicioé de la gent
gran del districte.
Centre Civic Pere Pruna

DESEMBRE

pE L’11 AL 31 DESEMBRE
Exposicié: Pessebres del

mon, a carrec d’Encarna-

cién Abascal.

Centre Civic Can Castelld

DEL 13 DE DESEMBRE AL
16 DE FEBRER

Exposicié: Olga Sacharo-
ff veina de la Llotja, amb
obres dels professors.
Escola Superior de Dis-
seny i Art Llotja

c. Ciutat de Balaguer, 17

DEL DIMECRES 13 AL
DIVENDRES 15, bE 10 A 21 H,
1 DISSABTE 16, DE 10 A 14 H
L’AECC (Unitat de Distric-
te Sarria — Sant Gervasi)
organitza un “Mercadillo”
Solidari de Nadal en favor
de la lluita contra el cancer.
Centre Civic Vil-la Florida

14 bwsous

DE12A14H

Marca personal: Aprén

a construir-la per trobar
feina. Has sentit parlar del
personal branding?

Centre Civic Casa Sagnier

DE19A 20 H

Festa de Nadal, amb
I’escola Virtélia i 'escola
Magdansa.

Centre Civic Pere Pruna
Organitza: AV Sant Gervasi
de Cassoles

ALES 19:30 H

Concert de Nadal.

Un Nadal de Cinema, amb
la Camerata de I’Escola de
Mdusica de Gracia.

Teatre de Sarria

c. Pare Miquel de Sarria, 8
Organitza: Omnium Cultural
Sarria-SantGervasi

ALES 20 H

Recital de piano amb Luis
Fernando Pérez.
Academia Marshall

c. Conde de Salvatierra 10

ALES 20:30 H

Celebrem el Solstici d’hi-
vern. Sessio de cant vibra-
cional, amb Joel Olivé.
Centro Médico Esteve

c. Mandri 54, 1-2

Preu: 15 €

15 owenpres

ALEs 17:30 H
Diverdivendres, Petit Cine
Club: La sopa de pedres i
altres contes capgirats
Infants a partir de 4 anys
Vil-la Urania

¢ Saragossa, 29-31

ALas 19H

Mdsica’t: Concert de
Nadal, amb En Clau Vocal.
Direccié Marc Arnela.
Centre Civic Can Castelld

ALES 20 H

Concert de Nadal, amb
Orquestra de Cambra Cata-
lana. Direccio: Joan Pamies
Centre Civic Pere Pruna

ALES 20 H

Conversa musical: Lesco-
la Russa, una revoluci6
musical, amb Ala Voronko-
va (violli), Sara Rojo (viol)) y
Guerassim Voronkov (piano).
Espai Putxet

ALES21 H

Concert amb el Magnificat
de John Rutter.

Parroquia Santa Maria de
Gracia

c. Gracia, 3

16 bissaste

pE10A20H

Sisena Mostra Solidaria
del Farrd. Paradetes, tallers,
recollida d’aliments i roba,
actuacions musicals, cerca-
viles i altres sorpreses.
placa Sant Joaquim i
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TEMPS DE
COMPARTIR

A sobre, imatge de la Si-
sena Mostra Solidaria del
Farrd, programada per el
dissabte 16 de desembre.
A sota, cartell del merca-
dillo Tuset Street, que es fa
cada dissabte de desembre
al Passatge Arcadia.

L'agenda recull
les informacions
que ens arriben
a la redaccié.
Hi ha noticies i
informacié més
completa de les
activitats, i enlla-
¢os a internet, a
Pagenda del web:
eljardide

santgervasi.cat
L

carrer Septimania
Organitza: AV i Comissi6 de
Festes del barri del Farrd

ALES 10 H

Itinerari: LEsglésia del mar,
amb Alexandre Lloreda
Centre Civic Pere Pruna
Preu: 5,01 €

ALEs11H

Gimcana el Bon Pastoret,
una gimcana familiar amb
proves que haureu de su-
perar per endur-vos el car-
net del Bon Pastoret.
Activitat conjunta en el
Centre Civic Vil-la Florida,
la Biblioteca Sant Gervasi i
el Mercat de Sant Gervasi
Biblioteca Joan Maragall

ALES 12 H

Itinerari: Ruta Hermesia-
na per I'Eix comercial de
Sant Gervasi. Coneguem
el comerg i la cultura a
Sant Gervasi-Galvany
placa Molina

Organitza: Barnavasi

ALES 12 H

Concentracié amb espel-
mes en memoria de Rosa-
rio Endrinal.

c. Guillem Tell amb Saragossa
Organitza: Assemblea Jove
de Cassoles

ALES 17 H
Rookie’s Party Dj’s
Casal Casa Sagnier

17 bwmence

pE10A18H

Un Gesto Solidario. Fiesta
solidaria con Nepal para
nifios y adolescentes.
Centro Médico Esteve
Precio 20 €, a favor de The
Direct Help Fundation

ALES 19:30 H

Cicle Classica 79: Gala
lirica “grans aries”, amb
Efrem Garcia Salinas, pia-
no, Ximena Agurto, sopra-
no i Befat Egiarte, tenor

Nota 79

c. Vallirana, 79

Entrades: anticipada: 15 €,
en taquilla: 19 €

18 oiuns

pE 18 A20 H

Taller compreses de tela
Centre Civic Casa Sagnier
Organitzat per PIJ i ATE

ALES 22 H

Randy Greer i Ignasi
Terraza: Christmas Swings.
Nota 79

Entrades: 10 €i12 €

20 oivecres

ALES 17:30 H

Contes vestits de Nadal,
amb Noemi Caballer

A partir de 3 anys
Biblioteca Joan Maragall

ALES 17:30 H
Trobada de corals.
Vil-la Florida

ALES 19:30 H

Joves intérprets, amb
I’Escola En Clau de Sol
Espai Pere Pruna

ALES 20 H

Concert de Nadal, amb
la Coral Espai. Direccio:
Jorge Voronovitsky
Espai Putxet

ALES 21 H

Concert de Carmonai i
DKV. Tot el recaptat es
destinara al projecte SJD
Pediatric Center Barcelona
Luz de Gas

Entrada: 15 €

DIVENDRES 22 A
DIUMENGE 24

Cangur de Nadal

places Frederic Soler i Jo-
aquim Falguera

+ informacié a pag. 23

22 DIVENDRES

ALES 19:30 H

Concert de Nadal amb
els alumnes de I’'Escola de

MUsica de Can Ponsic.
Parroquia de la Bonanova

23 DISSABTE

ALEs 12:30 H

La Torronada. Cant de Na-
dales amb cantants de Sant
Gervasi Gospel Friends.
Recollida de menjar i roba.
pl. Cardona

AV Sant Gervasi Sud

ALES 22 H

Tory Sparks, Calamento

y El Rubio, concert benéfic
i festa amb amics.

Nota 79

Entrades: 7 €i 10 €

24 DIUMENGE

ALES 23:55H

Cant de la Sibil-la i Missa
del Gall.

Parrdoquia de la Bonanova

27 DIMECRES

ALEs 17:30 H

Contes capicua, amb de
Mon Mas. A partir de 4 anys
Biblioteca Joan Maragall

ALEs 17:30 H

Taller familiar de Nadal,
amb Biribotis.

Centre Civic Pere Pruna

27 ovecres 1 28 puous
ALES 21:30 H

Concert Jarabe de Palo.
Celebren 20 anys amb
rock, amb la banda al com-
plet i els seus millors éxits.
Luz de Gas

Entrades: dimecres 27 i 35
€ i dijous 28 esgotades

28 DIJOUS | 29 DIVENDRES
p’11A13H

Taller técniques d’estudi,
amb Marc Fornells, docent
de secundaria.

Casa Sagnier

31 bumence

ALES 23:30 H

Festa de Cap d'Any.
Nota 79

Entrades: 25 €

-

Serveis

- Cortines . Tendals
- Tradicionals . Coixins
- Paquetos ’
- Enrotllables -Plaids .
screen/téxtils - Cobrellits

- Entapissats

Servei d’instal-lacid i reparacio
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duet@duetcortines.com
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Tel: 93 768 72 86
Via Augusta, 166
08006 Barcelona
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N AGENDA DEL 14/Xii/2017 AL 24/i/2018

GENER

3 DIMECRES

ALES 17:30 H

Taller de Nadal: El llibre
boig, amb Gina Clotet,
Umpalumpa. Per a infants
a partir de 8 anys.
Biblioteca Joan Maragall

ALESs 17:30 H

Taller familiar de Nadal, a
carrec de Biribotis.

Centre Civic Pere Pruna

5 bvenores

DE9AOOH

Recollida de joguines, a
carrec de diverses entitats
festeres del Farré. Ah! que
siguin noves!! Tots els nens
i nenes es mereixen estre-
nar un regal el mati de Reis.
Vil-la Urania

Cavalcada

Reis Sant
Gervast 2018

Vols partl
de Reis

APUNTA'T

DE 16:30 A 22 H
Recollida de Cartes i
Cavalcada de Reis de
Sant Gervasi.

placa de la Bonanova
Organitza: Barnavasi

+ informacié a pag. 23

DEL 8 AL 26 DE GENER
Exposicié: Los horizon-
tes perdidos, amb Alberto
Martinez de Ripa, pintura.
Centre Civic Can Castell6

8 biLuns

ALES 17 H

Resolucié de conflictes
mitjancant el dialeg, amb
Xavier Masllorens, presi-
dent del ICIP, Institut Cata-

la Internacional per la Pau.
Aula d’Extensi6 Universita-
ria del CIC per la gent gran
Auditori Joan XXIlI, ICCIC
Via Augusta 205

9 DIMARTS

ALEs 17:30 H

Sac de rondalles

A partir de 4 anys
Biblioteca Joan Maragall

1 0 DIMECRES

ALES12H

Els beneficis de la prac-

tica de la marxa nordica,
Nordic Walking Terapéutic.
Vil-la Urania

ALES 19H

Conferéncia sobre
Josep Comas i Sola,
amb Pere Closas d’Aster.
Vil-la Urania

1 1 DIJOUS

ALES 19 H

Inauguracié d’exposicio:
Visage mix, amb José Luis
Parada Caballero. Pintu-
res,dibuixos i aerografies
Centre Civic Pere Pruna
Entrada lliure

ALES20H

Oriol Romani i Elena
Lasco, de Bach al Jazz,
clarinet i piano.
Academia Marshall

c. Comte de Salvatierra 10

1 2 DIVENDRES

ALES 17:30H

Taller musical en familia,

amb I’Acadéemia Internacio-
nal de Musica de Barcelona.
Centre Civic Can Castelld

ALES 17:30H
Diverdivendres: Aterrem a
Vil-la Urania! Per a infants
a partir de 3 anys.

Vil-la Urania

1 3 DISSABTE

ALES 11 H
Taller musical en familia
Centre Civic Can Castelld

1 4 DIUMENGE

ALES 19:30 H

Concert Molins &
Mezquida Duo. Un
projecte que barreja dansa,
percussié, musica...

Nota 79

Entrades: 10 €i12 €

1 5 DILLUNS

ALES 17 H

La tradicio remeiera i
agraria dels caputxins,
amb Fra Valenti Serra, reli-
gids caputxi.

Auditori Joan XXIII, ICCIC

1 6 DIMARTS

ALES 19H

Cinema lliure: Projecci6
d’un documental del millor
cinema independent que
es projecta a I'estiu a la
platja de Barcelona. Més
un Bibliocurt.

Biblioteca Joan Maragall

ALES 20:15H

Opera al cinema: Rigolet-
to, en directe des del Royal
Opera House

Cinesa Diagonal, Gran
Sarri, Bosque i Boliche
Entrades: 23,501 22,40 €

17 omecres

ALES 18:30 H

Cuida’t: Falacies en
nutricié. Que hi ha de cert
en tot aixo?, amb Xavier
Alarcon, farmaceutic i na-
turopata.

Centre Civic Can Castelld

1 8 DIJOUS

ALES 18:15H

Xerrada: Els drets de les
mares i els nadons, amb
Marta Busquets, advocada
i socia de Dona Llum.
Vil-la Urania

ALES20H

Cant per a tothom:
Meésclum, amb el cor
I’Antartida, sota la direccid
de Mariona Castelar.
Centre Civic Pere Pruna

1 9 DIVENDRES

ALES 17:30 H
Diverdivendres:
Manualitat en familia
Infants a partir de 6 anys
Vil-la Urania

ALES 18 H
Cineforum Grup Iguana
Vil-la Urania

20 DISSABTE

ALES 10 H

Itinerari: La musica del
Baré6 de Malda, amb Mu-
sicoldgics

Centre Civic Pere Pruna
Preu: 5,01 €

pE 10:30 A 13 H

Sortida mensual de Marxa
Nordica, carrec de Nordic
Walking Terapéutic (NWT).
Centre Civic Can Castell6
Preu adult: 37,30 € + preu
infant: 21,95 €

ALEs 11:30 H

Ginger and Cinnamon.
Winter Tales, amb Patricia
McGill. A partir de 3 anys
Biblioteca Joan Maragall

22 biiuns

p’11A13H

Com gestionar el perfil
professional a les xarxes
socials? Fes del teu perfil
2.0 una eina per buscar feina
Casa Sagnier

ALES 17 H

G. Ph. Telemann, 250 anys
del geni més prolific del
barroc, amb Joan Vives
Auditori Joan XXIII, ICCIC

ALES 19H

XlI Cicle de Filosofia:
Alteritat i filosofia, amb
Pol Capdevila

Biblioteca Joan Maragall

23 DIMARTS

ALES 19 H

Cinema lliure: Projeccio
d’un documental
Biblioteca Joan Maragall

NOMENCLATOR

Carrer de Marmella

P Jesus Mestre Campi

La urbanitzaci6 del vessant nord del tur6 del Put-
xet es va iniciar a mitjans del segle XIX, a partir del
carrer de Craywinckel. Es van projectar alguns car-
rers perpendiculars, com Luca i Hurtado, i d’altres
de paral-lels, com Mare de Déu del Carme, Espinoi
i Marmella. Aquest darrer era el que estava més
enfilat al turd pero ja s’havia projectat el 1866, com
a limit de la finca de Joaquim de Part i de Roca, tot
i que va ser urbanitzar pel seu fill, Josep M. de Part
i d’Abadal, els anys vuitanta. El vial comencgava al
carrer de Portola i acabava a Roca i Batlle. Sobre
el nom, sembla que prové del toponim Mermellar,
que fa referéncia a marmanya o marmany, un munt
de mates o bardissa, descripcié que de ben segur
s’adeia a aquest indret a finals del segle XIX.

La fotografia es va fer des d’alguna casa del car-
rer Roca i Batlle, cap a 1910, i agafa amb precisié
la cruilla entre aquest carrer i el de Marmella, ales-
hores poc més que un cami de muntanya, certa-
ment embardissat. A I'’esquerra de la fotografia,
turé avall, es veu el final del carrer d’Espinoi (topo-
nim que fa referencia a un lloc abundant en plantes
espinoses o bardisses), aquest ja bastant urbanit-
zat. Destaca una gran casa, amb coberta de pissar-
ra d’estil afrancesat, que va ser la del col-leccionista
d’art Josep Sala i Ardiz, qui va reunir una espléndi-
da col-lecci6 d’art catala del segle XIX i principis del
XX, molt ben seleccionada. A la seva mort, Sala va
deixar la col-leccié al Museu de Montserrat.

Les torres d’aquest barri van deixant pas a cases
de veins i a alguns equipaments, tot i que encara
se’n conserva alguna que ens permet entreveure
com podia haver estat aquest indret abans dels anys
seixanta del segle XX. També han desaparegut les
bardisses, o ara s’han d’anar a buscar turé amunt.e

Fotografia d'autor desconegut, Arxiu Municipal del
Districte de Sarria-Sant Gervasi
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El futur del carrer Balmes

» M. Antonia Font Fernandez

El passat 4 de desembre, les instal-lacions de Vil-la
Urania, encara a mig gas, van acollir una reunio in-
formativa per abordar el futur immediat del carrer
Balmes entre la ronda del General Mitre i la placa
de Joaquim Folguera. Tot i que el periode d’expo-
sicio publica sera, en principi, fins al 29 de gener,
des d’El jardi vam prendre nota dels aspectes més
essencials i alhora conflictius que es van tractar. En
primer lloc, es preveu eixamplar les voreres, que ara
fan 2,50 metres, fins als 4 metres. En segon lloc, es
redistribuiran les parades de bus (que seran el més
intermodals possible), els contenidors, els aparca-
ments de bicicletes i motos i els espais de carrega
i descarrega. | en tercer lloc, hi haura un Unic carril
de baixada, que sera per al bus i per als veins que
hagin d’accedir al seu garatge.

Aquest darrer punt va generar molta inquietud,
si bé es veu que el gruix dels 14.000 vehicles que
passen per Balmes sén de gent que creua la ciutat.
| és que els efectes en el transit afectaran bona part
del barri: es canviara el sentit del carrer de Bertran
entre Luca i Castanyer, es creara un carril multits
entre la plaga de la Bonanova i la ronda del General
Mitre i es saturara encara més (ho van admetre) la
circulacio al carrer de Saragossa i a I’avinguda del
Princep d’Asturies.

La idea és portar els paletes entre el juny i el ju-
liol i que s’estiguin al barri durant 14 mesos. Aixi
mateix, recordem que a 'OAC del carrer d’Angli 31
atenen les consultes de qualsevol ciutada, tot i que
només demanant cita prévia.

Commemoracio6 a Olga Sacharoff

» El jardi

Dimecres 29 de novembre, acte de descoberta de
la placa commemorativa del 50 aniversari de la
mort de la pintora Olga Sacharoff a la casa del

c. Manacor, 3, on va residir gran part de la seva es-
tada a Barcelona.e

Audiéncia, Plenari i presentacié de Jaume Asens

El dimecres 29 de novembre
'agenda politica del districte de
Sarria-Sant Gervasi es va posar

al dia, convocat simultiniament

el Consell Ciutada, ’Audiéncia
Publica i el Consell Plenari. La
reunié d’aquests organs s havia
ajornat diverses vegades amb
motiu de la situacié politica i
les mobilitzacions populars dels
mesos d’octubre i novembre.

L] L] L]
L'Audiencia Puablica
» Jesus Mestre
L’Audiencia va ser el primer acte del nou
regidor, Jaume Asens, que substitueix
a Daniel Modol a causa del trencament
entre el PSC i BComu. Asens va fer una
breu declaracio en el sentit que se sent
“molt orgullés i agrait d’estar amb vos-
altres”, a més d’informar que coneix el
districte per haver-hi viscut la meitat de
la seva vida (infancia i adolescencia)
pero va reconeixer que li falta rodatge
per estar al dia de la vida politica actual.

Entre les intervencions dels veins i
les entitats de Sant Gervasi, cal des-
tacar la de Montse Manent de I'AV de
Sant Gervasi Sud sobre els Jardins de
Can Ferrer, on s’hi ha instal-lat una co-
Ionia de gats que impedeixen iniciar
les tasques d’adequacio dels jardins,
previstes per aquesta tardor. Va res-
pondre el gerent, Xavier Patén, infor-
mant que estan traient els felins i que
esperen iniciar les obres la primera
setmana de desembre.

Fran Ribera, de I’AV i Amics del Put-
xet, va recordar al nou regidor algunes
de les reivindicacions tradicionals del
barri, posant émfasi en la finca de pro-
pietat municipal Manacor 1 que, des
de fa anys, esta pendent d’adequacio.

Finalment, cal mencionar la crispa-
da intervenci6 del senyor Recolons,
en nom dels pares de I'escola Infant
Jesus, en protesta pel pas de I'auto-
bus D40 per la Travessera en sentit
Besos-Llobregat, cosa que suposa un
risc pel miler d’escolars que cada dia
passen per aquest indret.

El conflicte nacional

al Consell Plenari

» Carme Rocamora (@CarmeCRS)
El primer Plenari del nou regidor, Jaume
Asens (BComu) es va caracteritzar per
la tensi6 derivada del moment politic
actual, que innegablement ha esquitxat
tots els ambits politics i socials.
Sincer ho va ser Asens perqué va
reconeixer 'anomalia que el distric-
te hagi tingut tres regidors diferents
en aquests dos anys de mandat. Re-
alista, perque va admetre que s’haura
d’absentar en molts dels actes que
es facin al districte per impossibilitats
de conciliacié amb el seu carrec de
tinent. | segur, perqué tot i reconéixer
que encara no tenia el domini neces-
sari sobre el districte, va respondre
amb fermesa. L’oposicid li va exigir
rapidesa en I’adaptacio al nou carrec.
Aquest canvi suposa també noves
modificacions en el cartipas del districte
més enlla del regidor. La Raquel Prado,
assessora fins ara, agafa el rol de con-
sellera, que ocupava fins ara el socialista
Blas Navalon. S’incorpora aixi mateix a
I’equip, que segueix mantenint a Joan
Manel del Llano com a conseller porta-
veu, una cap de gabinet, Inés Garriga.

Balan¢ de mandat

Asens va reconeixer la incomoditat
que li suposava fer balan¢ d’un man-
dat en que ell no havia participat, aixi
que es va limitar a explicar les accions
executades, destacant les millores de
carrers que s’han fet per pacificar la

Jordi Marti i Jaume Asens. Foto: Carme Rocamora

mobilitat i també aclarint que tot i ser
conscient que el districte és un “dels
més castigats a nivell pressupostari”,
intentaran que es puguin impulsar els
projectes planificats.

Tensions pel conflicte catala

En les proposicions,el conflicte cata-
I va tenir protagonisme. Una de les
proposicions la va presentar Guillem
Casals (ERC), consistent en demanar
que el Consell Plenari acordi no ator-
gar permisos a grups d’extrema dreta
per fer concentracions a la via publica,
atés que s’ha vist en els Ultims dies
com hi ha hagut agressions derivades
d’aquestes concentracions, al CIC o
bé a Catalunya Radio. La votacio va
causar molta sorpresa.

El vot evident en contra va ser del
PP: Oscar Ramirez, més enlla de re-
cordar que no tots aquells que porten
una bandera espanyola sén d’extre-
ma dreta, va etzibar a Casals “no vo-
lia recordar-te la vinculacié de Marta
Rovira i el seu avi amb el franquisme”,
després d’una discussio sobre el fran-
quisme on Asens també hi va partici-
par i va afegir que “L’Estat espanyol és
I’Unic pais de la UE on el feixisme no
esta derrotat i aixo explica per exem-
ple que tinguem presos politics”. El
Grup Municipal Democrata es va abs-
tenir, el PSC va votar a favor i sorpre-
nentment Ciutadans va votar també
favorablement “perqué condemnem la
violéncia vingui d’on vingui” (...) “con-
demnem el feixisme, el franquisme, el
racisme” va sentenciar el conseller del
grup taronja Pedro Miret.e
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Nadal sense excessos

» Marta Trius

Fer un esmorzar saludable, no abusar de I’alco-

hol, la carn ni els dolcos, prendre infusions diges-
tives després dels apats o incorporar vegetals en
els menjars de celebracid, sén alguns dels consells
saludables que va donar la nutricionista Irene Gari-
baldi en la xerrada Prepara’t per a un Nadal sense
excessos, que va oferir dimarts 21 de novembre a
la Casa Sagnier.

Durant les festes nadalenques mengem més del
que necessitem i sobretot mengem en excés alguns
aliments poc saludables com carn i/o dolcos, la
qual cosa fa que ens sentim malament i pesats. Per
aixo Irene Garibaldi recomana no caure en els er-
rors tipics com no esmorzar, fer vida sedentaria du-
rant les festes, abusar de medicaments o arribar als
menjars i sopars de celebracié amb gana excessiva.

Per a aquesta nutricionista és molt important
mantenir els bons habits alimentaris al Nadal, ja que
si no la nostra salut pot veure’s afectada pel sobre-
pes o les males digestions, o altres problemes més
greus com malalties cardiovasculars o hipertensié.

Una de les apostes de la Irene soén els remeis na-
turals: “prendre infusions depuratives, sopar brous
vegetals i no oblidar-nos de fruites i verdures”. Aixi
una de les millors fruites per depurar I'organisme i
millorar la digestio és la pinya, recomanada 100%
per a dies de menjars i sopars abundants.

Seguint els seus consells podem passar unes fes-
tes tranquil-les i felices trobant-nos bé i sense posar
en risc la nostra salut.e

[
La final del XVII Sona9 a Luz de Gas

Eduard Sant Chalois (@Eduard_Sant)
El dimecres 15 de novembre, Luz de Gas es va
vestir de gala per acollir la final de la XVII edicié del
Sona9, prestigiés concurs impulsat pel Grup Ender-
rock, Catalunya Radio-Icat i TV3 per tal de reconei-
xer, promoure i premiar artistes novells de la musica
catalana moderna.

Amb un missatge contundent i de critica soci-
al sumat a un directe explosiu i atractiu, el hip hop
dels barcelonins Senyor Oca va captivar tant jurat
com espectadors presents: guanyadors del Sona9
i també del premi Votacié Popular amb més de la
meitat dels vots del public. Els altres premis van ser
pels mallorquins de Salvatge Cor, el Premi Joven-
tut (el segon premi) , i l'osonenca Ju, com a tercera
classificada, es va endur el “Premi Exit”.

Barcelona 92, balang 25 anys després

» Juanjo Compairé

El dimarts 28 de novembire, a la sala
d’actes del Col-legi d’Aparelladors, Ar-
quitectes Tecnics i Enginyers d’Edifi-
cacié de Barcelona (CAATEEB), tres
destacats arquitectes técnics que van
participar en les obres de la Barcelona
Olimpica van fer-ne un balang.

El primer dels tres conferenciants,
Rafael Cercés, considera que la trans-
formacié de Barcelona tenia un abast
metropolita i de fet va comencar abans
de la designacio de la ciutat com a seu
olimpica. Quan aquest nomenament va
tenir lloc, simplement es va accelerar el
calendari de les obres que, d’'una altra
manera, s’haurien hagut de fer igual-
ment, potser més lentament.

Les caracteristiques de la trans-
formacié de Barcelona eren princi-
palment: combinar la gestié publica
amb la iniciativa privada, obrir la ciu-
tat al mar i també connectar-la amb la
muntanya i tancar algunes mancan-
ces que tenia Barcelona. Es va seguir
més el model de la Vila Olimpica de
Munich, integrada en la trama urbana,
que el de Los Angeles, més dispersa.
Dos elements importants diferencien
el model de Barcelona 92 d’altres: la
participacio ciutadana, per mitja de
milers de persones voluntaries; i el
protagonisme dels arquitectes i urba-
nistes (encapcalats des de I’Ajunta-
ment per Oriol Bohigas), amb el suport
de I'alcalde Maragall.

Pel que fa a la fagana litoral, el
projecte era molt ambicids: ni més
ni menys que abastava la costa des
de Montgat al Garraf. Amb I'empen-
ta posterior del Forum de les cultures
aquesta ferida que separava la ciutat
i la mediterrania s’ha tancat en gran
part. En canvi, encara no tenim resol-
ta del tot la connexié amb Collserola.
Si les obres olimpiques van servir per
rehabilitar alguns barris (com ara el
Raval Nord o el Poble Nou), en canvi
I’area de la Vall d’Hebron és, ara ma-
teix, la menys reeixida.

Jordi Pijoan i Joan Bosch

Per la seva part, els altres dos ponents
han analitzat en detall —acompa-
nyant-se de videos d’animacié— dues
de les obres cabdals dels Jocs: la Vila

Olimpica (Jordi Pijoan) i el Palau Sant
Jordi i I’'Estadi Olimpic (Joan Bosch).

Al col-loqui posterior s’ha parlat del
poc Us actual de les instal-lacions, es-
pecialment de I’Estadi. Algu proposa-
va destinar-lo a la promocié de I'esport
escolar; d’altres suggerien que un club
privat el gestionés. Pero no es tracta
tan sols de I'Estadi. Podriem parlar del
Velodrom, practicament abandonat.
Fins i tot del propi Palau Sant Jordi.

En Rafael Cercds, mirant endavant
cap als propers 25 anys, assenyalava
I'eix de Les Glories-Sagrada Familia
com a un pol de transformacid futura.
En qualsevol cas, és estimulant viure
en una ciutat que a cada generacio es
reinventa. Un teixit urba que sembla
el de Penélope que es fa i es desfa
continuament.

VOC, Versio
Original en Catala

Juanjo Compairé
El divendres 24 de novembre va pas-
sar pel nostre districte la mostra de
cinema VOC (sigles de “Versi6 Origi-
nal en Catald”). Al llarg de tres hores
el public que omplia a mitges la sala
de 'auditori de la institucié cultural del
CIC va assistir a la projeccié dels curt-
metratges, tots ells rodats en catala.
Els premis VOC so6n una iniciati-
va d’0Omnium Cultural per impulsar la
produccié audiovisual en catala. En-
guany s’ha presentat la xifra récord
de 342 obres (331 curtmetratges i 11
nous formats, webséries i videoblog).
D’aquests, se n’han seleccionat els
nou que hem vist a la sala de Via Au-
gusta. Aquestes mateixes producci-

Fotografia:JQénjo Compairé

ons s’han exposat tot arreu del pais,
en 31 localitats diferents. En aquestes
projeccions publiques, el public vota
les seves creacions favorites, perque
quan el festival acabi, el proper dia 1
de desembre a la sala Luz de Gas tin-
dra lloc el lliurament de premis: el del
public i el del jurat, dotats amb fins a
4.000 €. El jurat d’aquests premis esta
format per Ramon Térmens, Gina Tost,
Carol Lopez, Jaume Marti, Alba Cros
i Judith Colell.

Manifest per la llibertat dels presos
L’acte ha comencat amb la lectura
d’un manifest a favor de “Iallibera-
ment dels presos politics”, llegit amb
veu emocionada per I’actor Sergi Ma-
teu, presentat per Gloria Freixa. La pri-
mera renglera de butaques estava bui-
dai coberta per llagos grocs en record
dels empresonats. Mateu ha emfatitzat
en la seva lectura que la veritable mi-
llora social avui només pot venir de la
ma de la cultura.

El pais viu, doncs, una auténtica
efervescéncia en la creacié audiovi-
sual, perqué aquest festival coincideix
en el temps amb un altre, Bibliocurts,
Festival de curtmetratges de les Bibli-
oteques de Barcelona, del qual E/ Jard/
també estem fent resso.

La projeccio dels curts seleccionats
s’ha allargat durant tres hores amb una
mitja part. Les obres seleccionades
toquen tots els “pals”: cinema d’ani-
macié, musical, docudrama, cinema
documental, ficcid, etc. Una mostra
més del lent cami cap a la normalit-
zacio d’aquest sector, perque, com
ens ha recordat en Sergi Mateu en la
lectura del manifest, a penes un 3%
del cinema que es veu al nostre pais
és en VOC. Una anomalia que haurem
d’anar subsanant, amb I'impuls d’ini-
ciatives com aquesta.e

TALLERS

eSColetd INFantit
LURE\ (O-3 dNYS)

Teléfon: 93170 50 18

WWW.roomia.es

espalde Joc
(0-2 anys)

Testes
d’anivVeRrSar|

selMmdna santa)

=

(asals Periodes
vacadonals

(Nadal, estu |

C/ Pujol, n213
08022 Barcelona
Sarria - Sant Gervasi

Sergi Mateu. Fotografia:Juanjo Compairé



EL JARDI DE SANT GERVASI | DESEMBRE 2017

Reaidenciwguata Park

Amb Ia Gent Gran

%,
3
‘?_".-:;

C/ Copémic, 30-32 - 08021 Barcelona - T 93 362 49 10
informacio @residencialaugustapark.com
www.residencialaugustapark.com

Reaidencial%eueaguard Park

Amb la Gent Gran

C/ Valeta d’Arquer, 30-34 - 08017 Barcelona - T 93 254 05 70

informacion@bellesguardpark.com
www.bellesguardpark.com

Residencies | Centres de dia

En el cor del barri de Sarria-Sant Gervasi,
dos centres acollidors i tranquils

en un entorn privilegiat,

amb atencid personalitzada i professional.

Un model assistencial amb experiéncia
i serveis hotelers especialitzats des de 198s.




10

segueix-nos a eljardidesantgervasi.cat 3 @JSG_SantGervasi ﬁ @eljardisg O @JSG_SantGervasi

DESEMBRE 2017 | EL JARDI DE SANT GERVASI

NOTiCiES DEL BARRi

LA GENT AL CARRER Dil...
Els gossos al Turé Park

» Juanjo Compairé

Amb les obres d'adequacio del Turé Parc, aquest parc
quedara tancat als gossos (fins i tot lligats). Es convida
als seus propietaris a traslladar-se a la zona habilitada
per a tal s al vei parc de Piscines i Esports. El dia és
plujés amb poca gent al parc, molts d’ells amb gos-
sos. Hem fet les seglients preguntes:

—Coneixeu la decisié municipal de traslladar els
gossos del Turé Parc a Piscines i Esports?
—Heu observat un deteriorament del parc? Com
penseu que es podria solucionar?

Carme Goma, visitant ocasional. Porta un gossa
- Si que el conec.

- No tinc contesta. Pero el parc s’ha deteriorat moltis-
sim. L’Ajuntament ha de tenir els seus mecanismes.
Un d’ells passaria perque els amos els portessin lligats.

Nora Pritsma, estudiant. Amb gos
W& - Si, perfectamente.
- Estoy paseando a mi perro y no
veo opcidn para mi, que vivo justo
al lado del parque. Tardaria mucho

en llegar hasta Piscinas. Me parece
absurdo, por mucho que este parque seria mas
bonito. Pero la gente que vive aqui cerca prioriza
los perros.

Olatz, cantante lirica. Va sola

- La decisi6 de traslladar els gossos
em sembla que no és una bona idea.
He observat un deteriorament del
parc per bruticia (ampolles, llaunes,...).
Crec que caldria ensenyar els amos dels gossos a
comportar-se civicament, de tal manera que la resta
pugui gaudir també del parc.

Joan Muntaner, jubilat. Va sol
= - Si que la conec.

f - El parc esta deteriorat des de fa

¢l' una decada. Em sembla que fan falta
9" més jardiners. Molts propietaris de
gossos els deixen solts, els perden mo-
mentaniament i després els busquen per tot arreu.
Caldria que fossin més responsables i que facin Us
de les instal-lacions al seu abast.

Maria Pujol, veina de Bori i Fontesta, jubilada

- Si.

- El parc esta molt deixat des de fa anys. No sé quants
arbres s’han mort. Jo els veig des de casa. Caldria mi-
llorar el drenatge de I'aigua. El trasllat dels gossos em
sembla fantastic. Pero, és clar, jo no tinc gos.

Robin Delgado, conserge del carrer
Bori i Fontesta
- Si.
- {Si que he observado el deterioro
del parque, y tanto! Creo que seria
mucho mejor que los perros tuvieran su
espacio aparte. De hecho, el otro dia un perro ataco
a una nifia de aqui y le tuvieron que dar puntos.

Josep Domenech, jubilat, usuari del

Parc, sense gos

- Si, n’he sentit alguna cosa.

- He vist un deteriorament per les
caques dels gossos i pel que la gent

llenca. L'alternativa del trasllat em sembla

una mica drastica, perque esta feta pensant en els
propietaris de gossos que no respecten les normes. |
paga els plats trencats la gent que fa el que ha de fer.

Curts a Sant Gervasi: 3a edicié de Bibliocurts

» Juanjo Compairé, Marta Trius

illuns 20 de novembre

es va inaugurar la 3a

edicié de Bibliocurts, a
la Biblioteca de Sant Gervasi-Jo-
an Maragall. La presentacié la va
fer Manhoh Tang Serradell, que
va destacar el creixement de fes-
tival: shan presentat 450 curt-
metratges, dels quals s’han selec-
cionat 58. Hi ha tres seccions, la
BCN en curt (amb 16 curtsi 3
sessions); la Megacurt (24 curts i
5 sessions); i la novetat d’aquesta
edicid, la Biblicurts jove, reser-
vada a creadors d’entre 141 18
anys, amb 8 curts.

Les ciutats que hi ha a la ciutat
La ciutat de Troia tenia 14 ciutats en-
terrades a sota. Cada ciutat conté din-
tre seu moltes ciutats. De fet, cadascu
de nosaltres, la gent barcelonina, porta
una ciutat diferent dintre seu. Per aixo,
quan dimarts 22 de novembre hem as-
sistit a la primera de les projeccions de
Barcelona en curt, cada una de les
cinc propostes presentades ha estat
tan diversa com diferents soén les mi-
rades dels seus directors.

Bibliocurts ens dona el privilegi de
poder compartir seient i xerrada amb al-
guns directors i actors dels curtmetrat-
ges. En agquesta ocasio n’han estat tres
els directors presents, que han departit
amb les organitzadores del Festival (la
Laura i la lliana) i amb el public present
que gairebé omplia la sala d’actes.

Megacurts, microconflictes
Dijous 23. Algunes persones no ab-
duides per la campanya mediatica
del “Black Friday” i interessades pel
bon cinema en format curt que es fa
al pais assistim a la segona sessi6 de
curtmetratges del Festival. Veiem 7 fil-
mets d’entre els 58 que el jurat ha anat
seleccionant. Tots plantegen alguna
mena de petit conflicte quotidia que té
a veure amb diferencies de tota mena.
Veiem per la finestra del cinema des-
filar, doncs, fragments de vida, amb
filtres diversos, des de I’humor fins
al drama. Que aquesta finestra no es
tanqui depén també de nosaltres, del
nostre suport i també del suport de
I’administracié amb el treball entusi-
asta de bibliotecaries com la Laura i
la lliana. Llarga vida al cinema curt!.

Quotidianitat en curt

Dimarts 28, 4a sessi6 del Megacurts.
Els silencis i els riures que es van sen-
tir durant la projecci6 denotaven sens
dubte el nivell de concentracié dels
assistents, que es van ficar en la pell
de personatges del carrer com el de
I’autonom estressat pel treball, 'emba-
rassada que no parla del seu estat per
por de no aconseguir una feina o les
dues amigues de Vergiienza que per-
den I'amistat per culpa de prejudicis
i comentaris externs. Megacurts que
fan vibrar i empatitzar amb situacions
reals de vegades sarcastiques amb
gran contingut emocional.

Sessio de cloenda i premis

El 1 de desembre va tenir lloc I'acte
de cloenda de la tercera edici6 de Bi-
bliocurts. El public omplia la sala i van
fer parlaments Joan Manuel del Llano,
conseller del Districte de Sarria - Sant
Gervasi qui va parlar de la qualitat de
les biblioteques pel seu quefer en pro
de la cultura i, sobretot de la impor-
tancia d’esdeveniments com aquest
Festival gracies al qual “es creen es-
timuls i emocions amb obres de curta
durada". Aixi mateix Ramén Bosch,
gerent de Biblioteques de Barcelona,
va agrair als organitzadors la creacié
del Bibliocurts recalcant que “les bi-
blioteques les fan els usuaris i les per-
sones que treballen en elles i aquest
Festival és un clar exemple d’aixo i de
com han de fer-se les coses”.

Van ser quatre els premis que es van
lliurar en aquesta edicié. En primer lloc
es va concedir el Premi del Public a
Ringo, del director Adria Pagés Mo-
lina. Seguidament es va anunciar el
guanyador del Bibliocurt Jove que va
ser per Kaibigan, un curt realitzat en el
marc del programa “Cinema en curs”
pels alumnes de 2n d’ESO de I'Insti-
tut Mila i Fontanals. El jurat ha valorat

sobretot la historia d’amistat explicada
amb gran contencié emocional i natu-
ralisme poeétic de les escenes quoti-
dianes que s’hi retraten, aixi com I'Us
expressiu de la il-luminacid.

El Premi Barcelona en curt, dotat
amb 1.250 €, va ser per a Buenos
Dias Espafa de Sara Pisos, Irati Cano
Alkain, Carlos Reyes i Maria Barceld,
que ha estat premiat per la capacitat
dels seus creadors d’endinsar-se en
un territori aparentment inaccessible
—el dels seguidors de la Legié Espa-
nyola— per tal de realitzar un retrat
absolutament contemporani del patri-
otisme, de I'univers militar i d’un pais,
sense caure en el judici, i amb una in-
tel-ligéncia en el terreny documental
que recorda a la d’una cineasta tan
singular com Ulrich Seidl.

En aquest apartat es va fer també
una mencié especial a La Fuga de
los 45 de Cristina Caamario, Carlos
Fernandez, Eduardo Ortiz, Javier Ma-
laga, Arturo Aguilar.

Finalment es va donar a conéixer el
Premi Megacurt, dotat amb 1.000 €,
que va ser per Quand j’etais petit,
d’Elena Molina. El documental té la
capacitat de retratar amb gran sensibi-
litat, honestedat i bellesa I’experiéncia
d’un nen exsoldat que ha aconseguit
redimir-es d’una vivencia tan trauma-
tica gracies a la bellesa de I'art i de
compartir-ho. La directora aposta per
un tractament aparentment senzill i
exempt d’artificis que ens apropa al
personatge i a la poesia de la seva
obra, el teatre de titelles. També aqui
es va atorgar un esment especial a les
Dones savies de Sant Cosme, de Ze-
Itia Outerifio.

Després del lliurament de premis
els assistents vam poder gaudir d’una
estona de bon cinema en visionar els
curts guanyadors. Felicitats als orga-
nitzadors per I'éxit d'aquesta edicidle

BIBLI®CURTS 2e/7

Laura i lliana . Fotografia: Juanjo Compairé
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LLA MIRADA POLITICA

L'interes general

» Roger Rosich

Durant una setmana a Barcelona
es va parlar de I’Agencia Europea
del Medicament. Se’n va parlar a
tot Catalunya. Es va parlar com una
ciutat com Barcelona havia perdut

Amsterdam.

ministeri no es va fer prou, pero ara aixo ja compta poc...

muns, objectius a establir i els quals cal no deixar perdre.

Alguns paisos d’Europa, en la seva activitat parlamentaria :
troben un temps cada diversos anys per aturar-se i analit- :
zar, debatre i establir politiques de llarg termini, establint un :
minim comd denominador que impliqui a tots els partits i :
els permeti avancar. Sén aquells grans temes que podem :
considerar d’interés general. Aixo és el que també ens cal :

en els grans temes de pais: sanitat, pensions, ensenyament,
habitatge, seguretat...

Catalunya s’ha de moure. Es moura. Pero també caldra :
que quelcom es mogui a Madrid. No es pot parlar de tu a :

tu amb els responsables de tanta ignominia...

la vegada. No tot el que la
déria del Constitucional tira
a terra és cosa de la mera
meitat independentista.
Exemple és la llei de lluita
contra el Canvi Climatic.
Hem de seguir caminant.
Hem de curar ferides. Pero
la politica, i la politica treba-
llada, des del debat i des de
I’acord ha de ser possible
en els grans temes de pais.

Roger Rosich és analista
politic, 7400caracters.wor-
press.com

la seu d’aquesta institucié europea, :
que marxa de Londres pels efectes :
del “Brexit”, i que finalment anira a :

CUINA DE CONVENT

Ous i botifarra, un plat
“molt popular

. » Fra Valenti Serra

sembla que fan pujar els nivells de colesterol; tanmateix,
alguns cientifics ho han desmentit recentment i han asse-

equilibrada, a més de fer els apats amb un excés de pro-

seran nocius per al nostre organisme!

que hagi pogut correr a I'aire lliure i pondre ous a ritme na-

amb I’afegit de colorants i d’hormones.

Les botifarres

ment de porc, amb nombroses tipologies o varietats, es-

: Fra Valenti Serra de Manresa és arxiver dels caputxins

. L'ou de gallina forma part de la
nostra alimentaci6 des de I'épo- :
. ca més primitiva. Es tracta d’una : !
| menja de molt bon nodriment ja :
. que conté greixos de qualitat i pro-
teines essencials, a més d’aportar
a I'organisme minerals i nombro- :
i i ses vitamines. En aquests darrers :

i anyss hawa aconsellat de restringir el consum d’ous, car :
Barcelona era segurament la ciutat :
idonia. | segurament els motius perqué no acabés guanyant :
van ser molts. Com també és molt el centralisme del cor de :
la Uni6 Europea, poc partidari d’una simbolica aposta de :
dispersio de caire “federalitzant” de les seves institucions. :
Per tirar endavant la candidatura de Barcelona es va acon-
seguir I'entesa dificil entre ministeri (PP), conselleria (Junts :
pel Si) i ajuntament (Comuns). Alguns diuen que des del :

: NATURALMENT CURIOSOS

Bacteris, bons i dolents!

» Marc Tallé i Neus Mestre
L'altre dia, a I'oficina de correus,
vam sentir que unes veines parla-
ven de les malalties infeccioses que
tantes afectacions causen. Per com-
batre-les, una va suggerir: "s'hauria
. de trobar una manera comuna d'eli-
minar tots els bacteris i virus, aixi
$ es combatrien moltes malalties de
cop". Pot semblar una bona idea, pero pel bé de la nostra

: salut, millor no dur-la a terme, ja que hi ha molts bacteris i
: virus beneficiosos per a la nostra salut!

nyalat que, en una dieta sana i equilibrada no hi poden faltar :
els ous, puix que sén un complement ideal en els nostres :
apats. Tanmateix, si ingerim ous de manera excessiva i poc :

Els bacteris, els virus i els fongs poden ser patogeénics, aixo
vol dir que si ens infecten podem tenir una alteracioé de la salut
com podria ser diarrea, febre, afectacié dels pulmons... Pero

aquests també poden ser simbiotics comensals. Cosa que sig-
teina i greixos animals i, sobretot, quan mengem els ous :
: fregits, és a dir, en forma “d’ou ferrat” i acompanyats de
i cansalada, aleshores si que en comptes de beneficiosos

Més enlla d’aix0, cal pensar altres grans projectes d’in- :
terés de pais. Aconseguir que un Amazon s’instal:li plena-
ment a Catalunya, o una institucié europea d’aquest nivell. :
| per aixo si cal coordinar totes les veus politiques. El futur :
encara haura de passar per aqui. S6n grans proposits co- :

nifica que tenim milers de bacteris, virus i fongs vivint al nostre
Cos sense causar-nos dany (comensalisme) i fins i tot alguns
ens ajuden (simbiosi). El conjunt de tots aquests s'anomena

: microbiota i s'han fet estudis que revelen que tenim deu ve-
A I’hora de cuinar cal tenir sempre ben present la proce- :
déncia dels ous, i s’han de preferir els posats per una gallina :

gades més cel-lules microbiotes que humanes!
On es troba aquesta immensitat de bacteris, virus i fongs

i al nostre cos? Doncs recobrint el que es coneix com a es-
tural, puix que s6n molt diferents dels ous de granja avicola :
: on les gallines, engabiades, es veuen for¢gades a pondre un :
i ou de manera molt seguida, i que s6n encara modificats

tructures externes, que son la pell i el tracte intestinal (cavitat
oral, estomac, intestins i colon). Es important remarcar que
la microbiota és molt complexa i esta composta per milers

: d’especies diferents de manera que és Unica en cada perso-
i na. Alteracions en la quantitat d’organismes d’una espécie
: determinada o desplagaments cap a estructures internes
Els ous durs combinen molt bé amb les botifarres, que en :
temps passats fou una menja molt estimada pels estaments
i populars. A Catalunya, pais de fonda tradicié cristiana, des
i d’époques molt pretérites, ha menjat amb plaer la carn de :
porc com a signe identitari, ja fos embotida, salada o confi- :
tada, amb plats tan tipics com ara els cargols amb costella :
i i botifarra desfeta. :

Inclis amb les ocurréncies de la judicialitzacié de la nostra :
politica, el Tribunal Constitucional ha tombat lleis aprova- :
des amb el suport de Catalunya Si que es pot i Ciutadans a :
i sent molt apreciades les botifarres anomenades “del perol”, :
que si les sofregim a la paella amb una mica d’oli d’oliva, i :
i combinades amb ous del pais 0 amb fesols, en resultara un :
: plat saboros i espléndid. En efecte, durant el temps hivernal
: és molt plaent de menjar aquesta botifarra “del perol” ben
: esparracada, passada per la paella, barrejada amb broquil i
patata i, sobretot, és molt adient per acompanyar el freginat :
: de col i patata que, popularment, ara hom anomena trinxat.
: A casa nostra els ous remenats amb botifarra crua i els :
i ous durs amb samfaina s6n un conjunt de plats molt po-
i pulars i, en temps tardoral, hi ha el costum de menjar els :
ous remenats amb bolets. Si Déu vol, a I’article vinent us :
¢ vull parlar del destacat lloc de la ceba en la nostra tradicié
¢ culinaria.

(visceres, torrent sanguini, cervell...) poden alterar la salut. Per
tant, els bacteris, virus i fongs que composen la nostra mi-
crobiota son beneficiosos si en tenim una quantitat determi-
nada i si es troben en zones especifiques (per exemple, hi ha
bacteris de la pell que sén dolents pels intestins i viceversa).

: De que serveix la microbiota?
Pel que fa a les botifarres, cal assenyalar que es tracta :
d’una carn capolada i embotida dins d’un budell, normal-

D’una banda, a la pell la microbiota ens serveix com a bar-
rera de proteccio, ja que dificulten que les espécies pato-

i geniques se sentin en un entorn agradable i eviten que ens

invaeixin. D’altra banda, a I'intesti s’ha vist que hi ha molts
bacteris que ajuden a digerir nutrients que no sén digeri-
bles per al nostre organisme aixi com a excretar els que no
necessitem. A més a més, també té funcions immunitaries
tot defensant-nos de les especies patogéniques. Quan la
nostra microbiota pateix alteracions en podem notar els
efectes ben rapidament. Per exemple, quan estem un temps

prenent un antibiotic pot passar que aquest antibiotic mati

els bacteris patogenics pero també els de la microbiota i
com a conseqUiéncia tenim diarrea.

Actualment, encara s’esta estudiant la composicié exacta
de la microbiota en diferents grups humans i quines en sén

: les funcions. Amb aquests estudis podrem entendre millor
i algunes malaties com la psoriasis, la pell atopica, la ma-
i latia de l'intesi irritable i fins i tot I'obesitat. A veure quins
: descobriments hi haura en els proxims anys!
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www.cerrajeriamodolell.com
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AR T C L ES

Mossos D'EsQUADRA

Pla Grevol 2017-2018

» Xavier Boned

ﬂ[l? Com cada any, des de fa uns
quants anys, en aquestes da-
tes prévies al periode de Na- :
dal i Reis, els Mossos d’Es- :
quadra, en col-laboracié amb :
la Guardia Urbana de Barcelona, posem en marxa el dispo- :
sitiu Grévol amb I'objectiu de reforgar la presencia policial :
en aquelles zones de més activitat comercial del districte

IMOSSO0S

d’esquadra

de Sarria — Sant Gervasi.
Volem aprofitar per donar-vos les gracies a tots els ciu-

tadans, les associacions, entitats i empreses que col-labo-
reu amb nosaltres per la inestimable ajuda que ens brindeu :
permanentment. També, pel fet que ens permeteu arribar
millor a la ciutadania, per fer-los saber que estem al seu :

servei i facilitar-los consells de seguretat.

La vostra seguretat és la nostra satisfaccio. Per aixo, cre- :
iem que la prevencid i la suma d’esforgos sén les millors :

eines per aconseguir-ho.

Lestratégia policial del Pla Grévol 2017/2018 tindra com :
a objectiu reforcar la preséncia uniformada en les zones de :

major afluéncia de ciutadans.

Aquesta estratégia policial se sustenta en tres ambits d’ac- :
tuacié que son: el mén economic (especial atencié al co-
mer¢ i les empreses), la convivéncia i seguretat a la via
publica i la seguretat en la mobilitat de les persones i béns. :

Apostem pel treball conjunt Guardia Urbana / Mossos
d’Esquadra. Aixo ens permet oferir als veins i comerciants :

un model de seguretat publica al territori que fa front comu

en la persecucio de fets delictius i de control de I'incivisme.

Per tal de disminuir els fets delictius (sobretot els delictes :
contra el patrimoni), i augmentar la percepcié de seguretat, :
des de Mossos d’Esquadra i Guardia Urbana, realitzarem ac-
cions conjuntes de patrullatge orientades a neutralitzar situa- :
cions de risc, aixi com a reforgar els contactes de proximitat :
amb la ciutadania en els eixos i zones comercials de la ciutat. :

Mesures de seguretat

Aquest any, per I'alerta terrorista que encara tenim en nivell :
4, també s’incrementaran les mesures de seguretat per pre- :

venir possibles accions terroristes a la ciutat.

Tanmateix, cal que recordeu consells basics de seguretat
que us poden ser d’utilitat en aquestes dates nadalenques: :

—No perdeu mai de vista els vostres objectes personals.

—Porteu els moneders en llocs segurs i la bossa de ma ben

tancada i pel davant.

—No porteu grans quantitats de diners en efectiu al damunt. :
—No us deixeu abordar per persones desconegudes al :

carrer, sobretot si busquen algun contacte fisic.

—Tanqueu bé les portes (amb volta de clau) i finestres en

sortir de casa.

—Connecteu I'alarma, si en teniu, quan sortiu de casa.
—No expliqueu en public, ni a les xarxes socials, que mar-
xeu de vacances.

tats, demanant factura.

—Truqueu al 112 si detecteu persones que causen inse- :

guretat.

—Sj sou victimes d’un delicte heu de denunciar-ho a la :

Policia.
Moltes gracies i Bones Festes!

S
mossos t'esquadra
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i ARQUITECTURA A SANT (GERVASI

Una casa de nines al
_costat del parc

» Jaume de Oleza

cel d’'una manera amable i organica.

per a les families adinerades.

Jaume de Oleza és arquitecte, www.controller.cat

: SOBRE FISIOTERAPIA

Les diferéncies entre un
fisioterapeuta i un osteopata

¢ p Jordi Bertran
Al barri del Putxet, al carrer de la
Republica Argentina, es troben els
jardins Mercé Rodoreda, una de
les escriptores més influents en :
llengua catalana de I'época. Uns :
jardins que es van inaugurar I'any :
2008 per commemorar el centenari :

1 del naixement de I’escriptora. Te- :
: nen una topografia amb alguns desnivells, que li donen jun-
i tament amb una frondosa vegetacid, una atmosfera espe- :
cial i singular. Contenen espécies tipicament mediterranies :
com alzines, pins, ametllers etc. i també, més d’una varietat :
de flors i plantes, les preferides de I'escriptora, que com a :
amant de les mateixes, estan molt presents en la seva obra.
i Al seu costat se situen els jardins de Portola, ubicats al pati :
interior de Iilla contigua. Un pati que en el seu dia pertanyia :
a una antiga mansié modernista, vila Matilde, construida a :
: principis de segle. Unes terres de cultiu que cap a finals del :
segle XIX van passar a ser propietat de Casimir de Gomis
i la seva dona Rosa de Portola, aquesta Ultima va ser la
i que va donar el nom al carrer on se situen aquests jardins. :
Aquesta vila va ser restaurada juntament amb els seus jar- :
dins I’'any 2009 i representa un exemple més de I'arquitectu- :
ra modernista que hi ha al nostre districte. Una construccio :
sense excessius detalls decoratius en les seves facanes,
perd d’una gran solidesa en la composicid. Es interessant
: destacar el remat de la coberta del cos més alt, passant les
: seves parets de fagana a formar un aleré d’una manera molt :
original i espectacular. La tradicié de la simbologia floral que :
de vegades s'utilitzava en I'arquitectura modernista, es pot :
observar sintetitzada en aquesta vila gracies al coronament :
superior de I'edifici. Un concepte compositiu que busca el :
: Posteopata
Just davant dels jardins ens trobem amb una casa de nines. :
Cal tenir present que en ocasions moltes families constru- :
: fen en els jardins de les seves cases unes petites casetes :
¢ de nines per a la diversio i entreteniment dels seus petits. | :
aquest és el cas d’aquesta cuidada casa de nines amb les
seves facanes en trencadis ceramic i les seves cobertes a :
i quatre aigues. Es una petita joia arquitectonica que repre-
senta el que era en aquell temps la burgesia catalana. La :
caseta de mida considerable que no es pot visitar pero on :
poden admirar els seus exteriors. Una caseta de nines que
arrela amb la tradicié anglosaxona en la qual els grans ar- :
i quitectes anglesos de I'época construien diminutes casetes :
: 1001/2002). Malgrat aixo, es poden trobar molts osteopates
En definitiva, uns jardins romantics on podrem gaudir de :
¢ les ombres d’una pérgola vegetal i una delicada font que
presideix I'espai. Una atmosfera que respira la intimitat :
i d’estar protegit de la nostra Barcelona frenética. Un lloc de :
: recolliment on poder estar apartat i assegut en un banc de :
¢ trencadis per aillar-nos i poder tenir la tranquil-litat que és :
¢ dificil de trobar en uns jardins urbans.
—Realitzeu les vostres compres en llocs segurs i contras- :

Sén termes que poden crear confusié. Nosaltres, a més, afegi-
rem al massatgista i al quiropractic. Intentarem donar resposta
a aquesta questié.Comengarem parlant del fisioterapeuta.
Moltes sén les definicions de fisioterapia que podem trobar,
entre elles la de I'Organitzacié Mundial de la Salut OMS:
Segons 'OMS, la fisioterapia és “la ciéncia del tractament
a través de: mitjans fisics, exercici terapéutic, massoterapia i
electroterapia. A més, la fisioterapia inclou I’execucio de proves
eléctriques i manuals per determinar el valor de I'afectacié i
forga muscular, proves per determinar les capacitats funcionals,
I'amplitud del moviment articular i mesures de la capacitat vi-
tal, aixi com ajudes diagnostiques per al control de I’evolucid”.
El fisioterapeuta és un professional sanitari amb formacio
universitaria oficial (aquesta és la principal diferéncia amb la
resta de terapeutes), grau de 4 anys, recolzat per un col-legi
de fisioterapeutes que garanteix formacio i professionalitat,
ja que per exercir, obligatoriament, ha d’estar col-legiat en la
comunitat autonoma on presti els seus serveis, estant capa-
citat per aplicar totes les técnigues anteriorment esmentades
en diverses arees de la salut, com son la traumatologia, res-
piratoria, pediatrica, esportiva o neurologica entre unes altres.
El fisioterapeuta no solament déna massatges. Es I’Gnic pro-
fessional sanitari (a més dels metges) capacitat per aplicar tracta-
ments quan hi ha una malaltia o lesié que afecta I'aparell locomo-
tor, pot prevenir noves lesions o recaigudes i recuperar al pacient,
aplicant diferents teécniques (mobilitzacions, manipulacions, te-
rapia manual, exercici terapeutic, drenatge limfatic electrotera-
pia, termoterapia, fisioterapia invasiva, exercicis terapéutics...).
Es insubstituible per tractar moltes lesions, reduir la infla-
macio, alleujar el dolor en patologies agudes o croniques i re-
cuperar la mobilitat articular després d’haver sofert una lesio.

L’ osteopatia és una practica terapeutica considerada medici-
na alternativa. L’ osteopata proposa reequilibrar I'esquelet, els
musculs, els lligaments a fi que tots els liquids circulin correc-
tament; atribuira una importancia molt particular a la columna
vertebral, el pilar de 'armadura, que conté el sistema nervids
autonom. Totes les parts del cos son interdependents el que
confereix a I’hnome la seva especificitat i la seva innocuitat.
Actualment no esta reconeguda com a professié sanitaria,
no esta inclosa al Cataleg de prestacions de la Sanitat Publica.
A Espanya s’exigeix que els osteopates siguin fisioterapeu-
tes titulats perque puguin aplicar aquestes técniques, ja que
es consideren propies de la fisioterapia per llei (Reial decret

que no son fisioterapeutes titulats, per la qual cosa la seva for-
macié queda en dubte. Recomanem comprovar en el col-legi
corresponent si és un professional titulat.

La quiropraxia és un altre tipus de medicina alternativa que
se centra en el diagnostic i tractament dels trastorns mecanics
del sistema musculoesquelétic, especialment la columna ver-

tebral, sota la creenga que aquests trastorns afecten la salut
i general a través del sistema nervids i que la seva correccid
: millora o restaura la salut. A Espanya no esta reconeguda com
i a professi6 sanitaria.

Finalment, el massatgista solament pot aplicar massatges

de relaxacio, no terapeutics (per tan solament pot donar mas-
satges a persones sanes, ja que no poden ser usats per tractar
una patologia). El massatge com a mitja de tractament d’una
patologia solament pot ser proporcionat per fisioterapeutes.

Ni quiropractics ni massatgistes sén reconeguts com a pro-

fessionals sanitaris i la llei exigeix que per aplicar tractaments
i quiropractics es tingui el titol de fisioterapeuta.

Perqué quedi més clar, a Espanya I'Gnic professional sani-

: tari reconegut i que té estudis universitaris és el fisioterapeuta

La principal conclusié és: Al moment d’escollir en mans de

qui posem la nostra salut és basic assegurar-nos que el pro-
: fessional disposi d’una formacié reglada i reconeguda. Actu-
alment els fisioterapeutes son els Unics professionals amb un
: pla d’estudis universitaris oficial, que assegura la correcta apli-
: cacio de totes les técniques que es considerin oportunes, aixi
com fer-ho amb les maximes garanties i dins d’un marc legal.
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¢ Te duele la espalda?

Sal del modo pause.

«u(r»

Cuando nuestro cuerpo nos obliga a estar en pause, Fisiobcn; descubre la fusion de la tecnologia mas
también esta en pause todo aquello que nos gusta.

vanguardista con los tratamientos mas tradicionales.

Disfruta en tu primera visita de un reconocimiento gratuito F I S I (I) B C N
y de un 15% de dto. en tu primer tratamiento.

Carrer de Guillem Tell, 51, 08006 Barcelona - t. 93 217 86 55 - www.fisiobcn.eu FISIOTECHNOLOGY



16

segueix-nos a eljardidesantgervasi.cat , @JSG_SantGervasi l'i @eljardisg O @JSG_SantGervasi

DESEMBRE 2017 | EL JARDI DE SANT GERVASI

AR T C L S 1

UN MON GLOBAL

Comentaris, insults i amenaces '
poden ser delicte?

aWhatsApp

» Judit Garrido Fontova

amb els agents municipals.

Practicament ningli nega que el xat sigui un forum pri-
vat, pero s’ha de tenir clar que el nombre de persones que
formen aquest grup importa i que, per tant, els possibles
delictes en que es puguin incérrer depenen molt de la pos- :
sibilitat que puguin fer-se publics. En aquest sentit, si estas :
al carrer i et graven comentant algun acte concret, no es :
pot al-legar intromissié perqué es sap que s’esta exposat :
al public, una altra cosa és que ens gravin dins d’un cotxe :
a les fosques en un descampat perqué en aquest cas es- :

peravem tenir aquesta intimitat.

Es el que s’anomena, expectativa de privacitat i més
quan es tracta de situacions en les quals els comentaris :
basats en amenaces procedeixen d’autoritats de control :
com els policies. Es a dir, els agents hauran de demostrar
que aquestes opinions no tenen res a veure amb I'exercici :
del seu treball. En molts casos, juristes i penalistes sostenen :
que «de manera evident» i «clara» alguns dels comentaris :
d’aquest xat s6n constitutius d’un delicte d’odi, tipificat en :
el Codi Penal. El Codi contempla que es podra incorrer en :
el mencionat delicte «a través d’ un mitja de comunicacio :
social, per internet o mitjancant I'is de tecnologies de la
informaci6, de manera que es faci accessible a un elevat :

nombre de persones».

En definitiva, en aquests suposits s’ha de valorar el risc :
que aquests comentaris transcendeixin més enlla de I'ambit :
del forum en quiestio, tot i que la linia és molt difusa. Un altre :
assumpte que pot complicar a aquests policies si alguns :
dels seus comentaris arriben als tribunals, és el fet que han :
estat proferits per agents de 'autoritat. Caldria veure si ho :
van fer en horari laboral i si els van escriure a titol individual. :

tecnologies i proteccié de dades

Es delicte insultar o, fins i tot, :
incitar a I'odi en un xat de What- :
sApp? S’ha de considerar privat :
I’escrit? Encara que sén molts :
els dubtes de les consequénci- :
es juridiques, s’ha de considerar :
que la quantitat de participants :
que formen part del grup si que
importa. Tanmateix si els participants sén policies, com el :
cas de les converses destapades fa unes setmanes. Uns :
comentaris en els quals alguns dels més de cent partici-
pants -tots ells policies municipals de Madrid- lloen a Hitler, :
insulten immigrants i fins i tot, amenacen a I’agent que ha
denunciat els fets. | aixo Ultim, un delicte d’amenaces, és :
el que de moment investiga un jutjat de Madrid, al qual va :
acudir aquest agent per demanar una ordre d’allunyament. :

Al marge del recorregut penal d’aquest assumpte o que :
I’Ajuntament ja ha actuat contra tres d’aquests agents -els :
ha suspes temporalment de les seves funcions, amb retirada
de I'arma i la credencial per reglament-, el debat suscitat :
es centra a determinar si els comentaris abocats en un xat :
privat poden ser constitutius de delictes d’odi, enaltiment :
o d’injuries. Si bé existeixen precedents en una direccid i :
I’altra, la veritat és que els experts no es posen d’acord a
I’hora d’atribuir a comentaris privats, siguin de I'indole que
siguin, un castig penal. | és aqui on resideix la polémica :

: dialoguem...

i L'ART D'OBSERVAR

Desperta! Atura't! Posa atencié
en la mirada! Si vols....

» Pau Farras Ribas

ble que ens convida a pensar la nostra relacié amb el mén,

sind reprendre’l amb el desig de trobar-hi alguna idea que :
em sigui util per situar-me en aquest moment politicosoci- :
al paradoxal en que ens trobem. Com hem de situar-nos :
en aquest mon, avui i aqui? Esquirol ens recorda que “de-
pén de nosaltres que (el mén) se’ns mostri, i per aixd hem
d’aprendre a mirar”. | qué cal fer? En primer lloc: mirar, mirar :
i mirar. “S’aprén a mirar, mirant, de la mateixa manera que
s’aprén a pensar pensant”. En segon lloc caldria estar en :
“(...) aprendre a mirar signifi-
ca mirar de nou, com si les coses apareguessin per primera :
vegada a la llum del sol”. Aixo ens porta a una experiencia :
de descentrament, de deixar de percebre’ns com el centre
de I'univers i de tolerar I’experiencia de I'altre: “El mén que :
mirem també pot, en certa manera, mirar-me. (...) Parado-
xalment, quan es mira atentament, tant pot ser que ens :
: adonem de la nostra centralitat com de la propia petitesa”. :
¢ potenciar la creativitat dels nens. Aqui rau la importancia de
i poder escollir joguines que realment promoguin i fomentin

predisposicié de sorprendre’s:

La mirada atenta és un despertar i un aturar-se

Segons Esquirol, tot acte de mirar amb atencié és un acte de :
consciencia. Per altra banda, la mirada atenta és una mena
d’estat, oposat a I'estat de dispersid, de somnoléncia, de
distraccio i d’immersio en el flux de les coses. Per tant, 'aten-
Ccio és tant un despertar de I'estat de somnoléncia com un :
abandonar I'estat de dispersid i de flux per deturar-se. “Perd :
sortir del corrent per deturar-se costa més del que sembla. :
i Ens deixem endur i de seguida ens habituem a I'absencia :
d’esforg i a la comoditat que aixo suposa. (...) Com que la :
major part del temps la passem immersos de mil maneres
en alld que és impersonal, quan sortim del flux al principi ens :
trobem desconcertats —¢no és prou simptomatic que costi :
tant aguantar la soledat i el silenci? —, pero llavors comencem :
a veure...”. El pas seguent: buidar-se per poder rebre. Aixo :
i seves habilitats motrius. Alguns exemples serien els objec-
i tes musicals, joguines que puguin arrossegar o empenyer.
: Recipients que els permetin accions com ara posar, treure,
omplir, buidar, apilar, amagar, classificar.

vol dir predisposar-nos, no a fer alguna cosa amb el mén,
sind que el mon faci alguna cosa en nosaltres.

La mirada atenta és una mirada ética
Segons el filosof, el coneixement de ’home massificat —

propi dels régims totalitaris— i la seva visié de les coses :
i “tendeixen a no ser regulats per I’experiéncia, pel contacte :
amb la realitat, pel xoc amb la realitat del mon, sind només :
per la coheréncia d’una «ideologia»”. En canvi, la mirada
atenta ens connecta amb el mén “i aquesta connexi6 és la :
millor vacuna contra dogmatismes, eslogans, ideologies i :
llenguatges aparentment técnics perd en realitat vans”. Es- :
quirol també identifica tres experiéncies que afavoreixen la :
mirada atenta: el sorprendre’s i admirar-se, la capacitat de :
fer-se preguntes i examinar, i el dialeg. Tres experiencies :
i que, en un espiral de reciprocitats, al seu torn també afa-
¢ voreixen la mirada atenta.
i Recopilem algunes de les moltes coses que ens proposa
: Esquirol: Mirar, mirar i mirar, descentrar-se, reconeixer I'al-
tre, despertar, aturar-se, buidar-se per rebre, deixar que el :
i mén faci en nosaltres. | tot aixo en estreta interaccié amb la :
: capacitat d’admirar-nos, de fer-nos preguntes i de dialogar.
: | jo afegiria: no oblidem de posar-ho en primera persona:
¢ mirem, despertem-nos, aturem-nos, deixem de conside-
rar-nos el centre del mén, fem-nos permeables, obrim-nos :
i a l'aprenentatge, sorprenguem-nos, fem-nos preguntes,
i avancem. Vet aqui que un bon dia vaig trobar :
¢ un llibre el contingut del qual ignorava. :
Judit Garrido Fontova és advocada especialitzada en noves

i Pau Farras Ribas, www.nodre.com

Alguna vegada heu comprat :
un llibre només perque el ti- : ‘=
tol us ha cridat I'atencié? Jo : g
vaig comprar El respeto o la :
mirada atenta. Una ética para
: la era de la ciéncia y la tecno- : *
logia (1a edicio, Gedisa, 2006), del filosof Josep M. Esquirol. :
Es un llibre planer que, tot i la riquesa de matisos dels temes
que tracta, traga un fil argumental que guia bé la lectura. La :
meva intencio no és fer una ressenya d’aquest llibre ama-
: se sap entretenir. “Només i crida I’atencid els objectes dels

: COMPORTAMENT

Jocs i joguines

» Mireia Verdaguer
Aviat arribaran les festes de Na-
dal. Alguns nens comencen, mi-
¢ raculosament, a recollir la roba,
i a endrecar, a anar a la banyera
i a dormir al primer crit. Algunes
families amb els nens més pe-
titons, pregunten als educadors
dels centres educatius, sobre les
joguines més aproplades per regalar-los. Altres es mostren
preocupats afirmant que el seu fill no sap jugar sol, que no

adults i/o es dedica a buidar els armaris de casa”.

Sabem que el joc, a més d’aportar moments de diversio i
distraccio, permet el desenvolupament global del nen. Quan
juguen, reben estimulacié. Amb el seu moviment i accio,
descobreixen les seves possibilitats i els permet connectar
amb els seus sentiments i emocions. Més endavant, a po-
der comunicar-se i relacionar-se amb els altres. El joc els
apropa a nous aprenentatges.

Moltes vegades, tendim a associar el joc amb la joguina,
sense adonar-nos que moltes vegades, els nens no neces-
siten joguines per jugar. Pot semblar contradictori, pero ens
és facil veure’ls jugant amb objectes que mai haguéssim
imaginat que amb allo, desenvoluparien un joc. Com per
exemple, amb les caixes de carté fent cabanyes o amb la
corbata del pare fent un tobogan per llencar els seus ninos.

La funcid principal del joc és divertir, entretenir, imaginar i

el joc en els infants. Lluny queden aquelles joguines que
son forga elaborades i acaben servint per “decorar el moble
de I'habitacié”. Sovint sén les que tenen una Unica funcid,
“estimul-resposta”: clico un botd i la joguina sempre respon
de la mateixa manera.

Les joguines que potencien la imaginacié i la creativitat
en els infants, sén aquelles que poden oferir diferents fun-
cions i/o possibilitats de joc. Tot i aix0, és important tenir
clar el moment maduratiu del nen, per tal de poder escollir
les joguines més adients per a ells. A continuacié us dei-
xem algunes idees:

Entre els 0 i els 3 anys, els nens necessiten joguines que
contribueixin en el desenvolupament del llenguatge, que fo-
mentin el seu desenvolupament sensitiu i que potenciin les

Entre els 3 i els 6 anys, jocs que els permetin simular el rol
dels adults, jocs que promoguin la creativitat i la fantasia. |
també jocs que impliquin atencié, memoria i concentracié.
Com per exemple, els jocs de taula.

No hem d’oblidar, que el joc dels nens amb els adults,
els permet estimular la seva iniciativa, la seva imaginacié
creativa i crea llagos efectius amb ells.

: Mireia, psicologa educativa de: www.crecimientofamiliar.com

IS
9]
9]
>
)

LR
]
X
a
©



EL JARDi DE SANT GERVASI | DESEMBRE 2017

segueix-nos a eljardidesantgervasi.cat , @JSG_SantGervasi l'i @eljardisg 0 @JSG_SantGervasi

17

N  BELLESGUARD - LA BONANOVA

Els secrets de Bellesguard: “la fresquera”

» Esteban Galindo _
Sota aquest titol tan suggerent, |
encetem una serie d’articles on
donarem a coneixer alguns llocs
no molt coneguts de la casa Be-
llesguard. En aquesta ocasid
parlem de la fresquera/rebost.

Si accedim a la torre des de la
porta de la fagana SO, la que mira
al mar, passem a la sala conegu- =
da com “les cavallerisses”, una |
sala hipostila amb unes columnes
de caire oriental. En una de les |
cantonades, de manera discreta %
i guasi amagada, trobem una pe- La
tita porta de fusta, de metre i mig
d’alcada per vuitanta d’amplada,
per on s’accedeix, o millor dit, per on es
descendeix a la fresquera.

La baixada comenca per un passa-
dis amb volta de mig punt, de quinze
metres de llargaria, excavat al terreny
argilés ple d’arrels al sostre. El passa-
dis no és en linia recta, sind que des-
prés d’una primera part amb esgraons
fets de totxo massis, descansa en un
petit repla on troben a banda i ban-
da unes fornicules o ninxols. A partir
d’aquesta part, es continua fent un gir
de 45 graus a ’esquerra, on el terra es
pla i descendent per acabar en la pe-
tita sala circular. Segurament aquest
gir es feia amb la intencié d’evitar que

a

fresquera. Fotografia d'Esteban Galindo

la llum i el corrent d’aire pogués arri-
bar a la sala.

Quan arribem a la sala ens trobem
en una cel-la de planta circular de 185
cm de diametre per 180 cm d’algada
amb el sostre de volta, amb un banc
corregut que bordeja tot I'espai circu-
lar tallat en I'argila.

Al baixar més de set metres sota el
nivell del terra, dona la sensacié d’ha-
ver-nos endinsat en un hipogeu, una
excavacio subterrania amb un pas-
sadis que servien de tomba a I'antic
Egipte. No és el cas, pero tampoc
estava clara la seva funcié. La cons-
truccié d’aquest espai es va fer amb
posterioritat a la casa i, per tant, al

| primer quart del segle XX. Per
tractar-se d’un espai soterrat,
en un primer moment es va pen-
sar que es tractaria d’un refugi
de la Guerra Civil, perd ho vam
. descartar ja que hi faltava una
entrada d’aire exterior, aixi com
la seva ubicacié sota la casa,
' lloc poc recomanable en cas
d’enderroc de la mateixa.

Per tractar-se d’un lloc amb
una humitat i temperatura es-
table, més fresca que I'exterior,
especialment a I'estiu, la seva
funcié més plausible és que es
tractava d’una fresquera, és a
dir, una nevera per conservar
els aliments dins de les cases quan
encara no havien arribat les primeres
neveres de gel i molt freqlent en les
masies catalanes en época moderna
(segles XVI-xVilI).

A més, en un moment posterior, es
va il-luminar la fresquera i encara resta
alla la instal-lacio eléctrica que data de
mitjans del XX. Es tracta, doncs, d’un
element domestic curiés i ben conser-
vat que, per motius dels avengos tec-
nologics va quedar en desus, perod que
ens recorda com havien de solucionar
aspectes tan importants com era la
conservacio dels aliments de manera
natural fa només un segle.

Renovacio i temps

» Javier Aragiiés

A la reunié de Junta Ampliada de I'Associacié de
Veins de Sant Gervasi de Cassoles (AVSGC), es
van posar de manifest dues pulsacions que dona-
ven compte de la seva vitalitat:

"La remodelacio al carrer Balmes (tram comprés
entre plaga Molina - Joaquim Folguera)" i les elec-
cions a la Junta Directiva de I'AVSGC. En tots dos
casos hi ha un denominador comu, la necessitat del
transcurs del temps.

De la remodelaci6 del carrer Balmes, es comen-
cava a parlar I'octubre de 2013; han passat més de
quatre anys, perque aquest desig converteixi les
voreres actuals en andines que ocuparan entre els
4,25 i 4,50 m, amb arbres i lluminaries que dona-
ran a aquest espai els aires de modernitat que una
ciutat com Barcelona requereix. Una amplitud de-
sitjable perqué la racionalitat imperi i doni prioritat
als vianants. Alhora, cal recongixer que existiran les
pertinents al-legacions que recolliran l'impacte de
reduir els sis carrils actuals, a tres de pujada i un de
baixada, en el tram comprés entre placa Molina i Mi-
tre - Balmes, que hauran de manifestar-se durant el
periode compres entre el 14 de desembre de 2017 i
el 29 de gener de 2018. El desig dels veins sera un
fet a finals de 2019, és a dir sis anys després.

El noticiable, en el cas de I'AVSGC, és la continuitat
d'un projecte amb més de quaranta anys de vida que
assegura la vigencia pel lideratge del seu president,
Lluis Arboix i la continuitat, pel nou equip, formalment
pendent de ser elegit. Les dues sén bones noticies
per al barri, encara que els temps siguin diferents. .

Per Nadal,

els millors frescos!

promocions valides del 15 al 27 de desembre

o SUPER
QUE )
TlesTIMA

Testes!

Visita’ns a
Sant Gervasi!

B2 Via Augusta 188, o
Teodora Lamadrid 21-23

—

plusfresc:

SUPERMERCAT
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POLITiCA DE BARRi

Sobre els nous carrils bicis B3

Carme Rocamora (@CarmeCRS)

quest estiu s’han preparat alguns metres de carril bici a Sant Gerva-

si, alguns estan en funcionament, com el de 'avinguda Pau Casals,

altres estan a punt d’entrar en funcionament, com al carrer Doctor
Fleming, i altres estan en preparacié, com al carrer de Ganduxer. Es conegut

que aquestes accions es fan amb diners de la Comunitat Europea, pero tam-
bé formen part del programa de Barcelona en Comu.
— Esteu d’acord de la manera que es fa als barris de Sant Gervasi?
q
— T¢ gaire sentit fer carrils bicis en carrers pacificats o amb velocitat maxi-
g

ma de 30 km/h, com a Pau Casals?

— Penseu que, on fan falta els carrils bici, sén a les grans vies de circulacié
com la Via Augusta, General Mitre, Balmes o Muntaner?

Nota: el grup Ciutadans-Sarria Sant Gervasi aguest mes no participa d’aquesta col-laboracié
atés que la seva responsable de comunicacid ens ha traslladat que tenen directrius de no fer
articles ni col-laboracions en precampanya i campanya.

Montse Cantin i Mas,
GMD

Barcelona, amb els seus
deu districtes, és una ciutat
mediterrania on la mobilitat
amb bicicleta és agradable durant tot I'any
malgrat la seva complexa orografia. Creiem
que la bicicleta ha de ser un transport cada
vegada més habitual a la nostra ciutat tant
per a Us diari com de lleure, contribuint a
una mobilitat més agil i sostenible. Des del
Grup Municipal Democrata apostem per im-
plantar només aquells carrils bici que siguin
estrictament necessaris i sempre de manera
acordada amb els veins, que és precisament
el que no ha passat Ultimament. Cal aprofi-
tar aquells itineraris de 30 km/h que ja sén
zones pacificades per dirigir-hi la circula-
ci6 de bicicletes i evitar aixi haver de crear
carrils bici que generin més problemes que
solucions, com ha passat a I’Avinguda Pau
Casals. Finalment, convé no oblidar que la
bicicleta ha de ser compatible amb el bon
funcionament d’altres formes de mobilitat de
la ciutat, especialment amb el transport pu-
blic que ha de ser 100% eficient i sostenible.

*

Grup

Municipal
ocrata

Oscar Ramirez, PPC

El desplegament dels carrils
bici ha estat un desproposit,
ja que s’han pintat carrils bici
sense el consens ni la partici-
pacié de veins i comerciants. Un clar exem-
ple és el d’Avinguda Pau Casals, que es va
executar aquest agost d’esquena als veins
i comerciants, amb I'eliminacié de places
d’aparcament i problemes de circulacio, en
un carrer que era zona 30 i que no necessi-
tava aquesta infraestructura ciclista, doncs
la circulacié ja es trobava pacificada, a més
que existeix una xarxa per bici a Diagonal
que ddna suficient cobertura. Altres exem-
ples a Sant Gervasi son els carrils bici pre-
vistos a Ganduxer, Dr. Fleming, Santal6 o
Bonanova i que poden tenir una greu afec-
tacio al transit, mobilitat, aparcament i el co-
merg, per aixo des del PP vam presentar al
darrer plenari una iniciativa, que va ser apro-
vada, per replantejar els criteris dels nous
carrils, elaborant previament un informe de
mobilitat i comptant amb la participacié dels
afectats. Tenim nou regidor de districte, es-
perem que compleixi els acords assolits per
majoria i acompleixi aquesta iniciativa.

=

sa_n_ag\ » Guillem Casals, ERQ
), ERC Des d’Esquerra Republi-
cana sempre hem apos-
tat per pacificar els carrers de Sarria — Sant
Gervasi. Es necessari, per salut, reduir la
quantitat de vehicle privat que circula a la
ciutat, sent conscients que Sarria — Sant
Gervasi assumeix les entrades de Rondes
—del Mig i de Dalt- i I'entrada del Valles via
tunels de Vallvidrera o per carretera. Aixo
sumat a la gran quantitat d’escoles i a la
manca de xarxa Metro. Es per aixd que
cal repensar el districte i és cert que els
carrils bici sén una de les maneres. Sent
conscients, pero, que Sarria — Sant Gervasi
té un gran desnivell i que els carrils bici en
pujada no acostumen a ser molt utilitzats,
a excepci6 de les bicicletes electriques.
Cal apostar per carrils en vies horitzontals,
sent sempre segurs —ben senyalitzats i ben
protegits-, o grans vies que ho permetin.
Igual de necessari és que la implantacié
d’aquests carrils es faci de manera con-
sensuada amb el veinat i ben comunicada
a la zona que afecti.

Joan Manel del Llano
@) (BComu)

La xarxa de carrils bici que

s’esta desplegant és una infra-
estructura basica per fer una ciutat més sos-
tenible i saludable, i pensem que el treball
técnic entre el Districte i I’Area de Mobilitat
és adequat, perqué han estudiat detallada-
ment els carrers en qué es podien implantar
nous carrils bici a partir de la xarxa esbossa-
da pel pla de mobilitat urbana de Barcelona.
Sobre si els carrils bici han de situar-se en
carrers pacificats o en grans vies, es deci-
deix en cada cas. En casos com el de Pau
Casals, si hi ha espai suficient, es prefereix
segregar I'espai per a la bicicleta, perque
millora les condicions de seguretat i el po-
den usar persones que se senten insegures
a la calgada i que avui trobem a les voreres.
En tot cas, estem teixint una xarxa de ciutat
perque el 95% de la poblacié pugui utilitzar
la bicicleta amb seguretat i amb un carril bici
a un maxim de 300 m de casa.

CONSELLERS DEL BARRI
Montserrat Martin

» Carme Rocamora (@CarmeCRS)

Ens veiem amb la Montse Martin, conse-
llera de districte pel Grup Municipal Demo-
crata (GMD), quan tot just fa tres hores que
el jutge Pablo Llarena ha dictat que deixava
en llibertat a alguns dels exconsellers. “Li
han fet malbé la vida”, diu referint-se al
seu company de partit Joaquim Forn, que
en aquest cas continuara a la presé. “Que
diguin el que calgui perque els deixin sor-

tir’ comenta Martin, amb els ulls brillants,
amb una mirada dificil de desxifrar on s’hi
troba la rabia, la impoténcia i la llastima per
la decisi6 del jutge. Seguim parlant sobre el
tema, I'actualitat ho exigeix. Creu evident
que el jutge ha volgut deixar a un repre-
sentant de cada entitat i partit per fer mal
a tots plegats: ANC, Omnium, ERC i PDE-
Cat. | intentem canviar de tema.

Deixem la politica nacional, ara si, i pas-
sem al districte. L’arribada de Martin a la
politica va ser un cami que va comengar fa
aproximadament 20 anys. Després d’haver
treballat en empreses multinacionals va vo-
ler dedicar un temps als seus dos fills i en-
lloc d’incorporar-se de nou a la seva antiga
feina, va decidir estudiar allo que sempre li
havia cridat I’atencié: Ciéncies Politiques.
Aleshores vivia al carrer Major de Sarria, que
va abandonar fa quatre anys per passar a
viure a prop de la Plaga Bonanova. Al 2003,
doncs, obtenia la llicenciatura en ciencies
politiques i no de qualsevol manera, sin6d
amb el reconeixement “Cum Laude” i uns
anys després aterrava a la Fundacié Trias
Fargas, per treballar la investigacié politica.
Alla hi va publicar treballs com un dels que
més destaca i se’n sent més orgullosa, “Dis-

criminacié de les dones i igualtat d’oportu-
nitats”. No va ser fins al 2006 que entrava
a militar a Convergencia Democratica de
Catalunya (CDC) i va ser el 2007 quan prenia
el primer carrec al partit, com a conselle-
ra al districte. En paral-lel va ser consellera
nacional i candidata a les llistes municipals
encapcalades per Xavier Trias. Fins a dia
d’avui, que és consellera-assessora del re-
gidor president Jordi Marti al districte.

Carril Bus de Travessera i participacio
Parlem amb ella de moltes zones del dis-
tricte. Martin té una destacada experiencia
en els barris de muntanya pero ens cenyim
als temes calents de Sant Gervasi, com és
la mobilitat, sempre en boca de tots. En es-
pecial, el nou carril bus de Travessera de
Gracia, que ha generat molta controversia.
Mostra el seu desacord amb els nous pa-
rametres de participacié de Barcelona en
Comu: “no trepitgen el territori i llavors no
poden conegixer les consequiéncies”. Martin
també m’explica una altra de les reivindica-
cions del GMD: la plaga Adria. Considera
que esta en absoluta deixadesa i condem-
na que el govern hagi endarrerit la seva re-
forma, fet que van reivindicar en un prec al

Consell Plenari, que va ser rebutjat.

Canvi de regidor

Parlem també dels canvis del Govern: Jau-
me Asens esdevé el tercer regidor del dis-
tricte d’aquest mandat. Martin és contun-
dent, “sén persones més acostumades a
I’activisme que a la governancaii els hi costa
molt la gestié”, alhora, creu que cada canvi
de regidor es com tornar a comencar i els
projectes queden en ‘stand-by’. Acabem
I'entrevista amb la Montse parlant finalment
de la situacioé del PDECat al districte, ates
que ella n’és la presidenta. Es va presentar
en el seu moment amb el lema “Oberts a
tu”, amb una candidatura formada per gent
de diferents perfils tant a nivell d’edat com
de professions: advocats, empresaris, rela-
cions publiques, enginyers, jubilats, i biolegs
formen part d’una agrupacié que posa ém-
fasi en la necessitat d’obertura, és per aixo
que contemplen fer els actes i trobades en
centres civics i ’'agrupacié esta formada
majoritariament per gent nova que no estava
en I'antiga agrupacié de Convergéncia, per
tal d’intentar fer del PDECat un partit nou.e

Podreu llegir la versié ampliada al lloc web

Carril bici de Ganduxer. Mobilitat - Ajuntament de Barcelona
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POLITiCA DE BARRi

Debat electoral, dos blocs amb frontissa

» Jests Mestre Campi

Vil-la Florida va ser el lloc triat per fer el
debat electoral del districte de Sarria-Sant
Gervasi, per a les Eleccions al Parlament
de Catalunya, del 21 de desembre. Hi van
participar la diputada Anna Figueras, per
Junts per Catalunya; el diputat Gerard Go-
mez del Moral, per Esquerra Republicana
de Catalunya; la diputada Sonia Sierra, de
Ciutadans; la diputada Assumpta Escarp,
del Partit Socialista de Catalunya; Susanna
Segovia, membre de I'executiva de Catalu-
nya en Comu; el diputat Fernando Sanchez,
del Partit Popular, i la regidora Maria José
Lecha, de la Candidatura d’Unitat Popular.
Va moderar Carme Rocamora, periodista
de El Jardi de Sant Gervasi.

La sala era plena, tot i que la convocatoria
del debat s’havia fet pocs dies abans. El pu-
blic no sempre va ser prou respectuds amb
els candidats i candidates, i la moderadora
va haver de demanar més calma entre els
assistents que entre els candidats. Potser
el fet que hi hagués una amplia majoria de
dones a la taula, cinc per només dos ho-
mes, va propiciar que el debat fos relativa-
ment tranquil, tot i que evidentment hi va
haver “foc creuat”. El debat es va estructu-
rar a partir de diversos blocs: presentacio
de cada candidatura, Europa, com hem ar-
ribat a la situacio actual, economia, politica
social i, finalment, el missatge final. Per a
cada bloc, els candidats feien un planteja-
ment i després es debatia. La moderadora
va aconseguir que la majoria de les inter-
vencions fossin curtes, ningu es va poder
allargar massa, cosa que va ajudar a fer el
debat agil i entretingut. També es va com-
plir amb I’horari acordat, tant en comencgar
com en acabar la reunid.

Al llarg del debat, les candidates i candi-
dats van anar assumint diversos rols. So-
nia Sierra es va voler mostrar com la més
preparada, amb un discurs aparentment
conciliador pero sense renunciar a repar-
tir llenya: “Catalunya és un problema per
Europa”; aixi i tot, molts missatges del seu
discurs I’hauria signat un Jordi Pujol en la
seva millor epoca. Gerard Gémez va assu-
mir el lideratge del bloc sobiranista, amb
un discurs solid i va deixar la instantania

D'esquerra a dreta, Maria José Lecha (CUP), Susanna Segovia (Comuns), Sonia Sierra (Cs), Anna Figueras (JxC), Gerard Gémez del
Moral (ERC), Assumpta Escarp (PSC) i Fernando Sanchez (PP), a la sala d'actes de Vil-la Florida. Fotografia de Sergi Alemany

de la situacio actual: “a cada familia, a la
societat, hi ha gent de tots els colors i ide-
ologies”; també es va mostrar “euro critic,
ja que Europa s’ha de construir diferent”.
En contrast, Anna Figueras —que va ar-
ribar tard al debat— se sentia insegura i
poc resolutiva en fer la defensa d’algunes
mesures socials del darrer govern, com la
llei de la Renda Garantida, que la resta de
candidates van recordar que era fruit d’'una
Iniciativa Legislativa Popular; tampoc tenia
molt clar on calia atacar, si al “tripartit del
155” o al company republica, pero es va
mostrar ferma defensant al president Puig-
demont i demanant la llibertat dels presos
politics. Assumpta Escarp, la politica més
veterana, va mostrar més d’una vegada
seguidisme de les propostes de la can-
didata de Ciutadans o bé es difuminava
en reivindicacions genériques, com que
“Europa defensa la societat del benestar”
o la denuncia de la violéncia de génere.
Fernando Sanchez va anar sobretot a la
contra, no va fer cap aportacié destacada
perd va anar posant pegues al discurs de
la majoria dels presents, sobretot als so-

biranistes, si bé s’ha d’agrair que en cap
moment va perdre el bon humor. Susanna
Segovia gesticulava molt mentre els altres
parlaven i quan li tocava a ella s’expressa
amb I’equidistancia que caracteritza el seu
partit: “el 155 ens ha portat molts anys en-
rera”; també va criticar la incapacitat dels
dos grans blocs, unionistes i sobiranistes,
assumint el paper de fer de frontissa. Fi-
nalment, Maria José Lecha va haver de
mantenir un dur combat amb un micro que
no funcionava prou bé, pero aixo no li im-
pedi de ser I"Unica que va defensar sense
embuts “la republica” i, en tot moment, va
mostrar unes solides conviccions ideologi-
ques, defensant, per exemple, la proposta
dels “decrets per la dignitat” o la necessitat
“de canviar Europa”.

Va ser, doncs, un debat entretingut, cer-
tament sense grans aportacions programa-
tiques, perd en cap moment va baixar de to
ni de ritme, cosa que s’ha d’agrair a la mo-
deradora, marcant els temps als candidats
de manera subtil i sense necessitit d’haver
d’intervenir més del que era raonable. La
cursa cap al 21D s’ha obert al districte.e

|
Campanya electoral al districte

Dwous 14, ALEs 19 H

ERC xerrada amb Gerard Gémez, G. Ca-
sals i C. Mata. Diumence 17,10 H Paradeta
placa Molina i pl. Joaquim Folguera

Duwous 14, ALEs 19 H

CUP xerrada amb Mireia Vehi i Angels
Martinez

Casa Sagnier

Divenpres 15, p'11 A 13:30 H

Catalunya en Comu presente el progra-
ma amb Munsa Monpid.

placa Federic Soler

DissABTE 16, A PARTIR DE LES 12 H

Junts per Catalunya acte central amb
Elsa Artadi i Gloria Freixa

placa de la Bonanova

PSC va fet el seu acte el dia 12, a la Casa
Orlandai, i PP i Ciutadans faran parade-
tes, perdo de moment no tenen cap acte
electoral programat al districte.

Com es vota als barris de Sant Gervasi

El 21 de desembre, a part de ser el sols-
tici d’hivern, també s’han convocat elec-
cions pel Parlament de Catalunya. Unes
eleccions especials, ja que no han estat
convocades per qui té la competencia,
la Generalitat, siné pel Govern espanyol.
Seran unes eleccions transcendents pel
futur de I'autogovern catala i, en aquest
sentit, ens ha semblat oportu fer un qua-
dre amb el percentatge de vots que ha
obtingut cada partit o coalicid electoral
en les darreres consultes electorals, con-
cretament les municipals del 24 de maig
de 2015, les autonomiques del 27 de se-
tembre de 2015 i les generals del 26 de
juny de 2016 (no reproduim els resultats
de les generals de desembre de 2015).
Cal dir que és de mal comparar elec-
cions per a ambits diferents (Barcelona,

Catalunya i Espanya), ja que els votants
acostumen a tenir comportaments dife-
rents segons el tipus de convocatoria.
Per exemple, el PP acostuma a tenir els
millors resultats a les eleccions generals,
mentre que I'antiga Convergencia i Uni6
(ara JuntsXCatalunya) era a les autono-
migques quan atreia més votants. Aixi,
I’objectiu és sobretot mostrar informacio i
constatar que no a tots els barris de Sant
Gervasi es vota igual: és cert que a La Bo-
nanova i al Galvany els resultats sén molt
equiparables, pero no al Putxet i el Farrd,
on es constata una tendéncia electoral
més d’esquerres. Cal dir, per altra banda,
que els barris de Sarria-Sant Gervasi és
on hi ha els majors indexs de participa-
ci6 de la ciutat. Per tant, també, els més
polititzats.e

La Bonanova Galvany El Putxet i el Farré
2015-M | 2015-A | 2016-G | 2015-M | 2015-A | 2016-G | 2015-M | 2015-A | 2016-G
PP 8,9 10,1 19,8 9,6 11,0 20,9 5,5 6.6 11,8
Cs 11,5 19,8 13,6 11,0 19,7 12,8 7.6 13,4 9,4
PSC 2,6 4,1 4,1 2,7 4,4 4,4 3,6 5,0 5,4
En Comdi 5,6 2,6 6,6 6,0 2,6 6.8 10,3 4,8 12,0
Jxc 27,3 18,0 28,1 17,8 24,7 12,8
34,2 34,5 39,5
ERC 3,8 7,2 3,8 7.8 6,7 12,9
cupP 2,3 3,9 - 2,5 4,2 - 4,9 7.3 -
vo{:rfi‘s' 12.046| 15.290| 13.199| 23.123| 28.670| 24.787| 14.227| 17.386| 14.992
pa rticpac‘;/éo 64,6 83,0 71,2 66,6 83,7 72,5 66,0 82,4 70,8
Notes:

- Les dades s’expressen en percentatges sobre electors.

- Els Comuns han canviat la referéncia electoral a cada consulta: Barcelona en Comu a les
municipals, Catalunya Si Que Es Pot a les autonomiques, i En Comu Podem a les generals.

- JXC = Junts per Catalunya. A les municipals es van presentar com a Convergencia i Unio, a les
autonomiques com a Junts pel Si, i a les generals com a Convergéncia Democratica de Catalunya.
- la CUP no es va presentar a les eleccions generals.

Fonts: Ajuntament de Barcelona. Dades de la ciutat. Estadistiques electorals.http://www.bcn.cat/

estadistica/catala/dades/telec/index.htm
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TREBALLANAT A SANT GERVASi

Margareta i Doru Feldera, i la pasta fresca

Segueixen la tradici6 artesanal de Simonetta i Elio Costanzo

Fotografies: Javier Sarda; textos: J. Sarda i J. Mestre

imonetta i Elio Costanzo, fabricants de pasta

fresca i salses italianes, es van instal-lar al

carrer Teodora Lamadrid, al barri de la Bo-
nanova, I'any 1978. La familia d’Elio es dedicava
a la fabricacié de torré dur d’avellana al Piemont,
d’on procedeix, amb llarga tradicié familiar
d’artesans al mén de I'alimentacié.

Artesa de la pasta, fabricant i cuiner o manipulador d’ali-
ments, no sap ben com definir-se, el seu treball mai ha es-
tat catalogat entre les activitats economiques, perd ningu
pot discutir que existeix, doncs les pastes Elio Costanzo
han estat presents en moltes taules de Sant Gervasi i de
Barcelona durant ja gairebé 40 anys.

Els dos primers anys es va dedicar sobretot a mercats i
restaurants fins que va obrir una botiga, al costat de I'obrador.
Algun dels primers clients, quan encara no hi havia cultura
de pasta fresca, comentaven a Elio que la pasta estava una
mica dura. Després d’una breu conversa, s’adonava que el
client es menjava la pasta sense bullir-la perqué estava tova!

Elio va coneéixer a Doru Feldera el 2004, quan va fer una
reforma a casa seva. La majoria dels treballadors eren ro-
manesos i Doru, que sap I'anglés, feia d’interlocutor entre
els operaris i la familia Costanzo. Doru va néixer a Romania
el 1981, i després d’estudiar informatica i fer el servei militar
al seu pais, va arribar a Espanya el 2003 amb el proposit
de viure de forma diferent. La seva germana treballava a
Castelld, com a traductora, i li va explicar la qualitat de vida
d’Espanya en comparacié amb la de Romania; aleshores la
construccio era el motor economic i la ma d’obra es bus-
cava per tota Europa. Va arribar a Barcelona contractat per
una empresa del sector de la construccid, on la majoria dels
treballadors eren romanesos.

La crisi del mad va arrossegar a la fallida de I’empresa
quedant la reforma de la casa d’Elio sense acabar. La de-
cisié, predisposicio i bona entesa amb Doru, fent-se car-
rec del projecte, va permetre acabar I'obra tal com volien
Simonetta i Elio, i van valorar la forma de treballar de Doru,
responsable i perseverant. Van iniciar i mantenir una amistat
fins al punt de ser socis anys més tard.

Elio i Simonetta, mai havien comptat amb personal per
ajudar, i tots dos, sobretot Simonetta, van pensar en Doru:
era un diamant en brut que coneixia la feina de pastar, pero
amb ciment i aigua, diferents de la pasta fresca de masses
fetes amb farina i ou, pero totes dues es basen en la impor-
tancia de la humitat de la mescla per obtenir un resultat o
I’altre. En jubilar-se les treballadores van comencar a treba-

llar els seus fills (Lavinia i Saverio) per pagar-se els estudis
(infermeria ella i dret internacional ell), fins que cadascu va
comencar a fer el seu cami. Llavors és quan va sorgir la
idea i I'oportunitat d’oferir treball a Doru.

L'obrador de Doru Felder
Elio afirma que mai va tenir un aprenent, ajudant i col-la-
borador com Doru, disposat a comprendre els processos,
assimilant-los rapidament al mateix temps que aportava
idees i pensaments sense menysprear els consells i refle-
xions del mestre de la pasta artesanal. Aquesta capacitat
de Doru, li va permetre arribar a un acord de traspas del
negoci i actualment junt amb Margareta, la seva parella,
han agafat el relleu de la fabricaci6 de pasta fresca a Sant
Gervasi. Tots dos es van coneixer en la llunyana Romania,
quan treballava de taxista.

A la botiga de Teodora Lamadrid es pot veure com es fa-
brica la pasta. Es un treball que fa Doru combinant técnica
i forca, movent pesades masses. En paral-lel, Margareta

Al costat, Margarerta i
Doru, al mostrador de
la botiga. A sobre, Elio
Costanzo darera la
maquina de fer pasta.
A sota, la massa de
pasta ja prensada,

s’encarrega de la preparacié de salses i farciments al més
pur estil italia. Les receptes sén de tradicio italiana, basades
en la cuina de I'aprofitament de després de la guerra, inspi-
rades per la Caterina, I'avia d’Elio. Hi ha croquetes, lasanya
i canelons elaborats amb mantega. Simonetta, procedent
de la Toscana, va introduir en les receptes I'or del Medi-
terrani, I’oli d’oliva verge, més d’acord amb les tendéncies
gastrondmiques actuals, perd mantenint la resta d’ingredi-
ents, verdures i productes locals de les receptes de la seva
avia Mimi, la tieta-avia Olga i la tata Nella.

Tot el producte és fresc, els ingredients naturals i de proximi-
tat, i 'elaboracié de salses, farciments i plats com fets a casa.
Tan sols la pasta composta final esta feta amb maquinaria
industrial, ja que permet més velocitat i facilita la produccio.

La venda al public té un horari limitat a dijous, divendres,
i dissabtes al mati, per falta de personal i per una capacitat
productiva limitada per ser artesana. Els altres dies de la
setmana, es dediquen a la fabricaci6... Pero si les portes
estan obertes, sempre et reben amb un somriurele

Segueix-nos al web!

| www.eljardidesantgervasi.cat |

Llegeix totes les noticies anteriors,
assabenta't de I'agenda cultural,
hemeroteca, xarxes socials...

MacBook Air

Directori d’empreses - Raco dels veins - Hemeroteca - Xarxes Socials

Fotografies: Javier Sarda - www.fotosarda.com
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Activitat Nadal 2017 i Reis 2018 a Sant Gervasi

El Comerc de
Sant Gervasi
et vol fer un
regal de reis

Sorteig de 8 lots de
productes i serveis
oferts pels establiments comercials del bar-
ri. Els clients trobaran les butlletes partici-
patives als establiments que col-laboren a
la promoci6 i al Mercat de Sant Gervasi.
Un primer lot de productes de 1.800 €, un
segon de 1.200 € i un tercer, quart, cinque,
sise, seté i vuite de 600 €.

El sorteig es realitzara el 4 de gener a la
13 h al Mercat de Sant Gervasi i el dia 5 als
trons reials de Sant Gervasi, situats a la pl.
Bonanova, es lliuraran els premis a les per-
sones agraciades, que hauran de recollir els
premis directament a les botigues entre el 8
de gener i el 8 de febrer del 2018.

Compra al barri de Sant Gervasi i
participaras en el gran sorteig de reis

Lloc: Comercos de Sant Gervasi i parades
del Mercat de Sant Gervasi

Dates: a partir del 14 de desembre i fins al 2
de gener de 2018.

Organitza: Barnavasi i Associacid de Vene-
dors del Mercat de Sant Gervasi

Sorteig de Nadal 2017

Sortegem 1.000 € en vals de compra per-
qué 1 persona, se'ls gastin, als comercos

associats a BAR-
NAVASI, tot just co-
mencgant I'any 2018.
Un sorteig que arriba
de la ma de la Fun-
dacio Barcelona Co-

[1 merg.

bkl s

w Perque som del
son barri i treballem

per al barri i per als
seus veins i perqué
ens proposem que
aquest Nadal sigui
3 engrescador, il-lusi-
; de |_| @l onant i promocionar

el comerg de proximitat a Sant Gervasi.

Els clients trobaran les butlletes de parti-
cipacio fins al 30 de desembre quan com-
prin a les botigues de Barnavasi, I'eix co-
mercial de Sant Gervasi.

El guanyador/a sera el propietari de la
butlleta que coincideixi amb el primer pre-
mi de la Grossa de Cap d'any del 31 de
desembre d'enguany.

Lliurarem el premi en vals de compra per
un total de 1.000 € a gastar el dissabte 13
de gener 2018 (tot un dia de compres), bes-
canviables a qualsevol establiment de Bar-
navasi on es podra gastar un maxim de 150
€ a cada establiment.

1000*

peygui Uhe- gagli
amh el e viil guig

Compra al barri i guanya 1.000 euros
per comencar |'any 2018

Organitza: Barnavasi i Fundacié Barcelona
Comerg

Cangur de Nadal a Sant GervaS|
Viu el teu Nadal

Dies abans de Nadal, es construira un es-
pai infantil i familiar amb activitats ludiques
destinades als més menuts, el Cangur de
Nadal a Sant Gervasi, que comptara amb
Inflables, jocs, tallers creatius i espectacles
per a tots els nens i nenes que vulguin pas-
sar-ho d'alldo més bé. Els pares i mares que
vulguin podran deixar els seus fills durant
un temps limitat perqué gaudeixin de les
activitats vigilats per monitors.

Volem facilitar temps perqueé les fami-
lies puguin fer les seves compres en el
comer¢ de proximitat del barri

PI. Frederic Soler:

Divendres 22 de desembre de 17 220 h
Taller de treballs manuals —Espai Agulla —
Magia Stigman: 18 h — Servei Cangur
Dissabte 23,d'11a14hide17a20h
Tallers d'origami —Espai Nadons —

Titelles: 12 h — Animacié 18 h - Servei Cangur

PI. Joaquim Folgue-
ra (davant Mercat):
Diumenge dia 24 de
desembre de 11 a14 h
Caga Ti6 Gegant - Ta-
ller de treballs manu-
als — Jocs gegants
Organitza: Barnavasi
i Ajuntament de Bar-
celona-Districte Sar-
ria-Sant Gervasi

COMERC DE BARRi

26a Cavalcada de Reis

Recollida Cartes Reis Sant Gervasi 2018
Divendres 5 de gener de 2018

Ses Majestats els Reis Mags de I'Orient re-
colliran les cartes dels nens i nenes de Sant
Gervasi a:

—Santa Cecilia (a les portes de I'església)
Pg. Sant Gervasi, 66, entre les 16:30 i les
17:30 h

—Als Grans Trons Reial (situats a la pl. Bo-
nanova), entre les 18 hiles 20 h

26a Cavalcada de Reis 2018

Divendres 5 de gener 2018, de 20:30a22 h
Itinerari: pl. Bonanova (inici), Muntaner, Ma-
ria Cubi, Amigd, Mercat de Galvany (final).
Informaci6 addicional:

Si vols participar en la cavalcada, tru-
ca'ns Tel. 93 217 61 79, envia un e-mail a:
barnavasi@eixosbcn.org o vine a la reunié
de la Cavalcada el dimecres dia 3 de ge-
ner a les 11 h del mati al Centre Civic Vil-la
Florida del carrer Muntaner, 544.

(Si ets un nen o nena vine acompanyat d'un
adult).

Organitza: Barnavasi

HOSPITAL EL PILAR {CLINICA DEL PILAR)

.'qwronsalud

La salud persona a persona

CLINICA DEL DOLOR

DOLOR LUMBAR

El dolor lumbar o lumbalgia, hace referencia al dolor de
la zona lumbar (baja) de la espalda, siendo una sensa-
cidn circunscrita a la columna vertebral o areas proxi-
mas, que impide la movilidad hormal.

siguiendo el trayecto del nervio ciatico, afectando la
sensibilidad o la fuerza de las mismas.

Para diagnosticar todas estas enfermedades contamos
con la ayuda de las técnicas de imagen, mediante radio-
La lumbalgia es muy frecuente y es una de las principales grafias simples,
causas de consulta médica; no en vano la padece en algun

T fi tari TC), R ERY Sti-
momento de la vida entre el 65-80% de las personas. omografia Computarizada (TC), Resonancia Magneti

ca (RM) y Gammagrafia dsea y de pruebas electrofisio-
légicas como la Electromiografia (EMG) y los Potencia-
les Evocados (PE) que nos muestran el estado de los
nervios y de las vias nerviosas.

Se denomina lumbalgia aguda si dura menos de 3
Mmeses, y cronica a partir de éste limite temporal, acom-
pafiandose de intolerancia al esfuerzo, con o sin afecta-
cién de las piernas. La sensacidon dolorosa puede cen-
trarse exclusivamente en la regién lumbar, o incluir una
o0 ambas piernas. Se habla entonces de sindrome
lumbar al dolor que se acompana de una contractura
de los musculos paravertebrales (situados a ambos
lados de la columna), con afectacién de la mayoria de
los movimientos de la columna (flexién, extension y ro-
tacion). Hablamos de sindrome radicular o lumbocia-
tica, cuando el dolor se irradia a una o a las dos piernas,

Tratamientos en nuestro centro mediante:

* Bloqueos o infiltraciones de nervios
* Radiofrecuencia o Rizolisis

- Ozonoterapia

* Acupuntura y Electroacupuntura

* lontoforesis

* Vertebroplastia o Cifoplastia

TRABAJAMOS CON LAS PRINCIPALES MUTUAS

Dr. C. de Barutell Dr. F. Domingo

C/ Balmes, 271, Despacho 4, T 93 218 14 58 www.clinicadolorpilar.com - info@clinicadolorpilar.com - Visitas: Lunes y Miércoles {(manana y tarde) Jueves (tardes)
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REPORTATGE: SOLIDARITAT

El Gran Recapte: “Hi ha molta necessitat. Molta”

Conversa amb un grup de voluntaris del Banc dels Aliments

» Juanjo Compairé

Em reuneixo als jardins de Vil-la Florida
amb un grup de voluntaris i voluntari-
es del Banc dels Aliments, pocs dies
abans del Gran Recapte dels dies 1 i
2 de desembre. Sé6n Matilde Piulachs,
Jordi Farguell, Oriol Rovira, Alvaro Gual,
Lourdes Fabregas i Rosa Maria Mosegui,
amb Manuel Romero, un dels coordina-
dors. Son sis voluntaris entre els més de
27.000 arreu de Catalunya. Alguns d’ells
son primerencs, com ara el Jordi, la Ma-
tilde i I'Oriol (que és el més jove del grup,
amb 17 anys), mentre altres repeteixen.

Queé us motiva per apuntar-vos-hi?
Alvaro: M’imagino que com a tothom,
la meva motivacié és ajudar els altres,
el més desafortunats.

Tothom hi coincidiu, suposo [assenti-
ment general]. Pero qué passa la resta
de P'any? Sembla que hi hagi una época
-novembre, desembre- que a tothom li
“pica” la consciéncia (les grans cam-
panyes de les ONGs, la “Marato” de
TV3, el gran recapte). | la resta de Pany?
Rosa Maria: Al Nadal la gent esta més
motivada, pero al llarg de I’any la gent pot
fer moltissimes coses. Jo, per exemple,
participo amb altres ONGs. El que passa
és que “El gran recapte”, com es publici-
ta tant, la gent esta més conscienciada.
Matilde: Nosaltres fa molts anys que
participaven com a col-laboradors, no
com a voluntaris. | sempre haviem dit
de participar-hi. Llavors, aquest any va
sortir el director de campanya a RAC1
demanant que faltaven molts voluntaris.
| va ser aquell mateix dia immediatament
que ens vam apuntar. | és que deia la
Rosa Mari, es poden fer moltes coses,
pero de vegades no ets tan conscient
de tot el que pots fer i la campanya pu-
blicitaria ens va despertar: com és que
encara no ho hem fet?

Jordi: Si, pero a la resta de I'any no hi
ha una conscienciacié a nivell general.
Ho deies tu: és una cosa del novem-
bre-desembre. A mi em passa: la resta
de l'any si em demanes ajuda, la faig.

Perd és una ajuda economica que no
m’implica cap accid personal; visc una
mica desconnectat d’aquesta realitat.
Manuel: Jo crec que I'important és el
pas que fan persones com ara el Jordi o
la Matilde. Es passar del “jo soc a casa
meva, assegut al sofa, vaig al stper, com-
pro i entrego una bossa” al “vull formar
part d’aquest engranatge”.

Els joves i la consciéncia

Oriol: Jo veig que hi ha una gran dife-
rencia entre les accions solidaries du-
rant I’hivern, per mitigar les desigualtats
socials del sistema en qué vivim (desi-
gualtats que van creixent cada any) i
aquesta. Al jovent ens falta molta cons-
cienciacié. Sembla que creiem que el
mon és perfecte. Potser en el fons ens
adonem del que passa, perd som una
mica hipocrites: veiem que el mén no
esta bé, perd com que estem bé i vivim
dins d’un pais desenvolupat, ja ens esta
bé. Tenim molt feina per fer encara.

No és una mica xocant que una part
del jovent estigui molt conscienciada
politicament pero en aquests temes
de solidaritat no participi tant?

Oriol: Si, pero es veu. Jo vaig a un col-le
on quatre persones tenen idea del que
passa i la resta estan acomodats.
Jordi: Es que adonar-se d’una cosa com
aquesta és molt dur. Tu te n’adones per-
qué ets capag d’assimilar-ho i pair-ho.
Perd jo entenc que la gent jove (i tots ho
hem estat i volem viure la vida amb una
certa alegria) digui: “Aixo deixem-ho en-
rere i vivim la vida”.

Matilde: Crec que I’Oriol té molta rad. |
crec que és cosa també d’aquest barri,
benestant. Jo I'admiro: que un noi tan
jove, que vegi aquesta realitat i que s’hi
impliqui tant! Nosaltres vivim en unes
condicions que el menjar no et falta cada
dia a casa; llavors has de fer un esforg
per implicar-t’hi.

Manuel: Cada vegada hi ha més gent
jove implicada. Admiro aquests nois com
I'Alvaro que, amb 24 anys ja fa tres o qua-
tre que col-labora. Al Banc dels Aliments

Fotografies: Juanjo Compairé

]
El grup de per-
sones voluntaries
que han partici-
pat en la xerrada
amb El jardi.

A sota, Matilde
Piulachs i Jordi
Farguell.

I’any passat vam atendre més de 137.000
persones cada mes i vam repartir gairebé
18 milions de quilos de menjar, comple-
tant el 27% de la seva dieta alimentaria.
Es a dir, hi ha molta necessitat. Molta.

Diversitat solidaria

Jordi: Pero és que caldria que hi ha-
gués més d’un recapte a I'any. Perque
es concentra tot a final d’any i és molt
dificil gestionar tot aixo...

Lourdes: Estas alla demanant i ve la se-
nyora que veus que esta fent un sacrifici
per comprar un pot de llenties. Una per-
sona que penses que esta necessitada...
Mai saps com reaccionara la gent.
Manuel: L’any passat va venir una dona
a comprar: “Es que me ha dicho mi sefo-
ra que compre alimentos por un impor-
te que me ha dado y lo done”. | al cap
d’una estona torna a comprar. | jo li dic:
“Escuche, digale a su sefiora que ven-
ga, que la quiero conocer”. “Es que no
puede caminar”. “Que venga, que le qui-
ero ensefiar a dénde van los alimentos
que ella esta comprando”. Als 10 minuts
va venir la senyora: no podia caminar i
la portava del brag la cuidadora. Estava
commoguda. Va ser una cosa preciosal!
Lourdes: Es que és molt gratificant per
un mateix! Us n’adonareu. Jo que soc
veterana ho sé. Veus com la gent dona
i aix0 et posa content, et fa molt felic.
Acabes el dia i tens un “subiddn”!

Es diu que el barri de Sant Gervasi
és un dels que més aporta en relacio
amb la poblacié que té.

Manuel: Aixo no estaria bé quantifi-
car-ho. Si que aqui a tots els supermer-
cats la gent s’hi aboca.

Lourdes: Aquest és un barri on antiga-
ment si que el poder adquisitiu era molt alt,
pero ara ens hem trobat que molta gent
gran, pensionistes, han fet una davallada.
Jordi: Hi ha gent que el que dona re-
presenta més sacrifici que aquell que
dona més.

Lourdes: Hi ha qui ve amb el carro ple.
| hi ha gent que no vol donar. Que no li
agrada el Banc dels Aliments i punt. |
altres que potser col-laboren amb altres
ONGs i ja no volen donar més.

El Banc dels Aliments

Heu trobat amb gent que no vol donar
per motius ideologics; per pensar que
aixo és més caritat que justicia?
Manuel: Pel tema ideologic no. Perd hi
ha qui opina que “El Gran Recapte és
un gran negoci per a les grans superfi-
cies”. Si bé, aquest cap de setmana un
supermercat augmenta la seva venda,
per contraprestacié donen una deter-
minada quantitat d’aliments. |, a més a
més, tota la part logistica, del trasllat de
les “banyeres” (grans contenidors on es
guarden els aliments) a la gran nau de
classificacio de la Zona Franca, la fan
elles. Les cadenes fan aquesta apor-
tacié importantissima, que té un cost
molt gran.

Voleu dir alguna cosa per animar la
gent a col-laborar-hi?

Lourdes: Que la gent s’animi i participi,
tant com a voluntaris com aportant el
seu gra... d’arros!

Oriol: Que vagi pujant el percentatge de
joves participants!

Manuel: | augmentar el percentatge de
menjar que li donem a la gent, que ara
només és el 27% de la dieta. Ha pujat
el menjar recollit i baixat el nombre de
persones que rebran, doncs, més quan-
titat d’aliments, cosa que esta molt bé!

Moltes gracies a tothom per la vostra
col-laboracio! e

93 4179235

CLINICA DENTAL MANDRI 10 [8]-%:[®]

Dra. Esperanza Causapé
Dr. Arturo Anadén




Fotografies: Carme Rocamora
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TEAS: Part per guanyar autonomia

La Fundacid, que treballa amb persones discapacitades, fara dia 15

I'exposici6 anual, que servira per recaptar fons per seguir amb el projecte

p Carme Rocamora (@CarmeCRS)
Passejant per la Ronda General Mi-
tre, just a la confluéncia amb el car-
rer Padua, una petita porta de vidre
amb unes lletres pintades de blanc
indiquen: Fundacié TEAS. Entrem i
ens endinsem dins I'univers del Taller
Escola d’Arts Sumptuaries d’educa-
ci6 especial. Em reben la seva presi-
denta, Mariette Llorens, que vam
entrevistar a la revista de novembre
d’El Jardi i també el Ramédn, que ra-
pidament em diu que em fara arribar
algunes fotografies de les exposici-
ons que han fet altres anys. “El dia
de I’exposicio és el dia més felic per
tots”, explica la Mariette. Caminem per
la sala: alumnes i més alumnes, pa-
pers blancs, cola, tisores, punxons.
Estan preparant-ho tot per a Pexpo-
sicié anual. Sembla que estan tots en
el mateix projecte ara mateix, perqué
els enganxo amb papers blancs a les
mans. Un dels alumnes em pregunta
per qué porto la camera. Li responc
que per fer fotos per una revista. Em
diu que ja és famds, que va a la radio,
a un programa que es diu “Encert a
la Radio”, un projecte de formacié en
radio per a joves amb Discapacitat In-
tel-lectual i del Desenvolupament. Els

La professora Milena amb una alum-
na. A dalt, vista general del TEAS.

pregunto qué estan preparant i apa-
reix la Milena, una de les treballado-
res, i m’ensenya qué faran amb tots
aquests papers blancs. Detalls i més
detalls perque I'exposicid surti rodo-
na. Fa molts d’anys que I'organitzen
i enguany es fara el 15 de desembre
a les sis de la tarda, al seu local,
a la Ronda General Mitre nimero
202. Es la quaranta-setena exposicio
que TEAS fa d’obres realitzades pels
artesans dels tallers i s’acostumen a
vendre tots els productes que s’ex-
posen. La venda, serveix després per
seguir finangant el projecte i és que la
Mariette em reconeix, que aixo dels
diners, és molt dificil de quadrar en
un projecte que busca millorar I'au-
tonomia de persones amb diverses
discapacitats funcionals a través de
I’expressio artistica.

La Mercedes, una de les alumnes,
és un bon exemple per repassar una
mica la historia de la Fundacié. Ja era
usuaria al local que TEAS tenia al car-
rer Valéncia, on van estar instal-lats
durant gairebé 20 anys. Abans, pero,
quan tot va comencar a mitjans dels
anys 70 estaven al carrer Girona. Des-
prés del pas pel local del carrer Valen-
cia, van anar a parar al barri de Gracia i
ara finalment estan a Sant Gervasi, des
de I’any 2009 i després d’haver hagut
de canviar de local en local a causa
de la manca de recursos economics.

L'obtencié del local actual de General
Mitre va ser una fita dificil d’aconse-
guir pero molt celebrada, i a la fi van
aconseguir comprar-lo i no haver de
patir més per pagar el lloguer a finals
de mes. Els fons surten de la Genera-
litat des que el 2006 van ser declarats
d’utilitat publica, perd també sén es-
sencials els fons d’amics, d’artistes,
de subhastes... | la Mariette, que és
directora des de I’'any 97, no para de
somniar. Em confessa que sobre el pis
de davant corren veus que el volen po-
sar en venda. La Mariette imagina am-
pliar el local per tal que els seus alum-
nes puguin estar més amples i que hi
hagi més espai per a 'emmagatzemat-
ge i per seguir fent créixer el projecte.
M’ensenya el que han anat fent du-
rant aquest temps, de relll, veig una
de les professores que parla amb llen-
guatge de signes amb una noia sorda.
Esmalt, ceramica, molts colors, bosse-
tes d’olor, tot es podra veure a I’'expo-
sici6 del dia 15. Els desitgem que con-
tinuin millorant la vida de les persones
amb discapacitat a través d’una cosa
tan bonica com és I'art i que segueixin
presents les donacions que fan créixer
projectes com aquest, que aplega gent
de totes edats i perfils, persones que
tenen limitacions per exercir la seva
autonomia i que un dia algu va pensar
que I'art els hi serviria per recuperar-la,
cosa que hem pogut comprovar.e

REPORTATGE: SOLIDARITAT

Els resultats del Gran Recapte

La parroquia de la Bonanova informa

Com tots els nostres lectors saben, els passats dies
1i 2 de desembre va tenir lloc el nove Gran Recap-
te organitzat pel Bancs dels Aliments en el que, des
del seu inici, la Parroquia de la Bonanova també hi
va participar.

Aquesta col-laboracié ha consistit basicament
en coordinar la gestié de recollida d’aliments en
cinc establiments del nostre barri amb un equip de
147 voluntaris informant als ciutadans de I'accid
que s’estava realitzant i, al mateix temps, procu-
rant conscienciar en la realitzacié de donacions que
es dipositaven en grans caixes preparades per ser
traslladades als magatzems del Banc a Barcelona.

En aquests magatzems, altres equips de volunta-
ris classifiquen els diferents productes i els prepa-
ren per ser distribuits entre les 347 institucions be-
nefigues que sumen prop de 130.000 beneficiaris.

La tasca del voluntariat a peu d’establiment, junt
amb la decisié de moltes persones de compartir
una part de la seva compra d’aquell dia amb la so-
cietat més desafavorida de la nostra ciutat i roda-
lies, han fet possible que en els cinc establiments
del barri s’hagin recollit 33.500 quilos de productes
alimentaris de primera necessitat.

Des de la Parroquia volem agrair als voluntaris i a
tots els veins que, amb la seva generosa solidaritat,
han aconseguit fer possible que moltes persones
puguin sentir-se acompanyades i ajudades davant
la seva adversitat actual. També en nom de totes
elles moltes gracies.e
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El celler de Sant Gervasi inaugurara su ciclo de acercamiento de la cultura vinicola
a sus vecinos. Un enclave perfecto conectado a la via Augusta, principal arteria del
Imperio Romano, por donde circularon los mejores caldos de la Peninsula Iberica.
El celler de Sant Gervasi 0s invita a degustar su Programa de catas "Conscientes”
actividades vinicolas y eventos privados. Os esperamos.

ad@cellerdelcava.com

Carrer de Vallmajor, 31, 08021 Barcelona

S
Gervasi

932 41 38 88

Fotografies: Juanjo Compairé



26

segueix-nos a eljardidesantgervasi.cat 3 @JSG_SantGervasi ﬁ @eljardisg O @JSG_SantGervasi

DESEMBRE 2017 | EL JARDI DE SANT GERVASI

EXPLORAR EL JARDI

Els jardins del monestir de Valldonzella

Maria Josep Tort

ituat al peu de la serra de Collserola, al car-

rer del Cister, el monestir de Santa Maria de

Valldonzella, d'estil modernista amb ins-
piracié neogotica, és obra de I'arquitecte Bernar-
di Martorell i Puig i es va construir entre els anys
1910 i 1922. El conjunt, construit amb obra vista,
traspua una gran forca arquitectonica i decorativa.

La comunitat de Valldonzella pertany a I'orde del Cister, una
branca dels benedictins que es va constituir I'any 1147 i es
va estendre per tot Europa gracies a la profunda espiritu-
alitat de Sant Bernat. La seva llarga historia pero, ha estat
marcada pels estralls de guerres i assetjaments que van
obligar a la comunitat de monges a traslladar-se a diferents
llocs, fugint de la violéncia i la por.

Actualment al monestir hi viuen set monges cistercen-
ques de mentalitat oberta que segueixen la regla de sant
Benet, "ora et labora". Ofereixen un servei d'hostatgeria a
totes aquelles persones que necessiten un recés espiritual
i combinen la seva vida monastica amb treballs artesans
d'enquadernacié i confeccié d'icones que venen a la boti-
ga de la Sagrada Familia. La seva vocacié de servei fratern
queda palesa en les iniciatives endegades amb el sector
educatiu i sanitari. Part del recinte religiés el van cedir a
la Universitat Ramon Llull per acollir-hi la seu del rectorat.
Actualment, fruit d'un acord amb |'Hospital Sant Joan de
Déu i la DGAIA s'estan executant obres de rehabilitacié per
albergar i tractar nens amb deficiéncies psiquiques.

Pel que fa a les arees verdes, el monestir destaca pel
senzill i ordenat jardi del claustre i pel bosquet de pins, que
conserva el caracter autocton de la vegetacié de Collserola.

El claustre constitueix el nucli central del monestir, on con-
vergeix la resta d'estances de la comunitat. Esta limitat per
quatre galeries porticades amb esveltes columnes de mad.
Al bell mig i a cel obert, es situa el jardi del claustre, impe-
cablement cuidat, que dibuixa una geometria regular amb
parterres ordenats al voltant d'una font central entapissada

El bruel

» Enric Capdevila
El bruel (Regulus
ignicapilla) és un
passeriforme de la
familia dels silvids
que fa 9 cm de llar-
gada i pesa uns

5 grams; és un dels
ocells més petits
d'Europa i el nidi-
ficant més petit de Barcelona, on nia als barris de
la part alta de la ciutat, tocant a Collserola. Té dues
ratlles a la cara, una blanca i I'altra negra, fet que el
diferencia del reietd (Regulus regulus); i una franja
pileal al cap de color taronja en el mascle i groga en
la femella, que recorda una corona; d'aqui el nom
cientific Regulus: petit rei,i Igni-capilla: foc-al cap.
Té el dors verd i el ventre blanquinés. Es un ocell
confiat que s'alimenta anant amunt i avall per les
branques, picant petits pugons i artropodes amb el
seu bec petit i fi, i emetent un reclam molt caracte-

es fa més agut al final. La mida tan petita i I'alt me-

tabolisme fan que s'hagi d'estar alimentant continu-
ament, sind podria arribar a morir al cap d'una hora
d'inanicié. Fa un niu en forma de tassa amb molsa i
teranyines a les branques dels arbres.

Refranyer: Per Nadal, allarga el dia un pas de pardal,
i pels Reis, ase és qui no ho coneix

A - Vista de l'interior del claustre del
monestir, amb els jardins del centre; a
I'esquerra hi ha la magnolia i al centre
la mimosa.

B - Detall del parterre de plantes
suculentes.

per falgueres i molses. El jardi és relativament recent doncs
no s’hi destaquen espécies madures. Fa disset anys, quan
la priora Nuria lllas va arribar a Valldonzella, cada germana
se'n cuidava de les seves "torretes", els seus testos. Amb
I'ajut d'un jardiner es va ordenar i sanejar I'espai i es van
agrupar espécies afins, com els conjunts de plantes sucu-
lentes i aromatiques que podem contemplar avui.

Distingim algunes espécies d'arbres com la magnolia
(Magnolia grandiflora), la mimosa (Mimosa sp) o I'arbre am-
polla (Braquichyton populeum) de tronc verd a causa de
la seva juventud, una palmera, un pruner (Prunus sp) i un
exemplar de cactus del genere Cereus molt destacable per
la seva grandaria i aparenca arboria.

A la part del darrere de I'edifici que limita amb el carrer
Vista Bella, un tram d'escales s'enfila fins a la petita cape-
lla de Lourdes davant la qual viu un vell xiprer (Cupressus
sempervirens) i, s'observa la soca tallada del seu homoleg
que va morir recentment. Al costat s'estén un petit bosquet
forca ombrivol constituit per altissims pins pinyoners (Pinus
pinea) i algun pi blanc (Pinus halepensis) que alternen amb
altres especies més joves d'oliveres bordes (Olea europea)
i arbres ampolla (Braquichyton populeum).

C - Vista del claustre amb I'església al
fons i un cactus arbori en primer terme.
D - El bosquet de pins a la part poste-
rior del monestir.

E - Accés a la capella de Lourdes, al
costat del bosquet de pins.

El xiprer és un element molt comu en els jardins medi-
terranis. Les seves connotacions religioses que es deri-
ven de la seva esvelta morfologia columnar que s'en-
laira cap al cel, I'han fet indispensable, des de I'época
grecoromana, en molts espais eclesiastics i funeraris.
Tanmateix es fa visible en algunes masies i cases com a
simbol d’hospitalitat.

Orientat a sud-oest s’estén el gran hort del monestir de
Valldonzella, actualment en desus, a causa de les obres de
rehabilitacié esmentades que preveuen destinar una bona
part d’aquest terreny a equipament esportiu i d’esbarjo pels
nanos de la DGAIA.

Més de 2.000 m2 de terra cultivable va proveir de fruites
i hortalisses durant molts anys a la comunitat cistercenca.
El germa Sebastia, enginyer agronom, se'n va cuidar dar-
rerament i produia impressionants collites de tomaquets
que distribuien a diferents col-lectius. Al voltant de I'hort
s'albira un conjunt d'arbres fruiters entre els quals desta-
ca una figuera molt vella i retorgada que déna uns fruits
molt minsos.e

Maria Josep Tort és bidloga i especialista en arbres singulars

Fotografies: M. Josep Tort
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Les ultimes tecnologies en:
Home cinema
Equips de MUsica
Televisors

Gadgets
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MONLEON

E L ECTRONITCA

El millor regal és compartir aquest Nadal
amb qui més estimes.

Regalairegala’t electronica.

La botiga multimarca més gran de Barcelona

BANG & OLUFSEN IOEWE. _sosse marantz SAMSUNG LG

Bowers &Wilkins KRELL MARTIN LOGAN Sonus faber PR I M A R E

SONY

TANNOY DENON VXS

C/ Balmes 317 (cantonada C/ Copernic) - 08006 Barcelona

T. +34932 177 431 E. monleon@monleon.com

WWW.monleon.com
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GALVANY - TURO PARC

L'encesa de llums a
Galvany-Tur6 Parc, on és?

Llum i foscor

Arriben les festes de Nadal. Com tots els anys els
botiguers comencen a decorar els seus aparadors
amb llums i figures. La gent, potser una mica més
gris que altres vegades, remou dintre el seu cor

per trobar un sentiment alegre. Tots tornem a l'in-
fant que varem ser, recordem els menjars familiars
o a aquells que no hi son. Potser en aquest temps
on els sentiments s'extremen tots ens tornem una
mica més humans. Aquest any per aixo tenim una
sorpresa al barri. El silenci i la foscor. No esperava
aquell orgue gegant que els anys setanta en mig de
la plaga en aquell temps de Calvo Sotelo, inundava
de nadalenques el Turé Parc i la Diagonal. Tam-
poc esperava que tots els carrers tinguessin el seu
motiu, la seva sanefa de llum, perd aquest any, una
vegada més el nostre barri esta trist... Jo séc de de-
talls i el Nadal passa molt rapidament. Aquest any
al barri la llum la posarem nosaltres, perqué estic
segura que malgrat que ens han deixat a fosques,
tots tenim prou forca per enllumenar els carrers
amb la nostra il-lusié.

Carta als Reis de

I'Ajuntament de Barcelona
Reina Ada, aquest any no he tingut la sensaci6 de
ser dolent, pero crec que per voste ho estat molt.
No he rebut cap dels regals que li havia demanat i
he perdut molts dels que ja tenia. Les meves vore-
res estan trencades, no tinc la neteja que tenia, ni
tan sols totes les cures que necessitava per tindre
el que diem una salut estable. Pero ha estat ara,
quan estic pitjor. On sén les meves llums? Els jar-
dinets de |'avinguda de Pau Casals, sempre, i dic
sempre per no dir des de fa més de quaranta anys,
han tingut les seves llums. La Diagonal, plena de
fulles seques... amb una poténcia lluminosa minima,
crec que ho ha posat per posar quelcom. Els boti-
guers han de pagar I'enllumenat tan car? Jo creia
que com a barri hi tenia el dret. Molt bé, estimada
reina, digueu-me que he fet tan malament perque
aquest any no tingui ni el dret a ser un barri alegre.

Roser Diaz Martin
Galvany-Turo Parc, Nadal del 2017

La casa Muntades

» Roser Diaz Martin
Després de tres anys d’obres, I'any
1901 s’obria el carrer que connectaria
el barri de Sant Gervasi amb les fal-
des de la muntanya del Tibidabo. El Dr.
Andreu (famos per les seves pastilles
contra la tos) va patrocinar un carrer
ample als afores de la ciutat, on molt
aviat la influent burgesia de Barcelona
va comengar a edificar les seves cases
a quina més bonica i especial.
Parlem de I’'avinguda del Tibidabo.
Avui, encara hi podem veure un re-
guitzell d’aquestes construccions. Els
seus estils molt variats, modernista,
noucentista, neogotic... Ledifici que
ens ocupa, és la Casa Muntadas, i
com diu el seu nhom va ser encarre-
gada per aquesta familia en el pas del
segle XIX al segle XX. Els Muntadas
formaven part de la burgesia catala-
na del moment. Innovadors, cultivats i
amb possibilitat economica per invertir
en les noves tecnologies de la indds-
tria. Lany 1847 van registrar la primera
societat cotonera espanyola, el Vapor
Nou, assentada en el carrer Riereta
de Sants i coneguda més tard com el
complex de I’Espanya Industrial.
Pujant per I'avinguda del Tibidabo i
travessant la ronda de Dalt, a la canto-
nada de la dreta, el n° 48, quasi ama-
gada darrere dels arbres, es pot veure
la Casa Muntadas.

Art i politica

L’arquitecte escollit per la seva cons-
truccid va ser Josep Puig i Cadafalch.
Era un home que podriem dir del “Re-
naixement”. Arquitecte, escriptor, poli-
tic... Com ideoleg de la Renaixenca va
presidir I’'assemblea de Solidaritat (un
dels primers sindicats), va ser diputat
acorts, i fins i tot president de la Man-
comunitat. Pero Primo de Rivera el va
destituir i va marxar a Franga, on va
continuar escrivint sobre el romanic i el
gotic catala, fins a la fi dels seus dies.
Aixi que capital, técnica, i bellesa van
ser el puntal de I’edifici. Segons I'es-
quema de l'arquitecte Josep Danés
que estudia diversos tipus de masi-
es, la casa Muntadas té com a refe-
rent la «<masia catalana del Barroc».
Puig i Cadafalch I’hi afegeix el seu estil

S

propi, perod no el modernista pur sind
el retocat amb trets del noucentisme,
que comencava a abragar en el seu
periode arquitectonic compres entre
1895 i 1905. També hi ha influéncies

de I'arquitectura del nord d’Europa,
reflectida amb un desig de verticalitat.

De 'arquitectura popular catalana re-
prén els seglients trets:

— Es una casa d’un sol cos, amb dues
petites tribunes de fusta als costats.
— La porta principal és d’arc de mig
punt, com les antigues masies on
s'utilitzava la volta catalana.

— Un fort mur de contencié de pe-
dra vista (com a les cases del camp)
envolta 'edifici, aillant-lo de I’exterior.
— Esta dividit en dos pisos la planta
baixa amb estances comunes i la pri-
mera amb els dormitoris.

Del modernisme hi trobem:

— Esgrafiats florals a la fagana, que
envolten les finestres i la porta princi-
pal, a més a més emmarcada amb una
sanefa geometrica que ens recorda
la decoracié en damer del romanic.
L’esgrafiat més alt, com si d’un rellot-
ge de sol es tractés, llueix la data de
construccio: 1901.

— Les xemeneies son en si petites es-
cultures, envoltades d’arcs i figures
geomeétriques.

— Sutilitza la técnica del trencadis
per decorar parts de les xemeneies.
— En el mur extern, trobem una men-

sula, com si fos un castell medieval, i
no molt lluny una figura d’un saltamarti
en forma de gargola (el modernisme
recupera elements gotics i romanics).
— La porta d’entrada al jardi queda
envoltada per una decoracio floral en
pedra unificant natura i arquitectura.

El noucentisme queda patent en:

— Com a retorn al mén classic es bus-
ca la simetria, tant a la teulada mixtili-
nia com a la resta de I’edifici. La casa
s’ha construit a partir d’un eix central
que s’equilibra en un cos d’un sol bloc
i dues petites tribunes.

— S’abandona el mad i la pedra vista
del modernisme. La fagana és estuca-
da, de color blanc.

— Els colors suaus, blanc, verd fosc
i un vermell marronds pels esgrafiats
son els escollits per donar un aspec-
te lluminds.

Finalment, sobre la influencia del
mén nordic.Tot just ara comenca en
I’arquitecte, encara és molt moderada
(el proper periode es representara en
forma de torres punxegudes). Aqui la
trobem en la mateixa ubicaci6 de la
finca, elevada sobre la linia del carrer
i aprofitant el pendent de la muntanya
que salva amb una escala de pedra.
Només les xemeneies donen certa
verticalitat a la casa.

Aixi amagada entre els arbres i darre-
re del fort mur ens vigila una llegenda,
testimoni dels anys on es comengava
a forjar les bases del nostre barri.e

sy

ANTIGUEDADES

SAN FRANCISCO

932 936 278
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#M C/ Dos de maig 206, 08013 Barcelona

COMPREM ANTIGUITATS

ESCULTURA - PINTURA - COBERTERIES - JOCS DE CAFE - ART RELIGIOS - ETC.
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En pr/'mér pla, la Casa .Mun dés otografia: Rose Diaz Martin
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e | FARRO

La Mostra del Farré
Els valors de la Mostra Bellesguard

El dissabte 16 de desembre, el carrer Septimania i la plaga de Sant
Joaquim s'ompliran de colors i bullici amb la Sisena Mostra Solida-
ria del Farré. Destaquem els valors que impulsen aquesta iniciativa.

LA SOLIDARITAT de la gent del Farrd. Demostrada per la quantitat d’aportacions
que rebem cada any. Cadascu, dins de les seves possibilitats, fa seva la Mostra:
—Posant-hi parades per fer venda solidaria: una part de I'import de I'article
va a parar a la GUARDIOLA SOLIDARIA

—Fent recollida a les escoles o als comergos, dels productes que es dema-
nen a la CRIDA SOLIDARIA DE PRODUCTES

—Participant en les activitats festeres fent cercaviles, actuant a I’escenari,
organitzant tallers, fent que LA MOSTRA SIGUI UNA FESTA

—El més important és pensar en com podem ajudar a la resta, PORTANT-HI
PRODUCTES, COMPRANT A LES PARADES

—L’AMISTAT de tots els que cada any col-laboren amb nosaltres. Amics i
amigues que ja fa anys que ens veiem cada desembre: muntant carpes, re-
partint taules i cadires, posant I’enllumenat, sonoritzant I’escenari... i que
cada any som més.

—Gent del Farrd, i també de fora, de totes les edats, que participen en el
muntatge i desmuntatge de la Mostra, fent torns en el Punt de Recollida
d’Aportacions, classificant les aportacions, que finalment repartim la setma-
na després de la Festa.

LA TASCA SOCIAL que, en definitiva, és I'excusa per fer I'activitat. Arran de les
diferents Mostres hem sabut que estem envoltats d’entitats que treballen per:
—La insercid dels joves que han estat tutelats i que al ser majors d’edat ne-
cessiten un lloc on viure i aprendre a viure (FUNDACIO PUTXET)

—Acollir les dones immigrants que creuen el mar per tenir una bona oportu-
nitat, aprendre a desenvolupar-se laboralment i conéixer la cultura del pais
(MUJERES LATINAS SIN FRONTERAS)

—Fer que qui viu al carrer se senti més digne, donant oportunitats de feina i
aprenentatge, menjar calent i roba neta (ASSiS CENTRE D’ACOLLIDA)
—Treballar perqué tots puguem tenir oportunitats, suport (CENTRES DE
SERVEIS SOCIALS DE SANT GERVASI | DEL DISTRICTE).

Coses del Farré, 8

"Radio Juventud" i molt més

» El jardi

Acaba d'apareixer el nimero 8 de Coses del
Farrd, corresponent a la tardor de 2017. Com
ja ens té acostumats aquesta interessant revista
que publica I'Associacié de Veins i la Comissid
de Festes del Barri del Farrd, sempre s'hi troben
articles interessants, ben documentats i que fan
aportacions noves als temes que tracta. Es es-
pecialment destacable el dossier "Quan Radio
Juventud parlava des del Farré", de Pere Balafia
i Abadia, que explica la fundacié i la historia
d'aquesta radio, que tenia la seu en una torre
del carrer Saragossa, 77. Va ser fundada I'any
1951 en part com una escola de radio, pero el
seu director Josep Lluis Surroca Pratdesaba,
alcalde de Sant Just Desvern, li va saber donar
personalitat i va crear a I'entorn seu un magnific
grup de professionals: Jordi Arandes, José Luis
Barcelona, Pedro Ruiz, Angel Casas, etc. L'any
1970 I'emissora va deixar la torre del Farrd pero
no va anar massa lluny, fins a la Via Augusta,
17. L'article fa una cronica d'una época dificil,
el franquisme dels anys cinquanta i seixanta, a
partir d'una de les cadenes radiofoniques més
oberta i dinamica del periode.

No gaire lluny, en una altra torre del carrer
Saragossa, 114, cruilla amb Padua, Araceli Vi-
larrasa n'explica a "Julia Peraire, veina del Far-
ré", una altra historia espectacular i un xic es-
candalosa. S'inicia el 1905, ella tenia 17 anys i
el pretendent, el pintor Ramon Casas, 39. Ella
li feia de model i van mantenir una llarga rela-
cié amorosa que va acabar amb un casament a
corre-cuita a la parroquia de la Bonanova, cap
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al 1923, i va durar fins a la mort del pintor I'any
1932. A la torre del carrer Saragossa hi vivia la
Julia amb la mare i unes germanes, i des de
1913 va viure amb el pintor i la mare en una casa
al carrer Descartes, 1. Casas i la Julia visitaven
sovint el palau Rocamora del carrer Ballester, on
vivia el seu amic Manuel Rocamora, una perso-
na que sempre va admirar molt la Julia.

Hi ha altres articles d'interés, com els que es
dediquen als tallers "NUMAX S.A.", de Pep Arisa
i Rafael Saperas, de la plaga Mafié y Flaquer,
on es fabricaven el ventilador NUMAX, molt po-
pular els anys cinquanta i seixanta. L'empresa
es va fundar el 1916 i la seva etapa final és
coneguda per la pel-licula Numax presenta, del
cineasta Joaquim Jorda, rodada el 1979. Final-
ment, també cal fer esment de ['article de Lluis
Casamitjana sobre la "Nevada del Nadal del 62
a Sant Gervasi".

Les nostres botigues:

» Vallirana 21 93.368.45.71

: Major de Sarria 85 93.203.04.94

» Avinyo 11 93.31753.91

« Aribau 156 Fruiteca 93.218.10.58

1 també estem al Vallés Oriental (Parets)
Obert de dilluns a dissabte: 09:00 - 21:00h

Arribem a tot arreu: Bonanova, Monterols,
Galvany, Turo Park, Farro, Putget, Sarria....

Tenim de tot! xarcuteria, carnissernia,
fruiteria, totes les seccions 1 departaments...

VISITI'NS

Superservis

Supermercats des de 1945

I'Nou servei a domicili
amb furgoneta!!

gracies per escollir-nos



Fotografia: Javier Sarda - www.fotosarda.com
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El parallamps del carrer Saragossa

» Fotografia: Javier Sarda;

text: Jesus Mestre Campi

Cap a finals del segle XIX, quan es va fer aquesta fo-
tografia atribuida a Jaume Anglada, el carrer de Sant
Felip (avui Saragossa) era el vial principal del barri
del Farro, I'tinic que concentrava una urbanitzacio
continuada des de Guillem Tell fins als vessants del
Putxet. La fotografia antiga és un excel-lent testimo-
ni de com era el carrer aleshores, majoritariament
amb habitatges de classes mitjanes i populars, en
contrast amb les torres que hi havia a la part baixa,
entre Guillem Tell i Gal-la Placidia, de les quals Vil-la
Urania n’és un bon exemple, o la part alta, a tocar del
Putxet, amb el gran casalot dels Bertran. La cal¢cada

era de terra, pero la part central, per on passava el
tramvia de foc de la Companyia General de Tramvies,
estava empedrat.

A la fotografia actual —cal dir que el fotograf ha
arriscat la seva integritat fisica per fer-la, ja que hi ha
un flux continu de vehicles al carrer— s’hi veu pocs
elements que hagin sobreviscut més de cent anys.
Ens trobem a tocar de la cruilla de Saragossa (el nom
s’havia canviat el 1907) amb Francoli, i el principal
element de continuitat és la casa de la cantonada, a la
dreta i costat de mar, encara que s’hi ha afegit un pis.
Aixi i tot, el balcé i la seva barana sén els mateixos i,
curiosament, I'artistic parallamps de la part alta de la
facana també es manté, perd ara al pis superior.e

Fotografia: Jaume Anglada (atribuit) - Arxiu Fotografic de Barcelona (AFB)

s
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Un objecte de ferro situat
a la fagcana d'una casa, se-
gurament un parallamps,
és un element de continui-
tat que han captat les dues
fotografies

= K

o JSV

Ahorro de hasta un 70% en cartuchos
compatibles y reciclados.

Siguenos en:

HEE

www.tiendascolorplus.com

Mas de 2500 clientes particulares y empresas

BARCELONA

www.jsvnet.org
SANT GERVASI

- Cartuchos para impresoras
- Copisteria (A partir 50 copias, B/N 0,06€, col. 0,256€)
- Trabajos especializados para empresas
(cartas, tarjetas de visita, regalos empresa, ..)
- Impresion fotos digitales y fotos carnet al momento
- Venta matenal informatico (www.tienda jsvnet.org)
- Servicio Tecnico y Censultoria Informatica
(Disefio web - logos, Marketing promocional, videos corporativos)
- Impresoras y Copiadoras multifuncion (Compra o renting)
- Envio paqueteria: DHL Service Point y UPS-KYALA (Envio y recepcion)

C/Santalé 118. 08021 Barcelona - barcelonasantgervasi@tiendascolorplus.com - TLF: 936242071




31
EL LLiBRE DEL VEi

ELJARDi DE SANT GERVASI | DESEMBRE 2017 segueix-nos a eljardidesantgervasi.cat 3 @JSG_SantGervasi [} @eljardisg &) @JSG_SantGervasi

Al jardi amb...Miquel Ripeu

‘Llegir és viatjar gratis’

Sandra Palau

empre que ve a Sant

Gervasi pinto somriures

de colors... I és que aquest
actor, director i dramaturg, pos-
seeix I’habilitat de fer-te sentir
bé, especial...

Es aquella sensaci6 que experimentes
quan sona la teva cangd preferida i no
t’ho esperes, casualitats que s’enlla-
cen com les que adornen la trajectoria
professional del Miquel. Doncs just en
aquell moment, quan et sorprenen les
primeres notes, t’abraga una euforia
que et dibuixa un calid benestar, 0i?
Doncs si, Miquel Ripeu és La Cangd,
de melodia suau pero intensa, i se-
gueixo I’humor del seu to amb ritme
pausat... | mentrestant, harmonica-
ment, em convida a escoltar tots els
seus acords des de “El Terrat”... Viat-
gem amb “Angawa” de “Lo Cartanya”
fins a “Carrero Negro” de “Late Motiv”,
passant per les imitacions a “Cracko-
via”, i diferents personatges de teatre...
El Miquel, amb una elegant ironia acom-
panyada d’una mirada mordag, em de-
lecta amb la seva banda sonora...

La magia de ’humor és...

La velocitat de I’hnumor deformant la
realitat en benefici propi em sembla
magica. L’humor és una defensa con-
tra la realitat, i aquesta defensa és molt
rapida, socialment.

Recordes el dia en qué vas desco-
brir qué era per a tu el teatre?

Oh, si. Perfectament. El primer dia d’as-
saig de la meva primera obra com a pro-
fessional. Fins llavors pensava que actu-
ar era una cosa semblant a dir mentides.
Des d’aquell dia, em va quedar clar que
actuar a teatre ben fet és dir la veritat.

natge que feia va ser la meva primera
trobada amb la comedia. Vaig gaudir
i patir molt el meu personatge, i vaig
flipar amb la feina d’alguns companys:
Angel Llacer, Marc Martinez, Merce Mar-
tinez, Roser Batalla... Tant de bo pogués
tornar-hi, amb I'experiencia d’ara!

Qué ha de tenir un guié per capti-
var-te?

No sé qué és exactament el que
m’atrau d’un guid. De vegades un text
m’arriba tan ben escrit que em perdo.
Si quan llegeixo un guié no em fixo en
el meu personatge, sin6 en la historia
que explica, és perqué estic captivat.

Els escrits que tens guardats en un
calaix veuran algun dia la llum?
No! Els del calaix, els guardo només per
ami. Els de I'ordinador, potser els veuré
algun dia publicats. O interpretats.

Quin és el teu lloc ideal per escriu-
re? | per llegir?

M’encanta escriure al sofa, amb la tele
o laradio encesa. Gairebé sempre ne-
cessito aquest segon pla, aquesta re-
mor de paraules o d’imatges, mentre
estic creant alguna cosa. Encara que a
les oficines de “El Terrat” he trobat una
calma preciosa, per escriure.

Fotografia: Imma Dorﬁen h

relats ironics idonis per gaudir-ne a qual-
sevol mitja de transport, especialment
als ferrocarrils —també es pot llegir tran-
quil-lament al sofa o al llit—, escrit per
Nur Costa i editat per La vocal de lis).

Quin seria el titol de la teva biografia?
Crec que la majoria de coses realment
determinants que m’han passat a la
vida son fruit d’una trobada inespera-
da, o d’'un moment no mesurat ni pre-
vist. “Allau de casualitats”. No. Massa
pretensios. Millor una paraula, només.
“Casualitats”.

T’has convertit en la persona que
volies ser?

Tinc un nen precios, parella, bons
amics i confidents, feineta justa per
acabar el mes, visc a la ciutat més
maca d’Europa... si tingués cabell,
seria la pera. Seriosament... fa temps
que vaig deixar d’enderiar-me per
qui s6¢c, o com em veuen. Crec que
aquest és el tipus de persona que volia
ser. | me n’alegro.

Quin grup et defineix millor?

1. Els que dobleguen les pagines.
2. Els que utilitzen punt de llibre.

3. Els que prefereixen emprar la so-
lapa de la portada.

El nimero 2. Perd amb qualsevol cosa
que no sigui un punt de llibre. Des d’un
clip o una targeta de visita, auna T-10,
o un anell.

Quina seria la paraula que no et can-
saries mai de llegir?

No em canso de llegir qualsevol con-
junt de paraules escrites per Dario Fo.

Quin seria el teu
eslogan per a fo-
mentar la lectu-
ra?

“Llegir és viatjar

LES RESSENYES DE CAsA USHER
Tres histories d'hivern

Ja ha arribat el fred i una de les millors
coses que es pot fer a I’hivern és que-
dar-se a casa, al sofa, amb una manta i
o. Santals, 7o UN bon llibre que ens faci entrar en calor.
casaushercom Per aixd us proposem tres lectures hi-
vernals per aquests dies:

(ASA
USHIR

LLIBRETERS

INVIERNO EN VIENA

Petra Hartlieh

Invierno en Viena, de Pe-

tra Hartlieb (ed. Siruela):

Marie és una jove que entra a
treballar com a mainadera a la
casa del famos escriptor Ar-
thur Schnitzler per cuidar els
petits Heini i Lili. Ens trobem
en la Viena de principis del
segle XX i sén els dies previs
a les festes de Nadal, la ciutat
esta coberta per la neu i ja han
muntat el mercat d’hivern. Un dia el patré de Ma-
rie li encarrega passar per una llibreria a buscar un
encarrec, alli coneix a Oskar, el llibreter, i entre ells
de seguida comencara una relacié molt especial.

Los gansos de las nie-
ves: mi viaje migratorio al
gran Norte, de William Fien-
nes (ed. Errata Naturae):
William Fiennes passa per una
malaltia que I'obliga a es-
tar reclos a casa seva durant
una llarga temporada. Durant
aguest periode, hereta del seu
' pare Iaficié per I'observacio
dels ocells i va imaginant un viatge en qué segueix
el vol migratori de les oques de les neus. Un cop
recuperat, fara realitat aquest somni i travessara els
Estats Units i el Canada, des d’Eagle Lake (Texas)
fins a la Peninsula de Foxe, a I'illa de Baffin. El llibre
és el relat d’agquesta gran aventura.

WILLIAM FIENNES

El pingtii blau,

de Petr Horacek (ed. Joventut):
El petit pingli és diferent de

la resta, no té el plomatge de
color negre, sin6 que és d’un
blau brillant. Els altres pinguins
no els agrada que no sigui igual
que la resta i el deixen una
mica de banda, mentrestant ell

| per llegir, des de lameva épocad’es-  gratis”.e somia que la gran balena blanca, a la que li dedica
Amb quin dels personatges que has  tudiant, estic comode al tren o al fer- Tinc pipi una cancd cada nit, el rescatara i el dura de viatge
interpretat t’agradaria retrobar-te?  rocarril. Al llit, MAI. (I ja que ara mateix  Es pot aconseguir Pl conies amb ella. Un conte sobre la diferéncia, I’lamistat i els
Vaig fer Full Monty, de Mario Gas, el  pujara al ferrocarril, aprofitara per llegir  a la botiga en linia: somnis que es fan realitat.e
2001, al Teatre Novedades. El perso- Tinc pipi i altres contes. Un conjunt de  www.lavocaldelis.com

Us convidem a bufar les espelmes amb nosaltres
el proper dissabte 16 de desembre ales 18.30 h

Una celebracio on es presentara el llibre

Las novias de mi padre de Tanit Tubau

a carrec de l'escriptor Eduardo Margaretto

Bon Nadal i Bones Lectures!

EDITORIAL

Passatge Arcadia
(Balmes 179, Barcelona)
934 637 494
editorial@lavocaldelis.com
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SANG A SANT GERVASI

Es una persona especial, de qui cal tenir cura (17)

» Jordi Quer

—He vingut a veure si cuidaves el meu
manuscrit —digué Lidia de Molina des
del meu divan estant.

—1 Jordi Palimpsest?

—Se n'ha anat... -balbuceja arronsant
les espatlles.

—Tens la clau del meu despatx? —vaig
exigir-li amb fermesa, evitant de tron-
tollar.

—Vaig escriure el text al manicomi de
Sant Boi —-respongué com si sentis
ploure-. Vaig tenir una crisi i em van
ingressar. Em van diagnosticar que pa-
tia “deliri literari”. En aquell moment
estava absolutament desesperada i va
ser escrivint el llibre sobre Dau al Set
que vaig poder connectar i dialogar
amb fantasmes que em perseguien i
m'habitaven.

—Ho tornaré a repetir: com has entrat?
—Ho dic seriosament —exclama con-
trariada-. EI meu mal, que es pot con-
siderar proper al quixotisme, té certifi-
cat médic, els papers ho demostren.
De fet, en sortir del manicomi vaig
apuntar-me a esgrima. L'espasa és
una noble arma malauradament en de-
cadencia. Practicant aquest art cava-
lleresc, vaig arribar a la pau amb mi
mateixa.

La noia s'aixeca i amb la ma feu uns
moviments d'esgrima, comminant-me
a lluitar. Davant la meva passivitat, fent
saltirons, la bruna cabellera en dan-
sa, apropa el floret imaginari al meu
coll. Amb el dit em frega la pell i m'es-
guarda de fit a fit, el seu rostre a uns
pocs centimetres del meu. En els seus
ulls d'ambre, talment les aigles d'un
pou, hi havia alguna cosa pregona i
hipnotica.

—De que coneixes Palimpsest?

—Del carrer —digué enretirant-se-.
Vaig trobar-lo al Raval, per Sant Jor-
di. Jo anava vestida de cavaller i bran-
dava l'espasa a la recerca de prince-
ses per salvar. Necessitava un escuder
que em dugués el cavall per la ciutat,
tasca a la qual es va oferir gentilment.

Era evident que establir un dialeg
amb aquella dona no seria cosa facil.

—Has llegit el seu poemari Fetor de
parquing?

—Me n'ha parlat, perd encara no...
—Jo el tinc —vaig dir buscant-lo sobre
I'escriptori-. El llegim?

La noia assenti encuriosida. Ens as-
seguérem al divan, cosa que m'ana
la mar de bé tenint en compte les co-
pes de vi que duia a sobre. Retrobar
els pintorescos poemes de Palimp-
sest dedicats a les tipologies de par-
quings barcelonins fou, sens dubte,
divertit. Era un poeta de tercera divi-
sié que, potser precisament per aixo,
feia gracia.

Solitud de parquing automatic
En cinc plantes soterrat

El dialeg amb les maquines

Els bracos que garfeixen tiquets
Els bells paviments antilliscants.

L'olor encensada de Lidia, tenint-la
just a la vora, m'embolcalla. Vaig ob-
servar-ne el cos des d'aquella posicio.
Era prima, primissima. Aixi i tot, certa
tensio atlética es desprenia de les se-
ves cames, dels seus bragos. Anava
vestida amb uns pantalons curts co-
lor verd fluorescent que formaven un
inversemblant peto sobre una brusa
blanca, que emulava un corbati negre
al coll. En relleu, arran del teixit, es
distingien uns mugrons dregats sobre
un pit pla, gairebé inexistent. La noia
assenyala un poema i em somrigué:
—Aquest mola, és infernal.

Parquing-cementiri

Les vides sebollides

Sota l'asfalt xisclen cada nit

Udols de la historia present
Cadavers nus i torturats

Homes d'uniforme vermell

Passegen tetrics pels calabossos

On avui circulen els cotxes indiferents.

—Palimpsest em va dir que al poe-
mari parlava del parquing de davant
de casa seva, al carrer Sant Elies. El
coneixes?

Il-lustracio de
Gracia Farras

Ribas

Nova

entr cga

d’una

novel-la

d’intriga

que té

Pescenari a

Sant

Gervasi

—A Barcelona és dificil no fer una pas-
sa sense trepitjar una tomba —contesta
Lidia—, especialment si es tracta del
mon subterrani. M'encanta visitar ce-

mentiris. Em passo la vida parlant amb
els morts. Els vius m'interessen poc.
—Saps a qué es refereix? -vaig insistir.
—Xerro amb escriptors de segles pas-
sats durant llargues hores —la noia
s'acosta més a mi, de manera que
vaig percebre'n l'ale, i es posa a xiu-
xiuejar en lloc de parlar, com una lleta-
nia que venia de molt lluny-. Els trobo
més propers que els humans que em
topo a la biblioteca de la universitat,
els quals em posen problemes... Dar-
rerament he conversat molt amb el po-
eta Joan Brossa i el pintor Joan Pong,
els factotums de Dau al Set. M'ho han
explicat tot sobre el pandemonium de
la Postguerra i m'han donat a coneéi-
xer els exemplars inédits de la revista.
Hem visitat plegats els cementiris de
la ciutat i, gracies a ells, he conegut
I'Urnulfu, el llegendari sereno de Sant
Gervasi que els va descobrir el que
hi havia més enlla de la Gran Porta.
L'Urnulfu sap el que vols saber...
M'estava inquietant, no només per-
que tenia el rostre de Lidia extremada-
ment a prop del meu, la seva cabellera
fregant les meves espatlles, sind perque
pensava que el Comissari Porxas em fo-
tria una puntada al cul si sabés que es-
tirava una pista que apareixia en un po-
emari infame titulat Fetor de parquing.

—Qui coi és I'Urnulfu?

Lidia, fent cas omis de la meva pre-
gunta, apropa els seus llavis als meus.
Fou estrany besar-la. La seva llengua
es movia nerviosament, recordava a
la d'un réptil. Alguna cosa, tanmateix,
m'impel-lia poderosament cap a ella.
Vaig prémer-la fort contra mi. Els seus
ulls d'ambre s'esbatanaren. Vaig des-
botonar-li la brusa i vaig acaronar-li els
mugrons, durissims, d'acer. La seva
pell era brunyida i vibratil. Quan els
estava resseguint amb la llengua, el
meu mobil sona. En un primer moment
vaig continuar, pero llavors vaig pen-
sar que podia ser el Comissari i vaig
correr a agafar-lo.

—Digui.

—Hola, s6¢c Marc Coderola, que ahir
vaig venir amb la Lidia.

—Anh... hola.

—Ja has pres alguna decisié respecte
del llibre de Dau al Set?

—Mmm... m'ho estic pensant.

Lidia escoltava amb la brusa des-
botonada i un somriure murri sota el
nas. Vaig intentar fer-me una compo-
sicid de lloc. Ara mateix estava en-
rotllant-me amb una paia sortida del
manicomi que era ben probable que
fos la novia del paio amb qui estava
conversant per telefon, el qual volia
contractar-me perque corregis el lli-
bre d'ella.

—Per cert, has vist la Lidia? —pregun-
ta Coderola.

—No...

—L'estic buscant. Es una persona es-
pecial, de qui cal tenir cura.
—Disculpa la indiscrecio... quin tipus
de relaci6 tens amb ella?

—Bé... som parella —afirma Coderola.

Mentre pronunciava aquestes pa-
raules, Lidia s'apropa a mi (alesho-
res estava dret amb el mobil a la ma),
s'agenolla als meus peus i, després
de desbotonar-me la bragueta, quan
tot just m'acomiadava de Coderola,
va prendre el meu membre amb les
seves mans.

(continuara)

Escrivint la vida
Poemias

La seva poetica-periodistica que podriem descriure-la

aixi, ens acosta a la de

.'.'\“\‘

social al reconelxemeni g

Jfﬁ

etenaa de la gent, a la denuncia
e persones de valua que fan

una tasca altruista cap g!s‘altres i en fan éssers millors.

Llibreria Plato“ﬁCarrer de Muntaner, 396) i o

A la venda:

online: www.lavocaldelis.com

EDITORIAL



EL JARDi DE SANT GERVASI | DESEMBRE 2017

segueix-nos a eljardidesantgervasi.cat , @JSG_SantGervasi rj @eljardisg O @JSG_SantGervasi

33

N ARTS i LLETRES

La satira, un sopar amanit amb poesia

» Jesls Mestre Campi

L’1 de desembre Farga Beethoven
va acollir un sopar singular. A més de
les exquisides menges que caracterit-
zen la casa, també s’hi va servir po-
esia. No era la primera vegada que es
feia, de fet era la sessié 31 d’aquesta
aposta en els darrers set anys. La pri-
mera es va fer a la Casa de las Letras,
un petit hotel prop de la central de
Correus, a Ciutat Vella, on cada ha-
bitacié portava el nom d’un escriptor.
Aix0 va portar a Xavier Carles i Mario
Sans, dos veins de Sant Gervasi, a
proposar un sopar en el transcurs del
qual si llegirien poemes. En Xavier era
I’anima del projecte i s’encarregava de
la produccid, i en Mario del disseny i
comunicacié. Poc després s’hi va afe-
gir Domenec Dausa que, per la seva
habilitat com a narrador, es converti
en el rapsode del grup.

L’aposta, doncs, és reunir un grup
d’amics (a Farga érem 33 pero sovint
sén entre 10 i 20), preparar un sopar
en un bon restaurant i, de manera es-
pontania i obert a tothom, anar llegint
poemes a partir d’una idea proposada
per Mario. A la Farga la tematica esco-
llida va ser la satira, pero també s’ha
dedicat vetllades a I’Escola de Bar-
celona, Carlos Barral, Gil de Biedma,
Joan Brossa, etc. S’han fet “cara a
cara” de poetes, per exemple Foix vs.
Salvat Papasseit, i Pere Quart vs. Sal-
vador Espriu. O poesia gastronomica
de la ma de Josep Pla, Néstor Lujan i
Vazquez Montalban; la poesia amoro-
sa del 27; els poetes del sud (valenci-
ans); poemes del mar, amb Verdaguer
i Segarra, o de la terra, amb Marti Pol
i Espriu. La imaginacié d’en Mario es
fecunda en proposar menus de poe-
tes. La proposta també és anar alter-
nant els poemes en catala, castella i,
de vegades, en frances, anglées i fins
i tot amb urdd, quan un amic d’origen
pakistanes participa de les vetllades.

A Farga Beethoven els protagonis-
tes van ser Francisco de Quevedo,
destacat poeta castella del Barroc i
amb una obra plena de poesia satiri-
ca, Luis de Gongora, el seu principal
rival literari, i Josep M. de Sagarra a

qui sempre li va agradar fer servir la
ironia en les seves creacions. De Que-
vedo es van llegir poemes com “Po-
deroso caballero es Don Dinero”; de
Géngora “Andeme yo caliente / y ria-
se la gente”, i de Sagarra obres com
“Fra Rupert”, que ironitza sobre els or-
des monastics catalans. La vetllada va
ser molt agradable, molt ben servida
per Farga Beethoven i, evidentment,
de molt bon degustar pels paladars
poétics.

Exposicio d'Isabelle
de Kergal

El dilluns 11 de desembre es va inau-
gurar |'exposicio6 "Serie Barcelona" de
la pintora peruana Isabelle de Kergal,
establerta a Barcelona. Les pintures,
de colors vius, tenen com a motius
edificis i paisatges de la ciutat.

Es podra veure I'exposicié a Farga Be-
ethoven fins el 12 de febrer de 2018.

Olga Sacharoff,
veina de laLlotja

L’Escola Superior de Disseny i Art Llot-
ja, del carrer Ciutat de Balaguer, col-
laboren en la celebracié de I’Any Sac-
haroff organitzant I’exposicié “Olga
Sacharoff veina de la Llotja”, ja que
I’artista vivia molta a prop de la nostra
Escola, al carrer de Balmes.

Dotze professors/es de I’Escola
Llotja han volgut triar una obra d’Ol-
ga Sacharoff amb la qual han establert
un dialeg que els va portar a realitzar
una obra dintre dels seus propis es-
tils caracteristics, amb la utilitzacio de
técniques properes a lartista.

El resultat és un conjunt d’obres
que interpel-len la pintura de Sacha-
roff, demostrant I'actualitat i perma-
néncia del seu discurs artistic. Artis-
tes participants: Carla Arenas, Pepa
Busqué, Alicia Gallego, Montserrat
Garriga, Nuria L. Ribalta, Juan Car-
los Lozano, Angel Martinez, Lourdes
Perlas, Pere Pich, Maria José Vela,
Andreu Vilasis i Agnés Wasserman.
Comissariat: Elina Norandi

L'exposicio es podra visitar fins el
16 de febrer de 2018, en horari de di-
lluns a divendres, de 10 a 20 he

Tsukuru

» El jardi

Tsukuru és un projecte de creacid
artistica compartida a partir de
haikus de Francesc J. Vélez, les
composicions per a piano d’Albert
Oliveres, les fotografies de Raimon
Bolibar i un breu assaig de Julia
Manzano. El projecte ha pres for-
ma amb un llibre, del mateix nom,
publicat per I'’editorial Lleonard
Muntaner que es va presentar el
dia 23 de novembre a la sala d’actes de I'escola Suni-
on. Vélez és professor de filosofia de I'escola des de
fa molts anys, i Oliveres ho és ara de musica.

L’acte, una lectura-concert, va comencar amb
unes paraules de Vélez que va situar el projecte en
una historia llarga, dins de la filosofia poética. San-
dra Hombreiro va llegir fragments del proleg Haiku
o el despojamiento, de Julia Manzano, que va posar
en context els haikus, imbuits de I'estética i la cal-
ma oriental, i la naturalesa d’aquesta obra artistica,
d’aquest viatge a I'univers compartit de la creacié i
de I'amistat. | també es va descobrir el significat del
verb japones tsukuru: sobretot fer, perd també pren
el sentit de construir i fins i tot de crear.

La sessio va arribar a la plenitud amb la musica
composta i interpretada per Oliveres, amb la lectura
de diverses series de haikus per Vélez i la projeccio
d’algunes de les fotografies conceptuals de Bolibar.
Va ser un espectacle que va facilitar als assistents
poder-se relaxar una estona de les preocupacions
de la vida diaria, i poder entrar en un mon espiritual,
magic, de la ma dels sons, la paraula i la imatge.e

Francesc Josep Vélex

Tsukuru

La terra eixuta,
bressol de la nissaga,
s‘adorm cansada.

LOTS I TORRONS ARTESANS FARGA
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Nadal avui

Es la nit de Nadal,

als carrers de la ciutat
ja fa dies que llueixen
les llums de colors,
per tot arreu cants de nadales,
i el Pare Noel ja ha tornat
repartint caramels a tots els nens.

Es la nit de Nadal,

és tard, fa forca fred.

Els carrers tranquilegen

i totes les esglésies convoquen

als fidels a la Missa del Gall

per celebrar tan Santa Nit,

i a moltes cases,

al voltant de la taula, amb el sopar,

la familia es reuneix també per fer-ho.

Alguns pero, pobrets de tot,

es quedaran aixoplugats en un raco
passant la nit al ras

0 en un caixer d’un banc

O caixa qualsevol,

oblidats, ausents i sols,

en el misteri de la nit.

| mentrestant, molt lluny de casa,
en un pais nombrat massa sovint
en aquests temps,

un campament de refugiats!!

i en una de les tendes a hores d’ara
una noia jove esta infantant.

Els veins vetllen i ajuden

i per damunt de tots i tot

un cel tatxonat d’estrelles,
amb una més gran i tan brillant
que es fa mirar i ens fa pensar
si per ventura

després de tan de temps

es repetis la profecia.

Tenim qui vetlla, tenim I'estel,
tenim I'infant, posem-hi un angel,
posem-hi cants, aquest entorn

és prou humil per ser un pessebre,
i un naixement, sigui el que sigui
prou important per dur esperanca
a un NOU NADAL !l

Maite Pipo
desembre 2017

CUINA DE MERCAT

Plats per al fred? Sopes!

Sopa d'all
» Marta Castells

Ingredients:

5 o0 6 tasses d’aigua

5 grans d’all (2 dels quals tallats fins)
3 llesques de pa fregit

sal, tamari, mugi miso, oli, pebre ver-
mell dolg, julivert picat fi

Elaboracio:

En una cassola, fregiu els 2 alls ta-
llats; quan es comencin a daurar,
retireu-los.

Tireu un polsim de pebre vermell
dolg a I'oli de la cassola i rapidament
I’aigua per evitar que es cremi.

Bulliu 'aigua de la cassola amb els 3
alls restants i unes gotes de tamari.
Afegiu-hi el pa i deixeu-ho coure 7

0 8 minuts més. Bateu-ho fins que
quedi fi.

Dissoleu el miso amb una mica de
sopa, afegiu-I’hi i escalfeu-ho al foc
durant 2 minuts sense que bulli.
Serviu la sopa decorada amb el ju-
livert.

Nota: podeu fregir els 2 alls en una
paella i, a la mateixa paella, fregir-hi
les llesques de pa.

Suquet de peix
> Blai Pérez

Ingredients per a 8 persones:
2 | de brou de peix de roca

(caps i peixos diversos, caps de
gamba, porro, pastanaga, api, ceba,
i un xic de col)

1 kg de ceba de figueres

100 gr d’alls laminats

200 gr de tomaquets madurs

1,5 kg de patates

1,5 kg de rajada

8 filets de rap de 100gr cadascu
400 gr de musclos de roca de mida
mitjana

1 cullaradeta de sucre

Elaboracio:

Sofregim la ceba i els alls fins que
quedin melosos. Afegim els toma-
quets rallats i el sucre, coem 20
min, a continuacié afegim el brou
de peix i deixem bullir 15 min, tritu-
rar-ho i colar. Amb el brou resul-
tant coem les patates esqueixades,
sense que bullin. Als Ultims 5 min hi
afegim el rap, la rajada i els mus-
clos, tapem la cassola i ja estara
llest.

Sopa de castanyes
> Blai Pérez

Ingredients per a 4 persones:
120 gr de ceba tendra

200 gr de castanyes pelades

700 gr brou de pollastre

2 moniatos escalivats

150 gr de ceps frescos a lamines
150 gr de panxeta tallada a rectan-
gles

sal, oli d’oliva

Elaboracio:
Primer pelem i tallem a juliana la
ceba tendra i juntament amb les cas-
tanyes ho sofregim amb oli i un xic
de sal, a continuaci6 afegim el brou
de pollastre que bulli 5 min aprox, i
ho triturem i colem i reservem.

Amb els moniatos escalivats els
passarem pel passa purés, i fem a la

planxa els ceps i la panxeta i ja els
podrem emplatar en plats de sopa,
juntament amb la sopa de castanyes
que teniem reservada.

Que vagi de gust!

Escudella i carn d’olla

de Nadal

Ingredients:

un tros de vedella, una punta de cor-
der, cansalada viada, careta de porc,
peu de porc, cua o os d’espinada,
os de pernil, gallina, un tros petit

de sagi enfarinat, botifarres negres,
botifarres blanques, patates, cigrons
remullats, pastanagues, api, xirivia,
nap, porro, col, galets, sal, farina i
aigua.

Per fer la pilota:

carn de vedella picada, botifarres o
carn de porc picada, ou, molla de pa
remullada amb llet, all, julivert, sal i
pebre.

Preparacio:

En una olla amb aigua freda i repo-
sada del dia anterior es posen les
carns menys les botifarres i la carn
de la pilota.

Es fa bullir una hora, escumejant
sovint, i s’hi afegeixen els cigrons
(embolicats en una gassa). Al cap
d’una altra hora s’afegeixen les
verdures menys la col i la patata.
Mentrestant, es barregen tots els
ingredients de la pilota i es treba-
llen una estona fins que quedin
ben lligats. Se’ls hi déna una forma
ovalada. Després d’una altra hora de
coccié de I'escudella, s’hi afegeix la
col i la patata.

Es guarden unes quantes fulles
de col grans per posar sota de les
pilotes i les botifarres que també
s’afegiran a I'olla. Es deixa coure
mitja hora més i, quan estigui cuit, es
cola el brou i es fan bullir els galets.e

naturam

Suplements naturals - Assessorament gratuit naturopatia i nutricié

Avda. Rep. Argentina 188

93 418 99 57

WWwWWw.naturaua.com
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Josep Xurigué (@josepxurigue)

Peix de Platja Ramon

'La clientela té dret a un peix gustés i de qualitat. I nosaltres el deure de fer-ho possible’

amon és un bon professional estimat al mercat i al barri. Fa més de

25 anys la mare i el germa de la Petra (la dona del Ramon), amb un

gran esperit emprenedor, havien obert parades de peixateries i conge-
lats a varis mercats. Les coses importants a la vida, a vegades comencen sense
adonar-nos-en. Aixi, un dia, el Ramon va anar a la peixateria a ajudar la Petra,
quan eren promesos, d’aixo ja fa més de 25 anys. I ara, condueixen una parada
on hi trobarem el millor peix petit de sempre. Us invitem a conéixer-la!

Els bons oficis s’aprenen i a vegades s’he-
reten. Pel que fa a conéixer tots els secrets,
al’amor per la feina i I'atencid als clients. La
familia de la Petra havia obert peixateries als
mercats de Viladecans, Gava, Hospitalet,
Numancia i Port Vell. Sempre amb un gran
respecte per la seva feina i per la clientela.
Després obriren la de Sant Gervasi. | ja sén
25 anys al mercat que ha celebrat la parada.
Es diu rapidament, perd son molts matins
de bon ofici i bon servei.

Qué ha canviat en aquests 25 anys al
mercat?

Abans a les llotges i al mercat central hi
havia més peix. Ara hi ha més demanda i
la pesca és més agressiva. Costa més tro-
bar el bon peix de temporada i de proximi-
tat. Els anys d’ofici ajuden a coneixer com
trobar el peix fresc de platja. A comprar-lo
directament a les persones que et garan-
teixen la qualitat, I'origen, del peix petit de
sempre. Es tracta de teixir una xarxa de
confianca basada en I’honestedat.

Quin et sembla que és el valor diferencial
de Peix de Platja Ramon?

A la nostra parada, els veins i clients ho
saben, trobaras el peix de proximitat, petit,
de sempre. Una filosofia fonamental de la
parada és que no volem tenir sempre de tot.
No seria honest. Tenim I'obsessié que tot el
que tenim ha de ser de molt bona qualitat. El
client té dret a comprar peix de qualitat per
ala seva salut, i atractiu al paladar; i nosal-
tres I'obligacié de fer-ho possible.

Es tracta d’una filosofia honesta de la
vostra parada.

Si, i crec que hem de tenir un preu just. Els
veins i la clientela que ve a la parada ens
té confianca de molts anys. Quan hem de
donar un consell, el donem.

Vull aprofitar per agrair a la Nieves i a
I’Amparo la seva feina i la molta professio-
nalitat que tenen i ’entusiasme que mos-
tren. No és molt freqlient. Portem molts
anys fent equip, i penso, que la clientela
ho nota. Es essencial la confianga, que no
hi hagi rotacio en les persones que atenem
el millor que sabem a la clientela. | ho volem
posar facil amb el nostre servei a domicili.
Rebem encarrecs també a través del tele-
fon, 93 211.64.93.

Ramon, quins son els peixos que et de-
manen més?

Elllucet, el moll, les pelaies. | el peix blau, que
mirem de tenir cada dia: la sardina, el seitod,
el barat. | si parlem de la temporada actual,
ara el calamar esta bonissim, com també els
llobarros i els peixos d’escata gran.

D’aqui a pocs dies entrarem en el Nadal.
Un moment en el qué al voltant de la taula
gaudim del peix. Del rap, que sempre és
millor de pell negra —a Galicia el rap de pell
blanca, no el consideren ni rap- de I'orada,
del llobarro, del besuc, del marisc, de les
escopinyes, etc... Com a novetat, enguany
oferim musclos de Bouchot i ostres que
també han vingut directament de la Breta-
nya francesa.

Per Ultim, vull afegir que a I'altra peixateria
que tenim al Mercat de la Marina, hi tenim
I’obrador. Ens sembla important, poder oferir
producte elaborat fet amb peix propi, amb
peix que coneixem, de qualitat i saludable.
Elaborem seité amb vinagre, salmé marinat
i hamburgueses de peix, molt bones.

Explica’ns algun truc sobre el peix.
Mira a vegades hi ha clientela que es queixa

Fotografia: Mercat de Sant Gervasi

GENT DE MERCAT

que cuinar el peix blau -tant gustos i saluda-
ble d’altra banda-, fa molta olor. Us explico
un truc senzill i eficag, que funciona. El peix
blau quan neda té el seu motor a la cua,
per aquest motiu esta plena de greix. Es
una manera savia de poder buscar aiglies
més calides, quan cal. Doncs bé, quan es
neteja el peix blau per cuinar-lo, si li tallem
la cua, notareu que fa bastant menys olor.

Ramon, ja per acabar, davant d’aquest
Nadal tenim una novetat important al
Mercat, també et demano que ho valo-
ris com a vicepresident del Mercat.

Si, obrira un nou operador, gran i de qualitat.
Porto molts anys al mercat de Sant Gervasi.
Un espai que ha passat per molts moments,
bons i no tant bons. Som ara a punt d’un
bon inici, n’estic segur.

Em preguntes també com a associacio.
M’agrada ajudar a la gent sempre que puc. |
vetllar per I'interés general del mercat, amb
tots els companys. Cadascu de nosaltres és
diferent, i ens hem d’entendre i col-laborar.
Aixi és tot a la vida. | t’asseguro que és una
sort formar part d’aquest gran equip del
mercat i del barri de Sant Gervasi.e

Fotografia: Mercat de Sant Gervasi

MERCAT DE

&' El Mercat de

SANT GERVASI

ASSOCIACIO DE VENEDORS

www.mercatdesantgervasi.com

@ Placa de Joaquim Folguera, 6

Tel. 93 4177874

Horaris:

de 8:00 a 14,30 h.

amb una aturada al migdia

Serveis:
* Aparcament
= Repartiment a domicili

£
Troba'ns a: | V]

Dilluns, dimecres, dijous i dissabtes:

Dimarts i divendres de 8:00 a 20:30 h

DIJOUS 21 OBERT TOT EL DIA
DIVENDRES 22 OBERT TOT EL DIA
DISSABTE 23 OBERT TOT EL DIA
DIUMENGE 24 OBERT FINS 18h

. us desitja:

Ron Nodal i Felic Ony Noul
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LA MR A D A J OV |

“El voluntariat és
oblidar-tede tui
ajudar els altres"

P> Natalia Arizcurren

Assis és un centre privat que ofereix serveis
basics, activitats i sobretot, acompanyament
en la millora de la qualitat de vida de les per-
sones sense llar. Per “acompanyament” en-
tenem una gran diversitat d’activitats i ser-
veis dirigits a la reinsercio sociolaboral. Entre
aquestes, trobem: tallers de cuina, idiomes,
informatica, treballs manuals, recerca de feina,
etc. organitzades per professionals i gestiona-
des per voluntaris.

Ja han passat cinc anys des del dia que vaig
comencar, des d’aleshores, el primer dissabte de
cada mes m’aixeco a les 6.30 —després d’'una
llarga setmana de feina— per estar alla puntu-
al una hora més tard. Gairebé tots els volunta-
ris treballem, tenim familia i una vida bastant
ocupada, pero, a no ser que sigui per una causa
major, no fallem cap dia. Quan no puc anar, de-
mano a la coordinadora que em recolloqui en un
altre dia on es necessiti reforg.

Sembla facil, pero no ho és... Cada tasca esta
meticulosament definida i s’atenen moltes perso-
nes a la vegada, cadascuna amb la seva parti-
cular historia darrere. Quan el centre obre a les
7.30 del mati hi ha gana i cansament per haver
passat una mala nit.

La primera llico que vaig aprendre, va ser la
humilitat, perqué no importa qui sigui jo, sind
que qui arribi pugui trobar algu que el miri cara a
cara, que el reconegui com a persona, que no el
jutgi, que li pregunti com esta, que se’n recordi
del seu nom i que vulgui ajudar-lo.

Vaig aprendre el valor del voluntariat a I'escola
i li dedico el temps que puc. Quan explico que
hi vaig un dissabte al mes, moltes persones em
responen amb un: “ah, només?” Aleshores, els
pregunto quin temps li dediquen ells i amb qué
s’han compromes.

Es veritat que tenim voluntaris veterans que ve-
nen cada setmana amb un entusiasme i energia
que molts voldriem. Es aleshores quan es dispo-
sa de més temps. Perd també tenim voluntaris
joves amb una vida molt enfeinada. Perqué no es
tracta de donar el que sobra, sin6 de fer un es-
forc personal, d’oblidar-te de tu mateix i d’ajudar
els altres. Us asseguro que és un valor que guia
el futur dels joves i els ensenya que el benestar
en el qual s’han criat no és gratuit ni per sempre,
ni igual per tots. A més, permet conéixer gent es-
tupenda i diversa.e

'La magia existeix si tu ho vols'
Entrevista a la maga Gisell

» Elena Bulet (@elenabulet)

La maga Gisell és una enamorada de
la magia. Ha estat capac de venir des
del Perti només per estudiar amb el
mag Gabi Pareras, creador de la ma-
gia ficcional. Parallelament a la ma-
gia, també ha estudiat actuacio i els
seus espectacles combinen les dues
habilitats. Es perseverant amb tot el
que es proposa i ha guanyat el primer
premi en el Nacional de magia d’Espa-
nya el 2017. Acaba d’actuar al Teatre
la Gleva, amb I’espectacle “Déjavu’”.
També forma part de la companyia de
mags professionals, Magia Bcn (www.
magiabcn.com).

Qué és per tu la magia?

Es un pretext per comunicar-nos,
connectar-nos i jugar. Faig magia per
aquest motiu, no ho sé fer d’'una al-
tra manera.

Es dificil ser dona i maga?

En el mén de la magia, he anat apre-
nent a tirar endavant. A Llatinoameé-
rica, es veia la dona com a quelcom
sexual, res més. Em molestava molt.
Per aixo, tinc molta cura del meu estil
de fer magia. No puc obviar el meu ge-
nere, pero no vull que es digui que se
m’accepta facil perqué soc dona. Hi ha
una feina dura darrere, és treball pur.

Les dones son presents en el mon
de la magia?

La magia és un art masclista. No hi ha
referéncies femenines. La gent s’es-
tranya de pensar en una dona maga.
“Bruixa?”, fan I'acudit. La dona sem-
pre ha estat admesa en la magia a
manera de distracci6 o d’'assisténcia...

Sovint ens imaginem al mag amb
barret, vareta i frac...

Sempre ha estat la figura del mag
totpoderods. Jo intento desmitificar-la,
sense vestir frac ni portar accessoris.
Es tracta de ser nosaltres mateixos.
No crec en els estereotips, el que val
és la teva propia magia.

Fotografies: Elena Bulet

Com et sents quan actues?

Fer magia és com estar despullada.
No hi ha ningl que et pugui salvar. A
diferéncia del teatre, on quan t'oblides
del text et poden ajudar, en la magia
estas sola. Tu decideixes, ets tu la res-
ponsable de I'escena.

Que expliques a I'espectacle “Déja-
vu"?

Es un espectacle que parla des de la
sinceritat. Representa el cami de jocs
transcendentals de la meva vida. Hi
apareixen les persones importants per
mi i comenga amb una frase significa-
tiva: “sempre he cregut que la magia i
I'amor es troben en una realitat ficticia”.

Ara estas aprenent magia ficcional...
Es tracta de generar metafores a
partir de la magia. Com a espectador,
sents que estas en una bombolla. Can-
via la manera descriptiva de “posa la
carta aqui” per “submergeix la carta”.
Esta relacionada amb el teatre, amb la
poesia. El Gabi, el meu mestre, és el

creador d’aquest tipus de magia.

La magia esta integrada en el nostre
dia a dia?

Les persones senten la magia de ma-
nera distant. Ens passa sempre quan
anem al bar amb els amics mags. El

cambrer ens diu que no podem entrar
les cartes, que no podem jugar. Per no-
saltres no és un joc, és la nostra vida.
Perd aqui no hi ha tanta cultura magica.

Es facil fer-se un lloc en el mén de
la magia?

No, perque els trucs sempre son els
mateixos. Et vindran a veure si propo-
ses quelcom diferent. Cal posar-li ori-
ginalitat, llenguatge... Jo vull que em
recordin pel que he fet sentir.

Que és el que més t'agrada de ser
maga?

Poder comunicar-me a través d’un joc
tan simple. Que per un moment ens
oblidem de la realitat i siguem tan sols
dues persones que ens estem conei-
xent, complices d’un joc. Sabem que
hi ha un truc, perd hem de connectar i
enamorar-nos per gaudir de la magia.

La magia existeix?

Existeix si tu ho vols. Si decideixes ju-
gar amb aquella metafora. La magia
es realitza gracies a la mirada de I'es-
pectador. Si la persona no vol sorpren-
dre’s, no la veura.

Les claus per ser un bon mag/a?
Practicar, practicar i practicar, no hi
ha res més.e

Alumnes del taller de comic del Casal de Joves Casa Sagnier

La vinyeta

ESPERA...

/~ I JO QUE TENIA ESPERAN-
CES EN LESTIUET DE SANT

MARTL

QUIN FRED QUE FA JA, A
PARTIR DARA NI TARDOR NI
PRIMAVERA, BFF EL QUE ENS
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e LA MiRADA JOVE

Plantem cara a la violencia masclista
Dia internacional per a I'eliminacio de la violencia envers les dones

P Elena Bulet (@elenabulet)
Paret recoberta de blanc, pots de grafiti
preparats, pintors degudament protegits,
plantilles retallades, altaveus muntats i dis-
cjoqueis preparades. El 25 de novembre va
ser el Dia internacional per a I'eliminacio de
la violéncia envers les dones. Des del Casal
de Joves de Casa Sagnier van voler reivindi-
car la importancia d’acabar amb la violéncia
i el masclisme fent un mural a la paret dels
jardins d’Enric Sagnier.

L'activitat es materialitzava el dia 25 de
novembre en forma de mural, pintat amb la
collaboracio de Contorno Urbano i de I'Es-

plai Movi de Sarria. Durant I'acte, també
van punxar les FEM DJs, del Taller de DJ
per a Dones i Trans realitzat per Llobregat
Block Party. Ara bé, el grafiti va ser la ma-
terialitzacié d’una campanya iniciada set-
manes abans.

La primera part de 'activitat era la de
conscienciacio i recollida d’'imatges. S’ha
explicat el projecte als i les joves del barri,
parlant sobre el 25N. També se’ls ha de-
manat que “es mullin” i donin la cara en
contra de la violéncia masclista. D’aques-
ta manera, s’han recollit diverses fotogra-
fies de gent que ha volgut collaborar. En

Escenes de la pintada a la Casa Sagnier, el
25N. Fotografies d'Elena Bulet

segon lloc, s’ha realitzat la pintada als jar-
dins. El grafiti consta del missatge “Plan-
tem cara a la violéncia masclista” i esta
acompanyat per I'estampat de les imatges
que s’han anat recollint setmanes abans.
La violéncia envers les dones encara és
present en el nostre dia a dia. Existeix de
maneres i magnituds diverses, perd cap to-
lerable. No podem ignorar aquesta realitat
i cal plantar-li cara sigui quina sigui la si-
tuacio. Lluitem doncs, per plantar-li cara i
acabar amb ella.
Si vols veure com ha quedat el mural,
mira el video de I'acte al web!
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Comiat de gira de
Paula Valls a Sant
Gervasi!

» Eduard Sant Chalois (@Eduard_Sant)

22 h d’'una gelida i ventosa nit d’1 de desembre,
per molts, la millor opcié escollida hauria estat un
pla casola estirats al sofa contemplant la televi-
sio, llegint un llibre o simplement descansant. En
canvi, Paula Valls va congregar un bon nombre de
seguidors per acomiadar, ara si, a Sant Gervasi, la
seva gira de debut "Black And White” en un concert
en format intim i acollidor tot i que oficialment, el
concert final de gira s’havia realitzat una setmana
abans a I’Atlantida de Vic.

Amb un quart d’hora de retard respecte a I’horari
previst, Paula Valls i els seus inseparables companys
de gira: Guillem Soler (piano i veu), Franco Molinari
(contrabaix), Joan Carles Aguerri (bateria) i Quim Abra-
mo (guitarra eléctrica) van fer acte de preséncia sobre
I’escenari per encetar aquesta darrera cita, amb el
particular entusiasme que caracteritza aquesta jove
artista. Aixi mateix, d’un bon inici, I'ambient que reg-
nava dins la sala era d’expectacio i ilusio per part
d’una bona colla de seguidors d’aquesta formacio.

Al llarg de 90 minuts de concert, soul, funk, jazz i
sobretot sinergia especial dins i fora de I'escenari,
van ser els principals “actors” d’'una vetllada amb
un cert aroma especial de comiat i d’inici d’'una
nova etapa. Paula Valls i els seus no només van
repassar els sis temes que componen el seu EP de
debut,Black And White, siné també van presentar
nous temes tant en anglés com en catala (alguns
d’ells a hores d’ara encara sense titol i proposant
al plblic d’ajudar-los a trobar-ne) i com és habitual
en aquesta gira, no van poder faltar les particulars i
a la vegada captivadores versions de noms que for-
men part de la banda sonora de Paula Valls. Estem
parlant de Janis Joplin amb el seu “Mercedes Benz”,
el “Back to Black® d’Amy Winehouse (la seva artista
preferida), el “Come Together “ dels Beatles i una
soulera “Highway To Hell” dels AC/DC.

Com a tall d’anécdota, com a sorpresa especial de
fi de gira, Paula Valls va convidar el saxofonista David
Nuri en un parell de temes dotant d’una sonoritat es-
pecial. | per Gltim, quan el concert arribava al seu terg
final, un amplificador va deixar de funcionar. Mentre
totes les parts intentaven solucionar el problema,
Paula Valls acompanyada de Guillem Soler al piano
van improvisar un parell d’estandards de jazz que
van ser premiats amb una forta ovacié d’admiracio.

En definitiva, un final de gira intim a I'algada
d’aquest brillant en brut provinent d’Osona. La pre-
gunta que molts ens plantegem és quin futur li fornira
a Paula Valls i amb quines propostes intentara se-
duir-nos en un futur. De moment, el primer i dificil pas
de donar-se a coneixer ha estat assolit amb matricula
d’honor. La resta, el temps i ella mateixa ens diral e

Paula Valls

Una jove promesa de la musica catalana

Eduard Sant Chalois (@Eduard_Sant)
Paula Valls (Manlleu 1999) és ,sense
dubte, un dels noms més prometedors
de la nova fornada de musics catalans.
Gracies a la seva veu prodigiosa i el seu
excellent disc de debut Black and Whi-
te, ha fascinat tant public com premsa
especialitzada. El proxim 1 de desembre
repetira actuacié al Nota 79 per tancar
gira amb sorpreses preparades.

Ens podries explicar com es va conrear
el teu aclamat disc de debut “Black And
White” (RGB 2016) i qué t’ha suposat?
Tot va comencar amb el pianista de la
banda, en Guillem Soler, que abans era
el meu professor de piano (de fet, gracies
a aixd ens vam conéixer). Ell va ser qui
em va animar a escriure els meus propis
temes. Després d’insistir molt, vaig fer-
li cas i va ser deixar-li escoltar i somiar
amb el projecte. Ell va ser qui va creure
en mi des del primer moment, em va aju-
dar atreballar les cancons i va contactar
amb els musics. Gracies a ell ara estic
parlant del nostre disc, del meu somni
i aixd només ha fet més que comencar.
Hem viscut moltes coses, he aprés molt
i tinc molta energia per seguir treballant.

.
Es genial la connexié
que hi ha entre nosaltres,
i aix0 a I’escenari
es respira molt.

Un punt d’inflexié en la teva curta pero
intensa carrera ha estat versionar, jun-
tament amb Ramon Mirabet, el classic
duet de Peter Gabriel i Kate Bush “Don’t
Give Up” per la Marat6 de TV3 de I'any
passat? Com et va arribar aquesta pro-
posta i si ja coneixies aquest classic?
S6c molt fan de Peter Gabriel, del seu
treball i sobretot de la seva veu. Té un
disc preciés que es diu So i que des de
petita he escoltat a casa.

Recordo la trucada del meu manager
i el meu crit quan vaig saber que forma-
ria part de la Maraté del 2016. Tot era
fantastic, la cangd m’agrada molt i poder
treballar amb en Ramon Mirabet era ge-
nial. Va ser una experiéncia molt bonica.

En directe, t’hem vist versionar els Beat-
les, Amy Winehouse, Janis Joplin... Quins
son els teus referents musicals?
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A sobre, Paula Valls amb el grup. A sota, amb Guillem Soler. Fotos cedides per RGB-Paula Valls

Intento escoltar de tot, crec que és molt
important. Llavors jo no parlaria de refe-
rents, parlaria d’influéncies. Mai he vol-
gut anar a buscar res, simplement in-
tento escoltar molta masica i fer el que
sento que he de fer. Crec que el que més
m’ha marcat és la musica negra perqué
crec que és la que té més sentiment i és
més sincera. També m’agrada molt el
jazz classic i també escolto molta musi-
ca moderna. En resum, intento mamar
de tot.

Ens podries explicar alguna anécdota
curiosa d’aquesta gira de debut i quins
son els concerts que guardeu uns re-
cords especials?

Anécdotes n’hi ha moltes, i és que m’he
rodejat de gent fantastica. Per exemple,
em va sorprendre molt el dia que en
Franco, el contrabaixista de la banda,
em va demanar el micro per dir unes pa-
raules al public a mig concert. Ell és italia
i t€ un accent molt maco quan parla. Va
ser un moment molt magic.

| la veritat és que tots els concerts tenen
alguna cosa, algun moment o alguna per-
sona que els fa especials. A cada concert
passen coses diferents i sempre hi ha
moments molt bonics. Ara recordo Cap
Roig, quina energia aquell lloc i el public
que vam tenir!

Juguem una mica ara. Ens podries fer
un 1x1 dels teus companys de viatge
musical: Guillem Soler, Franco Molina-
ri, Joan Carles Aguerri i Quim Abramo?
Es genial la connexié que hi ha entre
nosaltres, i aix0 a I’escenari es respira
molt. Els misics m’han ensenyat mol-
tes coses, i jo segurament també a ells.

Tothom ha sumat moltissim al projecte i
segurament per aixd som on som.

En Guillem és el que fa més temps que
conec ja que vam comencar tot aquest
viatge junts. Ell i jo haviem fet alguns
concerts a duo (pianoi veu) i n’hem pas-
sat de tots colors!

D’en Franco, he aprés moltissim! Ell
ha fet bolos per tot el moén i ha viscut
un munt de coses. Ens hem recomanat
molts discos i té una dinamica a I’hora
de treballar que m’agrada molt.

L'Aguerri és molt especial. Ell és el
que em calma quan estic nerviosa i qui
m’escolta quan alguna cosa em fa es-
tar malament. Té molta personalitat a
I’hora de tocar i a vegades té sortides
molt divertides.

En Quim havia tocat amb el meu pare
quan eren joves. Es una connexié que
m’agrada molt. En Quim és molt bromis-
ta, sempre riem molt.

El passat 24 de Novembre vas realitzar,
oficialment, el concert final de gira a
I’Atlantida de Vic (ben aprop de casa
teva). El dia 1 de desembre, definitiva-
ment tancaras aquesta gira i aquest glo-
riés any 2017 en I'ambit personal amb
una actuaci6 al Nota 79 del nostre bar-
ri. Es podria considerar un concert en
mode bisos? Heu preparat alguna cosa
especial? | quins records guardeu de
I’anterior actuacio en aquest mateix lo-
cal el passat 10 de mar¢?

El concert al Nota 79 ens fa molta illusio
perqué ja hi vam tocar a trio i va ser un
concert molt especial. Es un local molt
i molt proper i aquests llocs sén en els
que més m’agrada tocar. Tenim sorpre-
ses preparades, pero si les voleu saber
haureu de venir!! Crec que és la millor
manera de tancar el disc i d’iniciar una
nova etapa. Tinc molta energia i ganes
de fer musica!

| per ultim, pregunta obligada: | ara
qué?Quins plans tenim? Nou disc, nova
aposta musical, nous formats?

Ara ve nou disc, fins ara només hem tret
6 cancons i ens ha anat molt bé. Ara
és hora de treure un CD llarga durada.
Es un repte perd tenim ganes d’entrar
a estudi i explicar coses noves. No puc
avancar gaire com sera el disc, pero si
que us puc dir que sera tan sincer com
hem estat fins ara! e
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(GERVASIENTOS:

Capitol 8: Submergit

» Juan José Alvarez G.

En I’estiu de 'any 2007, tot va comencar
amb un joc. L’Ultim dissabte d’agost, Javi-
€er es va preparar com sempre per reunir-se
amb Marti i els seus amics, els Gervasien-
tos. Estava emocionat doncs després d’uns
mesos d’amor ocult, el seu noi, Marti, s’ha-
via compromes a revelar-li al grup que tots
dos havien iniciat una relacio.

En un inici el fet de mantenir oculta la rela-
Cio resultava atractiu, perd amb el temps la
necessitat d’expressar el que sentia sense
complexos, estava matant a Javier. Marti en
canvi no estava preparat. Les coses no eren
com I'any 2017 on la llibertat d’expressid
era major. Fa deu anys, que dos nois sor-
tissin junts, no era vist de la mateixa forma
que en el present.

Javier i Marti es van reunir sota el Coldn,
com sempre. Van sopar junts i després de
beure un parell de tequiles es van reunir amb
els Gervasientos en el mirador de Sarria.

Van aparcar el cotxe i quan Javier es dis-
posava a baixar, Marti ho va detenir dient
que no podia explicar el que hi havia entre
ells. Que li dirien “marica” i ell no ho era.
Javier va intentar que Marti tingués el valor
suficient, pero Marti tenia por i no era facil
per a ell aquesta realitat. No obstant aixo,
aquestes pors, Javier no podia entendre-les.
Venia d’una altra cultura, havia enfrontat
moltes coses i per a ell, dos nois, dues no-

ies 0 un noi i una noia, podien estimar-se
amb la mateixa intensitat sense problemes.

Des del cotxe van mirar als reis del mam-
bo prenent unes copes uns metres davant
d’ells, amb la vista de Barcelona sota els
seus peus. Javier enfadat es va llevar el cin-
turd de seguretat i es va disposar a baixar,
no sense abans amenacar a Marti de que ho
explicaria tot. Marti es va tornar com a boig,
li va subjectar el brag pero Javier tenia més
forga i es va deixar anar. Marti espantat com
un nen va baixar del cotxe després de Ja-
vier i el va atrapar davant del grup d’amics.
Va saltar sobre ell com un animal i junts van
rodar pel terra del mirador. Els Gervasien-
tos borratxos es van posar en peus i, en
lloc de separar-los, van comencar a donar
aplaudiments d’alé a veure qui guanyava.
Cap imaginava que després d’una simple
baralla d’amics, hi havia un amor homose-
xual amagat.

Javier va quedar a terra, sagnant, i Marti
sobre ell. Els Gervasientos reien i en les oi-
des de Marti només ressonaven els futurs
retrets que podria rebre de tots, si se sabés
la veritat. Va aixecar el puny per copejar una
vegada més a Javier i quan anava a fer-ho,
la seva mirada es va creuar amb la d’ell. Va
sentir pena i va dubtar. Va ser aquest instant
que va aprofitar Javier per empenyer-ho,
posar-se en peus i dir-li a tots que tenia
una cosa per a explicar-los. Anava a seguir

GERVAS

parlant, pero llavors un cop al clatell el va
fer desmaiar. Després d’ell, va apareixer
Marti amb una pedra plena de sang entre
les seves mans. Javier va caure al sol com
un sac de pedres i encara que van intentar
reanimar-lo, mai va despertar.
Desesperats els Gervasientos, que en
aquest temps no només consumien alco-
hol, sin6é que havien provat alguna que altra
droga, van ser presos per la por. Marti plo-
rava desconsolat davant el cos de Javier,
mentre Ricard demanava calma a tots. De
fet va ser ell qui va tenir una idea que els
va salvar a tots, doncs, unes hores després

els amics de Sant Gervasi van anar a bus-
car un iot de Ricard i es van internar en el
mar Mediterrani, sota els estels. Van jurar
que guardarien el secret. Ricard no ho va
pensar dues vegades, i encara que, no tots
estaven d’acord, va agafar a Javier i va tirar
el seu cos al mar.

El iot va tornar a Barcelona amb un silenci
absolut, mentre Javier s’enfonsava en les
profunditats. Cap va imaginar que uns mo-
ments després que ells s’allunyessin, Javier
va obrir els ulls i va tornar en si...

Continuara...
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PER ALS PETIiTS DE CASA

Dita

Ara ve Nadal,
menjarem torrons
| amb una guitarra
cantarem cancons

El trineu

J Per damunt la neu, lleuger dalt d’un trineu

pels camps corro rabent, alegre i somrient;
fent dringar els cascavells, com argentins joiells,
res bo no trobareu com viatjar dalt d’un trineu.

f Ding, dang, dong! Ding, dang, dong! Dringueu sens parar,
anar en trineu és divertit tant de dia com de nit!

Ding, dang, dong! Ding, dang, dong! Dringueu sens parar,
i en la nit d’aquest Nadal correrem tots al Portal.

Observa aquest bosc d’avets

Busca
1’arbre més gran
i el més petit;
el que esta guarnit
i el que és més
diferent.
Busca també si
hi ha dos arbres
iguals.

Amb escuradents i 1 2 3 \ { i
una mica de llana ’
pots fer estrelles ; ya 5 \ "

Q

per decorar el teu

[ o
|
|
|
| arbre de Nadal. — b 4
|
|
|
[ =

\}

Il-lustracié: Gracia Farras Ribas
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Los ciudadanos cansados de las

hamburgueserias fashion, gourmet y fastfood

se enamoran de un nuevo concepto:

la hamburgueseria rastica

arcelona es una de las ciudades europeas

con mayor numero de hamburgueserias,

una tendencia que contintia en aumento
debido a que la corriente actual de la restauracién
es llevar una alimentacién mucho mas saludable.
La hamburguesa se ha convertido en un producto
mucho mds sano que en la década de los noventa,
y su publico empieza a tener la conciencia mads
tranquila.

932 013 569 - Amigé 18 Barcelona
follow me at facebook & instagram
@burgertiojoe

pe -y . —

Tio Joe @burgertiojoe

Desde hace un tiempo, se escuchan
ciertas expresiones que cada vez nos
resultan mas familiares, como: carne
de buey, carne ecologica, pan hecho
a mano con masa madre, ingredien-
tes Km0, y un largo etcétera de con-
ceptos que muchos sitios utilizan de
forma gratuita. Estos Ultimos aros,
nos hemos ido transformando en co-
mensales sibaritas, hay tendencia a
frivolizar y muchas veces nos hemos
dejado eclipsar por el marketing sin
profundizar realmente en el origen y la
elaboracion de lo que pedimos en los
restaurantes. Por eso, muchas ham-
burgueserias, en la guerra por ser la
mejor de Barcelona, utilizan conceptos
muy comerciales pero que no se sos-
tienen y distan mucho de la realidad.

A dia de hoy, que nos digitaliza-
mos, parece gue solo deseamos que

nuestro Instagram luzca con buenas
experiencias y aceptamos cosas que

— RUSTIC BURGER HOUSE —

= HAMBURGUESERIAS GOURMET
== HAMBURGUESERIAS RUSTICAS
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no son del todo ciertas; hablamos de
carnes de buey en lugar de carne de
vaca, productos ecologicos y Km0
que no lo son y panes industriales
que nos venden como artesanos.

Hace poco, nos escribia una lecto-
ra contandonos su experiencia sobre
un sitio gque no ha querido subirse al
carro fashion/gourmet. Lo que vio,
le trajo recuerdos, olores y sabores
que no hubiera imaginado encontrar
en una hamburgueseria, ¢y por qué?
pues porque es una hamburgueseria
rustica; nos explicaba que nada mas
entrar, viajo al agosto de 1987, a la
casa del pueblo de su abuelo, lleno
de balas de paja y cacharros de cua-
dra. -"No os confundais, no es un si-
tio antiguo, han sabido combinar muy
bien la tradicion y la actualidad. No
debemos olvidar de donde venimos.”
nos dice Mari Loli.

Jordi Borrell, responsable de Innova
Market Insight para el sur de Europa,

2014 2015 2016 2017

nos cuenta que los comensales se
preocupan cada vez mas del origen,
del proceso y la elaboracion sin im-
portar tanto si tiene un aspecto gour-
met. Esta bien innovar pero no vale
todo.

Ahora la gente quiere que le pregun-
ten qué tal esta, que le recomienden
platos nuevos y de temporada, quiere
trato humano, quiere sentirse espe-
cial, quiere sentirse como en casa y
notar que a su anfitrién le importa su
bienestar. Podéis pensar que pide de-
masiado y que eso sdlo se encuentra
comiendo en familia pero no es asi;
simplemente no se conforman con
platos bonitos y mucho marketing.

Si sois rusticos, naturales, campe-
chanos y os importa el origen, sabed
que existen lugares donde sentirte
comodo. Os invito a que busquéis en
google *hamburgueseria ristica en
Barcelona” y probéis sitios nuevos
con alma. Un abrazo.

= ' )
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Els limits en educacid

» Laia Delriu
—Cal que els li-
mits estiguin molt
presents des del
naixement per tal
d’ajudar a formar
la personalitat dels
nens, i que sapi-
. guen de ben petits
que les frustracions existeixen. Els limits han
de ser molt clars des de petits.

—L’educacié té un paper clau en tot aixo. Avui
dia es viu un excés de permisivitat i sobrepro-
teccio dels fills. Anem amb compte perqueé tot
el que no es treballa de ben petits, després
porta consequiencies; i en alguns casos greus,
com ara transtorns de la personalitat. Els limits
que no s’han treballat a la infancia, després
tornen a brollar a 'adolescéncia amb forga; i és
aleshores quan ja no hi som a temps. En molts
casos, podem parlar del sindrome del nen em-
perador; és a dir; nens “tirans”’que desrpés es
tornaran adolescents agressius. Aquests nens
no han interioritzat els limits de forma clara, i
els costa molt aceptar normes; a més s’ajun-
ta que soén incapacgos d’assumir frustracions.
Es tornen molt egoistes i poc empatics (inca-
pacgos de posar-se al lloc dels altres). En el
fons sén nens que acostumen a ser molt de-
pendents. Per tant, és important comengar a
treballar aviat; encara que sembli que no cal.
Pot passar que el dia que volguem comencar
a treballar, ja sigui massa tard..

—Els nens, ja des de nadons comencen a
aprendre els diferents “REGISTRES”; és a dir;
queé poden fer amb cada persona (amb els avis
faig aix0, amb els pares faig allo, amb la mes-
tra faig allo altre..). Aprenen molt rapid i tenen
una capacitat camalednica per adaptar-se a
les noves situacions; per tant, tant llestos com
son, poden aprendre rapidament on hi ha un
limit i que aquell s’ha de respectar.

A lallar o en espais de socialitzacié amb més
infants; quan passen aquests casos de man-
ca de limits o rebequeries, de seguida queden
pal-liats amb una bona actuacié de I’educa-
dora. Els nens funcionen molt per imitacio, i
quan veuen que els companys no ho fan i que
no obtenen resposta, no ho tornen a fer. Sén
extremadament llestos.

* Molt important comencar a establir les nor-
més i limits els tres primers anys de vida.
*Cal una bona predisposicié per tar de 'adult
per tal de que aquell limit sigui acomplert i dut
aterme:

*S’ha d’estar convencut i creure fermament en
aquell limit. Si hi ha esviaixos, allo trontollara.
*Ser RUTINARIS i no decaure a la primera de
canvi. Cal ser constant fins que aquella norma
o limit queda interioritzada.

Ja de ben petits marcar pautes de son, menjar..
ens ajudara molt. Tal i com hem dit, cal trobar
I’equilibri; i hi ha dies que es poden saltar les nor-
mes. L'excés de rigidesa també genera nens an-
goixats que no estan preparats per als imprevis-
tos o els canvis de plans, i aixd tampoc és bo...
*Cal posar POCS limits perdo CLARS i conci-
sos. Limits, que dificilment seran reversibles.
Evidentment ha d’existir una certa elasticitat,
pero val la pena mantenir-se ferm en alguns
objectius a treballar.

*Important treballar 'autonomia des de petits.
Que adquireixin responsabilitats i entenguin que
les coses tenen un esforg. També que entenguin
la diferencia entre un comportament adequat
(que hi ha de ser perque si), i un premi. No pre-
miar-los per accions que han de fer per se; i no
utilitzar el xantatge per tal que facin les coses.

Hi ha certes normes que s’han de cumplir. Igual
que hi ha certs limits que no es poden sobrepas-
sar. Un limit és un STOP, un “fins aqui”.

*Una norma és un codi; un llenguatge que in-
culquem als nens per tal d’entendre’ns. Les
normes poden ser socials (aprendre a viure en
convivencia amb altres persones), personals,
familiars... Cada casa té les seves normes, i
normalment si aprenen que hi ha unes normes
a casa; després son capagos d’estar en dife-
rents llocs en societat (anar a un restaurant i
no correr; anar a un museu i estar en silenci).
Avui dia sembla ser que tot s’hi val; que el nen
és el centre d’atencié i que decideix en tot
moment qué i com ho vol fer. Es evident que
la societat ha canviat i que els models educa-
tius també evolucionen (la immigracié també
aporta noves corrents educatives).

Normes i limits flexibles

A grans trets; doncs, una norma es podria “sal-
tar” de tant en tant; i un limit és més inflexible.
*Molts pares tenen por a dir NO als seus fills;
pensen que els estimaran menys o que els
passaran factura.

* Molt important no donar el que volen i dema-
nen de manera inmediata. D’aquesta manera
aprendra a tolerar les frustracions i a controlar els
seus impulsos. Cal que aprenguin a ESPERAR,
a ser pacients. Han d’aprendre que no poden
tenir tot alld que volen. Cal donar-los temps. Si
veuen una joguina o una llibreta que els agrada;
no comprar-la immediatament.. esperar a I'ani-
versari, per Reis... perdo com un fet extra.

—Pel que fa a les rebequeries, és normal i li-
cit que les facin. A I’'edat de 2/3 anys, inclus
alguns nens comencen abans; ells proven, i
busquen noves maneres de comunicar-se i de
reafirmar la seva personalitat. Hi ha nens més
docils i nens més geniuts i amb caracter. Cal
ser flexible en algunes coses, pero inflexible
en altres. Molt important trobar un EQUILIBRI,
perque la rigidesa extrema tampoc és bona.
* Quan facin una rebequeria o rabieta, cal do-
nar-los temps (cada nen té el seu) per fer-.la,
per madurar-la i veure com s’en surten... Si
I’accié de I'adult sempre és la mateixa (no fer-li
massa cas, no tenir por, i saber que allo passa-
ra..., no témer la resposta de les altres perso-
nes... potser estem en un restaurant i tothom
ens esta mirant, pero si el nostre fill ha fet una
cosa que creiem que no s’ha de fer, endavant
amb la nostra actuacid) en unes quantes ve-
gades que succeeixi la mateixa situacio ell/a
entendra que no obté resposta, i deixara de
fer-ho. Els nens proven constament; proven la
resposta de I'adult. | en certs casos necessiten
respostes CONTUNDENTS que els ensenyin
clar el que esta bé i el que esta malament.

* Donar-nos un temps. A vegades entren en
un “bucle” del que no saben sortir. Es posen
nerviosos, ploren, suen, es treuen la roba..
no saben com actuar.. Si passat un temps
no han trobat la manera de sortir-ne, som els
adults els que hem d’actuar (agafar la pae-
lla pel manec), i donar-los I'ajuda per acabar
amb aquella situacio (rentar-los la cara,refres-
car-los, canviar-los d’espai; amb calma; do-
nar-los la ma i portar-lo en un altre ambient;
apropar-nos i amb un to de veu contundent,
dir-los que ja s’ha acabat, que fins aqui... es
poden fer diverses actuacions, perd sempre
CONVENGUTS. Aquesta és la clau!

Laia Delriu Ferrera és psicoliga infantil, asses-
sora familiar i orientadora, i directora de Din-
tell, Centre Infantil, Children’s Center, Centre
Pour Enfants. www.dintell.es

Torna Nadal

Nadal retorna cada any
per fer-nos sentir petits
i portar-nos a Betlem
amb la innocéncia d’infants,
a contemplar aquell misteri
del naixement de Jesus.

Amb Nadal torna la magia
d’un esdeveniment tan gran
que renova |'esperanca amb

’anunci de la PAU
i TAMOR universal.

a contemplar tal favor
que s’escampa com la brama
fins I’Orient i més i tot.

| als nostres dies, encara,
a I’entrada de I’hivern,
Nadal retorna com sempre
i amb els records de la infancia
tornem a muntar el pessebre.

Son dies de celebrar
que aquell petit6 tan pobre
ens porta la salvacié
-com anunciara després-,
tan senzilla, tan senzilla,

que es troba a I’'abast de tots. I quan arribi la nit

del 25 de desembre,
cantarem el FUM FUM FUM
i alcarem els ulls al cel
per contemplar les estrelles
que sent nit tan senyalada
de la foscor, en faran la NOVA ALBADA.

Estimeu, estimeu-vos, que I'amor
ho cura tot, els greuges, els abusos,
que als germans tot es perdona
i de germans ho som tots.
Benvingut sia el missatge
que ens duu el petit nado.

BON NADAL PETITS | GRANS!!

Ens ho anunciaren els angels,
en parlaren els pastors,
la gent senzilla hi anava

Maite Pipo
desembre 2017
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Perfums. Bufandes. Clavicordis.

A les botigues de barri hi ha regals
per a tots els gustos.

Viu el teu Nadal

Emporta-te'ls embolicats amb paper
de nadal o amb un embolcall de roba
a les casetes del barri.

Ens trobaras a I'entorn de Mercat de Galvany

barcelona.cat/nadal Districte de Ajuntament de
#viuelnadal Sarria-Sant Gervasi Barcelona
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ACTIVITATS

OCTUBRE - NOVEMBRE

Llar de Mn. Lluis Vidal
Parroquia de la Bonanova, c. Bigai, 12

Tanquem la programacioé de I'any el dia 21 amb les
cantades de la nostra Llar, tot desitjant-nos la cele-
bracié nadalenca de les festes en familia, i un felic cap
d’any, ja que tancarem la Llar per reobrir el 8 de gener.

DivENDRES 15 DE DESEMBRE, A LES 10 H

Excursio de Nadal al santuari de la Mare de
Déu de I’Alegria, Tiana. Sortida en autocar de la
plaga de la Bonanova, amb Eucaristia en el Santua-
ri. Dinar de Nadal a Sant Roma, amb cava i torrons.
Preu: Socis, 40 €. Amics: 45 €

Duous 21, A LEs 17:30 H
Festa de Nadal a la Llar. Cantara la nostra coral i
menjarem els torrons i neules tradicionals.

AcTIviITATS HABITUALS: Gimnastica, Coral, Jocs,
Manualitats, Musicoterapia, Exercicis de memoria,
Catala, Conversa de Francés, Cineforum, etc

Casal de Sant lldefons
c. Maria Cubi, 111, tel. 93 200 75 15
csantildefons@gmail.com

AcTiviTaTs HABITUALS: |diomes, loga, Ball country,
Gimnastica, Coral, Taller de memoria, etc.

Llar La Magnolia
c. Amigo, 19

Duous 14, ALEs 17 H
Cantada de nadales amb la Coral de Llar de Mn.
Lluis Vidal amb motiu de les festes nadalenques.

Centre Civic Vil-la Florida
c. Muntaner, 544

Dimecres 20, A LEs 17:30 H

Trobada de corals, amb la Coral del Col-lectiu de la
Gent Gran de Villa i convidats, amb la col-laboracio
del grup Teatre Molt Particular. La coral del Col-lectiu
de la Gent Gran de Villa Florida sera |'amfritiona del
concert de Nadales on es convidara a participar d'al-
tres grups de cantaires per tal de viure una tarda ple-
na de musica i caliu i aixi celebrar I'arribada del Nadal.

Auditori Joan XXIIl, ICCIC
Via Augusta 205, Tel.93 201 37 01 -mati
associaciocic@gmail.com

Aula d'Extensié Universitaria del CIC per la gent
gran, programa gener 2018:

DiLLuns 8, ALES 17 H

Resolucié de conflictes mitjancant el dialeg,
amb Xavier Masllorens, president del ICIP, Institut Ca-
tala Internacional per la Pau.

DiLLuns 15, ALES 17 H
La tradicio remeiera i agraria dels caputxins,
amb Fra Valenti Serra, religios caputxi

DiLLUNS 22, A LES 17 H

G. Ph. Telemann, 250 anys del geni més prolific
del barroc, amb Joan Vives, flautista i locutor-redac-
tor de Catalunya Musica

DiLLuNs 29, A LEs 17 H

Ferran Sor, el més gran compositor romantic
catala, amb Joan Vives, flautista i locutor-redactor de
Catalunya Musica

El mapa de records de les persones grans

» Anna Balaguer

Ens passem tres quarts de la nostra
vida formant-nos en escoles, insti-
tuts, universitats, centres d’estudi... |
si, hem aprés moltissim i mai podrem
agrair tot el que es mereixen els mes-
tres i educadors que han passat per
la nostra vida. Perd val a dir que hi
ha una altra escola que déna un plus
imprescindible en el creixement per-
sonal: I’escola de vida.

En els ultims anys, he tingut el pri-
vilegi de coincidir amb un munt de
“Mestres”. La gran majoria d’ells han
estat persones grans que m’han en-
senyat que, més enlla dels llibres de
text i les classes, hi ha petites histo-
ries personals tant o més importants
que les que queden escrites. Parlo de
vivéncies, records personals, que en
un principi poden no tenir més interés
que I’'anecdotic, perd quan canvies la
mirada i escoltes des de I'aprenentat-
ge, veus la gran incidéncia que tenen
per la persona que I’explica i de retruc,
per la persona que I'escolta:

En Xavier, un “Mestre” que alesho-
res tenia 86 anys que m’explicava que
quan era jovenet anava a robar pata-
tes al camp del costat de casa i que
se les menjaven i per postres, les pells;

Projecte d’Accié Comunitaria

RADARS

PER A LES PERSONES GRANS
A o™ =)

que va haver de deixar els estudis per
poder ajudar els pares i que mai es
va queixar... o la Dolors, una “Mes-
tra” que em va explicar la por que va
passar quan, anant de bracet amb la
seva mare, els va caure una bomba
a pocs metres... o I'Eulalia, que quan
era petita havia de caminar més de
5 quilometres arrossegant un sac de
llenties que donaven amb un carnet
de “racionament” i un dia el sac se li
va trencar a mig cami i es va posar a
plorar com si s’acabés el mon...

Record i emocions

T’ho expliquen des de la serenor del
record i com qui no vol la cosa i no
se n’adonen de la importancia que
han tingut per ells aquests records i
de la gran importancia que tenen per
la resta dels que escoltem. Perque
hem d’aprendre d’ells per no equi-

vocar-nos, no cometre els mateixos
errors i sobretot, per seguir creixent.

| el repte esta en posar en valor
aquests records. Perqué les perso-
nes grans s’ho mereixen i perque els
que venim darrere aprenguem de I’'ex-
periencia.

Aixi és com neix des del Projecte
Radars, el Mapa de Records de Sant
Gervasi, una iniciativa que ja funciona
amb exit a d’altres barris de la ciutat.

Volem recollir aquests records per-
sonals, anécdotes divertides, mo-
ments durs pero importants que les
persones grans del barri hagin viscut
en els seus carrers. Situarem aquests
records en el mapa de Sant Gerva-
si i crearem itineraris a través de les
emocions viscudes, on les persones
grans seran les protagonistes i la resta
de generacions serem les que escolta-
rem, caminarem i aprendrem.

Actualment, aquest Mapa ja esta
donant voltes pels barris de Sant Ger-
vasi i esperem que ben aviat pugui ar-
ribar als lectors i lectores del Jardi. Us
mantindrem informatsl!e

Anna Balaguer és dinamitzadora del Pro-
jecte Radars de Sant Gervasi: Galvany, la
Bonanova, i del Putxet i el Farré.

Humor i Alzheimer

» Alvaro Urandtrraga
Com ja és sabut, actualment la ma-
laltia de I’Alzheimer no té cura. Exis-
teixen diversos farmacs que ajuden a
enrederir els simptomes o controlar els
trastorns de comportament associats
a la malaltia. A més d’aquests tracta-
ments farmacologics, també existei-
xen terapies no farmacologiques, les
quals ajuden a mantenir les capacitats
de la persona el maxim temps possi-
ble, com I'estimulacié cognitiva, la fisi-
oterapia, artterapia, musicoterapia etc.
Tanmateix, i el que proposem exposar
a continuacio, és I'existéncia i practi-
ca de I’humor com a mitja terapéutic.
Humor i Alzheimer. A priori, aquestes
dues paraules no solen ser utilitzades
dins d’una mateixa frase a
causa de la duresa de la se-
gona. Malgrat aixo, si ens en-
dinsem en la primera desco-
brim un mén rere d’ella que
potser no s’ha tingut present
o simplement no es coneixia.
L’humor i el riure aporta una
llarg llistat de beneficis, no
només a nivell fisic (ajuda a
controlar la pressio arterial,
tonificar els musculs facials,
millorar la son o afavorir la
secrecié d’endorfines, les
quals actuen com un anal-
gesic natural), siné també
a nivell emocional i social.
Aquesta repercussio positiva
de I’humor afecta per igual
a totes les persones, pero
especialment en persones
amb demeéncia podrem ob-

tenir millors resultats ja que existeix
una afectacio psicologica i emocional,
la qual se sol manifestar amb tristesa,
labilitat emocional, apatia o aillament
social. La intervencio terapéutica o co-
municacioé des de I’lhumor suposa, en
ells, un millor estat d’anim, majors lli-
gams socials i comunicatius i els apor-
ta benestar i tranquil-litat.

Un bon sentit de I’humor facilita la
socialitzacié i és capag de disminuir
el nivell d’estres, entre d’altres, i és en
aquest punt on entra en accié la figu-
ra del cuidador. Darrere d’una perso-
na amb demencia sol haver un cuida-
dor que dia a dia es desviu per aquell
familiar o persona, i el qual arriba in-
clis a perdre la seva independéncia

en pro a la persona afectada per la
malaltia. Aquesta figura és I’altra cara
de la moneda, i no sempre és tingu-
da en compte o reconeguda, mentre
que és de vital importancia la seva sa-
lut mental i el manteniment del sentit
de I’lhumor. Ho confirmen les paraules
del reconegut pallasso Marcel Gros:
“Quan menys tens ganes de riure, és
precisament quan més et fa falta”. En
tots, perd concretament en aquests
casos, I’humor serveix com una eina
per afrontar situacions complexes.

Aixi doncs, ’humor és una tera-
pia que sempre aportara beneficis,
i com a professionals que treballem
amb aquesta patologia, és una acti-
tud i acompanyant indispensable per

a relacionar-se amb aquestes

persones i obtenir resultats
d’harmonia i benestar psiquic
i emocional.

| sobretot, recordem que
un esperit alegre ens ajudara
a afrontar la realitat de manera
positiva.e

Alvaro Urandurraga és educador
social

Fundacié Uszheimer
Centre de Dia i Unitat

de Memoria

Passatge Forasté, 11-13

Tel.: 93 418 65 65
fundacio@fundaciouszheimer.org
www.fundaciouszheimer.org
www.premisoletura.com

e<_j a per Fundac“igUszheimer
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CENTRO
MEDICO
ESTEVE

C/ Mandri, 54-1°22. Tel 932 113 234
www.centromedicodelm.com

Prats de Moll6, 20 - 08021 Barcelona - T. 932 016 388

egm.es

/i

D de 2006

Tapisseria de motos
Estrenem nou servei de tapissat express en 60 minuts

Visita la nostra web www.xtrim.es
per saber tots els serveis que oferim
per la teva moto

MAURICI
HASFEHHEH

POLLERIA, CARNISSERIA-XARCUTERIA
PRODUCTES GOURMET

www.mauricimasferrer.com
C/ Calaf 14 - 08021 Barcelona
677665088 - 93 209 33 90

Centre de Serveis
Vallirana 61

GRAN DIVERSITAT DE RECURSOS
ADRECATS A LES PERSONES GRANS,
FAMILIARS | CUIDADORS

u Centre de Dia
Obert de dilluns a divendres no festiusde 8 a 20 h.

1 Serveis d'atencié a domicili (SAD)
1 Suport als familiars
1 Assessorament entorn i accessibilitat

Disseny de serveis a mida
segons les seves necessitats

Informacic i assessorament professional

1PSS

FFl N D AECI| O

C/ Vallirana 61

Barcelona 08006
T.932171938

Fax93519 1442
vallirana61@ipss-online.org
www.ipss-online.org

Us desitgem

un Bon Nadal
i un millor 2018
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JOC MATEMATIC

Per penjar els llums de Nadal, tenim un cable de 40 metres de longitud que
un cop descargolat de la bobina ha quedat estés a terra tal com es pot veure
al dibuix. L'equip d’operaris I’han tallat en tres trossos pels punts indicats
amb linies discontinues com es mostra a continuacié:

AN aaa
</ U U U U
]
Quines son les longituds de les tres parts de cable que n’han resultat?
a) 4m,16m,20m
b) 4m,12m, 24 m
c) 6m,10m, 24 m
d) 8m,12m, 20 m
€e) 10m,12m, 18 m

~

(La solucid us la donarem al proper numero del Jardl)

SOLUCIO DEL JOC MATEMATIC
DEL MES DE NOVEMBRE

La solucio correcta és la d. Si al jardi hi 1
ha 25 prunes, hi ha d’haver 50 préssecs.
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SERVEIS

Associacions DE VEiNS
| DE COMERCIANTS

AV i Amics del Putxet
c. Marmella, 13
avputxet@hotmail.com
www.avputxet.org

AV i Comissio Festes Farro
- Veins Farr6

c. Vallirana, 42
ca-es.facebook.com/
FestesDelFarro

AV de Sant Gervasi de Cas-
soles

c. Muntaner, 544 Vil-la Florida
93 434 48 13
avsantgervasi@gmail.com

AV Sant Gervasi Sud

pl. Cardona 1-2, local CNJC
av associaciosantgervasi-
sud@gmail.com

A. Comerciants i Artesans
del Barri del Farré

c. Balmes, 296

656 877 023
comerciantsfarro@gmail.com

A. de Comerciants

i Veins del Turé Parc
93228 78 49
info@aciv-turoparc.com
www.aciv-turoparc.com
www.facebook.com/TuroPark.
barcelona/

A. de Comerciants del
Mercat de Sant Gervasi

pl. de Joaquim Folguera, 6
934177874
www.mercatdesantgervasi.com

A. de Concessinaris del
Mercat Galvany

c. Santald, 65

93 201 66 06
acgalvany@gmail.com

Associacio Diagonal

626 034 709 /93 200 09 34
secretaria@diagonalbarcelona.com
www.diagonalbarcelona.com

Barnavasi

Galvany Comer¢

c. Septimania, 31
932176179
www.botiguesdecatalunya.
cat/cat/socios/356/Barnavasi

BiBLIOTECA

Biblioteca Sant Gervasi -
Joan Maragall

Sant Gervasi de Cassoles, 85
b.barcelona.jmg@diba.cat

CASALS DE GENT GRAN

Casal de Sant lidefons
c. Maria Cubi, 111
93200 7515
csantildefons@gmail.com

Casal Llar Mare de Déu
de Gracia
pl. Lesseps, 25,93 218 74 03

Casal de Can Castelld

c. Castello, 1 -7
932417874
infocancastello@gmail.com

Esplai Bonanova

c. Berlines, 4-6

93 201 88 06
esplaibonanoval@gmail.com

Llar de Mossén Lluis Vidal
c. Bigai, 12 baixos

Bigai 12
llarmnvidal@gmail.com

Llar de Santa Cecilia
pg. de Sant Gervasi, 66
983212 32 87,93 417 46 92

CenTRes Civics

Espai Putxet,

c. Marmella, 13

93 418 60 35
espaiputget@espaiputget.com
www.espaiputget.com

CC Can Castello

c. Castello, 1-7)
932417874
infocancastello@gmail.com
ccivics.bcn.cat/cancastello

CC Casa Sagnier

c. Brusi, 51-61

93414 01 95
ccivics.bcn.cat/casasagnier

CC Pere Pruna

c. Ganduxer, 130

93418 65 37
direccio@ccperepruna.cat

CC Villa Florida

c. Muntaner, 544

93 254 62 65
www.bcn.cat/villaflorida

CC Vil-la Urania

c. Saragossa, 29-31
93414 01 95
ccivics.bcn.cat/casasagnier
(fins a la inauguracio oficial
del centre, la informacio se
centralitza a Casa Sagnier)

EscoLTEs | ESPLAIS

AE Pere Quart
aeperequart@gmail.com

AE Pere Rossell6
passatge Mulet, 4
aepererossello.wix.com/ae-
pererossello

AE Wé-Ziza
c. Brusi, 61 (Casa Sagnier)
weziza.wix.com/aeweziza

Esplai llergia

carrer Alacant, 19
esplai.ilargia@gmail.com
www.esplaiilargia.com

SALUT

CAP Adria

c. Vallmajor 34

93362 1125
www.gencat.cat/ics
capadriaics.wordpress.com/

CAP Vallcarca-Sant Gervasi
av. Vallcarca, 169-205

93 259 44 22 - 93 259 44 11
http://aprimariavsg.com/

Hospital Platé

c. Plato, 21

93 306 99 00
www.hospitalplato.com

SEGURETAT

Guarida Urbana SSG
av. J V Foix, 55
Tel: 092 /112 /93 291 43 53

Mossos d’Esquadra SSG
c. d’lradier, 9
Teléfon: 112 /933 06 23 10

SERVEIS SociALs

Centre de Formacio d’Adults
Rius i Taulet i CNL Sarria
Sant- Gervasi

av. Princep d’Asturies, 23
93237 13 09

Centre d’Educacio
Especial LAlba

c. Portola 6

93418 36 76
www.centrelalba.cat

Centre Obert Heura

av. Republica Argentina, 1D i 24
Tel. 93217 4549/93 32832 94
www.centreheura.org

Centre de Serveis Socials
Sant Gervasi

c. Arimon, 7

Tel. 93619 73 11

Fundaci6 Putxet

c. Putget, 26

932111548
www.fundacionputxet.org

Fundacion TEAS

Taller Escola d'Arts Sump-
tuaries (TEAS)

Ronda General Mitre 202 -
204 (cruilla Padua)

93217 47 63
http://www.teas.cat/

BLocs 1 wEBs

CDR Sant Gervasi
@referendumSSG
@CDRFarro

Elena Bulet, periodista
http://www.vianantdespert.
blogspot.com.es

Elisenda Llonch, art
elisendallonch.blogspot.com

Finestres del Farro
finestresdelfarro.blogspot.
com.es

Fundacio Amat
c. Manacor, 10
www.fundacioamat.org

Fundacié Rocamora
c. Ballester 12
93212 04 36
www.rocamora.es

La Barcelona d’abans,
d’avui i de sempre...!!
mtvo-bcn.blogspot.com.es

Maria Antonia Font
Fernandez
http://nedariveureelcel.
blogspot.com.es/

Pau Farras, consultora de
“Nodre, dialeg i desenvolupa-
ment organitzatiu”
www.nodre.com

Carme Rocamora, periodista
https://www.flickr.com/pho-
tos/carmerocamora

Roger Rosich, politdleg
1400caracters.wordpress.com

Salvem la Rotonda!!!
salvemlarotonda.blogspot.
com.es /
larotondabarcelona.com

Sant lidefons
comunitatsantildefons.blogs-
pot.com.es
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ARTS

ESPORTS

MODA

ARTES

ARTISUBASTA.COM

info@artisubasta.com

can caralleu

més que fitness!

C/Esports, 2-8
08017 Barcelona
www.cancaralleu.cat

EN_A_S

sc()ts

CORSETERLA + MODA INTIMA + BANY

Especialistes en corseteria

C/ d'Arimon, 6
Tel. 93 667 83 90

www.corseteriascots.com

ESCOLES
INFANTILS

Escola infantil

Mare Aureli, 18-20
Tel: 932 011 350

info@escolainfantilpeggy.com
www.escolainfantilpeggy.com

ESCOLES
D'ARTS

)

olo
erry

www.boloberry.com
c/Muntaner 501, tda 2
932115844

FOTOGRAFIA
IMATGE
156

ACRONIM

LOGOTIP | DISSENY

WEB | MARKETING

PLATO 6, 2N 2A
938 791 770 | ACRONIM.CAT

=dn

PRATS DE MOLLO, 20
08021 BARCELONA
T. 93 201 63 88
F. 93 414 49 20
http://www.egm.es
e-mail:egm@egm.es

LABORATORI PROFESSIONAL
VENDA DE MATERIAL
AUDIO - VIDEO - CINEMA - MULTIMEDIA

AUDIOVISUAL

Santald 133 - 08021 Barcelona
wwwideolab.es 932 005 400

CONTRACTACIO
D’ANUNCIS:
Mariona Aluma:
mariona.aluma

@eljardisg.com

OCl

SLAM BRIDGIE

Eventos diarios
Cursos y Clases todos los niveles
Ronda General Mitre, 126
Teléfono Club: 93 269 5578
Web: www.clubslambridge.com
Email: bridgenouslam@gmail.com

PUBLICITAT:
mariona.aluma
@eljardisg.com

REFORMES,
SERVEIS PER
LA LLAR

Ferreteria

Carrer Mandri, 28-30
08022 Barcelona

Telf. 934 176 763
Whatsapp 620 823 111
info@ferreteriamandri.com
www.ferreteriamandri.com

MataLassEria A, MERCADER
Funpapa vany 1886

Alfons XII, 81 (Plaga Molina)

93 2002970
www.matalasseriamercader.com
wmercader@matalasseriamercader.com

CONTRACTACIO
D’ANUNCIS:
Mariona Aluma:
mariona.aluma

@eljardisg.com

GUiA COMERCOS i D'EMPRESES DE SANT GERVASi

CERRAJERIA
MODOLELL

eSO

www.cerrajeriamodolell.com
Carrer de Modolell 57, Ben Local 4

akd

Suplements naturals

Assessorament gratuit
naturopatia i nutricid

Avda. Rep. Argentina 188

93 418 99 57 www.naturaua.com

ALICIA

0ZORES
BARBANY

ADVOCADA PENALISTA
www.aliciaozores.com
Tel. 654 466 977
¢. Muntaner 391, 1° 32
08021 Barcelona

BUIDAT
DE CASES

DIT 1 FORA

647 655 284
ditifora@gmail.com

PUBLICITAT:
mariona.aluma
@eljardisg.com

RESTAURANTS
| ALIMENTACIO

Cuina d'avui, cuina de sempre

SALUT

CENTRO
MEDICO

c ESTEVE

*MEDICINA GRAL *PSICOLOGIA
* HOMEOPATIA * OSTEOPATIA
*MED. NATURAL  *YOGA

C/ Mandri, 54-1°22. Tel 932 113 234

www.centromedicodelm.com

CLINICA
(\ = SAGRADA

FAMILIA
www.csf.com.es
¢/ Torras i Pujalt, 1
08022 Barcelona

Tel: (+34) 93 21223 00
URGENCIAS 24h

G

FARMACIA
CABANAS

muntaner 476 -Bcn
www.reservafarmacia.com

93 201 03 89

INSTITUT AUDITIU

€L new cewtre auditin
de Confianed

Ronda General Mitre, 134
Tel. 935 507 920
www.salesa.es

Anuncia't al directori per menys d'1€ al dia!

| www.eljardidesantgervasi.cat/directori-empreses |

Directori de comerg de

Sant Gervasi

L

Posa't en contacte amb mariona.aluma@eljardisg.com
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CONTRAPORTADA: GENT DEL BARRi

Jordi Llorach, col-leccionista de caganers

‘Com més coneixes una cosa, més te 'estimes, tot i les mancances’

» Maria Antonia Font Fernandez

Els reis de casa seva son els caganers.
Quants en té?

Aproximadament tinc uns 425 caganers. En
principi els tenia tots al lavabo, pero els vaig
haver d’esponjar perque estaven atapeits.
Aleshores vaig comengar a guardar-los en
un prestatge del menjador, pero la meva
dona i la meva filla em van fer veure que no
era el lloc ideal. | vaig crear el WC Museu,
un museu escatologic. Ara, com pots veure,
en tinc algun al menjador i algun en una ha-
bitacid, pero la gran majoria son al lavabo.

Com va comencar aquesta aficio?

En esséncia és perqué m’agraden molt les
tradicions populars. | una de les tradicions
més significatives del calendari és el Nadal.
A més, també m’agrada molt col-leccionar
coses, guardar-les. Doncs bé, qué podia
col-leccionar que estigués relacionat amb
Nadal? Hi ha qui col-lecciona nens Jesus,
angels, bens... Perd en el meu cas hi havia
un punt de rebel-lia i em vaig decidir pels
caganers. D'aix0 fa uns 30 anys.

I de mitjana, quants caganers entren
cada any?

Depen: és molt irregular. L’any passat, per
exemple, no en vaig comprar cap. Passa
que n’hi ha molts que ja els tinc... M’agra-
daria destacar, a més, que a la meva col-
leccié no hi ha cap caganer que representi
algun personatge. Es a dir, avui en dia es
recreen molts personatges coneguts, com
ara politics... D’agquests no en tinc cap, tots
els caganers que col-lecciono sén imperso-
nals. Per que? Doncs perqué entenc que, si
pertanyen a la cultura popular, els caganers no
han de presentar ningu. Per a mi, aquests ca-
ganers nous sén una desviacio. Ara, reconec
que podrien ser 'origen d’una altra col-leccio.

En general, els caganers els busca o s6n
ells qui el troben?

He anat a alguna fira de Nadal, principal-
ment a la de Santa Lllcia, pero també a la
d’Olot i a la de Sabadell. També visito al-
guna botiga. Pero a part d'aixo, si els trobo
bé, i si no res.

‘Hi ha figures del pessebre
que estan en posici6 de ca-
ganer, pero no es tracta de
caganers en sentit estricte’

Acabem I'any amb una entrevista
nadalenca a Jordi Llorach, acti-
vista del barri de Galvany. Vam
parlar amb ell des de casa seva.

O potser des de casa d’'una gran
familia de caganers (i no és cap
metafora)

Quin és I'origen del caganer?

L’origen de la figura del caganer és incert:
com gue so6n escatologics, no han interes-
sat gaire, i per tant no hi ha documenta-
cio, que és el que acostuma a passar en la
cultura popular. Falta un estudi aprofundit i
serios sobre I'origen i I’evolucio del caganer.

En fem la crida.

Si surt un voluntari, jo I'ajudaré. Hi ha una hi-
potesi que defensa que el caganer és d’ori-
gen mediterrani. Al sud de Franga hi ha els
santons, i a Murcia i a Andalusia també hi
ha algun caganer. Pero cal un estudi seriés
(sembla mentida) [riu].
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Per acabar el tema caganer, hi ha cap co-
munitat de col-leccionistes de caganers?
Oh i tant! Hi ha I’Associacié d’Amics del
Caganer.

Sens dubte. Pero vosté també és cone-
gut al barri per la seva implicacié. Més en
concret, ha estat vicepresident del Con-
sell de Barri de Sant Gervasi — Galvany.
Parli’ns d’aquesta experiéncia.

Es una experiéncia que em va permetre
coneixer molta gent i accedir a ambients
que en altres circumstancies m’haurien es-
tat vetats. Ara bé, he d’admetre que no hi
vaig acabar d’encaixar: crec en la politica
participativa i de fet crec que és necessa-
ria, perd amb aixo n’hi ha prou... En tot cas,
I’experiéncia em va servir per conéixer millor
el barri, i com més coneixes una cosa, més
te I'estimes, tot i les mancances.

Quina impressio li fa el barri en general i
el sector de Galvany en particular?
El barri el trobo... amorf. M’explico: el veinat
és conformista i es resigna que si una millora
no es fa enguany ja es fara I’any vinent. Tam-
bé és veritat que hi ha moltes persones que
tenen la vida prou solucionada, sobretot en
I'aspecte de la sanitat. | és clar, 'autobus per
anar al CAP? Home, si ens el donen, ideal,
perd si no ja hi aniré en taxi, o ja m’hi acom-
panyara la jove... La comoditat ens guanya.
Darrerament s’ha comencat a aixecar la jo-
ventut, que no esta tan bé. Perd la gent de
40 anys en amunt té una altra mentalitat.
Vaig adonar-me que a tot el districte, pero
sobretot al Galvany, no hi ha equipaments.
Aqui baix no tenim ni zones verdes. Ara
sembla que arranjaran el Turd Parc... Pero
hi ha barris que I’Ajuntament els cuida més.
Tampoc ens ajuda el fet que no hi ha gai-
re associacionisme, i no ens sabem mou-
re com fan altres veinats. Per no tenir, no
tenim ni cinemes! Som un barri benestant,
és veritat, pero també som ciutadans! Un
cas a part és el de Bartolomé Criado, que
és un fenomen a I’hora de cuidar tant els
veins com els ciutadans.

No estem tan bé com sembla...
Sempre faig la mateixa comparacié: en les

pel-licules de I'Oest, hi ha un moment donat
en qué tots els habitants es reuneixen en
assemblea. Acorden de fer alguna cosa, i
aleshores algu diu: Que es faci! Doncs bé,
si els politics realment tinguessin en compte
I’opinié de la gent, escoltarien més que és
el que els demanem.

Amb I'’equip de govern actual hi té menys
contacte, m’imagino.

Vam fer una mica de traspas. Aquest govern
hi posa ganes, pero s’ha trobat una heren-
cia molt poc favorable. Jo animo la gent a
anar als Consells de Barri, per aixo. Per cert,
aquest és I'nic barri on sempre i pertot han
governat els convergents...

Fa uns mesos vam entrevistar Xavier
Baladia, i ens va comentar que a Sant
Gervasi hi havia hagut una burgesia molt
emprenedora pero que els seus descen-
dents no tenen aquell esperit...

Hi estic completament d’acord. Avui en dia,
estar-se al sofa de casa i marxar els caps
de setmana tira molt. Aquell esperit patri-
otic no ha perdurat en els seus fills i nets.
Ara, la fama de burgesos no ens la podem
treure de sobre! Jo fa 42 anys que visc aqui,
des que em vaig casar. Vaig néixer a Bell-
lloc d’Urgell per casualitat, perdo em vaig
criar a Gracia. Amb la meva dona vam ve-
nir aqui buscant silenci, encara que avui
en dia ja no n’hi ha. | he de dir també que
no fa gaire vaig haver d’anar al Clot... i el
menjar era molt més barat que aqui: som
uns desgraciats!

Des de fora de vegades es té una imatge
equivocada del barri...

Si, pero els estrangers comencen a llogar
pisos i a fer-hi festes... | també hi ha pros-
titucié encoberta i drogues...

Per acabar, vosté és Llorach de cognom.
No deu estar emparentat amb Xavier
Baladia?

Sospito que si, perd no ho puc demostrar.
Hauria d’anar a uns arxius de Tarragona.

Bon any nou a tots els veins. Que els amu-
lets de Jordi Llorach ens portin salut a tots.e
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