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EDITORIAL

El rupit, el pit roig, torna a visitar la capcalera de la re-
vista, cosa que ens indica que estem en ple hivern. Pero
també hi ha mimoses que han comencat a florir; algu-
nes ja mostren una generosa florida i omplen |'aire de
perfum i I'espai d'un groc ben viu. A ple hivern podem
trobar els primers indicis de renovacié primaveral. |, en
poques setmanes, les festes de Carnaval ompliran de
color i rialles els carrers.

Deixem enrere les festes de Nadal, on la cavalcada
de Sant Gervasi ha estat més lluida que mai, i tornem a
les feines quotidianes amb la sensacié que tot plegat va
una mica millor. En la politica, mentre al pais tornem a
tenir Parlament i, potser, en els dies vinents també nou
govern, al districte tot sembla parat: no hi ha dates ni pel
Plenari ni pel Consell de Barri de la Bonanova, que es va
ajornar, i un centre civic tan magnific com Vil-la Urania
ha comencat a funcionar sense haver-se inaugurat ofici-
alment. Que passa al Districte? qué se n'ha fet, del nou
regidor? Pel que fa a I'economia, al barri es nota més
moviment comercial: s'obren noves botigues i, en gene-
ral, hi ha més optimisme.

Aquest primer trimestre de I'any és quan hi ha les portes
obertes de les escoles, un sector molt destacat de la vida
de Sant Gervasi, ja que allotja molts centres educatius i
cada dia milers d'alumnes venen al barri. Agraim molt el
suport que moltes d'aquestes escoles donen a la revis-
ta publicant-hi anuncis i crides. També comencem amb
aquesta revista una col-laboracié que s'allargara al llarg
de I'any, amb articles sobre mestres destacats de Sant
Gervasi. Volem valorar la importancia d'aquest sector,
sobretot en el seu vessant més qualitatiu.
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Regali tecnologia intel.ligent

Nou teléfon Flashtel Comfort 3 BT

amb Bluetooth, ideal per a persones amb
dificultats auditives:

- Gran pantalla il.luminada amb tecles grans
- Potent amplificador

- Alerta de les trucades per llum i/o per so

Promocio especial nova gamma
d’accessoris tecnologics (despertadors,
teléfons inalambrics, avisadors per lallar...)
consulti preus en els nostres centres.

Institut Auditiu Salesa

www.salesa.es fv

General Mitre, 134 (Barcelona)
telf. 93 550 79 20

Pau Claris, 98 (Barcelona)
telf. 93 317 35 70

I a més, si ens visita abans del 28 de Febrer
tindra un obsequi segur.
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AGENDA DEL 24 /i AL 14 /ii/ 2013 | E—

DEL 11 DE GENER AL 22
DE FEBRER, DE 9 A 19 H
Exposicié: Vapors, indians
i els negocis. La Colla

del Pinzell.

Col-legi d’Aparelladors,
Arquitectes tecnics i En-
ginyers d’Edificacio de
Barcelona

c. Bon Pastor, 5

GENER
24 DIMECRES

ALES 19 H

Trobada mensual d’inter-
canvi per a practicants
de reiki, a carrec de Daniel
Zaragoza i Rubén Pérez
Centre Civic Can Castello

ALES 19:30 H

Salvem el Tramvia Blau.
Assemblea oberta de la
plataforma Salvem el Tram-
via Blau, per decidir quines
accions emprenemp er sal-
var-lo i que torni a funcio-
nar el més aviat possible.
Centre Civic Vil-la Florida
c. Muntaner 544

ALES 20 H

Presentacio del 6& nimero
de la revista Haidé. Estu-
dis maragallians.

Arxiu Joan Maragall

c. d’Alfons XII, 79

25 DIJOUS

ALES 11 H

La lluna a la finestra, amb
Sherezade Bardaji.

De 6 mesos a 3 anys
Biblioteca Joan Maragall

ALES 18 H

Cineknitting: Amb llicén-
cia per tricotar!

Vil-la Urania

c. Saragossa, 29-31

ALES 19 H

Inauguracié de I'exposicio:
Emocions compartides,
amb Carme Colldecarre-
ra, Sandra Molina, Josep
Pérez i Fina Solé.

Centre Civic Pere Pruna
c. Ganduxer, 130

ALEs 19 H

Cassoletes sonores.
T’apassiona la musica?
Biblioteca Joan Maragall

ALEs 19:30 H

Les cooperatives de con-
sum a Catalunya. L'ex-
periéncia de Germinal,
amb Jordi Marti, de la coo-
perativa Germinal.

Vil-la Urania

ALEs 21:30 H

August Tharrats & Sofie
Dee, concert de blues i

el boogie-woogie.

Nota79

c. Vallirana, 79

Entrades: 7 € (anticipades),
10 € (taquilla)

26 DIVENDRES

ALEs 17:30 H
Diverdivendres: Experi-
mentem amb cubs!
Organitzat amb I’Associa-
ci6 Péndulum i Solve.
Vil-la Urania

ALES 19 H

Musica’t: Angie Olof, can-
tautora. Cancons plenes
d’emocio en catala, fran-
ces, castella i angles.
Centre Civic Can Castelld

27 DISSABTE

ALEs 10:30 H

Costura solidaria: Ninos
de drap pels refugiats.
Vil-la Urania

p’11 A12:30 H

La cuina en familia: Cuina
carnavalesca, amb Munt-
sa Holgado. Adrecat a in-
fants 7 a 12 anys.

Centre Civic Can Castelld
Preu: 7,46 € (1 adult+infants)

ALEs 11 H

Atreveix-te amb els lli-
bres La biblioteca amaga
molts llibres interessants.

2n FESTIVAL DE

T(H)EATRE

en frances en frangais -

DE BARCELONA o8

00 alfas 11-02-2018

Stren e e i ot

A dalt, postal de I'exposicio
"Jordi Aluma i els seus 94
anys: Darrera obra", a I'Es-
pai Casinet, el Masnou, fins
el dia 11 de febrer.

A sota imatge grafica del
festival de teatre de Bar-
celona, on diverses obres
es representen a l'Institut
Francais.

L'agenda recull
les informacions
que ens arriben
a la redaccié.
Hi ha noticies i
informacié més
completa de les
activitats, i enlla-
¢os a internet, a
Pagenda del web:
eljardide

santgervasi.cat
L

amb Carles Alcoy. Per a in-
fants de 7 a 10 anys.
Biblioteca Joan Maragall

ALEs 11 H

La magia del cercle

Teixir amb circulars és més
facil del que sembla, amb
Lalanald.

Vil-la Urania

29 DILLUNS

ALES 17 H

Ferran Sor, el més gran
compositor romantic ca-
tala, amb Joan Vives
Cada dilluns, Aula d’Ex-
tensié Universitaria del CIC
per la gent gran

Auditori Joan XXIII, ICCIC
Via Augusta 205

Preu no matriculats: 5 €
Aforament limitat

30 DIMARTS

ALES 19 H

Documental: Comprar,
llencar, comprar,

relata la historia de I'obso-
lescéncia programada. Di-
rectora i guionista: Cosima
Dannoritzer

Durada: 52 minuts

Centre Civic Vil-la Florida

31 oimvecres

ALEs 10:30 H

Itinerari: Visita a I’edifi-
ci Alhambra i a l'aula de
I’antiga escola Blan-
querna, amb Sonia Tres.
Viatjarem al passat del
barri de Galvany per en-
dinsar-nos en el patrimo-
ni i la historia. Inscriu-te
a traves del Centre Civic
Vil-la Florida

Preu: 8,20 €

ALES 19 H

Conferéncia. Prevenir
I’inevitable conflicte, amb
Giuseppa Lulli. Administrar
les emocions i els senti-
ments per prevenir els con-
flictes, segon la visié de
"ecologia personal".
Centre Civic Can Castelld

FEBRER

DEL1AL 23 DE FEBRER
Exposicié fotografica:
Cami Brodat, fotografies
de Maria Coma. La colonia
textil de Cal Rosal.

Espai Putxet

c. Marmella, 13

1 ouous

ALES 19 H

Documental: L’electricitat
a régim, a carrec del pro-
grama Carrega’t d’energia
de la Fabrica del Sol.
Durada: 90’

Centre Civic Vil-la Florida

ALES 19 H

Conferencia: Quiropracti-
ca en familia, amb d’Elie
Chiche de Family Quiro-
practic

Centre Civic Pere Pruna

ALES 20 H

OUI! Festival de Teatre en
Francés de Barcelona:

“Et pendant ce temps
Simone veille”, escrit i
dirigit per: Corinne Berron,
Héléne Serres, Vanina Si-
curani, Bonbon et Trinidad.
Institut Francgais

c. Moia, 8

ALES 22 H

Concert de blues i boogie
woogie amb Luis Coloma.
Nota 79

c. Vallirana, 79

Entrades: 7 €/10 €

DEL 2 AL 28 DE FEBRER
Exposicié: Detalls moder-
nistes, amb Carlos Puig-
mitja. Un recull de dibuixos
fets amb tinta de detalls
del modernisme.

Centre Civic Vil-la Florida

2 DivENDRES

ALEs 17:30 H
Diverdivendres: Ludoteca
familiar. Obrim la ludoteca
i ’espai de joc i relacié per-
queé vingueu a jugar en fa-

milia. Per a totes les edats.
Vil-la Urania

ALEs 18 H
Tardes de patch
Vil-la Urania

ALES 20 H

Cant per a tothom: Troba-
da de corals, amb Fem
Cor, Cor Tempus, Cor de
Professores de la Fundacié
Collserola i Cor de Mares
de I'escola Aveng, direccid
de Walter Petersen.

Centre Civic Pere Pruna

ALES 20 H

Conversa musical: Joies
del Romanticisme italia,
amb la participacié del ba-
riton Lluis Sintes, Gueras-
sim Voronkov, piano; Ala
Voronkova, violi, i Maria
Voronkova en el relat.
Espai Putxet

ALES 20 H

Barcelona districte cultural:
Barbes de balena ‘de qué
estan fetes les cotilles?’
la fascinant historia de la
Dra. Aleu i la de tantes do-
nes que han recorregut el
mateix cami: de I'interior a
I’exterior, de la familia a la
societat.

Vil-la Urania

A LES 20:45 H
Observaci6 de la Llu-
na, amb AstroBarcelona.
Amb un petit telescopi,
descobrirem els craters i
mars de la Lluna.

Vil-la Urania

ALES21 H

BarnaSants 2018: Albert
Fibla: De tornada d’en-
lloc, un retorn per recupe-
rar vells amics.

Luz de Gas

Entrades: 12 €/ 15 €

3 DISSABTE
ALEs 10 H
Itinerari: Born 360°, amb

-

Serveis

- Cortines . Tendals
- Tradicionals . Coixins
- Paquetos ’
- Enrotllables -Plaids .
screen/téxtils - Cobrellits

- Entapissats

Servei d’instal-lacié

DUET
CORTINES

i reparacio

Q

duet@duetcortines.com
www.duetcortines.com

Tel: 93 768 72 86
Via Augusta, 166
08006 Barcelona
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Rafa Burgos
Centre Civic Pere Pruna
Preu: 10,25 €

ALEs 11:30 H

Qui bada la boca... i es
disfressa d’oca, es que-
da sense coca, amb Mon
Mas. Recomanat a partir
de 3 anys.

Biblioteca Joan Maragall

ALES 12 H

Taller familiar: Sona Put-
xet, amb I’'Escola de Mu-
sica de Sant Gervasi. Per
infants de 0 a 3 anys.
Espai Putxet

ALES 20 H

OUI! Festival de Teatre
en Frances de Barcelona:
“Les inytépides-le cou-
rage”, escrit i dirigit per:
Catherine Schaub.
Institut Francais de Bar-
celone

ALES 22 H

Concert de The Lazy Lies,
que presenten |'espectacle
Less Talk More Action, ba-
sat en el seu darrer disc.
Nota79

Entrades: 5€/7 €

4 DIUMENGE

ALEs 19:30 H

Compositors d'ara i abans,
amb Efrem Garcia Salinas
i Gerard Lépez, al piano.
Nota 79

c. Vallirana, 79

Entrades: 15€/19 €

DEL 5 AL 23 DE FEBRER
Exposicié: “Txellades”,
amb Meritxell Ozcariz, d’il-
lustracions. Inauguracioé 5
de febrer a les 19:30 h
Centre Civic Can Castell6

5 biLuns

ALES 20 H

Teatre: Maragall a casa,
amb Josep M Jauma.
Casa-arxiu Joan Maragall
c. Alfons XII, 79 bis

6 DIMARTS

ALEs 18:30 H

Vine a saber-ne més de...
Els cards, amb Maria
Alcolado. El card és una
verdura molt rica en aigua.
Centre Civic Vil-la Florida

DE 20 A 22 H

Taller de padres y madres.
Educar con Disciplina Po-
sitiva: Educar sin casti-
gos y sin premios, amb
Mariana Sanchez, mestre i
Miryam Sunyer, pedagoga.
Parroquia de Santa Agnes
c. San Elias, 23

Cicle 5 dies: 120 € individu-
al; 150 euros parella

Una sessio: 30 €/40 €

7 opivecres

ALES 17:30 H

Histories del meu plane-
ta, amb Lidia Clua. Reco-
manat a partir de 3 anys.
Biblioteca Joan Maragall

DE 18 A20 H

Visita a I'exposici6 ‘Després
de la ai del mén’ al CCCB,
transformacié irreversible-
ment en el planeta antropo-
ce després de dos segles
d’intervencioé de I'home.
Trobada al pati del CCCB,
carrer de Montalegre, 5.
Vil-la Urania

Organitza Fundacio Ciéncia
en Societat

ALES 19 H

Debat: Conflictes i armes.
El debat girara entorn a la
relacié entre les guerres,

el comerg d’armes i la crisi
dels refugiats.

Casa Orlandai

c. Jaume Piquet, 23
Organitza: Sarria-Sant Ger-
vasi Refugi i Centre Delas

20:15H

Tosca, directe des de la
Royal Opera House, Londres.
Bosque Multicines, Cinesa
Diagonal i Boliche
Entrades: 22,40 €

Fotografia: Juanjo Compairé

8 DIJOUS

ALES 19 H

Conta’m una opera: Ro-
meo et Juliette, de Char-
les Gounoud, amb de Pepe
Reche de Musicologics
Centre Civic Pere Pruna

ALES 20 H

OUI! Festival de Teatre en
Francés de Barcelona.
“Le quatrieme mur”, es-
crit per: Sorj Chalandon.
Institut Francais de Bar-
celone

ALES 20 H

Concert a dos pianos amb
Oskana Shymanska i
Ayako Fuijiki.

Académia Marschall

c. Comte de Salvatierra, 10

ALEs 21:30 H

Guillermo Calliero Quin-
tet presenta S.A.P.
Nota79

Entrades: 10€/12 €

9 DIVENDRES

A LES 16:30 H

El Carnaval de les Esco-
les.A les 16:30 h arriba-
da dels cercaviles de les
escoles MM. Concepci-
onistes i Lys.Actuacié de
comparses, lectura dels
versots i animacié infantil
amb Gresca Carnavalera
del grup DeParranda!
Placa Mané i Flaquer
Organitzen: Avv i Comissio
de Festes del Barri del Farro,
MM. Concepcionistes, Lys i el
Casal Infantil Vil-la Urania

ALEs 19:30 H

Cant per a tothom: Cant
Coral i musica moderna,
amb B-Side A Capellai En
Clau Vocal.

Centre Civic Pere Pruna

10 oissaste

pE 10 A13H

Celebrem Carnestoltes!
Amb I’AE Pere Quart.
Espai Putxet

pE 10:30 A 13 H

Activitat familiar. Carnes-
toltes: Carnaval Rastafari.
Centre Civic Vil-la Florida

1 2 DILLUNS

ALES 19 H

La intel:ligéncia — maqui-
na, amb Andreu Belsunces
i Ramon Sanglesa
Biblioteca Joan Maragall

1 3 DIMARTS

ALES 17 H

La bufanda de la iaia, tro-
bada intergenracional.
Vil-la Urania

ALES 17:30 H

Sac de rondalles. Reco-
manat a partir de 4 anys.
Biblioteca Joan Maragall

A LES 18:15H
Taller: Pla de part.
Vil-la Urania

ALES21H

Antonio Carmona i DKV
#Paral osValientes.

Luz de Gas

Entrades: 15 €/ 50 € (fila O)

1 4 DIMECRES

ALES 17 H

Carnestoltes de la gent
gran, prepara’t per passar
una tarda plena de diversié.
Centre Civic Vil-la Florida

ALES 19 H

Xerrada sobre Energia:
clau del decreixement,
amb Lloreng Planaguma.
Casa Orlandai

NOMENCLATOR

El carrer del Raval

P Jesus Mestre Campi

Molts pobles tenen el “carrer del Raval”, que sol
ser un antic cami que comunicava la poblacié
amb altres de veines o barris fora vila. Sant Ger-
vasi de Cassoles tenia el seu carrer del Raval, quée
també era conegut com el carrer del Cementiri.
Es el vial que avui coneixem com a carrer de Sant
Joan de la Salle i que comunicava el centre de la
vila, la plaga de la Bonanova, amb Bellesguard i
amb I'antic cami de Sarria a Horta.

De fet, aquest cami era la continuaci6 de I’antic
cami de Barcelona a Sant Gervasi de Cassoles,
que passava pels actuals carrers de Tuset, Alfons
Xll, Brusi, Atenes i de Sant Gervasi de Cassoles.
L’any 1852, arran de la construcci6 del cemen-
tiri, el cami es va convertir en carrer amb el nom
de Raval, ja que portava a I’agrupament d’edificis
entorn de Bellesguard. A principi del segle XX, els
propietaris dels terrenys al voltant del carrer van
posar-se d’acord per rectificar les diverses am-
plaries que tenia, i el 1907 van presentar a I’Ajun-
tament un planol amb les noves alineacions, que
va ser aprovat el 1925.

Prop de la Bonanova, el 1889 es va edificar el
col-legi La Salle en un ampli solar que per la part
de llevant limitava amb el carrer del Cementiri.
L’any 1942, en commemoracié del 50¢ aniversari
del col-legi, es va canviar el nom per passar a ser
el de Sant Joan de la Salle, fundador de I’ordre
dels germans de la doctrina cristiana. Actualment,
excepte a la part propera a la Bonanova on s’ha
construit edificis de veins on abans hi havia torres,
la resta del carrer esta ocupada per instal-lacions
vinculades al col-legi La Salle.e

Fotografia de Josep Dominguez, de I’any 1930-
1932, amb el carrer del Cementiri. A 'esquerra si
veu el col-legi La Salle i a 'esquerra una torre desa-
pareguda; Arxiu Fotografic de Barcelona (AFB)

Fotografia: Josep Dominguez - AFB
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Santalo, 153 l

16:00 y de 20:00 a 23:30
PEDIDO MiNIMO 15€ (Servicio a domicilio +1€)

Haz tus pedidos a través de nuestra WEB o APP!!

Abierto de lunes a domingo de 13:00 a

info@dsushi.es
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EL RACO DELS VEINS

Gossos al jardi de
Can Castello

Un grup d’uns 150 veins ens ha fet arribar a El jardi
aquest escrit que han tramés al Districte de Sarria-Sant
Gervasi, i que hem decidit reproduir pel seu interes.
“Fins fa pocs dies existia un acord amb el Districte
que permetia I’accés al jardi del centre civic de Can
Castell6 amb els nostres gossos lligats. Darrera-
ment s’han reemplacat els cartells per uns altres
que senyalen la prohibicioé d’accés amb gossos
lligats i al mateix temps la Guardia Urbana ha fet in-
tervencions sancionadores.

Els veins i usuaris del jardi en la seva immensa
majoria som persones responsables i que vetllem
pel bon Us del jardi, en temes de neteja, recollida
d’excrements, harmonia i convivencia amb usua-
ris del Casal que practiquen activitats a I’aire lliure:
petanca, tai-xi., gimnastica, etc. Fins ara sempre ha
estat aixi. Entenem que els nostres gossos apor-
ten humanitat, especialment amb veins residents
als geriatrics dels voltants que concorren al jardi
i agreixen I'afecte dels nostres animals. També la
presencia dels nostres gossos mantenen amagades
i allunyades les colonies de les moltes rates que te-
nen els seus caus entre els murs.

Sembla que per un sol i minim incident aillat -una
discussio entre una persona que passejava el seu gos
i algli d’un grup d’usuaris que practicaven tai-xi- va
ser la causa que el districte ordenés a Parcs i Jardins
prohibir I'accés dels gossos fins i tot lligats al jardi.

Hem parlat amb els responsables del grup de tai-
Xi. Aquests, igual que nosaltres amb bona voluntat
manifesten que no tenen cap inconvenient en que
els nostres gossos accedeixin al jardi en el benentes
que respectin el seu espai de lleure. Es per aixo que
demanem al districte que, a efectes de bona harmo-
nia, ordeni a Parcs i Jardins que reposi els antics car-
tells, al mateix temps que parlin amb Guardia Urbana
per tal de cessar I’activitat sancionadora.

Per part nostre, ens comprometem a passejar els
gossos prioritariament en hores en que no hi hagi
activitat, respectant les hores de tai-xi, gimnastica o
els grups de petanca.

Demanem al Regidor i al Gerent del Districte que
ens rebi i li puguem exposar personalment els nos-
tres raonaments que entenem soén de sentit comu.
Oferim tota la nostra col-laboracié que el Districte o
I’area de civisme requereixi cara el bon Us d’aquest
equipament public del barri, especialment els “bo-
tellons” de caps de setmana, les deixalles de les
persones que els migdies fan Us del centre i en ge-
neral tot el que faciliti el civisme i la convivencia”.e

NOTi CiE'S DEL B A R R i NS

Adéu al Tramvia Blau durant un temps indefinit
PDeCAT, ERC i treballadors, critics amb la gestié d’Ada Colau

» Carme Rocamora (@CarmeCRS)

A partir de I'l de febrer 'emble-
matic simbol barceloni, instal-
lat a 'avinguda Tibidabo des
de 1901, fara una aturada dels
seus serveis, ja que es fara una
reforma de la seva infraestruc-
tura. TMB, el seu operador, no
ha informat de quant de temps
durara la reforma pero, per les
seves dimensions, no seran dies
ni setmanes, sind mesos.

Les reformes contemplen la renovacio
de la via i la catenaria i se situaran els
rails als laterals per evitar conflictes
amb els vehicles privats que també
utilitzen ’avinguda, sense saber-se si
aixo afectara als llocs d’estacionament
dels vehicles.

Des que TMB va passar a ser I'ope-
rador del tramvia, no s’havia fet mai una
reforma ni de les vies ni de la catena-
ria, només accions de manteniment per
aixo ara els canvis hauran de ser pro-
funds. L'alternativa durant el temps que
durin les obres, sera la linia de bus 196,
que fa part del trajecte des de placa
Kennedy fins Bellesguard, per I'avin-
guda Tibidabo.

Els treballadors del Tramvia consi-
deren que falta molta informacio, ja
que es troben amb la incertesa de no
saber quan de temps estara parat el
Tramvia. L'oposicio politica també ha
reaccionat rapidament contra el govern
d’Ada Colau. En el cas del PDeCAT, el
regidor president del districte Jordi
Marti ha demanat més planificacié i in-
formacié: “No entenem com és possible
que se’ns digui d’un dia per I'altre que
hi ha una aturada del servei i que no se
sap quan tornara a posar-se en marxa,
després d’unes inversions que no sa-
bem ni de quina quantitat parlem i amb
quin calendari s’ha d’aplicar”. També ha
afegit que “el Tramvia Blau és una icona
de la ciutat, que no mereix el maltracte
de qui ens governa”.

ERC també s’ha posat amb el tema
i ha iniciat la campanya “Salvem el
Tramvia Blau” amb la intencié de re-

collir suports per evitar el tancament
del simbol emblematic. El president del
grup municipal d’ERC a I’Ajuntament,
Alfred Bosch, ha lamentat la noticia i
ha assegurat que “Barcelona perd una
peca més de la seva esséncia i, malau-
radament, aquest govern ens hi té mas-
sa acostumats". Els republicans dema-
nen al govern que doni detalls d’aquesta
autrada i que expliqui els possibles ca-
lendaris de reobertura del Tramvia Blau.
Aixi mateix, també s’ha iniciat una pe-
ticié a la plataforma change.org amb
la proclama “Ada Colau, no tanquis el
Tramvia Blau” i UGT n’ha fet difusio.

Unir els tramvies a la
Diagonal

p Carme Rocamora (@CarmeCRS)
“Unim els tramvies” va ser I'esldogan
i el crit que es podia sentir el passat
20 de gener arreu de la Diagonal en
una manifestacié amb uns 1.200 ve-
ns que demanaven la implementacié
del tramvia entre les places Francesc
Macia i Glories (els extrems on ara ar-
riba el transport).

La mobilitzacié es va produir des-
prés que es fes public que el govern

d’Ada Colau ha tret dels pressupos-
tos la partida de 401.000 € dedica-
da al projecte, per les pressions del
PDeCAT: a canvi els de Xavier Trias
s’abstindran perque es puguin aprovar
els comptes d’aquest any.

La concentracié va ser promoguda
per veins, entitats ecologistes i sindi-
cals i portava per lema “Prou bloqueig
politic, unim els tramvies”. Segons els
defensors, la implementacio reduira
la contaminacid, connectara de millor
forma el Baix Llobregat amb Barcelona
i es reduira la preséncia de cotxes a la
Diagonal. La tinent d’alcalde d’Urbanis-
me, Janet Sanz, va assegurar durant la
jornada que miraran d’aprovar-lo d’'una
altra manera com per exemple en un
plenari aprovant el projecte i modificant
el pressupost. En aquesta linia va re-
criminar que la CUP i ERC no s’hagin
posicionat amb claredat.e
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Especialistes en corseteria:
confort, maternal, esportiva,

terapeutica, bodys, faixes
i moda bany.

C/ d’Arimon, 6  Telefon: 93 667 83 20

www.corseteriascots.com

Fotdgrafia: Julian de -Bondt
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WELLNESS CLINIC

EL LUGAR DONDE SE DETIENE EL TIEMPO

PARA QUITARTE UN PESO DE ENCIMA

AFTER CHRISTMAS

SESION CORPORAL 3 EN 1
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MY : - R i’ I‘H
C. Arimon 18-20, 08022 Barcelona : Tel. 93 181 39_34 . Lqﬁernes: 9:30 a 22:00 h - Sabado: 10:00 a 20:00 h
www.eternwellness.com
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BREUS
Ametller Origen al

Mercat de Sant Gervasi

» El jardi

El divendres 22 de desembre hi va haver festa al
Mercat de Sant Gervasi. Ametller Origen va inaugu-
rar una botiga i va canviar la imatge interna del mer-
cat, en fer-ho de tal manera que la nova botiga que-
da ben integrada i transparent a la resta del mercat.
A I’acte hi havia Josep Ametiller, director general del
grup Ametller Origen i una representacio de carrecs
institucionals amb Muntsa Vilalta, Directora General
del Comerg de la Generalitat; Maxim Lopez, gerent
de I'Institut Municipal de Mercats de I’Ajuntament
de Barcelona; Silvia Domenech, directora del Mer-
cat de Sant Gervasi; i Salvador Albuixech, president
de Barnavasi, entre altres.

La botiga Ametller Origen al mercat de Sant Ger-
vasi, de 375 m?, se situa a I’entrada principal del
mercat, a la plagca Joaquim Folguera, i esta integra-
da de tal manera que algunes de les seccions fins i
tot tenen taulell directe al mercat, com si es tractés
d’una parada més. Els clients trobaran tot un am-
pli assortiment de productes d’alimentacié dotant
d’un protagonisme especial a la fruita, verdura i
hortalisses, provinents majoritariament de camps
propis que tenen al llarg de I’eix mediterrani, i els
productes elaborats a I’'Obrador Central d’Olerdo-
la (Vilafranca del Penedes). Lempresa segueix amb
el ferm objectiu de crear una marca capdavantera en
I'alimentacié saludable i que estigui present en tots els
ambits possibles de la vida de les persones.

L=y

0

Barraquisme a Sant Gervasi?

Fa uns dies 8TV va emetre un noticia sobre un cas
de barrquisme al barri de la Bonanova. Hi estem
treballant i preparem un reportatge de cara a la re-
vista de febrer.e
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El Farr6 allarga la ma

Se celebra la sisena Mostra Solidaria

» Juanjo Compairé
Per sisé any consecutiu, aquest de-
sembre el barri del Farré s’aplega al
voltant de la Plaga de Sant Joaquim
i el carrer de Septimania. Tenim un
objectiu comu: contribuir al sosteni-
ment de les tres entitats socials de re-
ferencia: el centre d’acollida Assis, la
Fundacié Putxet i I’’Asociacion de
mujeres latinas”. Tot plegat, sota I'or-
ganitzacio entusiasta de 'associacié
de veins i comissio de festes del Farro.
Al llarg de tot el dissabte 16 de de-
sembre les diverses escoles (Lys, Po-
eta Foix, Concepcionistes, Tremolo...),
altres entitats (Flor de Vent, Pa de Su-
cre,...) i artistes artesanes de referén-
cia planten la seva parada solidaria.
Les escoles hi participen fent cercavi-
les, tabucades, tallers de manualitats
per als infants; també actuant amb les
seves corals i grups de dansa. Hi col-
laboren també els Centres civics: aquest
desembre, a banda de can Sagnier ve-
iem per primer cop amb molta il-lusié la
pancarta de Vil-la Urania. Fins i tot des
del vei barri de Gracia I'associaci6 de
veins Verdi del Mig ens fa un cop de ma.
La gent visitant, majoritariament del
barri, pot contribuir-hi aportant roba
d’abric, aliments i targes de transport.
Cada paradista fa una aportacié i a
més compta amb una guardiola per-
queé la gent que compri o els passa-
volants també puguin fer-ho.

Actuacions
La Mostra solidaria és una festa. Co-
menca al mati amb I'actuacié de la
coral de I’'escola Poeta Foix. Tot se-
guit, PEster Rodriguez, de I’'associ-
acio de veins, adreca la paraula a la
gent congregada. En Jesus, del cen-
tre d’acollida Assis, ens dona també
la benvinguda, cridant a construir una
societat on tothom pugui viure. Aquest
cop, potser perqué som a la campa-
nya electoral, no hi ha preséncia ni sa-
lutacions de les autoritats del districte.
El ritme dels timbals de I’escola
Lys, amb els gegants i capgrossos,
ens fa bellugar el cos al llarg de la cer-
cavila que arriba a la Placa per donar
lloc a I’actuacioé de la coral de I’'escola,
seguida del ball de gegants i capgros-
sos, molt celebrat per la mainada i les
families que omplen la Plaga.
L’actuacio estrella és la de I'historic
grup de folk “Falsterbo” (amb gairebé
50 anys a I’esquena), que ens amenitza
el vermut (ben amanit com cal amb oli-
ves i patates). Alguns veterans cantem
amb el trio dirigit pel Dr Estivill, Montse
Domeénech i Jordi Marquillas cangons
que han esdevingut himnes. Perd no
tenim temps de descansar quan arriba
I’altra cercavila, la de ’escola Concep-

NOTi CiE'S DIE L B /AR R i 1S

cionistes, seguida de I'actuacio6 de la
seva coral. La tarda sera dedicada a la
musica (actuacié de I’escola Tremolo)
i al ball (Bollywood i Zumba).

Quan a les 8 del vespre recollim les
parades sentim una satisfaccio per ha-
ver contribuit, ni que sigui una mica, a
fer una societat menys desigual, menys
injusta. Si mirem el moén, paga la pena.

|
Concert solidari a la

plaga Cardona

» Marta Trius
El passat 23 de desembre el cor Sant
Gervasi Gospel Friends va oferir un con-
cert a la plaga Cardona dedicat a col-la-
borar amb I'accié solidaria de recollida
de roba i aliments per a la Parroquia de
Sant lldefons situada al carrer Madrazo.
El cor Sant Gervasi Gospel Friends
esta format per persones a les quals
els uneix la seva aficié pel cant coral,
sobretot Gospel perd també altres es-
tils com el blues o el pop i fins i tot la
canco popular. Dirigits per Emili Ro-
ses i acompanyats al piano per Jor-
ge Fernandez, en aquesta ocasio el
repertori es va centrar en cangons de
Nadal que van cantar amb entusiasme
enfront del public reunit per a I'ocasio.
El concert, que va ser organitzat per
I’Associacié de Veins de Sant Gerva-
si Sud i ’Ajuntament de Barcelona, va
atreure la curiositat dels veins, molts dels
quals es van acostar a fer les seves do-
nacions de roba i aliments per a la col-
lecta solidaria.e

Dra. Esperanza Causapé
Dr. Arturo Anadén

Mandri, 10 ; 2° - 22 08022- Barcelona

cd@mandrii0.com

Tel. 93 4179235 - 636889750
www.mandri10.com

Fotografia: .Marta Tri.us
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C/ Copémic, 30-32 - 08021 Barcelona - T 93 362 49 10
informacio @residencialaugustapark.com
www.residencialaugustapark.com

Reaidencial%eueaguard Park

Amb la Gent Gran

C/ Valeta d’Arquer, 30-34 - 08017 Barcelona - T 93 254 05 70

informacion@bellesguardpark.com
www.bellesguardpark.com

Residencies | Centres de dia

En el cor del barri de Sarria-Sant Gervasi,
dos centres acollidors i tranquils

en un entorn privilegiat,

amb atencid personalitzada i professional.

Un model assistencial amb experiéncia
i serveis hotelers especialitzats des de 198s.
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NOTICiES DEL BARRi

LA GENT AL CARRER Dil...
Sobre Vil-la Urania

» Juanjo Compairé

El nou equipament del barri del Farré esta a punt.
Després d’uns mesos de rodatge, en qué s’hi han
fet diverses activitats, aquest trimestre s’engega
I’activitat ordinaria. La gent del barri n’esta fent

la seva propia inauguracio, avangant-se —en aixo
com en altres coses- a les autoritats.

Hem demanat el seu parer a diverses persones
que s’atansaven a la Vil.la. Hem tingut en compte
que, fins ara, la major part de la gent usuaria son
dones. Els hem plantejat dues qliestions:

—Coneixeu el nou equipament de Vil.la Urania?
Sabeu quines activitats s’hi faran?

—Quines activitats us agradarieu que s’hi fes-
sin? Podeu posar-nos alguns exemples?

Rafael Salanova, entrenador de
futbol.

—Acabo de coneixer-la avui ma-
5 teix i veig que tot és nou i que s’hi
fan molts tipus d’activitats, pero

encara no les conec.

—Per exemple, conferencies, exposicions,...
Més concretament, tallers d’astronomia -com he
vist-; algun taller de manualitats; tallers d’ecolo-
gia sostenible; d’educacid, per a la gent que vol
crear una familia...

. Michele Orru, comercial.

|) —Havia vist abans que anaven

a tirar a terra I’edifici i estic molt
content que hagim guanyat un
espai per als ciutadans; que sigui
modern, climatitzat i amb mobili-
ari nou. Pel que fa als serveis, m’he informat i
m’agrada que es puguin llogar sales i que també
hi hagi un lloc per poder llegir i que hi hagi una
mica de verd al mig de tants carrers.

— Estaria bé poder fer servir el jardi per a la ca-
nalla. Perque veig que esta molt adaptat per a
les persones grans, pero no tant per a les fami-
lies. Caldria fer tallers per a nens. Tinc un fill de
set anys i miro una mica les meves necessitats:
poder venir amb ells sense molestar la resta.

& Ester Gomez i Fernando Estefin,
m == . pares.

' =4 —Encara no. Coneixiem que esta-
=¥ ven construint i que estaven refor-
» mant I'antic col-legi, pero ja esta.

—Cursos per a la gent gran i per a
la gent jove, activitats extraescolars per a la ca-
nalla,...

Isabel Forcada, 90 anys, acompa-
.. " nyada per la seva cuidadora.
—No lo conocia, pero me parece
muy bien. Vendré por aqui.
—Para gente mayor, Vivo arriba de
San Gervasio y me llaman para pre-
guntarme. Pienso venir.

Adriana Peird, psicologa, acom-
panyada de la seva filla.

- —No la coneixia, perd anava a la
- casa Sagnier i les activitats que
s’hi feien ara estan traslladades
aqui.

&

—loga. loga amb nens.

Obes a Castanyer-Teodora Lamadrid . Foto: M. A. Font

Reurbanitzacio del carrer Castanyer

Jesus Mestre Campi

| dimecres 27 de de-

sembre unes 25 perso-

nes vam anar a la ses-
si6 informativa convocada pel
districte de Sarria-Sant Gervasi
per coneixer detalls de 'obra
que s’ha comengat a fer al carrer
Castanyer.

La taula la presidia Raquel Prado, con-
sellera técnica, i també hi havia per
part dels serveis técnics Pilar Bogufia
i Josep Gallego, i, en representacioé de
I’empresa constructora, Maite Gamez.
Aquestes obres, especificades com
a “Millores en I'accessibilitat dels
vianants del carrer Castanyer” i
aprovades I’agost d’enguany amb
un pressupost d’1.333.750 €, també
preveuen renovar I’enllumenat posant
nous fanals amb tecnologia LED aixi
com el mobiliari urba de I'espai; s’in-
stal-lara un nou col-lector en dos trams
del carrer, entre els carrers de Sant
Gervasi de Cassoles i el carrer Bus-
carons; i es repararan desperfectes i
trencaments dels col-lectors existents
al’encreuament amb el carrer Balmes
i al tram entre Balmes i Bertran.

Pel que fa a les voreres, es manté
I’amplada fixa d’1,80 metres al llarg
de tota la cara sud del carrer i, pel
que fa a la vorera costat nord, que
varia la seva amplada segons la distan-
cia de les faganes (en el tram Busca-
rons-Balmes arriben als 5,30 m), I'espai
permet la nova plantacié d’arbres de
I’especie Hibisc de Siria. Els aparca-
ments de cotxes existents en I'actu-
alitat, desapareixen de tot el carrer.

Les obres es van iniciar el dia 8 de
gener, en els trams de Sant Gervasi de
Cassoles a Teodora Lamadrid i Balmes
a Bertran i, en conjunt la reurbanitzacio
s’espera que estigui acabada a mit-
jans de juliol.

Els veins van demanar moltes ex-
plicacions en el torn de paraules, ja
que hi ha preocupacié per I'accés a les
places de parquing. També algun vei
es va queixar de I’eliminacio dels apar-
caments al carrer, pero Pilar Boguia

va deixar clar que és una tendéncia
global a totes les reformes en carrers
similars de la ciutat: hi ha la voluntat
d’anar eliminant els aparcaments en
superficie.

Des de I’Associacié de Veins de
Sant Gervasi de Cassoles, després
de celebrar la iniciativa, van expressar
que no acaben d’entendre les priori-
tats en les obres al districte, ja que el
veinat esta molt més interessat a tro-
bar solucions al carrer de Sant Gervasi
de Cassoles. El carrer Castanyer no
entrava com a prioritat als PAD. Tam-
bé van preguntar sobre I’estat del pro-
jecte de “lilla de Sant Gervasi”, cosa
que desconoxien tant Pardo com els
serveis tecnics.

Morir per Cap d'Any

» Carme Rocamora (@CarmeCRS
La matinada de I'1 de gener els serveis
d’emergéncia van rebre una alerta a les
6.35, perd quan van arribar, la noia jove
de 27 anys que havia caigut d’un cin-
que pis ja era morta. Els fets van suc-
ceir al nUmero 260 del carrer Aribau, al
barri de Galvany. Presumptament, fu-
gia d’'un home que va intentar agredir
sexualment una de les seves amigues.
La nit de la victima va comencar al
pis on va succeir tot plegat. Reunits
vuit amics, després de sopar van sortir
a prendre alguna cosa a un bar i quatre
d’ells van tornar al pis. D’aquest grup
de quatre, la noia morta i una altra se’n
van anar a dormir i la tercera noia es va
quedar amb la quarta persona, un noi.
Segons informacions aconseguides
pel diari ARA, la noia que es va que-
dar amb el noi, es va negar a mantenir
relacions sexuals amb ell i en conse-
qliéncia de la negativa, ell va respon-
dre d’una manera tant agressiva, vi-
olenta i sorollosa que les noies que
estaven dormint es van despertar. Es-
pantades, ambdues es van tancar al
lavabo i la noia de 27 anys va sortir
per la finestra d’aquest per intentar
accedir a una altra amb la intencio,
no aclarida, de buscar ajuda o bé
fugir. En aquest moment va ser quan
va relliscar i caure a un pati interior.
Tot i aquesta possible relacié del
succés amb un cas de violéncia mas-
clista, El Jardi ha parlat amb els mos-
sos, que van descartar aquesta ca-
dena de fets. Els agents, van informar
que aquest cas s’ha traslladat als jut-
jats com una “mort accidental” i és aixi
com s’esta tractant. Aixo no voldria

dir que la cadena dels fets sigui fal-
sa: al no existir denuincia per agressio
masclista, els Mossos no estarien in-
vestigant el que va passar entre noia
i agressor, i només haurien tractat la
mort accidental de la jove de 27 anys.

Rosario Endrinal:
12 anys

» Assemblea de Joves de Cassoles
(@AJCassoles)

El dissabte 16 de desembre, a les 12
del migdia, ’Assemblea de Joves de
Cassoles va convocar una concen-
tracié en record de Rosario Endrinal,
una dona sense llar assassinada per
tres joves el 16 de desembre de 2005.
Aguest crim, promogut per I'aporofo-
bia -I'odi a les persones en situaci6 de
pobresa-, va colpir profundament el ve-
nat del barri del Farrd, fins al punt que
encara avui roman a la seva memoria.

Amb I’objectiu de recordar la Ro-
sario, denunciar els crims aporofobs
i exigir mesures politiques i legals de
proteccié de les persones sense llar,
unes vint-i-cinc persones es van con-
gregar davant del caixer situat a la
cantonada dels carrers Guillem Tell i
Saragossa, just alla on es va cometre
I’'assassinat. Entre les assistents hi ha-
via veines del barri, membres d’asso-
ciacions i entitats socials -la mateixa
Assemblea de Joves, Unitat Contra el
Feixisme i el Racisme, La Malanova
(Assemblea Llibertaria de Sarria — Sant
Gervasi), participants del Comite de
Defensa de la Republica...- aixi com
una representant de la Candidatura
d’Unitat Popular (CUP), organitza-
ci6 que, des de I'assemblea local de
Cassoles, havia impulsat conjunta-
ment amb La Borda -col-lectiu femi-
nista del Districte- i les joves aquest
acte en anys anteriors.

L’acte comenga amb I’'encesa d’es-
pelmes, simbol del record de la Rosa-
rio, i el desplegament d’una pancarta
que comunicava als vianants el sig-
nificat de la concentraci6. Seguida-
ment, dues membres de I’Assemblea
de Joves llegiren el manifest unitari de
I'acte, transmetent la dentncia del
crim, la vigéncia de I’aporofobia,
I'augment de les desigualtats i del
nombre de persones sense llar, i la
necessitat de capgirar de forma ra-
dical i urgent aquesta realitat.

Finalment, I'acte es va cloure amb
els agraiments per part de les organit-
zadores i la cita de cara I’'any vinent.e

Foto: Assemblea de Joves de Cassoles
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ARTIiCLES

UN MON GLOBAL

La imatge dels menors en
’ambit de la publicitat

» Judit Garrido Fontova

ara les xarxes socials.

lectiu especialment vulnerable, fet que implica que el tracta-

ment de la seva imatge sigui especialment delicat. En aquest :
sentit, hi ha diverses normatives, nacionals i internacionals,
que tendeixen a protegir els drets dels menors, tant respecte :
del tractament de les seves dades personals, com davant

d’una sobreexposicié de la seva imatge i intimitat.

Aixi doncs, les empreses que pretenguin recollir i tractar :
laimatge dels menors, han d’informar els menors, entre al- :
tres quiestions, sobre la identitat de I'empresa que sera la :
responsable de les seves dades, la finalitat per la qual uti- :
litzaran les seves dades i els drets de que disposa el menor. :
i na ha iniciat els treballs de neteja i desbrossament d’un jardi
i gue com és normal després de molts anys abandonat, estava :
A més de la normativa en matéria de protecci6 de dades, :
cal tenir en compte la Llei Organica 1/1982, de 5 de maig,
de proteccio civil del dret a I’honor, a la intimitat personal i :
familiar i propia imatge i la Llei Organica 1/1996, de 15 de
gener, de proteccié juridica del menor. En aquest sentit, :
indicar que es considera intromissié il-legitima en I'ambit :
del dret a I’honor, a la intimitat personal i familiar i propia
imatge “la utilitzacié del nom, de la veu o de la imatge d’una :
persona per a fins publicitaris, comercials o de naturalesa
analoga”. Per evitar aquest tipus de consideracié caldra :
que el titular del dret hagi atorgat a aquest efecte el seu :
consentiment exprés i, en tot cas, que el tractament de la
seva imatge no sigui contrari als seus interessos o pugui :

El dret a I'honor

menyscabar la seva reputacié o honor.

La complexitat aqui rau en I'obtenci6 del consentiment :
per al tractament d’imatges de menors. En concret, aquesta :
normativa estableix que els menors d’edat podran prestar :
el consentiment per si mateixos “si les seves condicions :
de maduresa ho permeten”, si bé en la resta de casos, el
consentiment I’ha de prestar per escrit el seu representant :
legal, qui esta obligat a posar-lo en coneixement del Mi- :

nisteri Fiscal.

atorgar per si mateix el consentiment.

Judit Garrido Fontova és advocada especialitzada en noves :
: www.controller.cat

tecnologies i proteccié de dades

Comenca a ser habitual la pre- :
séncia de menors d’edat en :
anuncis o campanyes publicita- :
ries que es difonen tant a través :
d’Internet com a través d’altres :
mitjans de comunicacié, com :

Hem de tenir en compte que :
els menors es consideren un col- :
: que proposa la construccié d’un aparcament conservant :
i el jardi, i rehabilitant 'edificacié existent per convertir-la
en un equipament de districte de propietat municipal. Uns :
jardins que és previsible que I'any que ve, puguin ser visi- :
: diferents entre ells. Es podria fer el simil que la grip és un

L’obertura al public dels jardins és una inquietud molt re- :
clamada pels veins i que veura la llum després de molts anys.
Un projecte d’urbanitzacié dels jardins ja aprovat per 'ajunta- :
ment, amb el terme de presentacio de les ofertes per alaseva :
licitacié que acabava el passat 7 de setembre i per un import :

: ARQUITECTURA A SANT GGERVASI

_Can Ferrer una
recuperaci6 per al barri

p Jaume de Oleza

acions de veins, la propietat i I'ajuntament de Barcelona

tables per a la ciutadania.

de més de 500.000 €. En I'actualitat I’Ajuntament de Barcelo-

totalment desbordat per la mala herba i la vegetacié morta.
tament de Barcelona, ha tingut des de fa molts anys un fort

tenir ni molts dels seus forjats, ni parts de la seva coberta.

tectura de tall classic i estructura compacta, amb un cos

fera caracteristica i singular.

guanyat d’una
forma reivindica-
tiva, el que sens
dubte sera un
espai verd i d’oci
pel nostre dis-

Jaume de Oleza

Enmig d’una trama urbana bas- :
tant densa com és al carrer Alfons : £
XIl cantonada carrer dels Madra- :
zo, es troba Can Ferrer, un jardi : :
molt frondés amb una construc- : |
cié abandonada des de fa ja més :

de 50 anys. Actualment hi ha un : |
projecte pactat entre les associ- :

: NATURALMENT CURIOSOS

La grip

» Marc Tall6 i Neus Mestre

Durant aquestes vacances de nadal
ha sortit la noticia que el brot de grip
al nostre pais ha evolucionat fins al
punt de convertir-se en una epide-
mia. Possiblement haureu sentit co-
- mentaris que diuen que aquest any
la vacuna no ha estat tan efectiva
com d’altres anys. Hi té alguna rela-

i ¢i6? Per qué hi ha vacunes que amb una dosi sén efectives

i en el cas de la grip no?

La grip és una malaltia causada per un virus. El virus de la
grip té la capacitat de mutar molt rapidament, per tant cada
any ens trobem amb diversos virus de la grip lleugerament

lladre que es pot anar canviant de roba i que el cos policial
son les defenses del nostre cos. Com que el lladre (virus)
canvia d’aspecte cada any, la policia (les nostres defenses)
no pot reconeixer al lladre i per tant aquest aconsegueix el
seu objectiu d’entrar a robar, que en el cas del virus seria

: escapar de les defenses i infectar-nos. Per aquest motiu,

cada any som susceptibles a infectar-nos de nou de la grip,
ja que les defenses de I'any anterior ja no ens serveixen. Per

: una part de la poblaci6 la maxima conseqiiéncia d’aquesta

En I'antiguitat Can Ferrer era una finca agricola construida :
el 1843 sense gran valor patrimonial. Encara que la fincano :
esta inclosa en el cataleg d’habitatges protegits de I'Ajun- :

infeccid sera febre i malestar durant una setmana. Aixi i tot,
ens trobem que hi ha grups de risc (persones velles, nadons,
gent amb el sistema immunitari deficient...) en qué les conse-

i quencies poden ser més severes o bé grups que hi estan més
valor reivindicatiu veinal. Una casa que la familia Ferrer va :
recuperar a principis del segle XX, i que després va quedar :
en desus, presentant en I'actualitat diverses patologies al no :
. Les vacunes de la grip

La rehabilitacié d’aquesta finca, aixi com la dels seus :
jardins, permetran que els veins es puguin beneficiar d’un :
espai enjardinat d’aproximadament 2.500 metres quadrats :
i un nou equipament pel barri. Una edificacidé que en I'ac- :
i tualitat consta de planta baixa i dues plantes d’algcada, en
el seu dia habitatge habitual de la familia Ferrer. Una arqui- :

exposats (personal medic). Per a tota aquesta gent es reco-
mana que cada any es vacunin de la grip abans de I'hivern.

| com s’aconsegueix tenir vacunes diferents en funcio dels
tipus de virus de la grip que estiguin circulant pel mén?
Doncs dos cops a I'any, corresponent a cada hivern segons
I’hemisferi, ’'OMS fa un estudi dels tipus de virus de la grip
més freqlients que es troben en circulacié i es desenvolupa
una vacuna que conté un fragment de cada un d’aquests

i virus per a poder immunitzar la poblaci6 dels diferents vi-
d’edificacio en forma de “L” que juntament amb I'escalinata :
principal i la torre de la planta segona li donen una atmos- :
¢ bé, com ha passat aguest any on I'eficiéncia de la vacuna

En definitiva, una proposta més en qué el veinatge podra :
: gaudir d’un nou pulmé al centre de la ciutat, i amb la im-
i portancia d’haver

El fet que la normativa no concreti exactament en quina :
edat concreta s’entén que el menor té aquestes “condicions :
de maduresa” per poder atorgar per si mateix el consenti- :
ment fa que ens trobem amb un terme una mica ambigu. :
Sera el cas concret el que determini realment si un determi- :
nat menor té o no dites condicions de maduresa per poder
: ftricte.

rus de la grip.
Ara bé, aquest sistema pot funcionar molt bé o no gaire

ha estat al voltant del 20%. Aix0 pot ser degut al fet que
els virus canvien i muten d’una forma dificil de preveure i

i llavors la vacuna no contempila els virus que trobem circu-
' ¢ lant. En consequencia, les persones vacunades no estaran
¢ immunitzades i patiran la malaltia.

Encara que pugui semblar un inconvenient que la vacuna

| i no cobreixi tots els subtipus de virus de la grip i no sigui del
i tot eficient és molt important la vacunacié en els grups de

: risc, ja que pot evitar conseqliéncies majors. A menys gent
: infectada, menys es podra escampar el virus i no hi haura
i epidémies com la d’aquest any.!

{ Marc Tallé i Neus Mestre sén biolegs humans
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Us convidem a fer una visita personalitzada i a participar al TASTA I'ESCOLA.
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AR T C L ES

LLA MIRADA POLITICA

Resultats excepcionals

» Roger Rosich

tens un retrat d’una societat molt
aproximat a la realitat d’un pais. Un

gran que esta en una residéncia, etc.

reflex de la nostra realitat politica.

Compte! No ens penséssim pas que sempre hi haura :
aquests resultats. Els electors es mouen. Que els hi diguin :

als senyors del Partit Popular que sempre han cregut que
tenen “un votant molt fidel”. Doncs inclus el votant més de

dretes, el més conservador, és infidel. Cultura catolica me- :
diterrania al cap i a la fi... El seu votant fidel s’ha quedat en :

sols 4 diputats, sent darrera forga per sota de la CUP. El partit

per sota d’un partit gairebé antisistema...

Reprenc el fil. No sempre hi haura una mobilitzacié tan alta, :
cal tenir-ho clar (tot i que seria bo que tota societat lluités per :
tenir sempre participacions politiques tan altes en les elecci-
ons). | veurem com afecta al tauler en el futur. Com tampoc
el gruix de vot emes en les eleccions és un vot ferm, i per :
totes bandes: els del PP cap a Ciutadans, els dels “comuns”
cap als socialistes, o els de la CUP cap a Esquerraicap a :
Junts per Catalunya (els 10 diputats de la CUP mai van ser :

una realitat sociologica). Aixi com tampoc té una adequacioé

pel fet que aquesta vegada Junts per Catalunya i ERC van
anar per separat, mentre que Ciutadans va saber ser el par- :
tit que més va reunir el sentit del vot “constitucionalista” o :
: La sopa de ceba
Semblantment, també és molt gustosa i de facil elaboracié :
la sopa de ceba conventual, que se sol fer d’aquesta ma-
i nera “a dins d’una cassola ben untada de llard hi posaras :
ceba picada, uns quants grans d’all, un parell de tomaquets :
i una mica de julivert, tot molt menudet. Ho faras sofregir
posant-hi la sal i aigua suficients, i ho passaras per un tamis. :
Després hi tires el pa que hauras tallat molt fi per a la sopai :
ho deixes bullir tenint present que, abans de dur la sopa al :
refetor, has de posar un ou cru a cada plat i ho serviras molt :
: calent”. Era forga comu en els convents menjar en temps
i hivernal la sopa d’ou i ceba, que els frares indicaven que, :
per fer-la, s’havia de preparar préviament “un bon brou de :
: gallina a proporci6 i, amb llard, fregiras forga ceba tallada :
: molt fina on hi posaras la carn trossejada de la gallina que :
abans hauras bullit per al brou. Dins d’ aquest fregit hi col-
locaras el pa torrat, que hauras tallat a llesques molt fines, :
i i has de donar-li unes quantes voltes perqué agafi el gust :
del fregit. Seguidament hi tires el brou i ho poses a bullir :
perqué qualli 'ou”, i és aguesta una menja molt gustosa i I

i de bon nodriment, deien els frares! També és un plat forca
comu en I'antiga cuina conventual, i de gust molt excel-lent,
: la cassola de naps o patates amb llardons i ceba, gratinada :
al forn. A Iarticle vinent us vull parlar, si Déu vol, sobre els
llegums i les seves propietats.

“espanyolista”.

Tampoc els resultats tenen una correlacié real amb lori- :
entacio territorial d’altres eleccions. Ciutadans va quedar :

primera forgca a moltes ciutats on governen partits d’esquer-

res, i on la suma dels resultats de Junts per Catalunya i ERC

podrien doblar la primera forga.

Sera molt interessant veure com es comporta el vot a Cata- :
lunya en unes hipotétiques noves eleccions espanyoles anti- :
cipades (crec que I'actual Govern Rajoy no arribara al 2019). :
Com també seran molt interessants les eleccions municipals

del 2019. Els resultats del 21D a Catalunya han fet posar certs

llums d’alerta, especialment a I'antic “Cinturd Roig”, que de :
cop passava a ser taronja, o a ciutats com Lleida i Tarragona. :
Esta clar que els resultats del 21D van ser uns resultats :

excepcionals. Excepcionals, ja d’entrada, com a fruit d’unes

eleccions 200% atipiques i estranyes. | excepcionals per
extraordinaris, en positiu, sobretot per a Ciutadans com a :

primer partit del Parlament catala, pero també per la con-

solidacio forta i ferma del bloc independentista, en vots i en
escons. Catalunya segueix sent un marc politic molt inte- :
ressant i, sens dubte, un focus d’analisi continuada encara :

per un temps més...

Majcrio abseiuta
I

135
diputats

]

B |<CAT 34 J ERC 32 cup 4
B CatComd 8 EmCs 37 EEPEC 17
. PP 3

Roger Rosich és analista politic, 7400caracters.worpress.com

Amb més d’un 80% de participacié :

retrat absolut en una concepcié so- :
ciologica i demoscopica. El 10% i @ |
escaig que no ha votat és un per- :
centatge que mai votara: perqué sén :
contraris a votar, perqué és gent molt :

| amb el 80% de vots emesos als :
darrers comicis catalans imposats per obra i art d’una cer- :
ta aplicacié d’un article 155 de la Constitucié “endiosado” :
(aquest adjectiu castella és el més idoni), els resultats de les :
eleccions del 21 de desembre a Catalunya van ser un bon :

: CUINA DE CONVENT

La ceba és “la reina” dels
_nostres sofregits

» Fra Valenti Serra

més estimada per a guisar.

sobre una picada d’alls, ametlles i julivert i es posa a grati-

setmanes de primavera i durant tot I’estiu.

i afegint un ou a cada plat, ho posaras un moment al forn

P

Fra Valenti Serra de Manresa és arxiver dels caputxins

.~ En els guisats de cuina antiga, la
4 ceba hi és molt present, especi-
. alment des del periode medieval. :
Encara avui, no és imaginable un
sofregit catala sense cebal La :
ceba es pot presentar a taula de :
moltes maneres: crua (macerada :

N ; amb agras o vinagre i després ben
i amanida amb oli); escalivada al caliu i presentada a guisa :
d’acompanyament de carns, bacalla esqueixat o d’anxoves;
bullida amb patata i altres verdures, etc. Els entesos diuen :
que la ceba ja es conreava a I’Asia fa més de cinc mil anys,
i estudis recents han posat en relleu que, certament, és una
verdura molt beneficiosa per a I'organisme puix que no té :
i greixos i és molt rica de vitamines i minerals. A més, és un :
poderos antioxidant, és molt diliretica, bactericida i ajuda :
a combatre el restrenyiment. De cebes n’hi ha una gran va-
! rietat: la ceba morada (que no és tan dolga); la ceba xata :
i 0 gallega; la bavosa blanca; la rosada de Figueres (que és :
melosa i dolcenca); I'escalunya que és petitona perd molt :
gustosa; la ceba rossa (molt apta per fondejar i confitar), la :
vigatana i, sobretot, la ceba blanca valenciana, que és la
soci europeu de la CDU d’Angela Merkel a Catalunya esta :

i SOBRE FISIOTERAPIA

Tinc artrosis als genolls.

sQ‘ f : b
u€ puc fer 1 que nos

» Jordi Bertran

L’artrosi als genolls no és res
més que el desgast que pateix
el cartilag. De fet, és quelcom
natural amb el pas del temps i
és molt freqlient a partir dels 55
anys. Quan comencen les mo-
lesties en aquesta articulacié és
molt bo saber que et pot ajudar
a millorar i que et pot perjudicar.

Que puc fer?

1. Vigilar el seu pes | les carregues que porti. Recordi que
els genolls sén articulacions de carrega. Tot quilo de més
que porti recau sobre ells. Per tant, si té sobrepés, miri de
corregir-ho i no vagi carregat (utilitzi un carret6 per anar a
comprar).

2. Faci exercici suau de manera que no li provoqui dolor.
Si no té varius, pot posar-se una mica d’escalfor abans de
fer-lo, i un cop hagi acabat de fer exercici pot utilitzar el fred
(gel) durant 10 minuts (vigili!l, el gel pot cremar).

3. Els exercicis a realitzar sén d’amplitud articular (despla-
cant la cama sobre el llit, estirar i doblegar fins al limit, sense

i fer-se mal) i de potenciacié de la musculatura de la cuixa

Hi ha un “platillo” empordanés anomenat agafa-sants :
on la ceba hi té un gran paper en el sofregit previ. Aquest :
“platillo” se sol preparar d’aquesta guisa: en una cassola :
de fang hom hi preparara el sofregit amb ceba rosada de
Figueres, amb tomatecs pelats, sal i pebre. Passat un quart :
llarg s’hi aboca un got d’aigua. A part, es fa la batuda d’ous :
de gallina, que es barreja amb la farina desfeta amb llet, i :
es fa la truita, no massa espessa. Després s’hi espolsa per

(quadriceps i isquiotibials). En aquest cas, la millor manera
d’aprendre quins son els adients per les seves circumstan-
cies és consultar amb un fisioterapeuta.

4. Quan ja es trobi millor pot practicar algun esport, sem-
pre sense fer excessos, com ara: Natacio, bicicleta estatica
(amb molt poc fre i el seient ben amunt), bicicleta el-liptica
i caminar per terreny pla. En qualsevol cas, la durada de
I’exercici ens I’ha de donar I'aparicié de dolor, fet que hem

: d’evitar i parar abans que aquest aparegui.
i nar al forn. Aquest és un plat de bon nodriment, i que ve de :
gust a tot temps, especialment en els apats de les darreres :
i especials).

5. Utilitzar calgat amb bon amortiment (amb sistemes d’ab-
sorcié de xoc com cameres de gel o d’aire, o materials

Qué haig d’evitar?

1. Engreixar-se i anar carregat. Controli el seu pes, és molt
important.

2. No s’agenolli.

3. No tingui els genolls molt de temps doblegats. De tant
en tant, estiri’ls.

4. No faci exercici si esta molt adolorit o s’ha inflamat el
genoll (pot ser que en determinats moments requereixi més
repOs que en d’altres).

5. No practiqui cap esport que condicioni salts, correr, pujar
i baixar escales, etc.

6. Eviti la vida molt sedentaria, ha de trobar la manera
d’adaptar la seva capacitat d’exercici a les seves molesties.
7. No permeti que la inflamacid, que es pot anar presentant
al llarg de I’'evolucié de I'artrosi, s’estabilitzi i es cronifiqui.
Consulti al seu metge o fisioterapeuta: amb antiinflamatoris
o amb tractament fisioterapic podem disminuir el temps de
durada de la inflamacid i retornar a la seva vida anterior.

Jordi Bertran és fisioterapeuta, fisiobcn.eu
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¢ Tienes artrosis?

Sal del modo pause.

“«u(r»

Cuando nuestro cuerpo nos obliga a estar en pause, Fisiobcn; descubre la fusion de la tecnologia mas
también esta en pause todo aquello que nos gusta.

vanguardista con los tratamientos mas tradicionales.

Disfruta en tu primera visita de un reconocimiento gratuito F I S I (I) B C N
y de un 15% de dto. en tu primer tratamiento.

Carrer de Guillem Tell, 51, 08006 Barcelona - t. 93 217 86 55 - www.fisiobcn.eu FISIOTECHNOLOGY
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Mossos D'ESQUADRA

Lassetjament escolar:
bullying i ciberbullying

» Xavier Boned

MoSsos

d’esquadra

com a ‘fanfarrd, provocador o pinxo’.

El bullyingconsisteix en la practica d’actes violents o :
intimidatoris constants sobre una persona en I’ambit es- :
colar. Pot ser realitzat per una o diverses persones, amb :

I’objectiu d’agredir, de fer sentir insegura la victima, o per

ra, deriven en agressions, ja siguin fisiques o verbals. Les

conseqiiéncies d’aquest assetjament sén danys psicolod- :
gics i emocionals en els joves afectats. Acostuma a ser :
practicat contra nens i joves que es diferencien dels seus :
companys per diferents motius, i que tenen dificultats per :
a defensar-se o es mostren submisos per la seva baixa :

autoestima o inseguretat.

El bullying pot donar-se en diferents llocs, com el carrer o :
un parc, pero fonamentalment esta relacionat amb I'entorn :
escolar, i afecta nens i adolescents en les seves relacions :

amb els companys d’estudis.

El ciberbullying

Durant déecades, I'escenari de I’'assetjament escolar van
ser les aules. Avui en dia, amb la implantacio i I’evolu- :
ci6 de les noves tecnologies, hem passat a una fase on
s’ha establert I'assetjament mitjancant les xarxes socials :
o ciberbullying. El ciberassetjament va més enlla dels or- :
dinadors personals i, amb la tecnologia mobil d’avui dia,
els smartphones, aquest tipus d’assetjament traspassa :
les parets de la llar, la qual cosa fa que el control parental
esdevingui una missié realment complicada. Les victimes :
ja ho poden ser a tota hora, amb el consequent patiment :
que aix0 representa. | és precisament per aquest motiu :
que treballar la responsabilitat dels menors és la millor :
arma per abordar el problema. Families, escola i policia,
hem de treballar conjuntament per seguir conscienciant :

els joves sobre aquesta problematica.
Des de la nostra Oficina de Relacions amb la Comu-
nitat rebem, habitualment, consultes relacionades amb

aquesta problematica. Alguns cops ens demanen as-
sessorament els responsables dels centres educatius i,
d’altres vegades, les mateixes families afectades. Do-
nar resposta a aquests requeriments no és facil pero :
cal abordar-los, sobretot, amb molta sensibilitat. Es im-
portant que la victima se senti sostinguda per la familia, :
pel seu tutor, la direccié del centre i per la policia, si es :
requereix la seva intervencié. També cal fer un treball :
personalitzat amb els assetjadors que, molts cops, no :
sén conscients del mal real que estan causant. Habitu-
alment, realitzem xerrades als centres educatius, reuni- :
ons de mediaci6 entre families afectades i, com a Ultim :
recurs, acompanyament a la familia afectada a I’hora de
presentar denlncia, si les gestions de mediaci6 i treball : |

escolar no han funcionat.

En cas de dubte, hi ha dos telefons on podeu obtenir més
informacié sobre aquesta problematica: 116 111 Infancia :
Respon (Generalitat de Catalunya), o 900 018 018 (Minis- :

terio de Educacion).

mossos d’esquadra

Oficina de Relacions amb la Comunitat

Qui no ha sentit parlar algu- : §
na vegada de I'assetjament :
escolar o bullying? La parau- :
la anglesa bullying deriva de
bully, que pot ser un verb amb .
el significat ‘intimidar’, o un substantiu que es pot traduir : '«

i COMPORTAMENT

Bullying

» Mireia Verdaguer

nar-se amb els altres. Com és normal, en les seves interac-

resoldre els seus conflictes sense violéncia.

i sortides de I’escola. Podem observar si el nen/a es que-

trobem un canvi que perdura en el temps, on acostuma a
perdre o se li malmeten sovint els objectes.

que el nostre fill/a pot estar patint qualsevol tipus de males-

i mostrar-se preocupat per no saber com gestionar-ho.

En cas que ens reconegui un possible assetjament o en
sospitem d’ell, cal establir i mantenir sempre un clima de :
tranquil-litat i comunicar-ho a I'escola per, primer de tot, :
contrarestar informacions i si es déna el cas, que ens pu-
guin ajudar en la gestié del conflicte, tant a nivell grupal :
com individual. :

EL RAcO DELS VEiNs

- Em va comengar a dir “mama”:
. no, que em dic Imma

¢ » Imma Aluma Grau
Els centres educatius sén els pri- :
mers espais de socialitzacio fora :
de I'ambit familiar, on els nens i :
nenes aprenen a relacionar-se :
entre els seus iguals. En el pro- :
cés de socialitzacié, es posen de
manifest les seves habilitats soci- :
als per a poder congixer i relacio- :
: ala DGAIA.
cions apareixen els seus acords i desacords. Es important
i doncs, educar-los perqué puguin aprendre a gestionar i
entorpir el seu desenvolupament a la classe. Generalment, :
el bullying comenga amb burles que es van intensificant, :
tornant-se cada cop més pesades, fins que, tard o d’ho- :

Tot feia preveure que seria un estiu com els altres, caloros
amb vacances curtes com sempre i atrafegades amb les
meves petites grans coses. Perd quelcom va canviar el dia
2 de juliol de 2007: sona el teléfon i em comuniquen que
hi ha la possibilitat de rebre a casa un menut de 16 mesos
que requereix un acolliment d’urgéncia. Un cop superat el
que allo tenia d’inesperat, faig les gestions pertinents (po-
ques), i decideixo que el dia 4 de juliol al migdia el recullo

Ja feia estona que hi era, i veia a la gent dels despatxos
atrafegada, d’un costat a 'altre. De sobte passen dues

dones amb un petitd, primet, suat, amb cara d’incertesa.
Si ve és cert que els nens passen moltes hores a I’'escola
i lluny de les seves families, també és cert que el paper de :
: les families, és fonamental per prevenir i erradicar I'asset-
jament. Les habilitats socials s’aprenen ja en edats ben :
primerenques i el primer espai socialitzador es troba en :
I’ambit familiar. Es important que els pares ensenyin i fo-
mentin conductes assertives com la negociacid, el dialeg, :
la tolerancia i el respecte i reorientin comportaments i con- :
i ductes poc desitjades.

Per poder prevenir i/o erradicar I'assetjament, primer de :
tot cal poder fer-ne la deteccid. Per aix0 és important I'ob- :
servacio i I’'escolta que els pares puguin fer sobre els seus :
¢ fills. Aixi com establir i mantenir vincles afectius i de con- :
¢ fianga amb ells. :
i Alguns dels simptomes que podem observar en els nens/
es davant el seu malestar, podem trobar-los en les entrades :

Entren en un despatx i comencen a emplenar papers. Jo
penso que agquest nen no pot ser, és massa petit. Perd no
feia ni cinc minuts que hi eren quan sento dir el meu nom.
Entro al despatx i em comuniquen que aquell és en Joel, el
nen que tindré a casa, fins que es resolguin els seus pro-
blemes familiars. Es I'inici de la meva relacié amb aquest
noiet d’ulls grossos i negres, mirada dolga i tristona i un
somriure tendre i afectuds.

Si, aquell és el noiet que ens porta de cap als meusfillsi a
mi, sobretot a en Pol, el meu fill petit, que s’ha convertit en
la seva ombra, com la de Peter Pan. La meva filla em visita
més que mai per veure el Joel i jugar-hi, i li dedica temps,
I’amanyaga com ningu. Els meus pares, “els avis” per al

i Joel, esperen el diumenge per veure els canvis que va fent.

Pero eren les 4 de la tarda d’aquell 4 de juliol i ens troba-
vem en Joel i jo al carrer Aragé cantonada amb Bruc, en-

¢ front de la DGAIA. Ens mirem i pensem tots dos: i ara que...
da al nostre costat i no s’apropa mai a interaccionar amb
els seus companys. Si en la sortida de I’escola sempre vol :
marxar de seguida o si abans de sortir de casa per anar a :
I’escola, sovint es queixa de mals de panxa, mals de cap o :
apareixen nausees. També podem observar canvis en els
seus comportaments, per exemple, que sempre hagués es- :
tat responsable amb les seves pertinences, i de sobte ens :

| ara que...?
Vaig organitzar el material necessari: cadireta, roba, bibe-
rons, etc., amb amics, Caritas...

Es curids i molt evident com n'és de receptiu a les mostres
d'afecte. De mica en mica vaig descobrint que és facil fer
de mare, sense ser-ho, amb un nen que I'Unica cosa que

vol és afecte, tendresa, seguretat i complicitat en els seus
i jocs ien els seus sentiments.
En cas d’observar simptomes que ens portin a pensar :

Des del passat mes de juliol, el canvi que ha fet en Joel és

notable. Riu, juga, camina, abraca, fa petons i sobretot és
tar o possible assetjament, cal buscar un espai que faciliti :
: i propicii la comunicacié per poder expressar-li la nostra :
i preocupacio i sospita del que pot estar succeint. Lluny
: han de quedar els retrets, la insisténcia, la impaciéncia i les
pressions perqué ens comuniqui alld que nosaltres vulguem :
saber. A vegades pot donar-se que no sigui ell la victima de :
I'assetjament, pot estar-ho patint algun dels seus companys :

felic. Amb una felicitat que exterioritza amb rialles esponta-
nies i sense gaire motiu. Mentrestant, a mi els sentiments se

: m’amunteguen, em sento lligada a ell de la mateixa manera

que ell, suposo, se sent lligat a ell de la mateixa manera que
ell, suposo se sent lligat a mi, per imitacié dels meus fills i
dels companys de guarderia.

Em va comencar a dir “mama”. Jo al principi li deia: “No,

: que emdic Imma”. La lluita ha estat inutil, em diu “mama”.

Em poso una cuirassa, arribaria a estimar-me'l com un
fill, pero la situacié és provisional, fer forca, crec que és
el que ell necessita, malgrat que és dificil o impossible
anar amb el fre de ma posat amb els meus sentiments i
amb I'expressio de I'estimacio que tinc per en Joel. Ar-

: riba un moment que crec que tot aixo, sentiments, jocs,
paraules, petons, “avis”, tete, casa, joguines, etc... sén i
: seran un bagatge que en Joel portara en algun racé de la
i seva motxilla de la vida, que potser li servira per tenir una
: autoestima i una capacitat d’estimar igual o millor que la
que nosaltres intentem transmetre-li amb el nostre afecte
i ila nostra dedicacié.

No vull sentir parlar d’altruisme pel que fa a la nostra

actuacié. Crec que I'enriquiment que ell ens porta, el sen-
: timent de veure com dia a dia va creixent i descobrint el
mon actual nostre, ens fa valorar com un privilegi el fet de
i tenir-lo entre nosaltres.

Imma Aluma Grau va morir el setembre del 2015, als 65 anys

i Nota: A la redaccid de la revista ens ha arribat aquest escrit
i que hem decidit publicar pel seu interés com a experiéncia
: : humana, i com a petit homenatge a la seva autora que va

. Mireia, psicologa educativa de: www.crecimientofamiliar.com

morir jove, afectada per una malaltia de cancer.
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ESCOLA FREDERIC MiSTRAL

GOLLSEROLA ST
50 ANYS
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Escola Frederic Mistral-Tecnic Eulalia
(edifici Tibidabo)

Dissabte 17 de febrer i
dissabte 3 de marc a partir de les 10h

C. Lluis Muntadas, 3-5-7 - Barcelona . Confirmeu I'assistencia a través del formulari que trobareu al nostre web, trucant al 93 211 89 54 o
enviant un correu a fundacio@fundaciocollserola.cat. També podeu demanar una entrevista personalitzada. www.fundaciocollserola.cat

Descobreix

un entorn educatiu
acollidor, estimulant
i exigent

% W Vine a veure l'escola Aula
. en funcionament
Dimecres 7 i 28 de febrer
d’11h a13.30h

Avinguda Mare de Déu de Lorda,
34-36,08034 Barcelona

s*EE RSB ws
fommpgs=vn

Inscriu-te a www.aula-ee.com (places limitades)
o demana una visita personalitzada trucant al
— Escola Europea

932030354



Fotografia: Carme Rocamora

18

segueix-nos a eljardidesantgervasi.cat 3 @JSG_SantGervasi ﬁ @eljardisg O @JSG_SantGervasi

GENER 2018 | ELJARDI DE SANT GERVASI

PO TiC A D B /AR R i 1N

Sobre 1'oci nocturn

Carme Rocamora (@CarmeCRS)

ant Gervasi té zones d’oci nocturn molt actives, especialment als barris de Galvany i la Bonanova.
Un oci que gaudeixen persones adultes pero també molts joves. Al mateix temps que és un fet
dinamitzador, també causa malestars als veins que viuen en aquestes zones, atés que es produ-
eixen sorolls en hora de descans nocturn, ja que tot i que les terrasses tanquin, sovint s’aglomera
gent fora de les portes de les discoteques i bars fins a la matinada, per fumar o bé per xerrar. En diverses
ocasions els veins han hagut de demanar intervencié als mossos, i més d’un cop la situacié s’ha convertit
en una questié d’ordre public. Hi ha qui pensa que la soluci6 passaria per la preséncia de més agents de
seguretat, altres, que és un tema d’educacio i que s’hauria de potenciar la conscienciacié social.

—Quin és el vostre model d’oci?

—Com el regularieu i el gestionarieu, per tal que sigui positiu tant per als que gaudeixen de la festa com

pels veins que viuen a la zona?

Jordi Marti, re-
gidor president
GMD

L’oci nocturn que
provoca molesties i
fins i tot problemes d’ordre public
al districte es troba concentrat en
algunes zones concretes, conegu-
des pel govern municipal. Per fer
front a aquest fenomen cal concer-
tar esforgcos per part de totes les
parts implicades, i sobretot, volun-
tat politica de fer-hi front de manera
permanent. D’una banda cal que els
propis establiments de concurrencia
publica posin els mitjans propis ne-
cessaris per controlar sorolls i mo-
lesties als veins. Cal també I'impuls
de campanyes de sensibilitzacid
dirigides als clients d’aquests es-
tabliments; perd sobre tot la pre-
séncia de la Guardia Urbana a les
hores més conflictives per prevenir
actituds inciviques, i també fer com-
plir les ordenances municipals, apli-
cant les sancions que aquestes pre-
veuen en cas d’infraccié. En darrer
terme cal que el govern del distric-
te sigui més proper i eficag davant
les queixes i denlncies dels veins
afectats per sorolls i conductes in-
civiques, aixi com més atencio a les
necessitats de neteja de I'espai pu-
blic en el que s’acumula la bruticia,
especialment els caps de setmana.

*

Grup

Municipal
Democrata

Josep Guillén,
PPC

Creiem que els dos
barris que confor-
men Sant Gervasi,
Galvany i Bonanova, tenen una
gran vitalitat i un gran dinamisme
social, comercial i associatiu i aixo
en part és gracies a les associaci-
ons de comerciants i als gremis
de restauracié i d’oci nocturn. El
sector de I’oci nocturn és molt
important a tota la ciutat, i tam-
bé a Galvany, que és el barri del
districte on es concentra tota la
seva oferta. La manera de fer-ho
compatible amb el descans vei-
nal, amb les consequéncies que
pot comportar a vegades, passa-
ria per més civisme i educacio6 de
les persones que decideixen sortir
de festa, i que sovint no respecten
el descans dels veins que viuen a
prop de zones d’oci nocturn. Una
mesura que també és necessaria
és la presencia policial en aques-
tes zones, per garantir la seguretat
al carrer i sancionar a les persones
que tinguin conductes inciviques o
de vandalisme. El civisme és I'eina
basica per fer compatible el des-
cans del veins, i les persones que
surten de festa per les zones d’oci
nocturn.

Pedro Miret, Cs

Des de Ciutadans

considerem que tot-
' hom té dret a gaudir

del seu temps lliure,
perd sempre amb el principi que
els drets de les persones no po-
den coartar ni limitar els drets de
la resta. Oci Si, pero respectant
SEMPRE el descans dels veins.
El que no pot ni ha de passar és
que hi hagi zones on gairebé sigui
impossible dormir, sobretot i fo-
namentalment des dels dimecres
a la nit fins als diumenges. Creiem
que en aquestes zones la presen-
cia d’agents civics i policials ha
de ser major, perd com a mesura
preventiva. En els plens del dis-
tricte dels mesos de juny i octubre
de 2016, Ciutadans va presentar
una pregunta i un prec sol-licitant
millorar el pla d’actuacié amb els
agents civics per difondre i poten-
ciar la bona convivéncia entre els
usuaris dels locals d’oci nocturn i
els veins de I’entorn. La pregunta
va ser contestada positivament i
el prec acceptat. Les queixes con-
tinuen...

s Guillem Ca-
«ll\ ERC sals,ERC

Des d’Esquerra
Republicana entenem la problema-
tica i les queixes veinals que se’n
deriven. Es cert, i es fa evident, en
especial, les nits de dijous, diven-
dres i dissabte, que la concentra-
ci6 de locals d’oci nocturn generen
malestar en el veinat de la zona. A
vegades, pels sorolls produits dins
dels locals —i on, per tant, caldria
revisar que compleixin les caracte-
ristiques pertinents d’aillament de
so, aforament o volum- pero, ha-
bitualment, les queixes venen per
les situacions en els entorns. Es
per aixo que cal, primer, demanar
als privats que gestionin les arees
properes al local garantint un nivell
de civisme i compliment de les or-
denances municipals.
Ara bé, és cert que cal apostar per
un model d’oci nocturn més plural,
impulsant per exemple en equipa-
ments juvenils una oferta més sa-
ludable pero estimulant pel jovent
barceloni. Cal, evidentment, mi-
llorar la convivéncia amb el veinat
impulsant noves mesures que la
garanteixin i recuperar iniciatives
com el Pacte del Silenci —o simi-
lars- que continuin avancant cap
a una conscienciacié social envers
el civisme.

Joan Manel del
Llano, BeC

D’un temps enca, a
Barcelona el lleure
s’associa fortament a concorrer a

®

zones d’oci nocturn, amb els im-
pactes negatius que implica sobre-
tot a I'espai public i quant a con-
sum excessiu d’alcohol per part
del jovent. Per trencar aquest lli-
gam i avancar vers al dret al des-
cans veinal i un oci nocturn be-
neficiés per a tothom, cal visid
de ciutat i considerar molts fac-
tors: tipus de public, locals i espai
urba; turisme... Des del districte,
treballem amb dispositius especi-
als en les zones més conflictives
(més controls de la Guardia Urba-
na, promotors civics, sonometres
al carrer, coordinacié amb els ser-
veis de neteja, inspeccions als lo-
cals...), accions que cal acompa-
nyar de la visié amplia esmentada.
Aixi, mesures com la reordenacio
d’espais; el compliment normatiu
en promocid i venda, sobretot a
menors, de begudes alcohdliques;
la prevencio universal del consum
d’alcohol i altres drogues; progra-
mes d’oci saludable, i la desbana-
litzacié del consum de drogues, o
materials per a turistes, ja s’inclo-
uen en els plans municipals apro-
vats.

TECNICS DEL BARRI

Pere Giiell

» Carme Rocamora (@CarmeCRS)

Amb el nou any canviem també la seccio
i després d’haver entrevistat a politics i
consellers del districte, ens disposem a
coneixer a les persones que s’encarreguen
de fer funcionar Sant Gervasi. Comencem
amb el Centre de Serveis Socials, que
esta al carrer Arimon numero 7, un lloc
més que conegut perqué a les seves por-
tes, alt i ferm, s’hi troba un dels ginjolers

més vells d’Europa i un dels simbols més
estimats del barri. Ens rep en Pere Guell,
director del centre des de fa tres anys i
mig. Psicoleg de professiod, és funciona-
ri de I’Ajuntament des de I'any 1990 i ha
treballat molts d’anys a Ciutat Vella, sent
director durant més de set anys del Centre
de Serveis Socials del Raval Sud.

Que és un Centre de Serveis Socials?
Es un equipament i centre de serveis de
I’Ajuntament de Barcelona. Els serveis
socials a la ciutat estan territorialitzats de
manera que cada districte té un equipament
de serveis socials que dona servei a tota la
poblacié que viu en aquesta zona.

Quina és la vostra feina?

Atenem problematiques socials de tots ti-
pus. Necessitats economiques o d’insercio
sociolaboral pero també problematiques de
salut associades a problemes socials; ser-
veis assistencials (atencié domiciliaria, ajuts
economics, alimentacio, etc...); dinamiques
familiars relacionades amb el tracte que es
dispensen i a vegades veinals.

Quines son les problematiques al barri?
La gent gran, perqué ens trobem a més a
més en un territori en qué el nivell socio-
economic és dels alts de la ciutat i podriem
pensar que les persones grans no venen als
Serveis Socials pero si que ho fan, perque
hi ha la Llei de dependeéncia.

A banda de 'acompanyament també feu
projectes. Com funcionen?

Tenim diversos projectes, uns d’ambits més
grupals i altres que van més enlla del treball al
mateix centre, que és un treball en xarxa i amb
la comunitat. Del treball grupal destacaria el
projecte de treball amb dones grans que han
patit una situacié d’una vida dificil i que pa-
teixen de solitud i vulnerabilitat sociosanitaria.
Després tenim un altre grup, La Finestra, on
treballem amb persones de vulnerabilitat soci-
oeconomica i conformat sobretot per homes.

Teniu pensats nous projectes?

Ara estem amb una proposta de projecte
que seria El caliu de Sant Gervasi, on vo-
lem treballar amb persones d’una franja de
70-90 anys, per treballar sobretot la solitud.

| pels joves?
Treballem en xarxa al voltant de la Casa Sag-
nier, que ara és un espai nomeés per a joves, el
P1J, i a més tenim dos instituts molt proxims.

Com esta funcionant el projecte Radars?
A Sant Gervasi va comengar I'any 2011 i
treballa amb la gent gran que pateix solitud
no volguda i també amb persones grans de
risc. Es un projecte de deteccié i promocid
de la gent gran, i no tant de tractament.
Es un treball clarament comunitari, que in-
corpora tots els serveis que treballen amb
gent gran (casals, serveis de salut, serveis
socials, entitats d’associacions de veins...).

Qué em pots dir del “Mapa dels records
de Sant Gervasi”?

El mapa dels records és un projecte que té
la participacié d'El Jardi, Serveis Socials i
centres sociosanitaris com el Centre de Dia
La Magnolia i el Centre Vallirana. La idea
és poder activar a les persones grans que
necessiten el present pero també sobretot
tenir en compte el passat.

Podreu llegir la versié ampliada al lloc web

Discoteca del carrer Tuset
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COL-LEGI PRIVAT-CONCERTAT

Formacid integral trilinglie desde el primer dia

Entrevistes personalitzades tot I’any

Educant en el present
per afrontar el futur

Ensenyament vivencial, actiu,
motivador i global dels 4 mesos fins
els 18 anys envoltats de zones verdes
i espais amplis i lluminosos.

Cuina propia. Piscina al centre.
Laboratoris. Aules equipades
tecnologicament. Sala d’actes...

Per a més informacio
Telf. 932 126 754 - sil@colegiosil.com

mﬁm UNIVERSITY of CAMBRIDGE
s ESOL Examinations

Authorised Centre

escola SANT GREGORI

Caps ben ﬁ?ts 2 vides pl enes

La piscina

Jornada de
portes obertes

17 de febrer
a les 10.00h

Som una escola acollidora i exigent,
arrelada al pais i oberta al mén.

Una escola plena de vida,

enmig de la muntanya de Collserola,
on els alumnes aprenen i creixen

en un clima de confiangai llibertat.

Llar d’infants
Parvulari
Primaria

ESO
Batxillerat

D’EDUCACIO INFANTIL
FINS A LA UNIVERSITAT

Llar d’infants, Parvulari
Primaria, ESO, Batxillerat

Escola de Musica

Carles Riba, 11-15
08035 Barcelona
Tel.: 93 212 31 08

Arimon, 17

08022 Barcelona

Tel.: 93 212 39 98
(@santgregori.org

secretariai@santgregori.org

$ Cambridge English

Exam Preparation Centra

BARCELONA

7%= EsoLEs
*SOSTENIBLES

L]

e . i
@ Tupacitscols catalana
[ ]

3 @santgregori
K3 /escolasantgregori

WWwWw.santgregori.org
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POLITiCA DE BARRi

Dos veins de Sant
Gervasi a la mesa d'edat
del Parlament

» El jardi

De la sessi6 de constitucié del nou Parlament de
Catalunya, el dimecres 17 de gener, va quedar
aquesta imatge on dos veins del barri, tots dos
diputats per ERC, van presidir la Mesa d'Edat,
juntament amb Rut Ribas. Ernest Maragall i
Mira (Barcelona 1943), a I'esquerra, la presidia
com a diputat de més edat i va ser I'encarregat
de fer un discurs de caracter molt politic i molt
comentat per tota la premsa. L'Ernest és germa
de Pasqual Margall, alcalde de Barcelona i presi-
dent de la Generalitat.

A la dreta de la imatge hi ha Gerard Gomez
del Moral (Barcelona 1989), el diputat més jove
del Parlament, pero ja amb experiencia perque
a la legislatura anterior també va ser diputat, en
aquest cas com a Junts pel Si.

Darreres noticies sobre
la Riera de Cassoles

En els darrers mesos s‘ha mogut de nou la rei-
vindicacié del canvi de nom de I'avinguda del
Princep d'Asturies pel de la Riera de Cassoles.
De fet, en la seva edicio del 12 de gener, L'inde-
pendent de Gracia publicava en portada que el
districte de Gracia obria el tramit per fer el canvi
de nom. Tanmateix, segons es va constatar a la
reunié de la comissié de nomenclator del distric-
te del dia 17 de gener, s'ha sondejat la possibili-
tat de fer una consulta ciutadana per coneixer si
hi ha prou suport popular per fer el canvi.

Des de la Plataforma Riera de Cassoles es
valora com una bona noticia en el sentit que la rei-
vindicacié és ben viva pero que caldra preparar-se
per fer una bona campanya informativa, ja que no
tots els veins hi estan d'acord. L'avinguda fa de
limit entre Gracia i Sarria-Sant Gervasi, que és el
districte on, fins ara, s'ha desenvolupat més feina.

21D: Eleccions al Parlament

Ciutadans, la forca més votada a Sant Gervasi

» Jesus Mestre Campi

Les eleccions de diputats pel Parla-
ment de Catalunya del 21 de desem-
bre de 2017 va portar a una participa-
ci6 excepcional al conjunt de la ciutat
de Barcelona, amb el 81,4% de vo-
tants, i van registrar el triomf de Ciuta-
dans (218.746 vots, el 19,4%), seguits
per ERC (191.226 / 17%), JuntsXCata-
lunya (178.880/15,9%), PSC (132.400
/11,8%), Catalunya en Comu (85.239
/7,6%), la CUP (48.360/ 4,3%) i final-
ment el PP (46.044 / 4,1%). Tal com
mostra el mapa amb els resultats per
seccions censals a Barcelona, excepte
al districte de Sarria-Sant Gervasi, els
vots de Ciutadans provenen majori-
tariament de la periféria de la ciutat,
en els barris on tradicionalment hi ha-
via més vot del PSC i, en les darreres
eleccions municipals, de Barcelona en
Comdu. El centre de la ciutat i en la ma-
joria dels centres historics dels barris
(Sarria, Gracia, Sants, Sant Andreu,
etc.), els guanyadors han estat ERC
i JuntsXCatalunya. S'ha de destacar
'enfonsament, arreu, del vot del PP.

Els resultats a Sant Gervasi

Pel que fa al districte de Sarria-Sant
Gervasi cal destacar que es va regis-
trar una participacié récord: va votar
el 86,7% del cens electoral (90.821
votants sobre 105.773), cosa que vol
dir que va votar practicament tothom.
Els resultats van donar, per primera
vegada, la victoria a Cs amb 26.990
vots (el 29,8%), només 335 vots més
que JuntsXCatalunya, la segona for-
ca electoral més votada amb 26.655
vots (el 29,41%). Entre blocs sobira-
nista i constitucionalista, els resultats
han quedat molt igualats, amb lleuger
avantatge pel bloc constitucionalista.
Tots els col-legis electorals van regis-
trar cues i participacions majoritaries,
sovint per sobre el 90%.

]

N
GUANYADOR |

Als barris de Sant Gervasi, la ten-
dencia ha estat similar a la de Barce-
lona i del districte, amb triomf de Ciu-
tadans a La Bonanova i Galvany, tot i
que JuntXCatalunya va guanyar al Put-
xet i al Farro. Tal com mostra el mapa
amb els resultats per seccions censals
a Sant Gervasi, el carrer Muntaner se-
para una part occidental on guanya
en la majoria de seccions Ciutadans,

A la fotografia
de dalt, Artur
Mas en la cua
per poder vo-
tar al col-legi
de I'Infant
Jesus, el 21
de desembre.
Aladretaia
sota, mapa
dels resultats
electorals a
Barcelona i
Sant Gervasi.
Fonts: Diari

Validoreix

Sant Bartomeu
de la Quadra

Sant Feliu de
Liohregat
Liobregat

Sant Joan Despi

UHOSPITALET
DE LLOBREGAT

d'una part oriental amb majoria de tri-
omfs de JuntsXCatalunya. Entre els po-
litics que van votar al barri, cal destacar
Artur Mas que ho va fer a I'escola Infant
Jesus, cap a les 11 h del mati.

Si a les eleccions municipals de
I'any vinent hi ha uns resultats simi-
lars al d'aquestes eleccions, el govern
de la ciutat podria tenir un alcalde o
alcaldessa de Ciutadans.e

BADALONA

GUANYADOR
8cs
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La Bonanova

Galvany Putxeti Farré

- JxC = Junts per Catalunya.

2015 2017 2015 2017 2015 2017
PP 10,1 6,0 11,0 6,3 6,6 3,8
Cs 19,8 28,6 19,7 28,8 13,4 19,0
PSC 4,1 11,0 4,4 111 5,0 10,0
En Comu 2,6 3,3 2,6 3,6 4,8 6,3
JxC | 342 24,6 345 244 305 26,7
ERC 9,6 9.3 15,1
cup 39 2,2 4,2 2,4 7.3 41
vo;raorf?sl 15.290| 15.888| 28.670| 29.653| 17.386| 18.216
particpac:/o? 83,0 86,4 83,7 86,9 82,4 86,3

Notes:

- Les dades s’expressen en percentatges sobre electors.

Fonts: Ajuntament de Barcelona. Dades de la ciutat. Estadistiques electorals.
http://www.bcn.cat/estadistica/catala/dades/telec/index.htm

Fotografia: Carme Rocamora
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Tla Salle Bonanova

Nou projecte pedagogic per un ensenyament competencial,
vivencial i més proper a la realitat de 'alumne.

Nous

ESPAIS
creatius

d’aprenentatges
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JORNADA DE PORTES OBERTES 2018

EDUCACIO INFANTIL | PRIMARIA ESO | BATXILLERAT
17 de febrer i 3 de marg 27 de gener i 24 de febrer

Sessions informatives Sessions informatives
Ales 10:00iales 11:30 h. Batxillerat a les 9:30 h. i ESO a les 11:30 h.

MES INFORMACIO A:

WWW.LASALLEBONANOVA.CAT 93 254 09 68 S a“ e
ADRECA: : , A
PASSEI% DE LA BONANOVA, 8 TELEFON D'INSCRIPCIO PER A
08022 BARCELONA LES SESSIONS INFORMATIVES Bonanova

La
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TREBALLANAT A SANT GERVASi

Josep Gibergans, fuster a Monterols

“Cada dia hi ha menys fusta i més aglomerat”

Fotografies: Javier Sarda; textos: J. Sarda i J. Mestre

osep Gibergans Bersabé va néixer I'any 1960

en una nissaga de fusters. Lavi, en Joan

Gibergans, va ser constructor i va tenir

quatre fills que es van dedicar a treballs
relacionats amb la construccid, dos com a paletes
i dos com a fusters.

En Josep encara recorda el comentari de I'avi que, en els
anys 20, construia un edifici de planta baixa i tres pisos per
unes 100 mil pessetes (600 €), una fortuna en aquella época.
En Josep és fill de Francesc Gibergans Alfaro, nascut el 1919;
va ser membre de la quinta del biberd i va rebre un parell de
bales durant la Guerra Civil espanyola que li van deixar marca
per a tota la vida. En Francesc ja treballava de fuster abans
de la guerra i va ser encarregat de taller amb 18 anys, pero
poc després va ser quintat i la seva “guerra” va durar 7 anys.

Passada la guerra i els servies militars, va tornar a I’ofici
de fuster-ebenista en una gran empresa de fusteria situa-
da al carrer Corsega, de Barcelona. També va muntar una
familia amb la seva dona, la Josefa, i van tenir en Josep.
Aquell mateix any, el 1960, ’'empresa del carrer Corsega va
tancar després de la mort del gerent, pero I’empresari Pere
Tarrés Tetas, que coneixia les habilitats de Francesc, li va
oferir un lloc de treball.

Els primers anys va treballar com a empleat al costat del
seu company Julian pero després com a propietari de la
fusteria del carrer Copérnic 43, al turé de Monterols. Fran-
cesc va reunir a la familia —recorda Josep—, i va plante-
jar la possibilitat d’adquirir el negoci al Sr. Tarrés, si Josep
estava interessat a ajudar-lo i volia seguir treballant per
superar aquella crisi.

Abans de treballar en la fusteria, Josep va treballar amb
14 anys de cambrer en una cantina de I'estacié de RENFE
i als 15 va anar a Madrid. Amb 19 va sorgir I'oportunitat al
pare per adquirir el negoci. Era el 1979, en plena crisi de
I’escalada de preus del petroli que va arrossegar a la falli-
da a moltes empreses. El primer any, Josep va treballar de
cambrer a mitja jornada i de fuster I’altra mitjana, fins que
va poder dedicar-se plenament al negoci familiar. El 7 de
gener de 1980, amb 70 anys, va morir Francesc i en Josep,
el seu Unic fill, es va fer carrec de la fusteria que segueix
funcionant en benefici del barri.

Una fusteria al tur6é de Monterols

Josep diu que és un barri agradable. Acaba I'any i els clients
no li deuen diners perque ofereix molt bona relacié qualitat
preu. La majoria de treballs actuals son de manteniment,
feines de tracte directe com muntar mobles o recuperar
peces antigues, que no té res a veure amb “mobles vells”.
També treballa per a empreses, normalment petites o mitja-
nes, on els clients sén els amos i no es generen confusions
per mediaci6 de tercers.

Han quedat enrere les epoques on es feien feines grans
amb alt risc financer i economic, o dels talons sense fons.
Avui, Josep treballa al costat de Baltasar que, pel tracte,
sembla el seu germa, perd no ho és. Josep bromeja recor-
dant que van arribar a ser un taller de 5J (Josep Jaime Juan
Javi Jordi) i ara sén un taller destil-lat i refinat JB, amb més
de 20 anys d’experiéncia.

Baltasar va venir a Sant Gervasi fa 23 anys perqué amics
comuns li van recomanar treballar amb Josep. Normalment,
Baltasar, treballa a domicili com a muntador i ajustador,
i Josep es queda al taller preparant encarrecs i atenent
als clients. De vegades el local esta tancat perqué Josep
esta amb gestions pel barri o ajudant a Baltasar en treballs
que requereixen quatre mans artesanes. Les visites previ-
es a domicili les consideren necessaries i obligades per fer
pressupostos ajustats, perque cada cas és molt personal
i cada fusta té vida propia. Reconeix pero, que cada dia hi
ha menys fusta i més aglomerat.

A dalt, Josep Gibargans i
Baltasar, al taller, i, a la
fotografia de carnet, en
Francesc, el pare.

A la dreta, eines sota el
banc de fuster i, a sota,
vista del taller amb eines,
sobretot la col-leccid de

sergents.

Actualment repara moltes persianes en-
rotllables i portes, tant d’habitacions com
d’armaris. Recorda quan a Barcelona (so-
bretot en I'Eixample) estava plena de les
persianes mallorquines, que donaven ca-
racter al barri.

La seva dona, la Pepi, i les seves dues fi-
lles, la Cinta i I'Ester, tenen professions que
no tenen res a veure amb la fusteria, i en
Josep, té clar (si no canvien molt les coses)
que no seguiran el negoci.

Josep és un enamorat de Gracia, on va
néixer i resideix, pero se sent molt comode
a Sant Gervasi, on treballa i era el barri de
la seva mare. Els dies festius s’allunya de
I’excessiva tranquil-litat que regna a Mon-
terols perque prefereix la sensacié de poble
que sent a Gracia, amb petits carrers pero
amb gentada a tota hora.e

Fotografies: Javier Sarda - www.fotosarda.com
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Escola Nausica

Escola concertada i llar d’infants subvencionada

7~ Amb taller creatiu per nens
“._ I nenes de 2i3 anys!

-

Jornada de
portes obertes

24 de febrer
ales 11h

 Escola de barri familiar d'una linia « Competéncia digital amplia
* Amb caracter propi: oberta, dinamica, « Diversitat de metodologies: projectes,
agil i adaptable espais d'aprenentatge...

« Anglés com a eina transversal: auxiliar  « Piscina dins I'horari escolar des de P3
de conversa, Art&Crasfts, menjador reasesssernsensmnsssssenerssesssessrensssefors il Magenrerressees B rssrernsessrar P
......................................................................................... ® REbut tot inclés!

www.escolanausica.cat

escolanausica@escolanausica.cat
Muntaner, 309 - 08021 Barcelona - T 93 200 43 40




Fotografies: Juanjo Compairé
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REPORTATGE: CAVALCADA DE REiS

L'estel dels Reis torna a Sant Gervasi

La 26a Cavalcada de Reis recorre el barri

» Juanjo Compairé

a tarda-vespre del 5 de

gener 'estel que guia els

Reis d’Orient va passar
per sobre del cel de Sant Gervasi,
guiant-los primer a I'església de
Santa Cecilia, al Putxet i més en-
davant a la placa de la Bonanova.

A tots dos llocs es van formar llar-
guissimes cues de nens i nenes que,
acompanyats per familiars, esperaven
poder lliurar a Ses Majestats les seves
cartes plenes de desitjos infantils.

Patges i patgesses assistien els tres
Reis que es detenien a enraonar amb
cadascu dels infants. Les cares d’em-
badaliment de les criatures restaran
per sempre a les innombrables fotos
familiars. Els patges i patgesses ana-
ven repartint piruletes i xocolatines. El
ritme era necessariament lent, malgrat
els intents dels organitzadors per ac-
celerar-lo.

Lliurament de premis i salutacions
Passades les 8 del vespre, amb cert
retard sobre I’horari previst, degut a la
gentada, en Salvador Albuixech, presi-
dent de I’Associacié de Comerciants
i Professionals Barnavasi va lliurar els
premis del sorteig “El comerg de Sant
Gervasi et vol fer un regal de Reis”.
Posteriorment, amb la presencia de
la consellera Raquel Prado, en nom
del Districte, qui també va adrecar
unes paraules, mosséen Carles Saurd,
rector de La Bonanova, va guiar els
ulls de les criatures cap al cel, enviant
un peto col-lectiu vers I'estel que sim-
bolitza la pau i harmonia desitjable en
el moén. També el rei Melcior va adre-

car unes paraules al public assistent,
acabant en una abracada a tots els
infants del mén.

La cavalcada
Immediatament va comencar la ca-
valcada. Les tres carrosses dels Reis,
cada una acompanyada pels grups
d’infants, anaven sembrant de cara-
mels el terra del trajecte, des de la
propia placa de la Bonanova fins al
mercat de Galvany. Uns carrers aquest
any una mica més tristos, sense les
habituals llums de Nadal.

| de seguida, amb la il-lusi6 a la cara,
a dormir d’hora esperant les sorpre-
ses del mati del dia de Reis. Com diu
la cangd, “Visca els tres reis de I'Ori-
ent, que porten regals a tota la gent...”.
Que aixi hagi sigut.

A sobre,vista ge-
neral de la placa
de la Bonanova,
el vespre de Reis.
A l'esquerra, a
dalt, Salvador Al-
buixech i Carles
Saurd. A sota,
Raquel Prado
acompanyada
d'un patge.

A l'esquerra, els
Reis Mags, els in-
fants i les cartes.
A la dreta, Olga
Flores una de les
persones premia-
des amb |'obse-
qui del comerg
de proximitat del
barri.

Els Reis al Farré

Un any més I’Associacié de Veins del Farré
va complir I'objectiu de portar la il-lusié de
la Nit de Reis a la parroquia Mont Carmel,
amb I’ajuda de tota la gent que, per poc
que fos, va aportar el seu granet de sorra
perqué aquesta nit magica cap nen es que-
dés sense joguina. Va ser una llarga jornada
on es van anar recollint joguines i obsequis
a la Vil-la Urania, on també va venir el patge
reial a recollir les cartes i a escoltar els de-
sitjos dels nens.

Pel que fa al Concurs Nadalenc de Guar-
niments d’aquest any de tota la botiga, or-
ganitzat per Farré6 Comerg, el guanyador ha
estat Hernando Xarcuter; el de |'aparador
ha estat La Perrockia.

Regals de Reis

“El Comerc de Sant Gervasi et vol
fer un regal de Reis” consisteix en un
sorteig de 8 lots de productes i serveis
oferts pels establiments comercials
del barri i el Mercat de Sant Gervasi.
El sorteig es fa entre les persones que
han comprat als establiments del barri.
L’ organitzacio del sorteig correspon a
Barnavasi i Associacio de Venedors
del Mercat de Sant Gervasi.

Hi ha un primer lot de productes per
valor de 1.800 €, un segon de 1.200
€ i un tercer, quart, cinqué, sise, seté
i vuite, de 600 €.

El sorteig es va realitzar el 4 de ge-
ner a la 13 h al Mercat de Sant Ger-
vasi. El dia 5 als trons reials de Sant
Gervasi, situats a la pl. Bonanova, es
varen lliurar dos premis dels vuit a les
persones agraciades, que hauran de
recollir mitjangant uns vals els premis
que els han correspost directament a
les botigues i a les parades del Mercat
de Sant Gervasi entre el 9 de gener i
el 8 de febrer del 2018.

La resta de premis s’han lliurat als
seus guanyadors i guanyadores la set-
mana segient a Reis.

PERSONES PREMIADES.
Primer Lot: Isabel Barangé
Segon Lot: M. Teresa Ester
Tercet Lot: Silvia Bures
Quart Lot: Olga Flores
Cinqueé Lot: Lluis Cusso6
Sisé Lot: Ma Jose Argila
Seté Lot: Isabel Tolosa
Vuité Lot: Lolita Antonie

Per altra banda, la Isabel, veina del Farrd
ha estat la guanyadora del lot de reis.
El nimero es va vendre a la perrugueria
Perrockia, al carrer Francoli.

Moltes felicitats!!!e

Fotografies: Juanjo Compairé

Fotografia: Veins Farré
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Santa Clara
International School

Educando desde 1968

- Educacion personalizada | Idiomas | Grupos reducidos | Educacion en valores -
Escuela 100% privada | 50% de clases en inglés | Desde 1a18 afos

En Santa Clara International School creemos que cada estudiante es unico e irrepetible, y por
lo tanto apostamos por una educacion personalizada teniendo en cuenta su capacidad intereses
y aficiones. Escuela trilingiie: Inglés, Castellano y Catalan

Contactar con secretaria, para plazas disponibles - 93 212 35 93 -

Visitas concertadas durante todo el ano

- En Santa Clara, disfrutamos aprendiendo -

SANTA CLARA INTERNATIONAL SCHOOL 200
Calle Pomaret 17-19 — 93 212 35 93 | santaclaraic.com
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GALVANY - TURG P AR C 1N

Herencia perduda de Puig i Cadafalch:
cases desaparegudes

» Roser Diaz Martin

Tot just ara acabem I'any Puig i Ca-
dafalch. El nostre barri conserva al-
gunes de les seves obres més em-
blematiques, com la casa del Muley
Afid al passeig de la Bonanova, pero
d’altres han quedat soterrades pels
plans d’edificacié i en el seu lloc avui
hi trobem habitatges de luxe.

Una d’elles és la coneguda com
Casa Capella. La familia Capella eren
el que podriem dir uns visionaris. Ges-
tionaven les posades i el servei de les
diligéncies del cami Ral, a Esparre-
guera i Molins de Rei. Perd I’'any 1834
Francesc Capella va decidir construir
ell mateix les diligencies que utilitzava.
Aviat altres empreses li van encarregar
vehicles per portar viatgers. La sego-
na generacioé va coincidir amb el nai-
xement de I"automobil i després van
continuar vehicles amb carrosseria
tancada per portar viatgers, podiem
dir que en aquesta familia va ser I’ori-
gen dels autocars de passatgers. Més
endavant van agafar idees de I’estran-
ger participant en fires, van obrir tallers
més grans... Aixi fins a la década dels
90 del segle passat.

La Casa Capella estava situada al
carrer de Sant Sebastia (avui cone-
gut per Maria Cubi) a 'algada del nu-
mero 90 fent cantonada amb el car-
rer del Camp del Vidal. Era una casa
modernista que Puig i Cadafalch va
edificar sobre una casa anterior aixe-
cada pocs anys abans. Cayo Cape-
lla, va construir I'any 1871 una casa
d’una sola planta, que va ampliar I'any
1876. Pero I'any 1902, un any després
de construir la casa Muntades, Puig i
Cadafalch va rebre de la familia Cape-
lla I'encarrec de la remodelacio de la
casa vella. Estem dintre el periode de
les grans cases unifamiliars de I'arqui-
tecte. Per aix0 projecta una casa Mo-
dernista, formada per dos blocs sime-
trics, amb coberta de dues aigles i un
front6 central amb arquets correguts,
com si fos romanic. Utilitza teules vi-
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Construcciones modernas, S. Gervasio
Calle de 5. Sebastian, num. 90
Arquitecto : J. Puig p Cadafalch

driades que relluien i una xemeneia
decorada. També té trets racionalistes
buscant la simetria i I’ordre dels ele-
ments. Un jardi encisador vorejava la
casa i aprofitant els pous d’aigua del
subsol s’omplien els llacs decoratius.
Com va desaparéixer? No es coneix
amb certesa, perd sabem que forma-
va part d’aquelles cases sacrificades
en el moment de I’especulacié dels
anys 50 i 60. Ara com un fantasma, la
seva imatge ha quedat atrapada en
les postals de I'época.

La casa d’Eustaquio Polo

La familia Polo és més coneguda pel
nom del fill, Xavier Polo i Ribes. Lluita-
dor actiu del catalanisme politic. Influit
per Jordi Pujol i Vicens Vives, va refun-
dar 'académia de la Llengua Catalana.
Ell va ser un dels inductors de la vaga
de tramvies del 1951 i I'ideoleg del se-
grest de la Mare de Déu de Nuria dins
la campanya de “Volem bisbes cata-
lans”. Els seus llibres ens transmeten
la forca d’un home incansable.

La casa d’Eustaquio Polo (navar-
res d’origen, casat amb una catala-
na), s’aixecava a I'antic nim 149 del
Passeig de Sant Gervasi; avui coin-

La Casa Cape-
lla, cap al 1910.
Postal d'Angel
Toldra Viazo (ATV).

Com un
fantasma,
la Casa
Capella
ha quedat
atrapada en
les postals

de I’época

Fotografia de la
casa d'Eustaquio
Polo, a principis
del segle XX.

cideix amb el
numero 55-57
del mateix car-
rer. Va ser edifi-
cada per Puig i
Cadafalch I'any
1904. Encarada
cap al passeig
de Sant Gervasi,
tenia dos pisos
que s’amagaven
sota una teula-
da a quatre pen-
dents recoberta
de teula vidria-
da. L'entrada te-
nia un petit por-
X0, sobre el que
descansava una
tribuna. Pertany
a I’época blanca, on el racionalisme
comenga a influir a 'arquitecte que
busca formes practiques i ordena-
des. No oblida la influencia nordica i
treballa amb finestres de tipus angles
o pinacles. També tenia el seu jardi
on lluien palmeres i plantes exotiques
que sortien dels testos recoberts amb
trencadis.

D’ella només ens queden algunes
imatges. La politica on s’avantposaven
els diners a la conservacioé del patrimo-
ni la va enderrocar. Era I'any 1956. Avui
trobem en el seu lloc un edifici de pisos.

Tant 'una com I’altra formen part de
la base historica del nostre barri. En
elles convergien I'art i la gent d’aquells
dies, on recolzen els fonaments del
nostre record.e

Viatge en el temps

Una nit a la casa Capella

A la nit vaig tenir un somni.
Tothom anava engalanat,

pels carrers els cavalls corrien,
duien homes ben plantats

Només algun automobil
amb els llums de querose,
ensordia la parroquia

que el seguia a tort i a dret.

| jo com una gran dama
entrava ventall amb ma,
pels graons d’aquella casa
plena de gent important.

Des del porxo modernista,
el carrer Sant Sebastia
semblava una serpentina
amb llumetes decorat.

Al menjador de la torre

darrera el ferro forjat,
s’enroscava una escala

feta amb un marbre molt blanc.

| jo era una senyora

de la Burgesia entrant,

i amb la il-lusié per parella
ballava sense parar.

Politics, escriptors
artistes encisadors,
militars i governants,
cenetistes amagats.

Tots hi tenien cabuda
amb millor o pitjor rebuda
dins del palau elegant.

El Barri era un formiguer
de mercaders i burgesos,
de fabriques i interessos
de nou-rics i de banquers.

Flotant com en mig d’un nuvol,
les cases ja soterrades
reivindiquen amagades

el seu lloc en el paper.

| desperto i em conjuro

per aixecar aquell mur

que la historia mal entesa

va enderrocar amb massa pressa
condemnant a la rad.

Venen I'art i la bellesa

sense escrupols i amb fermesa

a qui fou millor postor.

Roser Diaz Martin
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La vitalitat comercial del Turé Parc

» El jardi
En ’Gltim trimestre del 2017 i dins del
pla de reactivacié comercial que I’As-
sociacié de Veins i Comerciants del
Turd Parc (AVICTP) esta portant a ter-
me, s’han obert més d’una dotzena
de nous locals. N’hi ha de tot tipus:
restaurants, perruqueries i barberies,
sabateries, de roba de moda i, fins i
tot, una nova botiga especialitzada en
el caviar, al carrer Bori i Fontesta, 4.
També s’estan fent obres de rehabi-
litacié de dos establiments més, al car-
rer de Pérez Cabrero, que tenen previst
inaugurar proximamente. Aquest carrer
és el que més establiments ha renovat.
Tot i que el nou carril bici de I’avin-
guda de Pau Casals no afavoreix el
comerg i té I'oposicié de bona part de
la gent del barri, com és facil de cons-
tatar en les nombroses visites al face-

PIEDRA

Obres per Nadal

L'Associacié de Comerciants i Veins del Turd
Parc (ACiVTP) ens ha enviat documentaci6 gra-
fica d'unes obres que es van comencar el dia
22 de desembre (just abans de Nadal) i que poc
després es van parar pero van deixar part de la
vorera del carrer amb forats i materials d'obres
diversos. No s'entén perqué cal iniciar aques-
tes obren en dies tan sensibles en un carrer de
caracter comercial com és I'avinguda de Pau
Casals, i des de I'ACiVTP es queixen de la manca
de sensibilitat del Districte i els seus Serveis de
Llicencies i Espai Public.

No és la primera vegada que Pau Casals esta en
obres per Nadal.

Fotografies: ACIVTP

A sobre, el restaurant El Cinco, a I’antiga sala Don Chufo, a la placa de Joan
Llongueras. A sota, d'esquerra a dreta, els aparadors de Piedra, Blaw i Onlyou,
al carrer Pérez Cabrero.

A l'esquerra, inici de les obres el divendres 22 de
desembre; la dreta, les obres el divendres 29.

book de I'AViCTP, l'arribada de nous  ha propiciat aquest augment signifi-
veins al barri, molts d’ells estrangers, catiu de I’activitat comercial.

Superservis

Supermercats des de 1945

IINou servei a domicili

L botigues:
ey amb furgoneta!!

- Major de Sarria 85 93.2032.04.94

- Avinyé 11 933175391

» Aribau 156 Fruiteca 93.218.10.58

1 també estem al Vallés Oriental (Parets)
Obert de dilluns a dissabte: 09:00 - 21:00h

Arribem a tot arreu: Bonanova, Monterols,
Galvany, Turo Park, Farro, Putget, Sarria....

Tenim de tot! xarcuteria, carnisseria,
fruiteria, totes les seccions i departaments...

VISITI'NS

gracies per escollir-nos

Fotografies: ACIVTP
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La casa d’Abadal

P Fotografia: Javier Sarda; text: Jesus Mestre Campi

Les primeres décades del segle XX es va urbanitzar I’avin-
guda del Tibidabo i els carrers dels voltants amb grans tor-
res, moltes d’elles construides per families de la burgesia
catalana. Un d’aquests casalots va ser el que, cap a I'any
1910, va construir la familia d’Abadal al carrer del Cister a
la cruilla dels carrers del Cister amb Melilla. Els Abadal eren
una antiga familia d’Osona, amb una forta preséncia en els
sectors agricoles i industrials de la comarca. La branca que
es va instal-lar a Sant Gervasi, la de Ramon d’Abadal i Cal-
derd, també estava vinculada a empreses com la cimentera
Asland i era un advocat de prestigi i un politic molt influent
a I’época.

La fotografia antiga mostra el moment final de la construc-
cio del casalot, cap al 1910, d’estil historicista que contras-
tava amb molts dels edificis modernistes de la zona. Ramon
d’Abadal va fer la casa amb molta cura i sense esmercar

= Rl Ahorro de hasta un 70% en cartuchos [ P ] [ S*J [,] [ ]
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pressupost, i volia que tingués una aparenca de fermesa i
solidesa, tal com percebia el seu mén. La torre va ser un
dels centres de reunié dels catalanistes conservadors fins a
la Segona Republica i hi va viure amb la familia fins al juliol
de 1936. En esclatar la guerra civil, la familia d’Abadal es va
exiliar a Italia i, en tornar, 'agost de 1939, van trobar la torre
saquejada i en un estat deplorable. A I'octubre deixaven el
casalot per anar a viure al centre de Barcelona.

A principis dels anys seixanta, un grup de pares que volien
fundar una nova escola van adquirir la torre i el 1964 hi van
fundar el Col-legi Canigd, que encara té com a seu princi-
pal la casa dels Abadal. Tal com es pot veure en la fotografia
actual, feta al capvespre, el casalot manté la seva estructura
original i esta molt ben conservada —cosa que confirma la
seva solidesa al cap de més de 100 anys de la seva cons-
truccido—, tot i el canvi d’Us. Avui, centenars de criatures cor-
ren i fan gatzara per les seves sales i passadissos.e

Fotografia d'autor desconegut - Institut Cartografic de Catalunya (ICC)
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Al jardi amb... Andrés Herrera

‘Es important recordar els somnis i compartir-los’

Sandra Palau

xploro I'univers oniric del

Turé Park amb un vei de

Sant Gervasi que enamo-
ra. Si, aixi de contundent, aix{
de mistic. Aqui estic, passejant i
compartint somnis amb 'actor
Andrés Herrera.

Des de ben petit I'Andrés va descobrir
la magia del teatre i des de llavors no
ha deixat de teixir aquest encant. Gra-
cies a la intuicid, que I’ha dut fins aqui,
i a la passio, que transmet en cada pa-
raula, em convida a seguir somiant...
| “Com si fos ahir” parlem d’amor, de
llibres, de personatges... | mentrestant
em somriu tot dient: “Esmorza amb
mi”. Dins d’aquest somni el to és poe-
tic, delicat, i al mateix temps és energic,
punyent... Ara quan desperti escriuré
els versos d’agquest somni... | és que hi
ha qui és poema i hi ha qui és poesia.

Com definiries en una paraula la ma-
gia de la teva professio?
Joc. Ha de ser un joc...

Ha de ser divertit?

No, no cal que ho sigui... Es excitant i
no sempre és divertit, pero és un joc,
de vegades et sobrepassa, perd no
deixa de ser un joc. | és important que
tots els que juguen ho sapiguen i se-
gueixin jugant... Només aixi s’aconse-
gueix que succeeixi quelcom que sigui
prou digne de ser vist.

| seguim jugant... Si poguessis retro-
bar-te amb només un dels personat-
ges que has interpretat, quin seria?
M’agradaria retrobar-me amb el perso-
natge que més m’ha marcat... El Fer-
nan, de Super-Rawal, una obra dirigida
per Marc Martinez que vam represen-
tar al Teatre Principal. Em va canviar
la vida completament, a partir d’aquell
personatge la gent va saber que hi ha-
via un actor que es deia Andrés Herre-
ra... El Fernan era un loser, alcoholic,
feixista, racista...del barri del Raval.

Un noi amb un crit interior que deia:
“Aquests estrangers que vénen al barri
es mengen el meu terreny”. Aquesta
incapacitat de relacionar-se amb la gent
d’una forma pacifica era un crit de des-
esperacio: “Estic aqui, em passa alguna
cosa, m’estic morint de fastic i de rabia”.
Casualment el personatge que estic fent
ara també és del Raval i posseeix un crit
de desesperaci6 important.

I qué li diries al “Fernan”?

Hi ha més gent que crida, potser hau-
ries de parlar amb ells (riu) Us podrieu
posar d’acord i cridar junts, que crida-
rieu més fort i entre tots segur que ens
entendriem millor. Li tinc molt afecte a
aquest personatge i, de vegades, tinc
la sensaci6 que estic repetint sempre,
d’alguna manera o altra, aquest per-
sonatge... Aixi és com ho llegeixo ara
tot mirant enrere, que ja sabem que
sempre hi afegim una mica de la nostra
part, clar... tapant forats perque tingui
certa coheréncia (riu). Com els somnis
quan els expliques...

Recordes els somnis?
Si, normalment si... inclds hi havia
una epoca que els escrivia, i t’he de

Es pot aconseguir

a la botiga en linia:

www.lavocaldelis.com

Fotografia: Imma Domenech

dir que narrativament eren molt inte-
ressants (torna a riure). Crec que és
molt important recordar els somnis i
compartir-los... Amb alguna parella ens
els hem explicat i és molt bonic com-
partir-los amb la persona que tens al
costat... Encara que tot depen del punt
en que es trobi la parella, vull dir que
no sempre és un bon moment (torna
a riure). En fi, ja saps, quan les pigues
es tornen berrugues...

Ai, si... el mén de la parella, ’amor...
Bé, si hem de parlar d’amor no en te-
nim prou amb una entrevista, hauria
de ser millor un documental, no? (riu)
Amor i desamor...

Tinc un amic music que diu que no
existeixen les cang¢ons d’amor, que
només hi ha les de pre-amor i les
de desamor...

Pero aixd només passa als boleros!
(riu) Has d’escoltar, per exemple, a Ja-
vier Ruibal, és un gran escriptor i can-
tant de 'amor, del moment algid de
I’amor, del present.

Molt bé... I’escoltarem, i amb tot
aquest amor... si et dic: “Esmorza
amb mi”, qué em contestes?
Doncs que estic encantat... Es una
obra d’lvan Morales que s’estrenara
al maig a la Sala Beckett. Es un pla-
er formar part d’una companyia amb
gent tan jove i potent. El meu personat-
ge es diu Salva, és qui t’he comentat
abans, que coincideix una mica amb el
Fernan... El Salva és un tio triomfador,
almenys aparentment, ja que és un mu-
sic reconegut que es guanya molt bé la
vida component musica per a publicitat,
perd, com ja saps, interiorment pateix
un crit de desesperacioé bastant fort.

I el personatge que interpretes a
“Com si fos ahir”, en Jordi Quilez,
en queé s’assembla a tu?

Doncs a part de fisicament, en res
més. Jo no tractaria aixi a la meva pa-
rella, ni aplaudiria les ximpleries d'una
filla aixi, i per descomptat, respectaria i
intentaria entendre les opinions i ideals

EL LLIBRE DEL VEI

del meu fill encara que fossin totalment
oposades a les meves.

A part de guions, qué llegeixes?
Séc forga eclectic i imprevisible.
M’agrada molt deixar-me aconsellar pel
llibreter. Llegeixo una mica de tot, bio-
grafies, novella, assaig... Escric i llegei-
X0 poesia...de fet ara em va molt bé la
poesia (Després d’aquesta frase aprofi-
to per regalar-li Poemas de madres, pa-
trias y amores (posibles) de Xose Ldpez,
editat per La vocal de lis. Espero que,
encara que no sigui una recomanacio
del seu llibreter, es deixi captivar per la
melodia dels seus versos)

Quin és el darrer llibre que t’ha emo-
cionat?

No recordo si va ser el darrer, perd em
va emocionar molt la biografia d’Oliver
Sacks. En un moment del llibre parla
dels actors, de Robert de Niro i de Ro-
bin Williams, a tots dos els hi tinc molta
estima, pero a Robin Williams especi-
alment, em va saber molt de greu la
seva mort. Em passa també una mica
amb Seymour Hoffman, i és que tots
dos van marxar massa aviat... Gent
envejada, que aparentment ho tenien
tot, perd que també cridaven molt fort
i ningu els sentia... i mira, els dos se’n
van anar cridant fort...

El moment del llibre és quan parlen De
Niro i Williams de com atacaven la feina
a Despertares, on Williams interpretava
a Oliver Sacks... Ufff... El que em va cap-
tivar és que un es posa a llegir a Oliver
Sacks amb I'objectiu d’apropar-se a la
ciéncia, o al cervell, o a altres aspec-
tes de I'ésser huma que tenen a veu-
re poc amb la quotidianitat, o almenys
amb la meva quotidianitat, i aixd que jo
em dedico a reproduir conductes i emo-
cions d’éssers humans, perd mai des
d’un punt de vista quimic o neurologic,
tot i que m’agrada també des d’aquest
prisma... Pero de sobte, adonar-me que
estava parlant d’actors, i de mi d’alguna
manera, doncs em va emocionar, deu
ser I'ego, no ho sé... pero vaig plorar, i
no només quan parla dels actors... Es
que és molt emotiu escrivint...e

Si escrius... si navegues en un mar de paraules...
Siescrius... participa a...

Si escrius... si viatges en un mon de paper...

““
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La\Vocal de Vallromanes!

EI ‘concurs de relats breus!

Si ‘e"ﬁis un dels 15 finalistes
publicarem el teu relat en un llibre...
i gaudiras de molts altres premis!

Entra a:

www.vallromanes.cat
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ARTS i LLETRES

SANG A SANT GERVASI

L'Urnulfu esta en perill (18)

» Jordi Quer

Vaig despertar-me de matinada. La
Lidia, la cabellera escampada sobre
I’espatlla bruna, dormia a la meva
vora. Flaixos d'anit em vagaven per
la ment. La sexualitat d'aquella dona,
espécie de femme fatale surrealista
que havia anat a petar al meu catre,
era tot un mén. Res en ella era en linia
recta. Per tot s'havia de tombar i bus-
car camins inexplorats. Semblava que
ja la tenies, pero s'escapava com una
anguila, per acabar tornant amb més
forca i explosivitat. Aleshores, quan
aconseguies estar per la feina, et ci-
tava textos antics sobre la fornicacié.
Divertits, extravagants. Fins que sant
tornem-hi i finalment la penetraves, i lla-
vors, els seus ulls d'ambre, es perdien
en un horitzo ignot, com si fossin molt
lluny d'alli en aquell moment.

La noia es posa a mormolar mots
abstrusos i incomprensibles. Estava
somiant. La paraula “Urnulfu” bro-
lla diversos cops de la seva boca.
Urnulfu, segons la conversa delirant
que haviem tingut, era “el llegenda-
ri sereno de Sant Gervasi que havia
descobert la Gran Porta”, I’'home que
sabia a que es referia el truculent poe-
ma “Parquing-cementiri” de Jordi Pa-
limpsest... Quin embolic.

La Lidia es gira cap a mi. Els seus
dits esquelétics i llargueruts es posa-
ren a jugar amb el borrissol del meu
pit. Parla com si estigués desperta,
amb els ulls mig closos, perd no vaig
entendre res del que deia. Xerroteja-
va en una llengua estrangera, presu-
miblement en alemany. El to de veu
pujava i baixava, passant de I'enuig
iracund a la calma benéfica. Delirava.
—Himmler! —xiscla.

Vaig intentar despertar-la. La noia es-
batana els ulls i salta sobre meu. Em
posa les mans al coll i mira d’estran-
gular-me. Vaig aconseguir, d'una em-
penta, treure-me-la del damunt. De
I'estrebada reboti a terra. La mare que
la va parir, estava ben sonada.
—Pero que fots?

Romangué estirada, amb el cap sobre

el brag, en un estat d'absoluta quie-
tud, sense fer cas de la meva inter-
pel-lacié. Vaig apropar-m'hi. La seva
caixa toracica s'inflava lentament. Tota
ella semblava el Desconsol de Llimo-
na, pero en comptes de la blancor del
marbre, la pell obscura i atletica. Vaig
abracar-la i, ara si, es deixondi.
—L'Urnulfu esta en perill -mussita
apesarada.

—En perill de que?

—Els nazis so6n aqui. Sento la seva
presencia. Himmler ha tornat i aquesta
vegada no deixara que s'escapi.
—Els nazis, Himmler... qué t'empatolles?
—Busquen el Sant Graal. Saben que
es troba amagat a Montserrat. Els ca-
talans I'han salvaguardat des de |'anti-
gor. Els monjos van aconseguir des-
pitar-los el primer cop pero ara no ho
aconseguiran. Necessito la teva ajuda.
Hem de protegir I'Urnulfu.

—A veure, tia, no em vinguis amb his-
tories.

—No em creus, 0i? -m'observa indig-
nada-. Va, mira Internet.

La noia em posa el portatil davant dels
nassos.

—Escriu “Himmler Barcelona” —digué
asseient-se a la meva falda, de mane-
ra que vaig notar els péls del seu en-
trecuix, hirsuts i rasposos, a la cuixa.
Vaig teclejar el que m'havia suggerit.
Tot de pagines web saltaren a la pan-
tallai, en efecte, explicaven la vinguda
de Heinrich Himmler a Barcelona. El
jerarca nazi i cap de les SS hi aterra
I'any 1940, tot just finida la Guerra Ci-
vil. Hi fou calorosament acollit per les
flamants autoritats franquistes i realit-
za una visita a Montserrat, sembla que
a la recerca del Sant Graal. Tot partia
de I'esotérica identificacio del “Mont-
salvat” que apareixia a |'opera Parsi-
fal de Wagner, on se suposava que hi
havia el mitic calze, amb la boteruda
muntanya catalana.

—Tens rad, Himmler va venir amb la
palla mental del Graal. | aixo quina re-
lacié té amb I'Urnulfu?

—L'Urnuflu sap que sén a la ciutat.
Tinc por que vagin per ell.

Il-lustracio de
Gracia Farras
Ribas
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—Pero qui és I'Urnulfu?

—El sereno de Sant Gervasi, el qui té
les claus que obre la porta del Me-
ravellds.

La conversa m'estava fent perdre la
paciéncia. Amb el ratoli vaig moure
cap avall la pagina web que parlava
de la incursié catalana de Himmler.
Una imatge en blanc i negre em féu
aturar. Es tractava d'un edifici religios
que vaig reconeixer a l'acte: el convent
del carrer Vallmajor, la silueta del qual
era absolutament igual que en 'actua-
litat. Himmler el visita en el seu periple
barceloni, resava el peu de foto. Vaig
clicar en I'enllag de la imatge. La in-
formacid que vaig trobar-hi m'obri els
ulls com taronges: el monestir havia
acollit una txeca durant la Guerra Civil.
—Em creus ara? —proferi la Lidia.

El cap em bullia. Sabia de I'existencia de
les txeques. Eren les presons secretes,
d'infausta memoria, on les autoritats re-
publicanes engarjolaven i maltractaven
els partidaris de Franco i els quintaco-
lumnistes que cacaven a la ciutat.

La txeca que hi havia a Vallmajor,
segons explicava la pagina web, no
era una qualsevol. Les autoritats fei-
xistes la museitzaren com a exemple
del “terror roig”. No només pel fet que
les monges hi fossin foragitades, sind
perque les cel-les que s'hi construiren
estaven en l'avantguarda dels meéto-
des de tortura del moment. El web

mostrava |'habitacle que ensenyaren
a Himmler. L'estanga, mindscula, dis-
posava d'un banc formigo, pero esta-
va inclinat perquée fos incomode jeu-
re-hi. Al terra, hi havia tot de maons
posats de cantd, com un laberint, per
tal que fos impossible caminar-hi pla.
Les parets estaven decorades amb
motius geometrics: espirals, esferes
i quadricules blanc-i-negres. La con-
templacié continuada de les imatges,
especificava la pagina web, tenia efec-
tes psicodelics en la ment del reu. A
aixo, s'hi sumava que el rellotge de la
cel-la les hores anaven més lentes del
normal i que hi havia un metronom que
grinyolava sense aturador. Tot plegat,
un coctel perfecte per fer tornar boig
al més valent del qual Himmler degué
prendre bona nota.

Vaig buscar un llistat de les txe-

ques de Barcelona al Google. Vaig
topar amb una pagina que destacava
les més conegudes i temudes de la
ciutat. Parlava especialment de dues:
la de Vallmajor i P'anomenada “Sant
Elies”. Aquesta darrera es trobava al
carrer del mateix nom i ocupava I'antic
convent de les Clarisses de Jerusa-
lem. Avui només en quedava en peu
I'església de Santa Agnés. Ni més ni
menys que situada al costat del par-
quing on havien trobat el cadaver de
Guillem Martinelli, en els terrenys del
qual es drecava el monestir. Bingo,
ho tenia!l L'assassi havia deixat els
cossos de les seves victimes on es
situaven funestes txeques. Vaig aga-
far el telefon i vaig trucar el Comissari
Porxas. No contesta. Era, de fet, molt
aviat, dos quarts de 6 del mati; I'ho-
me encara devia planxar |'orella. Vaig
deixar-li un missatge demanant que
em truqués urgentment. No hi havia
temps per perdre.
—Lidia, tenim una missi6 —vaig dir ai-
xecant-la de la meva falda-. Si volem
salvar el teu amic Urnulfu, hem d’es-
brinar on es localitzaven la resta de
txeques barcelonines.

(continuara)
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La Barcelona d'Isabelle de Kergal

» Jesus Mestre Campi
Des de mitjans de desembre fins
a mitjans de febrer, a Farga Beet-
hoven s'exposa la pintura de I'ar-
tista peruana Isabelle de Kergal.
Tenim una agradabe conversa
amb Isabelle, tot prenen un ex-
cel-lent cafe a Farga, on fa unes
pinzellades a la seva vida i a la
seva manera d'entendre I'art.
Isabelle neix a Ica, Perd, una
ciutat al sud de Lima coneguda
per ser al centre de la comarca
on es produeix el pisco, un ai-
guardent fet amb raim. A Ica hi
viu fins als 21 anys, quan decideix
fer un viatge a Paris per aprendre
el francés, pero s'enamora de la
capital de Franca i hi viu fins als
35 anys. Alla s'interessa per I'art,
primer estudia pintura decorativa
aplicada a la ceramica, sobretot la
porcellana, a I'Ecole le Chambre-
lain de Paris i a I'Atelier Véronique
Habrege de Versalles, i posterior-
ment, comenca a treball la pintura
al'oli en diverses escoles, sobre-
tot a I'Ecole du Louvre de Paris.

Perd qui li va obrir nous camins va
ser el professor de belles arts Ga-
briel Martin Roig, amb qui segueix
classes particulars a Barcelona,
i amb qui treballa molt el color.

No li sembla que tingui influen-
cies en concret, tot i que recor-
da que de petita, encara a Ica, li
agradava molt Vincent Van Gogh,
pels colors, les formes, la simpli-
citat del dibuix... i quan va arribar
a Paris, va anar veure molts obres
d'aquest pintor. Pel que fa a la
seva técnica pictorica, comen-
¢a posant unes bases a la tela,
amb acrilic, pero la resta ho tre-
balla tot amb pintura a I'oli. Des
de fa uns anys s'ha centrat en el
que coneix com a "series", i fins
al moment ha fet les de la Costa
Brava, Peru, Bonjur Paris, Barce-
lona i ara esta treballant amb la
de Nova York.

Va venir per primera vegada a
Barcelona fa 13 anys, quan es va
comengar a construir la torre Ag-
bar, ja que el seu marit hi treba-
llava com a enginyer. A tots dos

els va agradar molt la ciutat: tot
és molt proper, el clima és ideal,
la gent molt assequible... Des de
fa uns anys tenen un apartament
al carrer Reina Victoria, al barri del
Turd Parc, on viu amb el marit.
S'hi senten molt bé, ja que és un
lloc molt tranquil i agradable de
viure. Té el taller a Torrent, a la
Costa Brava, i compagina la feina
de pintora en el taller amb la vida
de familia a Sant Gervasi.

La pintura de Kergal

La pintura d'lsabelle neix de la
voluntat de sorprendre a través
del color, de construir el model
amb contrastos vius i saturats,
amb una pinzellada dinamica i
vigorosa. Retrata paisatges i es-
cenes urbanes sense la pretensio
d'ajustar-se ni al dibuix ni a la for-
ma, si no de servir-se d'aquestes
per exaltar les possibilitats com-
positives i expressives del color.
A la Série Barcelona, que aquests
mesos exposa a Farga Beetho-
ven i Farga Diagonal, hi ha esce-
nes i racons coneguts de la ciu-
tat de Barcelona. Amb una nova
mirada, profundament seducto-
ra, omple de taques de colors
que no soén fruit de I'atzar, sind
d'una ma savia que ha incorpo-
rat el contrast amb els daurats,
els centelleigs de llum, el vitalis-
me d'aquesta ciutat mediterrania
i amb influéncies grafiques d'un
dels seus genis més destacats,
Antoni Gaudi. El mosaic i el tren-
cadis de Gaudi surt en algunes
de les obres d'lsabelle en forma
de milers d'esquitxades de colors
que es fragmenten i es combinen
amb magia. L'artista juga amb les
escenes urbanes de Barcelona,
amb els seus racons més iconics,
per deformar-los, desdibuixar-los
i barrejar-los en un decorat de co-
lors que no deixa indiferent. Una
evocacio6 oberta i atrevida que es
descompon en la tela per tornar
a compondre's amb una autenti-
citat que emociona.e

Redescobrir Olga Sacharoff

» Jesls Mestre Campi
Una de les fites de la commemoracié de la pintora Olga Sacha-
roff és I'exposicid que li dedica el Museu d’Art de Girona, que
es podra visitar fins al dia 2 d’abril. Elina Norandi, comissaria de
I’Any Sacharoff, ha aconseguit reunir una completa representa-
ci6 d’obres dels diversos periodes i tematiques de I'artista, des
dels seus origens a Paris fins a la darrera época, quan va viure
al Putxet i al carrer Balmes (ho vam comentar en uns articles a
la revista de novembre de 2017). De la tematica creativa de Sac-
haroff, I’exposicio destaca tres eixos essencials: la poetica de la
naturalesa, un mon de dones, i la relaciéo amb les seves amis-
tats. Aquests eixos apareixen en els diversos periodes creatius,
de vegades tots tres en una mateixa obra: a 'artista li agrada,
per exemple, pintar apats a I’aire lliure, amb preséencia de natu-
ra, animals, flors, dones i amistats.

Sacharoff es va fer, a Paris, una solida reputacié com a artista
en el periode d’entreguerres, pero I'esclat de la Segona Guerra
Mundial la va portar a establir-se definitivament al Putxet. L’artis-
ta va quedar al marge de les noves tendencies artistiques que, a
partir dels anys quaranta, eren més favorables a I’art abstracta.

L’exposicié de Girona esta muntada amb molt de criteri i la se-
leccié és molt acurada, cosa que permet gaudir de les obres expo-
sades. Hi ha una bona representacio de pintures fetes a Tossa de
Mar —lloc on Olga i el seu marit,
el fotograf Otho Lloyd, van pas-
sar molts estius— que en part
podria justificar que la mostra es
faci a Girona i no a Barcelona, la
ciutat on I'artista va viure, treba-
llar i exposar durant molts anys.
No deixa de ser un petit misteri
aquesta decisio, potser atribuible
a la caotica situacio de la politica |
cultural del pais. Aixi, els veins i
veines de Sant Gervasi que vul-
guin gaudir d’aquesta magnifica
exposicio i redescobrir a una ve-
na il-lustra del Putxet, s’hauran
de desplacgar a Girona.

Olga Sacharoff, veina de la Llotja

Potser com a consolacié ens queda la mostra “Olga Sacharoff,
veina de Llotja”, un simpatic i suggerent homenatge que un grup
d’artistes vinculats a la Llotja de Sant Gervasi fan a 'artista geor-
giana, i que és pot veure a I'Espai Blanc del carrer Ciutat de Ba-
laguer fins al 16 de febrer. En total sén 12 artistes (Carla Arenas,
Pepa Busqué, Alicia Gallego, Montserrat Garriga, Nuria L. Ribalta,
Juan Carlos Lozano, Angel Martinez, Lourdes Perlas, Pere Pich,
Maria José Vela, Andreu Vilasis i Agnés Wasserman), de técni-
ques artistiques diferents que fan obres a partir d’'una interpreta-
ci6 personal de pintures o motius tematics de Sacharoff, establint
un interessant dialeg artistic. Una iniciativa molt d’agrair.e
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LES RESSENYES DE CAsA USHER
La uruguaya

La uruguaya de Pedro Mairal (editada
a Espanya per Libros del Asteroide) és
una novel-la molt breu, quasi un conte
. Santalé, 79 de 140 pagines, per(‘) en elles hi tro-
casaushercom bem vessada la vida de Lucas Perey-
ra. Lucas és un escriptor de quaranta anys que

es troba immers en una crisi existencial —el seu
matrimoni no ha resultat com creia i la vida amb la
seva dona s’ha convertit en una rutina angoixant,
amb el que guanya amb la seva feina d’escriptor
no pot mantenir-se per si sol, la paternitat ha su-
posat sumar por i inseguretats al seu dia a dia...—.

Aixi, La uruguaya és una llarga carta d’amor (o
d’amors, de més d’un), una confessié a la seva
dona Catalina del que ell creu que va passar més
0 menys un any enrere i que va causar I’esfon-
drament del model de familia tradicional en el que
els dos intentaven sobreviure. | per explicar-ho,
necessita explicar la seva historia amb Guerra, el
detonant de la fractura, la “uruguaiana” que déna
titol al llibre, una noia jove que, malgrat que Lucas
gairebé no coneix, s’ha convertit en la projeccio
del seu desig, amb uns pocs records que té d’ella,
uns quants mails intercanviats durant un any amb
insinuacions, promeses i fantasies, i la necessitat
del protagonista de fugir de la seva quotidianitat.
Guerra s’escola fins al moll de I'os de Lucas, en el
seu anhel de trobar allo que el faci sentir de nou:
“—Hablaste dormido. Me asustaste
—¢Qué dije?

—Lo mismo que la otra vez: «guerra»”.

La novel-la pero, no és un triangle amoréds per-
qué hi ha un altre protagonista que Lucas també
idealitza: la ciutat de Montevideo, un lloc proper
perod a la vegada prou estrany per ser exotic i po-
der teixir un somni sobre ell, la ciutat que ell veu
a través dels ulls de Guerra, la que contraposa al
seu Buenos Aires originari, la ciutat on Cortazar
també va trobar la seva Maga per Rayuela.

El llibre esta escrit amb molts dialegs, amb
molts modismes argentins i uruguaians que el
fan de lectura agil i fresca, pero també trobem
argumentacions sobre temes com la paternitat,
la parella o els diners que funcionen com micro
assaigs, i molt sentit de I’humor, perque sense
aquest la historia seria massa trista, massa derro-
tes. Lautor Pedro Mairal ha tastat la majoria dels
geéneres literaris: poesia, conte, columnes perio-
distiques, novel-la, guié cinematografic... i tria amb
precisié cada una de les paraules que escriu per
carregar-les de significat, usa el llenguatge per si
mateix com els pintors impressionistes que carre-
guen de pintura cada una de les pinzellades que
apliquen al lleng i aporten, a més del color, textura,
densitat i profunditat.

El dilluns 22 de gener, Luis Solano, editor de
Libros del Asteroide, ens va acompanyar al nostre
club per comentar aquesta novel-la.
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La Gleva: tots els sentits a flor de pell

Mari Gas presenta dues obres al teatre del Farr6

» Marta Trius

L'espai, els actors i el public son sens
dubte tres dels elements fonamentals
de qualsevol obra de teatre, i en el cas
del teatre de La Gleva aix0 va quedar
molt clar el passat 16 de gener en la
presentacié de la programacio cultural
de les setmanes vinents.

Sén quatre les obres que podrem
gaudir a La Gleva, dues de les quals
estan dirigides per Mario Gas, vei del
Farré des de fa anys. Tal com la defi-
neix el monologuista Ricardo Moya,
I'obra El suefio de un hombre ridiculo
“és un relat que parla d'un estat men-
tal i en cada representacio es provoca
una sensaci6 nova”. Dirigida per Mario
Gas i el mateix Moya, aquesta pega de
Dostoievski que pot veure's fins al 28
de gener, és la historia de |'especie hu-
mana emmarcada en el peculiar viatge
iniciatic d'un home ridicul; aqui la ma
de Mario Gas es nota clarament a I'ho-
ra de proporcionar proximitat i intimitat,
amb una posada en escena exempta
d'elements externs que distorsionin el
text: “la participacié de Mario ha es-
tat decisiva per aconseguir dir-ho tot
amb la minima distancia possible”, re-
calca Ricardo Moya. Gas ho defineix
com “un espectacle d'autor que al seu
moment va tenir un gran acolliment en
altres sales i que ara és un luxe portar
a un espai com La Gleva”.

Aquells que vulguin gaudir d'un
Mario Gas gairebé al nu han d'acos-
tar-se entre I'1 i 5 de febrer a veure
Amici Miei, ell mateix diu que aquest
espectacle és “una manera de passar
cinc vetllades entre amics recitant al-
guns dels poemes que més m'agra-
den, cantant i explicant anecdotes de

D'esquerra a dreta, Jordi Busquets, Pau Berrondo, Mario Gas, Elisa Crehuet i

Ricardo Moya al Teatre de la Gleva.

manera improvisada i senzilla”. Una
ocasio perfecta per mostrar la seva
faceta d'actor a través de la qual fa
visibles als seus amics literaris i mu-
sicals, i comparteix aquesta amistat
amb tots els espectadors.

La programacio6 de La Gleva d'aques-
ta temporada inclou també dos espec-
tacles amb musica. D'una banda No
sAc corista, soc artista, un concert dra-
matitzat en el qual I'Elisa Crehuet posa
la veu i Clara Ferrer la musica al piano
(si bé en algun moment també actua),
per mostrar un ampli repertori que va
des dels cuplets a I'Opera, amb can-
cons i monolegs plens de dramaturgia.

| finalment del 8 al 10 de febrer gau-

direm de Cos meu recorda, on Paul
Berrondo recitara poemes de Kons-
tantinos Kavafis, una de les figures li-
teraries més importants del segle XX,
els poemes del qual “sén paraules ma-
jors” afirma Berrondo. L'actor estara
acompanyat en aquesta aventura pel
guitarrista Jordi Busquets, i entre els
dos mostraran la seva especial versié
de I'obra de Kavafis. En definitiva un
espectacle ple de musica i cangons
“molt digerible i en el qual ens ho pas-
sem molt bé”, afirmen. “I més si es fa
en espais petits com el de La Gleva
que doten de professionalitat i digni-
tat a les obres i estableixen una rela-
cio directa amb el public” subratllen.e

L'Any Pedrolo

El 16 de gener la Generalitat de Cata-
lunya i la Institucié de les Lletres Ca-
talanes van presentar I'Any Pedrolo,
amb motiu del centenari del naixement
de l'escriptor. La comissaria és Anna
Maria Villalonga, critica literaria i es-
criptora, pero hi han treballat molt per
fer-ho possible Laura Borras i la filla
de l'escriptor, Adelais de Pedrolo (a
qui entrevistem a la "Contraportada").

Manuel de Pedrolo i Sanchez de Mo-
lina va néixer a I'Aranyo (Segarra) I'any
1918 i va morir a Barcelona el 1990.
Des de 1950 va viure al carrer Calvet,
al barri de Galvany. Manuel de Pedro-
lo és un dels escriptors més prolifics i
fecunds de la historia de la literatura
catalana. Autor de més de 120 obres,
va conrear tots els géneres: teatre, po-
esia (inclosa la poesia visual), narrativa
breu, novel-la (amb més de 70 titols),
diaris, articles en premsa. Entre 1963 i
1970 va dirigir la col-leccié de novel-la
policiaca “La Cua de Palla”. La seva in-
tencié era normalitzar a tots els nivells
la literatura en llengua catalana, la qual
cosa volia dir acostar-la a tot tipus de
lectors. Per aix0 va experimentar amb
totes les possibilitats, des del “negre”

Manuel i Adelais de Pedrolo, al Turd Parc,
cap el 1955. Foto: Fundacio Pedrolo

a la ciencia-ficcio, la novel-la erotica o
el teatre de I'absurd.

Tot i mantenir-se forga allunyat de la
vida publica i dels centres de poder,
va ser un autor molt popular. Va rebre
una vintena de premis literaris, entre
ells el Victor Catala, el Sant Jordi o el
Prudenci Bertrana. Sense pretensio
d’exhaustivitat, i a banda de les no-
vel-les més conegudes -Mecanoscrit
del segon origen i Joc brut- el corpus
pedrolia conté projectes tan ambicio-
sos com els onze titols del cicle Temps
obert, la tetralogia de La terra prohibi-
da i d’altres obres tan importants com
Cendra per Martina, Totes les besties
de carrega i els reculls de contes Cre-
dits humans i Trajecte final.

2n aniversari de

La vocal de lis

El Passatge Arcadia va ser |'escenari
el dia 16 de desembre de la festa del
2n Aniversari de |'editorial La vocal de
lis. Hi va haver musica, cangons i un
fantastic pastis de xocolata per cele-
brar I'aniversari.

També es va presentar la segona no-
vel-la de Tanit Tubau, Las novias de
mi padre, en un ma a ma entre Tanit
i Eduardo Margaretto, que ho va fer
molt ame. Margaretto va dir que es
tracta d'un llibre de literatura, divertit
i que analitza la societat actual. Des
del punt e =
de vis- A
ta d'una
adoles-
cent, les
xicotes
son pa-
radigmes
de dones
d'avui. I,
el pare
divorciat,
no sap
on va.

Fotografia: Teatre La Gleva
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A ARTS i LLETRES

Poesia Brossa

Una gran mostra de ['obra del poeta de Sant Gervasi

» El jardi

Brossa no deixa mai indiferent pero, a
més, I’exposicié del MACBA sorprén.
Dificilment es pot veure en una sola
visita, ja que hi ha molt i molt materi-
al exposat; i és dens; i aprens molt; i
et fa sortir tota mena d’emocions: ara
entristeix, després fa riure.

L’origen de I'exposicié és el 2011,
quan el Museu d’Art Contemporani
de Barcelona va rebre el diposit del
Fons de la Fundacié Joan Brossa, que
aplega el llegat de I'artista. El Fons
consisteix en obres manuscrites, do-
cuments, correspondencia i la seva
biblioteca personal, entre altres ma-
terials, i constitueix una eina iniguala-
ble per abordar I'interessantissim tre-
ball d’aquest artista de Sant Gervasi.
Aixi, el que ofereix I'exposicid —s’ha
de destacar la feinada dels seus co-
missaris Teresa Grandas i Pedro G.
Romero, aixi com del MACBA i de la
Fundacié Joan Brossa— és una selec-
ci6 de tots aquests materials, ordenats
cronologicament, cosa que permet se-
guir la practica artistica des dels anys
quaranta, en un context sociopolitic
marcat per la dictadura del general
Franco i en una situacio cultural ca-
racteritzada per I'absencia de propos-
tes avantguardistes i innovadores. Des
dels inicis, Brossa du a terme un treball
de renovacio estetica fonamentat en la
investigacié literaria i artistica. Fins al
moment de la seva mort, la seva ex-
tensissima produccio no deixa de bus-
car noves formes d’expressio i d’ex-
perimentar amb els diferents mitjans.

L’exposicié també proposa dialogar
i confrontar I'obra de Brossa amb els
artistes Marcel Marién, Nicanor Parra i
lan Hamilton-Finlay. Brossa és poeta,
pero els seus treballs sempre es troben
en I'encreuament de llen-
guatges. Col-laborador
freqlent d’altres artistes,
aixi com de musics, cine-
astes, ballarins, humo-
ristes i fins i tot mags, la

Queé és la poesia per Brossa?
La visid brossiana de la poesia I'es-
pecifica en aquest text: “Essencial-
ment séc poeta. Actuo en moltes pis-
tes, pero el meu punt de partida és la
poesia. L’Unic que faig és vehicular-la
per diferents canals. Decidir quin ca-
nal utilitzo és un procés automatic,
inconscient. De vegades faig poesia
literaria i d’altres vegades m’agafa per
fer-ne de visual. Si el poeta té realment
coses a dir, les pot expressar en diver-
sos llenguatges sense que deixi de ser
poesia. La meva produccio teatral, per
exemple, I'entenc com a poesia esce-
nica, perque és una poesia que ne-
cessita la quarta dimensié del teatre.
El meu no és un teatre declamatori, o
literari en el sentit estricte. Es un tea-
tre en que el text té tanta importancia
poética com el tempo d’una pujada i
baixada de teld o el color del mallot
d’una ballarina. Tot hi va estretament
lligat, com la lletra i la musica d’una
cangd”. (recollit per Jordi Jané: “Joan
Brossa, un multipista a Londres”, E/
Temps, num. 441, novembre de 1992,
pp 47-48) o

seva obra juga constant- .6 2._7 SesT 28
ment a trencar les con- . 24 25 26 d
vencions i els limits entre = e
disciplines. o

Foto: MACBA - Fundacié Brossa

Les "cuques" fan
guardia a I'en-
trada de I'expo-
sicio sobre Joan
Brossa.

A sota, un dels
poemes visuals
del poeta de Sant
Gervasi.

A sobre, ['astro-
nom i conferenci-
ant Pere Clotas.
A la dreta, vista
general de I'au-
ditori de Vil-la
Urania.

Fotografia: JesUs Mestre

Mirant el cel des del Farro

La casa de I'astronom Comas i Sola

» Juanjo Compairé

Vil-la Urania, el centre civic que ocu-
pa la que fou casa de I'astronom Co-
mas i Sola, comenga aquest trimestre
la seva activitat ordinaria, després que
I’any passat s’hi fessin alguns actes es-
cadussers. | de quina manera podria co-
mengcar que no fos recordant la figura de
qui havia estat el seu habitant il-lustre?

Aixi doncs, el dimecres 10 de gener,
amb la flamant nova sala d’actes plena
de gom a gom, Pere Clotas, de I'agru-
pacié astronomica de Barcelona As-
ter, ens va parlar de la figura d’aquest
gran astronom.

Josep Comas i Sola fou un entusi-
asta i vocacional astronom en un pais
molt endarrerit pel que fa a la recerca
cientifica. Ell estava més relacionat amb
la Société Astronomique de France, on
publicava les seves observacions com
aficionat. Observacions fetes amb un
telescopi propi de 108 mm. Era I'any
1885 i encara no s’havia matriculat a la
Facultat de Ciencies de Barcelona. Dit
d’una altra manera, va comencar a fer
d’astronom de forma autodidacta abans
de formar-se com a cientific, atés que
no va llicenciar-se fins al 1894.

L’observacio i la divulgacio

Va comencar llavors les seves obser-
vacions de Mart i també dels asteroi-
des. Va participar en diversos projec-
tes cientifics del pais: era astronom
de I'Observatori Catala des de 1895.
Pero sobretot dirigi les obres de I'ob-

| servatori Fabra (1902-1904), fet amb

| un llegat d’un altre prestigids vei del
barri, Camil Fabra i Fontanills.

Comas s’instal-la al Farré el 1899,
a una casa que ell bateja amb el nom
de la musa de I'astronomia, Urania. Alli
disposava d’un telescopi de 156 mm.
Aquest telescopi li permetia tenir un
més gran camp de visié, mentre que
amb el del Fabra podia tenir una visié
més puntual.

De mica en mica va obtenir reconei-
xement social com a membre de la Re-
ial Academia de Ciéncies i Arts (1901),
de la Societat Astronomica d’Espanya
(1911). Pero al mateix temps no deixa-
va de banda el seu vessant divulgador,
perque des de 1893 escrivia regular-
ment a La Vanguardia (hi publica uns
1.200 articles divulgatius!). En els seus
escrits va participar en la polémica so-
bre els canals de Mart, que ell va con-
siderar, correctament, com a naturals
i no obres d’enginyeria.

Comas i Sola va descobrir entre 1915
i 1930 un total d’11 asteroides i un co-
meta, va observar per primer cop I'at-
mosfera de Tita i va informar del des-
cobriment de Pluté. Per tot plegat va
rebre nombroses medalles i diplomes.

El public present va aplaudir molt
efusivament Pere Clotas, el confe-
renciant. Per uns moments vam sen-
tir tots plegats la presencia de I'insig-
ne astronom com a convidats a casa
seva. Malgrat que ara no tenim el seu
telescopi, tothom en sortir va mirar al
cel des del mateix lloc on ell el mirava.

Vil-la Urania, a banda de ser la casa
de la gent farronenca, segueix la seva
historia lligada a la divulgacio cientifi-
ca. Que el cometa 32/P, nomenat “Co-
mas i Sola” ens guii cap a bon portle
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El fajol

» Marta Castells

El fajol és un pseudocereal ja que no
pertany a la familia de les graminies
sind a les poligonacies. Té una forma
curiosa, com una mena de piramide
en miniatura.

El fajol té un gust fort i lleugerament
dolc. Es un gra que escalfa (és ide-
al consumir-lo a ’hivern i la tardor), i
bo per als ronyons. També se sol dir
que augmenta la libido. Es un gra molt
energetic i és millor consumir-lo al mati
com a crema de cereal o al migdia.

El valor nutricional del fajol és con-
siderablement superior al dels altres
cereals. Els hidrats de carboni sén el
seu component principal, perd tam-
bé conté proteina i diferents minerals
i antioxidants.

Un 20% del fajol cuit sén hidrats de
carboni en forma de mid6 que donen
lloc a un index glucemic mitja-baix.
Es a dir, no provoca pics elevats de
sucre en sang. De fet, s’han fet estu-
dis d’observacié amb humans en qué
s’ha vist una relacié entre el consum
de fajol amb una reduccié dels nivells
de sucre en sang respecte dels que
no en consumien.

Un 3,4% del fajol cuit és proteina,
amb un perfil d’aminoacids bastant bo
i particularment ric en lisina i arginina.
Tot i aixi la digestibilitat d’aquesta prote-
na és relativament baixa perqué el fajol
també conté substancies antinutrients
que interfereixen en la seva assimilacio.

També és ric en minerals com el
manganeés, el coure, el magnesi i el
fosfor. Es un cereal ric en fibra (basica-
ment cel-lulosa i lignina). La part més
externa del gra conté mido resistent

que podria actuar com a fibra prebio-
tica (alimentant la fibra intestinal salu-
dable del nostre colon). Com que té un
contingut baix en acid fitic (inhibidor
de 'absorcié de minerals), els mine-
rals s’absorbeixen bé comparat amb
altres cereals.

Conté antioxidants com la rutina,
que sembla que disminueix el risc de
patir un atac de cor, ja que prevé la
formacié de coaguls. També, la rutina,
ajuda a eliminar la radiacié del cos,
per tant, és bo menjar-lo junt amb una
sopa de miso després de qué us hagin
fet radiografies.

Una curiositat del fajol és que tolera
molt malament els pesticides i altres
toxics que es fan servir habitualment
als conreus intensius.

Tot i que el fajol no conté gluten, cal
anar amb compte a I’hora de com-
prar-lo i vigilar que estigui certificat
sense gluten (icona de I'espiga bar-
rada). La rad és que les plantes enva-
sadores comparteixen instal-lacions
per aquest tipus de gra i les que te-
nen gluten. El mateix risc hi ha quan el
comprem a granel: hi pot haver con-
taminacié creuada.

A LA CUINA

A la botiga trobareu el gra, la farina
(que és ideal per fer creps i pa) i la
pasta de fajol (soba). El gra, cal ren-
tar-lo abans de consumir-lo, i si el tor-
reu lleugerament us escalfara interior-
ment molt més. Si el deixeu en remull
tota la nit, inactivareu part dels seus
antinutrients i, per tant, sera més di-
gestiu i millorareu I’assimilacié dels
minerals que conté.e
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El fajol és
un gra molt
energetic i
és millor
consumir-lo
al mati com
a crema de
cereal o al
migdia.

CUINA DE MERCAT

Plats llaugers per després de festes

) Blai Pérez

Conill escabetxat

Ingredients per a 4 persones:
1 conill sencer a trossos

1 pastanaga gran

2 fulles de llorer

1 culleradeta de pebre negre
en gra

1 got de vinagre blanc o de poma
1 got de vi blanc

1 got de brou de verdures

4 patates mitjanes

Oli d’oliva verge extra

Sal

Elaboracio:
Netegem i salpebrem el conill, el sal-
tegem en una cassola fins que quedi
daurat. Al mateix temps pelem, nete-
gem i laminem la pastanaga, I’'afegim
al conill juntament amb el llorer, el pe-
bre negre en gra, el vinagre i coem 5
minuts. Tot seguit afegim el brou i dei-
xem coure a foc baix uns 20 minuts.
Al mateix temps bullim les patates
senceres i sense pelar. Es servira per
persona un plat amb conill amb sal-
sa i una patata per acompanyar. Ide-
al per després de festes al ser carn
blanca.

Calamarsets
amb amanida

Ingredients

per a 4 persones:
800 gr/ 1 kg de cala-
marsets nets

100 gr d’amanida
variada

1 ceba tendra

200 gr tomaquets xerri
100 gr nyameres
203 alls crus

2 taca julivert picat
Sal

Pebre

Oli d’oliva verge extra
Vinagre de Modena

Elaboracio:
Piqguem amb una batedora els alls i
els julivert. Netegem a raig d’aigua els
calamarsets, els escorrem i sequem
amb un paper de cuina, un cop secs
els posem a daurar en una paella, i
els anirem pintant amb la salsa verda,
i abans de retirar-los del foc rectifica-
rem de sal i pebre.

Al mateix temps anem preparant
I’'amanida, netegem les fulles verdes,
els tomaquets i les nyameres i la ceba
pelades, els tomaquets tallats en dos i
les nyameres i la ceba a lamines fines,
ho amanirem i barrejarem tot i ho ser-
virem al plat al costat dels calamar-
sets. Bon profitle

DRBRUNOJACOBOVSKI

E ) TRASPLANTE CAPILAR — TRICOLOGIA

Carrer de Mallorca, 326 08037 Barcelona

678951300

www.trasplantecapilar.barcelona
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GENT DE MERCAT

Fruites Alcald, amb José Maria Alcala

'Al mercat oferim un tracte personal i una orientacié directe'

Josep Xurigué (@josepxurigue)

n José Maria és un fruiter solid amb molt d’ofici al darrera. Coneix

els secrets de la fruita i ha apres lofici de la seleccié de la fruita i

verdura de la seva familia. Ara ha estrenat una nova parada, amb
il-luminacié optima i unes condicions més comodes per treballar i atendre
millor a la clientela. Una estrena en un mercat que ha rebut un nou impuls
aquest Nadal. Us convidem a coneixer la parada del José Maria, la seva
trajectoria i algun secret per conservar millor la fruita. Som-hi!

Com va ser el teu inici al mercat?

Vaig comencar a la parada aqui al Mercat de
Sant Gervasi quan tenia 16 anys. Ja n’han
passat 40! Els meus pares ja tenien parada
al mercat. Aleshores les parades del mercat,
com les de fruita i verdura, eren a I'exte-
rior. No va ser fins després que es construi
I’actual mercat amb les parades interiors.
He vist, per tant, una evolucié destacada
i molts canvis. Canvis als que ens anem
adaptant sempre amb la mateixa vocacié
d’oferir bones solucions a la clientela.

José Maria, qué ofereix com a valor sin-
gular fruites Alcala?
Portem molts bons productes de quilome-
tre 0. Dur molts anys d’ofici, et dona conei-
xement i una relacié de confianga amb els
pagesos amb qui treballo. Sén de Vilade-
cans i del Maresme, a Vilassar. De la pagesa
amb qui treballo a Viladecans, prop d’El Prat,
porto unes carxofes bonissimes. Coneixer
I’origen és assegurar-ne la qualitat. | oferim
molt bons tomaquets a I’estiu, com també
amb la coliflor i els broquils de proximitat.
En agquest moment, entrem en la tempo-
rada de les mandarines, les taronges o bé

el maduixot que ve de Huelva. La madui-
xa del Maresme no arribara fins el maig o
juny. I quan s’inicia la temporada de bolets
m’agrada oferir a la clientela una amplia se-
leccié amb rovellons, camagrocs, rossinyols
i ous de reig, entre d’altres.

Podem trobar una seleccio6 de fruita d’im-
portacio a la teva botiga?

Procuro tenir les millors fruites quan sén
bones en origen. Aixi, ofereixo la pinya que
ha vingut en avi6 i ha estat tallada en el seu
punt de maduracid, per poder-la gaudir aqui
un dia després. O les cireres que ara sén
molt dolces i vénen de Xile i I’Argentina.
També en aquests moments hi ha un melo
de molta qualitat que ve del Brasil.

Per ultim, puc dir que cada vegada sén
més valorades i demanades fruites exoti-
ques com el mango, a més d’altres fruites
com els nabius, els litxis xinesos o el ram-
buta de Tailandia.

Amb gairebé 40 anys al mercat has ob-
servat molts canvis?

Si, pero I'essencial, que és donar un bon
servei al client i aconsellar-lo perqué mengi

la millor fruita i verdura possible, no ha
canviat. Abans, les compres eren a diari. Ara
per diferents circumstancies, les persones
concentren la seva compra en un dia a la
setmana. Abans, la fruita es comprava i es
consumia el mateix dia i el génere havia de
ser més madur. Ara la fruita es vol que duri
algun dia més a casa.

En aquest sentit, hi ha trucs senzills i efi-
cacos. Per exemple, si voleu conservar
més temps i en les millors condicions els
platans, el millor sistema és guardar-los a la
nevera dins d’una bossa de plastic tancada.

Com és la teva filosofia amb la clientela?

La fruita i la verdura ha de ser de prime-
ra qualitat i ha de ser molt bona. M’agrada
oferir un tracte familiar i poder orientar molt bé
per satisfer les diferents necessitats de cada
client. A vegades els dic que agafin una frui-
ta o una verdura en lloc d’una altra, perque
aquell dia surt més bona. Aixo no ho pots fer
en un supermercat, on no et poden ni saben
orientar-te. El tracte que donem al mercat és

personal i directe.
De moltes fami-
lies de clients ja
vénen la segona
generacid; vénen
a comprar els seus
fills. Ens coneixem
de molts anys. |
aprofiten el ser-
vei a domicili que
oferim, des d’on
rebem i repartim
comandes al tele-
fon 93 211.62.49.

Per acabar, José Maria, consideres im-
portant la relaci6 del mercat amb el barri?
Si, els mercats som un espai de relacio,
oberts al veinat i a les entitats del barri. | a

la vegada ens agrada sortir i donar-nos a
coneixer. Ja ho feien els meus pares. Aixi
cada any participem a la Fira de la Prima-
vera muntant un estand al carrer de Mun-
taner. Em sembla que és una bona ocasio
per donar a coneixer la parada i el mercat,
i fer tots junts barri.e

MERCAT DE

Tel. 93 4177874

Mercat d |
Sant Gervasi

Menja bé, menja. sa,

SANT GERVASI

ASSOCIACIO DE VENEDORS

www.mercatdesantgervasi.com

@ Placa de Joaquim Folguera, 6

Horaris:

de 8:00 a 14,30 h.

amb una aturada al migdia

Serveis:

* Aparcament
* Repartiment a domicili

o
Troba'ns a: n [V

Dimarts i divendres de 8:00 a 20:30 h

Dilluns, dimecres, dijous i dissabtes:
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AVIRAM

Aviram La Moreneta
Polleria Chelo

BAR

Bar Cafeteria El Mercat

CANSALADERIES
Ginés i Loli
FORMATGES

La fromagerie,
la cava del formatge

menja. del nostre mercot!

CARNISSERIES Fruites i verd. Salcedo  Peix i marisc Ramon
Carnisseria Farran La Selecta Peix fresc Cesar 2
Carnisseria Miquela Artés LLEGUMS Peix de Platja Olivé
Carnisseria Chelo

Llegums Sumarroca PESCA SALADA
FRUITES I PASTA FRESCA g bocallaneria de
VERDURES Farina Pasta Fresca
Fruites i verdures QUEVIURES
Alcala PEIXATERIES Alimentacié Sant
Carles i Susi Peix de platja César Gervasi

Fotografieé: Mercat de Sant Gervasi
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Adultisme

» PlJ Sarria-Sant Gervasi

Quin fet comU comparteixen reivindicacions
historiques com les demandes pels drets del
collectiu LGTBI, la lluita pels drets civils de les
persones racialitzades als Estats Units o les
proclames actualissimes del feminisme contem-
porani? Primer de tot, el fet que aquells que van
comencar les reivindicacions pertanyien a un
collectiu discriminat, fet que complicava la seva
vida en el si d’'una societat. Ser negre als Es-
tats Units significava assumir I'apartheid, feines
precaries o vulnerabilitat judicial; el collectiu
LGTBI a I’Estat Espanyol va patir la repressié del
régim: la Ley de vagos y maleantes i, posterior-
ment, la Ley de peligrosidad Social permetia

la detenci6é de persones homosexuals i el seu
tancament en un manicomi per aconseguir la
“rehabilitaci6”; els feminismes contemporanis
s’han dedicat a posar damunt la taula les de-
sigualtats de geénere en tots els camps socials,
comencant pels repartiments de tasques en

el context familiar o I'equiparacio de sous en

el mén laboral, fins a la consequient dendncia
d’una societat enterament heteropatriarcal I'ex-
pressio més nefasta de la qual és la violéncia
masclista.

Quan aquestes reivindicacions es van manifes-
tar per primera vegada, la gent del moment les
rebé amb menyspreu o incomprensio, com si fos
un capritx inventat. Aixo és aixi perqué la societat
que rep les queixes esta bastida a partir dels pri-
vilegis (conscients o no) d’aquells que no patei-
xen I'exclusio pel fet de ser persones de color, do-
nes, o d’orientacio sexual no normativa. Un cop
que la lluita per una reivindicacié comenca, la
batalla es juga en el camp public. Quan s’acon-
segueix que el debat es tingui en el conjunt de la
societat, televisions publiques i radios, la relacio
de poder pot comencar-se a equilibrar i la part
haura defensat aferrissadament la fita d’haver
esdevingut subjecte politic.

El privilegi de I'adult

Si hem fet aquesta breu explicacié sobre lluites
historiques recents és perqué ben aviat es co-
mencara a parlar d"adultisme". Aquesta parau-
la (estranya i ortopédica, si) indica un privile-
giat, I'adult, i un menyspreat, I'infant o el jove.
De quina manera s’expressa |'adultisme? En el
tracte del no-adult com a objecte. En I'ambit pri-
vat aix0 es manifesta no deixant-lo parlar, fent-li
passar vergonya davant d’altra gent, pegant-lo
“perqué espavili” o assignant-li un genere se-
gons el sexe. En el pablic, en la desigualtat de
sous, drets laborals o responsabilitats en una
feina que un adult també desenvolupa amb mi-
llors condicions laborals allegant inexperiencia.
També en el risc d’exclusio social, molt més ele-
vat entre els joves o en la incapacitat d’eman-
cipar-se, malgrat ser una necessitat fonamen-
tal per obtenir més responsabilitats -allo que
diuen que els hi manca.

Pregunteu-vos, doncs, si sentiu que teniu el pri-
vilegi de ser adults o que, si sent joves, gaudiu de
ben poc benestar material i seguretat econdmica
per construir una vida.e

El Punt d'Informacié Juvenil (PlJ) de Sarria-Sant
Gervasi té la seu a la Casa Sagnier

Tel: 93 414 01 95

web: casaldejoves.casasagnier.net
informaciojoves@casasagnier.net
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'La coral ensenya a conviure
musicalment amb els altres’

Entrevista a tres cantaires del Cor Albada

» Elena Bulet (@elenabulet)

DES DE FORA.

La gent té una imatge equivocada
d’un cor. No coneix el compromis
que suposa la musica. Des de I’ex-
terior, la coral sembla seriosa, fins
i tot friqui. Es pensen que cantem
cancons molt classiques. Fins i tot
m’han preguntat alguna vegada si
cantavem opera.

LA REALITAT.

Cantar en grup és conviure amb
gent a partir de la musica. Es crea
un vincle molt fort. Necessites el coi-
Xi del grup. Cantant en grup pots fer
coses que sola mai faries. Es gene-
ren harmonies...

Aquestes son les opinions de tres
cantaires del cor Albada. La coral
forma part de I’Agrupacié Cor Ma-
drigal. Es un cor de joves, que ja
fa més de 50 anys que esta actiu i
que actualment assaja a Villa Flo-
rida. La Maria Riu (presidenta) té
24 anys i des dels 3 anys ja can-
tava. Com ella, I’Anna Albaladejo,
que aquest any s’ha incorporat a
la coral. La Maria Antonia, en canvi,
en té 29 i ha cantat més de 7 anys
a I’Albada, tot i que recentment I’ha
deixat. La Maria (MR) és contralt,
mentre que I’Anna (AA) i la Maria
Antonia (MA) son sopranos.

Queé heu apres del cor Albada?

MR: La manera de fer. Des que es-
tic al cor, he millorat molt la lectura
de partitures, I'afinacié, també he
comencat a fer classes de cant...

AA: No només el cor Albada, sind
que totes les corals et
canvien. Ensenyen
a conviure musi-
calmentamb els
altres. T’has
d’ade-

quar a la coral. Canvia el so, les
veus, el timbre de cada persona...

MA: T’ensenya a assolir comunica-
cié musical. Hi ha dinamiques inter-
nes entre els cantaires que formen
el cor. Es magia que peces tan di-
verses després acabin encaixant.

Queé sentiu quan canteu?

MR: Cantar és una forma d’expres-
sio i de creacio. Sobretot si cantes
en un cor, perqué conjuntament ge-
neres alguna cosa.

AA: Alegria. Es una forma de trans-
metre sentiments.

MA: Vitalitat. Si un dia estas desa-
nimada, ajuda molt.

Cal tenir bona veu per entrar al cor?

MR: Albada és un cor que intenta
ser un lloc d’aprenentatge. No fem
fora ningu. Si no has cantat mai,
I'important és que vulguis millorar.
Sén ganes i compromis. T’hi has de
voler implicar.

AA: Has de tenir una base musical.
Pero és normal no tenir bona veu si
no has cantat mai. Es tracta d’anar
exercitant el muscul.

Després d’estar anys al cor, 'heu
vist evolucionar?

MR: Quan vaig entrar era de les més
joves del cor i ara ja gairebé no que-
da ningu de la meva generacio. Vius
el canvi de gent. Es un Cor jove i es
nota la diferéncia d’edat. Cada gene-
raci6 és diferent. Tot i que sap greu,
guan algu comenca a sobrepassar la

mitjana potser té ganes d’anar cap a
una altra banda...

El paper del director deu ser clau
en una coral...

MR: El director ha de saber com vol
que soni el cor i fer-lo caminar en
aquella direccio. Ajuda el fet de te-
nir un objectiu.

MA: Ha de saber connectar amb la
gent jove, pero alhora també tenir
una mica d’autoritat.

Queé és per vosaltres la musica?

MR: Es quelcom molt especial. No-
més amb uns sons, se’ns generen
emocions.

AA: Es una forma diferent de veure
la vida. Gracies a la musica hi ha
coses que les vius de manera dife-
rent als altres. Aconsegueix trans-
portar-te a altres llocs.

MA: Vida social i records.

Lentrevista flueix, mai més ben dit,
com la musica. Les tres cantaires ri-
uen molt i reflexionen de manera dis-
tesa. Quan els demano pel color de
la seva corda, la Maria considera que
les sopranos son de vermell brillant i
les contralts de blau. LAnna, en canvi,
liposa groc a les primeres i verd a les
segones. La Maria Antonia defineix a
les sopranos amb el blau i compar-
teix el verd de ’Anna per les contralts.
Més enlla d’aquest exercici croma-
tic, expliquen que hi ha una rivalitat
amistosa entre les dues cordes. Ara
bé, quan els demano si em poden
cantar alguna cosa, les tres es po-
sen d’acord. Expliquen que és compli-
cat, que calen minim 4 persones per
fer-ho! Llastima.

Caldra es-
% coltarles
en con-
\ cert.e

Fotografies: Elena Bulet
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La contrapartida de @elenabulet

La regla és un negoci?

LA MiRADA JOVE

Els productes son cars,
pero necessaris

Sabem que tenir la regla és
una despesa economica, pero
hem d'intentar adaptar-nos-

hi de la millor manera. Per
molt que es renegui de A
les compreses i dels ,
tampons, una pot ser =
classica i no voler
provar grans inno-
vacions. Sén prac-
tics, es troben a tot
arreu i sén facilment
utilitzables. A més,
no cal rentar-los mai
i son d'un sol Us. | si ho
agafes com a rutina, ja
t'acostumes a portar-los sem-
pre a sobre. Tot i aixi, si topo-
ses pagar a les grans multinaci-
onals, també pots trobar el teu
producte a mida. Per exemple,
utilitzar alternatives ecologi-
ques com les compreses de
tela. Entitats com el Casal de
Joves de Casa Sagnier van orga-
nitzar tallers diversos.

A l'esquerra, una copa menstrual i,
a la dreta, un tampa.

Hi ha alternatives a les

Davant taxes masclistes, bus-
quem l'alternativa. Els productes
., d'higiene que consumim durant
), la menstruacio estan taxats

la entre els 151 30 euros
i pot durar fins a 10 anys. A
més, la capacitat mitjana és de
30 ml i aquest fet suposa que no
s'ompli fins a les 12 hores apro- 9a2ih
ximadament. La copa menstrual
és també un producte que no
contamina el medi ambient i fre-
na el ritme frenétic de consum.
Que no ens ho imposin. Siguem
critiques i decidim per nosaltres

imposicions

- [

Sales d’estudi de cara als

examens d’hivern

amb un IVA del 10%. | si
cada dona té de mitja-
na 507 regles a la vida,
els nimeros no ens
son favorables. Per
aquest motiu, val la
pena fugir d'impo-
sicions.Una de les
alternatives és la copa
menstrual. El preu oscil-

L’Ajuntament de Barcelona obrira 3 sales d’es-
tudi puntuals al districte de Sarria-Sant Gervasi
a partir de dilluns dia 8 de gener i fins el dia 2 de
febrer per tal que els estudiants disposin d’es-
pais adients per preparar els examens d’hivern.

— Sala d’estudi Joan Maragall, C. Sant Gervasi
de Cassoles, 85 (Biblioteca Sant Gervasi — Joan
Maragall). Horari: de dl. a dv. de 21 a 1 h. Cap de
setmana, dissabtes de 10 a 21h i diumenges de

— Sala d’estudi Clara, C. Dr. Carulla, 22-24 (Bi-
blioteca Clara). Horari: de dl. a dv. de 20.30a 1 h

— Sala d’estudi nocturna Collserola. C. Reis
Catolics, 16-34 (Centre Civic Vallvidrera-Vazquez
Montalban). Horari: de dl. a dv. de 21 a 1 he
mateixes.

LLAR D’'INFANTS

Calle Munner, 7
08022 Barcelona
Telf: 648 770 310
659 404 349

ALEGRiA. BUEN HUMOR Y FAMILIARIDAD
Cocina propia y zona exterior soleada

Enla Caseta los nifios se sienten como en casa. Tenemos clases con pocos ninos en
cada una para gue cada uno reciba una atencién personalizada y se sientan felices.

- Psicomotricidad

- Expresion musical
- Nociones de inglés
- Valores humanos
- Colores

¢ - Formas geométricas

" - Contrarios
- Estaciones del afo
- Fiestas populares
- Ndmeros....

REFORMAS
ODERNAS S.L.

Mas calidad, mas detalle, mejor precio.

* REFORMAS DE LOCALES COMERCIALES
* REFORMAS INTEGRALES DE PISOS

« ELECTRICIDAD *FONTANERIA "
« PLADUR +PARQUET N wa
 CLINICAS PISOS

b
"

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
0 +34 634 6142900

Carrer Font, 16 08905
L'Hospitalet de Llobregat Barcelona

@ www.reformasmodernas.com

@ info@reformasmodernas.com o @reformasmodernasben
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EL FARISTOL

» El jardi

El dilluns 15 de gener es va fer a la Fa-
brica Damm la festa de presentacié de
I'edicié d’enguany de BarnaSants. Pere
Camps, director d'aquest festival dedicat
ala cancé d'autor, va fer la presentacio del
festival i va destacar les seves principals
fites que son les seglents: es recorda a
Manuel Vazquez Montalban, reconegut
escriptor i gran pensador critic, al cap de
15 anys de la mort; s'’ha fet una seleccio
de les propostes de can¢é d'autor més
destacades tant dels Paisos Catalans com
en I'ambit internacional; Argentina, és el
pais convidat, amb 16 concerts; també hi
ha la preséncia d'artistes d’Euskal Herria
(Muguruza, Junkera, Gotzan i Ordorika) i
un cicle de programacié italiana encapga-
lat per una actuacié molt especial de Gi-
ovana Marini, un dels grans referents de
la can¢é social italiana. Entre els artistes
dels Paisos Catalans, hi ha projectes molt
atractius: un tribut de diversos artistes a
Ramon Muntaner, un record a les revoltes
del 68 de la ma de Joan Isaac; Cesk Freixas
amb un homenatge a Manuel de Pedrolo;
i Maria del Mar Bonet realitzara tres con-
certs a Castelldefels, Vic i Cuba.

La vetllada va acabar amb un tastet d'ac-
tuacions de diversos participants al fes-
tival, entre ells Ivette Nadal i Caim Riba,
Joanjo Bosk, la proposta feminista de la
Mirada Vloleta i Jabier Muguruza.

Pel que fa a Sant Gervasi, s'hi faran 11
del centenar de concerts, tots ells a Luz de
Gas, al carrer Muntaner. S6n els seglients:

Divendres 2 de febrer

Albert Fibla: De tornada d’enlloc
Albert Fibla és un personatge ben cone-
gut dels escenaris del BarnaSants, que ara
recupera per testar les seves composici-
ons a punt d'editar. Cinc anys després de
presentar Mocambo i altres contes (Picap,
2013), el badaloni es retrobara amb l'es-
cenari amb el gust d'escampar les seves
cangons, clares, directes i senzilles. Les
que ha publicat i les noves, que ben aviat
es convertiran en el seu sisé disc. Un re-
torn per recuperar vells amics.

Luzde Gas/21h/12-15€

BarnaSants 2018

La can¢d d'autor més destacada als Paisos Catalans i en 'ambit internacional

. P, T\ e e T 2y
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Divendres 16 de febrer

Joan Masdéu: Innocents

El pop d'autor del reusenc Joan Masdéu
visita el festival BarnaSants per com-
partir les cancons valentes i rebels d'In-
nocents (Satélite K, 2017). El nou disc de
I'ex-cantant de Whiskyn'’s sonara farcit de
cangons provocadores i arriscades.
Luzde Gas/21h/ 12-15€

Dissabte 24 de febrer

Cabareta.

L'espectacle musicoliterari Cabareta adap-
ta els textos de Maria Molins i una selec-
ci6 de peces escrites i composades per
Barbara Granados. El duet format per
Molins i Granados és capac de convertir
un monoleg shakesperia en un blues, de
posar un personatge de Mercé Rodore-
da a interpretar un cuplet al Raval o de
dur els espectadors aimaginar el mon del
3023. L'espectacle va ser estrenat el festi-
val Grec 2017.

Luzde Gas/21h/12-15€

Dissabte 3 de marg¢

Enric Hernaez: Himnes

El cantautor barceloni es posa a prova i
afronta el repte de gravar un disc amb
cancons propies i revisitacions en directe,
Himnes (Picap, 2018). Enric Hernaez ver-
sionara peces d'artistes com Pi de la
Serra, Victor Jara, Chico Buarque, Ovi-
di Montllor o Paco Ibafiez, i al mateix
temps també interpretara temes propis i
poesia musicada. Tot plegat, acompanyat
de la banda habitual i amb convidats com
Joan Isaac, Pere Martinez, Anna Ferrer,
Merceé Serramalera i VerdCel.

Luzde Gas/21h/12-15€

el que contempla estrellas 20
.-para no ver las ratas.

Manuel Vazquez Montalban

18

‘

Divendres 9 de mar¢

Frans Cuspinera: Garoina

El primer disc del garriguenc Frans Cus-
pinera, Garoina (Picap, 2017), és una
travessia pel folk i les textures de fusta
i corda de la Mediterrania. Guanyador
del Premi Carles Sabater 2017, atorgat
pel Centre de la Cultura Catalana d’An-
dorra, per la cangd “Jo s6c d’'un paisatge”,
Cuspinera factura una primera referen-
cia molt acurada i de qualitat sorprenent.
Luzde Gas/21h/ 12-15€

Dissabte 10 de mar¢

Eric Vinaixa: Caos a mig cami

El music de Miravet presenta el seu darrer
disc, Caos a mig cami (Picap, 2017), un dels
50 millors treballs de I'any, segons la criti-
ca. Preciosisme, intimitat, emocio, intensi-
tati molts colors. Amb un llenguatge propi,
hereu de les seves arrels pop, rock, blues,
soul i d'autor més vintage, Caos a mig cami
ens parla a cor obert de les reflexions vitals
d’'un music entrant als quaranta i que rec-
ull la seva manera de veure el mon.
Luzde Gas/21h/ 12-15€

Dissabte 24 de marg¢

Montse Castella: Presentacio disc
El quart album de la tortosina l'edita el
segell de Paco Ibafez, que també ha
col-laborat al treball, tota una evolucio
ecléctica de Montse Castella. La nova
referéncia de la cantautora sera un doble
CD ple de vitalitat, compromis, poesia i
filosofia. En el pla musical sonara més
lluminds i variat que els anteriors. A més
d'lbafiez, a la gravacié també hi han
col-laborat Carmen Paris i Txarango.
Luzde Gas/21h/12-15€

Divendres 6 d’abril

Zebda

Els germans occitans Mouss i Hakim
Amokrane irrompen amb la versié acus-
tica del projecte que ha determinat la seva
heréncia sonora, Motivés.

Luzde Gas/21h/20-25 €

Dissabte 7 d’abril

0 Val das Mouras:A xustiza pola man
La banda de I'Hospitalet de Llobregat pre-
senta un segon treball A xustiza pola man
(autoeditat, 2017), basat en deu textos de
Rosalia de Castro. O Val das Mouras és
una formacié de pop-folk d'arrels atlan-
tiques i en el nou album segueixen em-
mirallats i investigant en l'obra de la po-
eta gallega. Escrits fa més de 130 anys, el
grup recupera deu manuscrits sobre les
desigualtats, la injusticia social o I'aban-
donament de la terra i els transforma en
deu canc¢ons de sonoritat celta.

Luzde Gas/21h/12-15€

Divendres 13 d’abril

Gabo & Colectivo Marcapiel:

Pop sostenible

El grup nascut expressament al BarnaS-
ants 2016 per homenatjar al cantautor
rocker argenti Luis Alberto Espinetta
reapareix ara com a septet. Liderats pel
cantant i guitarrista Gabo Urdiales, el
projecte amb seu a Barcelona es verte-
bra amb set nous membres.

Luzde Gas/21h/10€

Dissabte 14 d’abril

Les Kol-lontai: Cancons feministes
per la llibertat i la igualtat: Can¢ons
violetes

El quartet de veus femenines, que va pro-
moure l'any passat el festival BarnaSants,
clou la 23a edici6 amb la presentacié del
seu primer disc. Montse Castella, Silvia
Comes, Meritxell Gené i lvette Nadal
han vertebrat Les Kol-lontai a través de
cangons feministes per la llibertat i la igual-
tat. Després d’actuar en directe arreu dels
Paisos Catalans, clausuraran el BarnaSants
2018 i presenten el seu primer album.
Luz de Gas / 20:30 h/ 12-15 €

Seqgueix-nos al web!

| www.eljardidesantgervasi.cat |

Llegeix totes les noticies anteriors,
assabenta't de I'agenda cultural,
hemeroteca, xarxes socials...

Els dardins de
Can 5

MacBook Air

El jardi de Sant Gervasi/

Directori d'empreses - Raco dels veins - Hemeroteca - Xarxes Socials
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N LA MIRADA JOVE

(GERVASIENTOS:
Capitol 9: Sergi

» Juan José Alvarez G.

No es podria explicar amb certesa com va
ser que el Javier va sobreviure a I’accident.
Com va ser que després de rebre un cop
en el cap que li va donar Marti i ser llancat
per Ricard i els seus amics, des d’una llan-
xa enmig de mar de Barcelona, I'aigua ho
va tornar a la vida. Mes avanci ell I'hi pre-
guntaria també, pero I'Unica resposta que
trobaria serien les seves ansies de venjanga.
Nou anys després d’aquella terrible nit d’es-
tiu i després de reunir una petita fortuna, el
Javier va decidir usar tots aquests diners,
per acabar amb la vida de cadascun dels
Gervasientos, comengant pel qual conside-
rava més petit: SERGI.

Era un dia de primavera de I'any 2016. La
festa de Sant Medir estava molt a la vora.
El mercat de Galvany en Sant Gervasi esta-
va ple de persones i el negoci del Sergi i la
seva familia anava molt bé. Després de nou
anys sense veure als Gervasientos, IUnica
cosa que seguia retrunyint en la seva ment
era el terrible secret del que havia estat co-
mplice i del que sempre estaria penedit. No
obstant aixo, intentava cada dia despertar
i enfocar la seva ment en el futur i no en el
passat. Va ser llavors quan va rebre una
notificacié en facebook sobre Marti, el ger-
vasiento, que havia donat el mortal cop en
el cap al Javier. En aquesta notificacio, el
Marti explicava que es casaria en deu me-

sos amb la Lia, una companya d’institut al
que Sergi també coneixia.

Després d’assabentar-se d’aquells plans
del Sergi va sentir certa enveja. Des de 'ac-
cident on el Javier havia “mort” fins a aquest
moment, sabia que cadascun dels Gervasi-
entos s’havia obsessionat amb oblidar. Uns
viatjant pel mén, uns altres bevent, alguns
treballant i uns altres es drogaven per tro-
bar la mort. Ell en canvi, s’havia refugiat en
el seu negoci familiar, en la seva passio per
la xarxes socials i en el penediment que ho
menjava per dins.

Al capvespre del dia de Sant Medir, Sergi
havia sortit amb bicicleta per la carretera de
les aiglies. Després d’arribar al mes alt, va
tornar per I'avinguda Tibidabo i en girar en
una cantonada es va adonar que un cotxe
negre venia baixant després d’ell. Primer va
pensar que era una persona més aixi que va
disminuir la velocitat per deixar-ho passar,
pero aviat es va adonar que el cotxe va fer
el mateix. Va voler detenir-se, pero el cotxe
estava a uns metres i podia atropellar-ho.
Va accelerar i el cotxe negre va accelerar
també. De sobte les llums altes del cotxe
es van encendre. El blau fosc de la nit es va
il-luminar al mateix temps que el cotxe va
cérrer per atropellar-ho. El Sergi va anar-se
a tota velocitat, perd el vehicle motoritzat
era molt mes rapid. Li va donar abast de se-
guidai a I'dltim moment quan tot semblava

CAPITOL 9:
LCERGI”
»

perdut, el Sergi va saltar rodant muntanya
a baix mentre la bicicleta era aixafada pel
vehicle que es va detenir en sec. Després
tot va ser foscor.

El Sergi va obrir els ulls. Es trobava en una
habitacié tancada, sense finestres i amb
una sola porta. Estava tirat en el sol amb la
mateixa roba que portava en el seu passeig
per la muntanya, pero plena de terra i el cos
copejat. Es va obrir la porta i va entrar un
home vestit tot de blanc, amb mascara de
doctor que solament deixava veure els seus
ulls. Aquests ulls innocents que ara irradia-
ven odi. Uns ulls que el Sergi va reconéixer
immediatament, pero dels quals no dona-

va credit. Eren els ulls del Javier, pero aixo
no podia ser. Javier havia mort gairebé deu
anys abans. Com era possible tenir-ho en-
front d’ell novament?. “Perdona’m — va ser
el primer que va dir el Sergi i el Javier es va
sentir descobert — Aquests anys he anhelat
poder demanar-te perdo per tot el que et
vam fer. Per no defensar-te quan vaig haver
d’i per haver mentit a la teva familia i a la
policia. Perdona’m Javier, va dir novament i
el Javier ho va mirar sense dir res. Va tancar
la porta i es va marxar apagant la llum, sub-
mergint tot en I'absoluta foscor novament...

Continuara...

El cinema lliure, de la platja a la biblioteca

» Juanjo Compairé

Un any més, el cinema lliure i inde-
pendent que a I’estiu podem gaudir a
la platja de la Barceloneta (i altres del
litoral) ara el podem veure a les nostres
Biblioteques. Aquest cicle de pel-li-
cules esta organitzat per Mago Pro-
ductions i vol, en les seves paraules,
“presentar de forma gratuita cinema
de qualitat i fet a casa nostra”.

La Biblioteca de Sant Gervasi Joan
Maragall té ja una llarga tradicio en la
introduccié de I'audiovisual en un es-
pai que, més enlla dels llibres, esde-
vé un lloc de cultura i intercanvi. Per
aixd ha estat la Biblioteca escollida
per obrir el cicle, que més endavant es
passejara pel Vapor Vell de Sants, per
la Merce Rodoreda del Guinardé i al-
tres, entre el 16 de gener i I’11 d’abril.

Dimarts 16 de gener, doncs, Giuliana

Amano, de la ma de Laura Pla, va pre- R

sentar la primera peca, el molt cone-
gut film de la mexicana Trisha Ziff, La
maleta mexicana. La cinta explica el vi-
atge de dues capses de negatius dels
fotografs Robert Capa, Gerda Taro i
David Seymour, “Chim”, amb imatges

de la guerra civil espanyola. Aquests ~ :: :

negatius van restar amagats al llarg de
70 anys, fins aparéixer a Méxic i ser
exhibides a Nova York. El seu viatge va
ser, doncs, paral-lel al de molts exiliats
republicans que van ser acollits per la
societat i el govern mexicans. La pel-
licula juga també amb el paral-lelisme

entre la pérdua d’aquestes imatges i it

R Py )
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la de molts cossos de republicans afu-
sellats i enterrats en camps i cunetes.

La projeccio, com es fara a totes les
seguents, anava precedida d’un curt-
metratge dels presentats al concurs
“Bibliocurts” (que, com recordareu,
és un festival que es fa en aquesta
Biblioteca).

El public, que omplia la sala d’ac-
tes, va seguir amb molta atencio la
projeccio i va aplaudir al final. El cicle
continua amb Freightened, el preu real
del transport maritim, precedit tam-
bé per un altre curtmetratge de “Bi-
bliocurts”. e

Programacio:

@ p Laura Pla i lliana Loukopoulou
Del 16 de gener a I’11 d’abril torna el cinema
& R ¢ lliure a la biblioteca, el cicle de documentals i

Fotografia: Juanjo Compairé.

curtmetratges que té lloc a diverses biblioteques
de Barcelona.El cicle, que s’organitza per
segon any va a carrec de “Cinema Lliure”,
I’organitzacié que també esta al carrec de

la mostra “Cinema Lliure a la Platja”, que se
celebra cada estiu a les platges de Barcelona,
Badalona, El Prat de Llobregat i Mataro.
Bibliocurts s’encarrega de seleccionar els
curtmetratges que es projectaran abans dels
documentals amb el proposit de complementar
i enriquir les sessions. Aquest any s’han escollit
12 curtmetratges de la programacio de I'edicio

2017 del festival.

A dalt, aspecte de la sala d'actes de la Biblioteca de Sant Gervasi en la prime-
ra projeccié de Cinema Lliure. A sota, Giuliana Amano.

2011)

Aquest any es projectaran els segtients docu-
mentals:

—La maleta mexicana de Trisha Ziff (Mallerich
Films Paco Poch, 2011)

—Freightened. El preu real del transport mari-
tim de Denis Delestrac (Polar Star Films, 2016)
—Generacié 3.0 de Mikel Mas (Cornelius Films,

—Dema al mar d’Ines Thomsen (Polar Star
Films, 2006)

—No todo es vigilia d’Hermes Paralluelo (El
Dedo en el Ojo, 2015)

Les sessions sén gratuites i es procura que els
directors i/o els productors assisteixin a la pro-
jeccié per presentar els seus films.e




40

segueix-nos a eljardidesantgervasi.cat ' @JSG_SantGervasi l'i @eljardisg 0 @JSG_SantGervasi

GENER 2018 | EL JARDI DE SANT GERVASI

PER ALS PETIiTS DE CASA

Busca el
significat de
cada frase feta:

A.Estar molt enfadat

B.Encarar els problemes
sense por

C.Anar molt lentament

D.Gaudir d’abundancia
i benestar

Numera
aquests
cristalls de gel,
de 1l’u al deu,
del més gran
al més petit.

. N
/ \
i \
] 1

gW%

%

La canco
del cérvol

Des de casa un cervato,
mirava pel finestro;

va veure passar un conill
fugint del perill.

Cérvol, cérvol, cervato,
obre’m que ve un cagador!
El cagcador va passar

i ho van celebrar.

Van fer una festa major,
menjant de lo bo i millor;
el cacador, enfadat,

ja havia marxat.

Cérvol, cérvol, cervato,
adéu que ja no tinc por!
Conillet queda’t aqui

i viuras amb mi.

7T

. N
’ \
] \
] )
\ 1
\ ’
N /

Seo-

| Animals que viuen al bosc |
| Ordena les lletres de cada paraula i completa la graella S; L R |
I RESLANG s _ _ R E M I
I TIPOC P T i EING |
I LLonic c_ L P G |
I QUEROLSI E_ _ _ _ _ __ L |
I LLAG FRE G L F_R R T Lifpl 1
Il TiROLA R_ _ _ _ i |
I XOIET T__ _0 Cj[O : - : A i
I REVOLC c_ __ _ _ L . D i
I LERMA M _ _ _A F [
I DARIS | _ _ D |
Il GUENIU G_ _ _ _ U - ¢ OfiL |
] REBELL L__ _ _ _E ’\-— R 1
]

Il-lustracié: Gracia Farras Ribas
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COSY\\\MAISON

Oferim mobiliari, sofas, decoracié i també la millor tecnologia per al vostre
desccms amb GELTEX®.

www.cosymaison.com

Ronda del General Mitre, 104 Horari:
bis, 08021 BARCELONA Dilluns a Dissabtes
Rue des Isard 2, Parc d’activitats 10:30/14:00 - 17:00/20:00

del Segre, 66800 SAILLAGOUSE Contacte: 937975839/636831694
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MESTRES DE SANT GERVASI

» Bartomeu Palau

En acabar la guerra civil, les condici-
ons dels centres docents al nostre pais
eren molt deficients doncs el régim,
des de I'any 1939 fins a I’any 1970,
no se’n va ocupar gens. Va ser a par-
tir de la Llei General d’Educacié de
Villar Palasi, que les circumstancies
van millorar. Aixo va fer que a Cata-
lunya des d’acabada la guerra fins a
I'any 1975 (36 anys aproximadament),
sorgissin moltes escoles d’iniciativa
privada, que van enriquir notoriament
la nostra xarxa educativa.

La creacio d’una escola

Parlar d’en Josep Oliveras i Cama és
parlar d’un dels grans pedagogs fun-
dadors d’escoles de la segona meitat
del segle XX, periode en el qual la pe-
dagogia de casa nostra va brillar amb
llum propia per la gran munié de mes-
tres que van agafar la torxa de I'Escola
Nova i la van portar fins a un punt més
avancat del cami.

Aquesta tasca I'Oliveras la va fer a
través de la seva gran obra I’Escola
L’Horitzé. Una famosa frase diu que
I’horitzd no existeix perqué quan ar-
ribes al punt on pensaves trobar-lo,
te n’adones que esta molt més lluny
i has de seguir avancant. Es ben cer-
ta, doncs, I'afirmacié que “I'horitz6 no
existeix perod en canvi és necessari per
avancar”.

| aixo és precisament el que el ma-
trimoni Oliveras, en Josep i la Mont-
serrat, van fer durant tota la seva vida:
lluitar perqué la seva escola (mestres,
alumnes, directius i la resta del per-
sonal), avancés sempre pel cami de
la millora i I'excel-léncia.

La mateixa Montserrat Ballus Oli-
veras, que durant tants anys va ser
una excel-lent directora pedagogica,
va escollir el nom de I’Escola conven-
cuda que mai veurien la fi del treball

Josep Oliveras i Cama
Lultim gran educador del segle XX

que desenvolupaven perque sempre
hi hauria un nou horitzé per abastar!

Aixi, doncs, amb aquest esperit de
cercar sempre noves fites, I’Escola
L’Horitzé va iniciar les seves activi-
tats el dia 15 de setembre del 1968,
al carrer Progrés numero 19 del barri
de Collblanc, un barri tipic de la me-
nestralia catalana ubicat a I’'Hospitalet
del Llobregat.

Els primers passos

D’entrada, en Josep Oliveras, que a
més a més de ser un gran mestre era
també un filosof de I'educacio, va vo-
ler marcar uns principis pedagogics
de gran contingut. Vegem-ne alguns:

a.- Cal que I'escola sigui fidel a les
seves arrels i a la cultura propia del
pais desenvolupant sempre una pe-
dagogia centrada en el nen.

b.- Desenvolupar el raonament i els
coneixements a partir del nen. Aixo
significa prioritzar la capacitat de cada
alumne mitjancant un ensenyament
personalitzat.

c.- Ensenyar a I’'alumne a organitzar
el seu treball progressivament.

d.- Afavorir la comunicacié amb
nens d’altres escoles, indrets o paisos.

A més a més d’aquests principis
inicials, I’Oliveras va fer uns estu-
dis molt acurats sobre les técniques
que calia emprar (la impremta, les
técniques Freinet, la impressié amb
gelatina, amb alcohol, amb limograf,
etc).

De totes aquestes tecniques, n’hi
ha que encara continuen en funcio-
nament, algunes que desaparegueren
i d’altres, poques, com el Guadiana
s’enfonsaren i han tornat a ressorgir.

La ubicacio definitiva del centre
El curs 1982, en Josep Oliveras va
traslladar la seva escola de I'Hospita-
let del Llobregat a Barcelona, concre-

La casa on Josep

Oliveras es va
fundar I'escola
Horitzo.

El mestre
Oliveras

va crear un

equip de

treball on
tothom

si sentia
implicat.

tament al Passeig de la Bonanova, a
un edifici molt més adequat per assolir
les finalitats que ell i el seu equip vo-
lien portar a terme.

Cal recordar que un dels aspectes
més positius del mestre Oliveras va
ser la creacié d’un equip de treball
on tothom s'hi sentia implicat. Que el
mestre s’involucrés seriosament en la
tasca docent era “conditio sine qua
non” per treballar al centre.

L’equip, presidit primer per en Josep
Oliveras i la Montserrat Ballus i amb
la valuosa col-laboracié posterior de
la seva filla Maria de Montserrat, va
anar consolidant I’escola fins assolir
un ensenyament profundament huma
amb un alt rigor academic.

Maximitzar la capacitat de cada
alumne tot tenint en compte I'edat ma-
durativa i les vivéncies amb I’'entorn i
el temps era un dels grans objectius.

Aixd comporta:

—Treballar en espais oberts per afa-
vorir ’'autonomia de cada alumne.

—No més de 15 alumnes per mes-
tre, per realitzar un ensenyament per-
sonalitzat.

En aquesta nova etapa de I’'escola,
la introduccié de la informatica i de la
robotica al curriculum del centre de
mans del professor Jaume Baseda,va

ser la clau per assolir un gran progrés
escolar.

Entre molts altres objectius, sorgi
I'interés que els alumnes es comu-
niquessin amb nois i noies d’altres
escoles i paisos, cosa que feien ha-
bitualment amb escoles estrangeres
segons una planificacié préviament
programada.

El rigor académic que s’exigia, fa-
cilitava que els nois i noies de Batxi-
llerat, guanyessin molts premis en la
convocatoria anual que la Fundacié
Carulla convocava sota el nom de Pre-
mis Baldiri Reixac.

Des de ben petits, 'Escola I'Horitzd re-
alitzava amb els seus alumnes treballs
d’investigacio per aprendre a observar, a
analitzar i a extreure conclusions del que
estaven fent.

Aquests treballs s’incloien al disseny
curricular del centre i cada alumne ex-
posava el seu treball a la resta dels seus
companys. Aix0 els ajudava a aprendre a
pensar, a raonar, a comunicar-se en public
i a tenir un esperit critic indispensable per
assolir la llibertat i el benestar que I'ésser
huma sempre ha desitjat.

El seu comiat
En Josep Oliveras va morir I'any 2017.
Podem dir que en ple segle XXI se’n
va anar un dels Ultim grans pedagogs
del segle XX, fundador d’una esco-
la que va marcar una linia pedagogi-
ca i un estil d’educar que fa que els
alumnes estiguin sempre disposats
a aprendre i a treballar amb il-lusio i
entusiasme.

| tot aixd en Josep, ho va aconse-
guir perque creia en I’escola, creia en
I’educacio, creia en la constant reno-
vacio pedagogica i sobretot, perqué
creia en les persones i en el seu pais.

Bartomeu Palau és ex inspector d’en-
senyament

p Esteban Galindo

El gran diposit de Bellesguard

obrir

Tal i com vam anunciar a I'anterior article,
continuem descobrint racons de la torre Be-
llesguard que sén poc coneguts pel public
en general i que van ser molt importants en
el passat. Adossada al mur que delimita la
propietat amb la facultat Abat Oliva CEU,
davant la facana nord de la torre, ens tro-
bem amb una caseta de forma rectangular,
amb un sostre a dues aigles molt semblant
al que en Gaudi va fer a les bodegues del
Garraf. Una porta al mig de la construccid
déna accés a una petita habitacié. Just a
sobre de dita porta, es localitza una finestra
de tamany reduit.

Aquest edifici és també una creaci6 d’en
Gaudi, coetania a la torre. Igual que passa
amb la facana principal, veiem dos bancs
adossats a banda i banda de la porta d’en-
trada.

La familia Guilera havia donat a aquesta
habitacié una funcié de magatzem, pero

el que ens va
despertar la
curiositat, va
estar el fet que
I'espai al que
s’accedia des
de la porta era
bastant reduit,
només de tres
metres d’am-
plada per tres
d’algada, cosa
molt curiosa si
es té en comp-
te que I'edifici
fa una llargada
de 14 m. Amés,
des d’aquest
petit espai no s’accedia enlloc i, per tant,
no sabiem quina era la funcioé de la finestra.

A una algada de 3 m i sense un accés
practicable, mitjancant una bastida, vam

Fotografia: Esteban Galindo

La casseta d'aiglies de Bellesguard.

poder
el finestral de
fusta que do-
nava accés a
I’interior de la
finestra. A par-
tir d’un repla
de tres metres,
a cada banda
es localitzen
dos diposits
en forma de
V, de 120 cm
a la part estre-
tai 160 cm a
la més ampla,
amb una alga-
dade4d miel
sostre de volta. A partir dels tres metres els
dos diposits es comunicaven, convertint-se
llavors en un gran magatzem d’aigua, amb
una capacitat de més de 60 m3.

Tal i com ens mostra la fagana de I’edifici,
amb les marques d’un sostre a dues aiglies
sobre la finestra, I'arquitecte catala va de-
senvolupar el diposit aprofitant una cons-
truccié anterior més petita, possiblement
I’aljub on hi havia un distribuidor d’aigua.
La nostra teoria és que en Gaudi va vo-
ler aprofitar I'entrada d’aiglies subterranies
provinents de Collserola, de la qual de ma-
nera reiterada ens parlen les fonts escrites,
per construir un gran diposit i garantir aixi
una reserva d’aigua dedicada basicament al
rec, com encara avui dia es pot comprovar
si ens fixem en una petita aixeta que es tro-
ba al costat de la paret exterior de la caseta.
Malauradament, dita agua va deixar d’arri-
bar amb la construccié de la Ronda de Dalt.

A la manca d’arribada d’aigua se li va su-
mar la desaparicio dels cultius a la zona, fet
que provoca que no fos necessaria la funcio
dels diposits, motius pels quals la construccio
va caure en desus i posterior oblit, fins avui.e
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DRBRUNOJAGOBOVSKI

TRASPLANTE CAPILAR — TRICOLOGIA

www.trasplantecapilar.barcelona

La calvicie és una afeccido que sol generar importants problemes
d'autoestima. Malgrat ser una guestid merament estetica i no tenir
consequencies sobre la salut, l'alopéecia sempre genera conflicte. A ningu
li agrada perdre el cabell, primer perqué fa semblar mes gran i, segon,
pergué canvia per complet la fesomia de la persona.Per resoldre de
forma definitiva el problema de la calvicie, milers de persones aposten pel
trasplantament capillar.

El Dr. Bruno es Llicenciat en Medicina i Cirurgia per la Universitat de
Cadiz-Espanya. Compta amb l'Unic Master avalat a nivell mundial en
Trasplantament i Medicina Capillar per la Universitat d'Alcala
d'Henares-Madrid. Primer doctor a realitzar la Tesi de Master en
Microtrasplante Capillar en Cicatrius i Cremades.

Tenint aixi una de les formacions professionals més completes en el
camp de la cirurgia capillar en diferents paisos, de la ma de prestigiosos
metges amb gran reconeixement. Especialista en tecnica FUE i FUSS.
Amb dedicacid exclusiva en trasplantament capillar en cuir cabellut,
celles, barba i bigoti.

Perfeccionament de la técnica amb els millors cirurgians capillars de
gran renom a nivell nacional i internacional.

Acudeix anualment als cursos, jornades i congressos nacionals i
internacionals per estar sempre actualitzat en els ultims avancos |
técniques capillars. Diariament realitza cirurgies capillars en centres de
gran prestigi a nivell europeu.

La seva practica diaria sumada a la seva extensa formacio, el converteixen
actualment en un dels especialistes en cirurgia capillar amb diagnostic
realistes i resultats que superen les expectatives. Fent notoria la seva
fortalesa en casos de cicatrius i cremades.

' DREREACOBOVSKI

Dr. Bruno JacobovsKi

info@transplantecapilar.barcelona

El trasplant capilar és una intervencio molt senzilla. Per poder dur a terme
un trasplantament de cabell és necessari realitzar un examen capillar i
obtenir un historial clinic amb el qual els especialistes poden analitzar la
seva viabilitat i la seva adequacio a les caracteristiques del pacient, al seu
tipus d'alopecia i a l'extensio de l'area gue ha de cobrir-se amb nou pél.
En cas de ser la solucid recomanable per al seu cas, els especialistes
realitzaran un disseny de la zona del cuir cabellut en la qual es vol
recuperar el peél.

El trasplantament capillar €s una intervencid quirdrgica que suposa la
solucio més avancada per a la recuperacid del cabell i s'aplica tant a
homes com a dones. Consisteix a recuperar el pel perdut a través d'un
auto trasplant de cabell, sense possibilitat de rebot, en tan sols hores,
sense hospitalitzacié i amb anesteésia local.

En l'operacio, el cirurgia extreu petits follicles pilosos de la part posterior
del cap per a la seva posterior implantacio a la zona receptora, respectant
el mateix angle o adreca del cabell original aconseguint un aspecte molt
natural i estetic. Els follicles es trasplanten amb cabell viu i, després d'un
breu periode d'adaptacio d'entre 2 i 5 mesos, el pel comengara un
creixement normal mantenint les caracteristiques de la zona don
provenen. Durant aquests ultims anys s'han dut a terme recerques per
donar satisfaccio a les necessitats dels pacients, desenvolupant aixi noves
tecniques i tecnologies. Fruit d'aquests treballs s'ha desenvolupat el
microinjerto reparador, amb el qual s'aconsegueix poblar zones on abans
era impensable arribar, com a arees en les quals hi hagi hagut cremades
o cicatrius. També, es poden realitzar implants de pél en altres zones com
la barba i les celles.

+34 639 98 11 85 | Calle Mallorca, 326

08037 - Barcelona
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ACTIVITATS

GENER - FEBRER

Llar de Mn. Lluis Vidal
Parroquia de la Bonanova, c. Bigai, 12

Entre les activitats fixes, hi ha musica i dues troba-
des de contingut historic que segur us interessaran.
Desitgem i esperem la participacié de socis i amics,
convencuts que no us doldra participar-hi.

DiJous 25 DE GENER, A LES 18:30 H

Tarragona i Barcelona. Seguim per camins ro-
mans, conferencia d'lsabel Roda, catedratica d’Ar-
queologia de la Universitat Autonoma de Barcelona,
amb presentacié de diapositives.

DiMECRES 31 DE GENER, A LES 18 H

Tarda musical pels alumnes de I'escola de musica
de Can Ponsic.

AcTIVITATS HABITUALS: Gimnastica, Coral, Jocs,
Manualitats, Musicoterapia, Exercicis de memoria,
Catala, Conversa de Francés, Cineforum, etc

Casal de Sant lidefons
c. Maria Cubi, 111, tel. 93 200 75 15
csantildefons@gmail.com

DimARTs 30 DE GENER

Calcotada a La Floresta. Restaurant “Rancho
Grande”. Cal apuntar-se a secretaria.

DimARTS 13 DE FEBRER, TARDA

Carnestoltes. Disfresses, truites i ens ballaran
country les nostres dansaires.

AcTiviTats HABITUALS: |diomes, loga, Ball country,
Gimnastica, Coral, Taller de memoria, etc.

Centre Civic Vil-la Florida
c. Muntaner, 544

DimecRrEs 14, A LES 17 H

Carnestoltes de la gent gran. Un any més el col-
lectiu de gent gran del Centre Civic us convida a
gaudir d’'una tarda de disbauxa i xerinola per cele-
brar el Carnaval. Prepara’t per cantar i ballar les mi-
llors cangons d’avui i de sempre i passar una tarda
plena de diversio!

No cal venir disfressat, pero si ho fas... entraras en
el sorteig d’un premi, una invitacié doble per als
cinemes del Grup Balanya! A carrec del Col-lectiu
de gent gran del centre civic Vil-la Florida

Auditori Joan XXIIl, ICCIC
Via Augusta 205, Tel.93 201 37 01 -mati
associaciocic@gmail.com

Aula d'Extensié Universitaria del CIC per la gent
gran, programa gener-febrer 2018.

Preu de la conferencia pels no matriculats: 5 €
Aforament limitat

DILLUNS 29 DE GENER, A LES 17 H

Ferran Sor, el més gran compositor romantic
catala, amb Joan Vives, flautista i locutor-redactor de
Catalunya Musica

DiLLUNS 5 DE FEBRER, A LES 17 H

Consegqiiencies de la desaparicié de I'URSS,
amb Antoni Segura, catedratic d’historia de la UB i
president del CIDOB

DiLLuNs 12 DE FEBRER
Festiu

DiLLuNs 19 DE FEBRER, A LES 17 H
Joana Raspall, poeta, amb Pere Ballart, professor
de teoria literaria de la UAB

El mapa de records de Sant Gervasi (2)

» Equip de treball Mapa de Records
En el niUmero de desembre del Jardi,
vam comencar a explicar-vos el Mapa
de Records, una nova accié que estem
desenvolupant en el marc del Projecte
Radars de Sant Gervasi, que vol recupe-
rar la memoria emocional a través de la
recollida d’anecdotes, records, emoci-
ons... de les persones grans que viuen
0 van viure als barris de Sant Gervasi.

Ara volem explicar-vos una mica mi-
llor com tirem endavant el projecte i on
volem anar a parar.

Qui?
L’acci6 esta pensada i impulsada per
un equip de treball del Projecte Ra-
dars, format per Eva Bayona, directora
del Centre de Dia La Magnolia, en Je-
sUs Mestre, historiador i coordinador
de continguts de la revista El Jardi de
Sant Gervasi, en Marc Guillamet, di-
rector del Centre de Dia Vallirana 61 -
Fundacio IPSS, i Anna Balaguer, Edu-
cadora Social del Centre de Serveis
Socials de Sant Gervasi. Aquest equip
es complementa amb col-laboradors
voluntaris que ajuden a fer les entre-
vistes a les persones grans.

| pel que fa als protagonistes, és a
dir, els participants, el projecte va diri-
git a les persones grans (a partir de 65
anys) que visquin o hagin viscut a Sant
Gervasi i que vulguin compartir alguna
anecdota emocionant de la seva vida
en aquests barris.

Com?

Els col-laboradors o el mateix equip de
treball del projecte, s’encarrega de fer
una entrevista a la persona participant.
Se li fan preguntes que contextualitzen
la seva vida (dades personals, profes-
sig, familia...) i se li demana que expli-

Projecte d’Acci6 Comunitaria

RADARS

Per a les PERSONES GRANS de

Sant Gervasi Galvany, La Bonanova, /

El Putxet i ELFarro

© una mirada
sensible i
respectuosa

barcelona.cat/radars

qui un record emotiu que hagi viscut
en algun lloc dels barris de Sant Ger-
vasi. Durant I’entrevista i si hi ha per-
mis, es realitzaran fotografies. També
es donara I'oportunitat als participants
a que aportin fotografies que il-lustrin
la seva vida i/o els seus records.

Que?

Amb la recopilacié dels records fa-
rem dues accions més: el Mapa de
Records i el Llibre d’Emocions de Sant
Gervasi.

Els records que anem recollint ani-
ran assenyalats en un Mapa dels bar-
ris de Sant Gervasi, just en el lloc on
van passar. Aixi, amb tots els records
posats en el Mapa, crearem uns itine-
raris emocionals tematics, segons si
els records és sobre amor, familia, es-
cola, feina...

| per acabar, editarem un llibre on es
recolliran tots els records de les perso-
nes grans que han participat.

Per que?

Un dels objectius del Projecte Radars
és valorar a les persones grans, do-
nar-los veu i protagonisme en el seu

Vals participar en
el projecte RADARS?
| Pots escriure al carrey
| radarsgentgran@bcn.cat,

_ trucar al teléfon
936197311 0venir al Centre

de Serveis Socials

Ajuntament de )
Barcelona

context de proximitat. A través de la
recuperacio de records i amb la cre-
acié d’un material a posteriori, fem
visibles aquestes persones grans i a
la vegada, els donem un paper actiu:
gracies als seus records, creem noves
accions i projectes on la resta de ciu-
tadans hi poden participar.

Quan?

L’acci6 va comencar abans d’estiu del
2017. Tenim com a objectiu finalitzar la
recollida d’histories a principis d’estiu
de 2018 per comencar a treballar amb
els itineraris i el llibre i presentar-ho
abans que acabi I'any.

Vols participar?

Si tens algun record emocional o co-
neixes algu a qui li agradaria compartir
un moment de la seva vida i voldrieu
participar en aquesta accio, envia les
teves dades a radarssantgervasi.em@
gmail.com i jesus@eljardi.com i nosal-
tres ens posarem en contacte amb tu.e

L'equip de treball el formen Anna
Balaguer, Eva Bayona, Marc Guillamet i
JesUs Mestre

Memoria de la Guerra Civil a Sarria-Sant Gervasi

» Jesus Mestre Campi

Que recordem de la Guerra Civil? Que
va passar al nostre barri? Qué en po-
dem saber? Aquestes son algunes de
les moltes preguntes que vol donar
resposta el projecte “Memoria oral
de la Guerra Civil als barris de Sar-
ria i Sant Gervasi”, que I’Ajuntament
Barcelona - Districte de Sarria-Sant
Gervasi, amb la col-laboraci6 del Taller
d’Historia de Sarria, que s'esta realit-
zant al llarg del curs 2017-2018.

La guerra no es va viure de la matei-
xa manera arreu. A cada poble, ciutat
o barri va prendre
unes caracteris- ¢
tiques diferents.
Aixi, a la part alta
de Barcelona, on
els bombardejos
no eren tan habi-
tuals com al cen-
tre de la ciutat, és
on hi havia més
establiments so-
cials, hospitalaris
i d’acollida.

Com a projecte d’historia oral, I'ob-
jectiu és localitzar a persones amb
més de 90 anys que puguin explicar
els seus records dels anys de la guer-
ra. També documentacié de I'época
(fotografies, videos, documents, etc.)
Aquests s’analitzen per un equip d’ex-
perts, per després fer un documental i,
possiblement, una exposicid itinerant.
Aixi, les persones gue vulguin compar-
tir els seus records sobre la guerra, es
poden posar amb contacte amb JesUs
Mestre, mitjangant el correu: jesus@
eljardisg.com

Fotografia: fons Carme Callis

Visita a I’edifici Alhambra i a I’au-
la de I’antiga escola Blanquerna

Itinerari pel barri de Galvany, amb
Sonia Tres.

Viatjarem al passat del barri de Gal-
vany per endinsar-nos en el patrimoni
i la historia que tenim a dos pams de
casa. Un viatge als interiors del barri
en el qual reviurem llegendes de pa-
laus nazaris, un cop creuem la gran
portalada de I’Edifici Alhambra. La
missioé continua per rescatar els ori-
gens d’un tema que és el plat del dia:
pedagogia i escola. Les coordenades
ens guiaran als origens de I'antiga es-
cola Blanquerna i visitarem una aula
per espolsar llibres, pupitres i tinters
que el pas del temps no ha aconse-
guit fer malbé.

Dimecres 31 de gener a les 10:30 h
Preu: 8,20 €

Itinerari en catala

Inscriu-te a traveés del Centre Civic
Vil-la Florida on-line o de forma pre-
sencia
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N GENT GRAN

» Guillem Martin

Afrontar la vellesa sempre és un repte,
tant per la persona que hi arriba com
pel seu entorn familiar. El procés en el
que passem de la maduresa a la vellesa
pot implicar tenir dubtes i preocupaci-
ons. Per qué? Doncs perque apareixen
canvis en la nostra manera d’afrontar el
dia a dia, canvis a nivell fisic, canvis en
les nostres capacitats cognitives (com
la memoria, I'atencio...).

Aquests canvis els podem classifi-
car ens dos grups, els propis d’un en-
velliment normalitzat o no patologic i
els relatius a un envelliment patologic.
Pero, com podem saber quins canvis
pertanyen a cada grup? L’envelliment
no patologic implica cert alentiment
en el processament de la informacid,
lleus déficits de memaoria (per exemple
petits oblits en glestions quotidianes),
perd que en cap cas dificulten el po-
der portar a terme una vida plenament
normalitzada. Per altra banda, en el
moment en que la nostra vida es veu
afectada de forma notable per aquesta
serie de canvis, és quan,com a perso-
na afectada, necessitariem posar-nos
en contacte amb professionals sanita-
ris que ens puguin orientar.

Signes i simptomes a la vellesa
Importancia del diagnostic precog

El diagnos-
tic precog és
clau, i per
aquest mo-
tiu, és fo-
namental la
tasca de di-
vulgacié i
conscienci-
acié social
sobre aques-
tes malalties.
Una de les
raons de ser
de La Fun-
dacié Us-
zheimer és
dur a terme
projectes de
tipus interdisciplinar que puguin aju-
dar al conjunt de la societat a prendre
consciéncia de quines s6n aquestes
malalties neurodegeneratives i com
afecten a les persones. Aquests pro-
jectes es dirigeixen a diferents grups
de poblacié, tant adolescents, com
persones de mitjana edat, aixi com
a persones majors de 70 anys, i per
tant, amb més probabilitats de patir
una malaltia neurodegenerativa com

Fotografia cedida

per Fundacid
Uszheimer

la malaltia
d’Alzheimer.
Amb aques-
tes accions,
intentem que
anivell social
es doni més
importancia
als canvis
que aparei-
xen en la ve-
llesa, es con-
sulti abans
als professi-
onals i s’ar-
ribin a di-
agnosticar
aquestes
malalties el
més prematurament possible.

En els moments de diagnostic d’'una
malaltia neurodegenerativa, tant per
les families com per les persones ma-
laltes és clau oferir el maxim d’infor-
macio. L'arribada d’aquest diagnostic
sacseja fortament a la persona malal-
ta i el seu entorn. En aquest moment
s’experimenta un nivell de desorienta-
cié i angoixa important, ja que els can-
vis d’expectatives respecte la vida de

la persona malalta i el seu entorn sén
notables. Per una banda, la familia ne-
cessita orientacio respecte a aspectes
claus de la malaltia: fases de la malal-
tia, situacié actual, tractaments possi-
bles, esdevenir cuidador... La persona
malalta necessita, aixi mateix, pren-
dre consciéncia de quina és la situa-
cié en la que es troba i quins sén els
tractaments que podria necessitar. Es
per aquest motiu que el fet de poder
diagnosticar de manera prematura la
malaltia d’Alzheimer ens pot ajudar
a portar a terme el tractament i
afrontar els necessitats emocionals
i adaptatives de la persona malaltai el
seu entorn a la nova situacié de forma
més efectiva.e

Guillem Martin és psicoleg
|

Fundacié Uszheimer
Centre de Dia i Unitat

de Memoria

Passatge Forasté, 11-13

Tel.: 93 418 65 65
fundacio@fundaciouszheimer.org
www.fundaciouszheimer.org
www.premisoletura.com

CLINICA DEL DOLOR

DOLOR LUMBAR

| HOSPITAL EL PILAR (CLINICA DEL PILAR)

quironsalud

La salud persona a persona

El dolor lumbar o lumbalgia, hace referencia al dolor de
la zona lumbar (baja) de la espalda, siendo una sensa-
cidn circunscrita a la columna vertebral o areas proxi-
mas, que impide la movilidad normal.

La lumbalgia es muy frecuente y es una de las principales
causas de consulta médica; no en vano la padece en algun
momento de la vida entre el 65-80% de las personas.

Se denomina lumbalgia aguda si dura menos de 3
Mmeses, y cronica a partir de éste limite temporal, acom-
panandose de intolerancia al esfuerzo, con o sin afecta-
cion de las piernas. La sensacion dolorosa puede cen-
trarse exclusivamente en la regidon lumbar, o incluir una
0 ambas piernas. Se habla entonces de sindrome
lumbar al dolor que se acompana de una contractura
de los musculos paravertebrales (situados a ambos
lados de la columna), con afectacion de la mayoria de
los movimientos de la columna (flexion, extension y ro-
tacioén). Hablamos de sindrome radicular o lumbocia-
tica, cuando el dolor se irradia a una o a las dos piernas,

Dr. C. de Barutell Dr. F. Domingo

siguiendo el trayecto del nervio ciatico, afectando la
sensibilidad o la fuerza de las mismas.

Para diagnosticar todas estas enfermedades contamos
con la ayuda de las técnicas de imagen, mediante radio-
grafias simples,

Tomografia Computarizada (TC), Resonancia Magnéti-
ca (RM) y Gammagrafia dsea y de pruebas electrofisio-
légicas como la Electromiografia (EMG) y los Potencia-
les Evocados (PE) que nos muestran el estado de los
nervios y de las vias nerviosas.

Tratamientos en nuestro centro mediante:

* Bloqueos o infiltraciones de nervios
* Radiofrecuencia o Rizolisis

- Ozonoterapia

- Acupuntura y Electroacupuntura

- lontoforesis

- Vertebroplastia o Cifoplastia

TRABAJAMOS CON LAS PRINCIPALES MUTUAS

C/ Balmes, 271, Despacho 4, T 93 218 14 58 www.clinicadolorpilar.com - info@clinicadolorpilar.com - Visitas: Lunes v Miércoles {mafiana y tarde) Jueves (tardes)
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P A S S A T E M P

JOC DE LOGICA

Tenim cinc cases de cinc colors diferents i, en cadascuna, hi

| una pregunta:

viu una persona d'una procedéncia diferent. Cada una pren una

beguda diferent per esmorzar, té una preferéncia determinada

en el vestir i té, també, un animal diferent a casa.

Tenim les premisses seglents:

La dona britanica viu a la casa vermella.

L’home danes pren te.
La dona sueca té un gos.

La casa verda és a l'esquerra de la blanca.

Qui viu a la casa verda beu cafe.

La persona que du mitjons vermells té una cotorra.
Qui viu a la casa groga du barret de copa.

Qui viu a la casa del centre pren llet de vaca.
L’home noruec viu a la primera casa.

La persona que du un mocador de flors al coll viu al costat de

la que té un gat.

La persona que té un conill porqui viu al costat de la que du

barret de copa.

Qui du un rellotge d’or beu llet de civada.
L’home alemany du una arracada a 'orella esquerra.
El noruec viu al costat de la casa blava.

Qui du un mocador de flors al coll té un vei que pren aigua.

Qui té un peix?

(La solucid us la donarem al proper nimero del Jardl)

SUDOKU
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SOLUCIO DEL JOC MATEMATIC 4 |
DEL MES DE DESEMBRE '

Les longituds de les tres parts que han
resultat de la particiod del cable de 40 m
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SERVEIS

Associacions DE VEiNS
| DE COMERCIANTS

AV i Amics del Putxet
c. Marmella, 13
avputxet@hotmail.com
www.avputxet.org

AV i Comissio Festes Farro
- Veins Farr6

c. Vallirana, 42
ca-es.facebook.com/
FestesDelFarro

AV de Sant Gervasi de Cas-
soles

c. Muntaner, 544 Vil-la Florida
93 434 48 13
avsantgervasi@gmail.com

AV Sant Gervasi Sud

pl. Cardona 1-2, local CNJC
av associaciosantgervasi-
sud@gmail.com

A. Comerciants i Artesans
del Barri del Farré

c. Balmes, 296

656 877 023
comerciantsfarro@gmail.com

A. de Comerciants

i Veins del Turé Parc
93228 78 49
info@aciv-turoparc.com
www.aciv-turoparc.com
www.facebook.com/TuroPark.
barcelona/

A. de Comerciants del
Mercat de Sant Gervasi

pl. de Joaquim Folguera, 6
9341778 74
www.mercatdesantgervasi.com

A. de Concessinaris del
Mercat Galvany

c. Santald, 65

93 201 66 06
acgalvany@gmail.com

Associacio Diagonal

626 034 709 /93 200 09 34
secretaria@diagonalbarcelona.com
www.diagonalbarcelona.com

Barnavasi

Galvany Comer¢

c. Septimania, 31
932176179
www.botiguesdecatalunya.
cat/cat/socios/356/Barnavasi

BiBLIOTECA

Biblioteca Sant Gervasi -
Joan Maragall

Sant Gervasi de Cassoles, 85
b.barcelona.jmg@diba.cat

CASALS DE GENT GRAN

Casal de Sant lidefons
c. Maria Cubi, 111
93200 7515
csantildefons@gmail.com

Casal Llar Mare de Déu
de Gracia
pl. Lesseps, 25,93 218 74 03

Casal de Can Castelld

c. Castello, 1 -7
932417874
infocancastello@gmail.com

Esplai Bonanova

c. Berlines, 4-6

93 201 88 06
esplaibonanoval@gmail.com

Llar de Mossén Lluis Vidal
c. Bigai, 12 baixos

Bigai 12
llarmnvidal@gmail.com

Llar de Santa Cecilia
pg. de Sant Gervasi, 66
983212 32 87,93 417 46 92

CenTRes Civics

Espai Putxet,

c. Marmella, 13

93 418 60 35
espaiputget@espaiputget.com
www.espaiputget.com

CC Can Castello

c. Castelld, 1-7)
932417874
infocancastello@gmail.com
ccivics.bcn.cat/cancastello

CC Casa Sagnier

c. Brusi, 51-61

93414 01 95
ccivics.bcn.cat/casasagnier

CC Pere Pruna

c. Ganduxer, 130

93418 65 37
direccio@ccperepruna.cat

CC Villa Florida

c. Muntaner, 544

93 254 62 65
www.bcn.cat/villaflorida

CC Vil-la Urania

c. Saragossa, 29-31
93414 01 95
ccivics.bcn.cat/casasagnier
(fins a la inauguracio oficial
del centre, la informacio se
centralitza a Casa Sagnier)

EscoLTEs | ESPLAIS

AE Pere Quart
aeperequart@gmail.com

AE Pere Rossello
passatge Mulet, 4
aepererossello.wix.com/ae-
pererossello

AE Wé-Ziza
c. Brusi, 61 (Casa Sagnier)
weziza.wix.com/aeweziza

Esplai llergia

carrer Alacant, 19
esplai.ilargia@gmail.com
www.esplaiilargia.com

SALUT

CAP Adria

c. Vallmajor 34

93362 1125
www.gencat.cat/ics
capadriaics.wordpress.com/

CAP Vallcarca-Sant Gervasi
av. Vallcarca, 169-205

93 259 44 22 - 93 259 44 11
http://aprimariavsg.com/

Hospital Platé

c. Plato, 21

93 306 99 00
www.hospitalplato.com

SEGURETAT

Guarida Urbana SSG
av. J V Foix, 55
Tel: 092 /112 /93 291 43 53

Mossos d’Esquadra SSG
c. d’lradier, 9
Teléfon: 112 /933 06 23 10

SERVEIS SociALs

Centre de Formacio d’Adults
Rius i Taulet i CNL Sarria
Sant- Gervasi

av. Princep d’Asturies, 23
93237 13 09

Centre d’Educacio
Especial LAlba

c. Portola 6

93418 36 76
www.centrelalba.cat

Centre Obert Heura

av. Republica Argentina, 1D i 24
Tel. 93217 4549/93 32832 94
www.centreheura.org

Centre de Serveis Socials
Sant Gervasi

c. Arimon, 7

Tel. 93619 73 11

Fundaci6 Putxet

c. Putget, 26

932111548
www.fundacionputxet.org

Fundacion TEAS

Taller Escola d'Arts Sump-
tuaries (TEAS)

Ronda General Mitre 202 -
204 (cruilla Padua)

93217 47 63
http://www.teas.cat/

BLocs 1 wEBs

CDR Sant Gervasi
@referendumSSG
@CDRFarro

Elena Bulet, periodista
http://www.vianantdespert.
blogspot.com.es

Elisenda Llonch, art
elisendallonch.blogspot.com

Finestres del Farro
finestresdelfarro.blogspot.
com.es

Fundacio Amat
c. Manacor, 10
www.fundacioamat.org

Fundacié Rocamora
c. Ballester 12
93212 04 36
www.rocamora.es

La Barcelona d’abans,
d’avui i de sempre...!!
mtvo-bcn.blogspot.com.es

Maria Antonia Font
Fernandez
http://nedariveureelcel.
blogspot.com.es/

Pau Farras, consultora de
“Nodre, dialeg i desenvolupa-
ment organitzatiu”
www.nodre.com

Carme Rocamora, periodista
https://www.flickr.com/pho-
tos/carmerocamora

Roger Rosich, politdleg
1400caracters.wordpress.com

Salvem la Rotonda!!!
salvemlarotonda.blogspot.
com.es /
larotondabarcelona.com

Sant lidefons
comunitatsantildefons.blogs-
pot.com.es
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ARTS ESPORTS MODA

PUBLICITAT:
mariona.aluma
@eljardisg.com

EN_A_S

sc()ts

CORSETERIA » MODA INTIMA + BANY
Especialistes en corseteria

REFORMES,
SERVEIS PER
LA LLAR

can caralleu

més que fitness!

ARTES

ARTISUBASTA.COM

C/Esports, 2-8
08017 Barcelona
www.cancaralleu.cat

C/ d'Arimon, 6
Tel. 93 667 83 90

www.corseteriascots.com

info@artisubasta.com

FOTOGRAFIA Ferreteria

IMATGE
156

ESCOLES
INFANTILS

CONTRACTACIO
D’ANUNCIS:

Mariona Aluma:

Carrer Mandri, 28-30
08022 Barcelona

Telf. 934 176 763
Whatsapp 620 823 111
info@ferreteriamandri.com
www.ferreteriamandri.com

mariona.aluma

Escola infantil

@eljardisg.com

Marc Aureli, 18-20 _,L--\__,‘I :
Tel: 932011350 () ")

« Disefio grafico y editorial *
+ Comunicacion visual «
- Gréfica aplicada al espacio -

Funpapa vany 1886

Alfons XII, 81 (Plaga Molina)

93 2002970
www.matalasseriamercader.com
wmercader@matalasseriamercader.com

Regas, 24, Local 5 - 08006 Barcelona
600458860 - mc.hernando@coeve.es
www.coeve.es

eClhl

PRATS DE MOLLO, 20
08021 BARCELONA
T. 93 201 63 88
F. 93 414 49 20
http://www.egm.es
e-mail:egm@egm.es

info@escolainfantilpeggy.com
www.escolainfantilpeggy.com

ESCOLES
D'ARTS

OCl

CONTRACTACIO
D’ANUNCIS:

Mariona Aluma:

LABORATORI PROFESSIONAL SLAM BERIDGE .

VENDA DE MATERIAL mariona.aluma

AUDIO - VIDEO - CINEMA - MULTIMEDIA ) )
@eljardisg.com

bolo
erry

www.boloberry.com
c/Muntaner 501, tda 2
932115844

Eventos diarios
Cursos y Clases todos los niveles
Ronda General Mitre, 126
Teléfono Club: 93 269 5578
Web: www.clubslambridge.com
Email: bridgenouslam@gmail.com

AUDIOVISUAL

Santald 133 - 08021 Barcelona
wwwideolab.es 932 005 400

GUiA COMERCOS i D'EMPRESES DE SANT GERVASi

CERRAJERIA
MODOLELL

eSO

www.cerrajeriamodolell.com
Carrer de Modolell 57, Ben Local 4

akd

Suplements naturals

Assessorament gratuit
naturopatia i nutricid

Avda. Rep. Argentina 188
93 418 99 57 www.naturaua.com

ALICIA
0ZORES

BARBANY

ADVOCADA PENALISTA
www.aliciaozores.com
Tel. 654 466 977

c. Muntaner 391, 1° 32
08021 Barcelona

BUIDAT
DE CASES

DIT 1 FORA

647 655 284
ditifora@gmail.com

RESTAURANTS
| ALIMENTACIO

Cuina d'avui, cuina de sempre

MEATING

cRESTAURANT.

CUINA DE MERCAT AMB TOCS D'AUTOR
RESERVA PER A GRUPS
DIUMENGES OBERT (MiGDIA)

Amigo, 68 - 08022 Barcelona
T. 93 2008586 - reserva@meatingrestgrup.cat

SALUT

CENTRO
MEDICO

c ESTEVE

*MEDICINA GRAL *PSICOLOGIA
* HOMEOPATIA * OSTEOPATIA
*MED. NATURAL  *YOGA

C/ Mandri, 54-1°22 Tel 932 113 234

www.centromedicodelm.com

CLINICA
(\ = SAGRADA
FAMILIA
www.csf.com.es
¢/ Torras i Pujalt, 1
08022 Barcelona
Tel: (+34) 93 21223 00
URGENCIAS 24h

G

FARMACIA
CABANAS

muntaner 476 -Bcn
www.reservafarmacia.com

93 201 03 89

INSTITUT AUDITIU

€L new cewtre auditin
de Confianed

Ronda General Mitre, 134
Tel. 935 507 920
www.salesa.es

Anuncia't al directori per menys d'1€ al dia!

| www.eljardidesantgervasi.cat/directori-empreses |

Directori de comerg de
Sant Gervasi

L

Posa't en contacte amb mariona.aluma@eljardisg.com

MacBook Air
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CONTRAPORTADA: GENT DEL B AR R i

Adelais de Pedrolo i el llegat del pare

[
La gent no pot trobar tots

» Maria Antonia Font Fernandez

Vosteé va passar la infancia a Sant Gerva-
si. Quins records familiars en destacaria?
Vaig viure al carrer Calvet, quasi a tocar de
la Diagonal, fins als 20 anys. Llavors vaig
aixecar el vol. | bé, feiem el mateix que to-
tes les families (riu). El pare sortia cada dia
a passejar, anava a comprar la premsa... El
que s’acostuma a fer, m’imagino.

| on escrivia, el seu pare?

Escrivia a casa. A més, era una persona
molt metodica: sabies a qualsevol hora del
dia que estava fent i on. Tenia un temps
per anar a caminar (sortia per Barcelona
cada mati) i anava a veure les editorials, o
les llibreries de vell... O simplement anava
a fer un volt. Arribava a quarts de dues, a
les dues es dinava i després es tancava
al despatx fins a les dues de la matinada.
Només descansava per sopar. | una tarda o
dues anava al cinema. Mai va ser persona
de bars, ni molt menys, siné que escrivia,
traduia i llegia, sempre a casa.

Sortia poc, doncs.

Es que, jo ho vaig saber més tard, perod a
casa nostra es va passar precarietat. Com
que el meu pare no va voler escriure en cas-
tella i no va voler col-laborar... Es clar, tot
aixo li va passar factura. De fet, per treure’l
a dinar a fora I’haviem d’arrossegar!

Actualment hi ha cap membre de la fa-
milia Pedrolo que visqui al barri?

No, jo fa 20 anys que visc a Palafrugell i soc
I’Gltima Pedrolo. El pis del carrer Calvet era
de lloguer i per pocs mesos no el vaig po-
der llogar. El pare va morir I'any 1990 i els
lloguers d’aquella época ja no eren barats.
Aleshores vaig portar tota la biblioteca del
pare, que eren 11.000 llibres, a Tarrega.

Perqué... a Tarrega també hi tenen una
casa, no?

Exacte, la casa on va viure de nen i adoles-
cent, i que ara la convertirem en un museu
perqué es pugui visitar. Justament aquest
migdia (16 de gener) n’he parlat a la pre-
sentaci6 de I’Any Pedrolo.

‘El pare no va voler
escriure en castella...
Es clar, tot aixo li va
passar factura.’

Entre d’altres efemerides, en-
guany se celebra ’Any Pedrolo.
Tot i que va néixer a la Segarra
(en concret a UAranyd), U'escrip-
tor va viure la major part part de
la seva vida a Sant Gervasi.

Ens trobem amb la seva filla,
Adelais, al centre civic Vil-la Ura-
nia, que encara no camina pero
ja gateja. La intencié és coneixer
una mica el vef i indagar en la
seva trajectoria literaria de la ma
d’una persona que I'ha conegut
en la intimitat familiar. Per tant,
Pentrevista és dual: parlen dues
generacions de Pedrolos, la de
Pescriptor i la de la seva millor
representant.
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Parlem de ’Any Pedrolo. Com va sorgir
la idea de commemorar el centenari del
naixement de Manuel de Pedrolo?

Va ser una iniciativa de la Fundacié Pedrolo,
que vam crear el 2005 de manera totalment
privada i sense pressupost (de fet, només
existim com a pagina web). Per tant, des
de la Fundacié no tenim recursos per or-
ganitzar activitats. Ara bé, encara que no hi
invertim, les incentivem. Aixi és com vam re-
unir-nos amb Laura Borras, que fins fa ben
poc ha estat al capdavant de la Institucié
de les Lletres Catalanes, per saber si des de
la Generalitat es tenia la idea d’organitzar
algun acte. La Fundacié ja hi treballavem
des del novembre de 2016.

Quines activitats destacaria?

Bé, el 2005 es va fundar a I’Aranyd el premi
literari Set Lletres, que va precedit de set
setmanes d’activitats (http://www.7lletres.
cat/). Perd enguany, amb motiu de I'efeme-
ride, farem una activitat cada mes.

Hi haura cap activitat a Sant Gervasi?
Que jo sapiga no. Perd em van arribant molt
correus de biblioteques de la Xarxa interes-
sades a portar I’exposicié que I'any passat
es va concebre per a Guissona. Aqui hi deu
haver alguna biblioteca publica, també...

La produccio literaria de Manuel de Pe-
drolo és extensa...

20.000 pagines. Per cert, gracies a la Ca-
tedra Marius Torres, hem signat un conveni
per digitalitzar tots els seus llibres, aixi com
la correspondencia. Al Castell de Concabe-
lla, a més de I'espai permanent d’exposicio,
hi ha tot el fons monumental. El que passa
és que el fons (no pas I'exposicid, que és
visitable) només esta obert als estudiosos.
Si tot aquest fons es posa a la xarxa, sera
molt més accessible i comode per a tothom.

Tanmateix, malgrat la seva vastissima
obra, de Pedrolo basicament es coneix
Joc brut i Mecanoscrit del segon origen.
Jo n’he llegit tota I'obra: quan publicava
un llibre, sempre el llegia. | és injust que
aquests dos titols hagin eclipsat la resta.
De fet, ell deia que, si ho hagués sabut, no

els llibres de Pedrolo! No s'han reeditat’

hauria escrit el Mecanoscrit...

Quina obra destacaria?

Ell estava molt satisfet del cicle «Temps
Obert», que per la seva estructura no té pre-
cedents en la literatura universal. Totes les
bésties de carrega és una obra transgres-
sora. Cendra per Martina també és un llibre
destacable. I, en una vessant més politica,
Milions d’ampolles buides, o la tetralogia La
Terra prohibida, que després de 20 anys he
aconseguit que es publiqui...

Hi ha llibres per remenar, doncs.

A les xerrades a qué em conviden, miro
d’incitar la curiositat de la gent. Pero, és
clar, de qué em serveix si després la gent
no pot trobar tots els llibres?! Es un contra-
sentit. Per sort, amb la complicitat de diver-
ses editorials, I'any passat van sortir 9 titols
i ara en sortiran 14 més. | no només aixo,
ara es reeditara I’estudi Pedrolo perillds, de
Jordi Coca (1973); i un altre estudi, Pedrolo
contra els limits, de Jordi Arbonés (1980).
També es publicaran uns informes literaris
que va escriure el pare, una biografia; i un
llibre de Sebastia Bennassar, titulat Manual
de Pedrolo, manual de supervivencia.

La vigéncia de I'obra de Pedrolo és dificil
de qiiestionar...

En els temps en que vivim... ho és, si. Si ha-
gués viscut avui en dia, seria simpatitzant
de la CUP, segur. Mai va voler militar en
cap partit, perd sempre va tenir molt clara
la seva posici6 ideologica.

Va estrenar totes les obres de teatre?

Si, el que passa és que durant els temps de
dictadura només es representaven un dia. Al
teatre CAPSA. Eren actes politics més que
d’estrena, tot s’ha de dir. | és que el pare va
ser un home avangat i aixo el fa actual. Ell
no es va creure el final de la dictadura... Tan
extremista que semblava i mira on estem ara!

Som a l’inici de I’Any Pedrolo. Aqui s’acaba
I'entrevista, amb I'esperanca, per part nostra,
que haurem fet boca a algun lector. Des d’El
jardi ja hem proposat de fer alguna activitat al
barri. En tot cas, les xarxes bulliran, segurle




