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Clinica
ServiDigest

Esofag de Barrett.
Ablacié Endoscopica
amb Radiofreqiiéncia

L’Esofag de Barrett és un dels
factors de risc relacionat
directament amb
I’Adenocarcinoma d'Esofag.

La Ablacio Endoscopica per Radiofregiéencia
és una técnica efectiva i segura que pot
disminuir la progressio de la displasia i
d'adenocarcinoma.

Clinica ServiDigest disposa de l'equip de RF
més avancat amb els catéters d'ablacié per
radiofrequéncia d'Ultima generacid i amb
Unitats especialitzades en I'Esdfag de Barrett
i en la Malaltia per Reflux gastroesofagic.

Clinica ServiDigest: la medicina adaptada a
cada pacient.

Clinica ServiDigest

més informacio a
www.servidigest.com

Balmes 334
08006 - BARCELONA
9354509 90 - 93 415 34 64
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Editorial

L'hivern va estenent el seu ale arreu: l'aire al
carrer és fred i els que s’ho poden permetre,
dins de casa troben el confort de l'escalfor. El
cel té el blau més pur de I'any i, des dels cims
de Collserola, es veuen els Pirineus ben nevats.
L'hivern neteja els paisatges, els fa més brillants,
més transparents. També més durs. Pero, quan
I'hivern arriba a la seva plenitud, sembla que la
natura s'hi rebel-li. Les mimoses despleguen la
seva espectacular florida groga en els jardins del
barri, i els ametllers comencen a treure les seves
delicades flors, tan blanques com la neu, en els
paratges més calids de la serralada. Encara sén
florides incertes en molts casos, ja que el fred és
viu, pero anuncien l'esclat futur de la primavera.

Dediquem el reportatge d’aquest mes als
sensellar, un col-lectiu de la societat al que
sovint no se li dona prou veu. Les persones
sense sostre es troben davant diversos proble-
mes estructurals que els dificulten la seva reali-
tat diaria. Problemes com la reinsercié laboral,
I'accés a I'habitatge o la pobresa energeética en
son alguns exemples. Precisament de pobresa
energeética se n'esta parlant aquestes setma-
nes en xerrades i debats als centres socials de
Sarria i Sant Gervasi.

L'hivern ens porta el Carnaval, la festa més
irreverent del calendari festiu. Aquest any, capri-
cis de l'astronomia, ens arriba a principis de
marg, coincidint amb la Festa de Sant Medir,
molt arrelada als barris de la Bonanova, el Farré i
Sarria, on hi ha colles antigues perd molt actives.
Aquest any la Candelera, el dissabte 2 de febrer,
“ha plorat i ha rigut” cosa que fa més incerta la
dita en aquests temps de canvi climatic: “Si la
Candelera plora, el fred és fora, si la Candelera
riu, el fred és viu”. Esperem que per l'arribada
d’en Carnestoltes, el clima sera més calid. m
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Del 7 de febrer al 8 de mar¢ de 2019

FEBRER

FINs AL 15 DE FEBRER
Exposicié: Sherlock Holmes
Biblioteca de Sant Gervasi

c. Sant Gervasi de Cassoles, 85

FINS AL 22 DE FEBRER

» Exposicio: Dret a volar, amb
Associacié Defensa Drets Animal
Centre Civic Vallvidrera

c. Reis Catolics, 16-34

FINS AL 28 DE FEBRER

» El cos, amb Projecte Minerva.
Centre Civic Vil-la Florida

c. Muntaner 544

» Exposicio: Els carrers son
nostres, de Rock Blackblock.
Espai Jove Casa Sagnier
Jardins d’Enric Sagnier

» Exposicié: Sumi-e: Pintura
japonesa amb tinta, amb
alumnes de Sumi-e kai.
Centre Civic Sarria

c. Eduardo Conde, 22-42

7 buous

» 19h

Conversa entre els autors
Maria Barba i Ramon Solsona.
Casa Usher

c. Santalo, 79

» 19h

Xerrada: Millorant la vida de
les persones, amb Laia Ortiz
i Gemma Tarafa.

Centre Civic Vil-la Urania

Via Augusta, 102

» 19h

Dialegs de Pedralbes. Drets

i llibertats: Llibertat d'expres-
si6, amb Daniel Gamper, Laia
Serra i Antoni Bassa.

Reial Monestir de Santa
Maria de Pedralbes

» 1930 h

Cicle: Llums de Bohémia:
Toca’'m el cuplet, amb
Monica Torra i Txema Riera.
Centre Civic Sarria

» 20h

Concert: Marta Zabaleta
Académia Marshall

c. compte de Salvatierra,10

» 20.30h

Teatre: Primera historia d’Est-
her, de Salvador Espriu, amb
Joan Anguera i Vuité 4ART.

Segueix-nos al web!

www.diarieljardi.cat &

Informa’t de tot el que passa als barris del districte dia a dia,

Fins el 17 febrer

Teatre de la Gleva

c.de la Gleva, 19

» 21h

Miquel Abras

Luz de Gas

Entrades: 10 €

» 21.30h

Lluis Coloma: boogie woogie
Nota79

¢.Vallirana, 79

Entrades: 7 € i 10 € (taquilla)

8 DIVENDRES

» 18h

Concert: Galicia Quartet.
Centre Civic I'Eléctric

» 18 h
Presentacio del llibre
El pastel de Zanahoria.

Biblioteca Clara

Dr. Carulla, 22-24

» 19h

Inauguracié de la exposicié:
Something else, de Marc
Llach. Finsal'11 de marg.
Espai Putxet

c. Marmella, 13

» 20h

Cant per a tothom, musica
moderna: Cor En Clau Vocal
Centre Civic Pere Pruna
Ganduxer, 130

» 20h

Limperdible del divendres.
Poesia: Ja no comprenc res,
amb Josep Pedrals.

Casa Orlandai

c. Jaume Piquet, 23

9 pissABTE

» 10h

Caminada: Gestié de la fauna
al Parc de Collserola, amb
Patricia Rovira.

Centre Civic Vallvidrera

» 1030 h

Mascares de Carnaval hand-
made, amb Marisa Stinga.

A partir de 6 anys

Centre Civic Vil-la Urania

» 12h.

Espectacle familiar: Bon pro-
fit de contes, amb Raig de Sol
contes. De 4 a 10 anys

Centre Civic Can Castell6

» 19.15h

Celebracié de Santa Eulalia,
amb I'Orfe6 Jove Sarrianenc.
Parroquia de Sarria

10 biumence

» 11.30

Ecodiumenges: Floracié i
pol-linitzacié de I'ametller,
amb Eduardo Saiz.

Porta del Castell Oreneta

¢/ Montevideo, 45
Organitza: AV Sarria

»12h

Ametller florit, davant del
mausoleu de Joan Maragall,
amb Narcis Comadira, i el grup
de veus la Coral Sant Jordi.
cementiri de Sant Gervasi
Museu-arxiu Joan Maragall
»12h

Ballada de Sardanes a Sarria,
amb la cobla Baix Llobregat.
pl. de Sarria

pEL1 T AL 16 DE FEBRER
Setmana de la ciéncia.
Espai Jove Casa Sagnier

11 oiLLuns

» 17 h

Aula d’extensid universitaria
CIC gg: Mdusica i matemati-
ques amb Jordi Deulofeu.
Auditori Joan XXIII

Via Augusta, 205

Preu:5 €

» 19h

Conferéncia de Najat EI Hachmi:
Nosaltres, els no altres.
Frederic Mistral-Tecnic Eulalia
c. Pere Il de Montcada 8

12 bimarTs

» 19h

Conferéencia: Comas i Sola
encara desconegut, Aster.
Centre Civic Vil-la Urania
» 19.30h

| tu, autonom i empresari
quin paper tens a la Cambra
de Comerg?

Centre Civic Vil-la Florida
Organitza: ANC SSG

13 bimecres

» 10-1230h

Xerrara: La teva vida sense
dolor, del Grup Sensa Dolor.
Hospital Plato

c.Tavern, 61

» 17.30h

Llibres a escena: La mar a
terra, amb Rah-mon Roma.
Biblioteca Collserola

» 19h

Xerrada 15M: Hem de tancar
les nuclears?, amb X. Bohigas
Casa Orlandai

14 buous

» 1730 h

Xerrada per a families: Refle-
xologia infantil, amb M. Matilla
Centre Civic Vallvidrera

» 19h

Capsula vespertina: La dona
en el teatre, amb Teresa Rosell
Casa Orlandai

Entrada: 3 €

» 19h

Ciencia in progress: Els limits
de la ciéncia, amb Annette
Mulberger.

Centre Civic Vil-la Urania

» 1930 h

Veus: Anthus, jazz mediterrani.
Centre Civic Vil-la Florida

» 21.30h

Leonard Cohen: Song of
Love, amb Famous Blue
Rainchords.

Nota79

Entrades: 7i 10 €

15 bivenpres

» 1730 h

Contes sota l'escala:

Ellled i l'ocell. De 3 a 8 anys.
Casa Orlandai

» 19h

Documental musical: Les
mans d’Alicia, amb d’Ali Torra,
filla dAlicia de Larrocha.
Centre Civic Pere Pruna

» 19h

Musica't: Araca

Centre Civic Can Castell6

» 19i21h

Dansa: UnoxUno, amb Fr3
Bodies de I'Escola Varium
Casa Orlandai

16 pissasTE

» 12h

Ciencia in progress: Aixo

no sortia al llibre d’historia
de la ciéncia! amb Eugenio
Manuel Ferndndez Aguilar.

Centre Civic Vil-la Urania

» 12h

Matinal familiar. Titelles:

El Peix Irisiat. De 2 a 6 anys.
Casa Orlandai

Entrada: 3 €

L

17 biumence

» 18h

Teatre: Loser, amb el Grup
de Teatre Tandem.

Teatre de Sarria

» 1930 h

Classica: Evoéh presenta
Amor et Fides: Cants d'amor
Nota79

Entrades: 15119 €

18 piLLuns

»11h

Utilitza el teu smartphone
per trobar feina.

Casa Sagnier / Punt infoJOVE
de Sarria-Sant Gervasi
»17h

Aula d'extensioé universitaria:
Virus i bactéris, amb A. Bosch
Auditori Joan XXl

Preu: 5 €

19 bimarTs

» 17.30h

Sac de rondalles: 20.000 lle-
giies de viatge submari, amb
A. Estengre. A partir de 3 anys
Biblioteca de Sant Gervasi
> 17.30h

Mantenir una llar segura a
I'hivern, amb Teleassisténcia
Casal gg Sant lldefons

c. Maria Cubi, 111

» 19h

Cicle les veus de I'anima:
Nom de dona

Monestir de Pedralbes

20 piMECRES

» 18h

Club lectura. Atreveix-te amb
els llibres, amb Mon Mas.
Biblioteca Collserola

» 18.30h

Xerrada practica. Residu zero:
Reparacions petits aparells
electrics.

Centre Civic Can Castell6

» 1830h

T'interessa: Muntanyisme i
solidaritat, amb Sergi Mingo-
te, alpinista..

Biblioteca Collserola

» 19h

Maggie O’Farrell visita la
biblioteca, amb Sebastia
Bennasar.

Biblioteca de Sant Gervasi

» 19h

Cafe cientific: Canvis en els
animals, amb Lluis Tort,

Casa Orlandai

Entrada: 3 € amb consumicié

21 puous

» 19.30h

Veus: Takeuchi Quartet.
Centre Civic Vil-la Florida

» 21.30h

Jazz: Maitia Trio & Joan Mas.
Nota79

Entrades: 7i 10 €

22 DIVENDRES

» 18h

Fem un any d’Espai Jove.
Espai Jove Casa Sagnier

» 19h

Cant per a tothom: Opera

i sarsuela, amb alumnes de
I'Académia Marshall.
Centre Civic Pere Pruna

» 20h

Espectacle de dansa:
Barcelona Dance Center,
direccié Gina Rigola.

Teatre de Sarria

» 22h

Micro obert & Jam Session.
Coordinadora de Rock Sarria
Centre Civic Sarria

23 DIssABTE

» 10.30a12.30h

Dolcos esbojarrats de
Carnestoltes, amb Laurier
Ngilimana.

Centre Civic Vil-la Florida

EI Jardint SANT GERVASI i SARRIA @

Ajuda'ns a fer créixer El Jardi P

consulta 'agenda d’activitats, visita els articles que publiquem al web

i accedeix a I’lhemeroteca amb un sol clic!

chectds el disiridee o2
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> 11a13h

Carnaval Xarleston.

Centre Civic Vil-la Florida

» 12h

Contacontes: L'aneguet pre-
sumit, amb Vivim del Cuentu
Casa Usher

» 18h

Espectacle familiar: La sirena
i els amics de la mar.

Centre Civic Pere Pruna
Entrada: 3,19 €

24 plumenGE

» 7.45h

FentKmi: La Serra de Miralles
CE Els Blaus

c. CornetiMas, 15

» 11.30h

Ecodiumenges: Papallones.
Associacio de Veins de Sarria
c/ Canet, 4

» 1930 h

Classica: Steinway & frienda:
Salvador Monzé Almirall, piano
Nota79

Entrades: 15 €, 19 € (taquilla)

25 piLLuns

»17h

Aula d'extensioé universitaria
CIC gg: La Pietat Despla de B.
Bermejo, amb Artur Ramon.
Auditori Joan XXIII

Preu:5 €

» 20h

L'dpera entre bambolines:
Elisir d’amore, de G. Donizetti.
Casa Orlandai

Entrada: 4,50 €

26 DIMARTS

» 18h

Com comenco a fer el meu
treball de recerca (tr).

Casa Sagnier / Punt infoJOVE
de Sarria-Sant Gervasi

» 19h

Conferéncia Rosa Maria Calaf:
Explicar les migracions.
Frederic Mistral-Técnic Eulalia

27 DIMECRES

»17h

Carnaval gent gran.

Centre Civic Vil-la Florida
»19h

Secundaris, de Nuria Cadenes
Casa Orlandai

Entrada: 3 € amb consumicié

111

-

Serveis

- Cortines - Tendals
- Tradicionals . Coixins
- Paquetos :
- Enrotllables - Plaids )
screen/téxtils - Cobrellits

- Entapissats

Servei d’instal-lacio

DUET
CORTINES

i reparacio

28 puous

» 17-1930h

Carnaval de Sarria: Dijous
gras i arribada del Rei
Carnestoltes. Organitza:
Comissié de Carnaval de Sarria
» 17.30h

Minicarnestoltes Dijous Gras
Casal de Barri Can Rectoret
» 19.30h

Veus: Jules.

Centre Civic Vil-la Florida

» 21h

Guitar BCN 19: Javier Alvarez
Luz de Gas

Entrades: 20 €

MARC

1 bivenDRes

» 17h

Carnaval al Farro:

Celebrem el Carnestoltes!
Placa Mané i Flaquer
17.30h

» Carnestoltes a Vallvidrera,
amb Jordi Callau.

Centre Civic Vallvidrera

» 20h

Limperdible del divendres.
Marta Knight i Bianca Steky
Casa Orlandai

2 DISSABTE

» 10h

Carnaval al Putxet: Celebrem
Carnestoltes!

Espai Putxet

»11a13.30h

Diada de Carnestoltes al
Mercat Galvany, amb l'actu-
acioé de la Marching Band, de
la ma de I'Escola Virtelia.
Mercat Galvany

»17a20h

Carnaval de Sarria: Rua de
Carnaval i festa de disfresses
Comissio de Carnaval de Sarria

3 DIUMENGE

»12h

Espectacle familiar: Fragil,
amb Maria Andrés.

Centre Civic Vil-la Florida
Preu: 3,19€

»18h

Espectacle de cultura popu-
lar: De punteta i de... canco.
Teatre de Sarria

4 piLLuns

> tot el dia

Diada de Sant Medir

a Sarria i Sant Gervasi
Organitza: Federacio

de Colles de Sant Medir

» 19h

Estabilitat i caducitat dels
aliments, amb Abel Mariné.
Centre Civic Vil-la Urania
»20h

Maragall a casa, J. M. Jauma.
Arxiu-Museu Joan Maragall
c. d’Alfons XIlI, 79

5 pbimarTs

» 17.30h

Carnestoltes.

Casal gg Sant lldefons
»19h

..en nom de... Anna Ballbona
en nom de Victor Catala.
Biblioteca de Sant Gervasi

6 DIMECRES

»18h

Cicle Crea(dones): Pensions,
per qué les dones estan
discriminades? amb Marea
Pensionista SSG.

Biblioteca Clara

» 19h

Les Veus de la Republica:
Cuinar, netejar, feines que
importen, amb Las Kellys,
Coopnet i Mujeres Latinas.
Casa Orlandai

Organitza SSG Coopera

» 19h

Carnaval de Sarria:
Enterrament de la Sardina
Comissié de Carnaval de Sarria
»20h

Cicle cread(on)es: Dones
emprenedores, conferéncia
de Myrtha Casanova.
Centre Civic Pere Pruna

7 ouous

» 19h

En nom propi: Trobada entre
Najat El Hachmi i T. Solana.
Casa Usher

»20h

Jazz Class Jam - Mardi Gras.
Casa Orlandai

Entrada: 4.50 €

8 DIVENDRES
Dia internacional de la dona

El carrer Bertran

JESUS MESTRE CAMPI

Es un dels primers carrers que es van
obrir al Putxet i, a partir de Bertran, es
va urbanitzar el costat de ponent del
turé. Lorigen del vial data de lany 1855,
quan Josep Bertran i Ros heretava del
seu oncle Francesc Tomas i Ros uns
terrenys al Putxet, on també hi havia la
torre de Ca Ausich, després coneguda
com a Torre Bertran. Josep Bertran va
presentar un primer projecte d’urbanit-
zaci6 de la finca el 1861, pero el pro-
jecte definitiu es va aprovar uns anys
més tard. E1 1862 ja shavia fet lexplana-
ci6 del carrer. A final de segle x1x ja hi
havia moltes torres construides, i Josep
Bertran va emprendre les urbanitzaci-
ons dels carrers Elisa i Musitu, noms
que feien referéncia a la seva muller,
Elisa Musitu i Garcia-Navarro.

La primera meitat del segle xx és
el periode de major esplendor del car-
rer Bertran, ja totalment urbanitzat.

Cantonada dels
carrers de Bertran
i Castanyer, a
principi dels anys
trenta. Un grup
de veins i veines
estaven preparant
els guarniments
de la Festa Major.
Fotografia d’Emili
Godes Hurtado /
IEFC, cedida per
Maria Rosa Godes.

Va ser un carrer de torres i torretes
amb jardins generosos on no hi fal-
taven arbres fruiters, un safareig o
un sortidor i, en alguns casos, petits
horts familiars. La gent que hi vivia
era de classe mitjana-alta, sobretot
professionals i artistes que tenien la
seva ocupacio a la ciutat pero vivien
en un ambient “de muntanya’, molt
més saludable. Elvira Farreres, a El
Putxet, Memories dun paradis perdut,
ha deixat un testimoni viscut de com
era el carrer i la seva gent.

A partir dels anys seixanta, les tor-
res van comengar a desapareéixer i han
estat substituides progressivament per
cases de veins. Avui, practicament
no queda ni la mostra del que havia
estat l'antic Bertran. El carrer manté el
caracter residencial, amb pocs comer-
¢os, i una situaci6 envejable, enlairat
sobre el barri de la Bonanova, pero a
tocar de la ciutat.

Tel: 93 768 72 86
@ Via Augusta, 166
08006 Barcelona
duetldduetcortines.com
www.duetcortines.com
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Xerrades sobre assessorament
energetic al districte

JUANJO COMPAIRE

El dimarts 22 de gener es van iniciar
a Vil-la Florida les xerrades d’asses-
sorament energétic adrecades a la
poblacié del districte. Es tracta d’'una
iniciativa municipal, eminentment
practica. Les sessions han tingut lloc
a diferents equipaments a carrec de
Justo Martin.

Amb els rebuts alama

La primera sessié fou dedicada a
entendre els rebuts de llum, gas i
aigua. Comencem per l'electrici-
tat: com podem saber si tenim una
tarifa de mercat lliure (sense limit)
o una tarifa regulada (que té un
limit marcat pel Govern, molt més
interessant)? Com sabem si podem
tenir dret a un bonus social, cosa
que significaria un descompte del

25%? Quins avantatges i inconve-
nients tenim si contractem amb
altres empreses, com ara “Factor
energia” o una cooperativa com ara
Som energia? Com apuntar-se a la
nova empresa eléctrica municipal
Barcelona energia?

Quan parlem de l'aigua, hem de
tenir en compte quantes persones
conviuen en I'habitatge (si s6n més
de 3 tenim dret a una “ampliacié de
tram” o ampliacié del minim que es
paga a una tarifa més economica).
Quines families tenen dret al “canon
social”? Hi ha hagut també altres
tipus de xerrades sobre com estal-
viar energia, com reclamar, etc.

El paper de I’Ajuntament
Des de fa temps estem veient anun-
cis municipals penjats a les parades

de bus insistint en el dret a I'ener-
gia (“Passar fred a casa no és nor-
mal. Lenergia és el teu dret”, diuen).
Efectivament, de forma paral-lela a
les oficines d’habitatge, han anat
apareixent punts d’assessorament
energetic. Cada ciutada o ciutadana
s'hi pot adrecar per rebre informacié
gratuita sobre les quiestions abans
esmentades o d'altres. Per a Sarria
Sant Gervasi el punt esta situat a
Les Corts, al carrer del Remei, 9, en
horari de dimarts i dijous de 9h.a 14h.
i dijous també de 15h.a 19h.
Aquesta oficina s'encarrega també
de fer de mitjancera amb les compa-
nyies en cas de talls de subministra-
ment o de risc d'exclusio residencial.
En Justo afirma que s’han posat
moltes multes a les companyies per
incompliment dels deures socials.
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Moment de I'acte
en que Justo
Martin analitza

els rebuts de les
Companyies de
subministraments.
A sosta aspecte
de la concurréncia
al'acte

© Juanjo Compairé

La pobresa energética.

Si hem arribat a veure algun incendi
en habitatges, ocasionat per persones
que, en no poder pagar el rebut, s'es-
calfaven cremant fustes a casa, darrere
d'aquests casos extrems hi ha molts
altres casos de pobresa energética. No
debades tenim unes tarifes electriques
entre les més elevades d’Europa. m

____________________________________________

El tramvia per
la Diagonal és una
millora populista

JORDI LLORACH | CENDRA

El tramvia és un mitja de transport public amb
molts avantatges, perdo amb l'inconvenient que,
per haver de circular sempre pel tracat de les vies,
sovint origina un efecte ‘muralla’ Amb aquestes
caracteristiques, opino que a Barcelona li convin-
dria més construir noves linies completament al
revés de les proposades fins ara, és a dir, no fent-
les passar per la Diagonal siné que comuniquessin
radialment amb els barris periferics i les poblaci-
ons veines. D’aquesta manera, el centre de la ciu-
tat quedaria només per a mitjans de transport més
agils i menys condicionats. Plantejant-ho d’aquesta
manera i allargant les linies actualment existents,
la placa de Francesc Macia seria l'origen de les
comunicacions amb el Baix Llobregat i la placa
de les Glories —o la zona de Verdaguer— dels
indrets del Besos. També, altres llocs de la ciutat
podrien tenir missions similars: per exemple la
placa d’Espanya, amb l'inici dels trajectes que ani-
rien enlla de U'Hospitalet de Llobregat i Fabra i Puig
dels que ho farien cap a Montcada i Cerdanyola.
Amb tot, la meva conclusio és que no cal el tram-
via per la Diagonal. Es més una suposada millora
populista i amb finalitats electoralistes que el fruit
d’una encara pendent planificacié del transport
public i de la mobilitat tant de la ciutat com de
I’Area Metropolitana de Barcelona.

Es presenta la Pira Feminista

LA PIRA

Aquest mes de gener ha tingut
lloc I'acte de presentacio de la Pira
Feminista. Vam néixer el 2017 com
a comissié feminista dins del Casal
Popular la Tecla, per la necessitat
de dotar el casal, i sobretot el barri,
d'espais feministes. Aixi és com neix
originalment el projecte que acaba
esdevenint una assemblea el 2018,
quan a partir de la dissolucio de la
Borda (la primera assemblea de dones
del barri), vam creure a donar continu-
itat a un col-lectiu feminista que ens
donés veu a totes, volent posar sobre
la taula la realitat masclista del barri
de Cassoles: les nombroses agressi-
ons masclistes i dinamiques que estan
presents en el dia a dia. Som feminis-
tes, ja que la violéncia masclista és la
cara més cruel d’un sistema d'opres-
si6 del qual totes som les victimes.
També som victimes de la violencia

institucional, que s'exerceix sobre la
meitat de la poblacié: les dones.

Aixi doncs, de totes aquestes
necessitats sorgeix la Pira Feminista.
Lluitem per unes relacions sexuals i
afectives lliures. Ens organitzem per
combatre aquest sistema patriarcal.
Apostem per uns espais lliures d'agres-
sions masclistes i per poder-nos sentir
segures pels nostres carrers. Lluitem
per trencar amb les dinamiques mas-
culinitzades que ens priven d'alcar la
nostra veu. Lluitem per sortir als car-
rers lliures, no valentes.

El cicle menstrual, un tema tabu

Amb la voluntat de donar a conéixer
el projecte i fer paleses les nostres
demandes i objectius, divendres ens
vam obrir de cara al barri, amb un
acte que consistia en una xerrada i un
taller. Ens vam trobar a plaga Frederic
Soler amb Mandragores, un col-lectiu

de dones que s'encarrega de l'edu-
caci6 sexual i afectiva de les dones
des d’'una perspectiva feminista.
Vam ocupar l'espai public parlant
sobre el nostre cicle menstrual, trac-
tant aquest tema que tan sovint ha
estat tabu, des d’una vessant femi-
nista. Després ens vam desplacar ala
Tecla per fer un taller de compreses
de tela, com a alternativa tant ecolo-
gica com econdmica a la desorbitant
taxa rosa que s'afegeix als productes
femenins. La Pira Feminista valorem
positivament I'acte i donem les gra-
cies a tothom que va venir a donar
suport al projecte. Un cop finalitzada
la nostra presentacio, destinem les
forces a preparar el 8 de marg a partir
del comité de vaga del barri que vam
engegar fa unes setmanes i es reu-
neix cada dilluns ales 19:00 a laTecla
amb l'objectiu de dur a terme lavaga
i visibilitzar-la de cara al 8 de mar¢. m
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Residencial ugusta Park

Amb la Gent Gran

Barcelona atorgara
la Medalla d’Or al
Merit Civic a August
Gil Matamala

EL JARDI

Als 85 anys, I'advocat i activista August Gil Matamala sap
que aviat rebra la Medalla d'Or al Merit Civic, que li conce-
dira la ciutat de Barcelona. Qui va ser advocat de treballa-
dorsiindependentistes catalans durant I'epoca franquista
ha rebut I'aprovacié de la majoria de la cambra municipal,
en reconeixement a la seva trajectoria vital i professional
i com a veu fidel als principis universals de llibertat i jus-
ticia. Podeu llegir I'entrevista que li vam fer al nimero de
gener o a la web d’El Jardi. m

C/ Copérmnic, 30-32 - 08021 Barcelona - T 93 362 49 10
informacio @residencialaugustapark.com

www.residencialaugustapark.com Residencies i Centres de dia

En el cor de Sarria-Sant Gervasi,

VIST ALTWITTER dos centres acollidors i franquils

e en un entorn privilegiat,

amb afencié personalitzada

i professional.

#BarcelonaLGTBI — Un model assistencial

: ellesguard Park amb experiéncia i serveis hofelers

especialitzats des de 1985.
Amb la Gent Gran

Districte de Sarria — Sant Gervasi,

#LlibertatPresesPolitiques #FreeTothom
#TombemEIRégim #judiciFARSA

C/ Valeta d’Arquer, 30-34 - 08017 B.amefona - T 93 254 05 70
informacion@bellesguardpark.com
www. bellesguardpark.com
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EITSJC es pronuncia en contra de les obres

de reforma de Nufiez y Navarro a La Rotonda

L'associacié La Rotonda va alertar als consecutius governs municipals sobre les irregularitats de les obres

CARME ROCAMORA
No han estat poques les vegades
que l'associacié La Rotonda ha aler-
tat 'Ajuntament de Barcelona que el
projecte de restauracié de I'emble-
matic edifici La Rotonda per part de
Nufez y Navarro presentava irregula-
ritats, ja que anava en contra del Pla
Especial de Patrimoni Arquitectonic,
Historic i Artistic de la ciutat.

El 2008, quan governava el soci-
alista Jordi Hereu, 'associacié va
alertar el consistori sobre les incon-
gruéncies del pla de reforma, pero tot
i aixo el Govern va aprovar el Pla de
Millora Urbana (PMU) i va atorgar la
llicencia d'obres I'any 2011 al promo-
tor Nufez y Navarro. Ara, el Tribunal
Superior de Justicia de Catalunya
(TSJC) ha donat la raé a l'associacio,
tot declarant nul el PMU i la llicéncia
d'obres, i ha decretat I'enderrocament
de la sisena planta de l'edifici.

“No li podem fer aixo al patrimoni
de la ciutat’, critica Angels Garcia,
arquitecta i presidenta de I'associa-
cié que vetlla per la conversacié de
La Rotonda, que lamenta que cap
Govern els hagi volgut escoltar: “Ni
el PSC, ni CiU, ni Barcelona en Comu.”

Tot i l'alegria d’haver guanyat la sen-
téncia, la felicitat és agredolca per
la plataforma, ja que troben que és
“un desastre” haver hagut d‘arribar
a aquesta situacio, i el que troben
pitjor: que els seus avisos abans i
durant I'execucio de les obres “fos-
sin menyspreuats”.

La mateixa sensacio tenen ara
que han demanat hora al Govern
de Barcelona en Comu per obrir una
negociacié, i el consistori els ha deri-
vat als encarregats del districte:“No té
cap sentit quedar amb el Districte si el
pla es va aprovar a la ciutat’, diu Garcia,
indignada per haver d'anar al darrere
de I'Ajuntament quan consideren que
hauria de ser el consistori l'interessat,
“després d’haver-se equivocat”.

Es complicat que res aturi

la senténcia

Des del moment en qué el TSJC ha
dictat sentencia, I'11 de gener, s’ha
obert un periode de 20 dies per pre-
sentar-hi al-legacions, i la sentencia
només tindria la possibilitat de ser
recorreguda amb el recurs de cassa-
ci6, tot i que aixo, asseguren des de
la plataforma, és dificil que prosperi.

La situacié actual és bona per al
patrimoni, perd no per a les butxaques.
El fet de no haver mirat correctament el
PMU i la llicéncia costara, com a minim,
segons les previsions de la plataforma,
un milié d’euros a I'Ajuntament, que
haura de fer front a 'enderrocament,
pero també, possiblement, a les recla-
macions i consequients indemnitzaci-
ons aNunezy Navarro. A més, s’haura
d’anar amb especial cura per no mal-
metre |'edifici historic a I'hora de dur
a terme l'enderrocament.

Qué no harespectat la reforma?

Alguns dels aspectes que no s’han
respectat durant les obres de reforma
i que xoquen amb el pla sén I'ender-
rocament dels murs de la tercera
crugia, on originariament hi havia la
facana interior d'illa; tampoc no s’ha
respectat la facana lateral que fa can-
tonada amb la facana de I'avinguda
Tibidabo, que s’ha enderrocat en una
tercera part. Aixi mateix, s’ha vulnerat
I'altura reguladora maxima i no s’ha
respectat la conformacié de l'edifici
en forma de L, en aixecar una nova
construccio que ocupa practicament
tota la finca en planta baixa i altell. m

Ala primera
imatge, vista
de La Rotonda.
A la segona,
I'afegit sisé pis
que s’haura
d'enderrocar
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Els Diables del

Farré busquen
tabalers per
ala colla

EL JARDI

La colla de Diables FarroFoc, inte-
grada actualment per 25 persones,
vol crear una secci6 de tabalers, i és
per aixd que busca gent que s'animi
a apuntar-s'hi. A aquesta nova seccio
hi poden accedir totes aquelles per-
sones que hagin complert els 16 anys
amb experiéncia prévia o sense, iamb
I'entrada passarien a ser membres de
ple dret de la colla Diables FarréFoc.
Els assajos setmanals es faran a Vil-la
Uraniailes inscripcions es poden fer a:
diablesfarrofoc@gmail.com. m

"Un cop es signi el decret,

Riera de Cassoles sera
una realitat

CARME ROCAMORA
El canvi de nom de I'avinguda Princep d’Asturies per Riera
de Cassoles és un fet gairebé imminent. Després que el
passat 9 d'octubre la Ponéncia del Nomenclator dels car-
rers de Barcelona aprovés el canvi de nom, es va obrir un
termini d'exposicié publica, que no ha rebut cap al-legacié.
Aixi, ara només falta que l'alcaldessa de Barcelona, Ada
Colau, i el president de la Ponéncia del Nomenclator,
Gerardo Pisarello, signin el decret. Llavors es resoldra i
tancara l'expedient. A partir d'aquest moment es passara
ainformar del nou nom a tots els estaments implicats: les
plaques del carrer, indicacions urbanistiques i al cadastre.
Aix0 ha estat possible després que la plataforma Riera de
Cassoles hagi recollit i entregat 5.356 signatures per recu-
perar el nom que va tenir la via fins I'any 1939. m

A S
CORSETERIA » MODA INTIMA « BANY

Especialistes en corseteria:
confort, maternal, esportiva,
terapéutica, bodys, faixes

| moda bany.

Disponibles en totes les talles | copes.

C/ d'Arimon, 6 Telefon: 93 667 83 90
www.corseteriascots.com
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WELLNESS CLINIC

/ WWM/VW
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de sensaciones 1
CON Nnuestro

W

N centre de Medicina Estetica. EO8941181 G A_rimon 18-20, 08022 Barce}lona | Tel. 93 181 39 34
Lunes-Viernes: 9:30 a 22:00 h — Sabado: 10:00 a 20:00 h

Autoritzat per la Generalitat de Catalunya
A 2 d www.eternwellness.com

medicina estética — beauty — masajes — nutricion — fisioterapia



10 | NOTICIES DE SANT GERVASI

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 02 - 2019 | diarieljardi.cat ¥ f © @ @diarieljardi

Les flames destrossen un bar
a la contonada de Balmes i Francoli

MARTA TRIUS

“Estava dormint i de sobte un
estrany soroll em va despertar.
Vaig mirar el despertador, eren les
5.02 del mati; qué ha estat aixo?
vaig pensar. El primer que em va
passar pel cap va ser que hi havia
hagut un petit terratrémol, encara
que de seguida vaig comprovar que
res s’havia mogut de lloc. Vaig saltar
del llit espantada i intrigada i vaig
sortir al meu terrat, que dona al car-
rer Francoli. Hi havia dues enormes
columnes de fum negre que puja-
ven des del carrer i una noia que
li deia a algu desesperada: “Truca

als bombers, truca als bombers.
Ajuda’m, ajuda’'m!”

Aixi relatava una veina del carrer
Balmes cantonada Francoli la seva
experiéncia personal sobre el que va
passar la matinada del dijous 17 de
gener, quan un bar de copes situat en
la confluéncia d’'aquests dos carrers,
cremava sense motiu aparent.

“No sabia qué és el que estava cre-
mant-se perque el meu punt de mira
estava tallat per l'edifici de davant,
pero si que vaig deduir per la quan-
titat de fum que era una cosa impor-
tant. Em vaig vestir amb el primer
que vaig trobar i vaig baixar al carrer

molt espantada. Alla em vaig trobar
la majoria de veins del meu edifici
(confrontat al que s'estava cremant):
les flames eren enormes i per sort
de seguida van arribar els bombers
(10 dotacions), que, donada la mag-
nitud de l'incendi, van trigar una mica
més d’'una hora a apagar lI'incendi”.
El local era un bar de copes ano-
menat Le Venddme, on es podia
fumar shisha. Segons els seus pro-
pietaris, els llogaters, que portaven
una mica menys d’un any utilitzant
aquest espai, feia mesos que no
pagaven el lloguer i la majoria de
veins de la zona coincideixen a dir

En un primer
moment van

sortir espesses
columnes de fum
que posteriorment
es van convertir

en grans flames
devastadores.

A la fotogravia de la
dreta es veu l'estat
en el que va quedar
la facana del carrer
Francoli

que era un lloc on entrava gent una
mica estranya.

Una baralla al bar

Sén moltes les histories que han cir-
culat des d’aquell dia pel barri sobre
les causes de l'incendii al tancament
d’aquesta edicié no se sap exacta-
ment queé va passar, i les investiga-
cions estan centrades en la cerca del
o dels culpables que el van provo-
car. Segons una testimoni, sobre les
3 del mati va haver-hi una baralla al
bar i un dels implicats en aquesta
baralla va tornar dues hores després
amb algun objecte incendiari i el va
llancar dins, tot provocant el desas-
tre. Afortunadament tot va quedar
en un esglai i en destrosses materi-
als de gran importancia tant al local
propiament dit (que va quedar abso-
lutament cremat) com al pis superior
d'aquest, i a la facana de l'edifici del
carrer Francoli 65, on es troba la porta
d'entrada a la resta d’habitatges. m

Expectatives sobre el judici

JESUS MESTRE CAMPI
Sera just el judici sobre els presos poli-
tics catalans? EICDR Galvany i Augusta
van proposar una xerrada-debat el
22 de gener, a la Institucié Cultural
del CIC, a partir del pressuposit que
el Tribunal Suprem espanyol esta
preparant una injusticia. Els ponents
eren Josep Costa, vicepresident del
Parlament de Catalunya, Aurora
Madaula, diputada al Parlament,
i Joaquim Jubert de I"Associacid
Atenes de Juristes pels Drets Civil;
va moderar Elena Bulet, periodista
d’El Jardi. Els tres ponents se'ls ha de
situar propers a Junts per Catalunyai
al president Carles Puigdemont.
Tot i que la sensacié entre els
presents era la de no haver sentit

massa coses noves, si cal dir que les
exposicions més interessants van
venir de part de Joaquim Jubert.
El jurista va dir que els presos dis-
posen d'un gran equip d’advocats,
molt ben avingut, i que espera que
el judici pugui portar a una “indig-
nacié positiva”: s’ha d'aconseguir
que hi hagi sentencies absoluto-
ries; si son inculpatories, pot portar
a una nova onada de desobediéen-
cia. En aquest sentit, és clau que hi
hagi a la sala observadors interna-
cionals. | Jubert té la sensacioé que
entre els juristes espanyols, sobre-
tot andalusos i d'altres comunitats, hi
ha petits moviments: comencen ano
veure tant clar el discurs oficial, aixo
de la “rebel-li¢"”. També va animar a

tothom a enviar
cartes als pre-
sos, ja que aixd
els anima molt
i deixa molt pa-
rats als funciona-
ris de presons, i
a contribuir a la
caixa de solidari-
tat. Aquests judi-
cis son cars.
Elena Bulet va preguntar als po-
nents sobre quan es dictara la sentén-
cia. No hi va haver quorum, ja que
Costa pensa que sera just després de
les eleccions, mentre Jubert pensa que
si el judici acaba abans de les elecci-
ons, les senténcies poden trigar forca
temps. Tots tres, pero, coincidien en el

fet que no s'absoldra els encausats,
pero que les senténcies no seran molt

dures...

Com parar la injusticia? Cal per-
sistir-hi, pero pacificament. Aixi i
tot, si el judici no és transparent,
la indignacié sera la benzina per a

mobilitzar-se. m

D'esquerra a
dreta, Elena Bulet,
moderadora,
dempeus, i
asseguts els
ponents Josep
Costa, Aurora
Madaulai
Joaquim Jubert

© Marta Trius

© Maria Ferrés Amat
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Unidad del Dolor
Clinica Sagrada Familia

La Unidad de Dolor de la Clinica Sagrada Familia
esta formada por profesionales especialistas en
Anestesiologia, Reanimacion y Clinica del Dolor,
miembros de la Sociedad Espafola del Dolor.
Seguimos los protocolos de los grupos de trabajo
de la SED (neuromodulacién), dolor neuropatico,
opioides, radiofrecuencia (mal llamada rizdlisis),
dolor musculoesquelético, cefaleas, dolor agudo,
dolor crénico, dolor pélvico crénico.
Asistimos a todos los cursos de
actualizacidn que se realizan en Espafa
y estamos en posesion del Master de
Dolor por varias universidades.

Nos diferenciamos de los traumatdlogos y neu- PROCEDIMIENTOS QUE REALIZAMOS

rocirujanos porque tratamos cualquier tipo de
dolor sin limitaciones, sea de columna verte-
bral, pelvis, extremidades, dolor musculoten-
dinoso, dolor visceral, neuropatico, etc. Domi-
namos todas las técnicas necesarias para
aplicarlo. Muchas infiltraciones las realizamos
con ecografia, sea de nervios periféricos, sis-
tema musculoesquelético, grandes o pequefias
articulaciones (esta demostrado que en el caso
de las infiltraciones que se realizan sin control
ecografico el producto que se administra en un
60-70% de los casos va fuera de la articulacién).
Evitamos la exposicién innecesaria de Rx. (En
la pagina web encontrard mds informacion).

En algunos casos trabajamos con especia-
listas para realizar determinados procedimien-
tos. Cuando consideramos que se debe derivar
a un paciente para ser intervenido o visitado
por un traumatdlogo u otro especialista de
nuestra confianza, tenemos un circuito agil. Al
trabajar en la Clinica Sagrada Familia podemos
pedir cualquier tipo de exploracién comple-
mentaria como Rx, TAC, resonancia, electro-
miografia, etc.

Equipo médico:

Dr. Jorge de Vicente Solé (Director Médico),
Dr. Jenaro Manero Rey, Dra. Jenny Amelia
Garcia Tomas.

PATOLOGIAS QUE TRATAMOS

e Dolor relacionado con la columna
vertebral (cervical, dorsal, lumbar).
Contractura muscular de columna,
sindrome lumbar, lumbociatalgia,
compresion discal de raiz nerviosa

* Cefaleas, neuralgias

e Dolor musculoesquelético. Dolor
neuropatico central o periférico

e Dolor pélvico crénico (lesién de
pudendo, etc.)

e Dolor articular de grandes y pequenas
articulaciones

e Dolor crénico oncolégico o no
oncolégico

* Dolor agudo y crénico
* Dolor postquirtrgico
e Estenosis lumbar

* Radiofrecuencia térmica (rizo6lisis)
o pulsada de articulaciones o nervios
de columna o periféricos

¢ Infiltraciones articulares y de columna
bajo control ecografico de PRP,
Ac Hialurénico, ozono

e Tratamiento de protusiones discales
con Discogel (eliminamos la
protusion)

* Vertebroplastia y cifoplastia

e Ozonoterapia

¢ Infiltraciones miofasciales con a. locales,
corticoides, Botox

e Acupunturay electroacupuntura
para el dolor

UNIDAD DEL DOLOR

Clinica Sagrada Familia

C/ Torras i Pujalt, 11-29

Consultorios CSF: planta 2, despacho 2
Tel. 935661257
unidaddeldolor@consultoriscsf.com
www.unidaddolor-csf.com
www.clinicasagradafamilia.com

Fotografies: © Javier Sarda - www.fotosarda.com
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El Diposit del
Rei Marti: un
espai buit a

un barri mancat
d’equipaments

CARME ROCAMORA

Silenci sepulcral i porta tancada.
Possiblement, quan esteu llegint I'ar-
ticle aquest sera l'estat del Diposit
Rei Marti, un espai d'una bellesa
remarcable que es troba prop de la
torre Bellesguard. Va ser a finals de
2014, en época de Xavier Trias i quan
s'acostaven les eleccions municipals
del 2015, quan els llavors tinent d'al-
calde de Cultura, Jaume Ciurana, i el
regidor del districte, Joan Puigdollers,
feien una roda de premsa per donar
a conéixer una gran cisterna de gai-
rebé 600 metres quadrats, que per
motius diversos havia quedat mig
oblidada en un terreny sense edificar.
La intencié: reformar-lo —aprovant
un pressupost d’1,7 milions d'euros,

amb ajuda de financament de la
Diputacié de Barcelona—, i fer-hi un
equipament cultural public per a la
part nord del barri de la Bonanova.

Ara ja han passat més de dos anys
i mig des de l'estrena, que ha fet I'ac-
tual Govern de Barcelona en Comu,
i I'espai continua buit, sense pro-
gramacié ni cap pla d'usos, i totes
les activitats que s’hi fan de tant en
tant corresponen a privats que llo-
guen l'espai o bé iniciatives com una
vaga de fam pels politics presos en
que va participar el president de la
Generalitat, Quim Torra.

Ens hem acostat a la zona convo-
cats pel Grup Municipal Democrata,
que a veu del regidor president del dis-
tricte, Jordi Marti, ha denunciat la mala
praxi politica del Govern de la ciutat i
del districte “pel que fa al fet de donar
us a alld que ja és patrimoni de la ciu-
tat i de titularitat municipal”. Marti
ha assegurat que es comprometran

a aprovar un pla d’'usos
en el proper mandat, per
posar en valor i a dispo-
sicio del veinat i de les
entitats, tant del districte
com de la ciutat, aquest
equipament, aixi com ha
avisat que a sobre hi ha un espai d’area
verda també municipal que es podria
arranjar:“Es una zona verda que hau-
ria d’haver estat urbanitzada, perqué
hi havia una partida de 200 mil euros
des del districte, pero tampoc s'ha
executat”

El Govern municipal esta
treballant diverses possibilitats
El Govern municipal, preguntat
per El Jardi, ha explicat que estan
treballant amb diverses possibilitats
i concretant I'Us per I'equipament, i
també estan buscant complicitats
amb altres arees fora del districte,
com 'Institut de Cultura de Barcelona.
De moment, explica el conseller de
BenComu Joan Manel del Llano, “cap
projecte acaba d'encaixar’, pero laidea
s'esta gestant, asseguren, mantenint
el contacte amb I'Associacié de Veins
per tal de trobar-hi un us valid que
s'adequii a les condicions de l'espai. m

Putxet Actiu, 56

EL JARDI

S’ha publicat el niUmero 56 de Putxet Actiu, I'Informatiu
de I’Associacié de Veins i Amics del Putxet, corresponent
agenerde 2019. Cal destacar I”Informe del President’, on
Francesc Ribera fa repas dels darrers esdeveniments del
barri, com la qualificacié de ZUC (Zona d'Usos Compartits,
entre persones i animals) a la placa de Ventura Gassol. Cal
destacar la interessant entrevista a la farmaceutica Rita
Casajuana, que s'hajubilat després de 40 anys portant la
farmacia del carrer Escipidé 53-55. També es reprodueix un
article de Juan Pablo Torrents-Faura sobre el Bosc Bertran.
Cal destacar, també, la
reproduccié d'un fragment
del llibre d’Elvira Farreras,
Memories d’'un paradis per-
dut, on demana una ampli-
aci6é del Parc del Putxet.
Antoni Garcia Gabarra
recorda com es va aconse-
guir aquesta reivindicacio.
Finalment, hi ha un article
sobre el carrer Ballester, font
de poléemiques veinals que
també hem anat seguintdes ...
d’El Jardi. Francesc Ribera hi
exposa la proposta de I'asso- | s s el
ciacio. m B bgheois

+ Putxet Actiu+

INFORMATIU DE LASSOCIACIO DE VEINS | ANICS DEL PUTXET
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CULTURA. EL FARRO

Nota 79: classica, jazz i sala de festes

EL JARDI

La temporada de concerts de
Nota 79 té en els cicles Classica i
Delicatessen (jazz i blues) dos eixos
de qualitat. Els dos cicles aglutinen
una programacio que destaca per
la qualitat dels seus intérprets i
una programacio variadai ecléctica
pensada per gaudir de la musica
en viu al barri de Sant Gervasi.

La musica classica es programa els diu-
menges a les 19.30 h i ben aviat comenca
el cicle de primavera-estiu on destaquen els
seguients concerts: El 24 de febrer, “Steinway
& Friends”amb el pianista Salvador Monzé

i I'estrena del piano Steinway restaurat i
posat a punt per a l'ocasié. El 17 de marg,
Adolf Pla, piano i Bernat Padrosa, guitarra
ens apropen a la magia de la musica de
Mompou amb “Mompou: del piano a la
guitarra” Lespectacle“El gran tango’, 31 de
marg, sera un homenatge al bandoneonista
i compositor Astor Piazzolla (1921-1992) i
anira a carrec Les Mademoicelli. El cicle aca-
bara el 23 de juny amb una espectacular
Gal-la Operistica, a carrec, entre altres, del
gran contratenor osonenc Jordi Doménech.

El proper concert de musica classica
sera el proxim 17 de febrer amb l'especta-
cle Amor et fides, del grup Evoéh. Es tracta
d’un viatge pels cants d'amor i de fe en
I'Edat mitjana i pel mén dels trobadors

occitans: les cantigues d’amic galaico-por-
tugueses i les danses del “Llibre vermell
de Montserrat”. Evoéh, format per Ariana
Barrabés, Jesus Olivares i Anais Munoz,
desplega una gran varietat instrumental
que uneix a la dansa fusionada amb les
tradicions iranianes i indies.

Pel que fa al jazzi el blues (dijous 21.30 h o
diumenge 19.30 h), Nota79 dissenya una
programacié amb artistes molt represen-
tatius en els seus respectius géneres, com
Lluis Coloma, I'ambassador del blues &
boogie woogie, el dijous 7 de febrer; és un
excepcional pianista i compositor que com-
bina el blues i el jazz, amb les seves influ-
encies catalanes i espanyoles. El dijous 21
de febrer hi ha Maitia & Joan Mas, projecte
liderat per David Mengual en format de
quartet, amb el saxofonista Joan Mas com
a convidat especial. Dan Arisa presenta el
dijous 28 de febrer el seu nou projecte de
groovie jazz basat en una potent combi-
nacio de percussié i seccio de vents. | sera
molt especial I'actuacié d’Ignasi Terraza i
Josep Traver el dijous 14 de marg. Terraza
encara és recordat per l'exit del seu recent
concert nadalenc. En aquesta ocasié ve
acompanyat de Josep Traver, company de
I’Andrea Motis & Joan Chamorro Quintet

També hi haura tributs molt especi-
als. El diumenge 10 de febrer hi ha un
viatge a través del Magical Mystery Tour
de The Beatles, amb una de les millors
bandes tribut els Fab Four, Els Escarabats,
de la ma dels Famous Blue Rainchords.
La nit de Sant Valenti (14 de febrer), es
fara un tribut al poeta de I'amor i el desa-
mor, el desig i la malenconia, la carn i
I'anima de Leonard Cohen. | I'esperit de
Amy Winehouse tindra el seu espai el
dijous 21 de marg, en un format acus-
tic intim i proper: Aly Alma ens oferira
un viatge pel llegat musical de la Diva
del Soul, en qué es reviuran i recordaran
moltes de les seves peces musicals més
emblematiques.

Un espai per a festes privades

A més, des d'aquest mes de gener, Nota79
obre la possibilitat de llogar la sala per
celebrar un aniversari, una festa sorpresa
o un esdeveniment d'empresa, entre d'al-
tres. Es una sala amb un aforament per a
120 persones, preparada per a crear I'am-
bient que necessitis que garanteix l'exit
en la celebracid.

A més, i si es sol-licita, Nota79 facilita un
servei de catering, un DJ privat o una actu-
acié musical del teu estil preferit. | si estas
interessat a contactar amb el teu artista pre-
ferit, només els ho has de dir. Ells s'encarre-
guen de la resta! m
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Tla Salle Bonancova

Nou projecte pedagogic per un ensenyament competencial,
vivencial i més proper a la realitat de I’alumne.

Nous

—_— N ESPAIS

creatius

d’aprenentaitﬁgs
competenci

BATXILLERAT ESO | BATXILLERAT
26 de gener 2019 23 de febrer 2019

Sessions informatives: a les 9:30 h. Sessions informatives:
Batxillerat a les 9:30 h. / ESO a les 11:30 h.

EDUCACIO INFANTIL EDUCACIO INFANTIL | PRIMARIA

9 de febrer 2019 9 de marc¢ 2019
Sessions informatives: a les 9:30 h. Sessions informatives: a les 9:30 h.

MES INFORMACIO A: 93 254 09 68
WWW.LASALLEBONANOVA.CAT
ADRECA: TELEFON D'INSCRIPCIO PER I-a Sal Ie

PASSEIG DE LA BONANOVA, 8
08022 BARCELONA LES SESSIONS INFORMATIVES Bonanova
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© Carme Rocamora

Can Caralleu: zona verda
o lloc d’habitatge public?

CARME ROCAMORA
Després que el parc de I'Oreneta
s’hagi blindat com a zona verda, toca
I'aprovacié de la modificacié del Pla
General Metropolita (PGM) perqué es
transfereixi la zona edificable que hi
havia al parc, a la zona verda de Can
Caralleu, prop de les escoles Taber
i de l'escola de bressol municipal.
L'aprovacio de la transferéncia s’ha-
via de comencar a gestar en una reu-
ni6 entre I'’Ajuntament de Barcelona
i el departament de Territori de la
Generalitat el 25 de gener, perd per
motius que no hem pogut conéixer,
la reunio s’ha aplacat.

Aquesta transferéncia, que a
més contempla la construccio

d’habitatge social a la zona verda
de Can Caralleu, no ha estat massa
benvinguda per l'opinié general del
veinat de Sarria, perqué consideren
que aixecar un edifici de més de
cinc plantes a la zona, causara un
impacte visual important, i a més,
creuen que no és el millor lloc per
posar habitatge social, per ser un
espai allunyat del nucli central. Una
de les principals oposicions al pro-
jecte I'han capitanejat pares i mares
de les escoles afectades, que han
recollit més de 2.000 firmes a la pla-
taforma Change.org, per reclamar
que la zona verda, que ara és més
bé un parquing, esdevingui “verda
de veritat”.

Totiqueen
I'actualitat

Can Caralleu esta
qualificat com
azona verda,

es fa servir com
a parking

Primer treure l'edificabilitat de
I'Oreneta i després obrir el debat
Des de I'Associacié de Veins de Sarria
hi ha opinions diverses, pero coinci-
deixen en una cosa: és necessari que
s'aconsegueixi treure l'edificabilitat
del parc de I'Oreneta en aquest man-
dat. “Després, si és necessari, ja cre-
arem una plataforma per reclamar
que no es faci habitatge a la zona
verda de can Caralleu”, asseguren
fonts de I'associacio. Aixi, des de la
junta, demanen que primer s'aprovi
la transferibilitat, i després obrir les
negociacions que calguin per veure
que feramb Can Carralleu, que també
sén del parer que la zona no és la
millor per construir habitatge public
ja que esta“aillada”.

Districte assegura que no cal
esgotar tot el volum d’edificabilitat
El Govern del districte va molt en la
linia del que diu I'AV, i aixi, el conse-
ller de BComu Joan Manel del Llano
ha explicat a El Jardi que primer volen
assegurar que I'Oreneta ja no tingui
part edificable, i que després, no
descarten parlar sobre que fer a la
zona. Del Llano assegura que “no cal
esgotar tot el volum d'edificabilitat”
a Can Caralleu, és a dir, que encara
que hi hagi permis per fer més de
cinc pisos, es pot parlar de fer una
primera planta d'equipament public
i per sobre unes quantes d’habitatge
social, sense haver d'esgotar tots els
metres i mantenint parts verdes. m

Ecodiumenges.
Descobrint

el Sarria més
natural

EL JARDI
L'Associacié de Veins de Sarria, mit-
jancant la vocalia de Medi Ambient,
proposa un cicle de visites guiades
al barriamb I'acompanyament d'ex-
perts en ecologia. L'objectiu és des-
cobrir llocs i aspectes del patrimoni
natural que ens envolta, i que dels
que desconeixem la preséencia al
barri: la floracié dels ametllers, les
papallones, les alzines, els amfibis,
els liquens i els rat-penats, enceta-
ran aquesta primera temporada dels
Ecodiumenges.

Totes les sessions son gratuites,
aptes per public familiar i tindran lloc
el darrer diumenge de cada mes. m

PROGRAMA

i » 10 de febrer (11.30 h)

FLORACIO | POL-LINITZACIO DE

i U'AMETLLER a carrec d’Eduardo Saiz
Punt de trobada: Porta del Castell

de I'Oreneta. ¢/ Montevideo, 45
(Barcelona)

» 24 de febrer (11.30 h)
PAPALLONES a carrec de Yolanda
Melero i Constanti Stefanescu. i
Punt de trobada: Seu de I'Associaci6 de
Veins de Sarria. ¢/ Canet, 4 (Barcelona)

Can Raventds sobreviu

JESUS MESTRE CAMPI

El Pla Especial de millora de Can
Raventds, entre els carrers de
Bonaplata i Fontcuberta de Sarria,
és un projecte arquitectonic que
s'allarga des de I'any 2000, a partir
de diverses propostes de les que, per
ara, cap ha tirat endavant. El dijous
24 de gener hi va haver una sessi6
publica a la seu del districte on, a
instancies municipals, els arquitec-
tes responsables del projecte que
esta en fase d'al-legacions fins al 8
de febrer, van explicar el projecte a
la Sala de Plens, plena de public. El
conseller Joan Manel del Llano no
va presentar adequadament l'arqui-
tecte Josep Lluis Sisternas, cosa que
va fer que molta gent pensés que qui
feia la presentacié era un represen-
tant municipal.

Sisternas va defensar el projecte
des de I'0ptica d’una intervenci pri-
vada, tal com és davant el pocinteres
municipal per intervenir en aquest

Pla especial, que conté una torre cata-
logada, Can Raventds o Can Nadal.
Com va expressar molt graficament
Sisternas, la reunié era per donar
I'oportunitat als veins de queixar-se,
tot cercant I'aprovacio definitiva des-
prés de les al-legacions i, si tot va bé,
aconseguir la llicencia d'obres abans
de les eleccions municipals.

La finca esta regida pels diversos
plans urbanistics, cosa que en limita
la intervencio, tot i permetre una
volumetria de construccié impor-
tant, d’'uns 5.450 m?; d’aquests cal
restar els 1.055 m? de la torre antiga,
i el projecte renuncia a uns 600 m? per
permetre més transparéncia sobre la
torrei el jardi, que ara no és possible
pel mur que envolta la finca. A més,
cedeixen a la ciutat 40 m? per regula-
ritzar la vorera de Bonaplata. En linies
generals, el projecte ha millorat nota-
blement respecte al que va presentar
el mateix equip d'arquitectes, el 2015.
Es construiran tres edificis nous, de

BB A COMSLIAR ViA REFUANTACKY
B SOMERTLERLACTIHOSWPLLA
B TROLEeABATA

TR, COMDATA
& CRTEAUSTRALS

Planimetria de
l'estudi d'arquitectura
MSA+A de la finca
del carrer Bonaplata,
amb l'edifici de Can
Raventos, catalogat,
i els altres tres
edificis que es volen
contruir

planta baixa i tres pisos, que taparan
les mitgeres i, en conjunt, hi haura uns
40 habitatges nous. Del frondos jardi,
un petit pulmé pel barri, sobreviuran
pocs arbres. Un detall amb el barri,
seria deixar el jardi com a pas public.

Memoria Historica
El projecte va acompanyat d'una
excel-lent memoria historica, de Jordi

Rogent, que explica
que l'edifici origina-
ri el va fer construir,
entre 1805 i 1809,
Joan Bacigalupi
Ottone, comerciant
d'origen genoveés
emparentatamb la
familia Guéll i, per
tant, membre de la
burgesia barcelo-
nina. Després de di-
verses compraven-
desireformes, I'any
1875 la casa la va
adquirir Josep Maria
Nadal i Vilardaga,
un politicimportant,
jaque va ser alcalde de Barcelona els
anys 1886 i 1887, diputat a Corts i
senador. En aquesta época, l'edifici
s'utilitzava sobretot com a casa d'es-
tiueig. La familia Nadal va mantenir
la finca I'any 1941, quan Concepcio
Baixeras, vidua Nadal, la va vendre a
Montserrat Raventds i d’Espona, fa-
milia que ha mantingut la propietat
fins al moment. m
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12 de febrer, Santa Eulalia

JORDI BIGUES

El dimarts 12 de febrer se celebra el dia de Santa Eulalia,
copatrona de Barcelona. Al desert de Sarria, darrere de la
residéncia d'avis, hi ha una font que té el nom de la santa.
La llegenda atribueix el seu naixement i vida a aquest
indret de la marina de la serra de Collserola.

El doll d'aigua és permanentiva a parar a les clavegueres,
malgrat que l'aigua de la font brolla d’un sortidor on viuen
peixos de colors. Sobre la font hi ha una figura del Sagrat Cor,
lloc on s'escauria una escultura dedicada a la santa.

Letnoleg i folklorista Joan Amades (1890-1959) explica
que, segons la tradicio, “la gran abundor d'aigiies del sub-
sol de la nostra ciutat, tan abundant en pous, té origen en
aquest suposat riu, el corrent del qual creuen sentir els
mariners des de mar en determinats moments de I'any.”
La riera de Santa Eulalia neix sobre el Desert de Sarria, on
fa un petit barranc i continua pel torrent de les Monges
i la Riera Blanca. m

Carrer Riude I'Or:
ajornat el debat sobre
el canvi de nom

JUANJO COMPAIRE

Fa uns mesos, El Jardi informava de la iniciativa de canviar
el nom del carrer Riu de I'Or. El Comissionat de Memoria
Historica de I'Ajuntament proposava retornar al nom que
historicament havia tingut aquesta via, que era el de“pas-
satge del CADCI". La proposta “era ben vista pel districte”,
en paraules del conseller, pero esta encara en una fase
preliminar, “de converses informals”. “Caldra primer par-
lar-ho amb els veins i, en tot cas, el canvi seria efectiu el
proper mandat’, després de les eleccions del mes de maig.

Raons dels canvi de nom

El CADCI (Centre Autonomista de Dependents del Comerg
i la Industria) va ser una organitzacié de caire catalanista
fundada a comencaments del segle i molt activa durant la
segona Republica. Una de les iniciatives fou la promocio
de les cases que avui dia encara podem veure al voltant
dels jardins de la Vil-la Amélia. En urbanitzar-se el terreny,
un dels carrers prengué el nom de l'organitzacié i va pas-
sar a dir-se “passatge del CADCI".

En acabar la guerra, el govern municipal franquista va
decidir treure el nom del CADClI (entitat catalanista que havia
estat suspesa per la dictadura) i li van posar el nom de“Rio de
Oro’, nom de la part sud de la colonia del Sahara espanyol.

El Jardi ha copsat la reaccié dels veins del carrer. Les
respostes recollides van des de la perplexitat fins a 'opo-
sicio frontal. Tothom desconeix que signifiquen les sigles
CADCI. Alguns s'hi oposen per raons estetiques (no els
agrada el nom). D’altres, per raons practiques (les supo-
sades despeses que implicaria el canvi en els documents
i registres). Finalment, algu ens ha proposat que el canvi
de nom afecti tan sols a la part baixa del carrer, alla on
son les casetes del CADCI. m

VEN A CONOCER
EL NUEVO
BLUESPACE
SANT GERVASI.

Placa de la
Bonanova

Teodora Lamadrid, 52-54.

PROMOCION EXCLUSIVA

PARA VECINOS

*
EL PRIMER MES POR 1 €

900 250 900

*Oferta vélida para nuevos clientes. Estancia minima 2 meses. Unidades limitadas
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MARIO GAS:

“En una época
de desconcert,
els referents son
fonamentals”

© Juanjo Compairé

o £.(-——l
Mario Gas a l'escenari del teatre de La Gleva

JUANJO COMPAIRE
Tenim necessitat de referents en

Em trobo amb en Mario en acabar 'espectacle Amici miei al Teatre La Gleva. una &poca de desconcert?
La sala, plena a vessar, i la gent, satisfeta, triga una estona a desallotjar-la. Tot i Esunaépoca aquesta, de molt des-

concert, on els referents sén fona-

que en Mario fa que l'espectador se senti com a casa, que els petits entrebancs  mentals.saber don vens per caminar
és molt important. | aquest és un

se superin amb humor, se’l nota cansat. Seiem en un racé i sembla que encara  moment en qué manquen referen-
. . . cies. Penso que fora bo que la gent
ens sobrevolin els fantasmes dels seus amics poetes que ell ha evocat, recitat g ues mes cura a tenir referencies.
i cantat. Avui també hi ha hagut una amiga que li ha fet companyia, la Muntsa , , ,
) . ) : ) . , ] El teatre és un espai protegit
Rius (cada dia un amic o amiga diferent puja a lI'escenari), que ha cantat amb davantde'hostilitat del mén?

Si, quan estas sobre un escenari o

una veu clara de soprano. En aquest entorn amigable comencem la conversa. dirigint et sents molt protegit. Per

Queé fa un uruguaia aqui, a la vida). Pero el que passa és que “ElS CléSSiCS penso que son aquells autors, aquells

a Barcelona?

Soc uruguaia perque vaig néixer alla,
perqué els meus pares estaven treba-
llant alla. Va ser una “casualitat labo-
ral’, diguem-ne. El meu pare estava
estrenant totes les sarsueles de Pablo
Sorozabal amb la seva companyia. Perd
soc fill de gent llevantina, de Castell6 i
de Barcelona. Aixo abans passava molt.
El Fernando Ferndn Gémez havia nas-
cut a l'Argentina. Passava molt sovint
guan es feien gires de teatre o de sar-
sueles. | a mi em va tocar alla.

Pero us considereu molt
barceloni...

Totalment! Al mateix temps em con-
sidero catala, espanyol i europeu.
Soc bastant “internacionalista’, en
aquest sentit. | tinc un punt d’uru-
guaia també! (riu).

Com es viu dins d’'una familia

“de la farandula”?

Normal. La meva familia era normal
(si és que hi ha una familia “normal”

I'ofici dels meus pares era el teatre
i jo he estat en contacte amb el tea-
tre i la musica des que era molt nen.
Perd es viu amb absoluta normalitat
i tranquil-litat. No hi ha cap mena de
diferencia amb qualsevol altre nen:
anava a escola amb els meus com-
panys, després a la Universitat...

Sempre heu mostrat molt interes
pels classics...

Si, perd també m'’interessa molt el
teatre del segle xx, del segle xxI...
Els classics penso que sén aquells
autors, aquells textos que ens estan
parlant de coses que no tenim resol-
tes i que, per tant, sén textos que
encara estan “coent”. Llavors hem
de projectar una mirada contem-
porania sobre aquests textos. Un
classic és una persona que la pro-
blematica que planteja ha passat
pel damunt de les epoques i encara
ens pot semblar actual. La resta és
teatre “museistic”, que no m'inte-
ressa gens.

textos que ens estan parlant de coses que no tenim resoltes”
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exemple, aquest és un espectacle que
surt d'unes ganes de comunicar-se
amb el public en un ambient relaxant
per parlar de 'amor, de la contradiccid,
de I'amistat, de la societat,... Perque els
grans poetes o textos tenen coses que
arriben molt al cervell, perd arriben
també a la sensibilitat i al cor.

Pero en companyia dels amics...
L'amistat —ja ho dic a I'espectacle—
és un sentiment superior. Es sentir-se
acompanyat, és fer cami amb altres,
és estimar amb altres. Es una manera
molt entranyable i tendra d'existir.

“Lamistat és

una manera molt
entranyable i
tendra d’existir”

El vostre barri és el Farro...

Bé, fa alguns anys vaig comencar a
viure al carrer Saragossa. Després
vaig marxar, perd més tard vaig
estar pel voltant... a la placa Molina,
a Mitre/Vallirana, després a la plaga
de Sant Joaquim i ara tinc un pis al
carrer Padua. Aquest barri m'agrada
molt. Abans ja el transitava molt i
ara ja fa molt temps que hi soc. Es
una illa fantastica, voltada de grans
arteries. | té encara el sabor de barri,
de poble, de gent que es coneix,
de petites botigues i comercos.
M’agrada, m'encanta.

Sabeu que hi ha una proposta
de lI'associaci6 de veins de
peatonalitzar el barri...

Em semblaria fantastic. Seria encara

més poble, si, si...

Vau fer una série, “Nit i dia”,
ambientada a Monterols...

Bé, ambientada a molts barris. Jo feia
un paper negatiu, encara que era molt
complex i molt maco d'interpretar, per-
queé era un home amb contradiccionsi
semblava una cosa i després n'era una
altra. Vaig tenir la sort que em caigués

aquest paper i el vaig gaudir molt.

Queé us sembla el que ha passat
amb la sala Granados?

Em sembla una pena, per moltes raons.
Primer, perqué és la sala Granados i esta-
ria molt bé que continués, que fos un
auditori de musica, una sala de teatre...
Després perquée molts anys va ser“La voz
de Espafa’, una casa de doblatge on es
doblava meravellosament bé. Hi vaig
coincidir amb molts amics, companys i
mestres que em van ensenyar a doblar
i on jo vaig estar doblant durant molts
anys. Hi havia el Felipe Pefia, pare de la

Vicky Pefia, gran actor i gran doblador.

“Em sembla una pena
el que ha passat amb
la sala Granados”

Em sap molt de greu que ja no exis-
teixi. Pero, en fi, no sé si era molt car,

Superservis

Supermercats des de 1945

!'Nouserveiadomicili
amb furgoneta!!

Les nostres botigues:

= Vallirana 21 933684571

- Major de Sarria 85 93.203.04.94

= Avinyé 11 933175391

- Aribau 156 Fruiteca 93.218.10.58

i també estem al Vallés Oriental (Parets)
Obert de dilluns a dissabte: 09:00 - 21:00h

Arribem a tot arreu: Bonanova, Monterols,
Galvany, Turo Park, Farré, Putget, Sarria....

Tenim de tot! xarcuteria, carnisseria,
fruiteria, totes les seccions i departaments...

VISITI'NS

Restaurante Hidalg

It~ o

si el barri no I'ha pogut comprar com
a lloc emblematic. Es una llastima que
es perdi. Perqué tenia una planta pri-
mera a peu de carrer molt maca. |l eraun
lloc per fer-hi quelcom: un auditori de

“El Farro és una
illa fantastica, que

té encara sabor
de barri”

musica, un teatre petit, un espai cultural
que podria haver estat molt interessant.

Barbara Granados, Muntsa Rius i Mario Gas
a l'espectacle Amici miei del teatre de La Gleva

© Juanjo Compairé

Horari13a16h
20a23h

de dilluns a diumenge

Diumenge nit tancat

Menu diari: 14,90 €

Menu degustacio: 18 €

Plats de temporada

carrer Balmes, 396 / reserves: 93417 11 96
Mercat de Sant Gervasi / metro: Putxet
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Maragall redescobreix
amb mirada d’alcalde
el seu barri

CARME ROCAMORA
Quan I'Associacio de Veins del Farré li va proposar entrar
a la Carnisseria Hernando, al carrer de les Santjoanistes,
Ernest Maragall, avergonyit, va dir: “No sé si em voldra
veure! Abans era client seu pero fa temps que no hi vaig”El
carnisser s'enrecordava de Maragall com a client, tot i que
ara li presentaven com l'alcaldable d’Esquerra Republicana
a la ciutat de Barcelona. Maragall, es va justificar: “Ja no
vinc a comprar perqué ens vam mudar a la zona baixa
del barri, perd veig que continues tenint cua de clients!”
“Cal iniciativa i imaginacié per potenciar el comerg
del barri. No n’hi ha prou amb que I'Ajuntament només
atorgui subvencions.” Aquesta va ser una de les primeres
premises que Maragall va pronunciar mentre visitava el
Farré acompanyat pel seu equip, entre ells el conseller
de districte, Guillem Casals, i per I'Associacié de Veins del
barri. Abans havia fet una parada en una de les zones més

emblematiques de Sant Gervasi: La Rotonda. Recentment
la justicia ha ordenat I'enderrocament d’una part de I'edi-
fici per irregularitats en la reforma, i I'alcaldable es va
reunir amb I'’Associacié La Rotonda, que el va posar al
dia de les seves lluites per preservar aquest edifici histo-
ric. Alhora, li van demanar el seu compromis perque si és
escollit alcalde, tingui“més cura” del patrimoni de la ciutat.

Al Farré, Maragall va conéixer la realitat del comerg de
barri afectat per I'arribada de les grans multinacionals.
“Barcelona no vol ser una ciutat franquicia perqué dar-
rere de cada franquicia hi ha la globalitzacid, que suposa
una perdua de caracter i identitat’, apuntava. Caminant
pel carrer Saragossa, I'Esther Rodriguez, de I'AV del Farré,
li va fer arribar també la demanda que el barri sigui paci-
ficat amb pilones i amb mesures com I'anivellament dels
carrers amb les voreres. “Mentre no es puguin fer grans
reformes se'n podrien anar fent de més petites i menys
costoses per pacificar I'espai’, asseguraven els veins.

Abans de fer I'tltima parada al classic Bodega Padua,
Maragall es va aturar de cop davant d'un portal del car-
rer Vallirana on s'anunciaven pisos de lloguer: “Truquem
i preguntem que costen?”. El resultat de la trucada: un pis
de 76 metres quadrats es lloga per 1.350 euros.“Hem de
parar el creixement d’aquestes desigualtats’, va exclamar
Maragall. El seu passeig va acabar a Casa Sagnier, en una
sala plena a vessar, on la gent s'esperava per escoltar-lo a
ell perd també al diputat i vei del districte, Gerard Gémez
del Moral, i a la consellera de Justicia, Ester Capella, que
a ultima hora va disculpar la seva no assisténcia i va ser
substituida per la regidora republicana a I'Ajuntament,
Gemma Sendra.

Collboni (PSC) acusa
a Colau d'ignorar el
districte “per prejudicis”

CARME ROCAMORA
L'alcaldable socialista Jaume Collboni
ha acusat a I'alcaldessa de Barcelona,
Ada Colau, de deixar de banda a
Sarria - Sant Gervasi: “Aquest és un
districte oblidat, i aix0 és aixi per pre-
judicis absurds que demostren que
I'actual Govern municipal no coneix
la ciutat”. Collboni va intervenir el
passat 1 de febrer en les Jornades
Municipalistes del PSC al districte,
unes trobades que els socialistes fan
amb els veins quan s'acosten elec-
cions, per recollir propostes i aixi
incorporar-les i defensar-les en el
seu programa electoral.

L'alcaldable es va comprometre
davant dels veins del districte a ser
“I"Gnic candidat” que se centrara en
parlar de Barcelona: “Pot semblar
una obvietat pero hi haura candi-
dats que parlaran de republica i de
model de pais, i per a nosaltres el
més important és Barcelona”, va
dir Collboni, que va assegurar que
Colau ha convertit Barcelona“en un
camp de batalla politic pel procés
independentista.”

A l'acte també va intervenir l'ac-
tual regidor socialista de Barcelona
Daniel Modol, que va ser regidor del
districte quan Barcelona en Comu i

L'alcaldable
Jaume Collboni

el PSC estaven junts a govern, i va
assegurar que va “patir molt” havent
viscut ser soci d'un govern “que no
volia fer res en aquest districte.” Per
Modol, és “colpidor” veure les situa-
cions pendents de resoldre als barris
de muntanya durant I'tltim mandat,
iva acusar els comuns de tenir“secta-
risme” cap al districte. Sobre la futura
biblioteca de Sarria, Modol va mos-
trar molta indignacio per la“manca de
voluntat politica” que és“I"Gnic impe-
diment” perqué no hagin comencat
les obres. Sobre la transformacié del
carrer Balmes, Modol també va apun-

”

tar a Colau com a“Unica responsable!

Una mirada enrere

A les jornades també van participar
exregidors socialistes del districte
per aportar una mirada enrere de les
gestions socialistes al districte. Per
Carles Marti, regidor entre els anys
19992003, els ciutadans del districte
ja tenien llavors “la sensacié que a la
casa gran no es tractava igual al dis-
tricte, que hi havia una discriminacio
pensant que el nostre districte eren

1

v .

els barris rics”” Katy Carreras, regidora
al districte del 2003 al 2007, va posar
emfasi en la necessitat de buscar el
recolzament amb les associacions de
veins i comerciants, ja que és“la millor
manera de tirar endavant els reptes
i projectes’, com en el seu dia van
ser-ho la reforma del mercat de Sarria,
I'inici de Casa Orlandai, Vil-la Florida, la
biblioteca de Sant Gervasi de Cassoles,
Can Castellé o Casa Sagnier. Per ultim
Sara Jaurrieta, regidora entre els anys
200712011, és de l'opinié que en pri-
mer lloc “cal creure en els barris i en
les persones”i recordava com les enti-
tats, davant de qualsevol color politic,
sabien que podien lluitar per millorar
el paisatge i I'entorn del districte.

En un torn final de preguntes,
els veins van aprofitar per explicar
a Collboni els problemes que veuen
sense resoldre al districte: el carrer
Balmes, el bus de barri, la biblio-
teca de Sarria o l'estat dels barris de
muntanya i van agrair la proximitat
amb la que van treballar els socia-
listes durant el temps que van estar
governant la ciutat. m

Maragall va assegurar que la ciutat no es pot perme-
tre centrar-se en I'inic debat d’unionisme i independen-
tisme, i va defensar que “I'ambicié per governar, no té
sentit sense trepitjar pam a pam cada barri.’ L'alcaldable
també va opinar que el debat de la seguretat no es pot
centrar només en posar un policia a cada cantonada, sind
que“cal avancar en politiques mirades des de I'esquerra.”’

Els veins de Galvany van transmetre les mancances
del barri a Maragall, com ara la falta d’'una biblioteca o el
fet de ser“I'Uinic barri de Barcelona que no disposa d'un
bus de barri”. Preguntat Maragall sobre si Esquerra tor-
naria a fer un tripartit, el candidat va assegurar que mai
pactara amb qui no condemni la repressié: “El que vull
és un govern progressista. El tripartit optim seria amb el
PDeCAT i Barcelona en Comu." m
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Joan Subirats sera el
numero dos d’Ada Colau
a les municipals

CARME ROCAMORA

El comissionat de Cultura de 'Ajuntament de Barcelona,
Joan Subirats, que és vei del Farrd, sera el nimero dos
de lallista de Barcelona en Comu a les eleccions muni-
cipals del proper mes de maig, segons ha confirmat. m

El GMD demana que
es protegeixi el patrimoni
arquitectonic del districte

CARME ROCAMORA

El regidor del Grup Municipal Democrata, Jordi Marti,
demana que l'estudi de Paisatge Urba del Farré dut a
terme per I'Institut de Paisatge Urba de I'Ajuntament
de Barcelona, s'estengui als altres barris de Sarria - Sant
Gervasi per “coneixer a fons el valor historic i social””
Marti també ha demanat a I'Ajuntament l'actualitza-
ci6“el més aviat possible” del cataleg del patrimoni de
Barcelona (la seva Ultima actualitzacié es va fer I'any
2015 en mandat de Convergéncia i Unid) per evitar
casos com el que esta passant al barri de Gracia amb
les casetes d’Encarnacio. m

© Sergi Alemany
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La CUP abordara el seu programa
electoral en assemblees obertes

CARME ROCAMORA
Després de coneixer els candidats
de la CUP del districte el passat
mes de desembre, quan van ser
escollits en assemblea, els cupaires
de Sarria - Sant Gervasi estan treba-
llant en un programa electoral “arre-
lat als barris i a la gent, i obert a tot
el veinat del districte”. En declara-
cions a El Jardi, Bernat Julia, que
encapcala la llista dels anticapitalis-
tes al districte, ha explicat que faran
tres sessions descentralitzades als
tres nuclis historics del districte, totes
ales 19h:1'11 de febrer a Vil-la Urania,
el 20 de febrer a Vazquez Montalban
i el 28 de febrer a Casa Orlandai.
“Hem vingut a capagirar el dis-
tricte, la ciutat i el pais, i esperem
poder-ho feramb la forca de la gent,
dels moviments socials, de I'auto-
organitzacié i de I'experiéncia que
hem anat teixint en els dltims anys’,
assegura Julia, que treballaran, ha
dit, per entrar amb forca, “aquesta
vegada si”, al districte. m

Els candidats de

la llista, d'esquerra

a dreta: Joan Pujol,
membre de diverses
associacions veinals
de Vallvidrera;
Cesca Gasull,
militant d’Arran
Cassoles i membre
del CP LaTecla,
Bernat Julia,
membre de I'Ateneu
Popular de Sarria

i treballador de la
casa Orlandai; Luca
Raventés, militant
d’Arran Cassoles
imembre del CP
La Tecla; Anna
Lletjos, arquitecte

i militant de Lluita
Internacionalista

© Elena Bulet

Manuel Valls,
amb animalistes
al Turé Parc
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Manuel Valls s'apropa als veins
del Turd Parc per posar-se al dia
dels seus problemes

CARME ROCAMORA

L'alcaldable per Barcelona Manuel
Valls es va reunir el passat 15 de
gener amb el president de I'Associ-
acié de Veins i Comerciants del Turé
Parc, Bartolomé Criado, i amb alguns
veins d’aquest barri. Lobjectiu de la
trobada era conéixer de primera ma
els problemes dels veins.

Valls va visitar diversos comer-
¢os, els porters d'algunes finques
que comparteixen un grup de what-
sapp entre ells i va acabar la ruta fent

un café amb diversos veins, amb qui
va estar parlant sobretot de mobili-
tat, seguretat, neteja i convivencia
entre veins amb gossos i veins sense
gossos, tenint en compte que actu-
alment el Turé Parc prohibeix I'en-
trada a aquests animals. A la trobada,
on hi havia I'expresident del Consell
del Barri de Galvany, Jordi Llorach,
també hi van ser presents com a
convidats membres de I'agrupacio
Tsunami Veinal que aplega veins de
diferents barris de Barcelona. m

Educacio

Infantil

(P3, P4 i P5) |

ESCOLA

FREDERIC MiSTRAL

TECNIC EULALIA

Portes obertes

Dissabtes 16 de febrer i
9 de mar¢ de 10h a 13h als
edificis de Tibidabo i Sarria

Confirmeu l'assistencia a través del formulari que trobareu
al nostre web www.fundaciocollserola.cat/portesobertes,
trucant al 93 211 89 54 o enviant un correu a
fundacio@fundaciocollserola.cat.

També podeu demanar una entrevista personalitzada.

#EduquemAmbTu

fundaciocollserola.cat
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MOSSOS D'’ESQUADRA

Prevencio del consum
i trafic de drogues a les
escoles del districte

= XAVIER BONED GILABERT
(I Des del Cos de Mossos d’Es-

MoSSos

quadra treballem la pre-
vencié amb els col-lectius
més vulnerables. Un dels
publics als quals dediquem
més esforcos és el del jovent.
Sén persones en edat de formacié i desenvolupament que
necessiten informacio clara i concreta per evitar diferents
situacions de risc. Una de les demandes més importants
que tenim des dels centres educatius és la xerrada sobre
prevenci6 del consum de drogues. Té molt de sentit si tenim
en compte que, a Espanya, es calcula que més de dos mili-
ons de persones consumeixen cannabis habitualment. Un
60% d'aquests consumidors tenen entre 15 i 35 anys. En
una de les darreres sessions, joves de batxillerat i de grau
mitja de cicles formatius, ens van fer una bateria de pregun-
tes que poden ser d'interés general per aclarir alguns con-
ceptes o idees equivocades sobre el mén de les drogues.
» Si consumeixes cannabis o el portes a sobre

i et para una patrulla, que passa?

El consumi la tinenca de drogues il-legals o d'estris relaci-
onats amb el seu consum no esta penat pero si sancionat.
Si la patrulla detecta algu incomplint la normativa identi-
ficara les persones, les escorcollara (les bosses també) i, si
troba alguna substancia il-legal, aixecara una acta de comis
amb proposta de sancié. La substancia comissada senviara
al laboratorii, si el resultat és positiu, la sancio tirara enda-
vant. La sancié minima és de 600 euros. En cas que es tracti
d’un menor d'edat el portarem a comissaria a efectes de
proteccié, contactarem amb els tutors legals per realitzar
el lliurament i els explicarem els fets succeits.

» La policia, queé fa amb la droga comissada?

La droga comissada s'envia al laboratori per analitzar la
composicid i la seva puresa, cosa que pot determinar
la quantia de la sancié o el sobreseiment del procedi-
ment (en cas que no sigui droga il-legal). Posteriorment,
les substancies comissades son incinerades per empreses
especialitzades seguint protocols establerts.

» Qué es considera trafic de drogues?

El Codi Penal condemna i multa l'elaboracid, el trafici la
promocié del consum. La possessié de drogues és delicte
quan la quantitat o altres indicis facin pensar que s'esta
traficant. No cal que es produeixi cap passi de substancia,
ni intercanvi de diners, per considerar que s'esta traficant
amb drogues il-legals. Les condemnes poden anar d’'1 a
6 anys, depenent del tipus de substancia, la quantitat i
les circumstancies. Si els indicis indiquen que trafiques,
la policia et detindra.

» Quantes plantes de marihuana es poden tenir a casa?
El codi penal espanyol considera delicte elaborar, pro-
duir, cultivar o traficar amb les substancies psicotropi-
ques, toxiques, o estupefaents aixi com afavorir, facilitar
o promoure el seu consum. Es a dir, en un sentit estricte
d’aplicacié de la norma, legalment no es pot tenir cap
planta de cannabis.

» Es perillés conduir “fumat”?

El cannabis afecta 'atencid, la concentracio, la retencio
i els reflexos. Per conduir un cotxe o una moto cal que
totes aquestes capacitats estiguin intactes. Si has consu-
mit drogues o begut alcohol, no condueixis. m

d’esquadra

ENERGIA DELS EDIFICIS

Imatges, objectes
i simbols del nostre

entorn

GLORIA VILALTA
Tot el que tenim a casa, ens
agrada?

Els quadres, imatges i
objectes que utilitzem per
decorar, sén bonics i apor-
ten alegria i tranquil-litat?
O tenim alguna imatge que
ens porta tristor o dolor?

Sovint oblidem que el
nostre entorn es relaciona
constantment amb nosaltres, i nosaltres amb ell. Com
la natura, estem buscant sempre l'equilibri, i ressonem
amb el nostre entorn. La temperatura, el so, els colors,
els materials, les emocions, i en definitiva tot el que ens
envolta té un efecte sobre nosaltres. La nostra llar no és
una excepcio.

De la mateixa manera que després d'una pel-licula
trista o de por, estem diferent que abans de veure-la, o
que un comentari d’'una persona enrabiada ens afecta,
queé passa si a casa tenim permanentment un quadre on
laimatge és d'una persona que esta plorant? Encara que
no la mirem constantment, la seva energia esta alla, i té
un efecte sobre nosaltres. Recordo descobrir en la casa
d’una dona que vivia sola, que gairebé tots els quadres
eren retrats de dones, ja que eren imatges d’una col-leccié.
També una empresa que tot i la professionalitat i experi-
encia dels que la portaven, no anava gaire bé, pero amb
quadres i imatges que la darrera cosa que simbolitzaven
era la prosperitat.

D'enca que existim, les imatges ens acompanyen i
ens influencien. Totes les cultures i religions n’han uti-
litzat. En els llocs de culte es pintaven les parets amb
determinats motius, s'utilitzaven unes determinades
formes geométriques, o uns determinats colors, res és
casual. Tot esta pensat i estudiat. De fet, els publicistes
i els que es dediquen al marqueting també tenen en
compte aquests aspectes. La imatge és important, no
només pel seu significat més directe sin6 també tot el
que actua sobre el subconscient.

Tenint aixd en compte, cal tenir cura de que tenim
al nostre entorn. A casa, i també al nostre lloc de tre-
ball. El que tenim en les nostres parets o prestatgeries
esta actuant sobre nosaltres. Les frases (les paraules sén
també imatges), colors, geometria i tot I'art i objectes
que ens envolten no sén inndcues. Ens poden potenciar
o debilitar. Per posar un exemple, si tenim un quadre
amb una espina de peix i un tros de pa rosegat en una
taula buida i amb un entorn pobre, s'esta emetent una
energia d'escassetat.

Cal, doncs, que ens envoltem d'imatges boniques i
que ens aportin tot alld que volem. | sia més a més es té
en compte el Feng Shui i les posem en el lloc correcte,
no només tindrem el benefici de laimatge i la seva ener-
gia per si mateixa sind que a més a més potenciara la
seva bellesa, la vibracio d’aquell espai i la vida dels que
I'habiten.

Perqué l'espai importa. m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA DE PROFESSIO | METGE DE VOCACIO

ARQUITECTURA

Més d’'un segle mirant
les estrelles

JAUME DE OLEZA

Sempre la muntanya del
Tibidabo ha presidit Barce-
lonai ha contribuit a la mor-
fologia de la ciutat des dels
inicis. A més, recull una part
substancial de la historia i
de la cultura de la nostra
ciutat. En ella es troba 'Ob-
servatori Fabra, que deu el
nom a un industrial ano-
menat Camil Fabra, marqués d’Alella. Una persona molt
coneguda de I'epoca i que va ser alcalde de la ciutat i un
industrial de reconegut prestigi. Cap a l'any 1901 va donar
una important quantitat de diners per poder construir un
observatori per a Barcelona. Esta situat a uns 413 metres
d‘altitud respecte al nivell del mar i és obra de I'arquitecte
Josep Domenech i Estapa. Un projecte que va construir
per a la Reial Academia de Ciéncies i Arts de Barcelona.
Lobservatori, des dels seus origens, ha dut a terme multitud
de seguiments astronomics, la majoria asteroides i cometes,
i ha recollit registres sismics i meteorologics. Per tot aixo
ha tingut diversos premis i reconeixements internacionals.

Es de destacar el descobriment, 'any 1907, de I'atmosfera
del satél-lit de Saturn, Tita. Com a consequiencia d'aquest
descobriment, va rebre el premi I'any 2014 de I'European
Physical Society, com a lloc historic, i va ser el primer centre
a Espanya en rebre aquest guard®. El seu primer director
va ser Josep Comas i Sola, un reconegut astronom que
va donar a l'observatori una gran rellevancia cientifica.
L'observatori va ser declarat Bé d'Interes Nacional I'any
2014, per la seva contribucio a l'estudi de I'astronomia, la
sismologia i la meteorologia. Ledifici té un cert caracter
neoclassic impregnat amb alguns detalls modernistes.
Una inspiracié neoclassica que podem apreciar en el frontd
d'entrada, en les columnes i en I'atri central, aixi com en la
cUpula esférica que remata i dona un aspecte singular a
I'edificacié. Va ser restaurat I'any 2017, amb l'incorporacié
del sistema de rotacié de la cupula.

En l'actualitat, una empresa externa sencarrega d'orga-
nitzar uns sopars sota les estrelles a la terrassa d’entrada,
i des de la qual podem admirar unes espectaculars vis-
tes sobre la ciutat. Lobservatori és visitable, alla podem
contemplar el cel des del telescopi en funcionament més
antic del moén, a més de sorprendre’ns pels diversos ins-
truments de mesurament, aixi com dels diversos equips
de meteorologia. En definitiva, una visita que fara les deli-
cies de grans i petits, i en la qual respirarem I'atmosfera
de més d'un segle d'estudi i divulgacié. m
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El pitjor accident del tren de Sarria

UNA CATASTROFE OCULTADA
A UN PAIS QUE ENCARA ESTAVA EN GUERRA

JORDI BIGUES | AMADEU BLANCH

El dissabte 11 de febrer del 1939,
dues setmanes després de I'entrada
de les tropes franquistes a Barcelona,
es produia una catastrofe ferroviaria
entre l'estacié del Peu del Funicular,
Sarria i Sant Gervasi. Malgrat que
el réegim ho va ocultar, un total de
32 persones moririen i unes altres
130 resultarien ferides i ateses a
I'Hospital Clinic de Barcelona. Els
veins es van acostar a les vies per
socorrer els accidentats. Es compleix
el 80 aniversari del pitjor accident
ferroviari del tren de Sarria.

La linia havia tornat a entrar en
funcionament després que els antics
Ferrocarriles de Catalufa, S.A hagues-
sin estat militaritzats per I'autoano-
menada“Jefatura de los Servicios de
Ocupacion”. Des del dimarts 31 de
gener, el Servei Militar de Ferrocarrils

se n'havia fet carrec i havia restablert
els serveis.

Ales vuitdel matide I'11 de febrer,
el comboi format pels automotors 15
i 17 (anomenats metal-lics) i el remolc
numero 58, va sortir totalment ple de
l'estacié de Terrassa. El tren circulava
per una via soterrada per Collserola,
com ara, i descoberta fins a l'estacio
de Muntaner. Els frens de I'automotor
van petar abans d'arribar a l'estacié del
Peu del Funicular i el comboi va anar
augmentant la velocitat. Va passar de
llarg l'estaci6 del Peuia la de Sarria va
topar amb un altre comboi que afor-
tunadament era buit.

El comboi avariat va continuar
avancant, mentre alguns passatgers
saltaven amb el tren en marxa i topa-
ven amb la mort o patien ferides greus.
El tren desbocat va passar, sense atu-
rar-se pel pendent, per les Tres Torres,

la Bonanova i Muntaner. Novament va
xocaramb un tren que estava aturat a
l'estacié de Sant Gervasi, i el va arros-
segar cent metres. Malgrat el rumor
gue es tractava d'un sabotatge, sem-
bla que la culpa va ser el lamentable
estat de conservacio de lalocomotora.

Entre les victimes mortals hi havia
cinc empleats de la companyia, entre
ells el conductor del comboi, segons
relata Carles Salmeron, autor del llibre
El tren de Sarria. Fins al 8 de marg no es
vafer una crida per identificar els morts
que encara no havien estat reclamats.
Aquesta catastrofe va ser ocultada a un
pais que encara estava en guerraiinici-
ava una llarga dictadura on la llibertat
d'informacio no existiria.

Estat en qué va quedar I'automotor 17,

als tallers de Sarria, després de l'accident a
l'estacié de Sant Gervasi. A la foto de baix el
tren sencer, reconstruit, a la cotxera de Sarria.

Prou d’'incompliments!
20 anys sense la Biblioteca de Sarria

ESQUERRA
REPUBLICANA

Fa quatre dies que el govern muni-
cipal de l'alcaldessa Ada Colau ha
tornat a tirar un galleda d’aigua fre-
da a una de les aspiracions centrals
de les veines i veins de Sarria: no
tindrem la biblioteca que portem
reclamant fa més de vint anys.

“Si no hi ha cap sorpresa, no hi
haura excavadores”, ha dit recent-
ment lactual comissionat de Cultura,
Joan Subirats, i futur nimero 2 de
la candidatura d’Ada Colau. | no n’hi
ha hagut, ni de sorpresa ni d'excava-
dores. El que hi ha hagut és l'enésim
incompliment de U'equip de Govern
municipal.

Labril del 2016 el grup municipal
d’ERC a Barcelona va aconseguir el

compromis del Govern municipal de
reimpulsar aquest projecte, central
pel barri. Aquesta demanda histori-
ca, massa temps encallada, havia de
disposar d’una partida pressupues-
taria per arrencar d'una vegada per
totes la construccidé d'aquest equi-
pament que també hauria d'alber-
gar la seu técnica del districte.
Després es va presentar el pro-
jecte a les entitats del barri. Amb
una superficie de 5.300 metres qua-
drats, dos mil destinats a la biblio-
teca, i un soterrani pensat com un
conjunt d’espais polivalents, a més
d'un terrat civic, el cost previst és de
12 milions d’euros. El veinat estava
satisfet i, segons lAjuntament, el

gener de 2018 havien de comencar
les obres... Al juliol no s’havia mogut
res, pero el primer tinent d'alcalde,
Gerardo Pisarello, va negar retalla-
des iva asegurar que no hi havia cap
projecte pressupostat en perill.

Pero el cert és que el més calent
encara és a laigliera i ara tornen a
dir a les veines i veins de Sarria que
els toca continuar esperant un equi-
pament indispensable en un dis-
tricte on hi ha el nombre d’alumnes
més elevat de tot Barcelona. Fins
quan? Prou d'incompliments!

Per tot aix0, al costat de les entitats
del barri, reclamem que l'equip de
govern posi un data real d'inici de les
obres d’un projecte aprovat, pressu-

Sarria - Sant Gervasi
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postat i licitat. | també que la prome-
sa de la bibilioteca, incomplerta fins
ara, no serveixi d’excusa per deixar
de fer altres actuacions al districte.

ERC Sarria - Sant Gervasi seguim
treballant per complir aquells ob-
jectius que haviem promes. Seguim
caminant cap a un districte més
republica i on les demandes his-
toriques es van veient escoltades i
respostes. Seguirem treballant in-
tensament, colze a colze amb les
veines i veins, comerciants i teixit
associatiu, per millorar el benestar
de tothom. Escoltant i explicant el
nostre projecte, esperem arribar a
un Sarria - Sant Gervasi més lliure,
més just i millor.

de Catalunya

© Arxiu Nacional de Catalunya-Fons Ferrocarrils de la Ge



73 TREBALLANT AL BARRI

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 02 - 2019 | diarieljardi.cat ¥ f © @ @diarieljardi

70
Enric Salesa
| Una empresa que
compleix 70 anys

JESUS MESTRE CAMPI \
L'oida és un sentit tan |
important com la vista,
que amb l'edat va patint
un procés de deteriora-
ment. Es normal i soci-
alment acceptat que
ens posem ulleres per
veure-hi millor o, amb
I'edat, corregir la pérdua natural de vista. També és nor-
mal recérrer a un audiofon quan notem que anem per-
dent capacitat d'oida.

Enric Salesa Batlle ens rep al seu despatx del modern
Institut Auditiu Salesa de la Ronda de Mitre, obert fa
un parell d'anys. Tot i tenir més de 80 anys, I'Enric és un
home molt actiu que reparteix el seu temps amb tasques
com donar suport al Consell Pastoral de la Parroquia de
la Bonanova, presidir la Fundacié Pedro Salesa Cabo o
seguir la vida quotidiana al centre de Mitre. Es vei de Sant
Gervasi de tota la vida i s’ha dedicat de jove als trastorns
de l'audicié, a partir del cami que va iniciar el pare, Pedro
Salesa Cabo que, I'any 1949, va obrir I'lnstitut Auditiu del
carrer Pau Claris, el primer d’Espanya i encara ben actiu.

Aquest any, doncs, Salesa compleix 70 anys, una fita
que Enricil'empresa volen donar relleu. En aquests anys
han canviat moltes coses. Aleshores els audiofons podien

ser aparells molt aparatosos com les
gens discretes trompetes auditives.
Seguint les petjades del pare, Enric s’ha
anat especialitzant en audiologia. Ell no
és un metge, un otorri, sind un fisic que
estudia les alteracions relacionades amb
I'audicié, especialment la sordesa, i @
coneix quins audiofons s'adapten millor
a cada necessitat, i com s’han de graduar i ajustar. Aquest
coneixement técnic també permet aconsellar els paci-
ents sobre quin equipament i instrumental especific
s'adapta millor a la seva alteracio. A Salesa treballen amb
tots els millors fabricants d'audiofons del mén: Phonak,
Oticon, Resound i Widex.

Aquests darrers 20 anys la tecnologia ha avancat molt
i als hospitals i centres auditius els costava posar-se al dia.
Aleshores I'Enric, amb els doctors Enrique Perellé Scherdel
i Alfredo Bonavida Estupifid, van preparar un curs d'au-
diologia que van impartir fins a 26 vegades. Va ser molt
practic i I'Enric, veient la seva necessitat, va promoure la
publicacié del Tratado de audiologia, escrit per ells matei-
x0s. L'obra abasta temes basics i d'altres propis d’exploracioé

2. ediidn

audiologia

D'esquerra a dreta, Pere Salesa,
Enric Salesa i Heribert Arqué.

audiologica, temes de rehabilitacié com
els audiofons o els implants coclears.
| també temes actuals de recerca, com
els potencials auditius d’estat estable o
otoemisions acustiques. Ja s’han fet dues
edicions de 'obra, que és una referéncia
ales universitats i instituts auditius tant a
Espanya com a 'Ameérica llatina.

La Fundacié Salesa
El projecte que més engresca actualment
al’Enric és la Fundacié Pedro Salesa Cabo,
amb seu a la Gran Via, 623. Una de les seves princi-
pals activitats és la creacié d'un banc d'audiofons.
L'objectiu és recollir, tant de particulars com d’em-
preses, audiofons utilitzats o nous per posar-los
en condicions i poder-los donar a nens o perso-
nes grans que, pel seu cost econdomic, no poden
accedir-hi. També tenen projectes conjunts amb
Caritas Diocesana de Barcelona i amb altres enti-
tats de cooperacio internacional. En aquest sentit, donen
molta importancia a la formacié d'especialistes en paisos
en desenvolupament, ja que és basic important el trac-
tament preventiu, i ofereixen beques per a professionals
d‘altres paisos perque es puguin formar al nostre pais.
L'Institut Auditiu Salesa de la Ronda de Mitre, 134, que
dirigeix Heribert Arqué, també és un projecte molt estimat
per I'Enric, ja que ha pogut obrir un centre molt modern
a Sant Gervasi, ben a prop de casa seva. Actualment el
director general de Salesa és el seu nebot, Pere Salesa
Isart. Aixi, tot i la projeccié de I'empresa, que també té un
Institut a Madrid, segueix mantenint el seu caracter fami-
liar després de 70 anys de vida que han recollit la feina de
tres generacions diferents. m

© Institut Auditiu Salesa

FOTOREPORTATGE

Rosari Pastoril

EL JARDI

El tradicional Rosari Pastoril a la Parroquia, el diumenge
20 de gener, va ser la primera etapa de les Festes de
Sant Vicencg, la festa major d'hivern de Sarria. Van seguir
el darrer cap de setmana de gener i durant tres dies es
va convidar als sarrianencs a participar en tota mena
d'activitats: concerts com el de la Big Band I'Antartida,
la mostra de castells que va posar a prova I'equilibri dels
més petits, la tabalada, la xocolatada, el correfoc, els
foguerons, la cercavila, I'ofrena floral i el dinar popular,
totes elles aptes per a petits i grans. m

LES FESTES DE SANT VICENC DONEN VIDA A L'HIVERN

Mostra de castells
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“Li pot passar a tothom”

LA REALITAT QUE VIUEN LES PERSONES SENSE LLAR

PER ELENA BULET (@elenabulet)

“Viure al carrer és desolador. Molt desola-
dor’, sentencia el José. Ha estat deu anys
sense sostre, fins que fa un parell d'anys va
poder accedir a un habitatge. Ho recorda
amb detall, perque era el dia del seu ani-
versari de I'any 2016. El pis del José no
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és com qualsevol pis. Té un llibre de visi-
tes i li agrada que la gent que vingui el
signi. Tampoc el dormitori és com qual-
sevol dormitori. Ha tret les potes del llit
perqué el matalas estigui arran de terra.”Si
no, no podia descansar”, explica. Aquesta
és una de les sequeles que li ha quedat
després de passar tants anys al carrer.”Soc
capag de reconéixer qualsevol persona
que hagi passat pel mateix que he passat
jo, encara que vagi vestida molt elegant.
Aix0 t'acompanya sempre”, explica.

La realitat de les persones sense llar no
es visibilitza prou. Gairebé 1.000 persones
dormen cada dia als carrers de Barcelona.
D’'aquestes, aproximadament 60 estan al

“Soc capac de reconéixer qualsevol
persona que hagi passat pel mateix
que he passat jo, encara que
vagi vestida molt elegant. Aixo
t'acompanya sempre”

districte de Sarria - Sant Gervasi. S6n dades
de I'tiltim recompte de la Xarxa d’Atencio
a Persones Sense Llar (XAPSLL). Ara bé,
tal com explica Jesus Ruiz, director d’AS-
SIS Centre d’Acollida, aquestes s6n només
les xifres de les persones que veiem, pero
també hi ha moltes realitats ocultes: "Hi ha
un munt de gent que pateix a casa seva
per no poder cobrir els minims per viure”.

La historia del José no ha estat facil, perd
ha volgut obrir-se i explicar-la. Davant un
café a la casa Orlandai, comenca a reme-
morar el seu passat. El motiu d'acabar sense
llar va ser la droga. També per aquest motiu
es van trencar els vincles familiars. De mica
en mica, pero, el José els esta reconstruint:
el canvi s'aconsegueix “a base de temps,
calmaideferles coses bé’, explica. Dels anys
sense llar, recorda especialment una caseta
a Vallvidrera on va estar passant un temps,

abans que li donessin el pis. Ara és vei del
Putxet. L'habitatge forma part de“Primer la
llar (Housing First)’, un programa de I'Ajun-
tament de Barcelona que gestiona Sant Joan
de Déu Serveis Socials Barcelona i UTE Sant
Pere Claver-Suara-Garbet. Des de la finestra
del pis, el José veu la muntanya i li encanta.

ASSIS Centre d’Acollida

L'objectiu és potenciar
I'autonomia personal

El José parla amb molt d’afecte de les enti-
tats per les quals ha anat passant. Comenta
que va estar al “Cister” (carrer on esta situat
I'alberg), el Centre Residencial de Primera
Acollida Sant Gervasi. També anava a
esmorzar al centre de dia que ASSIS té
a Sarria. A més, ha tingut contacte amb Sant
Joan de Déu Serveis Socials Barcelona, que
gestiona alguns dels pisos de“Primer la llar”
i que té un centre residencial al districte, el
CRI Hort de la Vila.

ASSIS Centre d’Acollida i el CRIHort de la
Vila, comparteixen diversos valors i objec-
tius. Les dues entitats vetllen per potenciar
I'autonomia de la persona sense llar. També
proporcionen recursos per cobrir les neces-
sitats basiques i tenen programes d’habi-
tatge i d'ocupacié. Un dels aspectes clau
és I'acompanyament i I'atencié social que
proporcionen. SOn espais on les persones
poden ser escoltades i poden interactuar.

“Des d’ASSIS, intentem que cada per-
sona arribi al seu maxim de capacitat en
tots els ambits”, explica Roger Fe, respon-
sable de Salut i Primera Acollida del cen-
tre. Laccés és obert a tothom i s'ofereixen,

“L'important és que no es facin
passes endarrere. Perqué cada
esglad que es baixa, costa
més de pujar”

entre d'altres, serveis d’esmorzar, dinar,
dutxa o rober. El CRI Hort de la Vila fun-
ciona de manera diferent. Es un centre
residencial de Sant Joan de Déu Serveis
Socials Barcelona, concertat per I'Ajun-
tament. Actualment, hi ha 90 places resi-
dencials. Les persones que hiviuen venen
derivades d'entitats externes al centre. Per

exemple, del Servei d'Insercié Social. La
Charo Sillero, responsable del CRI Hort
de la Vila, explica que el temps d'estada
es va modulant segons les necessitats de
la persona:“Limportant és que no es facin
passes endarrere. Perqueé cada esglad que
es baixa, costa més de pujar”.

Dona i sensesostre:
doble vulnerabilitat

La Pilar viu en un pis compartit que per-
tany al programa d’habitatge d’ASSIS llars.
Va estar al voltant de vuit anys dormint al
carrer.”Per culpa de I'alcohol ho vaig perdre
tot”, explica ella mentre xerrem assegudes
al parc de Joan Reventos. Ara ja fa 18 anys
que no beu i sent que ha canviat molt des
d'aleshores. La vocacié de la Pilar és treba-
llar en la carrega i descarrega de camions:
“Ho porto a la sang, és el meu ofici’, explica.
“Vaig comencar a treballar-hi als 14 anys".

Tot i que les persones sense llar can-
vien sovint de localitzacid, la Pilar va estar
dormint un temps a un caixer al passeig
de Sant Gervasi:“Quan jo hi era, a I'hivern
treien la calefaccié perqué marxessis. | a
I'estiu, te la posaven”. Viure al carrer és
més dificil sent dona, explica la Pilar: “Has
d'estar amb quaranta mil ulls posats”. La
Pilar va perdre el contacte amb els fills
quan va estar vivint amb una altra parella
que va conéixer al carrer. Aquest home la
va maltractar en diverses ocasions. Li va
robar diners de diferents maneres. També,
la va amenacar: “"Em va dir que si el dei-
xava, faria mal als meus fills”.

Les dones que viuen al carrer estan
exposades a una doble vulnerabilitat: “La
violéncia que suposa viure en un espai
public i la violéncia que et poden gene-
rar els homes”, explica el Jesus, d’ASSIS.
Segons la Diagnosi del 2017 de la XAPSLL,
un 12% de les persones que viuen al car-
rer son dones.

La Samanta porta sis anys a Barcelona,
pidolant a Sant Gervasi. Ha demanat que no
surti el seu verdader nom al diari. Es mare
d’un nen de tres anys i viu a L'Hospitalet.
Explica que ni ella ni el seu company tre-
ballen. Els dos viuen dels diners i aliments
que els dona la gent al carrer. Tot i tenir un

CRI Hort de la Vila

pis, la Samanta també s'inclou dins les per-
sones sense llar.

“Pel fet de ser dona venen homes a
molestar-me”, explica la Samanta. “No
em volen donar diners. Em diuen que els
segueixi a casa, perqué puguin fer sexe
amb mi i pagar-me” L'han intentada enga-
nyar per poder aprofitar-se d'ella. Li van
demanar que donés el seu numero, per
aconseguir-li feina, perd en realitat volien
una altra cosa.”No soc una prostituta. Tinc
els meus drets’, sentencia la Samanta, “aixo
no ho puc fer”.

“Li pot passar a tothom”

“He conegut gent que ha acabat al carrer
per una separacio. Altres, perqué el banc els
ha arruinat. Uns altres, perqué han perdut
la feina, o bé per I'alcohol, pel joc o per la
droga’, descriu el José. Ningu es para a pen-
sar que aixo“li pot passar a tothom”, explica.
Aquestes mateixes paraules les pronun-
ciava la Pilar, la Charo, el Jesus i el Roger,
durant les respectives entrevistes.

Hi ha molta estigmatitzacié envers el col-
lectiu de les persones sense llar.“Ens han dit
que ser pobre és lleig, dolent i miserable’,
explica el Jesus, director d’ASSIS. A més, és
un col-lectiu que no és prioritari, perqué no
genera ingressos economics.“No produim,
gastem’, apuntava el Roger, responsable de
Primera Acollida d’ASSIS.

“Ens han dit que ser pobre és lleig,
dolent i miserable”

“El comu denominador de les perso-
nes que nosaltres atenem, a part de la per-
dua de la xarxa social i familiar, és que han
encadenat diversos processos traumatics
en poc temps”, descriu la Charo, responsa-
ble del CRI Hort de la Vila. Ara bé, “hem de
treure’ns la idea que la persona sense llar
no té competéncies. Tothom té pedres ala
seva motxilla i coses a resoldre”.

En Mouhacine és un dels exemples que
trenca aquest estigma. Va venir del Marroc
a Barcelona fa aproximadament cinc anys.
Ha viscut en diversos albergs i al “Cister”va
coneéixer ASSIS. Parla diverses llengiies. Li
agraden els esports i els idiomes. Voldria
ser traductor o treballar en telemarqueting
com feia al Marroc. Alla, també va estu-
diar Filologia Alemanya. Es una persona
que creu en la logica de les coses. També
en la motivacié que un tingui per fer-les.
“Si tu vols aprendre una llengua i creus

Pilar
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“Com a huma, hauries de saber que hi ha més situacions a part de la teva”

que pots fer-ho, I'aprendras”, sentencia ell.
Ara col-labora amb Fundacié Futur, enti-
tat que comparteix espai amb ASSIS i que
ofereix els dinars a les seves instal-lacions
de menjador.

Més enlla de I'estigma, I'aporofobia és
un altre fenomen present en la societat.
Pero sovint s'ignora. Es tracta de l'odi a la
gent pobre. El 2005, el districte vivia un
dels casos més extrems dels ultims anys.
Rosario Endrinal va ser cremada viva per
tres joves en un caixer del carrer Guillem
Tell, a Sant Gervasi. Els nois la van apa-

llissar i després la van ruixar amb un dis-
solvent, que més tard van encendre. La
Rosario no va poder superar les cremades
i va morir a I'Hospital Vall d’'Hebron pocs
dies més tard.

Mouhacine

Un problema estructural?

Junt amb la manca de contractacid, la situ-
acié de I'habitatge és un dels problemes
principals del col-lectiu de les persones
sense llar. Amb les seves rendes, no poden
pagar el lloguer d’un habitatge, ni tan sols
d’una habitacié.”Han d'emprar més del 50%
dels seus ingressos per cobrir I'allotjament’,
apunta la Charo, del CRI Hort de la Vila. En
Roger, d'ASSIS, relaciona el problema amb el
sistema:“Vivim en un sistema individualista i
meritocratic. No és un sistema de drets, sind

de mérits. Si no treballes, no tens dreta una
casa”. Tot i que el dret a I'habitatge és un
dret reconegut, hi ha moltes persones que
no tenen un sostre on dormir. “Sén drets
adquirits’, afirma el Jesus, d’ASSIS.“El poder

Amalia, resp. voluntaris, ASSIS

legislatiu fa les lleis, perd després I'executiu,
en molts casos, no posa els recursos adients
per tirar-les endavant’, explica.

La tasca del voluntari

“Quan jo caminava pel carrer, no sabia qué fer.
Era una situacié incomoda, ningu et guia en
aquests casos” LAndrea Macarulla és volun-
taria del CRI Hort de la Vila. Rememora com
se sentia abans d'entrar en contacte amb
aquest voluntariat. “Limportant és que les
persones no se sentin invisibles. Podem mirar-

les als ulls’; afirma. LAndrea va entrar en con-
tacte amb Sant Joan de Déu Serveis Socials
Barcelona per unes practiques de la univer-
sitat i es va enganxar al voluntariat. Ressalta
la necessitat de “tenir un respecte molt gran
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Jesuiites Sarria - Sant Ignasi és un centre concertat per la Generalitat de Catalunya
en els ensenyaments de: Infantil (P3, P4 i P5), Primaria i ESO.
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Andrea, voluntaria, Hort de la Vila

per la persona. No saps mai la seva situacid”.
La funcié del voluntari és acompanyar, “ser
una orella per si volen parlar’, descriu I'Andrea.

Abans d’acabar l'entrevista, 'Andrea fa
una reflexié molt encertada.”Com a huma,
hauries de saber que hi ha més situacions a
part de la teva”. Es tracta de tenir empatia,
coneixer la situacio de l'altre i acompanyar
el procés que seguira la persona. Encara
que hihagi gent que si que col-labora amb
les persones sense llar en activitats o aju-
des diverses, els qui empatitzen amb la seva
situacié sén una minoria. La Pilar sent que

Voluntaries d’ASSIS

“som invisibles per la gent, com si féssim
un animal estrany, fins i tot part del mobi-
liari urba”. Plantegem-nos, doncs, si cal fer
una reflexid i comencar a desestigmatitzar
la seva realitat. m
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L'hort i els jardins
dels caputxins de Sarri

M. JOSEP TORT

Coneixer I'hort i els jardins del convent
dels caputxins ens apropa a l'esséncia
de la tradicié monastica: la vida contem-
plativa i la vida de pages. Lhort ha estat
cabdal en lI'autosuficiéncia alimenta-
ria de les comunitats, pero avui ha per-
dutimportancia a consequeéncia del seu
transit cap alamodernitatiales poques
mans que queden als convents. El jardi
i el bosquet segueixen sent l'espai idoni
per a la contemplacio.

La construccié del convent es va iniciar I'any 1887 sobre
uns terrenys cedits per la familia Ponsich que estaven
situats en un dels vessants de la riera Blanca.

Els caputxins pertanyen a la familia franciscana que
segueix les regles de Sant Francesc d'Assis. En els inicis
va ser un important centre de projeccid intel-lectual, una
casa d'estudis teologics, biblics i filosofics, freqiientada
per pensadors il-lustres, on els joves caputxins endega-
ven la seva formacio.

L'any 1936, el convent va ser incendiat i saquejat per
les milicies anarquistes, i molts veins de Sarria van ajudar a
restablir l'ordre i salvar la biblioteca. Van quedar només les

El tord

ENRIC CAPDEVILA

El tord comu (Turdus philomelos)
és un ocell distribuit arreu del
territori, de la familia dels
tardids, com ara la merla. Es un
ocell forestal que selecciona
paisatges en mosaic dels marges
de boscos caducifolis i alzinars
humits, per aixo a Barcelona només cria, amb baixa
densitat, a Collserola i arees d’'urbanitzacié laxa de
Vallvidrera i Les Planes. Té les parts inferiors de color
blanc rossenc i llistades de taques negres en forma

de falca, que al coll sordenen per formar una fina
bigotera; la part superior, és de color terrds. Amida uns
20-23 centimetres de llarg i els dos sexes son similars.

A Thivern és més abundant i es poden veure diversos
individus junts, perd sén monogams i el mascle estableix
un territori clar de cria; construeix el niu a les capgades
dels arbres. Es un animal omnivor, menja molts
invertebrats com les erugues, cucs i caragols (son els

seus preferits i sovint deixa les closques sobre la pedra o
branca on els trenca); i a I'hivern, menja sobretot fruits i
baies, actuant com a dispersor de llavors. Es un excel-lent
ocell cantaire, amb una melodia captivadora. Té un vol
rapid, és aleshores quan es pot observar la taca axil-lar
que facilita la diferenciacié amb la resta despécies de
tords. Es un ocell gastrondomicament apreciat i ha patit
sempre una gran pressio cinegetica. Per sort, ara esta més
protegit (la seva cacera esta prohibida a Barcelona) i és
un ocell adaptable i molt prolific (fa fins a quatre postes).

Dita: Pel febrer, sort del tord, que en menja el corc. m

parets mestres. Posteriorment, I'arquitecte Pere Benavent
va dirigir la seva restauracio.

El convent conté el Museu Etnografic Missional Andino
Amazonic, la Biblioteca Hispano Caputxina i I'Arxiu
Provincial de la comunitat. Actualment hi viuen 14 frares,
que es dediquen a l'activitat pastoral i a I'ajuda humanitaria.

Un hort amb caracter rural
L'hort dels caputxins ha perdut la seva missié productiva,
pero segueix mantenint el caracter rural malgrat I'escas
aprofitament que s'hi fa. Abans era gairebé el doble de
gran, pero avui queden quatre bancals separats per una
cruilla de camins guarnits amb boniques pérgoles on
s'emparren lianes com la vinya i la buguenvil-lia. A la pri-
mavera, les flors broten acolorides als marges dels bancals.
Un conjunt de fruiters ens fan pensar en els valors simbo-
lics d'algunes espécies. Lolivera simbolitza la pau, la saviesa
i la fecunditat, i les seves branques i olis s'utilitzen en mol-
tes cerimonies religioses, fet que li atorga un valor sagrat.
El llimoner pren el valor de la vida i de la proteccié contra
I'adversitat i la figuera s'associa a la fertilitat i a 'abundancia.
Un caquier (Diospyros kaki), que destaca per la seva lon-
gevitat, simbolitza en algunes cultures l'alegria i la victoria.
Alvoltant deI'hort, s'albira la gran bassa d'aigua que hiha
per nodrir els conreus i un conjunt d'especies remarcables,
com un ficus de cautxu esponerés (Ficus elastica), xiprers
imponents, un til-ler, iuques, llentiscles, una araucaria, etc.
Als inicis del convent, en Fra Damia de Llavaneres va
cultivar més de 100 varietats de flors i I'hort era sempre
ple d'hortalisses. Li deien el fra artista del Maresme. Va
tenir un parell de vaques i els monjos de Montserrat li van
encarregar guarnir amb flors I'altar major de la basilica.
El bosquet dels caputxins és un espai singular, apte per
a la contemplacié. Es molt frondés i esta solcat per camins
flanquejats per xiprers i altres espécies de baix port. Entre les
diferents espécies que hi habiten, hi destaquen un conjunt
d'arbres que formaven part del paisatge autocton d’'aquest
indret, com els pins blancs i els dos colossals pins pinyoners
(Pinus pinea), que haurien d'estar catalogats. Altres espécies
com el fals pebrer, la xicranda, I'alzina, I'ullastre, el llorer i diver-
ses espécies suculentes sovintegen en aquest bonic bosquet.
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Al limit amb el col-legi Sagrat Cor s'albira un antic hort a la
base d'un tal-lus ple d’atzavares i altres cactacies. Al final, un
lledoner resta empresonat entre dues parets mitgeres.

El jardi del petit claustre
El jardi del petit claustre destaca pel gran nombre d'espe-
cies suculentes que hi habiten. Al voltant d'una glorieta
octogonal que aixopluga un pou, se situen un conjunt
de testos i jardineres que alberguen grans exemplars de
I'espécie Euphorbia candelabrum, una planta suculenta
de port columnar que sembla un cactus pero no ho és.
Les branques, sempre verdes, presenten quatre arestes
amb espines i es ramifiquen fins a atényer grans alcades
i poden arribar a adoptar la forma d'un curids arbre.
Al'entrada al convent, un cedre amb més de 130 anys
de vida s’ha constituit com a simbol dels caputxins de
Sarria. Es l'element emblematic que acompanya totes les
trobades i esdeveniments. Per les seves excepcionals pro-
pietats, aquest arbre té una fecunda simbologia: la gran
longevitat i el caracter perennifoli de les fulles s'associen
amb la vida eterna i amb la fortalesa i fermesa de la fe.
La inalterabilitat de la fusta de cedre i I'excepcional
aroma que produeix en cremar-se li han atorgat una sig-
nificacié sagrada palesa en moltes cerimonies religioses
de purificacio i en la construccié de molts temples, com
el de Jerusalem. m
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Can Ponsic

JESUS MESTRE
L'antic cami de Sarria a Pedralbes sortia de la vila pel car-
rer Pedré de la Creu, on hi havia una creu de terme que
donava nom al carrer i, després de travessar la Riera Blanca
mitjancant un gual, s'enfilava pel cami Fondo, avui carrer
de Dominguez i Miralles, per on s'arribava a Pedralbes.
Segons la tradicid, per aquest cami va passar-hi el gene-
ral cartaginés Annibal, al segle lll aC, amb el seu exércit i
els elefants, per anar a fer la guerra a Roma.

A la part sud del cami Fondo, hi ha la finca de Can
Ponsic, també coneguda com a Can Alods, avui propietat

municipal. En aquest indret, al segle xvii, hi havia el casal
o masia dels Sarriera-Mercader, dedicat a tasques agrico-
les. Lany 1892, la familia Ponsic-Sarriera va encarregar a
I'arquitecte August Font i Carrera la reforma del casal, tot
donant-li una aparenca de castell d’estil neogotic.

La fotografia antiga la va fer Alfons Serrahima els anys
trenta, segurament des de la casa de la familia Serrahima
al carrer Duquessa d'Orleans. Afortunadament, no va
patir cap atac durant la Guerra Civil, i la fotografia d'avui
mostra que es manté en
molt bon estat de conser-
vacié. Els pins han crescut
molt —hi ha exemplars
catalogats—, i no deixen
veure el cim de Sant Pere
Martir que, a la fotografia
antiga, es veu ben clara-
ment. |, on abans hi havia
lariera, ara hihal'avinguda
Foix i I'edifici nou de l'escola
Orlandai.

Els Ponsic, I'any 1978, van
fer una cessi6 de la casa a
I'Ajuntament de Barcelona,
condicionada al fet que es
pogués urbanitzar la finca,
que comprenia part dels
carrers d’Enric Giménez,
Vives i Tuto, Eduard Conde
i doctor Farreras Valenti.

Josep Ponsich també manifestava el seu interes perquée
la casa allotgés un conservatori de musica. Avui la casa
la comparteixen una escola municipal de musicai la
caserna de la guardia urbana, cosa poc adequada tant
per a la casa com per al cos de seguretat. Pero, final-
ment, ja s’ha decidit que es construira una caserna per
a aquest cos de seguretat, cosa que permetra alliberar
molt d’espai. Encara no se sap a qué es dedicara l'espai
que quedara lliure. m
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Un pequeno rincon de ltalia en
la zona alta de Barcelona donde
podra degustar la mejor

pasta italiana.

Tradicion e innovacion se unen
en L'Osteria del Contadino
para seducirle con los

sabores de [talia.
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losteriadelcontadino@gmail.com
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“Iltalia da gustare”
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Opera de Cambra
al Teatre de Sarria

M. ANTONIA FONT I JESUS MESTRE
Diumenge a la tarda. Arreu hi predo-
minen el silencii el fred. Arreu excepte
al Teatre: els Amics de I'Opera de Sarria
i 'Orquestra Barcelona Concertante
representaven per segon dia consecu-
tiu La Scala di Seta de Rossini. El Teatre
es va omplir, sobretot de gent gran,
i de nens que cal felicitar per la seva
actitud de respecte a la musica (i per
extensio, als pares).

Abans d‘alcar el tel6, Roger Alier
va presentar i contextualitzar 'obra:
una de les protagonistes s’ha de casar
amb el noi que li prescriu el tutor,
pero ella prefereix quedar-se amb
I'amant (que la visita per mitja d’'una
escala de seda) i col-locar I'altre amb
la cosina, que si que hi té interes. El
criat hi dona notes comiques.

Durant molts anys, l'obra de Rossini
es va associar exclusivament a £l Barber

de Sevilla. El temps ha reparat aquesta
injusticia musical: el diumenge 3 de
febrer, els actors van ser aclamats
durant tota la representacié (val a dir
que el public no hauria d’haver aplaudit
fins al final). En definitiva, costa trobar
activitats les tardes de cap de setmana
al nostre districte, pero de tant en tant
n’hi ha que valen molt la pena.

La 5a temporada d’opera de
cambra de Barcelona

Aquesta temporada comptara amb
tres produccions: La scala di seta
de Gioachino Rossini (2, 3,81 10 de
febrer), Cendrillon de Pauline Viardot
(30 i 31 de marg) i Il matrimonio
segreto de Cimarosa (18 19 de maig).
Totes es representen dues vegades al
Teatre de Sarria, i la de Rossini també
al Casino Prado, de Sitges, i al Teatre
Conservatori, de Manresa.Assunto

Nese va voler destacar la produccié
de l'obra de Cimarosa, un gran repte
que respon a una peticié llargament
cobejada per Roger Alier, prestigios
critic operistic. Il matrimonio segreto,
obra mestra del compositor italia, la
va escriure en la seva maduresa, I'any
1791, com a encarrec de I'empera-
dor Leopold Il d’Austria. Es una opera
buffa on Cimarosa va voler recordar
La flauta magica de Mozart, mort al
mateix any. Diuen que I'emperador
Leopold va anar al teatre a presen-
ciar l'obra, després va convidar tota
la companyia a sopar i en acabat va
demanar que tornessin a fer-la sen-
cera. Aquesta opera dura dues hores
i mitja i és tot un repte pels Amics
de I'Opera de Sarria, com va dir Radl
Giménez, director artistic i vocal.

Cal esmentar la reedici6 del con-
veni amb I'Escola Elisava per a desen-
volupar l'escenografia dels tres titols
de latemporada, a través d’alumnes
de segon i tercer curs, tutoritzats pel
professor de l'escola i reconegut esce-
nograf Carles Berga i amb classes de
la directora d'escena dels Amics de
I'Opera de Sarria, Anna Ponces. Albert
Fuster, director d’Elisava, es va mos-
trar molt complagut pels resultats
d’aquest conveni.

També s’ha de destacar la voluntat
de professionalitzacié de l'equip de
gestio, després de 5 anys d'existén-
cia dels Amics de I'Opera de Sarria. |
sobretot de l'equip de cantants format
per joves valors que tenen d'oportu-
nitat de mostrar davant d’un public
expert les seves qualitats artistiques. m

Escena de

La Scala di Seta,

al Teatre de Sarria.
Els decorats son
de l'escola Elisava
i el Gran Teatre
del Liceu ha
col-laborat cedint
vestuari, atrezzo,
decorats, etc.

Assaig obert de la Coral Espai

MARIA ANTONIA FONT

Si els dijous, passades les set de la
tarda, aneu a treure el gos al Tur6 del
Putxet (o a correr, 0 a admirar la ciu-
tat amb el mar al fons, com faig jo),
segurament haureu sentit musica al
centre civic. | és que en aquesta franja
horaria assaja la Coral Espai, dirigida
per Jorge Voronovitsky.

El dijous 24 de gener van fer un
assaig obert per donar-se a conéi-
xer i, si, també per captar cantaires.
Van venir unes quantes persones a
provar (inclos un home que tan sols
passava per alla) i una servidora, que
s'hi va infiltrar per poder estendre la
crida a El Jardi (no patiu: el mén coral
m'és familiar).

L'assaig va comencar amb un
escalfament: vam caminar (o saltar,
o ballar) per la sala deixant entrar als
nostres cossos l'estil de cada can¢é
que el director tocava al piano. També

vam fer massatges a l'esquena del
cantaire que teniem al davant, tots
en una rotllana. | vam aprendre un
canon a tres veus que la plantilla
entona cada dijous.

Tot seguit va comencar l'assaig
propiament dit. El repertori de la
Coral Espai sén cangons populars
d’arreu del mén (dono fe que canten
com a minim en frances i en alguna
llengua africana), i actuen essencial-
ment en centres de gent gran.

Al descans, un cantaire va treure
una capsa de bombons per celebrar
el seu aniversari. Perqué cantar és
sobretot una excusa per socialitzar
i generar bon ambient, encara que
els coneixements de musica siguin
minims. | la Coral Espai té un punt
a favor que no tenen la majoria de
corals: I'horari, ja que assagen abans
de sopar (malauradament, aquesta
no és la tonica general). m

© Maria Antonia Font

Comenca
I’Any Brossa

ROSER DIAZ
El 29 de gener ala Biblioteca Clara, es
va celebrar la“Conferéncia Magica”a
carrec del Mag Hausson, vers l'estreta
relacié que Joan Brossa tenia amb el
moén de la magia. Amb aquest acte
es donava el tret de sortida a I'any
Brossa, que comencava oficialment el
19 de generdel 2019.1és que Brossa
tenia un sentit especial per aquest
numero. Va néixer el 29 de gener, de
1919, al nimero 19 del carrer Wagner.
El nus de la conferéncia va estar al
voltant de I'analisi dels poemes visu-
als del poeta, dels quals 125 estan
inspirats amb objectes del mén
magic, com daus, baralles de cartes,
varetes magiques. Per acabar, com no
podia ser de cap altra manera, una
paraula cridada a través d'un tripijoc
de numeros, fet per diverses perso-
nes del public, fugint del diccionari
per deixar ben clar que la magia de
Joan Brossa podia convertir en poe-
sia tot alld que tocava. m

© Roser Diaz

Pau Casals:
exemple per a les noves
generacions

MARTA TRIUS

Quan el professor d’historia de la musica Joan Vives
parla de Pau Casals transmet tanta passio que és impos-
sible no contagiar-se i capbussar-se en la vida de “el
millor violoncel-lista del mén”: amb aquesta defini-
ci6 va comencar el 28 de gener la conferencia a I'aula
d’Extensié Universitaria CIC de la Gent Gran, en la qual
practicament no quedava ni un seient lliure. Des del
seu naixement en 1876 fins a la seva mort 96 anys des-
prés, la vida de Pau Casals va ser un anar i tornar que li
va portar a ser el gran violoncel-lista i compositor que
va ser, deixant un llegat universal com pocs I'han fet.
Si bé el seu pare era també music, la seva aficié per la
musica va néixer quan amb només nou anys va anar a
un recital del professor Josep Garcia i va quedar impres-
sionat per la sonoritat del violoncel. A partir d’aquell
moment va comencar la seva trajectoria musical durant
la qual va passar per I'Escola Municipal de musica de
Barcelona, va tocar a bars per a guanyar una mica de
diners i va aconseguir fins i tot una beca per a anar a
estudiar a Brussel-les, on una baralla amb un professor
el va desviar a Paris, ciutat en la qual, gracies als esfor-
¢os de la seva mare i dell mateix, va comencar la seva
carrera de gran violoncel-lista.

Home de caracter fort i decidit va rebre multiples premis
i honors, sent fins i tot nominat com a Premi Nobel de la
Pau al 1958 per ser un dels simbols mundials de la lluita
per la pau i la llibertat al mén. Dos anys abans de morir,
amb 94 anys, va rebre la Medalla de la Pau de la Nacions
Unides i va acudir a rebre-la i a dirigir en la seu d’aquest
organisme a Nova York, I'Himne de les Nacions Unides
compost per ell mateix. m
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Homenatge a Foix:

“Entre carrers i boscos”

ROSER DIiAZ

El 28 de gener de I'any 2018 es van com-
memorar els 125 anys del naixement
de J.V. Foix (Sarria, 28-01-1893), que va
morir un 29 de gener del 1987. Podriem
dir que va complir el seu testament vital.
Per recordar aquestes dates, el diumenge
27 de gener es van celebrar a Vil-la Joana
dos actes complementaris i enriquidors
en memoria del poeta.

El Foix dels carrers de Sarria

Una conferéncia a carrec d’Antoni Marti
Monteverde, enamorat des de la seva
joventut de Foix, escriptor de novel-la i
assaig, ens va presentar un Foix fldneur.
Es a dir, diluit entre la multitud, observa-
dor. Un caminant que no té pressa, que

a través de la seva percepcid, estudia la
ciutat, les persones, interioritza la seva
interaccid i 'expressa en forma de poesia.

El Foix dels boscos i les platges:
“Hereu d’una nissaga morta”

La segona part de I'espectacle tenia una
forca esfereidora. La poesia recitada des
del cor, amb la veu potent i I'expressio
corporal extrema del rapsode Moixic,
se sostenia amb la suau visualitzacio
dels elements paisatgistics que lI'em-
marcaven. Per aixo la Volianna, mitjan-
cant un projectoria través de [amines i
objectes, situava, acoloria i envoltava les
paraules del rapsode, donant al conjunt
la magia de les ombres i el sentiment
de les paraules. m

Fugir era el més bell que teniem

Marta Marin-Domine
CLUB EDITOR. BARCELONA. 2019

Fugir era

Us recomanem un llibre que acaba de sortir del forn
el mes bell

i que ja ha causat impacte. Que tracta la memoria
partint de la vessant més privada, intima i personal
per arribar a la memoria historica i social.

En comptes de donar les memories del seu pare
perque algu les edités, l'autora prefereix acompa-
nyar-les amb els records i les converses que van
compartir per dibuixar-nos una infancia i adoles-
céncia amb guerra i exili i poder fer, a la vegada,
un homenatge al pare.

Daquesta manera Marta Marin-Domine ens parla de la memoria dels altres
i de'heréncia que en rebem, dels records que es mantenen vius perqué estan
actius i evolucionen, i de com la representacié del passat també és present i
et condiciona. En definitiva, la memoria de la pell.

Cadascu tria el que en fa, d'una manera més o menys inconscient, pero
tots la portem i forma part del que som.

La tria d’autoficci6 no és aleatoria: hi ha la voluntat de fer un exercici que
arribi al lector, amb frases curtes i el-laborades i moltes delles, punyents.

Apel-la ala seva herencia, al que ha representat lexili i la guerra en els seus
presents i a la seva necessitat de fugida constant. De fer les maletes.

I ho fa des del racé més intim fins 'immens mar que és la Literatura.

I des de la tranquil-litat que li dona saber que ja no fuig, siné que es des-
plaga. I viatja.

Amb tot es planteja i ens ho fa fer a nosaltres, que en queda de la nostra
memoria, dels nostres records, de qui som. Que ens ha donat a nosaltres i
que deixem i, el que podria ser més desconcertant, on ho deixem. m

gue feniem

Casa Usher C.Santalé, 79 www.casausher.com
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SANG A SANT GERVASI

Jordi Quer

Hannibal, Hannibal (30)

El Ginvasi no s'acabava mai. Cada glop que xarrupava
de la copa gegantina i vermellosa em pujava al cervell, i
me l'inflamava.

—Ho heug sentit? —vaig dir—. Ara ens voleng enco-
lomar aquestsg assassinats al barri. Quinsg penques!

—Aix6 demostra fil per randa el que estic dient —
va afirmar Sistres amb els ulls brillants—. S’ha armat un
rebombori al-lucinant per tres assassinats duts a terme
suposadament per“gent de dreta”. Correm-hi tots a defen-
sar les seus de la CUP. Pobrets, ara que els toca a ells,
després de décades perseguint els empresa-
ris “explotadors”, lesionant policies i empasti-
fant les parets, els ha agafat cangueli. Que poc
saben el que han patit els altres, que és tenir
diners i no pintar res. Es tan facil ser un okupa
i ser un desgraciat...

—Es una vergonya! —va bramar Soler
exaltadissim.

Sistres va fer un trago generds de Ginvasi.
Com si hagués adquirit la capacitat de veure-
hi a través dels cossos, vaig apercebre com el
beuratge rogenc li baixava per l'esofag i els
ulls se li encenien de vermell fosforescent. |
va continuar:

—Els socialistes, els convergents i els comu-
nistes s’han omplert la boca durant els darrers
anys parlant de la memoria historica. Que si
recuperar fosses, que si fer visitable els refugis
antiaeris, com el que hi ha en la cort de porcs
de la Plaga del Diamant...

»Pero, i les txeques? Hi ha cap tipus de retol
davant de la de Vallmajor i Sant Elies, tan famoses de la
nit al dia, que digui que alld era una puta presé republi-
cana? Son visitables? Amb audioguia i recreacions virtu-
als? Ho expliquen voluntaris a les escoles? Quan la Marta
Potau i el seu equip de lesbianes lletges ho solucionaran?

»Tot aixo provoca dolor, molt dolor...

La paraula“dolor”va dansar per la meva ment, banyada
d'onades de gintonic que rebotaven furients, una vegada i
una altra, contra les parets del meu crani. El cap em rodava
i m’havia d'agafar a la butaca per no desplomar-me.

Sistres va escodrinyar-me amb ulls flamejants i va som-
riure mostrant unes canines prominents i punxegudes.

—Em sembla que és un infiltrat esquerranés —va dir
a I'Albert Soler—. Ho haurem de comprovar...

De copivolta, va agafar-me el cap amb les dues mansii
vamossegar-loamb els ullals afilats. Va foradar-lo, perqué
flocs llefiscosos del meu cervell brollaven a pressié i sura-
ven en l'aire. Sistres els agafava al vol i els cruspia amb delit.

—Hannibalg, Hannibalg! —vaig balbucejar.

El que va passar tot seguit va ser confus. Estant marejat
com una sopa, Soler em va acompanyar al lavabo i, des-
prés de fer-me vomitar, va preparar-me unaratlla de coca
prou espléndida.

—Amb aixo et posaras nou —va dir vinclant-me l'es-
quena perque l'ensumés.

La veritat és que, en sortir del lavabo, estava millor.
Sistres, que ja no era un Anthony Hopkins malvat i cani-
bal, es va preocupar per la meva situacid. A diferéncia
d’abans, certa sensacio de felicitat va envair-me.

—He, he, ja t'has vist dins d'una txeca comunista —va
bromejar Sistres.

—Amb un tal Hannibal —va reblar Soler —. Vinga,
anem a fer un mos, que a aquest home li fa falta.

Sistres i Soler van pugnar per qui pagava les consu-
micions, que ascendien a una bonica xifra, i vam sortir
del Psyché. Vam travessar Mitre, que de nit entrada era
un paratge desert, i vam arribar a la placa del Camp. En
aquest indret placid i calm es trobava I'exclusiva ham-
burgueseria Royale. Asseguts sota una llum suau, ens
vam cruspir unes hamburgueses exquisides, acompa-
nyades de gintonics.

Sistres, que s’havia demanat carn de wagyu, es va van-
tar que eren les burguers més cares de la ciutat; i va com-
minar als desgraciats que no podien permetre-se-les, i
havien d’anar al McDonalds, a treballar fort i amb talent
per guanyar calés i poder fer-ho.

La meva vaca anyenca, secundada per unes patates
delicioses i un gintonic refrescant, no només era excel-
lent, siné que em va reviscolar.

Observant els meus companys halant, em vaig sentir
afortunat de ser amb ells. Una veu interior deia que havia
de sequir el seu cami. D'alguna manera, m’havia adonat
que la mala fama que corria sobre aquest tipus de gent era
senzillament mentida i que eren persones ben normals.

Quan van portar els cafes, Soler, que era un calent, va
intentar convéncer-nos d’anar a un bordell que coneixia
al carrer Maria Cubi.

—Només a fer un beure, sera divertit...

Sistres es va resistir argliint que havia d'escriure I'ar-
ticle de dema per al diari ArribaBCN. Jo vaig dir que
I'acompanyaria un tram perqué em quedava a prop de
I'oficina.

Després de fer una clenxa al lavabo, que Soler va consi-
derar imprescindible per a la meva recuperacio total, ens
vam acomiadar afectuosament de Sistres, prometent-nos
de repetir I'encontre, i vam agafar un taxi.

El vehicle, governat per un taxista pakistanes, bai-
xava a tota velocitat per Muntaner. Rafegues d'aire fresc
s'escolaven per les finestres; i els plataners i les facanes
esdevenien una massa marronosa i indestriable.

Aviat vam ser a la cruilla amb Cubi i vam descavalcar.
Quan vaig dirigir-me a la baluerna ombrivola de I'edi-
fici Les Amériques, on hi havia el meu despatx, Soler em

va posar el brac a l'espatlla i em va estirar en direccié
contraria.

—Ep, on vas? Va, fem I'tlltima.

Vaig acceptar sense oposar gaire resisténcia. La casa de
barrets s'anomenava Paradise. La porta d’entrada era el
tronc gruixut d'una palmera que s'obria pel mig i accedies
a una sala decorada amb paisatges idil-lics de la Polinésia:
mars cristal-lins, illes remotes, rengleres de cabanes sobre
I'aigua. El mobiliari, de cartré-pedra i aire decadent, imi-
tava els materials associats a aquesta geografia. Una mena
de palmeres resguardaven uns sofas. La barra,
regentada per un cambrer amb camisa hawa-
iana, estava feta de canyissos i una coberta
de palla.

Uns quants parroquians conversaven amb
fembres abillades en consonancia amb el lloc:
corones de flors de colors vius, minifaldilles
de rafia, sostenidors minimalistes en forma de
coco i mango, vertiginoses tangues de fulla
de palmera...

Dues meuques, que jeien emmandrides en
un sofa, van aixecar-se i van venir a la barra
lluint els seus tapalls polinesis i remenant les
natges.

—Hola, guapo, como te llamas?

—Messi —va dir Soler rient.

—Yta?

—Urnulfu—vaig dir jo.

La primera de parlar va arrambar-se a Soler i
la segona a mi. Laura, aixi es deia la que m’havia
pertocat, va comencar a fer-me petons, alhora
que insistia que la convidés a un beure.

—Tu tranquil, esta tot pagat —va assegurar Soler.

Illustracio: Gracia Farras

Vaig despertar-me ben bé al migdia. Un mal de cap ter-
rible em perforava el cervell. La meva particular nit amb
“fatxes” s’havia saldat amb una ressaca ciclopia, i mala
consciéncia per haver anat de meuques. Si I'Anna Gil, a
qui havia de trucar sens falta, s'assabentava que hi havia
anat amb el seu marit desaparegut, esdevingut el crapula
numero 1 de Sant Gervasi, muntaria un sarau.

Va ser tenint aquests pensaments, encara endormiscat,
que va assaltar-me la sensacié que no era sol al despatx.
Una olor familiar, d'encens i de llar de foc, em va tapar les
narius. Vaig mirar a través dels raigs de sol que entraven
per la claraboia. Dos ulls d'ambre, resplendents i imper-
torbables, em van sobresaltar. La Lidia es trobava asse-
guda en una cadira, escrutant-me amb rostre seriés. Com
si portés moltes hores en aquella posicio.

—Lidial

Vaig aixecar-me i vaig correr a abracar-la. La noia, tan-
mateix, em va rebutjar.

—L'Urnuflu m’ha demanat que vingués —va dir
secament.

Davant del seu repudi, imatges sordides de la incur-
si6 al Paradise em van passar dolorosament per la ment.

—AQué ha passat? —vaig preguntar recordant que
havia usat Urnulfu de nom fals.

—No ho saps? —va estranyar-se esbatanant els ulls.

—No sé de qué em parles.

La noia va engegar la televisié. El 324 donava l'ul-
tima hora. Em vaig quedar astorat. Hi havia hagut un
nou assassinat. m
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EL LLIBRE DEL VEI

Al Jardi amb... La Sra. Rius

“SIHO VOLS SABERTOT, TRUCA'M”

AMOR. Al final tot es redueix a
aquestes quatre lletres... Tots
anhelem i necessitem el mateix,
sentir-nos estimats... Encara que
només sigui durant un temps
breu, I'instant d'un peto, una cari-
cia, o la magia que pugui sorgir
d’una trobada... Lelixir per tor-
nar a la teva rutina amb I'energia
renovada. La Lydia, més cone-
guda amb el nom de “Sra Rius”,
aconsegueix endolcir un mén que
sempre hem percebut com a sor-
did. | és que a casa de la Senyora
Rius no s'ofereixen serveis, ni es
parla de tarifes. Si s’ha conver-
tit en una institucio és perque la
seva esséncia es vesteix de voca-
cié, relacions... AMOR. Els senyors
que visiten a la madame més
famosa de Barcelona saben que
es sentiran com a casa...1 és quela
passio que sent aquesta senyora
per la seva professio es transmet
en cada paraula. No, no ha tin-
gut una vida facil, pero diu que
si pogués tornar a escollir repeti-
ria els mateixos errors que I'han
dut fins aqui... Darrere de cada
persona hi ha una historia, i em
convida a descobrir-la dibuixant
un generds somriure... Si, em con-
vida...amb AMOR.

Fas que elméndela
prostitucié sembli més
bonic...

Perqué és la meva vocacid...| sem-
pre he viscut de forma clarai trans-
parent. Perd jo no utilitzo mai la
paraula “prostitucio”..

| com ho dius?
“Fer senyors”

TALENT

PAPER

Com vas entrar al mén

de “fer senyors”?

La meva mare ja s’hi dedicava...
Jo vaig viure amb la meva avia
fins als catorze anys, pero per un
trasbals econdmic vaig haver de
deixar el col-legi i em van portar
amb la meva mare. Ella no gua-
nyava suficient i vaig anar a tre-
ballar a una fabrica. La meva mare
va emmalaltir i ens van fer fora
del pis.

I que va passar? On vau

anar?

El propietari de la fabrica on treba-
llava era un senyor encantador...
Quan va ser coneixedor de la situ-
acio ens va trobar un lloc per viure.
Vaig sentir la necessitat d'agrair-li
el que havia fet per mii el vaig esti-
mar molt.

O sigui que va ser el teu
primer senyor...

Si, ell sempre deia que li hagués
agradat ser el darrer. La historia
va acabar perqué em va demanar
que marxéssim junts a Canaries,
ja que la seva familia sabia de la
meva existencia...

I no vas marxar amb ell...
No, m’havia de quedar a Barcelona,
amb la meva mare.

Es clar... | com vivieu?
Vaig comencar a“fer senyors”.

Suposo que el primer cop

va ser dur...

El primer cop em vaig posar a plorar.
Perd després ho vaig viure diferent,
janoeren“clients”.

Per a tu era com si fos una
cita...

Si. De molt joveneta vaig tenir un
noviet que es deia Joan. Aixi que
cada vegada m'imaginava que em
retrobava amb ell, i gracies a aixo
feia que el moment que compar-
tia amb el senyor fos molt més que
sexe... Per a mi era important fer
felic a aquella persona, estimar-lo
durant la nostra trobada...

T’has enamorat mai?

Mig il-lusionada,si. Perd enamo-
rada no... Crec que no és bo ena-
morar-se perqué no podem ser
nosaltres mateixes.

T’ha fet por?

No, simplement he sentit que no
ho necessitava. Penso que moltes
dones tenen parella per tenir segu-
retat... Vaig viure onze anys amb
un senyor i me'l vaig estimar molt.

| per qué es va acabar?
Perque era massa gelos...

Ja veig que tu no has somiat
mai amb el princep blau...

No he tingut mai temps per somiar
(riu) Pero la meva vida ha estat un
somni...

Has sigut felig, doncs...

Molt, i ara també ho séc. | m'agrada
fer felic a les persones que vénen
acasa...

Aleshores, quan vas acabar
aquella relaci6 ja va néixer |

a Sra Rius?

Bé, primer estava a un altre lloc...
Era I'poca del anuncis... En vaig

COMENCA

PROPOSITS

publicar un de molt di-
vertit que va tenir molt
exit:“Si ho vols saber tot,
trucam”. (riu) Jafatrenta-
dos anys que séc aqui a
Villarroel. M'he guanyat el
respecte, i tots els senyors
i les noies de casa meva

s'hi troben molt bé aqui.

Com et defineixes?
S6c una senyora de moral distreta.

Queé és el millor que has viscut
a la teva professi6?

He conegut persones importants
que han marcat la meva vida. Em
fa molt feli¢ saber que durant tots
aquests anys s’han format tres
parelles aqui a casa, i s’han casat!

Molt bonig, si... Ets creient?
Si.

Vas a confessar-te?

Fa anys que no... Es que no sento
que faci cap pecat, no he men-
tit mai. Gaudeixo fent felic als
altres... Aqui ve molta gent que se
sent sola, mancats d'afecte i ten-
dresa... O nois discapacitats que
venen acompanyats del seu cuida-
dor o dels pares... Aquesta profes-
sié sempre sera necessaria.

De tots els senyors que “has
fet”, amb quin t’agradaria
retrobar-te ara mateix?

Si n'hagués de triar un seria
I'Orson Wells. M'agrada molt el
cinema i sempre he sentit molta
admiracio per aquest actor... Va
ser molt bonic tenir I'oportunitat
d'estar amb ell.

SEGUIMENT PERSONALITZAT

Si no t’haguessis dedicat

a aquesta professio...

Doncs segurament seria tera-
peuta de parelles (riu).

Llegeixes?
Molt i de tot...

Quin és el darrer llibre que
t’ha emocionat?

“Dios vuelve en una harley” de
Joan Brady. La protagonista des-
cobreix que la felicitat comenca i
acaba en ella mateixa.

Sempre regalo un llibre...

He triat aquest per a tu:“Amor
de mala mort”. La protagonista,
entre d’altres coses, també “fa
senyors”... | ho fa... amb amor.

(riu) Si ho faamb amor segur que
m’agradara... m
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Una conversa amb Joachim Englert,

de Social Forest de Vallvidrera
“PERTREBALLAR AL BOSCHAS DETENIRUN ADN DE BOSC”

RUTH MELLADO

Com va néixer el projecte?

El projecte va néixer per inquietuds meves
personals i professionals perqué soc engi-
nyer técnic forestal i sempre tinc la part
social activa: vaig ser voluntari de jovenet
i escolta, i després vaig fer un projecte al
Brasil amb nens al carrer, sobre pedagogia
forestal. Era la part practica de la diploma-
tura. Del 2004 al 2012 vaig estar treba-
llant en diferents projectes i col-lectius
diversos amb gent amb problemes de dro-
gues o reclusos, fins que el 2013 em vaig
trobar a I'atur. En pensar que podia fer
em vaig apropar a Barcelona Activa, per
informar-me i formar-me, i vaig cursar un
postgrau en emprenedoria social. Fins i tot
vam guanyar un premi de la Caixa!

En els seus inicis el projecte va néixer
per donar sortida a joves en risc d’exclu-
sié: menors o d'institucions socials. A més,
hi ha una manca de gesti6 dels boscos a
Catalunyai el projecte podia donar sortida
a dues necessitats alhora.

Els joves al principi van arribar de for-
macions dins de projectes de Garantia
Juvenil, com de la Fundacié Exit o del pro-
grama Intermedia. Aixi vam comencar,
fent projectes de formacio especifica, pero
vam veure que no podiem seguir perqué
és un sector molt competitiu i els preus

son molt baixos. Vam assumir molta feina
i vam crear un forat economic perque la
gent tenia poca experiéncia, aixi que vam
canviar el pla estratégic i vam passar a ofe-
rir a les empreses privades un projecte de
RSC (Repsonsabilitat Social Corporativa),
dins el mén dels que creen impactes social
i mediambiental. Aixi, les empreses ens
paguen un preu just per fer aquesta feina
i a més creem oportunitats laborals, sense
la tensio d’abans, i fem la feina.

També ens estem aliant molt amb ajun-
taments, amb una politica de contracta-
Cio etica i mediambiental. Els ajuntaments
també compleixen els terminis de paga-
mentino ens creen problemes de tresoreria
perqué nosaltres som una empresa petita.

Una altra linia que hem iniciat és la cre-
acié d'esdeveniments de Team Building
(cohesio de grup) al bosc. Els treballadors
de les empreses passen una jornada amb
nosaltres a Collserola, i aixi creem vincle
emocional. També fem neteja de parcel-
les per a les veines, li diem social garden.

Participen els teus treballadors
forestals?

Si, ells expliquen quines tasques s’han de fer
i com. En aquestes jornades oferim menijar,
en el nostre equip hi ha un cuiner i fa bar-
bacoes o paelles amb productes locals (Can

Calopa, la verdura de Collserola o productes
de l'economia social i solidaria). Aixd vam
comencar fa un parell d'anys i funciona.

Aixo funciona millor que la gestié
dels boscos?

No, les dues coses alhora. Aixd compensa la
petjada ecologica de les empreses i també
treballem en I'alianga amb ajuntaments o
altres entitats que treballen al bosc.

Treballeu amb empreses d'inserci6?

La majoria d'elles es dediquen a la jardi-
neria i fan alguna cosa de forestal puntu-
alment. Col-laborem amb algunes d'elles
com Fupar, Idaria, Multiolea. També ens els
emportem a treballar a Alemanya, perqué
des del principi. Quan ve la primaverai l'es-
tiu ens passem uns mesos treballant alla. Es
una gran experiéncia pels joves perque sur-
ten de la seva zona de confort i sespavilen.

Pero segurament no parlen

alemany, no?

No, pero tenim una persona alla que els
parla en castella.

Tot i la teva formacio, vas triar el sector
forestal pel benefici terapéutic?

Els boscos tenen valor terapeutic, esta con-
trastati documentat. | aixd també era una
idea per ajudar els joves a sortir de I'atur o
del fracas escolar... formar-los i donar-los
objectius vitals. Hi ha molts joves que no
saben qué feramb la seva vida. Fa un parell
d’anys vam entrar en contacte amb el cen-
tre de menors Mas Pins, a Collserola, perd
ho tenen molt complicat perqué no tenen
documentacié (tenen permis de residen-
Cia pero no de treball). Va ser un projecte
pilot d'exit. L'Institut Vall d’'Hebron, que
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també fa formacié en gestié forestal, ens
ajuda amb la formacié. De fet, un noi de
practiques que aviat contractarem, s'esta
formant aqui.

Com t'arriben i selecciones els joves
que formen part del projecte?

La majoria m’han arribat des de forma-
cions de Fundaci6 Exit o Intermedia. Ells
tenien un projecte singular de formacié i
ens van contractar per fer-lo. També de la
Fundacié Putxet i de centres de menors, i
per ultim autocandidatures.

L'objectiu de Social Forest és créixer
com a empresa o apujar les insercions
laborals?

Sén les dues linies. Volem ser pont pero
també tenim la previsio de créixer en plan-
tilla, tot i que aixo esta lligat al fet que més
empreses privades ens donin feina. També
és cert que per treballar al bosc has de tenir
ADN de bosc. Hem tingut moltes expe-
riéncies de gent que dura un o dos dies
treballant-hi... Amb les formacions, volem
donar-los eines per trobar feina i que la
mantinguin és una mena de coaching fores-
tal. Si volen seguir formant-se els acompa-
nyem, com ha passat en algun cas.

La majoria te'ls quedes a I'empresa?
Una temporada si, després de l'experién-
cia laboral alguns es queden i altres no.

Teniu beneficis empresarials?

Encara no hem tancat el 2018 perd sem-
bla que sera el primer any que el pro-
jecte no tindra pérdues per a I'empresa.
Arrencar va ser dificil i vam funcionar molt
a prova-error, i aixi hem anat millorant.

| per que t'has plantejat fer el salt

a cooperativa?

Som una SL (societat limitada) perqué en
el moment no tenia un equip técnic con-
solidat; ara si i ells podrien ser-ne socis.
Hem notat que una cooperativa podia
encaixar més amb la nostra activitat i la
nostra rao de ser.

Com esteu enxarxats al territori?

Des del punt de vista de proximitat hi par-
ticipem molt. Jo séc soci de Can Pujades,
formem part de I'Eix Muntanya, Alimentem
Collserola... En els nostres esdeveniments
de team building col-laboren proveidors de
Can Calopa (de la cooperativa I'Olivera), la
Rural o la Florestina, entre d'altres. A més
el Consorci de Collserola també ens ajuda
a créixer i les aliances amb propietaris de
la zona sén basiquess per a un bon fun-
cionament. m
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PEJ: “Sembla que les entitats juvenils
no puguin existir al districte”

PARLEM DELS OBJECTIUS DE LA PE) AMB L'INDIGO CARBAJAL (AEIG PERE QUART)

I LA JULIA ESCANILLA (AE WEZIZA)
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La Plataforma d’Entitats Juvenils del districte de Sarria - Sant Gervasi (PEJ) sorgeix fa
quatre anys. Es deriva de la plataforma “No tenim lloc”, una agrupacié de col-lectius
de joves que reivindicaven tenir un local on poder realitzar la seva activitat. A partir
d’aquesta plataforma, es va ocupar I’Ateneu Popular de Sarria i també el Casal Popular
La Tecla. La meitat d’entitats van trobar aleshores un espai. “No tenim lloc” es va
dissoldre, perod es va voler conservar la xarxa d’entitats. Es aixi com sorgeix la PEJ

ELENA BULET (@elenabulet)

Quines entitats formen la PEJ?

Sén quatre caus, I'AEiG Pere Quart, I'AE Wéziza,
I’AEiG Sant Ignasi i I’AEiG Montserrat Roig. També
hi ha el Casal Popular La Tecla, |I’Ateneu Popular
de Sarria, Arran Cassoles, La Pira Feminista,
Soundgervasi, el Basto de Sarria i les Joventuts
d’Esquerra Republicana.

Quin és l'objectiu de la Plataforma?

Volem fer xarxa i visibilitzar l'activitat del jovent
al districte. Que sigui una plataforma des d'on,

si algun col-lectiu té algun problema, es pugui fer
una crida a la gent per ajudar, compartir recursos,
etc. A banda d'aixo, la PE) també té un objectiu
més politic. Volem visibilitzar les problematiques
del jovent i donar importancia al que fem.

Com us organitzeu?

Fem una reunié cada dues setmanes a La Tecla.
Una vegada a I'any, muntem |a Diada Jove. La
d'enguany sera el 23 de marc.

Que es fa en aquestes diades?

Es un dia on participen tots els col-lectius.
L'objectiu és visibilitzar-se al barri i poder fer
activitats conjuntes. Al mati es fa un cau conjunt.
A la tarda, el primer any vam fer xerrades

diverses, sobre cau i politica, sobre habitatge i un
taller de bastons. El segon any, es va organitzar
un trivial sobre el districte, un quinto (variant del
bingo, pero en un format més dinamic) i una festa
a la nit.

Déieu que volieu expandir-vos...

Volem trobar la manera de fer-nos visibles i poder
captar més esplais i caus. Que sigui un projecte
que pugui tenir continuitat i sequir creixent.

Quina relacio teniu amb les institucions?
Cada any ens reunim amb el Consell de la
Joventut de Barcelona i plantegem necessitats
i demandes en relacio al districte. Aleshores,
es fa una reunié amb el regidor. Es tracta d'una
reunié anual, de Ia qual sempre sortim una
mica decebuts. Es posen moltes traves per
concedir permisos, argumenten que no hi ha
pressupost.

En aquest sentit, com us sentiu?

Primer no tenim lloc i no ens podem reunir.
Aleshores, no podem fer res. Després, no ens
volen donar permisos per fer actes al carrer.
Sembla que les entitats juvenils no puguin existir
al districte... m

Sant Gervasi és apte
per a tots els publics?

MARCO RENZELLI
“Hi ha una gran densitat de joves, pero no hi viuen”
assenyala un jove militant del barri

Sarria-Sant Gervasi és el districte amb més centres edu-
catius d’Europa. Es, doncs, un districte amb un immens
transit de joves, pero, és acollidor per a ells? Tenen espais
i eines per fer projectes o aprofitar el temps lliure?

Aquest article se centra en el barri de Sant Gervasi, casa
de personatges il-lustres (Maragall, Brossa i Rodoreda,
entre d'altres) i de politics de renom, i inclos a Barcelona
el 1897. Considerat un “barri dormitori” habitat per la
burgesia catalana, ens trobem amb una zona que, als
ulls del jovent, no té atractiu. Escassos carrers per sota
trobem la Vila de Gracia, un compendi d’espais de gran
caire juvenil, ple de moviment i espais de reunié per a
gent de tota la metropoli. Si és una zona tan freqientada
pel jovent, qué li passa, doncs, a Sant Gervasi? Per que
es té la sensacié que no hi ha cabuda per aquests joves?

Si ho mirem des de una perspectiva arquitectonica,
trobem una possible resposta. Sant Gervasi esta confor-
mat per cases d'estil neoclassic i delimitat per carrers
amples com ara Muntaner, General Mitre o Balmes. Per
contra, és escas en carrers de vianants i places on la gent
pugui fer vida. Aquesta disposici6 afavoreix el transit de
cotxes, pero, en canvi, no permet gaires models de vida
més enlla d'anar de l'institut a casa i viceversa. En defi-
nitiva, existeix una mancanca d’espais publics.

Aquesta falta de llocs on establir relacions és impor-
tant per a molts col-lectius. Per aixo els joves militants
del barri dediquen esforcos a reivindicar la vida al car-
rer i crear nous centres d’interes social, ltdic o politic.
Un exemple és el casal popular “La Tecla” que, ara que
s'apropa al seu tercer aniversari, ofereix sales per fer
reunions i diverses propostes culturals que van des de
la degustacié de vins fins a taules rodones, passant per
concerts, “kafetes” i apats populars.

Un altre exemple és la Casa Sagnier, que ha estat
reconvertida en un casal de joves. Entre les activitats que
proposen, es troben tallers, exposicions dart, projecci-
ons... A part d'obrir diverses sales d’s polivalent, gau-
deix d'un jardi equipat amb una pista de basquet publica.

Des de la perspectiva social, els joves troben a faltar
llocs amb moviment social i festes alternatives. Aixo
Gltim no ens estranya si tenim en compte la dendncia
per part dels grups i entitats juvenils a l'oficina del dis-
tricte, que no es mostra oberta a les propostes juvenils
per muntar esdeveniments.

En resposta a aquestes necessitats, els joves s'or-
ganitzen i s'ajunten amb projectes com la “Plataforma
d’Entitats Juvenils de Sarria-Sant Gervasi” amb l'objectiu
de fer cohesid entre les entitats del barri. A més, creen
espais i festes autogestionades i amb compromis social.

En conclusid, s'ha de tirar a baix edificis, reedificar
per fer places i remodelar carrers per fer-los de
vianants? Cal sequir fent pressid al districte? Com es
pot revertir aquesta situacié d‘alienacio dins el barri?
La resposta ens la dona una persona que aposta per
Sant Gervasi: “Cal fer barri, fer xarxa, sortir al carrer i
conéixer-nos”m

Correccio: Claudia Hernandez Raich
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Columna jove

Puja el tel6

JNC - SARRIA - SANT GERVASI

Aquest darrer mes hem pogut assistir, des del pati
de butaques, a l'obra contemporania més habitual
i controvertida que s’interpreta en els teatres de la
nostra societat: la Revolucié Digital. Pero en aquest
acte, l'obra i els actors han baixat dels escenaris per
traslladar la realitat als espectadors. Allo que podiem
observar i que acceptavem comodament en el nostre
dia a dia, ha desafiat revolucionariament els sistemes
de producci6 i de treball de Ia nostra societat. De la
mateixa manera que al segle 19, quan la maquina
de vapor va revolucionar la manera de treballar a
les fabriques, la tecnologia i la informacié canviaran
enormement |a nostra societat i el sector productiu
del pais. Corregeixo, ja ho estan fent.

La parada patronal del taxi a Barcelona ha supo-
sat un dels exemples més evidents daquesta revolu-
cié. Tot i que no és un fet nou, perque en els darrers
anys altres sectors s’han vist desafiats per la digita-
litzacié (com és el cas del comerc de proximitat amb
el comerc electronic o els videoclubs i els cinemes
amb Netflix i HBO), el sector del taxi ha estat capac
de vehicular les seves demandes i fer-se sentir de
manera efectiva, tot i que condemnable en certs
casos de violencia i agressivitat.

Sent justos, el sector del taxi jugava amb desa-
vantatge. Gracies a la tecnologia, un VTC podia oferir
un servei similar al d'un taxi, és a dir, amb gairebé la
mateixa immediatesa, pero sense pagar ni la mateixa
licencia ni els mateixos impostos. Tanmateix, la res-
posta a aquest problema no hauria de protegir un
dels sectors i perjudicar |altre (indiferentment del
sector), com tampoc I’Administracié hauria de cen-
trar-se en el benestar d'un col-lectiu sind en el ben-
estar general.

Els discursos proteccionistes son molt suculents,
pero no aporten solucions Utils pel futur. Cal replan-
tejar el model de transport urba de passatgers, pero
cal fer-ho mirant al futur, a la sostenibilitat del model,
a la justicia entre actors economics, maximitzant el
benefici ciutada i minimitzant els greuges entre els
actors implicats.

Perqueé si no som capacos de gestionar els canvis
de la revolucio que vivim, i I’Administracié Publica
no abandona la zona de confort, perdrem oportu-
nitats per no ser valents. Els joves som disruptius
i innovadors, i tenim ganes d'emprendre i crear el
mon i les ciutats en les quals volem viure, pero des
de I’Administracié no es pot donar I'esquena al futur
tecnologic que Barcelona ha de liderar.

Aixi que aixequem-nos de les butaques, pugem
a l'escenari i afrontem el futur.

Twitter: @jncSSG
Instagram: @jncsarriastgervasi m
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Veus a Vil-la Florida

EDUARD SANT | CHALOIS (@Eduard_Sant)
Un any més, els dijous al vespre a par-
tir de mitjans del mes de febrer i fins
al marg, el Centre Civic Vil-la Florida
acull un cicle musical ben especial:
VEUS. En una sala decorada amb
taules amb lamparetes i espelmes
davant d'un escenari que crea una
atmosfera intimista, Vil-la Florida
busca donar l'oportunitat a propos-
tes locals de registre musicals ben
diferents les unes de les altres pero
amb un nexe en comu: la veu com a
gran protagonista.

El 14 de febrer, el jove crooner sici-
lia instal-lat a Barcelona, ANTHUS,
donara el tret de sortida d’aquest

Anthus

Nua

cicle. Al llarg d'una hora, a ritme de
jazz intim i proper, recorrera les can-
¢ons tradicionals orals sicilianes aixi
com un recull de temes propis. El 21
de febrer, els quatre components dels
TAKEUCHI QUARTET —amb proce-
dencies diverses i una amplia expe-
riéncia— impregnaran la sala de la
fusio de sons mediterranis i atlantics
en un espectacle que es presentara
calidiintens.

La setmana seglient, el 28 de
febrer, JULES, en format de duet acus-
tic (guitarra i piano) prendra el relleu
per presentar “Poligons’, el seu ter-
cer treball discografic. A partir de rit-
mes variats i contagiosos, hi trobem

/1

Thkeuchi Quartet

Liria

lletres que tracten bé temes tendres
i quotidians o bé d’altres de més
punyents i reivindicatius. El penul-
tim concert, el 7 de marg, el jove trio
NUA pujaran a l'escenari per presen-
tar la seva proposta amb un peu al
passat (inspirats pels trobadors de la
can¢o popular i d’autor) perd també
una mirada al futur. Tot aix0 viatjant
entre sons de la musica classica aixi
com de la can¢d popular i d’'autor.
Com a colofé final de l'edici6 del
2019, el 14 de marg, el duet vallesa
LIRIA crearan una atmosfera propera,
simpatica i tendra a partir de temes
propis i en versions sota els ritmes
del pop, el folk i el rock. m

RAPID MODOLELL

www.cerrajeriamodolell.com

Reparacio de calcat | Duplicat de claus | Comandaments de parquing
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¢ Modolell, 57, local 4 Barcelona
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Completa
cada cercle
amb els
colors que
falten

Fer figa
Fer pinya
Fer el préssec

Tots els
cercles han de
tenir els mateixos
colors i seguir
el mateix
ordre

Relaciona les frases fetes
amb les segiients definicions:

a) fer el ridicul, deixar-se
enredar
b) defallir, deixar de
funcionar

c) unir forces,
anar units

A les nou, em prenc un ou
A les deu, aixeco un peu °
A les onze, el llit s’enfonsa 4

A les dotze, tot s’esbotza
~ i

A les set, beu a galet
A les vuit, el pa ja és cuit

Escriu el

namero que
. correspon
OO a cada
e dibuix

I Observa
I Quantes lletres hi ha a l’inrevés? Hi ha alguna “S” repetida?

S§Sc2¢S.SS
82823533Ssc5 2 S

L I I I N N N O .
Idea i Illustracié: Gracia Farras
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Guisats de carbassa

FRA VALENTi SERRA
En acabar el temps
hivernal arriben
uns dies molt adi-
ents per cuinar la
carbassa, ja sigui
per menjar-la a
guisa d'escudella en una sopa ben
cremosa, ja sigui degustar-la en forma
de pastissets. La carbassa és orilinda
d’América i té nombroses varietats:
a la cuina catalana sén molt apre-
ciades les que es cullen a la tardor
i a I'hivern, ja que és una hortalissa
que gaudeix de nombroses propie-
tats vitaminiques i digestives. El seu
preu al mercat és forca assequible i
hom pot cuinar-la de moltes mane-
res: bullida, estofada, en escudella,
en consomé, en forma de pastissets...

Amb un una carbassa mitjana es
pot fer un apat excel-lent si, després
de pelar-la bé es talla a trossos ben
menuts, “que hauras de salpebrar i

barrejar amb ceba picadaiamb porros
picats; després ho poses en una cas-
sola on, afoc lent, has d’haver sofregit
forca ceba i on has d'afegir una mica
de brou de verdures i deixar-ho coure
durant mitja hora fins que la carbassa
s’hagi estovat; i ben aviat ho tindras
llest per dur-ho a taula. Pots reforcar
aquesta sopa de carbassa amb bolets
confitats” (Receptari, s. d.). També es
pot combinar la crema de carbassa
espessida amb llenties préviament
cuites, ben amanides, amb oli d'oliva.

La carbassa fa una bona aportacio
a l'organisme d’hidrats de carboni i
proporciona una moderada quanti-
tat de fibra que és molt beneficiosa
per regular el transit intestinal. A més,
la carbassa conté una gran riquesa
de minerals, com ara potassi, que li
proporcionen un important efecte
ditrétic. Estudis recents han posat
de manifest que la polpa de la car-
bassa exerceix una accio suavitzant i

protectora de la capa interna de I'es-
témac, que la fa molt apta per a cui-
nar-la en forma de crema. En efecte,
a mesura que baixen les temperatu-
res, son plaents els plats calents com
arales sopesiles cremes de verdurai,
també, alguns plats més forts que no
pas la carbassa, com ara la llengua de
vedella estofada: una volta netejada
i bullida, caldra enrossir la llengua a
la cassola i, quan el color sigui ben
uniforme, s’ha de posar dins de l'oli
de la cassola la ceba tallada a rodan-
xes i alguns alls pelats. Seguidament
cal incorporar el suc de tomaquet, el
vi blanc i algun brot d'orenga o de

La carbassa és
una hortalissa
adient per
menjar a I'hivern
i a principis de
primavera, quan
hi ha escassetat
dels productes
d'estiu, com

les mongetes,
carabassons,
alberginies.

Tres menes de
carabasses que
es poden trobar
als mercats
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farigola, i tenir-ho al foc en una coccié
suau fins que estigui a punt de dur-lo
a taula, que és una menja molt esti-
mada en temps hivernal.

Cal assenyalar que un bon com-
plement alimentari en la dieta del
temps de tardor és menjar la car-
bassa a les postres com a pastis,
que hom podra elaborar amb pasta
de carbassa, rovells d'ou, farina,
una mica de llevat, sucre de canya,
un tros de canyella, la pela d’'una
taronja i d’una llimona ben ratlla-
des, oli d'oliva i un bon grapat de
nous trossejades per afegir a la pasta
amb destinacié al forn. Alla hi ha de
romandre fins que estigui cuita i
al seu punt, i hom la podra menjar
quan s’hagi refredat una mica. El mes
vinent us vull parlar sobre els guisats
de peix.m

FRA VALENTI SERRA DE MIANRESA ES ARXIVER
DELS CAPUTXINS

La fruita silvestre o fruites del bosc

MARTA CASTELLS

La fruita silvestre és un conjunt de
diferents fruites petites i comesti-
bles, normalment de colors foscos
(morats, negres, vermells, blavosos)
que tradicionalment no es cultivaven
sind que es collien en arbustos silves-
tres. Lexpressié popular “fruites del
bosc” o “fruits vermells” no és valida
en botanica, pero si que s'utilitza en
gastronomia i inclou els nabius, els
gerds, les mores, les groselles, les
maduixes de bosc, les gavarreres...
la majoria sén comestibles perd n'hi
ha que s6n verinoses.

Malgrat ser fruites que madu-
ren a l'estiu i a la tardor, en la medi-
cina xinesa recomanen consumir-les
durant els mesos d’hivern, ja que
energéticament sén menys refres-
cantsialgunes estan indicades per als
ronyons, com els nabius. En general,
les fruites del bosc contenen molta
aiguai poques calories, perd la carac-
teristica principal és que sén riques
en antioxidants (flavonoides, antoci-
ans i carotenoides), els quals propor-
cionen el pigment que dona color
a aquests fruits i neutralitzen I'accio
dels radicals lliures que sén nocius
per a l'organisme. A més, contenen
molta vitamina C (algunes varietats
en tenen més que els citrics).

Els nabius
El nabiu (també anomenat avajé
o mirtil) és una baia procedent de

la familia d'arbusts de les ericacies
(genere Vaccinium). Aquest génere
esta format per una gran varietat
de plantes que produeixen els dife-
rents tipus de nabius que coneixem.
Nutricionalment, els nabius sén rics
en minerals dels quals destaquen el
potassi, el magnesi, el manganeési el
fosfor. Pel que fa a les vitamines, des-
taquenapartdelaClaAilaE.

El nabiu vermell s’ha utilitzat tra-
dicionalment per prevenir infeccions
urinaries de les vies baixes (bufeta,
uretra) perque evita que el bacteri
principal que causa la infecci6 s'ad-
hereixi a la paret epitelial, perd no hi
ha estudis clinics que ho certifiquin ni
queda clara la forma d’administracio
ni la dosi. També tenen la capacitat de
fer baixar el sucre en sang (hipogluce-
miant). Les baies riques en polifenols
poden reduir la digestié i absorcié del
midé i reduir aixi la glucémia post-
prandrial ("augment dels nivells de
sucre en la sang després de menjar).

Els nabius també sén recoma-
nables per a afeccions dérmiques,
oculars i problemes associats a la
insuficiéncia venosa i fragilitat capil-lar.

Només han de prendre precauci-
ons en el consum les persones amb al-
lergies (contenen acid benzoici acid
salicilic), persones que pateixin de
calculs renals d'origen oxalic i també
qui prengui medicacié antitrombo-
tica per la interaccié dels nabius amb
aquest tipus de medicament.

Els nabius sén una
fruita de bosc amb
moltes propietats
saludables.

A la fotografia
superior, un arbust
de nabiu, en
floracio. A sota, els
fruits, els nabius,
que s'acostumen a

collir a final d'estiu Les mores

Com la majoria de fruites, les mores
son una bona font de fibra, de vita-
mines del grup B, Ci de ferro, per aixo
estan indicades en casos d'anémia.
També soén altes en potassi i vitami-
nes del grup B, que ajuden a mante-
nir el sistema nervids en bon estat.
Com la majoria de fruites silvestres,
és abundant en antioxidants. En la
medicina oriental, les mores sén
depuratives i indicades per regular
les funcions urinaries i per al fetge.
Aixi mateix, el suc de mores pot com-
batre la diarrea.

© Bernard Haynold

© Gjboffoli

Els gerds

El gerd o mora roja és molt semblant
a la mora perd se'n diferencia per-
que conserva el color vermell en la
maduresa, mentre que les mores es
tornen negres.

Els seus principis actius es troben
tant en les fulles com en el fruit o les
llavors. Les fulles s’han utilitzat com a
relaxant uteri (per facilitar el part), per
tractar diarrees i per a altres trastorns
gastrointestinals. Contenen quanti-
tats considerables d’un acid que pot
ser beneficiés per prevenir alguns
tipus de cancer.

A LA CUINA

El seu sabor dolc i acid les fan apro-
piades per a plats dolcos i de pastis-
seria. Son l'ingredient principal d'una
de les melmelades més populars,
pero també se’'n poden fer confitu-
res, gelees, batuts, pastissos, iogurts,
crumbles... Les fruites silvestres és
millor consumir-les fresques o liofilit-
zades, per aprofitar-ne els nutrients.
Les altres formes de preparacio (secs,
edulcorats...) poden contenir sucres
afegits que anul-len la majoria d'efec-
tes positius. Cal tenir en compte que es
fan malbé amb facilitat. Per tant, reser-
veu-les a la nevera i consumiu-les aviat.
No recomano congelar-les, ja que per-
den laformaifermesa, perla qual cosa
no mantenen una aparenga prou
atractiva perqué es mengin crues, i a
més deixen anar molt liquid. m
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Estimulacio

cognitiva:
treballem les
neurones

EDURNE ITURMENDI, EDUCADORA SOCIAL
A la nostra societat, és freqlientment
acceptat el fet que I'envelliment com-
porta un cert grau de deteriorament
cognitiu, especialment en 'area de la
memoria. Sabem que aquesta dismi-
nucié de la memoria pot estar associ-
ada a l'envelliment normal o bé pot
ser un indicatiu d'un procés pato-
logic. En ambdues situacions cons-
tatem l'augment de persones amb
ganes de participar de tractaments
estimulatius que impedeixin la pro-
gressio d’'un possible deteriorament
cognitiu.

Responen a aquesta demanda,
en el camp de la psicogeriatria i més
concretament en el de les demen-
cies, s’ha produit una proliferacié de
programes d’intervencié cognitiva
que busquen el manteniment de les
capacitats cognitives residuals de les
malalties neurodegeneratives. Les
bases cientifiques demostrades en
qué es basen tots aquests progra-
mes son la capacitat plastica del cer-
vell o neuroplasticitat que fins i tot
actua en persones amb lesions cere-
brals importants, la reserva cerebral
gue pot activar-se mitjancant I'apre-
nentatge, I'exercici o I'entrenament
de funcions (cognitives, socials i/o
fisiques) poc usades i la redundan-
cia dels sistemes que parteix de la
idea que una funcié cognitiva pot
ser executada per diversos subsiste-
mes cerebrals de manera que, si hi
ha un subsistema danyat encarregat
d’executar una determinada funcid,
aquesta pot ser assumida per un altre
o altres subsistemes.

Lestimulacié cognitiva consisteix
en l'aplicacié continuada d'activitats i
exercicis que requereixen la posada en
marxa de diferents funcions cognitives,
a través dels quals s'intenta estimular
la persona especialment en aquelles
capacitats cognoscitives que roma-
nen més o menys intactes. Igual que
succeeix amb els aspectes fisics, i que
no posem en discussio, la repeticio i
I'entrenament d'aquestes capacitats
fan que es mantinguin actives durant
més temps. Es fonamental exercitar les
funcions mentals per no perdre-les o
si més no per mantenir-les a ratlla el
maxim temps possible.

També, per portar a terme un pro-
grama d'estimulacié cognitiva efica¢
és necessari conéixer bé quines son
les habilitats que la persona manté
encara preservades perqué és sobre
elles que pren sentit |'estimulacio. Per
aix0 sén importants les exploracions
neuropsicologiques inicials i de segui-
ment per tal de poder pactar un pla
de treball amb cada cas individual. En
el cas que s'opti per fer treball grupal
és cabdal que tothom tingui un ren-
diment cognitiu similar per tal d’as-
segurar-se que es tingui una vivencia
positiva i la continuitat de I'activitat.

En definitiva, davant de certs can-
vis cognitius és molt fonamental con-
fiar en mans expertes i en programes
d'estimulacio cognitius seriosos i fets
a mida que contribueixin a pal-liar i
frenar el procés d'un possible deteri-
orament cognitiu i millorar la qualitat
de vida de la persona. m

FUNDACIO USZHEIMER

Centre de Dia i Unitat de Memoria
Passatge Foraste, 11
www.fundaciouszheimer.org

Quiropractica i ajustos vertebrals

. Una millora per a la nostra salut
ROSER DIiAZ

La quiropractica és una professio sanitaria que
! socupa de la prevenci dels trastorns mecanics
del sistema que formen els musculs i l'esque-
i let. El nostre cos esta dissenyat de tal manera
que el cap, la caixa toracica i la pelvis quedin
i perfectament alineats, cosa que suposa un bon
i equilibri i repartiment de forces. Aixo tant en
| I'ambit frontal com lateral. Perqué el cos es
i mantingui alineat, és necessari un bon habit
postural. Una mala postura continuada pot
i tenir greus consequiéncies en el nostre dia a dia.
| Nosaltres estem sotmesos a tres tipus
d'estres, el fisic, quimic i emocional. Aquest,
! produeix en el nostre organisme el que conei-
xem com a subluxacid. El nostre cervell envia
i continuament als nostres organs, teixits i cél-
lules, ordres d’actuacid. A la vegada, el cervell
i també rep les respostes de tots aquests ele-
! ments. Quan aquesta cadena d'informacié es
| trenca, es produeix una subluxacié. La comu-
! nicacié no és la correcta i el destinatari de la
informacié no actua correctament. Quan hi
i ha una desviacié minima a les vértebres de
! la columna, es produeix el que es coneix com
una subluxacié vertebral. Es perd I'alienacié i
i fixacio d’'una o més vertebres i comencen les

interferencies del sistema nerviods. Segons la
quiropractica, cada vértebra actua sobre una |
zona determinada del nostre cos. Aixi, el dete- |
riorament d'una vertebra afecta un organ, glan-
dula o teixit en concret. Podem patir malestar, |
disfuncions, deterioraments en teixits, mals |
d’esquena, migranyes, asma, dolors cervicals, !
ciatica, depressions, escoliosis...

El tractament per evitar aquestes disfun- |
cions, segons la quiropractica, comenca per |
un estudi de I'alineaci6 del cos huma.Esfaun |
estudi postural i es mesuren els angles de des- |
plagament del cap, malucs i genolls. Un cop
calculats els angles d'inclinacié indeguda, es |
mira quines vértebres poden afectar i pertanta
quins organs perjudiquen o quines disfuncions
provoquen. Per corregir les causes, s'apliquen |
técniques manuals d'ajustos, que en forma de
tractaments periodics, de mica en mica, corre- |
geixen les subluxacions, ens donen una millor
qualitat de vida i ens eviten possibles dege-
neracions fisioldgiques. i

Tothom es pot beneficiar de la quiroprac-
tica, ja siguin nadons, nens, embarassades, |
esportistes, musics, persones grans, etc. m i

NOTA: La quiropractica esta reconeguda com a professic
sanitaria per la Organitzacié Mundial de la Salut (OMS,).

5a Pinzellada d’una velleta

Fa temps vaig llegir una frase que em
va agradar, tot i que em va fer pensar.
Era de Pere Calders i deia:

“Vaig néixer abans d’ahir i ja som
dema passat”.

Ho vaig trobar una mica exagerat.
“Abans d’ahir”, quan vaig néixer, era
any 1934, s’havia proclamat la
Republica, després varen arribar tres
anys de guerra, després una
postguerra que no sacabava mai,
després...

Infancia, adolescencia, major dedat,
fills, nets, besnets...

Soc a “dema passat” com deia Pere
Calders, pero ha plogut molt. No ho

veig tan de pressa com ho veia ell.
Vas cremant etapes i, si tens sort,
arribes a vell o a vella.

Tanmateix, tinc un dubte. Soc vella

0 soc gran?

Diuen que depén de lestat fisic i
mental de la persona, més que de
edat.

La meva metgessa de la Seguretat
Social, que sap que m’agrada escriure,
em va dir que escriure era una de les
millors medicines contra l'Alzheimer.
I em va dir que jo era gran, perd no
vella. Perfecte!

MONTSERRAT CORNET

El Jardi

PREMSA LOCAL

Fes-te'n subscriptor/al

Rep El Jardi a casa per 50 € I'any
Envia un correu a: infoeljardi@gmail.com
Consulta: www.diarieljardi.cat

€3 B @ @diarieljardi

SANT GERVASI i SARRIA: la Bonanova, Monterols, Galvany, Tur6 Parc, el Farrd, el Putxet, Sarria, les Tres Torres, Pedralbes, Vallvidrera, les Planes/i el Tibidabo
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BUFETS
JURIDICS

www.valllamora.com
c. La Torre, 28, local 1
08006 Barcelona

Tel. 93.435.32.77

&9 KOPERUS

Business & Legal Services

c. Borrelli Soler 8, Pedralbes
Tel.: +34 9311902 97
Mov.: +34 692 208 354

info@koperus.com
www.koperus.com

PUBLICITAT:

info@diarieljardi.cat
654044410

ESPORTS
1 OCli

can caralleu

més que fitness!

C/Esports, 2-8
08017 Barcelona
www.cancaralleu.cat

PERRUQUERIA

SLAM BRIDGE

Ronda General Mitre, 126
Teléfono Club: 93 269 5578
Web: www.clubslambridge.com
Email: bridgenouslam@gmail.com

¢/ Arimon 12 08022 BCN
680727330

www.axiciahair.com

PUBLICITAT:
info@diarieljardi.cat
654044410

REFORMES,
SERVEIS
PER LA LLAR

Ferreteria
Mandri

Carrer Mandri, 28-30
08022 Barcelona

Telf. 934 176 763
Whatsapp 620 823 111
info@ferreteriamandri.com
www.ferreteriamandri.com

PUBLICITAT:

info@diarieljardi.cat
654044410

JARDINERIA

PUBLICITAT:
info@diarieljardi.cat
654044410

RESTAURACIO

Cuina d'avui, cuina de sempre

SALUT

JARCLOS

GARDEN CENTER

w c/Collserola, 22-24
93 418 32 06

c/Escoles Pies, 67
93212 45 96

www.JARCLOS.com

€) cLiniCcA
SAGBADA
FAMILIA

www.csf.com.es

¢/ Torras i Pujalt, 1

08022 Barcelona
Tel: (+34) 93 212 23 00

URGENCIAS 24h

GUiA DE COMERGOS i EMPRESES Ef3

&

FARMACIA

CABANAS

muntaner 476 -Bcn

www.facebook.com/FarmaciaCabanas

93201 03 89

INSTITUT AUDITIU

EL nuew centre ﬂudi.‘cfu
de confianta

Ronda General Mitre, 134
Tel. 935 507 920
www.salesa.es

CLINICA DENTAL

Dra. Maria De Almeida Eliseu

[ | cnica penTaL
nmca.--.usrmo':i 93 114 66 89

Unidad del Dolor
Clinica Sagrada Familia

C/ Torras i Pujalt, 11-29
Consultorios CSF, Planta 2,
Despacho 2

Tel. 935661257

unidaddeldolor@consultoriscsf.com
www.unidaddolor-csf.com

www.clinicasagradafamilia.com
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PROJECTE BARCELONA.CAT/RADARS

RADARS (o) UNA MIRADA SENSIBLE

| RESPECTUOSA

Fem barri amb i per
les persones grans de
SarriaiLes Tres Torres

Sessio informativa Radars
+ obra de teatre + esmorzar

Ajuntament de
Barcelona




