62 | 05 - 2020

DE SANT GERVASi i SARRiA

La Bonanova, Monterols, Galvany, Turé Parc, el Farrg, el Putxet,
Sarria, les Tres Torres, Pedralbes, Vallvidrera, les Planes i el Tibidabo
www.diarieljardi.cat W f © @ @diarieljardi  Periodisme cooperatiu

M o115

. Dr. Bonaventura Clotet: :! , l() ‘f | l | f O a men tS

: “La crisi ens ha de fer replantejar
: com hauriem de tractar els avis”

. Consell Plenari

: Crit unanime per ajudar el comerg
¢ i mantenir les inversions

. La precarietat s'agreuja
: Persones sense sostre

¢ itreballadores de la llar, les més
: afectades

_EI CAP Adria

: Un tallafoc davant el virus

X
FINCAS < PUTXET “Ara més que mai, a Finques Putxet

. o . volem cuidar de la teva llar.”
Administracid de Finques

Plaga de Lesseps, 6-7, Desp. 1 - 08023 Barcelona T. 934 154 398 - M. 630 255 559 - www.fincasputxet.com




2 | PUBLICITAT El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 05 - 2020 | diarieljardi.cat ¥ f © @ @diarieljardi

CLINICA SERVIDIGEST
MANTE LATENCIO
SANITARIAATOTS
ELS SEUS PACIENTS
MITJANGANT LA
TELEMEDICINA

Per tal de continuar oferint el millor servei,
Clinica ServiDigest compta amb el Servei
de Telemedicina, un suport clau per evitar
que el pacient hagi de sortir de casa, fent
alhora prevencio i contencié del coronavi-
rus.

Les visites mediques als especialistes l
d’Aparell Digestiu, Endocrinologia, Nutri-

cio i Cirurgia General i Digestiva de Clinica 7 o 'D'

ServiDigest, es poden fer per telefon, vi- CIlnlcu SerVI IgeSI

deoconsulta, o d’altres mecanismes de ;
CENTRE MEDICOQUIRURGIC

telemedicina.

APARELL DIGESTIU, METABOLISME, NUTRICIO 1 OBESITAT
Disminuir la corba de contagis i descon-
gestionar el sistema sanitari és responsabi-

litat de tots. Per aix0, a Clinica ServiDigest Truca’ns 93 545 09 90 - 93 415 34 64
compta amb aquest servei de consulta

medica per seguir atenent els pacients, Clinica ServiDigest, Centre medicoquirdrgic
donar continuitat a la seva assisténcia me- de malalties digestives i metaboliques,

dica i resoldre els seus dubtes. segueix al vostre costat
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Editorial

Hem passat el segon mes de confinament per la
covid-19. Des de fa uns dies, com a primeres mesu-
res d'aixecament del confinament total, es poden
fer passejos i esport, i ens hem topat amb l'extraor-
dinaria primavera d'enguany, que fins al moment
només haviem vist des de la finestra, el balcé o
la terrassa de casa. El temps és imprevisible i a un
abril molt més plujos del que és normal han seguit
unes setmanes de temps gairebé estiuenc, cosa
que ha fet créixer molt la vegetacio i esta provo-
cant una floracié inusual. En aquestes situacions,
la primavera mediterrania —com podem gaudir
ales faldes de Collserola— esdevé un espectacle
extraordinari. Ara tornen les pluges i, potser, els
dies vinents ens trobarem amb la“normalitat” que
ens anuncia el refrany:“Pel maig, cada dia un raig”
Com no pot ser d'altra manera, dediquem
bona part del diari als moments que ens deixa la
covid-19, com ara I'alegria que ha comportat la
primera sortida de casa dels infants després de
moltes setmanes de confinament, la dura quo-
tidianitat de la gent gran o els problemes que
s’han agreujat en els col-lectius més vulnerables,
com les persones sense llar o les treballadores
de la llar. | també a la preocupacio que té un
sector clau en el nostre districte, com és el del
comer¢ de proximitat i els serveis. En el darrer
Consell Plenari, que es va fer de forma telema-
tica, es va debatre aquesta questié i els repre-
sentants dels partits politics també han abordat
el tema en articles d'opinié que recollim.
Segur que ens en sortirem, la qliestié és de
quina manera. Pero la resposta només la tenim
nosaltres, la ciutadania, segons les decisions i
responsabilitats que siguem capagos d’assumir.
Des d'una perspectiva historica, pensar a tornar
ala“normalitat” no té gaire sentit. La historia és
evolutiva ila normalitat es construeix dia a dia. El
mon d’ahir només existeix en les croniques peri-
odistiquesi els llibres d'historia. El mén de dema,
ple de grans reptes —com sempre— sera el que
construirem dia a dia. Hi ha molta feina a fer! m
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Plenari per ajudar el comerg
i mantenir les inversions

CARME ROCAMORA

El passat cinc de maig es va celebrar el
Consell Plenari del Districte, per primera
vegada de forma telematica a causa del
coronavirus, en que la majoria dels grups
van coincidir que les prioritats sén la reac-
tivacié economica i I'ajuda al comerg, en
especial el de proximitat, i no deixar apar-
cades les inversions programades per a
Sarria — Sant Gervasi.

El plenari es va poder seguir a través de
la web de I'Ajuntament i també a Youtube,
i els veins i entitats van poder fer arribar
les seves preguntes a través d’'una apli-
cacié fins a la tarda del dia abans. Hi va
haver alguns problemes derivats d'aquesta
nova realitat: molts consellers no tenien la
camera encesa per garantir que la conne-
xié fos prou bona, i la conciliacié també va
ser protagonista quan la regidora presi-
denta, Eva Parera, es va haver de desplacar
a un altre espai de la casa quan va arribar
la seva filla i, en conseqiiéncia, el gos va
bordar amb efusivitat.

Més enlla d’aquests incidents quotidi-
ans que passen en el dia a dia de moltes
persones que han de fer esforcos per con-
ciliar feina i cures, el Plenari es va desen-
volupar en general amb un to propositiu
per part dels grups.

En la primera part, la de l'informe del
regidor, Albert Batlle va exposar les actu-
acions que ha anat fent I'Ajuntament i el
Districte arran de la crisi per la covid-19 i
també va apuntar algunes dades sobre les
afectacions que ha deixat la crisi als barris
de Sarria i Sant Gervasi.

El document, que ha estat consultat
per aquest diari, recull que a finals de
marg les principals gestions del Districte
van ser respondre consultes i demandes
de neteja d'espais concrets, analisi de san-
cions per desplacaments innecessaris,

alimentacio de colonies de gats i queixes
per obres privades.

Les actuacions en matéria de drets
socials dutes a terme des del Districte,
sota la direccié de I'Institut Municipal de
Serveis Socials, van ser tasques de desin-
feccio i ajuda en les feines del Centre
Assis, també la reserva de places d'estaci-
onaments per a sanitaris, i, aixi mateix, es
va habilitar un espai al Centre Residencial
d’Inclusio (CRI) d'Hort de la Vila, de Sant
Joan de Déu, per acollir persones malaltes
—positius no hospitalaris— amb capaci-
tat per a 30 persones.

Gent gran

Per coneixer la situacié de persones usu-
aries de residéncies de gent gran, els téc-
nics van iniciar una ronda de trucades a
persones usuaries. Finalment, es va acabar
creant un grup de coordinacid interinsti-
tucional que assumeix les funcionsies va
deixar de fer seguiment des del Districte.

SARRIA - SANT GERVASI
43 residéncies de gent gran
(el 14,5% de tota la ciutat)
3.243 usuaris
(el 21,7% de tota la ciutat)
34 desinfeccions
(del total de 202 fetes a la ciutat)

En el marc del programa d’atencié a per-
sones grans en situacié de solitud, el pro-
grama Radars, i la suspensié de les trobades
entre persones usuaries, els técnics del
Districte han anat fent tasques de segui-
ment telefonic, aixi com una campanya per
fomentar que els veins tinguin cura de les
persones que ho necessitin i altres mesures.

Persones sense llar

Durant el mes de mar¢ s’han detectat 46
persones sense llar al
districte: dos menys
que el febrer i cinc
menys que l'any pas-
sat. El percentatge
de pernoctacions a
Sarria — Sant Gervasi
respecte al total de la

ciutat és del 4%.
Linforme també
reflecteix que durant
aquest 2020 s’han
detectat 66 persones
diferents pernoctantal
districte. Actualment,
l'equip del territori té
39 persones amb pla
de treball: 22 al carrer
i 17 allotjades. S'’han

desplegat set recursos, allotjant sis perso-
nes, i s’ha tramitat documentacié personal
d'un individu. Per altra banda, s’han rebut
quatre demandes d'atenci, tres delles pro-
vinents de la ciutadania.

Targetes menjador

El Consorci d’'Educacié de Barcelona va
elaborar un informe sobre la distribucié
de les targetes menjador. D'acord amb
aquest, un total de 31.895 alumnes reben
algun tipus d'ajut (ajut menjador o men-
jador gratuit). Al districte s’ha becat 966
alumnes de 50 centres, dels quals, fins al
20 d’abril, han rebut targeta el 53%, el
que suposa 509 targetes.

Comunicacié

Entre el 14 de marg i el 3 de maig s’han
publicat a la web del Districte un total de
130 noticies relacionades directament
amb la crisi de la covid-19.

Seguretat

Les actuacions de la Guardia Urbana s’han
concretat en desplegaments i en especial
en el reforg de la senyalitzacio, la comu-
nicacié i la preséncia sobretot a Major
de Sarria per “garantir l'ordre a les cues
de les botigues”.

Pel que fa a les multes, entre el 16 de
marg i el 19 d’abril s’han produit 1.756
avisos i s’han posat 252 denuncies per
desobediencia i incompliment del confina-
ment. En relacié amb la resta de districtes,
a Sarria - Sant Gervasi s'ha observat I'index
més baix d'avisos i denuncies a la ciuta-
dania, i també és un dels districtes amb
la taxa més baixa d'afectacié de contagis.

Dentincies desobediéncia RD per barri i per torn (codi 2962)
del 14 de marg al 23 d’abril. FONT: Galileo

Vallvidrera, el Tibidabo i les Planes
les Tres Torres

Sant Gervasi - la Bonanova

Sant Gervasi - Galvan

Pel que fa al periode entre el 14/03 i
el 16/04 i en comparacié amb els matei-
xos dies I'any 2019, hi ha hagut un des-
cens del 83,38% dels fets penals: I'any
passat van ser-ne 1.149 i enguany 191.
En el conjunt de la ciutat el descens ha
estat d’'un 84,36%.

Respostes dels grups

Després de l'exposicié de l'informe del
regidor, va ser el torn dels grups de l'opo-
sicio. El conseller del Partit Popular, Isaac
Martin, es va mostrar en contra de I'anunci
de I'Ajuntament d'impulsar un carril bici
a la Via Augusta en el marc de les noves
mesures de mobilitat anunciades per I'al-
caldessa, Ada Colau: “Un carril bici a Via
Augusta a correcuita ara no toca’, i va

demanar més preséncia de la Guardia
Urbana al districte per prevenir riscos de
furts, ocupacions il-legals i d'altres delictes.

Albert Guivernau (BCanvi) va animar a
aprofitar la crisi sanitaria per canviar el rumb
i redrecar la relacié del Govern municipal
amb comerciantsiautonoms perqué“vagia
millor’, i també va reclamar que s'augmenti
la neteja dels carrers del districte després
d’haver rebut queixes dels veins.

Des de Ciutadans, Pedro Miret va
demanar treballar per detectar la pobresa
“amagada” del districte ajudant els més
grans i vulnerables, i també va reclamar
saber com ha estat la resposta d'altres
administracions tant municipals, catala-
nes com estatals a les peticions de Sarria
- Sant Gervasi

La consellera republicana Mercé Amat
va recordar en la seva intervencié l'esforg
del veinat que aquests dies ha hagut de
conciliar el teletreball amb la conciliacié
familiar, i va demanar que, tot i la crisi, no
s'abaixi el llistd i es mantinguin les inversi-
ons en elements com la biblioteca de Sarria,
a més de repensar la mobilitat i aprofitar
l'oportunitat per millorar I'espai public.

Per ultim, el conseller de JxCat Pol Llir6
va lamentar que la crisi hagi estat gestio-
nada d'una forma massa centralitzada per
I'Estat i que els districtes hagin pogut par-
ticipar-hi molt poc:“Crisis com aquesta es
gestionen millor des de la proximitat”, i
va reclamar que si hi ha retallades en les
inversions municipals, el districte no torni
a ser el més perjudicat de la ciutat.

En el torn decisori, les proposicions dels
grups, que van ser totes aprovades, van
tenir com a reivindicacié principal I'ajuda
al comerg, la reactivacié
econOmica i propostes
per ajudar en la digitalit-

Il Nit zaci6 d'aquells comercos
= -{:rﬁa més petits del districte, a
atl

banda de garantir-ne la
supervivencia.

Preguntes de veins

i associacions

Sobre les preguntes que
van poder fer els veins,
moltes van anar en la
linia del temporal que va
provocar diverses destros-
ses als barris de muntanya. El conseller del
PSC Blas Navalén va explicar totes les ges-
tions dutes a terme i coordinades, en part
des de l'oficina de Collserola, per poder arre-
glar problemes derivats d'esfondraments i
esllavissades.

Per la seva banda, I'Associacio de Veins
de Sarria va preguntar per l'estat del pro-
jecte de la biblioteca. En aquest punt la
gerent del districte, Maite Catala, va recor-
dar que la planificacié era que la licitacié
es tramités a finals d’abril, perd que no
ha estat possible per la suspensio dels
tramits: “Es pot demorar, perd esperem
que no gaire. A hores d’ara aquesta és
la situacio: estem esperant que es des-
bloquegi”. m

el Putxet i el Farré
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La plataforma
Bici Augusta

va aplegar més
d’una vuitantena
de persones en
una bicicletada
confinada

per reclamar un
carril bici a cada
banda de la Via
Augusta

Les noves mesures de mobilitat
transformaran poc Sarria — Sant Gervasi

L'Ajuntament ha presentat grans transformacions a la ciutat,
pero al districte no seran tan notories

CARME ROCAMORA

Amb previsié de la futura sortida progressiva
del confinament, I'Ajuntament de Barcelona
ha presentat aquest abril un pla d'actuacié
amb mesures urgents i immediates per“garan-
tir que la ciutadania pugui moure’s amb les
millors condicions de seguretat possibles”,
impulsant alhora els models de transport
col-lectius, sostenibles i no contaminants. Es
contemplen actuacions que ben segur trans-
formaran la imatge de la ciutat, com a minim
durant un temps, pero que no seran tan des-
tacables al districte, tot i que també n’hi ha
unes quantes de contemplades: la Via Augusta
guanyara un carril lateral per a les bicicletes en
detriment del vehicle privat en el seu tram ini-
cial entre 'Avinguda Diagonal i la plaga Molina,
una mesura que la Plataforma Bici Augusta,
que reivindica des de fa uns mesos un carril

bici lateral a cada banda de Via Augusta, con-
sidera insuficient.

També es contempla la segregacié de dife-
rents trams del carril bus, com per exemple el que
va des de I'avinguda de Sarria fins a la plaga de
Prat de la Riba o al carrer Balmes entre la Granada
del Penedés i I'avinguda Diagonal. L'actuacio
en aquests casos consistira a col-locar elements
fisics per protegir el carril bus de la invasi6 d'al-
tres vehicles. A més, la creacié de nous trams de
carril bus afectara també la Via Augusta en sentit
ascendent, en aquest cas entre el carrer Hort de
laVila i el passeig de la Bonanova.

4,4 milions d’euros

En total Barcelona preveu fer 17 actuacions de
millora a la xarxa de carril bus i crear 21 quilo-
metres nous de corredors bici abans de l'inici
del desconfinament. m

Comerciants pakistanesos

ofereixen ajuda

SERGI ALEMANY
Un grup de sis comerciants pakistanesos de
la ciutat s’han organitzat a través de les xar-
xes socials durant I'estat d'alarma i el confina-
ment per la covid-19, per entregar de manera
gratuita aliments basics a families amb pocs
recursos economics. Els ajuden 10 taxistes,
també d'origen pakistanes, i les peticions els
arriben sobretot pel boca-orella. Al districte

han fet un centenar d'entregues i des del maig
també ofereixen aliments en alguns dels seus
supermercats 24 hores. m

© Elena Bulet

El passatge Mallofré

JESUS MESTRE CAMPI

Es un dels racons emblematics del vell Sarria. Aquest passatge el va
fer construir Josep Mallofré i Trius, borsaire establert a Barcelona,
que saprofita d’'una subhasta el 1871 quan una societat de traginers
sarrianencs no va poder fer front al pagament de la finca que havien
comprat a Rafael Mitjavila, forner. Mallofré enderroca els edificis
que hi havia i va construir-hi tres cases de pisos: una al Carrer Major
(Ia niimero 28, avui 77), una altra a Clos de Sant Francesc i una ter-
cera entre les dues, cosa que el porta a fer un passatge particular per
connectar-les. Aquest passatge, que tot i mantenir la titularitat pri-
vada es considera posteriorment d’ts public, permet la continuacid
dels carrers Hort de la Vila i Setanti i connecta el Carrer Major amb

Clos de Sant Francesc.

En la construccid de les cases, Mallofré va contractar industri-
als de la vila, com el mestre dobres Joan Freixa i Vilardaga, el paleta
Carles Baixeras i Pauli, el fuster Ramon Estrada i Balcells i el manya
Julia Bosch i Ripoll. Mallofré també va comprar la casa termenera al
Carrer Major numero 30 (avui 75), on va morir any 1902.

La fotografia antiga la va fer el fotograf sarrianenc Josep Maria
Roigi Serra, els anys seixanta, i mostra una imatge molt tradicional,
fins i tot una mica descuidada del passatge. Posteriorment, els petits
patis shan omplert de vegetacio i, a principis de I'any 2000, I'arqui-
tecte Mariano Meseguer (1927-2013), molt vinculat a I'Associacié
de Veins de Sarria, de la qual va ser president, va fer una impecable
restauraci6 del passatge, en la qual ressaltaven els trets arquitecto-
nics més vinculats a 'urbanisme tradicional de la vila. Sens dubte, un
indret ben adequat per passar un llarg confinament, com l'actual. m

Fotografia: Josep M. Roig i Serra
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El CAP Adria, un

tallafoc davant
el virus

SERGI ALEMANY

“Es que jo tinc visita’, “venia a entregar
uns papers” o “em trobo malament” sén
algunes de les frases més repetides a
les portes del Centre d’Atencié Primaria
(CAP) Adria, al barri de Galvany, des de
I'inici de I'estat d’alarma per l'alerta del
coronavirus, el 14 de marg. Han passat
dos mesos i les professionals del centre
treballen com mai ho havien fet abans,
entre passadissos plens de capses amb
material de proteccié sanitari, protegides
amb guants i mascareta, sense vacances
de Setmana Santa i reinventades per con-
tinuar sent un referent sanitari a ulls de la
ciutadania. “No pateixi, torni a casa, que
li trucara el seu professional”

Abans de I'arribada de la covid-19 al
CAP Adria dues persones eren les encar-
regades de la centraleta telefonica. Amb
la reorganitzacié provocada per la situa-
cié d'emergeéncia, fins a set professionals
estan enganxades a diari a 'auricular.
Calia reinventar-se per mantenir el sis-
tema d’alerta com a pais, evitant des-
placaments de ciutadans per contenir la
malaltia. La inércia d’adrecar-se al CAP,
processos medics interromputs, dubtes
sobre la irrupcié d'una nova malaltia,
etcétera: el primer tallafoc es trobava
aqui, a les portes del CAP.

El ciutada ja no decideix si pot
entrar al CAP

La Bego Marti és la directora del CAP
Adria: “Aixo és el que ha canviat. No és
el ciutada qui decideix si entra al cen-
tre, sind decisio de les professionals de
salut”. Es un tema de seguretat. Hi ha
forca casos que es poden resoldre amb
atencio telefonica i, per tant, cal redre-
car els pacients a casa seva. Només la
gent que necessita una exploracio fisica

posa els peus dins del centre. “Al CAP hi
entren persones malaltes i hem de pro-
tegir les que poden no estar-ho”, explica
la seva directora.

Tot el pacient que ha necessitat un con-
trol de seguiment ha pogut entrar al CAP
després de respondre una série de pregun-
tes i garantir que entrava“net o brut”dela
covid-19. En cas de necessitar cures mal-
grat presentar simptomatologia del virus,
I'atencié es deriva en una area especial i
amb el pacient molt protegit. Un cop aca-
bada la visita, la consulta utilitzada queda
tancada fins que passa l'equip especial de
neteja.”Hem ates pacients amb sospita de
covid-19 lleus i moderats. Calia revisar-los i
derivar-los si calia o no a I'hospital”, explica
la Marisa Marti, infermera i adjunta a la
direccio del centre.

Toti que d'entrada no va ser facil, reque-
rint una resposta agil i rapida del CAP, la
inércia del ciutada d’anar a urgencies va
quedar frenada de cop amb la covid-19.
En aquest moment, la poblacié passava
a tenir la necessitat de sentir-se segura a
casa. Per aixo feia falta una bona atencié
telefonica diaria.

“No em deixis de trucar, em sento
acompanyada”
La crisi de la covid-19 ha fet que tots els
professionals del CAP Adria (metges, infer-
meres, administratius i treballadors socials)
hagin ampliat els seus rols per convertir-se
en referents directes de la ciutadania.“Tots
els administratius de taulell s’han hagut de
reinventar”, explica la Viqui Gonzélez, res-
ponsable de la unitat d’atencié a la ciuta-
dania. La centraleta telefonica ha passat
de dos a set llocs de treball. Una manera
de visitar pacients diferent, amb trucades
i videotrucades: no presencial.

“La gent gran havia d'estar confinada
a casa i han estat exemplars”, defensa la
directora del CAP, Bego Marti, que reconeix
que avancar-se a la necessitat de molts
ciutadans ha contingut els desplagaments
“en un centre on l'orografia tampoc facilita
I'accés a les persones grans”. La feina pro-
activa d'anar trucant un per un als pacients
que tenien visites programades ha donat
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els seus resultats. Recuperar el contacte
amb aquelles persones a qui va quedar
interrompuda la seva atencio, fer-los sentir
acompanyats:“No em deixis de trucar, que
em sento molt acompanyada’, ha estat una
resposta generalitzada que molts profes-
sionals ens han transmés, explica la direc-
tora del centre.

Cures per telefon o a domicili, pero
també control de simptomes en els ultims
dies de vida d'un pacient i el posterior
seguiment del dol, ara de manera virtual,
duen a terme les treballadores socials. Tot
quedara registrat igual com sempre a les
agendes dels professionals de I'atencié
primaria.

Tot el personal sanitari treballant
La porta d'accés del CAP Adria esta aquests
dies mig oberta, pero aixo no vol dir que a
dins no s’hi treballi. De fet, hi ha més feina
que abans de l'aparicié del virus.

Com a mesura de contencid i de trans-
missio de possibles contagis, la plantilla
s’ha dividit: meitat presencial i meitat tele-
treballant, amb una rotacio periodica.

Linici de les fases del desconfinament
no ho posa facil, i a les professionals de
la salut que treballen de cara al public la
feina se’ls multiplica: atencio telefonica,
l'ordinador i posar ordre entre la gent que
arriba amb la intencié de ser atesa dins
les instal-lacions. “Fins que tothom torni
a entrar al centre com ho feia abans, pas-
sara un temps”, avisa la seva directora. La
visita, per tant, continuara sent dirigida
pel professional de la Salut i en contacte
permanent amb el ciutada.

Un aspecte més per tenir en compte és
I'atencid a la ciutadania respectant les fran-
ges d'edatila patologia.“Hem de mirar de
no barrejar i, per tant, ser curosos a I'hora

de citar els pacients”, recorda la direc-
tora. Sera una nova normalitat que anira
entrant de manera molt gradual. Aquests
dos mesos el centre ha rebut més visites de
poblacié sana adulta i joves, cares noves,
que no de gent gran.

“Som aqui per treballar

per a elles”

Cases, pisos, residéncies, convents, etc.:
I'atencio presencial, a totes hores, i alla
on calgui. Aquesta és la directriu de la
directora del centre, Bego Marti. Des del
CAP Adria fan cada dia multiples sortides,
comencant per I'atencié diaria a les perso-
nes de vuit residéncies de gent gran “que
fins ara no coneixiem” i visitant set con-
vents. Per donar sortida als avisos domici-
liaris “hem hagut de tenir obert dissabtes
i diumenges, i res de vacances’, detalla la
Marisa Marti.

“Moltes sortides a residéncies han estat
per fer tests rapids i proves PCR, pero
també els hem fet plans de contingén-
cia’, puntualitza la Nerea Candamil, met-
gessa de familia i adjunta a la direccio del
CAP Adria. També se’ls ha pogut propor-
cionar material de proteccio sanitari, que
afortunadament al CAP no n'ha faltat.“Que
sapiguen que som aqui per treballar per
a elles’, afegeix.

Un exemple de tot plegat n'és la Gloria,
administrativa del CAP, que aquests dies
reparteix amb el seu patinet electric mate-
rial per a diabetics que no es poden acos-
tar a recollir-lo al centre.“Alguns pacients
m’han arribat a oferir diners, cava i bom-
bons. Es mostren molt agraits, perd nos-
altres fem la nostra feina”. Cada mati la
Gloria prepara un sobre amb el nom de
cada pacient, i després, ja correr!, que no
sobra el temps. m

© Elena Bulet
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Els casals d’estiu

de Trémolo

Una proposta que combina
les arts escéniques amb
I'entreteniment, I'esbarjo

i la diversié

EL JARDI

Com cada estiu, l'escola de musica
Trémolo ha convocat els seus Casals
d’Estiu tot i les circumstancies d'aquest
any per la pandemia de la covid-19.
Seran diferents, ja que s’han de res-
pectar les mesures de seguretat que
estiguin vigents, perd es mantin-
dra l'esséncia dels casals. Hi ha tres
convocatories.

Residencial

1) Factoria Trémolo

Aquest estiu volen convertir Trémolo
en una factoria d'artistes que posi en
practica les arts escéniques. Cele-
braran cada setmana un espectacle
de creacid a partir d'una tematica
concreta que integri el teatre, la
dansa i el cant. Cada divendres hi
haura funcid!

Hi ha dos grups: I'Infantil (3-6
anys) i el Junior 1 (7-10 anys). Es fan
torns setmanals des de finals de juny
fins al 31 de juliol i del 31 d'agost al
10 de setembre deles9 ales 17 h.

2) Stage de teatre musical

Aquest any es trenca amb els esque-
mes classics. No hi faltara de res:
amor, humor, nimeros de ball, nime-
ros cantats, drama i suspens i, per

ugusta Park

Amb la Gent Gran

¥

C/Copernic, 30-32-08021 Barcelona-T 93 36249 10
informacio@residencialaugustapark.com
www.residencialaugustapark.com

sobre de tot, la diversio i 'ambicio
de preparar una “versié Trémolo” de
la popular serie de Netflix Vis a Vis! |,
amés, hi haura una gran actuacié de
final de I'stage!

Hi ha dos grups: el Janior (10-12
anys) i el Joves (13-16 anys). Es fan
torns setmanals per grups d'edat des
de finals de juny fins al 24 de juliol de
les 9 ales 17 h. La setmana del 27 al
30 de juliol es faran els assaigs per a
la representacio final del dijous 30 de
juliolales 17 h.

3) Stage Operacion Trémolo

Es treballara, s'assajara i s'enregis-
tra la particular versié d’Operacié
Trémolo (OT)! Es passara per tots els
processos que intervenen en la con-
feccié d'aquest concurs tan popular.

Residencial

Es combinara l'activitat a les instal-
lacions de Trémolo amb activitat a
I'aire lliure. Hi haura una gala final.

Hi ha dos grups: el Junior 2 (10-12
anys) i el Joves (13-16 anys). Es fara
del 31 d’agost al 10 de setembre de
9a17h.m

classes en linia.

Es pot consultar els detalls de cada un dels casals
a la pagina web de Trémolo: www.tremolo.cat,
i als comptes de Facebook i Instagram.

“Si el virus no fa vacances, et retornem els diners”

Recordem que Trémolo, escola de musica i
arts esceniques, i Centre Autoritzat de Grau
Professional, actualment esta oferint totes les

ellesguard Park

Amb la Gent Gran

N

C/Valeta d'Arquer, 30-34.08017 Barcelona-T 93 254 05 70
informacio@bellesguardpark.com

Residéncies i Centres de dia

En el cor del barri de Sarria-Sant Gervasi, dos centres acollidors i tranquils
en un entorn privilegiat, amb atencié personalitzada i professional.

Un model assistencial amb experiéncia i serveis hotelers especialitzats des de 1985.

©Trémolo
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Mor als 60 anys

Pau Gali, propietari
de La Fada de Sarria
i Sant Gervasi

EL JARDI
El diumenge 26 d'abril va morir Pau Gali,
propietari i impulsor de la publicacié men-
sual La Fada de Sarria i Sant Gervasi. Gali,
nascut al barri de Sarria, va patir un atac
d’asma mentre era a Puigcerda, segons fonts
properes a El Jardi, tal com va precisar La
Fada en un article publicat per homenat-
jar-ne la trajectoria, on també es recorda
gue Gali rebia tractament des de feia anys
per aquesta malaltia. La seva mort arriba
just quan el projecte que ell va posar en
marxa fara 10 anys emprenia una nova fase
enfocada al desenvolupament digital de la
capcalera. “Gali ha estat la imatge del pro-
fessional dedicat en cos i anima al projecte
gue va iniciar’, recorda la redaccié de La Fada
en l'article de comiat dedicat al seu editor.
Gali, enginyer de camins de professio,
va optar en vida per la seva vocacié comer-
ciali es va dedicar a treballar per a diferents
asseguradores abans de fer el salt al camp
dels mitjans de comunicacié, radios i revistes
principalment a Andorrai el Pirineu. Després,
impulsaria projectes editorials com El Follet
(Cerdanya, 2004) i finalment La Fada (Sarria,
2011), que el passat mes de marg va sumar
100 numeros d’edicions de periodisme local
als barris de Sarria i Sant Gervasi. m

© Jordi Pardinilla

L'lQS rep 193.000 euros per
desenvolupar una vacuna contra

la covid-19

EL JARDI
Investigadors de I'Institut Quimic de Sarria
estan desenvolupant una vacuna que
podria prevenir I'augment d'infectats pel
coronavirus, i per continuar amb el des-
envolupament, han rebut un financament
de 193.000 euros, a través de la convoca-
toria de projectes i investigacions sobre el
virus, promoguda pel Ministeri de Ciencia
i Innovacié i I'Institut de Salut Carlos Ill.
El projecte de I'lQS esta investigant el
desenvolupament d’una vacuna d’ARN mis-
satger (MRNA) que té per objectiu exposar

el cos a un antigen que generara anticossos
per actuar com a sistema de defensa davant
possibles infeccions del virus.

Es una vacuna que asseguren que sera
altament segura, basada en nanoparticu-
les polimeriques que, gracies a la modu-
lacié de la biodistribucié natural del seu
compost, amb una mateixa dosis de prin-
cipi actiu poden augmentar els efectes
terapeutics, a la vegada que reduir els efec-
tes secundaris.

La principal particularitat de la nova
vacuna és I'ds d’'un mRNA codificant

només de les proteines antigeniques.
Tenint present que no estara present la
retrotranscriptasa viral, aixo fara que la
seguretat de la vacuna sigui més alta.
A més, I'Us de mRNA potencia 'activa-
ci6 del sistema immunologic gracies ala
seva immunogenicitat. Es per aixo que
s'espera que provoqui una potent res-
posta contra I'antigen i generi anticos-
sos especifics per immunitzar persones
sanes i protegir-les davant futures infec-
cions de la COVID-19.

Una vegada injectades les nanoparticu-
les en un pacient sa, aquestes es dirigiran
selectivament a les céel-lules dendritiques
(DCs) i es produiria I'expressio de I'antigen
i consequient activacio de les DCs especifi-
ques per aquest antigen, fet que generaria
immunitat al pacient tractat. m

'assassi de

persones sense
llar hauria agafat
I'arma de I'tltim
crim al Baixador
de Vallvidrera

CARME ROCAMORA
Va pujar a Les Planes. Va aturar-se al
Baixador de Vallvidrera, i de les vies, en
va extreure un objecte rigid. El detingut
per presumptament haver matat almenys
tres persones sense llar a I'Eixample de
Barcelona, que haingressat a presé provi-
sional, hauria agafat una de les armes del
seu ultim crim, el del 27 d'abril, a les vies
de l'estacié de Ferrocarrils del Baixador de
Vallvidrera.

Aixi ho recull la interlocutoria emesa
pel Jutjat d’Instruccié nimero 5 de Rubien
I'apartat‘Fonaments de Dret) on s'exposa

el recull de les investigacions efectuades
i els possibles fets dels quals pot ser res-
ponsable l'investigat. El document descriu
que unes imatges de videovigilancia de
FGC capten com, en el seu ultim suposat
crim del 27 d'abril, I'investigat va pujar al
tren a l'estacié de Les Planes i a I'estacio
del Baixador de Vallvidrera va baixar per
agafar un objecte rigid que va amagar.
Precisament, el modus operandi que
seguia el detingut, un home de 35 anys
i que els Mossos d’Esquadra han suggerit
que podria sofrir algun problema mental,
era matar les persones amb una barra de

ferro mentre dormien i
després deixar I'objecte
del crim alla mateix.

En la mateixa nit,
la interlocutoria deta-
Ila que un agent dels
Mossos d’Esquadra que
estava fora de serveiva
veure com l'investigat
va baixar a l'estaci6 de
Gracia mentre portava
una barra de ferro ama-
gada sota la maniga
del brag dret. Aquesta
barra podria ser, doncs, la que va adquirir
al Baixador de Vallvidrera.

El document judicial precisa, efectiva-
ment, que, a partir de I'analisi de les imat-
ges i fruit de les investigacions, el ferro
que portava amagat podria coincidiramb
el ferro trobat al lloc del crim del carrer
Rossellé.

El presumpte assassi va ser detingut la
matinada del 28 d’abril, i els Mossos van
descobrir que havia estat vivint els Ultims
mesos en una caravana a l'encreuament
del carrer Moli de les Planes amb Miralluny,
a Sant Cugat del Vallés. m

© FGC

Estem compromesos amb la independéncia, i tu?

A Passemblea ho volem tot.

assemblea

SARRIA - SANT GERVAS|

Fes-te’

n soci!

www.ssgxi.cat
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Unidad del Dolor
Clinica Sagrada Familia

La Unidad de Dolor de la Clinica Sagrada Familia
esta formada por profesionales especialistas en
Anestesiologia, Reanimacién y Clinica del Dolor,
miembros de la Sociedad Espafiola del Dolor.
Seguimos los protocolos de los grupos de trabajo
de la SED (neuromodulacién), dolor neuropatico,
opioides, radiofrecuencia (mal llamada rizdlisis),

dolor musculoesquelético, cefaleas, dolor agudo,
dolor crénico, dolor pélvico crénico.
Asistimos a todos los cursos de
actualizacién que se realizan en Espana
y estamos en posesion del Master de

Nos diferenciamos de los traumatdélogos y neu-
rocirujanos porque tratamos cualquier tipo de
dolor sin limitaciones, sea de columna verte-
bral, pelvis, extremidades, dolor musculoten-
dinoso, dolor visceral, neuropatico, etc. Domi-
namos todas las técnicas necesarias para
aplicarlo. Muchas infiltraciones las realizamos
con ecografia, sea de nervios periféricos, sis-
tema musculoesquelético, grandes o pequefias
articulaciones (estd demostrado que en el caso
de las infiltraciones que se realizan sin control
ecogréfico el producto que se administra en un
60-70% de los casos va fuera de la articulacién).
Evitamos la exposicion innecesaria de Rx. (En
la pagina web encontrard mds informacidn).

En algunos casos trabajamos con especia-
listas para realizar determinados procedimien-
tos. Cuando consideramos que se debe derivar
a un paciente para ser intervenido o visitado
por un traumatdlogo u otro especialista de
nuestra confianza, tenemos un circuito agil. Al
trabajar en la Clinica Sagrada Familia podemos
pedir cualquier tipo de exploracién comple-
mentaria como Rx, TAC, resonancia, electro-
miografia, etc.

Equipo médico:

Dr. Jorge de Vicente Solé (Director Médico),
Dr. Jenaro Maiiero Rey, Dra. Jenny Amelia
Garcia Tomas.

PATOLOGIAS QUE TRATAMOS

¢ Dolor relacionado con la columna
vertebral (cervical, dorsal, lumbar).
Contractura muscular de columna,
sindrome lumbar, lumbociatalgia,
compresion discal de raiz nerviosa

e Cefaleas, neuralgias

¢ Dolor musculoesquelético. Dolor
neuropatico central o periférico

¢ Dolor pélvico crénico (lesién de
pudendo, etc.)

¢ Dolor articular de grandes y pequefias
articulaciones

e Dolor crénico oncolégico o no
oncolégico

* Dolor agudo y crénico
* Dolor postquirtrgico
e Estenosis lumbar

Dolor por varias universidades.

PROCEDIMIENTOS QUE REALIZAMOS

 Radiofrecuencia térmica (rizdlisis)
o pulsada de articulaciones o nervios
de columna o periféricos

* Infiltraciones articulares y de columna
bajo control ecografico de PRP,
Ac Hialurénico, ozono

* Tratamiento de protusiones discales
con Discogel (eliminamos la
protusion)

e Vertebroplastia y cifoplastia

e Ozonoterapia

¢ Infiltraciones miofasciales con a. locales,
corticoides, Botox

e Acupunturay electroacupuntura
para el dolor

UNIDAD DEL DOLOR

Clinica Sagrada Familia

C/ Torras i Pujalt, 11-29

Consultorios CSF: planta 2, despacho 2
Tel. 935661257
unidaddeldolor@consultoriscsf.com
www.unidaddolor-csf.com
www.clinicasagradafamilia.com

Foto edifici: © Javier Sarda - www.fotosarda.com | Foto interior: © Juanjo Compairé
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Falsos rumors i
estafes relacionades
amb la covid-19

XAVIER BONED
Abans d'entrar en mate-
ria, no podem deixar de
recordar tots aquells que
ens han deixat i les seves
families. També seguim
agraint, i mai ens en can-
sarem, la feina que esta fent tot el personal sanitari cuidant
els nostres malalts com si els cuidéssim nosaltres mateixos.

La crisi sanitaria de la covid-19 ens esta mostrant la
cara més solidaria de moltes persones. Professionals dels
serveis publics i dels serveis essencials segueixen treba-
llant per mantenir la maxima normalitat possible malgrat
l'estat d’alarma.

Tanmateix, hi ha gent que en aquestes condicions tro-
ben el terreny adobat per crear confusio o, directament,
per seguir delinquint. Aixi, podem trobar falses teories
sobre I'aparicié de la covid-19, informacio tergiversada de
les autoritats o falsos rumors que tenen com a objectiu
provocar confusié i por a la ciutadania. Tenim exemples
com el fals rumor sobre l'estat de setge incitant la gent a
comprar, el pitjor dia per sortir al carrer, visites d’agents
judicials a domicili, visites de personal medic a domicili,
clonacié dels comptes de Facebook i molts d‘altres. En
aquest sentit, us recomanem que contrasteu qualsevol
informacié mitjancant els canals oficials.

A escala delictiva, s'han denunciat estafes de telemar-
queting que aprofiten la crisi sanitaria per captar clients
amb practiques poc honestes. Recordeu que, a conse-
gliéncia de la covid-19, s’han suspes les portabilitats, les
campanyes comercials per oferir-les i I'increment de preus.
També s’ha detectat un augment de casos de phishing
aprofitant el confinament. El phishing és un frau comes
a través del correu electronic o d'aplicacions de missat-
geria instantania, en qué se suplanta la identitat d'una
entitat publica o empresa per aconseguir informacié con-
fidencial de la persona estafada amb l'objectiu d'obtenir
algun benefici economic o d'instal-lar virus maliciosos als
dispositius. Actuen enviant missatges informant que el
compte bancari ha estat bloquejat i que heu d’accedir a
través d'un enllag per desbloquejar-lo. Altres missatges
informen d’'un reemborsament demanant que cliqueu
un enllag per rebre el pagament en linia. En qualsevol
dels casos, cal que feu la consulta amb la vostra entitat
bancaria o companyia de serveis abans de fer qualsevol
accid, ja sigui clicar enllacos, fer un pagament o actualitzar
dades o contrasenyes. Presencialment s’han detectat fal-
sos sanitaris vestits amb bata blanca que demanen acce-
dir al domicili amb I'excusa de fer una visita de control pel
coronavirus. Si els obriu la porta o els deixeu entrar, us
poden demanar diners o aprofitar per robar a casa vos-
tra. Hi ha altres estafadors que han enganyat propieta-
ris i treballadors de supermercats amb el cobrament de
productes relacionats amb la crisi sanitaria o de taxes a
compte d'inspeccions diverses. Que podem fer a tall de
prevencié? Sigueu desconfiats davant situacions sobta-
desicontacteu amb la policia en cas de dubte. Sil'engany
o l'estafa s’han consumat, reuniu la maxima informacié
possible i denuncieu els fets. Les mesures de confinament
no afecten el servei de recollida de dentincies per part de
la policia. Salut i forca a tots i a totes! m

Experiencies
del confinament

GLORIA VILALTA
Fa uns 20 anys, en un curs
de desenvolupament, em
van preguntar queé volia en
el meu futur, on m'agradaria
arribar o qué creia que em
faria feli¢. Recordo que vaig
respondre “tenir pau inte-
rior, tenir serenitat”.
Quan estas tranquil, quan
et sents sereien pau, tot esta
bé. Lentorn t'afecta molt menys, tot es veu amb una altra
perspectiva. Hi ha aquella frase que sovint em ve al cap:
“Nada es verdad ni es mentira, todo depende del color con
que se mira’, que em recorda que tot depen de nosaltres,
de com ens ho mirem. | ens ho mirarem d’'una manera o
d’una altra segons com estiguem. Els que tenim fills hem
experimentat sovint com canvia el dia amb ells segons
com estem nosaltres. Si estem contents i tranquils, les
coses sén molt més facils; si arribem cansats i estressats,
tot es complica. Aixo no és cap secret i és logic: som ener-
gia, i la transmetem al nostre entorn, en siguem o no
conscients.

Aquest temps d'introspeccié, aquest confinament,
m’ha permés reflexionar sobre aixo. De fet, aquesta parada
obligada ha fet que em pogués fer les preguntes de sem-
pre amb més calma: Qui soc? Qué vull? En qué puc ajudar?
Quina és la meva veritable esséncia? La sorpresa ha estat
descobrir que la meva esséncia és justament la serenitat,
alld que transmeto i que a la vegada jo he buscat durant
anys. Sovint, busquem fora el que ja tenim a dins. Només
cal que ens donem permis per parar i per sentir: per escol-
tar-nos a nosaltres mateixos. Aquesta parada m’ha ajudat
en moltes coses, pero sobretot a estar amb mi.

Soc conscient que la situacié de cadascu és diferent i
que no tothom sentira que aquesta situacié I'ha ajudat
en alguna cosa, especialment qui ha perdut algun fami-
liar o amic, o qui s’ha quedat sense feina. Sigui quin sigui
el cas, pero, segur que no en sortirem igual que hi vam
entrar i que, poc o molt, la vida ens ha fet un gir inespe-
rat. Confio que d'aqui a un temps, quan puguem mirar-ho
amb perspectiva i serenitat, i a banda de tot el patiment i
les pérdues personals, puguem dir que hem crescut com
a persones i com a societat. m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA
DE L'HABITAT, FENG SHUI | BENESTAR PERSONAL

La torre
de Cal Mandri

JAUME DE OLEZA
La torre de Cal Mandri és
un habitatge unifamiliar
construit entre 188811910,
situada al carrer Major de
Sarria nimero 173. Es tracta
d’una casa que va construir
sobre |'antiga masia anome-
nada Cal Mandri el conegut
arquitecte Enric Sagnier. Un
projecte, el d'aquest arqui-
tecte, per al matrimoni Francesc de Paula Mandri Dezo i la
seva dona Josefa Rosell, d’estil neo-modernista, del qual
Sagnier era un ferm seguidor. El modernisme era un cor-
rent artistic que feia referéncia a un art noui modernique,
al mateix, temps representava una ruptura amb els estils
imperants en la seva época. El matrimoni no va tenir des-
cendencia, i la casa va passar a ser propietat de la familia
Beltran, que eren els nebots. El 1950 aquesta familia va
vendre la finca a C. Maso Golferichs, que va modificar de
forma substancial I'interior de I'habitatge segons el pro-
jecte de l'arquitecte Riera Clariana. Com a curiositat, en
aquesta casa va viure durant bastants anys el que va ser
bisbe Torras i Bages, que era familia dels Mandri. En els
baixos, s'hi trobava un oratori, on el bisbe solia baixar a
resar. El mobiliari d’aquest oratori es va donar a l'esglé-
sial'any 1981.

La casa forma part del cataleg de la ciutat de Barcelona.
Arquitectonicament, és interessant la balconada de pedra
amb motius florals que presideix la facana principal: un
treball artistic d'artesania singular i molt ornamental.
Destaquen també els grans alerons de la coberta amb
les teules de colors vermell i verd, aixi com els esgrafiats
dibuixats sobre les finestres. La gran torre de forma qua-
drada conforma la composicié de I'habitatge i articula
la cantonada de l'edificacié a manera de rotula. També
destaca la tribuna de forma poligonal que contribueix a
equilibrar el conjunt. Els baixos estan revestits amb pedra
natural i a manera de socol. Amb la pedra es dibuixa una
proposta de canvi de material que contrasta amb l'es-
tuc llis de les facanes. En els seus jardins, hi apareixen
escuts amb certa simbologia de la magoneria, que pos-
siblement determinen l'afinitat que tenia F. Mandri amb
aquesta organitzacié. Un conjunt volumétric amb sere-
nes i cuidades proporcions que, per la seva senzillesa, la
fan mereixedora de ser una altra de les obres excel-lents
de l'arquitectura de Sagnier. m

e
JAUME DE OLEZA ES ARQUITECTE. www.cwork.cat
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BARCELONA

MERCATS OBERTS

Al telefon, al web, a la porta de casa teva

El mercats continuem oberts, oferint-te els millors productes frescos i respectant les mesures
sanitaries. Per evitar desplacaments, fes la teva comanda on-line i te la portem a casa.

Més informacio: 010

desdecasa.barcelona I

DES DE CASA

Ajuntament de
Barcelona -
Mercats de Barcelona
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Tinc una idea

Reinventar un restaurant
en época de coronavirus

MARTA ROYO ESPINET
En Sergi i la Lola tenien un
restaurant de barri, amb
una oferta de menu estu-
penda dirigida als treballa-
dors. Feia un parell d’anys
que havien obert. Estaven
molt contents, ja que gau-
dien d'una clientela bastant
fixe que hi anava a dinar i,
alhora, a passar una bona
estona. Hi havia gent que hi anava sola, de dos en dos
o petits grups. Era un restaurant tranquil: s’hi respirava
calma i bon ambient.

Tot anava bé fins que el 13 de marg ens van confinar:
un intrds s'infiltrava al moén, al barri i al restaurant d'en
Sergi i la Lola. En menys de 48 hores, en Sergi i la Lola
van haver de tancar sense haver pogut fer cap mena de
previsio de futur ni de present.

La Lola em co-
neixia de vista,
d’'una presentacié
del meu llibre
Aroma de Marca.

Em va enviar un

correu, molt angoi-

xada i preocupada,

dient-me“Marta, si

aixo dura més de

dos mesos, haurem de tancar del tot i les conseqliéncies
per a nosaltres i per a la familia poden ser nefastes”.

Tot i que jo també estava nerviosa i preocupada, vaig
mirar de calmar-la i donar-li suport amb una proposta,
primer a mode de reflexio:

- Podeu seguir treballant dins del restaurant? Teniu el con-
tacte dels vostres clients? Podeu donar sortida a un bon
nombre de menus setmanals? Naturalment la solucié no
era 100% per salvar el negoci, pero, almenys, una part.
Amb aixo amortitzaria el cost del local i el de la cuinera.
Ells podrien seguir pagant-li i ella seguir cuinant.

- Si'ho fas, cal que ho comuniquis. Cal dissenyar una bona
campanya de publicitat diferencial, notoria i memorable.
Amb un concepte creatiu que comuniqui la novetat. Una
idea podria ser que ara el restaurant s'adapta a les noves
necessitats i cuina per als de casa. Un titular notori podria
ser: Et faig el dinar sense entrar a la teva cuina. Vine a
buscar-lo cada dia d’11 a 14 h a la porta del restaurant.

La Lola varespirar. Li va agradar la (doble) idea: reconver-
tiria el restaurant en una casa de menjars i ho comunicaria
ala clientela. En temps de coronavirus, reinventar-se per
sobreviure. Faria una campanya de publicitat i I'enviaria
per Whatsapp als seus clients. L'altre dia parlava amb ella
i havia venut una mitja de 40 menus per dia. Estava con-
tenta! Havia salvat el negoci!

A Mosaiking Comunicacié vam quedar molt conten-
tes de la feina feta. A Mosaiking Comunicacid, les histo-
ries acaben bé.

Explica'ns el teu projecte i t'ajudarem a relatar la teva historia.
Mosaiking Comunicacié, entre tu i la teva historia. m
MARTA ROYO ESPINET ES LA CEO DE MOSAIKING COMUNICACIO

Contaminacio,
furgonetes i comerg
electronic

XAVIER BOHIGAS
Des de primers de gener
s'ha establert la zona de bai-
xes emissions (ZBE), on no hi
podran circular els vehicles
que, teoricament, siguin
més contaminants. Es ben
sabut que la principal font
de contaminants perjudici-
als per a la salut humana i
el medi ambient prové dels
vehicles propulsats amb combustibles fossils. Aquesta res-
triccio del transit té com a objectiu la reduccié d'aquests
contaminants i, d’aquesta manera, millorar la qualitat
de l'aire de la ciutat. La mala qualitat de l'aire ha esde-
vingut un problema molt important de salut publica.
LAjuntament de Barcelona reconeix que cada any moren
a la ciutat 350 persones a conseqliéncia de la contami-
nacié atmosférica.

Hi ha una colla d’excepcions a les restriccions de cir-
culacié per a la ZBE. Algunes, comprensibles, afecten
els vehicles de serveis d'emergencies, de persones amb
mobilitat reduida, etc. Sorpren, pero, la moratoria a les
furgonetes. Les restriccions a la circulacié no s'aplicaran
fins d'aqui un any.

Les furgonetes representen un 4,8 % dels vehicles
de la ciutat de Barcelona (dades de finals 2018), per-
centatge molt menor al dels turismes (60,8 %) o al de
les motos (24,5 %). Pero una furgoneta, normalment,
esta molt més temps circulant per la ciutat que un
vehicle privat i, per tant, emet molts més gasos conta-
minants en un dia.

Una part important dels trajectes que fan les furgo-
netes es pot associar al comerg electronic. El canvi d’ha-
bit de compra, en aquest cas, ha agreujat el problema
de les emissions de gasos contaminants. Segons un
estudi de I’Area Metropolitana de Barcelona de 2018,
el comerg electronic suposava el 20 % de la mobili-
tati el 40 % de les emissions a Barcelona. Si tenim en
compte I'enorme augment del comerg electronic els
darrers anys, podem considerar que, avui, la seva con-
tribucié és molt major.

Sino es prenen mesures, el problema de la contami-
nacié produida per les furgonetes pot arribar a ser de
grans dimensions. Es dificil la substitucié de les actu-
als furgonetes, normalment antigues i que consumei-
xen diésel, per vehicles eléctrics. Hi ha una oferta molt
reduida de furgonetes eléctriques, i la poca que hi ha és
cara, no assumible per a molts dels petits repartidors.

Cal que les administracions prenguin mesures efi-
cients per reduir la contaminacié. Pero també cal la
implicacié de cadascun de nosaltres respecte a la nos-
tra forma de consumir. Es necessari que ens portin a
casa els productes que adquirim? Si els comprem, i
els recollim, en una botiga a prop de casa reduirem el

nombre de desplacaments de vehicles de repartiment
i, per tant, la contaminacié que produeixen. A més,
cal tenir en compte que entre un 30 % i un 40 % dels
lliuraments a domicili sén fallits i demanen un segon
desplacament.

S’entén que si comprem una rentadora, sigui en
una botiga o per Internet, algl, amb una furgoneta,
ens I'haura de portar a casa. Pero, és necessari que ens
portin a casa unes sabates, un jersei o qualsevol pro-
ducte que nosaltres podem anar a recollir a peu a la
botiga? La reduccié del comerg electronic, a més d'aju-
dar el comerg tradicional de barri, contribueix a reduir
la contaminacié de la ciutat. Els consumidors som poc
conscients de l'impacte mediambiental del comerg
electronic. Segons un estudi, I'impacte de comprar 25
objectes en una botiga és igual al de comprar-ne un
de sol per internet.

LAjuntament de Barcelona estima que amb les restric-
cions del transit dels cotxes i motos a la ZBE disminuiran
les emissions de NO,, un dels principals contaminants,
en un 15 % aproximadament. Si fos aixi, la reduccié no
resoldria, ni de bon tros, el problema de la contaminacié
de Barcelona. La concentracié mitjana anual de NO,a la
ciutat va ser, I'any 2018, de 54 pg/m? (micrograms per
metre cubic), mentre que el limit fixat per la UE és de 40
pg/m?. La contaminacié de NO,, amb la reduccié del 15%,
encara superara el limit legal.

La restriccio de la ZBE és clarament insuficient. Calen
altres mesures complementaries, que, donada la situa-
ci6 actual, sén molt urgents. El transit a la ciutat ha de
disminuir radicalment si volem respirar un aire més net i
reduir les 350 morts anuals a Barcelona a conseqiiéncia
de la contaminacio. m
XAVIER BOHIGAS ES DE 'ASSEMBLEA 15M DE SARRIA-SANT GERVAS|
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Recomanacions per
a l'obertura d’establiments,
locals | comercos

de menys de 400 m?

Els clients han de
ser atesos de manera
individual: un anic client
per professional.

S’ha d’establir
un sistema de
cita previa.

Maig

S’ha de garantir una distancia minima
de 2 metres entre professional i client
i d’1 metre si hi ha elements
de proteccié com mampares.

1im 2m

La distancia entre clients ha de ser de 2 metres.

Si no es pot mantenir la
distancia interpersonal,
com a les perruqueries o
als serveis de fisioterapia, és
obligatori I’'is de mascaretes.

No poden obrir els locals
i establiments que estiguin
als centres comercials.

S’estableix un horari
d’atencio preferent per
a les persones més
grans de 65 anys:
de 10 a 12 hores
i de 19 a 20 hores.

10a12hi
19a20h

Els bars, les cafeteries
i els restaurants poden realitzar serveis
de lliurament a domicili o
recollida per part del client
a l'establiment. No es pot
consumir a l'interior
del local ni a les terrasses.

S’ha de fer comanda prévia per teléfon
o en linia i s’ha d’establir ’hora de recollida.

A les botigues de roba o
arranjaments només pot
entrar a Pemprovador una
persona i s’ha de netejar

després de cada us.
+
4
4

Els locals
i establiments
han de fer neteja
i desinfeccio
2 cops al dia.

Les persones diagnosticades o amb simptomatologia compatible amb la COVID-19 (tos, febre, dificultat
respiratoria) o les que convisquin amb persones diagnosticades i amb simptomes, s’han de quedar a casa

en aillament domiciliari.

Per a més informacid, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus

W
N

Generalitat
de Catalunya

Milions
de futurs

Z5
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DR. BONAVENTURA
CLOTET: “Val la pena

viure millor la vida,
més a poc a poc”

El Doctor Bonaventura Clotet, resident a Vallvidrera des de fa 27 anys, ens atén per teléfon
des de I'Hospital Germans Trias i Pujol, on també hi ha la seu de l'lrsiCaixa, en ple confinament
per la covid-19. Enamorat del barri, aquests dies només el trepitja per passejar el gos i
dormir. La resta d’hores les dedica a mirar de desenvolupar a correcuita una vacuna que
previngui la infeccié del coronavirus i noves versions. Orgullés de ser un llebrenc més,
celebra que la gent pensi que Vallvidrera queda lluny de la gran ciutat.

SERGI ALEMANY

Ens cal un ultim esforg.
Personalment, ara no hi ha dissabtes
ni diumenges: només 12 hores diaries
a I'hospital. Hem d'intentar desen-
volupar una vacuna que previngui
aquesta infeccié i futures noves vari-
ants de coronavirus.

Aixo és tot?

També cal generar el coneixement
cientific que permeti atendre millor
els pacients en fases avancades, evi-
tant que es mori la gent. Si aconse-
guim controlar bé la infeccié i que
no hi hagi aquesta mortalitat tan ele-
vada, desapareixera el problema.

No a la sanitat...

S’ha generat una gran crisi sanitaria
i economica que deixa clar que cal
prevenir el risc de noves epidemies.
Cal que es destinin diners a la salut
humana, pero també a la salut ani-
mal i ambiental. El concepte d'una
sola salut: One Health.

Els cientifics ens alertaven
d’aquest escenari?

El coronavirus no ens ho podia dir més
alti clar: “tornaré!”. | aixi ha estat des-
prés de I'Ebola o el Zika. Molts cientifics
n'‘alertaven i moltes de les epidemies
salten dels animals als humans.

Recorrer a un crowdfunding per
salvar la gent d’'una pandémia
mortal no és el més normal.
Naturalment que no. La rapidesa
en la campanya #JoEmCorono, que
endeguen el Marc Clotet i la Natalia

Sanchez, va permetre que tothom
fos conscient que hi havia una via
per ajudar. Es la plataforma més exi-
tosa que hi ha hagut mai en tot I'Es-
tat espanyol. No hauria fet falta si el
Govern destinés com a minim deu
vegades més diners a la recerca.

Una campanya nascuda

a Vallvidrera

Totalment llebrenca. Des d'aqui animo
la gent a “seguir-se coronant” per
poder generar entre tots més recur-
sos més de pressa. El ple desenvolupa-
ment d'una vacuna costa com a minim
15 milions d'euros, i ara nosaltres en
tenim 2 milions i escaig. Davant una
crisi d'aquesta magnitud, la societat
vol posar el seu granet de sorra.

Es va subestimar la perillositat

de la covid-19?

Al principi tots ens pensavem que no
seria tan greu, pero si miraves la con-
tagiositat i la mortalitat ens n’haviem
d’haver donat compte abans i ser pre-
visors. No ho vam analitzar prou bé.
Des de I'lrsiCaixa hem pogut reaccio-
nar perqué teniem tota la maquinaria
de recerca potent i gent molt valida.

El seu company Oriol Mitja

ha estat forca criticat.

L'Oriol Mitja és una personal molt
intel-ligent que només ha perseguit
I'eficiéncia en un moment dramatic
d'extrema urgencia, que no permet
massa floritures ni tenir cura dels
egos de molta gent. Es una mica pateé-
tic, pero aqui el que primer mira tot-
hom és la foto i com de gran hi surt.

Es irrespectuds no portar
mascareta quan sortim al carrer?
Si no es prenen mesures, tindrem un
rebrotimportant. No és intel-ligent que
la gent abaixi la guardia, pero és una
condicié humana que costa molt de
combatre. Crec que l'error del Govern
espanyol va ser precipitar el desconfi-
nament, s'’hauria d’haver allargat una
setmana més de manera estricta.

Per tant, mascareta si.

Sila gent no entén que ha d’anaramb
mascareta, tenir cura de la distancia
de seguretat i rentar-se les mans, tot
plegat no haura servit per a res. Es
un error estratégic, perque hauran
de tornar a tancar comercos i torna-
rem a estar col-lapsats. Pero insisteixo:
no crec que des del Govern espanyol
s’hagi fet de la millor manera, i aixo
fa que tinguem un risc.

Hi haura un trencament de

la nostra vida?

Canviara en la necessitat dels viat-
ges i les reunions perd també en la
percepcié del moment. Penso que
tots serem molt més conscients que
val la pena viure millor la vida, més
a poc a poc i sense pensar tant en el
futur, perque amb una epidémia et
pot desapareixer rapidament.

Haurem perdut molts éssers
estimats, sobretot gent gran.
Aix0 ens ha de fer replantejar com
tractavem els avis i com els hauriem
d’haver tractat. També la cobertura
que han de tenir als asils perque una
epidémia no hi entri com ho ha fet.

No és intel-
ligent que
la gent abaixi
la guardia,
pero és una
condicié
humana”

El pulm¢ de
Barcelona,
Collserola,
s’ha de gau-
dir amb
cura’

Vallvidrera
és el millor
lloc del mon”

Vallvidrera
creixera

i guanyara
si té petit
comer¢”

Apreciar i respectar la gent gran és
moltimportant, ates que ells han tin-
gut una trajectoria vital que ens ha
permeés moltes coses a la resta.

A voste li agrada sortir a cérrer
sovint...

Si.Tinc la sort de viure dins la munta-
nya. Entenc que ara la gent vol pujar
a Collserola i gaudir del pulmé de
Barcelona, pero que ho facin amb
cura i mantenint la distancia entre
esportistes.

| amb mascareta?

Tres dies abans que apareguin simp-
tomes de la infeccié en una persona,
pot estar infectant sense ser-ne cons-
cient. Si es porta mascareta, s'esta
reduint molt la possibilitat de nous
casos de contagi. Es tracta de no eli-
minar virus en I'ambient i que els
inhali qui ve al darrere.

El desconfinament a Vallvidrera
ha de ser el mateix que a la resta
de Barcelona?

El desconfinament hauria de ser asi-
métric. No és el mateix un barri que
un altre, ni una autonomia que una
altra. Lerror és voler homogeneit-
zar de la manera centralitzada en
qué s'esta fent. Hi ha hagut por que
Catalunya o el Pais Basc ho fessin
molt millor i aix0 posés encara més
en ridicul el Govern espanyol.

Ens tornarem més civics?

Aquesta epidémia no canviara gaire
la gent, tot i la gran crisi i repercus-
si6 econdmica que tindra. La gent
té una tendéncia natural a oblidar
molt rapidament. Jo sempre dic que
I'experiéncia és allo que només ser-
veix per reconeéixer que t'has tornat
a equivocar de seguida, perd no pas
per prevenir-ho.

Amb l'incivisme passa el mateix?
La gent és incivica i ho continuara
sent. Jo sempre surto a correr per

© IrsiCaixa
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Vallvidrera amb unes bosses de
plastic que em permeten recollir
tota la porqueria que trobo, i n'és
molta. Lesplanada de Can Cuias és
un escandol i en altres zones com la
Immaculada es veu que esta horrorés.
També podriem parlar del Mirador de
Sarria. Seria ideal que el civisme arre-
Iés des de les escoles, de manera que
tothom respecti els llocs per on passa.

La seva vida esta lligada

a Vallvidrera.

Si. El meu avi hiva anar a viure fa més
de 100 anys. Era metge. Va ser un dels
organitzadors del primer Congrés de
Metges i Biolegs en Llengua Catalana,
I'any 1913. De petit estava amb ell, i
ara fara 27 anys que hi visc.

Que té d’especial Vallvidrera?
Es el millor lloc del mon.

Del mén?

Si. El que trobes aqui no hi és enlloc
més. T'ofereix un conjunt increible.
Sortir a correr de bon mati pels bos-
cos frondosos amb el despertar dels
ocells, excursions fantastiques i un
panta preciés com a zona d'esbarjo,
tot i que podria estar més cuidat.

Es una pena
que no hi
hagi més
oportuni-
tats al barri”

Seria un error
enderrocar
la Buenos
Aires”

Hi ha hagut
por que
Catalunya o
el Pais Basc
ho fessin molt
millor i aixo
posés encara
més en ridi-
cul el Govern
espanyol”

També té llocs emblematics.

Si, com els comercos. Es una pena
que no es cuidi el petit comerg de
Vallvidrera per part de I'Ajuntament.
Les multes per aparcar en doble fila
de manera una mica anarquica a la
placa Vallvidrera han fet que llocs
historics com I'Elvis o La Mandarina
hagin hagut de tancar. Persisteix el
Crespo, una molt bona botiga, pero
totes les altres tenen problemes. No
es poden aplicar els mateixos criteris
ala placa de Vallvidrera que al Passeig
de Gracia.

Quina solucié proposa?

Crec que la millor solucié seria exigir
un control limitat de I'aparcament
d’uns 10 minuts. No dic que el caos
hagi de persistir tota la vida en un
lloc, pero fins ara les solucions aplica-
des han acabat amb el petit comerg
ino crec que sigui el que s’hauria de
persequir. Vallvidrera creixera i gua-
nyara si té petit comer¢. No només
és un barri dormitori sin6 per gau-
dir-lo. Es una pena que no hi hagi més
oportunitats.

La Buenos Aires també demana
més oportunitats per als veins.

He seguit el cas, entre d'altres coses,
perque la meva mare hi va estar
quan era una residéncia. Es un lloc
emblematic, amb un menjador amb
uns vitralls preciosos. Seria un error
que s'enderroqués per construir-hi
apartaments. Em consta que hi ha
una sensibilitat per part de I'Ajun-
tament i, personalment, n’he par-
lat amb el regidor Albert Batlle, de
recuperar l'espai per oferir serveis al
barri. Li vull agrair aquesta voluntat
d’ajudar.

Potser sense l'ocupacio ara un
edifici historic ja seria a terra...
S’ha fet molt bé de poder recuperar
I'equipament per al barri. La Buenos
Aires forma part de la historia de
Vallvidrera. Sense treure merits a qui
ocupa d'una manera civica i pacifica,
aixo és una feina de tots. Tot suma, no
només son uns.

Agafa sovint el Funicular

de Vallvidrera?

Ocasionalment. Només quan tinc una
reunio a Barcelona i sé que sera difi-
cil aparcar. Es un luxe asiatic pensar
que vius en un lloc on pots agafar un
mitja de transport com el funicular. Ja

I'agafava de petit, quan era de fusta,
i la veritat és que veus el moén d'una
altra manera. Recomano a la gent que
sivol visitar Vallvidrera ho faciamb el
funicular i deixi el cotxe a casa. Per
cert, fa poc alguns veins han fet un
video sensacional simulant una esta-
ci6 d'esqui.

La historia del Vallvidrera Curling
Club i el panta no es queda curta.
Es bonissima. Genial. Els vull felicitar
des d'aqui.

Hem de fer plans per a aquest
estiu?

Les perspectives sén incertes.
Dependra molt de com vagin els
rebrots, de com siguem capacos de
reduir la mortalitat als hospitals i dels
avencos en el tractament. Si al final
ens quedem confinats a Vallvidrera,
gaudirem del millor lloc del mon.

Felicitats. Tornara a ser avi.

El quart net. Tenir-ne és un privilegi:
una sensacioé que la vida continua
malgrat tot i que una nova generacio
amb molta energia i capacitat igual
ens ajuden a fer aquest moén millor. |
tots llebrencs! m
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TRIBUNA OBERTA: ELS CONSELLERS OPINEN

Ara és el moment de donar
suport al comer¢ de barri

POL LLIRO | TEY, CONSELLER DE JXCAT

Situacions excepcionals

com el confinament que

estem vivint des de fa

gairebé dos mesos fan

que posem en valor cer-

tes coses que abans d’a-
questa crisi donavem per descomptades.
Entre moltes d’altres, donavem per des-
comptat que els comercos del nostre barri
obririen cada dia i que, amb ells, la vida i
I'activitat als nostres carrers es mantindria
inalterada. Malauradament, les circums-
tancies dels darrers mesos ens han mos-
trat la trista imatge dels carrers buits i de
les persianes abaixades i crec que molts
veins i veines dels barris de Sarria — Sant
Gervasi compartim que aquesta no és la
imatge que volem per als nostres barris
en el futur.

Un comer¢ de barri no és només un
punt de venda, és també un punt de vei-
natge, de comunitat, un punt central de
I'activitat social d’un barri. Es la fruiteria
que detecta i avisa que aquella senyora
gran que viu sola fa dies que no surt a
comprar. Es la perruqueria on deixes les
claus perqué les recullin els teus fills per-
que avui arribaras tard a casa i, si no, no
podran entrar. Es el bar de sota que sem-
pre té alguna cosa a punt el dia que no
has pogut anar a comprar.

Darrere de cada petit comerg hi ha
families i treballadors que alhora que
donen un servei de qualitat i de proxi-
mitat fan també que el barri es mantingui
viu, actiu i cohesionat i sén, precisament,
aquests petits comercos els que pitjor ho
estan passant actualment, els que menys
capacitat tenen per aguantar tant de
temps amb la persiana abaixada.

Ara és, per tant, el moment de donar
suport al comerg de barri. Cal fer-ho des
de les institucions, i, en aquest sentit,
exigim que el govern de Barcelona pren-
gui mesures concretes i contundents per
ajudar el petit comerg, perod cal sobretot
que tots i cadascun de nosaltres, com a
veins i veines dels barris de Sarria - Sant
Gervasi, estiguem al costat dels nostres
comercos com ells han estat al nostre
costat durant tant de temps, perque és
I"Gnica manera de garantir que les nos-
tres places i carrers seguiran plens de
vida per molts anys. m

MERCE AMAT, CONSELLERA D’ERC

La pandemia de la Covid19
afecta arreu del mén en
nivellsiintensitats diferents.
Al nostre entorn mésimme-
diat, els barris de Sarria -
Sant Gervasi no han estat
immens als seus efectes tant pel que fa a per-
sones que tristament han mort pero també
les consequiéncies socials i economiques que
s'han fet notar des de bon comencament.

Per aquest motiu al plenari de mes de
maig, que hem celebrat confinats, ERC
Sarria — Sant Gervasi hem presentat inici-
atives sobre tres temes que creiem cabdals
en aquest moment de represa. Una represa,
per cert, que volem que sigui diferent,
amb llicons apreses per part de tothomiamb
ganes de construir una realitat nova.

D’entrada creiem que el comerg de pro-
ximitat ha de continuar generant activitat
economica i a la vegada complint la seva
funcié cohesionadora (no en va, és una peca
clau de programes com els camins escolars
o Radars). Per aixd hem proposat mesures
per garantir la viabilitat de les associacions
de comerciants, per assessorar en mate-
ries d'ajuts i noves normatives, per mitjan-
car si cal en la renegociacio del lloguer de
locals... Les mesures també preveuen la cre-
acié d'una plataforma en linia del comerg de
proximitat, per tal d'ajudar-les en el canvide
paradigma. Reivindiquem a més, que s'apli-
quin eines ja previstes, com ara la taxa que
grava l'ocupacio de la via publica per part
deles grans empreses de comerg electronic.

La segona proposta que hem presen-
tat és amb relacié als serveis socials. Creiem
que cal fer-ne una campanya de difusio per
tal que els veins i les veines sapiguem de
manera generalitzada on els poden trobar,
ja que sovint es desconeixen i cal que sapi-
guem quins recursos tenim al nostre abast.
Malauradament molta gent passa i passara
per una situacié complicada i cal que I'admi-
nistracié més proxima estigui més que mai
al seu costat.

Finalment, aprofitant que la crisi del
Covid19 ens ha revelat una ciutat més cal-
mada, amb un aire més net, lliure de vehicles
contaminats, hem proposat I'acceleracié del
projecte carril bici de la Via Augusta de cap
a cap. A la vegada, hem instat a fer-ne un
de provisional perqueé les bicicletes puguin
circular amb seguretat per la calcada i els
vianants, que ara han de mantenir distan-
cies, es trobin amb voreres sense obstacles.

Laresposta a la proposta és ha deixat un
regust agredol¢. Si bé el govern I'ha apro-
vada, en I'argumentacié ha posat moltes
pegues a la relatizacié i ha deixat clar que
ens hem de donar per satisfets pel tram que
sembla que es fara fins a pl. Molina.

Mentre que moltes ciutats d'arreu del
mon fan una aposta decidida i valenta per fer

un canvi de paradigma ampliant en desenes
i desenes de quilometres la xarxa de carrils
bici, a Barcelona només se'n faran 21 iamb
una visié molt Eixample-céntrica i obviant
els nostres barris. Ens resistim a creure que
Barcelona deixara passar aquesta oportu-
nitat i que, essent més que realitzable, reu-
nuncii a fer una intervencié amb efectes
transformadors tan immediats per bona
part dels barris de Sarria — Sant Gervasi. m

el Districte ajudi el comer¢
i larestauracio

ISAAC MARTIN, CONSELLER DEL PP

El comerg i la restauracié

de Sarria - Sant Gervasi

necessita que el Districte

estigui al seu costat ara

més que mai. Després de

la greu crisi ocasionada
per la covid-19, que agreuja encara més la
situacio delicada d’alguns establiments
del nostre districte, a molts dels comergos
i restaurants els costara molt tirar
endavant.

Ara més que mai és el moment que el
Districte faci politiques en favor dels eixos
comercials, ara més que mai és el moment
que els comerciants i els restauradors no
tinguin traves per part de 'Ajuntament, ara
més que mai és el moment d'ajudar de debo
el nostre teixit comercial i la restauracié dels
nostres barris. Perqué quan una botiga
tanca, quan un restaurant abaixa la persiana,
aquell petit empresari o autonom deixa de
guanyar-se la vida, deixa de contractar gent
i deixa de pagar impostos amb el que aixd
suposa. Quan una botiga deixa d'obrir o una
cafeteria tanca, els carrers séon més tristos,
hi hamenys llum a les tardes d’hivern i creix
la inseguretat. Quan una botiga tanca o un
restaurant no obre, els locals queden buits
i els propietaris deixen de rebre el lloguer i
la possibilitat d‘ocupaci6 il-legal de delin-
qlients augmenta. Ajudem-los amb una
baixada d'impostos, I'eliminacio de taxes,
l'augment d’espai de terrasses de restau-
rants i cafeteries, i, sobretot, a zero ingres-
sOs i zero impostos.

En definitiva, el comerg és vida. El
comerg i la restauracié donen sentit als nos-
tres carrers, il-luminen el Nadal, obren els
festius de rebaixes perqueé puguem anar a
comprar, ens fan el pa cada dia o tenen pre-
parat el pastis dels diumenges. El comerg és
Sarria — Sant Gervasi! Fem politica de debo i
donem un cop de ma als nostres botiguers
i restauradors. | tots els ciutadans mirem
de consumir al barri, com hem fet sempre.
Ells ens necessiten i nosaltres a ells també.
Sarria — Sant Gervasi ho agraira. m

Ara més que mai cal que Il

No deixar ning enrere

LLORENGC SENA I JOAN MANEL DEL LLANO,
CONSELLERS DE BARCELONA EN COMU

L'actual crisi sanitaria deguda a la covid-
19 ésinsolita per a tothom i ens ha trasto-
cat de dalt a baix. Tots plegats en sortirem
diferents, tant si hem patit la malaltia o
alguna pérdua propera, hem perdut la
feina o, senzillament, hem viscut un con-
finament total. Aixi, abans que res, agraim
especialment a tot el personal sanitari el
seu esfor¢c immens. Estenem I'agraiment a
les persones que es dediquen a les cures,
als serveis essencials, a la seguretatia la
proteccié civil, les quals han garantit el
funcionament basic de la ciutat i 'acom-
panyament a qui més ho ha necessitat en
unes condicions molt complicades. Agraim
especialment I'assessorament de Metges
sense Fronteres i a tota la ciutadania, enti-
tats, associacions i xarxes ciutadanes de
voluntaris, empreses i centres de recerca
la participaci6 activa en la lluita contra I'ex-
pansié de la pandémia.

Des de l'inici de la crisi, I'Ajuntament

de Barcelona ha posat tots els seus
recursos humans, materials i economics
disponibles a disposicié de la ciutadania
i del sistema de salut publica per no dei-
xar ningu enrere. LAjuntament ha actuat
sense anim de confrontacio, sind de col-
laboracié entre administracions, a vegades
exigint actuacions urgents (com en el cas
de la greu situacié de les residencies de
gent gran), perd sempre proposant solu-
cions, i creiem que la ciutadania aixi ho
esta reconeixent.

L'Ajuntament ha desplegat nombro-
ses mesures en molts ambits diferents
a fi d’atenuar al maxim l'impacte de la
covid-19 i planificar la sortida esglao-
nadaiordenada del confinament. Des de
bon comencament, s’han pres mesures
economiques com ajornar els impostos
municipals; crear un fons de 25 milions
d’euros per a les petites empreses; atu-
rar les quotes de les escoles bressol,
de musica i centres esportius munici-
pals; suspendre el lloguer a empreses
allotjades en locals municipals, etc.
Aixi mateix, s’ha treballat en mesures
de suport al sector cultural i iniciatives
com “Estimat Diari”, destinades especifi-
cament als infants; en habitatge, s’han
aturat els desnonaments i s’ha deixat
de cobrar fins a I'agost el lloguer d’'ha-
bitatges publics, entre d'altre mesures.

A tot aixd cal sumar-hi la ingent tasca
efectuada en I'ambit de la salut i drets
socials. En poques setmanes s’han adap-
tat espais com els Pavellons Salut, que han
permés ampliar els hospitals de referéncia
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de la ciutat i acollir més de 550 pacients.
S’han obert els Hotels Salut, sis hotels per
a malalts de coronavirus i cinc destinats a
personal sanitari. Davant de I'emergéncia
que ha tingut lloc a les residéncies de la
ciutat, s’ha ideat un pla de xoc juntament
amb la Generalitat a través del Consorci
Sanitari Barcelona per protegir residents
i professionals fent trasllats de residents
i desinfeccions dels centres residencials.
S’han habilitat 2.200 places per a persones
sense llari 700 d'acollida d'urgéncia. El ser-
vei d'apats s’haincrementat un 146% i els
serveis de teleassisténcia i programes que
ja estaven en marxa també s’han reforcat.
Aixi mateix, s’ha treballat especificament
en els serveis d'atencié i seguiment a les
victimes de violéncia masclista, tan neces-
saris en els moments de confinament.

Al nostre districte s’ha ajudat el per-
sonal sanitari habilitant zones de reserva
d’aparcament a prop de diversos cen-
tres hospitalaris, s’ha desinfectat el cen-
tre d’acollida Assis, després que hi hagués
un contagi, i el seu treball ha estat assumit
des de Serveis Socials. S'ha col-laborat, a
més, en la distribucié de més de 500 tar-
getes menjadori en el repartiment de les
“Cistelles contra la covid-19", amb produc-
tes alimentaris i informacio i recomana-
cions per a persones de més de 70 anys,
persones amb malalties croniques i perso-
nes confinades afectades per la covid-19.
Els consellers de Barcelona en Comu hem
participat en la localitzacié d’aquestes per-
sones i l'organitzacio del repartiment dels
lots. També hem contactat amb les associ-
acions veinals i diverses entitats dels barris
per copsar-ne les necessitats i fer segui-
ment puntual de la situacio al districte.

Ben aviat, s'iniciara 'anomenada deses-
calada, la qual s’ha d'efectuar pensant que
la pandémia pot continuar present en les
nostres vides durant forca temps. Per aixo,
des de BComu, creiem que, ara més que
mai, el benestar i la salut de les persones
s’han de posar per davant de tot, i que
cal fer tot el possible per sortir de la crisi
creant una ciutat ben diferent de com era
abans. En aquest sentit, des de I'Ajunta-
ment hem impulsat el Pacte per Barcelona,
una taula de treball amb els agents econo-
mics, socials, culturals i educatius i els set
grups politics amb representacié muni-
cipal per definir com ha de ser la recupe-
racié i la superacié d’aquesta crisi. D'altra
banda, també s’han presentat ja les pri-
meres mesures de mobilitat destinades a
facilitar el distanciament social entre les
persones, clau en la fase de desconfina-
ment. Aquestes mesures inclouen millores
en la xarxa de bus i ampliacions de I'es-
pai per als vianants i de la xarxa de vies
pedalables.

Per acabar, expressem el nostre sentit
condol cap a les families i amistats de les
victimes de la covid-19i desitgem la rapida
recuperacio de totes les persones malaltes.
Anims, que ens en sortirem! m

(i per als seus districtes)

PEDRO MIRET, CONSELLER DE CS

El grup municipal de Ciu-

tadans va ser el primer a

apostar per un gran acord

de ciutat per afrontar

aquesta crisi. Des del pri-

mer moment vam consi-
derar que calia fer un pla que havia de ser
ambicids, transversal i, sobretot, de con-
sens: un pla en el qual havien de partici-
par el govern de la ciutat i tots els partits
politics, també amb la col-laboracié de la
Generalitat i el Govern d’Espanya; un pla en
el qual havien de participar les entitats i asso-
ciacions diverses, els comerciants, els res-
tauradorsi els hotelers, els empresaris i tots
els agents economics i socials. Calia un pla
que havia de donar solucions a curt, mitja i
a llarg termini, que ens permetés sortir de
la crisi de la millor manera possible i sense
deixar ningu enrere. En definitiva: un pla de
tots, per a tots i sense linies vermelles niide-
ologiques per endavant.

Aquest Pacte per Barcelona ha de tenir
com a objectius, d'una banda, I'adopcié de
mesures eficients de desconfinament i de
nous protocols de prevencié i seguretat;
d’una altra banda, mesures d'ambit eco-
nomic per evitar al maxim la destruccié de
llocs de treball i de tancament d'empreses i
negocis (fonamentalment, la revisi6 de taxes
iimpostos municipals); i d'altra banda, la pro-
teccio dels més desfavorits.

El mateix que es demana a la taula del
Pacte de Ciutat ho demanem en els dis-
trictes, ho demanem per al districte de
Sarria — Sant Gervasi. Volem i creiem que
és necessari que el Govern del Districteila
resta de grups politics ens asseguem con-
juntament amb els representants de les
entitats i les diverses associacions de Sarria
- Sant Gervasi per poder detectar millor les
necessitats concretes i poder elevar-les amb
major precisié a la Casa Gran. El Districte és
la primera baula de la cadena.

No obstant aixo, ens preocupa que
alguns d'aquests criteris imprescindibles
no es compleixin, tal com vam poder veure
en la primera reunié de I'anomenat Pacte
per Barcelona i en el posterior Ple Municipal.

Tanmateix, creiem que encara hi som a
temps, i des del nostre grup municipal conti-
nuarem fent propostes, continuarem veient-
nos i parlant amb els representants de tot
aquest teixit economic i social per saber
també les seves propostes i dir-los les nostres.

Entre tots sumem millor. m

DONA'M LA MA

‘LA FORGA D'UN PAS
ES LA SEVA GENT

('Fé's-te voluntari o Demana ajuda )

»'omnium.cat/donam?la-ma {(
900 730 181

0 OMN | L.J:M

J'Nouserveiadomicili
amb furgoneta’!
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Una persona sense llar semprova roba després de dutxar-se al centre d’Assis

© Elena Bulet

Assis Centre d’acollida ofereix esmorzars i un picnic per dinar i sopar

La covid-19 agreuja les situacions de precarietat

Les persones sense sostre, les treballadores de la llar i de cures i les entitats
socials son algunes de les principals afectades

ELENA BULET

“Queda'’t a casa!” exclamen totes les veus i estimuls del teu voltant.
Missatges institucionals, anuncis a la televisid, stickers a les xarxes soci-
als, etc. Tot condueix a tancar-te a casa per passar la quarantena. De cop
i volta, un confinament que dura gairebé més de dos mesos i una crisi
social que afecta de manera transversal tota la ciutadania. La covid-19
s'esta emportant la vida de moltes persones. També esta agreujant les
condicions de precarietat en qué vivien moltes altres.

El creixement exponencial de la pandémia
al pais ha comportat una presa de mesures
a correcuita per aplanar la corba de conta-
gis i gestionar la crisi que comporta. Pero
aquest agreujant viric ha posat de mani-
fest que durant la “normalitat” hi ha mol-
tes persones que no tenen els seus drets
garantits. Les persones sensesostre i les
treballadores de la llar i de cures sén algu-
nes de les més afectades. Mesures com el
confinament, per exemple, sén un privilegi
de classe, perque no tothom té una llar on
confinar-se ni recursos suficients per aturar
la seva activitat economica durant aquest
periode. Una altra solucié ha estat el sub-
sidi per a treballadors i treballadores que
han vist disminuits els seus ingressos, pero
és una ajuda a la qual no poden accedir
totes les persones.

“La pobresa es democratitzara”

Desenes de persones fan cua al voltant
de les instal-lacions d'Assis, centre d'aco-
llida de les persones sense llar al districte.
Moltes d’elles porten motxilles de mun-
tanya on carreguen les seves pertinen-
ces. Mentre esperen el seu torn per entrar
a esmorzar, agafar el picnic de dinar i de
sopar o dutxar-se, conversen animada-
ment. Lespera es pot fer llarga, ja que s'en-
tra amb comptagotes per mantenir les
distancies de seguretat. Algunes llegeixen
el diari o escolten musica per fer-la més

amena, l'espera. Abans d'entrar, pero, sem-
pre se’ls mesura la temperatura corporal.

“Tenim unes 40 dutxes cada dia, unes
80 persones esmorzant i gairebé repartim
100 picnics”, explica el Jesus Ruiz, director
d'Assis. Aquesta gestid és fruit de la col-
laboracié amb I'Ajuntament de Barcelona,
que, amb la cooperativa Suara, es va fer
carrec del centre quan els seus treballa-
dors van haver d'estar en quarantena per
un possible cas de coronavirus.

A més d'aquests serveis, també repar-
teixen lots d’higiene basica: “Hem fet 1200
lots, gracies a un crowdfunding i a diverses
donacions que hem rebut. Els lots tenen
xampu, gel, mocadors, guants, tallaungles,
un raspall de dents, una ampolla d'aigua
i productes per afaitar-se o compreses”,
explica el Jesus. El director també destaca
la feina de més de 50 persones voluntaries
que han cosit gairebé 2.000 mascaretes
per introduir-les als lots i repartir-les entre
les persones que ho necessitin.

“El problema és que és una crisi sani-
taria, pero ja hi havia una crisi social. El
25% de Catalunya viu en situacié de risc
pobresa. Ara, a més dels que ja venien,
comencen a trucar-nos persones que s'’han
quedat sense diners per menjar. També
families, gent que treballava en la restau-
racié cobrant en negre, fent tasques de
les cures i que han perdut la feina i ja no
els arriba per pagar el lloguer”, descriu el
Jesus.

Les 90 persones sense llar i en risc
d’exclusié social que viuen al Centre
Residencial d’Inclusié (CRI) Hort de la
Vila estan molt inquietes. Les portes no
s'obren tan sovint com de costum. Entren
menys professionals i voluntaris i, tot i que
els residents fan les sortides reglamen-
taries per anar a l'estanc o a la farmacia,
el coronavirus també ha afectat les ruti-
nes internes. “Molts residents s’han bol-
cat a ajudar, pero a d'altres els costa més.
També hi ha malalts que rebien visites del
metge i ara no es poden fer o s’han de
fer per teléfon’, explica la Marta Tello, res-
ponsable de Comunicacié de Sant Joan de
Déu Serveis Socials Barcelona, entitat que
gestiona l'espai.

Des del CRI Hort de la Vila, s’han can-
viat diverses dinamiques de treball per
fer front a la pandemia. A part dels proto-
cols en cas que algu doni positiu, també
hi ha petites accions que funcionen dife-
rent. Per exemple, s'estan fent dos torns
de menjador, on les taules ja estan para-
des. D’aquesta manera no cal que tothom
toqui els coberts. També es fan activitats
noves, de cara a Sant Jordi o a altres esde-
veniments. La Marta destaca el gran suport
dels treballadors del centre, aixi com del
veinat i dels voluntaris, que sovint fan
videoconferéncies.

“Els centres d’alguna manera reflectei-
xen les mateixes coses que passen dins la
societat, pero en petit. Hi ha persones a
les quals han fet fora de la feina o bé que
treballen perd no se'ls proporciona equips
de proteccié individual (EPIs). També quan
arriben ofertes laborals sén precisament
en sectors delicats. Sovint son tasques de
neteja o de cures a la gent gran’, explica la
Marta, tot destacant la precarietat laboral
d'aquests ambits.

A part del pavellé a placa Espanya i
de l'equipament per dones al carrer Dos de

Maig, I'’Ajuntament de Barcelona també
ha habilitat un tercer espai per a perso-
nes sense llar que presentin simptomes o
que s'infectin de coronavirus. Es troba en
una zona especifica del CRI Hort de la Vila,
en qué han fet una ampliacié de desenes
de places. Tot i que s’ha reduit el nom-
bre de persones que viuen al carrer, les
mesures només es tracten d'una solucié
provisional. Que passara després del des-
confinament? A les persones que s’ha aco-
llit se les tornara a deixar al carrer?

“S'han de fer politiques per garantir
I'accés a I'habitatge d'aquestes persones’,
sentencia la Marta. Fa pocs dies ha resso-
nat molt als mitjans el cas del presumpte
assassi en serie de tres persones sensesos-
tre. Al voltant del 40% de les persones que
viuen al carrer han patit algun episodi de
violencia fisica o verbal. L'aporofobia és
un fenomen present a la nostra societat
que sovint s'ignora. Cal recordar també
el cas de Rosario Endrinal, que va ser cre-
mada viva per tres joves en un carrer de
Sant Gervasi.

Treballadores de la llar i de cures:
acomiadades i sense recursos

“Es una paradoxa que, en aquest moment
en qué cuidar persones grans és tan impor-
tant, les acomiadin”, explica la Mariela
Pica, experta en relacions i salut laboral
i participant del projecte Sorela, dirigit a
I'empoderament de les dones migrants
treballadores de la llar, un col-lectiu des-
tacat que treballa a Sarria i Sant Gervasi.
Aquests dies la Mariela ha estat assesso-
rant a través de Whatsapp diverses dones
que fan tasques de la llar i de cures. Ho fa
amb la Gaby Poblet, investigadora social
especialitzada en treballs de la llar."Des de
fa temps, tenim un grup amb unes de 90
treballadores. Intentem enviar informacio
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sobre I'actualitat legislativa, sobre els pro-
cessos de regularitzacié que cal seguir,
els drets que tenen en relacié amb el seu
salari, etc. També derivem consultes a sin-
dicats com la CNT,CCOOQ i la Coordinadora
Anem per Feina”, descriu la Mariela.
“Detectem que les persones estan des-
protegides. A moltes treballadores les
han fet fora rescindint-ne el contracte i
no saben que poden reclamar. Tampoc
coneixen els recursos i moltes es troben
fora el teixit associatiu’, explica la Mariela.
Les treballadores de la llar i de cures
han estat de les principals afectades des
que va comencar el confinament. La preca-
ritzacié laboral que pateixen s’ha agreujat
i es reflecteix en diverses situacions dia-
ries; entre elles: la dificultat per justificar
que han de sortir al carrer per treballar o
bé I'accés a les ajudes economiques. Per
primera vegada el Govern espanyol ha
regulat un subsidi per a les treballadores
delallaride cures, perd només hi podran
accedir les persones que estiguin donades
d‘alta a la Seguretat Social. A més, com que
en molts casos les treballadores cobren
una part en negre, en cas d'accedir al sub-
sidi, no reflectiria la proporcié real dels
diners que li pertocarien a la treballadora.
“Aquesta crisi ha posat en evidéncia les
precarietats que existeixen’, explica el Pedro

Moreno, membre de la Coordinadora Anem
per Feina i responsable d'assessorament juri-
dic a families contractadores i treballadores.
Lentitat Anem per Feina és un dels nimeros
als qui les coordinadores del projecte Sorela
deriven consultes. Des de la Coordinadora
es dediquen a oferir un servei gratuit d'inter-
mediacio laboral per a treballs de lallari de
cures per a qué la seleccié de personal sigui
inclusiva i justa.”Fem una tasca de presa de
consciéncia i empoderament respecte els
drets i deures de cada persona, orientada a
la professionalitzacio en el sector del Servei
Domestic’, descriu el Pedro. Anem per Feina
forma part de la Xarxa Treball de la Llar Just,
una plataforma d'associacions que treballen
per garantir relacions laborals justes en el
marc del treball de la llar.

“A Sarria hi ha forca moviment, molta
contractacié. Es aqui on es fa l'auténtica
transformacié. Posant la contractacio,
donant la treballadora d’alta, establint la
cotitzacié, etcétera. Tota aquesta feina la
fem nosaltres, ajudant la familia i les treba-
lladores”, explica el Pedro. Durant el con-
finament, han reforcat l'assessorament
telefonicitelematic. Reben casos de fami-
lies que van demanar a les treballadores
que no vinguessin i ara no saben quant
els han de pagar, casos en qué les treba-
lladores han estat acomiadades pero els

Mascaretes cosides per diverses
voluntaries

calculs respecte al que els han de pagar
no estan ben fets, tramitacions de baixes
médiques, etc.

Les entitats socials
multipliquen despeses

Amb la covid-19, moltes entitats socials
veuen incrementats els costos economics.
Un dels exemples és la Fundacié Aspasim,
entitat sense anim de lucre establerta a
Sarria — Sant Gervasi. La fundacié treballa
per millorar la vida de persones amb disca-
pacitat intel-lectual i psiquica. Després de
I'aturada de les activitats en escoles i tallers
de lafundacid, els professionals d’Aspasim
que no soén poblacié de risc s’han dedicat a
cobrir torns ales llars per mantenir l'estabi-
litat clinica de persones amb discapacitat
intel-lectual greu, trastorns de conducta o
trastorns de l'espectre de l'autisme.
Durant aquestes setmanes ja ha tingut
diversos casos de persones diagnosticades

© Elena Bulet

Des d’Assis ofereixen mascareta a tothom
qui ho necessiti

de coronavirus, fet que n’ha suposat la hos-
pitalitzacié i 'acompanyament especia-
litzat, a més d'una tasca de coordinacio i
suport emocional. Aixi mateix, cal sumar-hi
un cost economic extraordinari en desin-
feccions, compra de productes sanitaris,
EPIs, aillaments preventius i pagament del
personal complementari a les baixes per
confinament, a banda de la rotacié d’'una
trentena de professionals.”Sén milers d’eu-
ros que s'incrementen cada dia’; alerten
des de la fundacié.

Estem vivint una crisi amb un gran biaix
de sexe i de classe. La urgéncia d'actua-
cio per frenar la pandemia ha extremat
la precarietat de sectors que sovint pas-
sen desapercebuts, com ara les persones
sensesostre, les treballadores de la llar i
de cures o bé les persones amb discapa-
citat intel-lectual i psiquica. Linterrogant
que es presenta és, si una vegada comenci
el desconfinament, aquests grups socials
passaran de nou a l'oblit. m

DESINFECCION AMBIENTAL: PROTEGEMOS LA SALUD Y
MINIMIZAMOS LOS RIESGOS FRENTE A VIRUS E INFECCIONES DE
TODOTIPO, COMO EL COVID-19 (CORONAVIRUS). LA DESINFECCION
AMBIENTAL ES UNA TECNICA DE SANEAMIENTO QUE TIENE COMO
FINALIDAD LA DESTRUCCION DE MICORORGANISMOS PATOGENOS
(BACTERIAS, VIRUS Y HONGOS] EN TODOS LOS AMBIENTES EN QUE

PUEDAN ~ RESULTAR  NOCIVOS

(ESCUELAS,  GIMNASIOS,

SUPERFICIES, GUARDERIAS, VESTUARIOS, ZONAS EXPUESTAS

_ COMO BARANDILLAS, MECANISMOS, ETC.), MEDIANTE LA

———

| _;{TT_I!__I_ZMI_IUN DE AGENTES, FUNDAMENTALMENTE QUIMICOS.

LLAMANOS
932 119 334
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Parc del Castell de I'Oreneta (3)
Homenatge al garrofer

M. JOSEP TORT

Amb la majoria dels parcs i jardins tancats pel con-
finament de la covid-19, volem fer un petit home-
natge al garrofer, un dels arbres més emblematics
del paisatge litoral de la Mediterrania que va pal-
liar la fam en temps de guerres i que avui dia ha
quedat arraconat en l'oblit: un arbre amb una
llarga historia i amb unes particularitats i benefi-
cis excepcionals que volem reivindicar.

En el parc del Castell de I'Oreneta la preséncia de garro-
fers revela la historia del seu excels passat agricola, un
llarg periode en el qual aquest arbre tenia una impor-
tancia cabdal en I'economia global del territori catala. La
maxima concentracio se situa a la part baixa del recinte, a
I'espai boscos que queda tallat pel carrer Gaspar Cassado.
Barrejats amb pins i ullastres, descobrirem alguns exem-
plars centenaris, amb els troncs espectrals, retorcats i irre-
gulars, com el que viu al costat de la caseta del guarda, a
I'entrada del carrer Montevideo.

El garrofer (Ceratonia siliqua)
El garrofer és una especie tipicament mediterrania del grup
de les lleguminoses. Té un tronc escultural, gruixut i tor-
tuds, atés que 'arbre és més ample que alt i mai sobrepassa
els 10 m d'alcada. Aixi, les branques sén llargues i potents
i es bleguen sovint fins a tocar terra. Es un arbre de fulla
persistent i d'escorca llisa. Cal dir que les fulles compos-
tes amb sis o deu foliols ovalats sempre en nombre parell
sén gruixudes i protegides per una capa impermeable
que n'evita la pérdua d'aigua. Les flors son poc vistoses
i creixen en raims a la base de les fulles velles de I'arbre.
Es una espécie poligama amb peus femelles, mas-
cles i més rarament hermafrodites amb els dos sexes a la
mateixa flor. Aixi mateix, el fruit n'és la garrofa: una beina
penjant, allargada, corbada, seca i aplanada que ateny
entre 10i 25 cm de longitud. Es de color bru, dificil d'obrir
i molt rica en sucres.

Ecologia i area de distribucié
Sembla que els arabs van introduir els garrofers al nostre
pais, pero no hi ha consens sobre el seu origen autocton i
els seus limits naturals. S'estenen per la franja costanera de
la conca mediterrania i les zones temperades de l'interior.
Els garrofers son poc exigents amb la qualitat del sol,
perd molt sensibles a les glacades. Viuen molt bé amb
escassos recursos hidrics, ja que les profundes arrels els fan

Papamosques gris

ENRIC CAPDEVILA

El papamosques gris (Muscicapa striata) és un ocell
estival i migrador transaharia de la familia dels
muscicapids, com el pit-roig o la cotxa fumada, ocells
insectivors de bec ample. Es un ocell molt discret i
que passa forca desapercebut, ja que acostuma a ser
en una talaia esperant que passi un insecte, moment
en el qual apareix amb un vol curt i rapid: atrapa la
presa i amb un cop enérgic de la llarga cua vira i torna

extraordinariament resistents a la sequera, la qual cosa ha
despertat actualment l'interés de molts investigadors arreu
del mon a utilitzar-los per combatre la desertitzacié i mitigar
el canvi climatic, per exemple, a Australiai el Peru.

Viuen als barrancsi a les terres pedregoses i assolella-
des del litoral catala. S’endinsen cap a l'interior, pero no
sobrepassen els 600 m d‘altitud. De fet, Josep Pla va dir
que “el garrofer per viure bé, ha de veure el mar” (1971).

Usos

La garrofa és un fruit dol¢ baix en greixos i ric en proteines,
vitamines i fibra. Tradicionalment, s'utilitzaven per donar
a menjar a les cavalleries, sobretot rucs, mules, ases... En
tenir molt poder energetic i ocupar poc espai, era molt
apreciada pels traginers. La decadéncia del conreu dels
garrofers s'associa a la desaparicié del transport a sang a
mitjan segle XX. També havia estat un aliment destacat de
la cuina mediterrania, sobretot en temps de fam. La farina
que sextreu de les garrofes conté entre un 40-50% de sucres
naturals i un alt contingut d’elements minerals. S'utilitzava
moltissim com a succedani del cacau, ja que les varietats
més dolces tenen un gust molt semblant a la xocolata. De
la farina se'n feien pastissos i bombons i també es barrejava
amb farines cerealistes per fer pa. També séndestacables
les propietats medicinals.

Avui dia les garrofes s'utilitzen sobretot per fer pinso
per al bestiar, pero de la llavor, el garrofi, se n'obtenen
substancies per espessir gelats i melmelades i aromatit-
zar alguns licors com, per exemple, les tipiques herbes
mallorquines. Com s’ha dit, la farina que s'extreu de la
polpa es comercialitza com a substitut del cacau i s'empra
en pastisseria, i és apte per a celiacs. Espanya n'és el primer

al punt de partida. Aquest comportament

fa que prefereixi un habitat de bosc amb
clarianes i posadors on reposar a lespera de

cagar al vol mosques, vespes i borinots.

A Barcelona se'l pot observar a la majoria

dels parcs; al nostre districte, als jardins

de Can Sentmenat, al Parc de 'Oreneta

o al Baixador de Vallvidrera, entre daltres.

El nom llati el descriu perfectament: atrapamosques
(musca=mosca, capere=atrapa) llistat (striata), ja
que les fines linies que té al cap, la gola i el pit sén

© M. Josep Tort

productor mundial: darrerament, el sector de la dietética
alca la veu per reivindicar aquest menyspreat aliment.

Cada vegada més, el garrofer es planta com arbre orna-
mental als carrers i places de molts pobles per la gran
resisténcia a la sequera, per 'ombra que en projecta la
gran capcada i pel port majestuds.

Com a apunt anecdotic, cal comentar que els apotecaris
i orfebres de I'Orient antic utilitzaven les llavors de la garrofa
—molt uniformes entre si— per pesar or, pedres precioses i
medicaments, ja que cinc llavors pesaven un gram: van ser
els primers quirats, que van donar el nom a I'actual mesura.

Historia del conreu del garrofer als Paisos Catalans
El segle xviilja es va documentar laimportancia que tenia
el conreu de garrofers a tot el litoral catala, pero amb la
crisi de la vinya a finals del segle xix —a conseqiiéncia
de la plaga de la fil-loxera—, la substitucié de les vinyes
per garrofers va gaudir d'una expansié importantissima,
sobretot després de la Guerra Civil espanyola.

A mitjans del segle xx (1950-60), el conreu del garro-
fer pateix un retrocés provocat per les glacades de 1956,
el declivi del bestiar de tir i 'auge de la industrialitzacié
que facilita 'abandonament dels camps.

El 1971, malgrat la davallada d'aquest conreu, hi havia
162.000 hectarees conreades i més de 370.000 arbres disse-
minats. En aquell moment la produccié de garrofes als Paisos
Catalans en representava el 97%, de la produccié espanyola.

A la década dels 80, I'interés per aquest conreu torna
arevifar-se gracies a la rendibilitat en la comercialitzacié
de les gomes i espessidors que s'extreuen de les llavors
de la garrofa que s'utilitzen per a diferents usos a la indus-
tria alimentaria i farmacéutica. m

les marques més identificatives
daquest ocell marr6 grisés d'uns
14 cm. Construeixen el niu en
un forat o esquerda en els arbres,
o sobre una branca, amb herbes,
molsa, fulles, plomes i teranyines.
La femella pon de quatre a cinc
ous, que incuba durant 15 dies; els
pollets son alimentats per tots dos
durant 15 dies, fins que deixen el niu.
Dita: Per Sant Marc ve el papamosques i el bitxac.m
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ECOLOGISME

Comunitats energétiques, sobirania local

ALBERT LLOBET
Es indubtable que ens tro-
bem en ple procés de transi-
cié entre un moén basaten la
generacié d'energia a par-
tir de combustibles fossils i
un on la majoria d’energia
es generara a partir de fonts
renovables.
Ens ho diuen les dades.
Per exemple, aproximada-
ment un 22% de l'electricitat consumida mundialment
va provenir d’energies renovables el 2017, un augment
del 6% respecte el 16% del 2008. Laugment pot semblar
que no sigui gaire, pero cal tenir en compte que el 1990
aquest valor ja era del 15%, corresponent integrament a
energia d'origen hidroeléctric.

Com és el sistema de generacié d'electricitat actu-
alment? Una de les caracteristiques principals és que
I'energia prové d’un nimero reduit de grans centrals molt
allunyades de la majoria de punts de consum. Aquestes
centrals requereixen una gran inversié i acostumen a ser
propietat de les grans eléctriques, fet que els dona un gran
poder sobre governs i ciutadans. Per exemple, Endesa i
Iberdrola son propietaries de Vandellés Il

Per la seva naturalesa, les energies renovables perme-
trien anar cap a un sistema amb un major pes de plantes

Les energies renovables permetrien anar
cap a un sistema amb un major pes de plantes
de generacio més petites, de propietat repartida
i properes als usuaris finals”

de generacié més petites, de propietat repartida i prope-
res als usuaris finals. En un sistema d’aquestes caracteris-
tiques no hi hauria empreses amb tant de poder sobre
els ciutadans i també s’aconseguiria una major eficien-
cia del sistema.

Un tipus d'iniciativa que esta agafant forca per facili-
tar el desenvolupament del sistema en aquesta direccio
son les comunitats energétiques. Les definicions legals
d’aquest tipus d'iniciatives no estan gaire desenvolupa-
des encara. Tot i aixd, hi ha forca acord en que es parla
de comunitats energetiques per descriure entitats juri-
diques de serveis energeétics amb un alt grau de parti-
cipacio local i que tenen per objectiu oferir beneficis
energeétics a la comunitat local tot generant valor medi-
ambiental i social. Aquests projectes deixen la rendibilitat
financera en segon terme.Quin tipus d'activitat poden fer
aquestes entitats? Per dir-ne algunes: generacié a partir
de renovables, emmagatzematge i distribucié d’aquesta

energia, oferta de serveis d'eficiéncia energética, recar-
rega de vehicles electrics, etc.

Una comunitat energética pot ser un conjunt de
veins o una agrupacioé d'empreses que comparteixin
una instal-lacié de generacio, o bé una combinacié de
les dues: empreses d'un poligon i els habitatges pro-
pers. També podria ser un conjunt de veins que s'as-
socien temporalment per rehabilitar el seu habitatge i
millorar-ne l'eficiéncia energética. O podria ser un con-
junt de ramaders i agricultors que comparteixen una
instal-lacié de biomasa que s’alimenta amb els residus
de les seves explotacions.

Si vols exemples més concrets pots buscar a Internet
els seglients projectes: “comunitats energétiques de
Jihnde i Blahoj”, “Cooperativa Acequia de Mestalla”,
“Mancomunidad Duquesa de Badajoz"i"Vilawatt". A ener-
communities.eu, n’hi trobaras més exemples.

A través de les comunitats energétiques els ciuta-
dans tenim la possibilitat de participar en la transicio
energeética tot construint un sistema del qual siguem
copropietaris i, per tant, defensi els nostres interessos.
En aquest procés, les administracions publiques hi han
de jugar un paper important: han de generar confianca
establint marcs juridics estables i facilitant una comu-
nicacié efectiva de les possibilitats d’aquests projectes
a particulars i empreses. m
ALBERT LLOBET ES FiSIC | ENGINYER
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Per la Diada de Sant Jordi

SARRIA | SANT GERVASI
DESAPAREGUTS

170 fotografies antigues
que componen la cronica
grafica tant de Sarria com
de Sant Gervasi. Son una

oportunitat per conéixer

la seva historia de la ma
de I'historiador Jesus

= efadés

Descobreix-los en aquests reculls
de 170 imatges per cada volum

Ajuntament
de Barcelona

Mestre Campi.

Sarria desaparegut

Un passeig per la vila de
Sarria, Pedralbes, les Tres
Torres, una part del barri
de la Bonanova, el Peu del

Funicular, Can Caralleu,

Vallvidrera, el Tibidabo

i les Planes.

Sant Gervasi desaparegut
Es un itinerari que compren
la Bonanova, el Camp de
Galvany, la Travessera,
el Farro, el Putxet i el
Tibidabo.

www.efados.cat
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SANT GERVASI

Les brodadores de Sant Gervasi

Les botigues Mirabet a la Bonanova

JESUS MESTRE CAMPI
Fins fa unes décades, hi havia uns oficis que avui gairebé
han desaparegut. Un d’ells, amb fondes arrels al pais, era
el de brodadora. Era un ofici que consistia a ornamentar
teixits amb dibuixos fets amb passades d’agulla emprant
fils de cotd, llana o seda. Era un ofici molt vinculat a l'es-
glésia, a institucions, a |'aristocracia o a la burgesia, i que
havia propiciat una artesania molt refinada.

A Sant Gervasi, on des de finals del segle xx hi van anar
a viure families benestants, calia que hi hagués algu que
conegués l'ofici de brodar aquelles peces de vestir que
s'utilitzen en diades especials, sobretot en els casaments.
Les germanes Mirabet es van fer carrec domplir aquest
buit. La seva trajectoria, que un dia ens van explicar a El
Jardi, forma part de la historia del barri de la Bonanova.

Als anys 20 hi havia una petita botiga de queviures a la
part alta del carrer de Sant Gervasi de Cassoles, al niUmero
109, que portaven el matrimoni Mirabet (en Joan Mirabet
i la Montserrat Mullol), que venien de la Guardia de Tremp,
al Pallars Jussa. El negoci era prou prosper com per per-
metre al matrimoni tenir i mantenir uns quants fills, la
més gran dels quals era la Teresina (nascuda I'any 1920),
seguida d’en Josep (1922), la Montserrat (1924), la M. Lluisa
(1925), la Roser (1927), 'Antoni (1929), la Josefina (1933) i
en Joan (1935). Els Mirabet es van traslladar a Gracia cap
a principi dels anys 30, on van portar el Forn de Reus, una
fleca i pastisseria, situada al carrer de Salmeron, 118, al'ac-
tual Gran de Gracia, aproximadament on ara hi ha Correus.

Mentre vivien alla, va esclatar la Guerra Civil. | en Joan,
el pare Mirabet, va morir poc després. Ja als anys 40, la
mare, la Montserrat Mullol, va decidir tornar a la Bonanova,
on tenia més amistats. Va obrir una nova botiga de que-
viures, també al carrer de Sant Gervasi de Cassoles, ara
al nimero 76, gairebé a la cantonada amb Castanyer, on
es trasllada a viure amb els fills. Com que els temps eren
dificils, els fills també hi col-laboraven: en Josep, el noi
gran, treballava en una fabrica de Sant Andreu; una ger-
mana, a la Riera-Marsa; la M. Lluisa va aprendre a agafar
punts de mitja; la Roser, a brodar a maquina; la Josefina,
a brodar a ma... Com que el negoci dels brodats prospe-
rava, van fer la botiga de queviures més petita i, a l'inici
dels 50, en la part que va quedar alliberada, van obrir una
botiga de bordados y encajes.

Interior i exterior de
la primera botiga
que les germanes
Mirabet van obrir

als anys 50, al carrer
Sant Gervasi de
Cassoles, al costat
de la botiga de
queviures.

A sota, la botiga de
llanes que la Maria
Lluisa va obril al
carrer Muntaner 528.
Al costat, asseguda a
la cadira i fent mitja,
la mare, Montserrat
Mullol. Des d’aquest
raco aconsellava a
les clientes.

Fotografies cedides
per M. Lluisa Mirabet

Senyors i treballadors a la Bonanova

A la Bonanova d’aquells anys, als 40 i 50, hi havia dues
classes socials molt diferenciades. Per una banda, la dels
senyors, les families benestant que vivien en torres o espa-
iosos apartaments. | per una altra, la de les families treba-
lladores que, a part de treballar en algunes de les poques
fabriques del barri—com podrien ser la d"aillants de por-
cellana a la riera de Mandri, els laboratoris Andreu del car-
rer Folgueroles o la‘fabrica vermella’ de teixits de seda, al
Putxet—, sobretot servien els senyors. Per exemple, entre
aquestes families hi havia la de Francesc Gimeno, un gran
pintor de la primera meitat de segle que vivia a la part
baixa del carrer de Sant Gervasi de Cassoles. D'ofici era
pintor-decorador i treballava en les cases de la burgesia;
els quadres eren la seva aficio, pero, segons es diu, gairebé
no en va vendre cap en vida. La botiga de brodats dels
Mirabet, molt amics dels Gimeno, també feia aquesta fun-
cié: s’hi brodaven nuviatges per als casaments burgesos,
estovalles i tovallons amb dibuixos que copiaven les deco-
racions de les vaixelles, entre d'altres filigranes. Hi havia
molta feina i les germanes Mirabet, amb la col-laboracié
d'en Josep, van anar ampliant el negoci. La botiga també
era un punt de reunid i inevitablement s'hi feia safareig.

| BORDADOSYENCAJES

Aleshores la M. Lluisa, a partir de les recomanaci-
ons del senyor Jové, un conegut vinculat als Jarclos del
carrer Escoles Pies, que li insistia que era el moment de
posar una botiga de llanes i li oferia de portar-les de la
seva fabrica de Terrassa, va fer un cop de cap. El maig
de 1967, la Maria Lluisa obria la botiga de llanes al car-
rer Muntaner 528 que, ben aviat, va tenir molt d'éxit.
Es va convertir en un punt de reunié on moltes dones
i noies del barri anaven a comprar llanes i la M. Lluisa
els explicava com fer els punts. Tenia una pila de res-
guards de quinieles —com popularment se'n deien, lla-
vors, de les travesses—, en qué anava apuntant per a
les clientes els punts que calia anar seguint per fer un
jersei, una bufanda, una gorra, etcétera. També, el 8 de
setembre, després de la processo que se celebrava per
la Festa Major de la Bonanova, a la botiga s'obria una
sindria i les clientes hi passaven a agafar-ne un tros i
comentar la jugada.

La M. Lluisa no estava sola: bona part de la fami-
lia, sobretot en Josep, les germanes i les nebodes, hi
anaven per donar un cop de ma, ja que sempre estava
plena, o a recollir-hi algun consell. En un racé, asseguda
en una cadira, hi havia l'avia Montserrat Mullol sempre

enfeinada amb els punts de mitja i
oberta a les consultes de clientes
i amigues.

Un pas important va ser quan, a
partir de l'interés de la fabrica de lla-
nes francesa Pingouin Esmeralda, la
botiga Mirabet va canviar de provei-
doriva passar a vendre aquests pro-
ductes molt considerats.

La botiga va tancar amb la jubi-
lacié de la M. Lluisa, I'any 1992. Perd
va haver-hi continuitat en el comerg
del sector téxtil, ja que s'hi va instal-
lar Marietta, una botiga de confeccié
de roba de dona. Aquestes darreres
setmanes, Josep Mirabet i Mullol i la
seva esposa Magda Cucala i Lobo van
morir a la residencia d’avis on vivien
des de feia uns anys. A la mateixa resi-
déncia encara hiviu la M. Lluisa, a qui
desitgem molta salut. m
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NATURALMENT CURIOSOS

Els tests (1a part):
com saber si tenim el SARS-Cov?2?

NEUS MESTRE
I MARCTALLO

A aquestes altu-
res de la pande-
mia ja sabem que
la infeccié del
SARS-CoV-2 pot
manifestar-se de
diverses maneres:
des de no presen-
tar simptomes fins a tenir complicacions que
requereixen hospitalitzacié. Aixo implica
que la manifestacié de la malaltia no és
informativa sobre qui n'esta infectat i, per
tant, I'nica manera de saber-ho és mit-
jancant tests.

De segur que molts de vosaltres heu
sentit a parlar dels tres tipus de tests que
ens informen si hem estat en contacte amb
el virus, pero en qué consisteix cada test i
quines diferéncies hi ha entre ells? Quan
el virus entra al nostre organisme, ja sigui
pel nas, boca o conjuntiva dels ulls, infecta
diferents cel-lules del nostre cos i fa que

treballin per al seu benefici: llegeixen el
material genetic del virus ('ARN), el copien
i produeixen les proteines que necessita
per encapsular aquest ARN i interaccionar
amb l'exterior.

Per saber si estem infectats pel virus hi
ha dues opcions: identificar les proteines
del virus o el seu material genétic, I'’ARN.
La técnica més fiable és la que identifica
I’ARN. Per aconseguir-ho, pero, calen bas-
tants passos: primer de tot, un frotis de la
bocai el nas (on hi ha el virus), i després,
la inactivacio del virus, aixi com l'extra-
ccié de I'ARN, tant del virus com el nostre.
Aquest pas és molt important, ja que en
el frotis tindrem restes cel-lulars, protei-
nes ialtres molécules que no ens interes-
sen. Un cop tinguem I'’ARN, cal copiar-lo
en forma d’ADN en un procés que s'ano-
mena retrotranscripcio i, finalment, es duu
a terme una técnica anomenada qPCR.
Aquesta técnica es basa a identificar un
fragment del material genetic virici mul-
tiplicar-lo per poder obtenir un senyal

quantificable. Si una persona té el virus,
detectarem aquest fragment viric i, per
tant, n'obtindrem un resultat positiu. Sino
tenim el virus, no es multiplicara el frag-
ment i, per tant, n'obtindrem un resultat
negatiu. Aquesta tecnica és molt fiable,
pero, en tenir tants passos, pot ser que
algun no funcioni. Per evitar arribar a un
resultat incorrecte, també s'identifica ARN
huma com a control, ja que tots el tenim.
Si al final de la prova no es pot detectar,
voldra dir que algun pas no ha funcio-
nat i que, per conseglient, el resultat és
no-conclusiu.

L'altre test per saber si tenim el virus
s'encarrega de detectar-ne les proteines i
és el que coneixem com a test d’antigens.
Els antigens sén les proteines de la super-
ficie del virus que poden ser reconegudes
pel nostre sistema immunitari. Aquest
test comenca igualment amb el frotis,
que es barreja en una solucié aquosa que
separara les diferents parts del virus, i
posteriorment aplicarem aquesta solucié

a un dispositiu (com si es tractés d'un test
d’embaras).

Els diferents resultats d'aquest test sob-
tenen en forma de ratlles: una ratlla control
per saber sila mostra esta bé i unaratlla on
es reconeix I'antigen. Per tant, si veiem una
ratlla, ens indica que és un resultat nega-
tiu; dues ratlles, que es tracta d’'un resultat
positiu; i si no en veiéssim cap, seria no con-
clusiu. Laspecte positiu d'aquest test és la
seva rapidesa, pero, per contra, és menys
fiable que el de la gPCR. Aquest tipus de
tests han generat molta controversia, ja
que van arribar partides que no funciona-
ven. Es a dir, que donaven com a positiu
persones que no havien passat el virus.

Per als dos tests, és essencial la feina
ben feta del personal d'infermeria, que
han de cacgar els virus quan fan el frotis. El
mes que ve us explicarem el tercer tipus
de test, que no ens indica el present, sind
el passat. m

NEUS MESTRE FARRAS | MARC TALLO PARRA
SON BIOLEGS HUMANS

Creu Casas i

MANUEL CASTELLET
La vida de Creu Casas, nascuda al barri
d'Horta el 26 d’abril de 1913 en el sid’'una
familia modesta —el pare era jardiner i
la mare ajudava a cosir quan podia—, és
un exemple paradigmatic de conjuncio
entre una classe treballadora amb il-lusié
i aptituds per progressar i una classe eco-
nomicament potent disposada a facilitar
el desenvolupament d’aquestes aptituds.

Es dona la circumstancia que el pare tre-
ballava als jardins de la casa de Rafael Patxot
(vegeu El Jardi, num. 59, p. 28) al passeig
de la Bonanova, on sovint s'enduia la filla,
que ben aviat mostra l'interes de petita per
a la rica vegetaci6 de I'entorn de la casa.
Aquesta il-lusié va propiciar que Patxot els
oferis traslladar-se a viure en una petita casa
que hi havia a la finca. Aixi doncs, abans de
I'any 1920, el jardiner Filibert Casas, la seva
muller Creu Sicart (que tingué cura dels
vestits i davantals del servei de la familia i
del menjar de les gallines, els coloms i un
faisa daurat) i la petita Creu s'instal-laren a la
Bonanova. Creu Cases hiva viure fins a I'any
1936, quan el matrimoni Patxot es va haver
d'exiliar i la casa fou ocupada. Foren, doncs,

Sicart

anys d'infantesa, d'adolescencia i de la pri-
mera joventut que, sens dubte, van deixar
empremta en la personalitat de Creu Casas.

Els primers anys anava a l'escola
de les Concepcionistes, monges de la
Immaculada Concepcié (només havia de
travessar el passeig de la Bonanova), i el
1926 va passar al recentment creat Institut
Téecnic Eulalia (només havia de creuar el
carrer Vilana). D'aquests anys explicava
ella mateixa que “després de les classes a
|'escola i a l'estiu durant les vacances (...)
vivia a I'aire lliure, contemplava les plantes,
com creixien i florien, els peixos del brolla-
dor, les formigues com transportaven les
llavors fins al niu, els caragols, les papa-
llones”. Aquestes vivencies la van empe-
nyer a estudiar Farmacia a la Universitat
de Barcelona. Rafael Patxot es va fer carrec
de les despeses que comportaven l'escola
i la universitat de la noia.

Va acabar la llicenciatura I'any 1936,
tot i que el 1939 va haver de tornar-se a
examinar, ja que el réegim franquista no
reconeixia els titols academics expedits a
I'etapa final de la Republica. Laboralment,
es va iniciar regentant la farmacia Boada,

de Barcelona, i el servei farmacéutic de
la clinica L'Alianga, pero la influéncia del
botanic Pius Font i Quer fou decisiva en la
seva vida, orientant-la cap a l'estudi dels
vegetals sense flor i especialitzant-se en
els briofits (un grup que inclou les mol-
ses). Lany 1951 va llegir la tesi docto-
ral a la Universitat de Madrid (aleshores
I"Ginica autoritzada per impartir aquest
titol), va treballar a I'Institut de Botanica
de Barcelona i I'any 1967 va guanyar per
oposicio la plaga de professora agre-
gada de Fitogeografia de la Facultat de
Ciéncies de la Universitat de Barcelona.

S'inicia, aleshores, el periode cienti-
ficament més fructifer de la investiga-
dora: I'any 1971 va guanyar la catedra de
Botanica de la nova Universitat Autonoma
de Barcelona, essent la primera dona a
Espanya que va ostentar aquest carrec,
on va crear un important grup de recerca
en briofits, a I'inici amb dues investigado-
res joves. Fou designada membre de I'Ins-
titut d’Estudis Catalans (IEC) I'any 1978
quan el president de l'entitat, el doctor
Josep Alsina i Bofill (que també va viure
a Sant Gervasi), va facilitar I'entrada de

joves investigadors. Es precisament a I'lEC
on va publicar la seva obra més famosa i
important: La flora dels briofits dels Paisos
Catalans, amb volums dedicats respectiva-
ment a les molsesi a les hepatiques i anto-
cerotes. Fou guardonada amb la Medalla
Narcis Monturiol al mérit cientific i tecnolo-
giciamb el Premi de la Fundacié Catalana
per a la Recerca.

Arribada la seva jubilacié el 1983, a la
Facultat de Ciencies de 'Autonoma se la
seguia trobant pels passadissos i els labo-
ratoris fins poc temps abans de la seva
mort, el 20 de maig de 2007. m
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EL LLIBRE DEL VEI

Al Jardi amb... Javier Padilla

“PERO QUE HAS FET, IMBECIL?"™

SANDRA PALAU
Es un fet curiési recurrent. Quan el
tinca prop sempre tinc la sensacié
que estic a punt d'emprendre un
viatge iniciatic: que ens perdrem
en un bosc i comencarem un
pelegrinatge pels tres mons de la
Divina Comédia (Dante Alighieri).
Després de totes i cadascuna de
les reflexions morals, i del més
enlla, ens aturarem davant d’E/
Monjo vora el mar (Caspar David
Friedrich), i ens embriagarem per
laimmensitat de I'Univers mentre
ens adonem de la nostraimpoten-
cia terrenal.

El Javier em captiva per la pas-
sié que transmet en cada gest, pel
seu encisador romanticisme cinic,
per I'amor genui cap a la seva
vocacié i per un coctel d'emoci-
ons que em convida a abracar la
seva esséncia.

En una d'aquelles casualitats,
o causalitats inesperades, vam
coincidir en un rodatge d'una
pel-licula en que ell feia d’aju-
dant de direccio, i vam connec-
tarimmediatament. Va cometre
I'error d'explicar-me que també
era dibuixant. Jo en aquell
moment tenia la idea d’adap-
tar a comic la novel-la Amor de
mala mort, i, és clar, necessitava
un il-lustrador. Es va il-lusionar
de seguida amb el projecteiem
va dir que m'ensenyaria dibuixos
seus. El que ell no sabia és que,
abans de veure les il-lustracions,
joja tenia clar que aquesta aven-
tura la fariem junts.

| soc aqui, al costat de Javier
Padilla. Gracies a aquest home exis-
tira I'anhelat comic, gracies a aquest

home Amor estds de muerte ja és
una realitat.

Director, guionista, actor,
escriptor, dissenyador grafic,
dibuixant, periodista... jUf!

Ja, massa coses. Bé, jo prefereixo
dir que soc un contacontes i un
pocatraca. Senzillament, explico
histories.
| entre tots aquests
diferents llenguatges per
explicar una historia, amb
quin et quedes?
Hi ha molts condicionants en
aquesta resposta, perd crec que
em quedo amb la literatura purai
dura. Perque tens tot el temps del
mon per crear-ne els personatges
i desenvolupar-los, sense limits i
sense dependre de ningu. Aquest
seria el meu llenguatge favorit,
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pero crec que el més efectiu és
el videojoc.
Ostres, també has creat
videojocs?
No, perd m’agradaria molt. Ja sé
que queda poc cultural, pero el
videojoc et permet molta llibertat,
ja que no has de dependre d'ac-
tors, ni de decorats... | una cosa
important és que l'espectador és
part intrinseca de la historia.
Ja veig que t'apassiona.
Molt!
El meu germa és enginyer
electronic, no sé si...
Ah, si? Creus que podria fer-ne la
programacio? Jo, el disseny; tu
m'ajudes a crear-ne la historia.
Ja m’estas entabanant?
Sit
Entesos: doncs, abans
d’aixo, si poguessis tornar
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enrere, amb l'experiéncia
que tens ara, quin consell li
donaries al Javier estudiant
de cinema?
Extraoficialment, no te'n diria cap,
perque gracies als cops que he
rebut, he aprés molt. Perd si n’haig
de dir algun seria rebaixa lego i tin-
gues més paciéncia amb l'ego dels
altres. | pensa que, de vegades, fer
la gara-gara és necessari.
Ja, de vegades no n’hi ha
prou a crear un bon producte.
No, s’han de dur a terme més relaci-
ons publiques, cosa que a mi sem-
pre m'ha costat, i de jovenet més.
Paper o digital?
Paper! Sempre paper! El paper el
pots olorar, tocar... Et permet crear
un vincle amb ell. Tenir-lo entre
les mans fa que recordis més una
historia.
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Si haguessis d’escriure la
teva biografia, quin en seria
el titol?

Pero que has fet, imbeécil?

De veritat?

Si, és que m’'ho he repetit tan-
tes vegades! Aprenem quan ens
aturem a pensar. | en aquests
moments de reflexid és quan em
faig aquesta pregunta.

| per acabar, quin superpoder

t'agradaria tenir?

Fins fa poc t’hagués dit la invisi-
bilitat.

Es el que em diu la majoria!
Jal Crec que la principal motiva-
cié d'obtenir aquest superpoder
és putejar la gent.

Potser si...

Aixi que, amb molt pragmatisme,
et diré que m’agradaria poder
teletransportar-me.

| on aniries?

Viatjaria per tot arreu, perd sobre-
tot ho utilitzaria per anar instanta-
niament de la feina a casa, al llit.

M’agrada!

Si, no sé quina combinacié gene-
tica faria falta, pero ho estudiaré!
Potser algun dia escriuré un llibre
sobre el tema. m

§ o ERALBRINITAS 544 URN




26

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 05 - 2020 | diarieljardi.cat ¥ f © @ @diarieljardi

ELS INFANTS SURTEN AL CARRER DESPRES
DE MES DE 40 DIES TANCATS A CASA

Felicitat, retrobaments a distancia i algunes aglomeracions que creen dubtes
sobre les conseqliéncies d’aquestes sortides

ELENA BULET

Nens inenes saludant els avis des del balcd, mas-
caretes tunejades o patinets i tricicles a dojo.
Aquestes van ser algunes de les estampes més
habituals del passat diumenge 26, el primer dia
que els infants van poder sortir al carrer des-
prés de més de sis setmanes confinats per aturar
I'expansio de la covid-19. Espais verds com ara
I'avinguda Pau Casals a Sant Gervasi i també pla-
ces, com la de la Vila de Sarria, van ser les zones

més buscades per les families.

7
I_AI m a té sisanys, viu a Sant Gervasi

i trobava a faltar el carrer: “Tinc moltes
ganes de veure com esta el carrer i saludar
la familia o els amics de lluny”. Diumenge
26 van veure l'avi a través del vidre de la
porteria. També li va mostrar la seva ger-
mana Roberta, de només sis mesos, que ha
canviat molt des de I'Ultima vegada que la

El Lluc surt a patinar amb la familia

© Monica Jorques
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va veure, fa dos mesos. Des del principi del
confinament, 'Alma esta molt neguitosa. El
pis se li fa petit i també la vida ha canviat
molt a casa des que té una germaneta.“Es
una noia molt enérgica i, de sobte, I'activitat
fisica se li va acabar. Ara és molt explosivai
té reaccions que en circumstancies normals
no tindria”, explica I'Esther de Urbiola, la
mare. A casa, el confinament esta sent dur:

EI I_I UC té set anys i aquell diu-

menge també tenia ganes de sortir: “Vull
cérrer una mica, perque a casa no puc.
També notar l'aire fresci no estar tota l'es-
tona tancat”. Al principi del confinament,
el Lluc estava molt angoixat i deia que no
podia respirar.“Nosaltres intentavem jugar
alaterrassa o obrir la finestra de I'habitacio
perqué li entrés llum mentre feia els deu-
res’, explica la Monica Jorques, la mare. En
aquests moments, a casa només treballa
ella, que esta a la part de farmacia de I'Hos-
pital del Mar: “Aquesta fobia de no portar
el virus a casa, si que m’'ha costat. Vincd'un
lloc on hi ha mil focus d'infecci6, m’he de
dutxar, treure les botes i que cap nen em
toqui abans d'entrar. Una vegada estic neta
si que els puc abracar i jugar amb ells”. El
passat diumenge 26, els cinc de la familia
van sortir amb patinets i patins a passejar
per la Bonanova. “He gaudit molt del dia.
Estic molt felic i he suat molt pel sol que
feial”, exclama el Lluc.

els dos adults teletreballaven fins fa pocies
fa dificil combinar la feina amb jugar amb
les filles i prestar-los I'atencié que necessi-
ten. LAndrés Morales, el pare de 'Almaii la
Roberta, ho defineix com que sent el confi-
nament com una muntanya russa:“La paci-
encia i la calma del principi es va perdre el
tercer dia. Tot i intentar estar tranquil, ho
portes dins teu, és molt complicat”.

Entre les families que van sortir al
carrer, s’hi van poder observar comporta-
ments de tot tipus. Algunes respectaven
més les mesures de seguretat de distan-
ciament social, d'altres menys i, en con-
seqiéncia, va haver-hi aglomeracions
de gent. S'hi van veure families que pas-
sejaven en grup, infants i adults sense
mascareta, etc. Ara bé, també hi havia
molts pares i mares que jugaven amb els
nens ben protegits i seguint les normes
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Foto superior dreta: L'Alma fa abragades a
distancia. A l'esquerra: La Roberta saluda el seu
avi després de dos mesos sense veure’s.

© Elena Bulet

establertes. Fent balang, la jornada va
resultar un dia felic i molt assolellat. Tot
i aixi, hi ha infants que també van patir
aquesta sortida al carrer, ja que després
de tants dies tancats a casa els feia por.
“Aquests son els efectes del confinament”,
afirmava una mare després d’haver inten-
tat animar el seu fill que plorava. Després
d’aquest dia festiu, regna el dubte de si
les sortides repercutiran en la xifra de
contagis.
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El vincle dels infants amb
la familia

Durant el confinament, a I'Alma li encanta
jugar a preparar menjar amb els seus
pares. El Lluc ha descobert una altra pas-
sio: fer de discjoquei. Els dos infants es
coneixen, perque pertanyen als Castellers
de Sarria, pero des del confinament les
interaccions amb el seu entorn d’amics
s’han reduit molt.

Aquests dies pares, mares i escola fan
el possible per facilitar aquest intercanvi
comunicatiu. La familia del Lluc ja ha fet
diverses videotrucades amb amics. Tot i
aixi, també senten que els fills valoren molt
més la familia: “Fins ara era una rutina d'es-
cola, casa, escola, casa. Ara noto que, tot i
que volen estar amb els amics en una vide-
otrucada, aprecien molt més les estones
junts els cinc’, explica la Monica, la mare
del Lluc.

L'Esther, la mare de I’Alma, sent que
el vincle amb la seva filla no ha canviat.
“Sempre hem estat una familia que ha
fet moltes coses plegades, pero ara
anem més estressats. No és una situa-
cio6 que diguis «quina preciositat i que
bé que ho estem passant!». Hi ha tensid
constant”, descriu. Malgrat tot, I'Alma
ha ballat amb la familia i ha gaudit de
la passejada.

© Elena Bulet

“Les escoles son més que
quatre parets”

“El coronavirus és una malaltia greu que
intentaré evitar rentant-me les mans.
També és bastant molest, perqué estava
a punt d'acabar el curs i ara ja no podem
fer feina", descriu el Lluc. El tancament de
les escoles el 13 de marg va ser la primera
mesura de confinament que es va adop-
tar.”No s’ha pensat en cap momenten els
infants. Es veritat que els nens s'adapten
més facilment que nosaltres a aquestes
situacions, perd també cal pensar que el
cervell dels nens s'esta desenvolupant i
necessiten moviment i la interaccié amb
els altres”, explica la Charo Carrio, profes-
sora de 4t de Primaria de I'Escola Infant
Jesus - Jesuites Sant Gervasi.

Durant aquestes setmanes, les poli-
tiques que han de seguir els centres
educatius han estat nucli de diverses polé-
miques: si avangar temari o no, si cal posar
deures, com i quan es fa la selectivitat, etc.
“D’un dia per I'altre, hem hagut d’afrontar

© Elena Bulet

el repte d'educar a distancia sense poder
comptar amb la part social i afectiva que
ens ajuda tant en la nostra tasca’, afirma
la professora. Des del seu centre, han tin-
gut molt clar que la funcié de l'escola era
acompanyar l'alumnat i aconseguir el
seu benestar emocional. “Per aixo, hem
intentat fer un seguiment molt proper dels
infants i les families, veure en quina situ-
acioé es trobaven i a partir d'alla construir.
Hem fet videotrucades en qué ens apro-
pem al nen i parlem directament amb ell
i sobretot videotrucades de grup, perqué
els nens puguin interactuar entre ells’, des-
criu la Charo.

En les diferents tasques que demana als
nens i nenes, la Charo ha pogut observar
un treball conjunt entre infants i families
que “segur que ha construit uns lligams
afectius molt importants”. Un altre aspecte
adestacar és la unié entre families i centres
educatius:“En compartir una mateixa pre-
ocupacié, i des del reconeixement i I'em-
patia, es pot aconseguir que l'escola sigui
més que quatre parets”.

© Elena Bulet

Mesures per als infants
des d'una perspectiva
adultocentrica?

“Hi ha molts paisos europeus que ja fa dies
que deixen sortir els infants de manera
controlada’, compara la Charo. La profes-
sora també apunta que no s’han tingut en
compte les condicions socioecondomiques
de cada familia: “Esta clar que les lleis uni-
formes normalment son injustes, no és el
mateix passar el confinament en una casa
amb jardi que en un pis sense ni tan sols
balcé. Al final, sempre en surten perjudicats
els mateixos i crec que és important que
a nivell social també pensem en tot aixo"

Ja s’han anunciat les primeres indica-
cions sobre com sera el desconfinament,
pero les families segueixen amb dubtes
sobre el que vindra.“Els nens estan pagant
per quelcom que afecta els adults. Des de
la meva perspectiva és injust, i fara més
mal que bé a la societat”, afirma I'Esther,
la mare de I'Alma. Sent que les seves filles
han canviat des del confinament, estan
amb nervis i trastorns del son: “No sé
com es revertira aquesta situacio. Quan
puguem sortir els nens tornaran a ser els
d'abans? Els nens son el futur de la socie-
tati potser estan patint danys psicologics
per aquesta situacid”. m

Els infants mostren I'alegria de sortir al carrer, com les dues germanes Nicole i Mina, a la fotografia de la dreta. Es la primera vegada que la Nicole camina pel carrer, ja que fins fa poc anava en cotxet

DECORACION
CARPINTERIA
EBANISTERIA
CORTINAS
ILUMINACION

OBJETOS DECORACION

REFORMAS

BANOS

COCINAS

CARPINTERIA ALUMINIO
CALEFACCION

AIRE ACONDICIONADO

ALBANILERIA

PROYECTOS
ARQUITECTURA

DE INTERIORISMO
DISENO DE INTERIORES
ESTILISMO
PATENTES PROPIAS

LAMPISTERIA

ELECTRICIDAD

PLADUR / YESERIA
INSTALACIONES DE SEGURIDAD
HERRERIA

PINTURA

VIDRIERIA

¢. Francesc Pérez-Cabrero, 7 - 08021 Barcelona - Tels. 932097874 / 93 1830982 / 93 183 09 83 - Fax 93 200 61 72 / http: www.blaudecor.com



L3 PER ALS PETITS DE CASA

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 05 - 2020 | diarieljardi.cat ¥ f © @ @diarieljardi

A CASA

Ordena tot el que fa la Julia
(numera les accions de I'1 al 20).
Que fas tu que no faci la Julia?
Fes una llista.

ES RENTA LES MANS ES RENTA LES DENTS

‘} 4 ‘ | LA CARA

i ES PENTINA
A mi si que re mi fa ES VESTEIX
si fa sol
O Si no en fa
(1) LLEGEIX UN CONTE
De qué parlem, ES LLEVA DINA
del temps .
S .
o de misica? DIBUIXA A LA PISSARRA
AMB ELS PARES
FA UNA VIDEOCONFERENCIA
{ ) PER PARLAR AMB
ESMORZA ™ ELS AVIS ,
DORM ¢
FA EXERCICI FiSIC
AMB LA MARE
PARLA PER
TELEFON MOBIL
AMB EL
ES BANYA ; AMICS S
| ES RENTA EL CAP °
y JUGA AMB EL PARE {
JUGA AMB \__
EL SEU OSSET
JUGA AMB COTXES, NINOTETS , { )
| CASETES FETES AMB CAPSES DE CARTO SOPA APLAUDEIX
PINTA | ESCRIU ES RENTA LES DENTS ALS SANITARIS

Observa. Hi ha 5 peces que trenquen la série. Quines sén?
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] E1 domino de les paraules. Troba la sil-laba que falta a cada fitxa. |
| I
1 BA XiU PIN JU |
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] TAR NAR SIR GAR I;
| I
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CUINA DE CONVENT

La borratja o borraina

FRA VALENTI SERRA

El nom de borratja o borraina (llat. Borrago
officinalis) sembla que provindria del terme
borra —la pelussa de llana rugosa—, atesa
I'aspror i els péls de la fulla de la borratja.
Durant el periode medieval i fins a temps
ben recents fou una planta molt estimada
com a verdura. En efecte, la borratja —a les
quals els caputxins també anomenaven
borratxes— era conreada en les hortes con-
ventuals a guisa de verdura refrescant amb
destinacio als religiosos delicats de salut i,
també, per als frares convalescents o malalts.
A més, els religiosos la cultivaven pel fet de
ser una planta mel-lifera per al nodriment
de les abelles dels ruscos conventuals i,
sobretot, pel fet que la borratja entrava en
nombrosos preparats farmaceutics, car és
una de les plantes oficinals més antigues.
En la medicina popular de casa nostra, se
solien emprar fulles escaldades de borratja
a guisa de cataplasma per tal dincentivar
la maduracié dels floroncos. També s'ha
usat amb eficacia com a poderos dilirétic,

© Hans Hillewaert

ja que afavoreix la produccid i eliminacié
de l'orina, i s’ha usat com a expectorant i
sudorific i, adhuc, com a depurativa dels
ronyons i de la bilis.

La borratja creix espontaniament en ter-
renys més aviat sorrencs i é&s molt refrescant.
De la borratja se’n treu un oli emprat en la
cosmetica tradicional per evitar I'asseca-
ment i envelliment de la pell. En la cuina
conventual se solia fer un guisat de tiges
de borraina amb patata i pastanaga per
acompanyar el peix bullit en temps qua-
resmal. Assoli un gran renom la coca de bor-
ratges dels caputxins. També amb les fulles
de la borratja, arrebossades amb farinai ou,
es preparen els crespells de Barbastre i els
bunyols de vent de Mallorca, mentre que a
Liguria la borratja és emprada per farcir les
crestes o raviolis dels temps de quaresma.

Pero sobretot, forma part del prebog-
gion o prebugio, un dels plats genovesos
populars més tipics, cuinat amb una bar-
reja d’herbes no conreades, collides en els
erms, que es bullien i es menjaven amani-
des amb oli a guisa de verdura en qué la
borratja nés la més principal o destacada,
una barreja que recordava les herbes amar-
gues dels hebreus. A l'article vinent us vull
parlar, si Déu vol, sobre les propietats i con-
reu horticola de la verdolaga. m

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA
ES ARXIVER DELS CAPUTXINS

© Victor M. Vicente Selvas

Es bo posar
els infants
a dieta?

ANNA VILARRASA

El sobrepés i I'obesitat sén problemes de
salut en augment i amb una alta preva-
lenca en les societats occidentals. També
en els menors d'edat. Aquests proble-
mes es defineixen com una acumulacio
excessiva de greix en l'organisme que
pot acabar essent perjudicial per la salut.
Comporten un major risc de patir malalties
com ara la diabetis, la hipertensio, depres-
sions, alguns tipus de cancer o problemes
cardiovasculars.

En infants, el sobrepés i I'obesitat els
exposa a teniraquest problema quan siguin
adults, ja que aproximadament tres de cada
quatre infants amb obesitat seran adults
amb obesitat. Perd també els poden afec-
tar molt abans, essent nens o adolescents.
| a més, tenen més probabilitats de patir
asma o major risc de fractures.

Com actuem amb un infant que pateix
sobrepés o obesitat?

La persona que ha de valorar si un infant
pateix sobrepés o obesitat és el pedia-
tre, ja que s’ha de valorar si hi ha alguna
alteracié que ho pogués provocar.

En segon lloc, sembla que la millor
manera d'abordar aquest problema en els
infants es basa en una modificacié d’'ha-
bits. Tant els alimentaris com els d'activi-
tat fisica i de descans. Hem d'abandonar
la idea de posar els infants a dieta, ente-
nent-ho com restriccié caldrica. Una dieta
baixa en calories podria suposar un défi-
cit de nutrients, que sén clau en aquesta
etapa de creixement i desenvolupament
intel-lectual. A més, podria comportar rela-
cions pocs saludables amb els aliments en
un futur, desequilibris dietétics o aversions
alimentaries.

En canvi, amb una modificacio dels
habits alimentaris i rutines diaries es pot
aturar l'augment de pes i aconseguir esta-
bilitzar la relacié entre la talla i el pes a
mesura que els infants van creixent.

Quins habits alimentaris sé6n

els més adequats?

Es necessari establir un patré alimentari
saludable per a tota la familia. El nen o
nena que pateix sobrepés no s'ha de sen-
tir diferent a la resta. Només caldra mode-
rar les quantitats, en cas que fos necessari.

L'alimentacié s'ha de basar en aliments
frescos o poc processats: fruita, verdura,
llegums, cereals integrals, fruita seca, oli
d'oliva, ous, peix, carnilactics. S’ha d'optar
per cereals d'esmorzar i pa integrals i amb
poc sucre, servir verdures i amanides com
aacompanyament i fer que mengin fruita
o iogurts naturals de postres.

Es fonamental retirar tots aquells pro-
ductes alimentaris que no sén gaire nutri-
tius ni sans, com ara brioixeria, galetes,
llaminadures, begudes ensucrades, sucs
de fruita, postres lactics (flams o natilles),
gelats, snacks salats, etc. El millor és que
ja no entrin a casa. O mantenir-los lluny
de la seva vista. No és convenient prohi-
bir-los, ja que podria ser contraproduent.

| sobretot, cal tenir en compte que la
millora en I'alimentacié ha d’anar acompa-
nyada d'una vida més activa i amb exercici
fisic, i de prou hores de descans nocturn.

Aquests consells sén valids per fer un
abordatge general en aquests casos. Perd
és el pediatre qui esta facultat per aplicar
altres tractaments en aquells casos en qué
fos necessari. m

ANNA VILARRASA NUBIOLA ES DIETISTA
www.annavilarrasa.com
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Confinament: una persona
cuidadora i dues vides

EULALIA VIVES - FUNDACIO USHZEIMER

La irrupcié de la covid-19 i la seva expansié arreu del
mén ha obligat la societat a estar confinada. Es una situ-
acié nova i excepcional, de la qual es desconeix I'evo-
lucié. Per aixo, és comprensible experimentar estrés,
angoixa i por.

Des que es va decretar el confinament, les persones
que vetllen per la salut d'altres han estat sotmeses a
molt més estrés perqué ha augmentat considerable-
ment la intensitat amb qué viuen el dia a dia amb la
persona amb deméncia i, en molts casos, no disposen
de suficients recursos personals, familiars i/o comu-
nitaris per afrontar la situacié. En conseqiiéncia, es
poden sentir sols i, alhora, experimentar aclaparament
i/o desesperanca.

Ningu no pot fugir del dolor ni del sofriment. Per aixo, cal
aprendre a resistir-hi i afrontar-lo per, aixi, poder-ne sortir
airos. La resiliéncia és la capacitat, no només d’assumiramb
flexibilitat situacions limit, sin6 de sobreposar-se a elles i
fer-se més fort. | és que: “Les situacions que ens fan créi-
xer de veritat sén precisament aquelles que no dominem”
(P. Jacques Philippe).

La situacié actual es pot convertir en una oportuni-
tat per desenvolupar aquesta capacitat humanai treu-
re’n altres aprenentatges molt Gtils de cara al futur. Es
ben sabut que, de qualsevol mal, en pot sortir un bé
més gran.

Es possible treballar la resiliéncia? Si. Com que no
es tracta d’una qualitat innata, és possible desenvolu-
par-la. | que cal fer? Cal prendre consciéncia de la propia
fortalesa i limitacions (autoconeixement); confiar en les
propies capacitat; assumir les dificultats com una ocasié
per canviar, aprendre i créixer; ser objectius i realistes;
tenir cura de les relacions interpersonals; demanar ajuda
quan sigui necessaria; procurar afrontar I'adversitat amb
humor; i, finalment, marcar-se fites. Aquestes actituds

no només afavoreixen l'adquisicié de la resiliencia, sind
que disposen la persona per afrontar la situacié actual.

Alhora, és recomanable adoptar una série de mesu-
res i actituds que permetin gestionar el diaa diaila cura
de la persona amb deméncia. Per alleujar-ne la carrega,
cal simplificar les tasques i dur-les a terme amb calma.
A més, es pot demanar ajuda a la persona amb demen-
cia a I'hora d'executar-les i, aixi, incrementar el seu sen-
timent d'utilitat. Aixi mateix, és necessari establir rutines
que donin tranquil-litat i seqguretat i que, alhora, permetin
organitzar el temps.

Les relacions socials, inherents a I'ésser huma, per-
meten mantenir la vitalitat i millorar la qualitat de vida.
Per aixo, cal esforcar-se a mantenir el contacte amb l'ex-
terior facilitant la conversa amb la familia i els amics.
Alhora, és bo gaudir d’activitats d'oci que es puguin
realitzar a casa.

Des de la Fundacié Uszheimer, es treballa per aten-
dre i donar suport a totes les families que es troben en
aquesta situacio. Per aixd, no només acompanya els usu-
aris del centre de dia, sin6 que procura tenir cura dels qui
sén a prop seu.

Anims i recordeu: NO ESTEU SOLS! =

FUNDACIO USZHEIMER

Centre de Dia i Unitat de Memoria
Passatge Forasté, 11+ 934 18 65 65
www.fundaciouszheimer.org

© Fundacio Uszheimer

17a pinzellada

Una avaria inoportuna

Avui fa un mes i mig que estic “confinada” Ja
me n’he aprés el nom, pero no les conseqiien-
cies. Soc la tipica velleta que viu sola i que, per
tant, té risc i és vulnerable. Per comengar, des
del primer dia estic escrivint Cronica duna
velleta confinada. Tinc alguns dels simptomes
que, segons diuen els entesos, sén normals.
Tinc insomni, perd no em preocupa: puc dor-
mir de dia.

El meu fill Jordi m’ha portat menjar, amb
totes les precaucions: mascareta, guants, no pas-
sar del repla, etc. “Jordi, portam piles” i me'n va
portar vuit. En quatre nits es van acabar. Llavors,
em va portar un paquet de vint. Em desperto
amb la Monica i madormo (si ho aconsegueixo)
amb en Xavier Sola de La nit dels ignorants.

De tant en tant, un imprevist. Anava a dut-
xar-me i laigua va sortir gelada. Vaig trucar
a lempleat de la Companyia, que em coneix:
“Ho sento, lempresa ha fet un ERO i sdc a casa.
Espero que no em deixin sense feina”. Truco a la
Companyia: “Li he de fer unes preguntes’, em
diu la dona. I em fa un examen medic: “Té tos?
Té altres simptomes?”. Quan arriba lempleat,
sembla una pellicula comica: “No sacosti! A
dos metres!”. Quan acaba, surt de pressa i em
deixa un paper groc sobre la taula. Abans, seia,
jo havia de firmar tres o quatre fulls. Si Rusifiol
visqués diria: “Aixo és un mon de mones”. Potser
tindria rad.

MONTSERRAT CORNET
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comomejorarlavida.com

® cComo puedo mejorar
los resultados de mi
negoclo?
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Brilla en las RRSS ?‘
>
) yvenderssmas

MANTENIMENT

RESTAURACIO
| ALIMENTACIO

MODA,
COMPLEMENTS
ILLAR

restaurant

¢/ Llucanés, 2

“al costat pl. Bonanova”
932127851
@ @bisi_bisau
Horari:de13a 16 h

Nits i caps de setmana.
celebracions i sopars a mida
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P4 FINCAS
N PUTXET

Administracié de Finques

Plaga de Lesseps, 6-7,
Desp. 1 - 08023 Barcelona

T. 934154 398 - M. 630 255 559
www.fincasputxet.com

SALUT

&

FARMACIA
CABANAS

muntaner 476 -Bcn

www.facebook.com/FarmaciaCabanas

93201 03 89

Unidad del Dolor

Clinica Sagrada Familia

C/ Torras i Pujalt, 11-29
Consultorios CSF, Planta 2,
Despacho 2

Tel. 935661257
unidaddeldolor@consultoriscsf.com

www.unidaddolor-csf.com
www.clinicasagradafamilia.com

GUiA DE COMERGOS i EMPRESES ER

PUBLICITAT:

josepm@diarieljardi.cat

654044410

Monterols, el Putxet,
el Farré, Galvany,
Turd Park

IDIOMES
| OClI

English Language Center
English Classes for children, teens
and adults with experienced native
teachers. Cambridge test prep courses
Tel: 933714016
http://elc.asbarcelona.com

® 12 taules de billar america
o 1 taula de caramboles

e 2 futbolins, Jocs de taula

c/ Atenes, 27
08006 Barcelona
Tel. 934 184 396

PUBLICITAT:

enric@diarieljardi.cat

654044410

la Bonanova, Sarria,
les Tres Torres, Pedralbes,
Vallvidrera
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