DE SANT GERVASi i SARRiA

La Bonanova, Monterols, Galvany, Turé Parc, el Farrg, el Putxet,
Sarria, les Tres Torres, Pedralbes, Vallvidrera, les Planes i el Tibidabo
www.diarieljardi.cat W f © @ @diarieljardi  Periodisme cooperatiu

.
- Jaume Clotet

. “El pitjor de Sarria és el topic.
: El millor, que no és cert”

. Associacions de Veins
: Com han viscut el confinament? |
. Sensellarisme

: 54 persones dormen als carrers
. del districte

. Fotoreportatge

: Mobilitzacions de signe contrari
: tornen a Sarria — Sant Gervasi

63 | 06 - 2020

X
FINCAS < PUTXET “Ara més que mai, a Finques Putxet

. o . volem cuidar de la teva llar.”
Administracid de Finques

Plaga de Lesseps, 6-7, Desp. 1 - 08023 Barcelona T. 934 154 398 - M. 630 255 559 - www.fincasputxet.com
080 Consiga nuevos ingresos

by 1
4)JJ J\Jljlj Jf J \_. ) H)JJ U ¢0c0 Ageﬂffim y disfrute de la vida

EL DOODHN DE 5L/ VIDA
:"/,v'neif\‘ :
‘ R ¢°
—————————— e e

CENERE]WE

Renta temporal
Venta con alquiler

Loy

Llémenos y leharemos un esttﬁ“yﬁnahzado

gratuito de su vivienda

+3493 5150570

Reserva la teva plagal

tréyolo i=
= ” miﬂﬁg 0@ 7 Avenida Diagonal, 626. 4° - 08021 BCN / www agenclajubwe com




2 | PUBLICITAT El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 06 - 2020 | diarieljardi.cat ¥ f © @ @diarieljardi

CLINICA SERVIDIGEST
MANTE LATENCIO
SANITARIA ATOTS
ELS SEUS PACIENTS
MITJANGANT LA
TELEMEDICINA

Per tal de continuar oferint el millor servei,

Clinica ServiDigest compta amb el Servei

de Telemedicina, un suport clau per evitar

que el pacient hagi de sortir de casa, fent <
alhora prevencio i contencié del coronavi-

rus.

Les visites mediques als especialistes l
d’Aparell Digestiu, Endocrinologia, Nutri-

cio i Cirurgia General i Digestiva de Clinica 7 o 'D'

ServiDigest, es poden fer per telefon, vi- CIlnlcu SerVI IgeSI

deoconsulta, o d’altres mecanismes de ;
CENTRE MEDICOQUIRURGIC

telemedicina.

APARELL DIGESTIU, METABOLISME, NUTRICIO 1 OBESITAT
Disminuir la corba de contagis i descon-
gestionar el sistema sanitari és responsabi-

litat de tots. Per aix0, a Clinica ServiDigest Truca’ns 93 545 09 90 - 93 415 34 64
compta amb aquest servei de consulta

medica per seguir atenent els pacients, Clinica ServiDigest, Centre medicoquirdrgic
donar continuitat a la seva assisténcia me- de malalties digestives i metaboliques,

dica i resoldre els seus dubtes. segueix al vostre costat
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Editorial

Arribem als darrers dies d’aquesta prima-
vera excepcional que hem gaudit, en aquests
temps de confinament, fent passeigs pels parcs
i jardins de Sarria i Sant Gervasi. En alguns
d'aquests parcs podem trobar notables her-
bassars. El temps calid i plujés ha ajudat que
les plantes creixessin més del comu i els equips
de manteniment dels parcs amb prou feines
I'han pogut tallar, com acostumen a fer. Per les
faldes de Collserola, els herbassars sén encara
més esponerosos. |, evidentment, també hi ha
moltes flors: la florida de la ginesta d'enguany
és excepcional.

Aquestes primeres setmanes de desesca-
lada del confinament també han permés que
el comerg de proximitat comenci a apujar per-
sianes. Encara ho fa timidament, amb por, ja
que hi ha moltes incerteses. Tothom ho tindra
dificil per sortir del pou que ens ha deixat la
pandemia, perd amb les botiguesi els serveis
de proximitat ens hi juguem molt. Sén part
del nostre paisatge quotidia, en molts casos la
gent que els porten sén amics i coneguts, sén
part dels nostres barris. Per tant, en aquests
moments de dificultats per a tots, hem d'in-
tentar donar-los un cop de ma. Entre tots ple-
gats, farem més planera la sortida de la crisi

El diari d'aquest mes recull noticies i
comentaris sobre aquests moments tan deli-
cats que estem passant. Hem demanat a asso-
ciacions de veins i de comerciants les seves
experiéncies; ens fem resso dels esforcos al
districte per defensar les inversions previstes, o
donem la paraula a Jaume Clotet que ha estat
el gestor de la comunicacié del Govern del pais
en aquests mesos de crisi. També recollim un
fotoreportatge sobre les manifestacions que
s'han fet als barris, sovint amb mesures insu-
ficients de seguretat. Cal seguir alerta: tot i
que s'obren nous horitzons, la covid-19 con-
tinua assetjant. m
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Batlle assequra que
“no caura cap inversio”

al districte malgrat la nova

situacio pel coronavirus

SERGI ALEMANY

El regidor de Sarria — Sant Gervasi,
Albert Batlle, assegurava el passat
26 de maig en una compareixenca
telematica per donar resposta a pre-
guntes dels veins, que “no caura cap
inversio prevista” al districte tot i la
nova situacié derivada de la crisi de
la covid-19. Aixo si, Batlle alertava que
caldra fer un nou calendari de“moltes”
de les inversions i avisava que algunes
d'elles no podran ser executades dins
d’aquest mandat.

Caldra veure, per exemple, si una
de les obres més importants del pres-
supost com és la biblioteca de Sarria,
es comencga a construir abans del
2021, tal com Districte va anunciar el
mes de febrer.

Sense detalls sobre quines actu-
acions quedaran ajornades, segons
Batlle la voluntat del Govern del
Districte és que tot el que estava
aprovat al Pla d’Inversions continui
endavant malgrat algunes actuaci-
ons no es podran fer “ni aquest any
ni al llarg del mandat” pero totes
seran plenament vigents, assegu-
rava el regidor.

A més de fer front a 'emergéncia
sanitaria derivada de la pandémia
de la covid-19, un altre focus que
també haura d’entrar “dins dels sac
d'inversions” son les diverses repa-
racions d'importants desperfec-
tes als barris de muntanya causats
pels aiguats de la segona quinzena

DECORACION
CARPINTERIA
EBANISTERIA
CORTINAS
ILUMINACION

OBJETOS DECORACION

d’abril. Unes necessitats “no previs-
tes” segons Batlle, que recordava
que existeix una manca d’inversié
historica des de I’Ajuntament als
barris demuntanya que “cal mirar
de corregir”.

Albert Batlle respon als veins
Precisament en la compareixenca
telematica del regidor, algunes de
les 34 preguntes enviades pels veins
feien referéncia a inversions apro-
vades de projectes d'obra com ara
la instal-lacié d'un carril bici a la Via
Augusta, la reforma de la placa Adria
o les obres de remodelacié del carrer
Balmes entre la placa Molinaila placa
de Joaquim Folguera.

Segons Batlle, el carril bici a la Via
Augusta és“una prioritat municipal”i
deia que s'estan encarregant els pro-
jectes per perllongar el tram inicial
(Diagonal-Placa Molina) ja aprovat,
tot i que no executat. Batlle assegu-
rava que hi ha una voluntat clara del
Districte de feraugmentar la xarxa de
carrils bici d’'una “forma segura” pel
ciclistai el vianant.

Sobre la renovacié de la plaga
Adria, el regidor assegurava que
cal una reforma integral perque es
troba“molt deixada”i amb un monu-
ment “desconegut per la ciutadania’,
el de Manuel Carrasco i Formiguera.
Segons Batlle “un dels grans martirs
nacionals mereix un espai més digne”
del que té ara a la plaga Adria.

REFORMAS

BANOS

COCINAS

CARPINTERIA ALUMINIO
CALEFACCION

AIRE ACONDICIONADO

ALBANILERIA

PROYECTOS
ARQUITECTURA

DE INTERIORISMO
DISENO DE INTERIORES
ESTILISMO
PATENTES PROPIAS

LAMPISTERIA

ELECTRICIDAD

PLADUR / YESERIA
INSTALACIONES DE SEGURIDAD
HERRERIA

PINTURA

VIDRIERIA

Finalment, sobre la remodela-
ci6 del carrer Balmes reconeixia que
no hi ha un calendari en aquests
moments. En tot cas, segons el regi-
dor és una obra en qué no s’ha de
“negligir”i s’ha d'abordar“aquest any
oelqueve!’

Pacificar els carrers del Putxet,
una prioritat

Un altre tema destacat de la com-
pareixenca va ser la pacificacié del
carrer Ballester i d'altres carrers del
Putxet com “una prioritat.” El dijous
14 de maig Batlle es va reunir amb
la plataforma Pacifiquem Ballester i
es va acordar l'aplicacié “imminent”
d’una de les solucions estudiades, la
que passa per un canvi de sentit del
transit al carrer de Ballester, entre
Ferran Puig i Republica Argentina.
Batlle afegia que es fara un “abor-
datge” de la resta de la mobilitat
interna dels barris del Putxet sota
la norma de carrers a 30 km/h pels
vehicles.

Precisament al Putxet, concreta-
ment al carrer d’Elisa 5, la zona d’apar-
cament de motos en calcada ha estat
substituida per una estacié del Bicing.
Davant la recent voluntat municipal
de treure les motos de les voreres,
Batlle es comprometia a estudiar
una reubicacié d'aquest aparcament
de motos, tot i que recomanava als
motoristes que facin Us dels aparca-
ments subterranis. m
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Els serveis socials
atenen més de
950 persones

al districte durant
I'estat d’alarma

SERGI ALEMANY
Durant els dos primers mesos d’estat d'alarma arran de
I'aparicioé de la covid-19 els Serveis Socials de Barcelona
han ates 34.385 persones, 953 d'elles al districte de
Sarria-Sant Gervasi, que es queda a la cua de les aten-
cions, liderades als districtes de Ciutat Vella (6.090) i
Nou Barris (5.740). Del total de persones ateses a la
ciutat, un 17 % no havien demanat abans atencié o bé
feia més d'un any que no ho feien. En aquest mateix
sentit, entitats que treballen a Sarria —Sant Gervasi
com el Centre Assis o Sant Joan de Déu també han
vist incrementat el seu volum d’atencions, com mos-
trava un reportatge d’El Jardi publicat el mes passat.

De les 34.385 persones vulnerables ateses a la
ciutat, un 72 % han estat dones i el 28 % restant
homes, mentre que en els casos nous un 60 % han
estat dones i un 40 % homes.

Des de l'inici de I'estat d’alarma, els Centres de
Serveis Socials municipals han continuat treballant
de manera telematica i nou centres —un per dis-
tricte, menys a Sarria — Sant Gervasi— es van man-
tenir oberts per fer atencié presencial. El 25 de maig,
amb l'entrada de Barcelona a la fase 1 de la deses-
calada, onze centres més, entre ells el Centre de
Serveis Socials de Sarria, van tornar a funcionar pre-
sencialment per fer atencié de cites concertades i
atendre urgéncies dels veins del districte. Fins ales-
hores, el veins del districte tenien assignat el Centre
de Serveis Socials de les Corts. m
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Passeig de Sant Joan Bosco

JESUS MESTRE CAMPI

Vial que uneix la plaga d’Artés amb la de Prat de la Riba, i que deli-
mita els actuals barris de Sarria, a ponent, i les Tres Torres, a llevant.
Aqui, a principis del segle x1x, hi havia un cami de carro, l'antic cami
de Barcelona a Sarria, que serpentejava entremig d’antics masos i cases
pairals. Arribant a Sarria, passava per la Torre Gironella, que, juntament
amb el mas de la Nena Casas, eren les dues principals finques de la part
sud de les Tres Torres. Ildefons Cerda va dissenyar, el 1845, una carre-
tera moderna entre Barcelona i Sarria que s'iniciava a la plaga dArtds
i, després de passar la Torre Gironella, girava cap a Barcelona; aquest
tram avui és lavinguda de Sarria.

A la part de Sarria de la nova carretera de Barcelona, com es coneixia,
s’hi van anar construint grans torres, com la de René Aulignac a Art6s,
la del marqueés de San Ramon (coneguda també per la Boscosa, amb una
gran finca i un jardi dissenyat pel paisatgista frances Jean Claude Nicolas
Forestier), un parell de cases bessones i, finalment, els tallers i cotxeres
de Tramvies de Barcelona. A la part de les Tres Torres, hi havia tocant
a Art6s una masia on Giovanni Melchior Bosco Occhiena va residir-hi
en la seva visita a Barcelona, 'any 1886. Dorotea de Chopitea va condi-
cionar i ampliar aquesta casa perqué Dom Bosco i la seva comitiva s’hi
trobessin comodes. La mateixa Chopitea va ser la promotora de lescola
professional dels Salesians, a finals del segle x1x, i del col-legi de les sale-
sianes, el Santa Dorotea, nom que recorda la mecenes.

W

X0
><|><gi>;,;_ X

!
v
A

Més de 50 persones dormen cada nit
als carrers de Sarria — Sant Gervasi

SOFIA PUVILL BALCELLS convertint-se en el sisé districte amb més per- A RULCIDLS del segle xx es VL CEVINTENY el nom del carrer per passeig de
El passat vespre del 14 de maig, voluntaris  sones dormint al ras. Dom Bosco 1, després de ser santificat, el 1934, I'actual de Sant Joan Bosco.
organitzats per la Fundacié Arrels van fer un Arrels explica que el nombre de persones Després de la Guerra Civil, les antigues torres es van anar enderrocant

i s’hi van construir grans edificis de veins. Molts d'aquests habitatges
els van ocupar families de funcionaris, policies nacionals i membres de
lexeércit, que van traslladar-se a Barcelona durant els anys de la post-
guerra. Actualment, el passeig té molta vida comercial i social, amb la
presencia de les escoles salesianes. m

La fotografia, dautor desconegut i procedent de [Arxiu Municipal del Districte de Sarria - Sant

Gervasi, és del 1929 i s’hi veu el passeig per sobre del carrer de Maria Auxiliadora, amb una de
les cases familiars a lesquerra i el recinte dels Salesians, on sobresurt el campanar de lesglésia.

recompte de les persones que dormen al car-  que dormen actualment al carrer a Sarria i
rer en els diferents districtes de Barcelona. Del ~ Sant Gervasi és molt semblant a la dada de
total de 1.239 persones comptabilitzades, 54  I'any passat, quan es van registrar 51 perso-
pernocten al districte de Sarria - Sant Gervasi.  nes.Tot i aixi, no s’ha d'oblidar que, en l'actual
Més de 600 persones van participaren 'ope-  marc d’estat d’alarma, moltes altres persones
ratiu, que va registrar 286 persones dormintal  han estat vivint en espais habilitats per I'Ajun-
carrer al districte de Ciutat Vella, 243 a Sants-  tament en els darrers tres mesos. Si no fos per
Montjuic, 221 a I'Eixample, 218 a Sant Marti,  aquestes 620 places d'emergencia, el nombre
73 a Nou Barris i 54 a Sarria i Sant Gervasi, tot  de persones sense llar seria més elevat. m
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El districte reqgistra 12 casos de queixa

L] L] L] . 7 ’ V4 .
per discriminacio l'altim any
EL JARDI els casos per discriminacié I'dltim any, passant
Segons I'dltim Informe de I'Observatori de les  dels 10 comptabilitzats el 2018 a 12 el 2019.
Discriminacions de Barcelona, fet entre 'Oficina On més han augmentat les queixes per casos
per la No Discriminacié (OND) i 18 entitats de  de discriminacié ha estat a Ciutat Vella (de 51

defensa de drets, Sarria — Sant Gervasi es con-  casos a 78), Sants — Montjuic (de 23 a 45) i I'Ei-
verteix en el sise districte on més han crescut  xample (de 35a47).m
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Un teleféric

en miniatura

ELENA BULET
Durant el confinament, Sant Gervasi
ha incorporat una nova atraccié turis-
tica. Es tracta d'un teleféric en mini-
atura construit entre dos balcons, a
la cruilla entre el carrer Josep Roura
i el carrer Valeta d’Arquer. El pro-
jecte és fruit de dos amics, el Miguel
Martinez, que va tenir laidea i que va
dissenyar les figures que hi pengen,
i el Jordi Orpinell, que s’ha encarre-
gat de la part tecnica perque el tele-
feric funcioni. Feia temps que volien
construir-lo i durant el confinament
han trobat l'oportunitat de portar-lo
a la practica. El petit teleferic esta
fet amb materials que conservaven
a casa, com ara rodes d’un carro de
cuina o bé un motor de rentadora.
Si s'observen de prop, les figuretes
també incorporen materials caso-
lans, com ara pals de gelat. Ara bé, el

teleféric no és el primer projecte que
els dos amics duen a terme. Des del
2002, que organitzen un sopar al barri.
D’aquesta manera, es coneixen entre
els veins i veines i també recorden

la iniciativa del programa de festes
que des del 1956 es feia cada any en
aquesta cruilla, on se celebraven balls,
cercaviles, xocolatades, concursos i
sopars de germanor al carrer. m

l’Ateneu Divers es trasllada al districte
de Gracia:“Tornarem!”

EL JARDI

L'Ateneu Divers, amb un arrelament
de 24 anys a Sarria - Sant Gervasi, ha
fet les maletes aquest mes de juny per
posar cami cap a Gracia, on han fir-
mat un lloguer per 10 anys en un local
del carrer Mosséen Batlle. “El primer

que volem que quedi clar és que no
marxem, ens fan fora, i que torna-
rem”, assegurava el Rubén Sanchez
a El Jardi a principis d’aquest any.
Després de molt temps reclamant
una seu definitiva de cessié muni-
cipal, aquesta entitat sense anim de

lucre dedicada a treballar per l'ociila
cultura inclusives, ha hagut de buidar
el seulocal del carrer Padua davant la
impossibilitat d’assumir una pujada
del preu del lloguer. Amb la mudanca
se’n van mil-i-una anécdotes i un ate-
neu de barri. m
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Mig miler de
persones protesten
a Sarria per la mort
de George Floyd

CARME ROCAMORA
Centenars de persones van protestar el passat 1 de
juny davant del Consolat dels Estats Units, al passeig
Reina Elisenda, per condemnar la mort a mans d’un
policia de I'afroamercia George Floyd a Minneapolis.
La protesta es va allargar una hora i mitjai va aple-
gar ciutadans americans, veins de Barcelona i també
col-lectius antifeixistes del barri, que van entonar pro-
clames com‘Fora Trump;‘La policia tortura i assassina;
‘Vergonya em faria ser policia’i‘Fora racistes dels nos-
tres barris’ m
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El projecte

de Construim
La Sarrianenca
simposa entre
les propostes
per incloure

al PAM

SERGI ALEMANY
Un cop tancat el procés participatiu
perque els ciutadans de Barcelona
poguessin fer propostes per elabo-
rar el Programa d'Actuacié Municipal
(PAM) de cara als propers tres anys,
del total de 5.227 propostes ciutada-
nes registrades, la peticié d'un espai
per a les colles de cultura popular de
Sarria ha estat la que més adhesions
ha rebut: 409.

Aquesta peticido va néixer en
una de les ultimes trobades veinals
abans de l'estat d’alarma, impul-
sada per la Plataforma Construim
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La Sarrianenca, que reivindica un
espai social i d'assaig comu, ara ine-
xistent, per a les colles de cultura
popular, les entitats d’educacié en
el lleure i les d'oci inclusiu, en qué
participen persones amb discapa-
citat intel-lectual. A Sarria, les enti-
tats de cultura popular, lleure i oci

inclusiu fa anys que viuen manca-
des d'un espai on poder fer la seva
activitat, fins al punt que hi ha enti-
tats que han canviat d'espai d'assaig
sis cops en quatre anys. La volun-
tat de la plataforma, que confor-
men 14 entitats, entre les quals hi
ha els gegants, la colla bastonera,

© Augé Fradera

La Sarrianenca

ala cercavila de
Sant Viceng, al
gener, va reivindicar
les entitats de
cultura popular,
lleure i oci inclusiu

els castellers, els tabalers, els dia-
bles, el drac, un agrupament escolta
i un esplai, és “impulsar i reforcar el
teixit comunitari entre el veinat de
I'antiga vila de Sarria”.

Proposta d'inversio orientativa

i d'ubicacié de l'espai

En paral-lel al procés participatiu del
PAM, aquest maig també s’ha tancat
a I'Ajuntament la fase de recepcid
de propostes dels primers pressu-
postos amb intervencié directa de
la ciutadania, en qué s’han reser-
vat 75 milions d’euros del pressu-
post municipal perque els veinsiles
veines decideixin com volen inver-
tir-los. Construim La Sarrianenca ha
presentat una proposta d’'inversié
xifrada en uns 750.000 euros orien-
tatius per aconseguir l'equipament
comunitari per la cultura popular,
lleure i oci inclusiu de Sarria. La
nau industrial del carrer Sagrat Cor
16 o I'aparcament de Cardenal de
Santmenat podrien ser bons empla-
¢aments segons la plataforma, que
veu el primer espai al carrer Sagrat
Cor més favorable, ja que “només
caldria rehabilitar-lo, en lloc de fer
obranova”. m
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ugusta Park

Amb |a Gent Gran

¥

Residencial® /:))e[leaguard Park
/|

Amb la Gent Gran

o

C/Copérnic, 8021 Barcelona 7933624910
informaci sidencialaugustapark.com
www residencialaugustapark.cam

C/NValeta d'Arquer, 30-34-08017 BarcelonaT 93 254 0570
informacio@bellesguardpark.com
www.bellesquardpark.com

Residéncies i Centres de dia
En el cor del barri de Sarria-Sant Gervasi, dos centres acollidors i tranquils
en un entorn privilegiat, amb atencié personalitzada i professional.
Un model assistencial amb experiéncia i serveis hotelers especialitzats des de 1985.
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Perilla la

continuitat de
I’'Escola Italiana
a Sarria

SERGI ALEMANY

A tres mesos de I'inici d'un nou curs escolar
la permanéncia de I'Escola Italiana als edi-
ficis que ocupa actualment no esta garan-
tida, tal com va avancar La Vanguardia.
El problema és la falta d’acord a I'hora
de renovar el contracte de lloguer entre
la propietat, la Casa dels Italians, i el
Consolat d’ltalia, gestor dels centres de
Sarria (Infantil i Primaria) i I'Eixample
(Secundaria i Batxillerat), on estudien en
total 650 alumnes. A l'edifici de Sarria, al
carrer de Setanti 10, hi estudien 500 alum-
nes; al de I'Eixample —el mateix espai que
acull a la planta baixa l'associacié Casa dels
Italians— 150.

El juny del 2018 va caducar el con-
tracte de lloguer de les escoles que
portava 14 anys en actiu“sense cap actu-
alitzacié del seu cost” segons la Casa dels
Italians, i des d’aleshores aquesta associ-
acié reclama actualitzar el valor del con-
tracte amb un augment per al Consolat
al voltant d'un 20-25%, sumant el lloguer
dels dos edificis. Segons el president de
la Casa dels Italians, Mirko Scaletti, des
del marg del 2018 —tres mesos abans
de finalitzar el contracte dels edificis
amb l'escola—, I'actualitzaci6 del cost
de lloguer que reclama l'associacié és
“minima.’ Scaletti, que no vol donar xifres
concretes, assegura que el lloguer de
I'edifici de Sarria es mantindria un 60%
per sota del cost de mercat d’un local en
aquesta zona.

“No volem guanyar diners”
El president de la Casa dels Italians asse-
gura sentir-se dolgut per la situacio i

diu que la seva voluntat és que l'escola,
almenys la de Sarria, puntualitza, continui
estant als seus locals. Alhora, critica “falta
de voluntat”del Consolat Italia per arribar
a un acord i espera que s'acabi imposant
el “sentit comu”. En cas contrari, es posa-
ria en dubte la continuitat de la Casa dels
Italians, segons Scaletti, que assegura que
ara mateix el cost del manteniment dels
edificis és superior al dels lloguers: “No
volem guanyar diners.”

El mes de gener el Consolat Italia, amb
qui El Jardi ha mirat de contactar sense
exit, va aturar ordenar les classes a I'lIns-
titut Italia al-legant que a l'edifici del pas-
satge Méndez de Vigo, a I'Eixample, hi
faltaven els permisos d'is municipal per
acollir una escola, atribuint les culpes a
la propietat. La Casa dels Italians ho tit-
lla d'autodenuncia i treu ferro a aquesta
questio, equiparant-la a la de “moltes
altres escoles de Barcelona”.

Mentre continua el contacte entre
advocats de les dues parts, la Casa dels
Italians no veu irreconciliable la situa-
cié, pero opina que en cada conversa
de la negociacio es fa “un pas endavant
i tres enrere”. La propietat ha comunicat
a I'’Associacio de Mares i Pares d’Alumnes
(AMPA) de I'escolai al seu director, Carlo
Prandini, la reclamacié dels seus edifi-
cis al Consolat Italia. El Jardi ha mirat
de posar-se en contacte amb I'Escola
Italiana sense éxit.

La Casa dels Italians —una associa-
ci6 sense anim de lucre encarregada de
difondre la cultura i llengua italiana a
I'estranger— és qui va fundar I'Escola
Italiana ara fa gairebé 100 anys. Es tracta
de l'associacio d'italians a lI'estranger més
antiga del mén i compta actualment amb
400 socis. m
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La comunitat confinada

MARIA BASCOMPTE

Amb el pare ens agradava recordar una
antiga anécdota amb un matrimoni fran-
cés de la comunitat de veines de Escala.
Eren madame et monsieur P. Ella, em
tenia fascinada. El seu caminar estilos
mentre transportava una “‘tumbona” amb
rodes pel jardi, els banyadors de flors,
i les flors al cabell. Flors, moltes flors.
Com a bons francesos tenien uns hora-
ris no massa compatibles amb els nos-
tres. Quan madame P. feia la migdiada
nosaltres tot just tornavem de la platja. I
com era costum, mentre sacabava de fer
el dinar a Can Bascompte, la M. i jo dila-
tavem una estona més la “boja” felicitat
capbussant-nos (una, i una altra, una més
i més vegades) a la piscina. Erem petites
pero considerablement apoderades. De
manera despreocupada féiem el que ens
agradava: jugar i cridar. Lo de cridar sem-
pre se m’ha donat bé.

Un dia madame et monsieur P.,
que tenien una relacié molt afectuosa
amb els pares, els hi van fer saber que
es despertaven amb els meus crits. I
d’aqui una de les celebres cites de casa:
“En Espafia hay dos grandes voces:
Montserrat Caballé y «Magi Bascom»”

Aquest, és un clar exemple que em
serveix per reflexionar sobre comuni-
tat i apoderament: Ja que madame P. va
seguir gaudint de les migdiades acaro-
nada amb la dol¢a marinada, ijo vaig
aprendre a abaixar algun grau el volum,
pero sense perdre lesséncia.

I ha sigut avui, en ple confinament,
quan he rescatat aquesta anécdota il’hi he
trobat un gran paral-lelisme amb el que
hem viscut aquests dies. Gracies al confi-
nament n’he reconnectat amb la comu-
nitat, hi formo part, i nwhi reconec a dins.

Tot va comengar la primera setmana
de confinament, quan un grup de vei-
nes i veins vam connectar. D’aquest
primer contacte va sorgir un grup de
WhatsApp d’unes vuit persones, que

ha anat augmentant fins a 65 el dia
d'avui. Un grup divers i intergeneraci-
onal que s’ha gestat de manera espon-
tania amb un objectiu, el de retornar
als origens, i posar les cures al centre
de la comunitat.

Hem creat una xarxa de veines i
veins filada amb materials com 'amor,
la solidaritat i, sobretot, amb i per a les
cures. Es tracta de cuidar-nos les unes
a les altres i és aixo el que hem estat
fent: com fer exercici una hora al dia
per salut, treure el cap al balco, cafe
amb ma, i xerrar i compartir preocu-
pacions. També riem i ens deixem lle-
vat per fer pastissos. I com no, cuidem
dels més grans, ja que algun dells viu
sol. Es indiscutible Tefecte positiu que
ha generat a la comunitat.

Personalment m’he apoderat i he
trobat el meu lloc: El de ‘follonera. He
estat felic, perque la meva essencia és
de “follonera, amb seny i educacio, pero
‘follonera’

Malauradament 'hora de gimnas
(que feia cada u al balcé de casa seva)
s’ha acabat. Sempre amb il-lusi6, quan
ens han fet arribar una moléstia hem fet
us del terme mitja aristotélic, tan neces-
sari per mediar. Hem abaixat el volum
de la musica, fins i tot 'hem escoltat
amb cascos. Pero s’ha acabat.

Com diu I'A. les coses boniques
generades amb amor no poden acabar
malament. Aixi que hem decidit atu-
rar-ho, abans que ens aturin.

Pero no oblidem que els drets de
la comunitat haurien destar per sobre
les voluntats individuals. Cal que les
institucions garanteixin, fomentin i
tinguin cura de les activitats comuni-
taries que demostrin ser beneficioses
pel col-lectiu.

Hem dexigir els nostres drets com a
comunitat i posar-hi les cures al centre.
Si madame P i jo vam aconseguir-ho,
no ha de ser tan dificil! m

Estem compromesos amb la independéncia, i tu?

A Passemblea ho volem tot.
Fes-te’n soci!

assemblea

SARRIA - SANT GERVAS]

www.ssgxi.cat
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Guardians de la biodiversitat

Per cuidar-nos, primer hem de cuidar la natura

1 preservar-ne la rica diversitat

El Jardi

Protegir la biodiversitat i lluitar contra I'escalfament
global formen part del mateix esfor¢ per garantir el
futur de la planeta. La rica varietat de formes de
vida del nostre planeta ens proporciona aigua, aire
i aliments, és font de coneixement cientific i de me-
dicaments, i contribueix a mitigar els efectes del
canvi climatic. Cuidar tots aix0 és la nostra obliga-
cié, i a més, és la millor inversio per aconseguir un
mon més segur, sa i habitable.

El Dia Mundial del Medi Ambient, que s’ha ce-
lebrat el 5 de juny, enguany posa I'accent en la re-
lacié entre biodiversitat, canvi climatic i salut. Els
episodis de sequera seguits de pluges torrencials,
com la recent tempesta Gloria, i sobretot, I'actual
pandémia constitueixen una poderosa crida d’aten-
ci6 perqué reflexionem sobre els efectes d’un crei-
xement desmesurat que degrada els ecosistemes i
ens deixa desprotegits davant de noves amenaces.

L'aigua, element indispensable per a la vida,
és fonamental en aquesta batalla. Aigles de

Barcelona, fidel al seu compromis amb el medi am-
bient, incorpora solucions basades en la natura i
transforma les infraestructures del cicle integral de
I'aigua en infraestructures verdes, potenciant les
zones enjardinades i la repoblacié d’espécies au-
toctones de flora i fauna. Aixi mateix, desenvolupa
solucions técniques per a la proteccio del litoral i
les aiglies costaneres, i protegeix els aquifers mit-
jangant la seva recarrega artificial.

La lluita contra el canvi climatic
Per combatre el canvi climatic i I'escalfament global,
Aiglies de Barcelona compra energia verda i produ-
eix energia renovable (21.228.583 kWh generats
el 2019), contribueix a la mobilitat no contaminant
amb una flota de 131 vehicles sostenibles i avanga
cap a la neutralitat de carboni amb una reduccié del
41,20% en les seves emissions respecte al 2015.
En la seva aposta per I'’economia circular i la
innovacié tecnologica, la companyia és pionera al
moén en la transformacié de les depuradores en

Ecofactories , un model que dona valor a tots els
residus i garanteix I'autonomia energética de les
plantes. Aixi mateix, defensa la utilitzacié d’aigua
regenerada, cosa que augmenta la capacitat de re-
utilitzacié per a diferents usos, incloses les cister-
nes dels sanitaris.

Mantenir I'equilibri al planeta requereix I'esfor¢
i la collaboracié d’administracions, empreses i per-
sones. Es per aquesta raé que Aigles de Barcelona
impulsa aliances amb altres companyies i iniciati-
ves publiques i privades per promoure les ciutats
intelligents i resilients a Catalunya, preparades per
fer front a les noves condicions derivades del can-
vi climatic. En aquest context, es fa més necessari
que mai la inversié en infraestructures verdes.

Protegir la riquesa dels nostres ecosistemes i
lluitar contra el canvi climatic és avancar cap a un
mon millor, més sostenible i on la solidaritat pre-
val per sobre dels interessos particulars. Perqué
tots els éssers que poblem la Terra formem part
d’aquest miracle compartit que és la vida.

Aiglies de Barcelona, fidel al seu compromis amb el medi ambient, incorpora solucions basades en la natura i transforma les infraestructures del cicle
integral de 'aigua en infraestructures verdes.
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MOSSOS D'ESQUADRA

Desescalada de mesures
contra la covid-19
al mes de juny

. XAVIER BONED

!1],[[.' Linici de la desescalada de
mossos les mesures de proteccié
del Pla d’Actuacio contra
el coronavirus afecta tota
la ciutadania. Cal recor-
dar l'obligatorietat de les
mesures de proteccié que es vagin indicant segons la fase
en que ens trobem. Seguir els consells que ens donen el
govern i els professionals és basic per poder contenir la
covid-19iaconseguir les maximes cotes de normalitat pos-
sible. Malgrat el desescalament progressiu, no ens podem
relaxar en la prevencio sanitaria. Poc a poc, tothom s'anira
reincorporant a les seves activitats diaries, ja siguin laborals,
de I'ambit de l'educacié, esportives o d'esbarjo.

En aquest sentit, caldra tenir una especial atencié a la
distribucio d'espais: necessitat de redistribuir els espais
de treball d'oficina de manera que hi hagi una distancia
minima de dos metres entre cadascun d'ells. Si no és via-
ble: Us alternatiu d'espais.

Gestions en grup: necessitat de respectar la distancia
de dos metres a les reunions de treball, a I'entrada o sor-
tida del lloc de treball, durant les pauses al llarg de la jor-
nada de treball, quan s’agrupin persones als menjadors o
zones habilitades com a menjadors o espais de descans.

Us de la mascareta: obligatorietat de dur-la en espais
publics (edificis, comercos, transport, etc.), quan es camini
pel carrer (excepte quan es fa esport), quan es vagi al bany
dels locals de publica concurréncia, pels passadissos, a les
escales, al'ascensor, a la zona de maquines de venda auto-
matica i en qualsevol altre espai en el qual sigui impos-
sible respectar la distancia de dos metres amb les altres
persones. No hi estan obligats els menors de sis anys ni
les persones amb problemes respiratoris.

Vestidors i activitats d’entrenament: necessitat de
complir les normes de prevencié en I'Gs dels vestidors i
en les activitats d'entrenament, d’acord amb les pautes
donades repetidament, sobretot pel que fa al manteni-
ment de la distancia minima de dos metres entre persones.

Hidrogel: més enlla de I'Gs habitual i necessari per
a la neteja de mans, cal tenir en compte els riscos asso-
ciats degut a I'elevada concentracié d’alcohol d’aquest
producte i els vapors que desprén. Cal parar atencid
quan manipulem amb les mans acabades de netejar
amb hidrogel encenedors, llumins, fogons, etc., ja que la
flama podria arribar a cremar les mans. El lloc d'emma-
gatzematge d’aquest producte ha de ser un lloc ventilat,
frescifora de qualsevol font de calor. En cas que portem
pots d’hidrogel al vehicle, cal vetllar perqué estiguin en
un lloc apartat de qualsevol font de calor, i si hi ha molta
temperatura dins del vehicle, un cop és aturat o estaci-
onat, cal deixar-lo ben protegit per evitar que s'escalfi.

Sales de reunions i aules: |a sala ha d'estar ventilada
en tot moment, i la durada maxima ha de ser d’'una hora.
Es important no tocar elements comuns ni compartir
material d'oficina, higienitzar bé els ordinadors i sistemes
audiovisuals a l'inici i I'acabament. En acabar la reunié o
classe cal fer una bona higiene de mans.

Quan torneu a casa, apliqueu tot allo explicat ante-
riorment i poseu émfasi en la higiene corporal, la de les
sabates, la de la roba i la dels objectes personals. m

d’esquadra

DESENVOLUPAMENT, TECNOLOGIA,
SOSTENIBILITAT I SALUT

Que té a veure la teva
llar amb tu?

GLORIA VILALTA

Es diu que la llar és la teva
segona pell (la tercera si
comptes la roba). La llar és
una part moltimportant de
la teva vida: és on descanses,
on t'alimentes, on convius
amb els que estimes.

Aquests dies hem pogut
evidenciar la importancia
que té. Es important estar
bé a casa, igual que és important estar bé amb un mateix.
Si hem estat observant com ens sentim a la nostra llar, és
possible que haguem pogut fer balan¢ també de com ens
sentim amb nosaltres mateixos.

Després de visitar i estudiar moltes llars i de parlar amb
les persones que les ocupen, he evidenciat el lligam i paral-
lelisme que hiha entre la llar i la persona. Ja només en ter-
mes de Feng Shui,

[ 1w 1 i / I / ¢ 5
se sap que cada ' 1
zonadela casare- %’ B E 1 .
presenta unaarea ".
de la vida: amics, g
fills, parella, objec-
tius, abundancia,
salut, meditacid i
professié. Tal com
tinguem aquella zona, tindrem probablement aquella
area de la nostra vida.

Perd a més a més del Feng Shui, hi ha altres coses que
ens poden donar pistes. Em sorgeixen per exemple les
seglients preguntes:

- Has escollit la teva llar?

« Hi tens molt acumulat?

« Hitens ordre?

« Hi tens un espai propi, només per a tu?

- Canviaries alguna cosa? Per qué no ho fas?
+T'hi sents a gust? T'agrada ser-hi?

+ Que hi trobes a faltar?

« Hi tens color?

- Com la tens decorada? Que predomina?

- Com esta distribuida?

« Hi dorms bé?

« Hi tens humitats, geopaties o electrocontaminaci6?

A priori, semblaria que s6n preguntes només per a la casa,
pero si te les fas també a tu, segur que hi trobes paral-
lelismes. Esta ben demostrat, per exemple, que l'ordre
extern endreca la nostra ment. De la mateixa manera,
les imatges o objectes que tens interaccionen amb tu, et
donen la seva informacio o energia.

| podem anar més enlla. Si no hi estas a gust, pot ser
que tampoc estiguis a gust amb tu. Si no tens un espai
propia la teva llar (en el cas, evidentment, d'una llar ocu-
pada per més persones), potser és que et falta un espai
propi també a la teva vida. Et convido a reflexionar-ho
i a aplicar els canvis que creguis que necessites tu o el
teu habitatge.

La teva llar és part de tu. m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA
DE L'HABITAT, FENG SHUI | BENESTAR PERSONAL

ARQUITECTURA

La Rotonda, una
historia complicada

JAUME DE OLEZA

L'edifici popularment ano-
menat La Rotonda esta situat
ala cantonada de I'avinguda
Tibidabo amb el passeig de
Sant Gervasiideu el seu nom
al templet rodé que pre-
sideix la cantonada. Es un
edifici que en la seva historia
ha sofert diverses remode-
lacions i ampliacions. Cap al
1900 I'arquitecte Adolf Ruiz Casamitjana, arquitecte adjunt
de Badalona, va projectar per al conegut empresari doc-
tor Andreu, promotor de la urbanitzacié de la muntanya
del Tibidabo, la que hauria de ser la seva residencia. Perod
anys més tard el 1908 va patir la primera remodelacié, afe-
gint-hi dues plantes més i adaptant la construccié existent
per reconvertir-la en el que seria I'Hotel Metropolita, un
dels hotels dels més luxosos de la nostra ciutat amb capa-
citat per a més de 350 persones i 70 habitacions. Fou un
projecte que va anar a carrec del célebre arquitecte Enric
Sagnier, un arquitecte de prestigi molt conegut a la nostra
ciutat. El 1951 l'edifici va tornar a ser reformat, aquest cop
sota el projecte de I'arquitecte José M. Sagnier, fill de I'an-
terior, que, conjuntament amb l'interiorisme de Jordi Gali,
transforma l'edifici en 'anomenada Clinica Rabassa per a
malalts terminals. Posteriorment, el 1999 va ser adquirit per
la immobiliaria Nufiez i Navarro, que va escometre’n I'Ul-
tima remodelacié de la ma de l'arquitecte Alfred Arribas,
un projecte que va augmentar-ne el volum existent i va
enderrocar l'edificacio realitzada per Sagnier.

Ledifici es caracteritza pel templet que presideix la can-
tonada i esta decorat amb motius florals i ceramics, obra
del conegut ceramista Luis Bru i Salellas. Les facanes a
banda i banda del cos cilindric del xamfra son llises, desta-
cant-ne les balconades de ferro i les motllures treballades
delesllindes de les finestres, aixi com I'acabat del remat de
I'Gltima planta amb formes ondulades, que, conjunta-
ment amb el socol de l'edifici en pedra, donen lleugeresa
al volum. Ledifici avui dia no roman sense certa problema-
tica, a consequiéncia que el Tribunal Superior de Justicia de
Catalunya, fa més d'un any, va declarar nul-les les ultimes
reformes efectuades en la construccid en el que fa referén-
cia a la sisena planta. La senténcia donava la ra6 a la pla-
taforma veinal Salvem La Rotonda, pendent de recurs de
cassacio. Una historia complexa de reformes i canvis d'Us
que ha conformat la memoria i biografia d'aquest edifici.m

JAUME DE OLEZA ES ARQUITECTE. www.cwork.cat
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La Rita necessita
una web

MARTA ROYO ESPINET

La Rita era psicologa i tera-
peuta de gestalt. La Rita
tenia un neguit: tenia clar
que per comunicar el seu
nou projecte de coaching
i psicoterapia necessitava
una pagina web, perd no
sabia ni per on comencar.
Havia trucat al seu cosi infor-
matic sense saber qué havia
de tenir la web. El cosi li va dir que la hi faria durant les
seves estones lliures, perd que no patis que la hi faria i
de franc.

Van passar uns mesos i la Rita no tenia web. El cosi
en questid no havia tingut temps. La Rita ens llegia cada
mes al #Microconsultori del Diari El Jardi i va tenir la bona
pensada de trucar-nos. Estava una mica trasbalsada, ja
que el més calent era a l'aigliera. Tenia el gabinet ja en
marxa des de feia un parell de setmanes, pero li faltava
una part essencial per tot negoci de proximitat: la web.
La web és I'aparador de tot projecte, de tot negoci. Tot
i ser un negoci en qué la difusid sovint és el boca orella,
guan et recomanen una marca, sempre vas a buscar-la a
“sant Google”.

Necessito
una web

#microrélats

Que li proposariem des de Mosaiking Comunicaci6?
Li diriem que agafés paper i boligraf i hi escrivis, primer
de tot, qui era i que oferia. Per que ella i no la seva com-
petencia? Li aconsellariem que relatés el seu argumentari
i nosaltres I'ajudariem a comunicar-ho de forma notoria
i diferencial.

A Mosaiking Comunicacio I'ajudariem a posar-ho tot
en solfa: definint I'esquelet de la web, els apartats i el
contingut grafic, aixi com el format, el concepte creatiu
i el disseny grafic.

Jaen sén moltes, les “Rites” que han contactat amb nos-
altres. Han agafat paper i boligraf, han seguit les nostres
indicacions i han obtingut una web amb tots els ets i uts.

A Mosaiking Comunicacio les histories acaben bé.
Explica'ns el teu projecte i t'ajudarem a relatar la teva
historia.
Més info: www.mosaiking.com
Mosaiking Comunicacio, entre tu i la teva historia. m
MARTA ROYO ESPINET ES LA CEO DE MOSAIKING COMUNICACIO

Els tests (Il part): com
saber si hem passat
el SARS-CoV-2?

NEUS MESTRE | MARC TALLO

El mes passat vam parlar-vos
de les proves diagnostic per
saber si tenim el SARS-CoV-2
mitjancant dos testos que
detecten la informacié gene-
tica dels virus o les seves pro-
teines. Avui us presentem el
tercer test disponible, un test
que ens parla del passat, de
si ja hem passat el virus o no.
El nostre cos té moltes barreres per defensar-se de les ame-
naces externes (com virus o bacteris). Les primeres barreres
que trobem poden ser fisiques (com la pell) o quimiques
(el pH acid del nostre estémac, per exemple, impedeix la
propagacié de molts microorganismes). Si aquestes barre-
res son insuficients i el virus aconsegueix arribar a la sang,
és el torn del sistema de defensa del nostre cos, el sistema
immune. Aquest el podem dividir en dos components, el
sistema immune innat, per protegir-nos dels patogens
de forma inespecifica, sense diferenciar-los; i el sistema
immune adaptatiu, que desenvolupa una resposta especi-
alitzada per fer front a un tipus d'infeccié concreta. Podem
fer el simil amb coladors: la defensa innata seria un cola-
dor genéric, que exclou en funcié de la mida; mentre que
el sistema adaptatiu seria un colador dissenyat amb una
forma concreta per excloure un tipus de material (pato-
gens en el cas del sistema immunitari). Durant la resposta
adaptativa, trobem els globuls blancs, cél-lules de defensa,
que un cop entren en contacte amb el virus, generen anti-
cossos (altrament coneguts com aimmunoglobulines o Ig)
per combatre’l. Els anticossos son proteines que reconei-
xen de forma especifica parts d’'un patogen determinat,
s’hi uneixen i l'eliminen. Hi ha diferents tipus d’anticossos
al llarg de la infeccié. Dos d'aquests anticossos son les IgG
i les IgM. En una infeccié viral, els primers anticossos que
produim soén els IgM. Un cop la infeccié avanca, aquests
aniran disminuint a I'nora que augmenten els nivells d'lgGs.
Les proves diagnostiques per detectar la preséncia d'anti-
cossos contra el coronavirus tenen un funcionament molt
semblant a la prova d’antigens. En aquest cas, cal una gota
de sang que s'aplica en el detector i al cap d'uns quinze
minuts, podrem saber si el nostre sistema immunitari ha
generat anticossos contra el SARS-CoV-2 o no. Aquest test
compta amb un control per saber si la deteccié funciona.
Si no veiem la banda del control, tot i veure altres bandes
no podem concloure res. Sila veiem, ens podem trobar en
diferents escenaris: que no hi hagi cap més banda (resultat
negatiu, no hem passat la infeccid); que només hi hagi una
banda a les IgM (resultat positiu, ens trobem en un estadi
inicial de la infeccid); que només hi hagi una banda a les
IgG (resultat positiu, hem passat la infeccid i el nostre cos ha
generat defenses); que trobem unabandaalalgGialalgM
(resultat positiu, estem en un estadi tarda de la infeccid).
Gracies a la utilitzacié d’aquests testos, sabem que a escala
estatal un 5,2% de la poblacié presenta IgGs contra el coro-
navirus i, per tant, s'estima que almenys durant un temps
no s'infectara de nou. Ara bé, fins quan i si aquest és I'tinic
mecanisme que té el nostre cos per evitar el contagi del
virus, no ho sabem del cert.m

NEUS MESTRE FARRAS | MARC TALLO PARRA SON BIOLEGS HUMANS

El suport mutu és la vacuna

LA BUENOS AIRES

Erem a les acaballes de I'hivern, el cant de la cadernera
temperava el ritme a la Casa Buenos Aires, frenétic. Ens
acostavem a l'any de vida d'enca que vam okupar l'edifici
per salvar-lo de I'enderroci de la construccié d'un hotel
de luxe, un projecte que no hagués fet més que profun-
ditzar en la crisi permanent en qué vivim.

Estavem preparant una gran festa per a totes les veines
de Vallvidrera i en general per tothom qui s'hi volgués
acostar. El desallotjiament amb data oberta planava sobre
el nostres caps, i només la determinacié demostradaiiles
mostres de solidaritat van activar I'accié de I'Ajuntament,
que fins a dia d’avui, encara no s’ha materialitzat en res.

Va arribar la covid-19. Nosaltres vam haver de sus-
pendre la celebracié del primer aniversari de la Casa. La
propietat sembla que va haver de posposar I'execucio
del desallotjament. Qui sap si 'Ajuntament esta aprofi-
tant el moment per rentar-se les mans i tornar a la inac-
Cio tan caracteristica seva al llarg de tot aquest conflicte.

Durant tots aquests mesos hem convertit les emo-
cions en pensament i practica, hem tingut temps per a
reflexionar i fer-nos fortes, per cuidar-nos a nosaltres i
al nostre entorn, projectes com el de la Xarxa de Suport
Mutu de Vallvidrera, una xarxa de veines que es coordina
de forma autonoma per ajudar-se en cas de necessitat en
aquests temps dificils, sén un exemple d'aixo que diem.

No hi ha cap dubte que aquest virus ens ha sacsejat
a totes. Pero al nostre ADN tenim escrit que juntes som
més fortes, i des d'aquesta conviccid i amb aquesta natu-
ralitat afrontem la vida i els temps que vénen. Amb el
convenciment que I'enfortiment de la comunitat i dels
seus vincles és allo que ens pot fer viure vides més ple-
nes, hem apostat per posar en comu les nostres alegries
i les nostres angoixes. Parlem i ens acostem a les nostres
veines quan necessiten un cop de ma. Ens hem cuidat
entre nosaltres, a familiars quan hem emmalaltit. Ens
donem suport economic davant dels acomiadaments
tot compartint la rabia, per no haver d'enfrontar-nos mai
més soles a aquestes situacions, cada vegada més habi-
tuals. Potenciem les cooperatives de consum i els pro-
ductors locals. Sabem que el suport mutu és la vacuna,
de la qual la comunitat n'és l'instrument més afilat.

També sabem que el capitalisme és el virus. Davant
situacions d'emergencia el sistema col-lapsa una vegada
i una altra. Després de tants col-lapses i crisis, no podem
més que pensar que aquest sistema, o bé és altament
ineficient per trobar el benestar per a una majoria social,
0 bé és pervers en esséncia, ja que esta pensat per apro-
fitar els moments de crisi com a terapia de shock con-
tra la poblacié. S'aprofita el moment d'emergéncia per
normalitzar situacions que en altres moments no serien
acceptades pel conjunt de la poblacié com I'aprofundi-
ment en mesures de control social, la normalitzacié de
la impunitat policial, la encara major precaritzacié dels
llocs de feina, I'expulsio de families que no poden pagar
el lloguer, 'auge del feixisme als carrers del districte, etc.

Ja sabem que la vida és complicada, governs i elits
s'esforcen cada dia a recordar-nos-ho fent que ho vis-
quem a la nostra propia pell. A ningu se li escapa que
vénen temps encara més dificils. Pero aixo no pot servir
d'excusa per al derrotisme i per a creure que no hi ha res
a fer. Ara més que mai hem de posar en valor el suport
mutu, ara més que mai ens hem de cuidar entre com-
panyes, amigues, familiars, veines. Ara més que mai no
podem permetre que la pandemia de la covid-19 sigui
I'excusa perfecte per deixar a una part de la societat, la
més precaria, a l'estacada. Ara més que mai toca lluitar per
posar la vida abans que el capital, per posar la comunitat
i el suport mutu al centre, i poder construir a partir d’aqui
vides que mereixin la pena ser viscudes.

A la Casa Buenos Aires ho tenim clar, seguim i segui-
rem fent comunitat, solidaritat i suport mutu. m
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JAUME CLOTET:
“El pitjor de Sarria

és el topic que hi ha.
El millor, que no

és cert”

— Quéfeu?

— Res la Jana fen una vidio comfarensia i jo res

Aquest és I'SMS que m'ensenya el Jaume Clotet intercanviat amb la seva filla Nuria per il-lustrar-
me el seu confinament. Al missatge hi apareix una foto de la Jana, davant l'ordinador, simulant
fer aquests zooms que el pare realitza intermitentment durant els dies de confinament. Fent
malifetes per conciliar la funcié de pare amb la de Director General de Comunicacié de la
Generalitat. Parlem amb ell el dilluns que Barcelona ha entrat a la fase 1 de la desescalada.
De la vida, del Sarria com a municipi independent que reivindica i de la feina a Palau.

CARME ROCAMORA

Queé has fet avui quan t’has
despertat?

He donat I'esmorzar a les meves filles,
he comprovat que les dues fessin les
tutories telematiques i mentrestant jo
he fet les meves tres videoconferen-
cies consecutives del mati. El teletre-
ball amb nens és una ficcié. Es molt
dificil.

Com us ho repartiu a casa?

Fatal. La meva dona és metgessa i
per tant va a I'hospital. Jo he anat al
Palau de la Generalitat gairebé cada
dia d'aquests ultims dos o tres mesos.
I no poden venir els avis perqué no
es poden contaminar. Per tant, com
podem.

Teniu ganes que obrin les escoles?
Si, infinites. Tot i que jo crec que elles
es quedarien aixi un any més. En el
fons estan a casa amb els pares.

Les teves filles han celebrat el seu
aniversari confinades

Hem tingut quatre aniversaris a casa,
tots quatre la mar de bé. Sort del Jitsi
i sort que la Foix estava oberta, per-
qué si no ja hauria sigut el stummum,
perd vaja... Una mica trist, tot.

T’ha agradat poder viure aquest
temps amb elles?

La resposta politicament correcta és
que si. Perd siino. Es a dir, moltes vega-
des si, pero altres vegades quan tens
feina i estas en una videoconferencia

fas el que pots, i t'asseguro que pen-
ses: prou ja.

Estas content d’haver passat

el confinament a Sarria?

Si, és clar. Estic content de viure a
Sarria. Com aquino es viu enlloc. No és
fer el confinament a un poble, pero
és bastant més semblant que no pas
com es viu en altres llocs de Barcelona.

Com interpretes que sigui un

dels districtes amb menys casos
de coronavirus?

Hi ha un tema de densitat de pobla-
ci6, segurament: hi ha molta més gent
a Sarria — Sant Gervasi que viu en
casetes o0 cases més petites que no
en grans blocs, i crec que segurament
també té a veure amb la capacitat de
la gent de Sarria de poder teletreballar.
També els sarrianencs agafen menys
transport public, i per tant aqui entren
en joc una serie de factors ambientals,
residencials i també socials, crec.

Sempre remarques que Sarria

no és un barri

Ningu li qliestiona a Gracia o Sants
que no és un barri, i en canvi a Sarria
si. Sarria és unavila, i per cert I'Gltima
en ser il-legalment annexionada a
Barcelona.

L'annexio va ser un error?

L'annexié no només no es va con-
sultar a la gent de Sarria, siné que
no es va consultar a les autoritats de
Sarria. Va ser un decret de Madrid

amb el vist-i-plau de 'Ajuntament de
Barcelona. Va ser una annexio irres-
pectuosa, no consultada i no volguda
pels sarrianencs.

Com t'imagines la Vila de Sarria

si no s’hagués annexionat?
Estariem enganxats a Barcelona, i pot-
ser ens hauria anat millor del que som.

Quina és la teva relacié amb
Sarria?
Enlamevavidaheviscutnomés15anys
a Sarria, pero la veritat és que ets del
lloc on vivies quan eres petit, que
és el meu cas. He viscut a Madrid, a
Bilbao, a Gracia, a Barcelona... pero
sabia que un dia o altre tornaria per-
que sento que és casa meva.

Qué recordes dels teus anys com
alumne al Técnic Eulalia?

Jo era molt feli¢c. Un mon perfecte.
Vivia al carrer Carme Karr, anava a
escola a peu, tenia els amics alla... Era
una vida molt idil-lica. Jo no tenia la
sensacio de viure a Barcelona, aga-
fava el tren per anar a Barcelonai era
com agafar el Tanssiberia. | és la infan-
cia que vull per a les meves filles.

Qué és el millori el pitjor de Sarria?
El pitjor és el topic que hi ha. Quan jo
li dic a la gent que soc de Sarria, tot-
hom ja es pensa que som uns pijos,
que som espanyolside Ciutadans.l no
és aixi. Sarria és molt diferent de Tres
Torres, de Sant Gervasi i de Pedralbes. |
el millor és que no és com el topic diu.

Sarria és
una vila, I'ul-
tima en ser
il-legalment
annexionada
a Barcelona”

Quan jo li
dic ala gent
soc de Sarria,
tothom ja

es pensa
que som uns
pijos, que
som espa-
nyols i de
Ciutadans.

I no és aixi”

M’he engan-
xat amb més
periodistes
en dos mesos
de confina-
ment que en
set anys”

| com és Sarria?

Vius en un lloc que té molt de poble.
Aqui és impossible anar a un lloc o
altre sense dir 'hola’ o ‘adeu’ a algu.
Ara mateix estem a un carrer que
podria semblar que estem a Tona. |
som una comunitat amb molta vida
associativa, hi ha moltes coses per fer.
Sarria, igual que Vallvidrera, és molt
reivindicativa. Aqui hi falta la biblio-
tecai alla dalt I'antic mercat ha gene-
rat un bon enrenou. En canvi, altres
zones del districte no ho sén tant, de
reivindicatives.

De periodista a Director General

de Comunicacio a la Generalitat.

Es un pal moltes vegades i penses: que
s’hi posi un altre. Després entens
que has viscut moltes coses que
suposo que molta gent voldria viure
com I'1 d'octubre, el 9N... Ets un es-
pectador privilegiat. Em queixo pero
no em puc queixar. | a més no estic
obligat a ser-hi, aixo no és un convent.

Quan eres periodista també

et tocava collar les persones que
ocupaven ara el teu carrec per
treure informacions?

Era diferent. No hi havia una cosa
tan elemental com el WhatsApp...
ni mobil! Jo, si volia parlaramb un poli-
tic trucava al partit o a la Conselleria
i deien“si, ja et trucarem”. 1 alla s'aca-
bava. | ara de sobte tens els mobils
de molts politics, envies whatsapps...
Abans costava molt, no sé com ens
ho feiem.

Un mén analogic.

No hi havia e-mails, rebies les convos
per fax, teniem una sala per revelar
fotos a dins la redaccié... penso que
com coi fotiem un diari! Es increi-
ble. No hi havia digitals, ni per tant
la pressid de dir “mira qué publica
aquell o aquell altre”.. La veritat és
que viviem bastant tranquils. També
era un mon molt rar, veies periodis-
tes fumant amb un whisky a sobre
la taula.

© Elena Bulet
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Com és ara un dia de la teva

vida laboral? Ha canviat molt

en confinament?

Ha anat a pitjor. Tinc la percepcié en
general que la gent confon treballar
amb fer videoconferéncies. Jo n'he
arribat a fer de fins a dues hores i
penso:“Si a Palau la reunié durava 20
minuts o una hora com molt!” No és
productiu. Tinc la sensacié que treba-
llem tots més que mai pero produim
menys que mai. Jo reso per tornar al
Palau. | crec que els periodistes també.

Per que?

Ara el malentés amb els periodistes
surt molt facil. Jo m’he enganxat amb
més periodistes en dos mesos de con-
finament que en set anys. He tingut
bronques cosmiques.

Pots estar fent una broma i que
I'altre s'ho prengui malament... | des-
prés posa't a desfer-ho. El periodisme
no és només que diu aquest i l'altre.
Es vida, tacte i contacte.

Com valores la comunicacié

que heu fet des de Govern amb
videoconferéncies i zooms

amb periodistes?

He arribat a la conclusié que els perio-
distes, fem el que fem des de Govern,
sempre se’'ns queixaran. Teniem un
sistema al principi que era complicat
perqué era I'inica roda de premsa
que es feia des de tres llocs dife-
rents. T'asseguro que técnicament
aixo és una bogeria i que feiem el
que podiem. Crec que vam fer el que
haviem de fer i ho tornariem a fer.

Esteu comunicant millor que
Pedro Sanchez?

Si. Perqué no traiem militars i per-
qué vam decidir una cosa que a
mi, un fracturat digital, m’ha por-
tat molts problemes técnics, com és
fer una roda de premsa des de tres
departaments diferents perque els

Els periodis-
tes, fem el
que fem des
de Govern,
sempre se’ns
queixaran”

M’hauria
agradat
posar més
tecnics i
menys
politics”

El president
noviuala
Casa dels
Canonges,

i a mi aixo
em treu de
polleguera”

Si el presi-
dent fa un
viatge llarg
en avio,

que voli en
business...
En fem un
gra massa de
la despesa
dels politics”

compareixents no es contaminessin.
I va ser un encert, perqué nosaltres no
ens hem contaminat i a Moncloa s’han
contaminat tots. Si estem dient a la
gent que guardin distancies i no esti-
guin junts, jo no puc fer una roda de
premsa plena de gent perqué acabara
malament. Haviem de donar exemple.

Quin consell els dones a Moncloa?
Allo dels militars era un disbarat. Cap
pais del mén ha fotut un militar, ni el
Kremlin. Per aix0 penso que nosaltres
ho hem fet com a minim tan bé com
ells. Ara, el doctor Simén ho ha fet
bé, si. A mi m’agrada aquest perfil. Si
alguna cosa no hem fet bé nosaltres
és que m’hauria agradat posar més
técnics i menys politics.

Per qué no ho heu fet?

Perqué no els tinc. Ho he pogut
fer amb Mossos, Proteccié Civil i
Bombers quan hem pogut.. pero jo
no tinc aqui un doctor Simén.

Els politics han de demostrar
emocions?
A mino m'agrada.

Per qué?

Perque pot generar inseguretat.
Emocions, si. Perd no cal passar-se.
Estem pagant a una gent perque
ens portin el vaixell? Doncs han de
ser persones que sapiguen estar a
les bones i a les madures. Si surt un
politic amb una situacié molt nega-
tiva i se't posa a plorar penses que
no ho té tot controlat. Un excés no
m’agrada, com tampoc m’'agrada un
excés de fredor. No és creible.

I si et surt plorar?

No s'acaba el mén. Hi ha una consellera
(Alba Vergés) que es va posar a plorar
quan va parlar dels seus fills. Em sem-
bla bé i no ho criticaré. Es més, critico
els que s’hi van acarnissar. M'hauria

preocupat que fos forcat i fingit. Que es
demostrin emocions, si, perd també que
es demostri que poden controlar-les.

Llavors?

No m’agrada la impostura. No la
suporto. Les fotos buscades o calcu-
lades. M'agraden les coses naturals,
no forcades. Per exemple, m'agradava
molt el fotograf de la Casa Blanca per-
que era un senyor que Obama li va dir
“tu fes el que vulguis’, full access, fes
totes les fotos que vulguis durant el
dia i després triarem.

Creus que aixo aqui falta?
Collons! Es la meva guerra amb cada
president.

No volen?
No.

Un fotograf de confianca.

Jaen tenen, pero aqui no hi ha I'habit.
Estem un pél encarcarats. Per exemple,
el president tampoc no viu a la Casa
dels Canonges, i a mi aixd em treu de
polleguera. Tots els presidents han
de viure a la seva residéncia oficial.

Per qué?

Primer, per seguretat. Dos, és més
barat. Tres, esta en un lloc de coman-
dament si hi ha una emergéncia. Tot
son avantatges i no ho fem perqué és
allo tan catala de “ui, qué dira la gent
que m'aprofito del carrec”. Es més,
la Casa dels Canonges esta pagada
des de fa 80 anys. No és una despesa
addicional per a la poblacio catalana.

Es per no mostrar privilegis

Si el president fa un viatge llarg en avid,
que voli en business... En fem un gra
massa, de la despesa del politics. Ens
molesta que un president, conseller o
ministre es gasti 300 euros més en un
bitlletien canvi no mirem la despesa que
hi ha en submarins, que és molta més.

Tornant a les fotos i parlant de
com a Obama el retrataven en
condicions informals. No és el
que va fer Ada Colau publicant
una selfie al seu llit?

Jo crec que era buscada. | un excés
d'informalitat. | em sembla que tam-
poc és el moment de fer-se aquesta
foto. S'esta morint una gentada a
Barcelona, em sembila frivola. Fora de
lloc. Per6 aquesta foto al mes d’agost
no m'importa.

Quins han estat els millors
comunicadors politics catalans

al llarg de la historia?

Jordi Pujol era un gran comunica-
dor en el seu temps. No era impos-
tat. Deia el que pensava, baixava
dels cotxes a esbroncar els veins....
M’agrada la gent que diu el que
pensa. Maragall també era un bon
comunicador politic, igual que
Junquerasi el president Puigdemont.
Montilla, en canvi, no. | Ada Colau
comunica molt bé, moltes coses que
diu les pensa i de vegades no cal-
cula el que és politicament correcte,
i aixo esta bé.

Has publicat molts llibres. Estas
escrivint alguna cosa?

No.Tinc la meva editora que em pre-
siona tot el dia perque faci llibres
sobre el procés, cosa que no faré
mai. Em cansa. Es la feina que faig
i la visc amb molta il-lusié i conven-
ciment i amb els problemes legals
que em pugi comportar, pero és la
feina. Vull fer altres coses. Novel-les
historiques, un assaig sobre els jueus
a Mallorca.

Com esta Puigdemont?

Tornara algun dia. Esta bé. Fa un any
de les eleccions europees en qué ens
van dir que no seria mai eurodiputat i
alla esta elli els altres dos, Toni Comin
i Clara Ponsati. m

13 de juny:
Sant Antoni
(patro dels paletes)

Tortells

Major de Sarria, 57

Teléfon 93 203 0714 / 93 203 00 04

e-mail: info@foixdesarria.com
www.foixdesarria.com

Revetlles

Sant Joan

Sant Pere
Assortiment de coques

Placa de Sarria, 12-13
Teléfon 93 203 04 73
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SARRIA - SANT GERVASI, el Salamanca barceloni

TEXT: CARME ROCAMORA
FOTOS: ELENA BULET
Sarria — Sant Gervasi

ha estat l'escenari
barceloni escollit per
copiar el madrileny
barri de Salamanca.
Després de veure les
protestes madrilenyes,
I'espanyolisme barceloni
també va voler a sortir
al carrer. La primera
convocatoria va ser
alarecurrent placa
d'Artos, el 15 de maig:
banderes espanyoles i
algunes identificacions
quan Barcelona encara
estavaalafaseOdela
desescalada. Molts veins
passaven perallaies
preguntaven “Sén Los
de Artés?” Pero aquest
cop, no. Aquest grup de
joves es va desvincular
de la protesta amb un
comunicat que deixava
clar que s'esperaran
que la situacié sanitaria
estigui més controlada
per sortir a protestar.

Dies més tard van arribar
les concentracions al
passeig de la Bonanova
amb Ganduxer. 'Festa
grossa’amb més de 200
persones el 20 de maig
demanant la dimissié de
Pedro Sanchez. L'endema,
en l'intent de repetir

al mateix punt, només

15 assistents. | es deixa
estar. Dos dies després,
el 23 de maig, la
concentracié de banderes
espanyoles es va traslladar
a Francesc Macia amb una
manifestacié de cotxes
convocada per Vox.

En paral-lel, col-lectius
anticapitalistes s'han
mobilitzat escollint la
Bonanova com a escenari
de protesta de les
concentracions que es fan
arreu del pais conegudes
com’La vida abans que el
capital’ La primera va ser
com a resposta a la
manifestacio espanyolista
alaBonanova i va acabar
amb uns quants menors
identificats. La resta, cada
dimarts a les vuit del
vespre. m
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DESINFECCION AMBIENTAL: PROTEGEMOS LA SALUD Y
MINIMIZAMOS LOS RIESGOS FRENTE A VIRUS E INFECCIONES DE
TODO TIPO, COMO EL COVID- 19 (CORONAVIRUS). LA DESINFECCION
AMBIENTAL ES UNA TECNICA DE SANEAMIENTO QUE TIENE COMO
FINALIDAD LA DESTRUCCION DE MICORORGANISMOS PATOGENOS
(BACTERIAS. VIRUS Y HONGOS] EN TODOS LOS AMBIENTES EN QUE
PUEDAN  RESULTAR ~ NOCIVOS ~ (ESCUELAS,  GIMNASIOS.
SUPERFICIES, GUARDERIAS, VESTUARIOS, ZONAS EXPUESTAS
S [}ﬂMD BARANDILLAS, MECANISMOS, ETC..), MEDIANTE LA
: ﬂTEL!ZAEIDN DE AGENTES, FUNDAMENTALMENTE QUIMICOS.
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LES ASSOCIACIONS DE VEINS EXPLIQUEN COM HAN VISCUT
LA CRISI DE LA COVID-19

CARME ROCAMORA

Si algu sap com han estat aquests dies de crisi als barris i com es preveu el futur sdn les persones que s'organitzen a través de les associacions de veins.
El Jardi ha fet a totes elles una série de preguntes, i aqui estan les respostes de les que han contestat:

Com heu viscut aquests dies?
BARNAVASI

Des de la segona setmana hem mantingut una
activitat continuada amb comunicacions fre-
quents, quasi diaries, oferint informacié sobre
la situacié que estavem travessant i resolent les
questions que ens plantejaven els comercos.
Més endavant, hem ofert informacié de com i
quan es podien obrir els comercos i ofertes so-
bre el material de seguretat necessari per obrir
els comercos i facilitant models dels cartells
per a les botigues, aixi com informant sobre
les ajudes i subvencions provinents de les ad-
ministracions.

AV SARRIA AV FARRO

Hem mantingut la seu
tancada i la junta s’ha
reunit diverses vega-
des per videoconfe-
rencia. La primera set-
mana de juny esperem
treure un nou butlleti.
Hem atés les petici-
ons per WhatsApp i
correu electronic.

el correu electronic.

Des de primers d’abril que els membres de la junta
ens hem anat trobant telematicament.

Hem estat al cas de les afectacions que la pandémia
han pogut afectar tant a veins com a comercos del
barri, majoritariament mitjancant les xarxes socials i

També hem intentat mantenir I'activitat, tot i que
no com estava programada.

Hem hagut d’anul-lar reunions, trobades i activitats
diverses, i també hem participat en reunions telema-

tiques que han estat programades durant aquests

darrers dos mesos.

Quina analisi feu dels vostres barris durant la pandémia?

AV LAFORJA

LAV ha seguit les recomanacions i mesures
del Govern catala d’acord amb els informes
medics. Es va enviar una circular a tots els
socis i simpatitzants posant al seu abast la
comunicacio telematica. S’han rebut moltes
queixes de I'incompliment per part de les
persones en I'ambit del manteniment de
les distancies fisiques i I'incompliment de les
franges horaries al barri de Laforja, aixi com
la bruticia (mascaretes i guants tirats a terra)
i el desmesurat Us dels Jardins de Can Ferrer
(Unic obert fins el 20-5-2020).

Com a veinat en general, el
comportament ha estat molt
assenyat, la gent majoritaria-
ment no ha sortit de casa, els
comercos no de primera ne-
cessitat han tancat tots. Ara és
quan, pot ser hi ha mésincom-
pliment de les normatives: la
gent esta al carrer a tota hora,
pero, hem de dir al respecte,
que aquesta circumstancia ha
beneficiat al comerg generalis-
ta de proximitat, ja que per-
met I'accés als establiments
a tota hora.

Podriem dir que el comportament veinal ha sigut
basicament correcte, i que els sectors que més
han patit han sigut tots, degut al tancament.
Han estat molts els actes de suport veinal i so-
lidaritat, i els balcons han estat plens d’activitats
diverses. La gent gran ha patit més la malaltia a
nivell salut i animic pero el programa Radars ha
intentat pal-liar I'estat animic dels que en sén

El veinat IMPECABLE. Ha estat emocionant veure el compromis de la
genta I'hora de compliramb les normes establertes, especialment
els dies del confinament. La resposta des dels balcons a I’hora
dels aplaudiments, les coneixences que s’han fet entre veins, un
exemple molt bonic el grup de veins de Mitre-Padua-Berna que
malgrat tenir el tall de la Ronda al mig el veinat es podia parlar de
la vorera Putxet a la vorera Farré. O el civisme al fer les cues davant
de les botigues, respectant distancies i sense aldarulls destacables.

En el barri de Laforja
s’ha copsat molta ir-
responsabilitat: gos-
sos sense lligar, veins
sense respectar cap
proteccid, gent gran
patint la intrusié de les
bicicletes i patins de

beneficiaris.

El comerg d’aliment del barri i el mercat han
vist més afluencia de public i els lliuraments a
domicili han estat clau.

La resta de comerg¢ no podran recuperar els
ingressos perduts i s’haura de pensar com aju-
dar-los perqué no tanquin.

La problematica ha comencat a aparéixer quan s’"ha comencat a
canviar de fase, especialment pel garbuix d’informacions.

El sector que més ha patit? El comercial. Excepte les botigues
d’alimentacio, que han sigut les Uniques que hem tingut obertes,
la resta han estat les més perjudicades. Sobretot la restauracio: al
Farré hi ha molts pocs bars o restaurants que puguin tenir terrassa
i la gran majoria encara no han pogut obrir.

Com ha estat I'acompanyament de I'administracié?

La veritat és que hem man-
tingut reunions frequents
amb I"Ajuntament, sobretot
amb el Districte i també, en-
cara que menys frequients,
amb la Direccié General de
Comerg de la Generalitat
de Catalunya.

La técnica de barri es-
tava en contacte amb
nosaltres per telefon
per informar-nos del
que succeia al barri i
hem fet algunes reu-
nions telematiques.

Entenem que la prioritat ha estat la salut i les necessitats socials. De fet ens vam oferir al
Districte per fer difusio de la informacié que ens volguessin fer arribar.

Fins a 2 d’abril rebem: 4 correus des de Serveis Socials amb diverses informacions, cartells
i campanyes; 4 des de Districte/Decidim.Barcelona: Carta Regidor, projecte Radars, anul-lacié
Diada Sant Jordi. Durant abril/maig un parell o tres de correus amb cartells per fer difusio.

A finals d’abril hi ha la trobada d’entitats regidor i consellers i arran d’aquesta reunié
les entitats del Farré proposem trobar-nos amb la directora de serveis i la tecnica de barri,
cosa que finalment fem el dia 13 de maig.

criatures i gent adulta.

S’han enviat escrits de
queixes. Les respostes han
estat burocratiques, pero
sense eficacia en el sentit
de la vigilancia. Molt poca
presencia de les autoritats
de seguretat.

Quina peticio feu a la gent del barri?

Menys irresponsabili-
tat i més sentit de col-
lectivitat

Paciéncia. Seguir com fins ara i que no es perdi el que hem apres d’aquesta

situacioé que ens esta tocant viure: a estar pendents del benestar dels qui ens

envolten, a cuidar-nos entre tots i totes, a alegrar-nos de les fites aconseguides.
| fer barri. Amb les veines i els comercos del nostre petit territori.

Només que entengui que sense
comerg de proximitat no hi ha
vida al barri i que us trobavem
a faltar.

Que compleixin la normativa
sanitaria, i que continui la soli-
daritatiacompanyament als que
ho necessitin

|l ales administracions?

Que compleixin amb rapidesa, que els ajuts que prometen
arribin de veritat. Només amb la col-laboracié i complicitat
entre el comerg i les administracions podrem refer I'excel-
lent comercg de proximitat barceloni.

Que compleixin amb el seu deure i
que tinguin una mica de ma esquer-
ra amb les sancions. Que defensin les
inversions pactades al barri

Que mirin de donar suport al
petit comerg, que és el sector
que ha sortit més perjudicat
per tot plegat.

A I'Ajuntament menys despeses inutils i
no prioritaries en la situacié de pandémia.
Menys fotos mediatiques i personalistes
dels politics que manen.

Quines propostes feu de cara al futur?

Només una:
treballar con-
juntament per
tornar a reeixir.

Valen les dues respostes anteriors.

Trobem positiu haver fet les
trobades amb I'administracio via
telematica i creiem que sense obvi-
ar les presencials poden continuar
sent un complement per la gent
que no pot venir in situ.

Estem comencant a treballar el
Pla de futur de Sarria 2020-2030 i
ben aviat tindreu noticies.

Una de les coses que ens ha ensenyat aquesta pandémia és que els nostres carrers estan fets per
als veins: era un gust baixar al carrer i veure les plataformes invertides ocupades principalment
per vianants, ciclistes i algun pati. | els pocs cotxes que circulaven, respectaven I'ocupacié de la
via pels vianants: no se sentien claxons i tots compartiem I’espai sense nervis ni crits. Hauriem de
trobar la manera de fer que aixo continués.

Una altra seria donar espais a les bicicletes. Per dins del Farré ho tenim facil: els nostres carrers son
o plataformes o zona 30. Perd un cop en surts, no tens com circular amb la bici, el nostre perimetre
hauria de tenir carril bici: la Riera de Cassoles, Balmes, Mitre... i Via Augusta. Seria una gran cosa tenir
un carril bici que anés de la Diagonal a Sarria, i poder pujar cap a la muntanya, o baixar cap a mar.

| ja posats, mirar de fer accessibles tots els locals comercials del nostre barri.

Solucions d'equi-
paments, de neteja
i convivencia.
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Jesus Mestre Campi:
Sarria desaparegut

Editorial Efadéds, Col-leccié Catalunya Desapareguda, 80,

Barcelona 2020, 184 pagines

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA

Res millor per conservar el que avui ano-
menem la memoria historica que la fotogra-
fia, ja que, tal com afirma una vella dita:“la
imatge val més que mil paraules”. Lautor,
I'historiador Jesus Mestre Campi, expert en
I'edicié de reculls grafics, ens ofereix a tra-
vés d'aquesta excel-lent seleccié de fotogra-
fies —les tradicionals i classiques en blanc
i negre— una suggeridora guia que ens
condueix, pas a pas, per indrets perduts
—o0 avui massa desfigurats— de la vila de
Sarria i els seus entorns com ara Pedralbes,
les Tres Torres o Vallvidrera.

A través de les imatges editades per-
cebem com la mil-lenaria vila de Sarria va
néixer i evoluciona a partir del carrer Major
—talment com una gran espinada verte-
bradora—, que contribui a estructurar-ne
el teixit urba entorn de la part central, amb
la plaga Major o de Sarria, on hi hala parro-
quia de Sant Vicen¢ —documentada I'any

987—i, també, la Casa de la Vila; una mica
més avall, les botigues i a I'entorn les fer-
tils hortes.

Tenen un gran interes per als folkloris-
tes i els estudiosos de les tradicions popu-
lars algunes fotografies com, per exemple,
aquella de I'any 1898 amb la castanyera del
carrer Major de Sarria (p. 26), lade la Collade
Sant Medirde 1915 (p. 166), la de la matanca
del porc a Can Batllera I'any 1894 (pp. 148-
149) i, particularment, aquelles expressives
imatges de les tasques rurals efectuades a la
masia de Can Canet de la Riera (anys 1895 i
1932 ales pp. 122-123), prestigiés mas sar-
rianenc que, una voltaremodelat I'any 1947,
el Reial Club de Tennis de Barcelona hi situa
la seva seu social.

Sén molt expressives les imatges de la vi-
da conventual dels caputxins de Sarria repro-
duides en el llibre (adhuc amb I'enterrament
del P. Miguel d'Esplugues I'any 1934, a la p.
125), aixi com també les curioses fotografies
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de l'antiga finca rural de Santa Caterina —a
Sant Pere Martir—, ubicada a sobre mateix
de Pedralbes, i que fou propietat dels domi-
nics o frares predicadors (vegeu les pp.
112-113).

Mereixen una atencio especial les foto-
grafies del Monestir de Pedralbes, famés
convent de monges clarisses de renom
mundial que té, alhora, un origen pairal i
reial, ja que I'any 1326 la reina Elisenda de
Montcada adquiria el mas dit de “Pedres
Albes” i tot el domini a un cavaller de
Sarria per tal d'edificar-hi un monestir,
on, ben aviat, ja durant el maig de 1327
catorze monges clarisses ocuparen la part
acabada del cenobi. Es magnifica i irre-
petible I'anomenada fotografia robada

La font d'’Artds

iels burots de Sarria,
on conflueixen el
carrer de Bonaplata
(abans cami de
Barcelona), el carrer
Major i el carrer
Cornet i Mas

Autor desconegut - Arxi[} Fotografic de Barcelona (AFB) '

B
(a les pagines 108-109), que I'any 1905
féu un expert retratista que immorta-
litza un grup de monges fent la lectura
i meditacié entorn del pou que hi ha en
el claustre.

Molt encertadament, el prologuista del
llibre —el conegut periodista i activista
cultural de Sarria, Jordi Bigues i Balcells—
ha volgut posar en relleu que “la fotografia
és una font per reviure el passat’, car les
imatges captades pels fotografs evoquen
allo de“més substancial del que ens envol-
tava i ens havia succeit”. Si, les fotografies
ens ajuden a perviure fets passats, pero
no pas preterits. m

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA
ES ARXIVER DELS CAPUTXINS

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria
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Jardins al carrer Plantada
La canya comuna

M. JOSEP TORT

En aquesta etapa de desconfinament de la covid-19, un munt de gent ha sortit al carrer desitjosa per viure
la natura, fer esport i explorar nous indrets. Ha estat una oportunitat Unica per a conéixer racons insolits del
nostre barri, com els jardins del carrer Plantada, un dels quals sense nom aparent, se situa al torrent d'en
Margenat que baixa de Collserola fins al capdamunt del carrer Angli. Aquest espai verd aplega un conjunt
de singularitats que el fan especialment atractiu com el seu aspecte assilvestrat, la seva situacié geografica

al bell mig de la torrentera i l'evidencia del seu passat agricola. 1) Jardi del torrent d'en Margenat , 2) Jardi de Carme
Serrallonga, 3) Jardi de Sarria Vell

El jardi del torrent d’en Margenat
Aquest espai verd, totalment assilvestrat pel confinament,
dibuixa un conjunt radial de terrasses esgraonades, solca-
des per camins, que davallen fins a la llera del torrent. En
la urbanitzacié del jardi és van emprar materials reutilit-
zats, com les travesses i els blocs de ciment que sustenten
els rails de tren. Es va preservar el conjunt de la vegetacié
arboria existent i es van plantar alguns pins pinyoners.
El torrent segueix I'alineacié del carrer Angli, que queda
tallat per la via del tren i s’enfila cap a Collserola en direc-
ci6 a la torre de telecomunicacions que s'eleva imponent
davant nostre. La llera del torrent, totalment assilvestrada,
conté un esponerds canyar que ens transporta a l'entorn
rural, al paisatge dels horts i de les canyes. Una munié6 de
flors silvestres envaeixen el vessant del torrent i desple-
guen els seus aromes i colors. Les mates de ginesta florida
i de fonoll sovintegen i també alguns arbres aillats com les
alzines, els llorers, els albers, els pitdspors o les troanes. Si
ens endinsem al fons de la vall, al limit amb la via del tren
se’ns descobreix un conjunt d'arbres fruiters, testimonis
vius del passat agricola d’aquest indret que creixen ufa-
nosos al marge de la cridoria urbana. Identificarem car-
xoferes assilvestrades, ametllers, nespres, pruneres, un
noguer i un conjunt espectacular d'esponeroses figueres,
una de les quals mig tombada a causa d’algun aiguat o
temporal de vent.

Els jardins de Sarria Vell i de Carme Serrallonga

Ala cruilla entre els carrers de Plantada i Martorell i Pefia, tro-
bem dos petits jardins molt bonics, que semblen dissenyats i
construits al mateix temps. Un d’ells esta dedicat a la il-lustre
pedagoga i traductora catalana, Carme Serrallonga (1909-
1997) i I'altre s'anomena Sarria vell. Els jardins dibuixen un
conjunt de terrasses separades per talussos i trams d'escales,
al voltant de les quals se situen diferents parterres enjardi-
nats amb heures, baladres florits, margallons i alguns arbres
remarcables com un antic xiprer, dues grans i ufanoses pal-
meres washingtonies, iuques i alguns longeus pins blancs

que devien formar part de la flora autoctona de Collserola.
>>

M. Josep Tort

i s€’ls menja en el lloc on satura. Fa el niu a terra,
que folra amb pel i plomes. En moltes comarques

B itX accom l.,l Es un ocell d’'uns 13 cm de llarg i d'aspecte

arrodonit. El mascle té el cap, lesquena

ENRIC CAPDEVILA ila cua negre, amb un mig collar se’l coneix com a cagamanecs pel seu costum de

El bitxac comu (Saxicola torquatus) és un ocell petit blanc (que ajuda a identificar-lo deturar-se sobre el manec de les aixades o forques,

de la familia dels muscicapids. Es un ocell resident, que  facilment) i el pit rogenc. La i deixar-hi les deposicions. El seu reclam és

en hiverns freds pot fer migracions altitudinals per femella és menys robustai caracteristic i consisteix en un espetec curt, repetit
cercar zones costaneres més calides. Es un ocell tipic de color marré, amb una fina insistentment: txac-txac. No se 'ha de confondre
d'ambients amb poca cobertura vegetal, i prefereix linia ocular. Menja insectes, '-‘. amb el bitxac rogenc (Saxicola rubertra) que és més
camps oberts amb matolls i herbes. Es present a aranyes, cucs i algunes llavors. Acostuma a marronds i amb una marcada cella blanca; cria a més
Collserola, sobretot a Torre Bard, Can Masdeu, Sant parar-se en la part alta dels arbustos, sempre enllocs Y\, altura, perd a T'hivern poden compartir habitat. m

Genis dels Agudells, Vallvidrera i Sant Pere Martir. oberts, i captura els insectes amb un vol rapid i directe, || Dita: El bitxac per Sant Jordi és nat.
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La canya comuna (Arundo donax)

Encara que sembli sorprenent, la coneguda canya comuna
(Arundo donax) és oritinda d’Asia perd esta ampliament natu-
ralitzada a la conca Mediterrania i altres zones temperades
del planeta. Es una de les espécies de graminia més grans
del mén; pot atényer 6 m d’alcaria i un diametre a la base de
6 cm. Sén buides per dins i segmentades, amb nusos cada
20 o 30 cm que formen un anell que els hi confereix una
gran estabilitat mecanica. Les fulles son verdes tot I'any i
abracen la canya en un gran tram. Les flors germinen a finals
d'estiu i s'agrupen en un gran plomall que creix a l'extrem
de la tija. Al nostre pais, la canya es reprodueix vegetativa-
ment mitjangant les seves tiges subterranies anomenades
rizomes que son responsables del rebrot de noves canyes.
Els vistosos plomalls de flors sén esterils, per tant el creixe-
ment vegetatiu és el principal responsable de I'expansié del
canyar i el que determina I'habit invasiu d’aquesta espécie.

Ecologia

La canya comuna viu a la vora dels horts, camps de rega-
diu, camins, séquies i canals de rec de la terra baixa. El
canyar constitueix la comunitat de la canya comuna
(Arundo donax) que no necessita aportacions constants
d‘aigua. El canyissar és més depenent de I'aigua. El canyar
es mostra indiferent a la naturalesa del substrat, pot créi-
xer en sols pedregosos, sorrencs i inclis semi salins. El foc
contribueix a consolidar el caracter invasor de la canya
en les ribes fluvials, ja que rebrota facilment gracies a les
reserves acumulades en els rizomes. Els canyars vigilats
poden contribuir a 'estabilitzacié de les ribes dels rius,
pero el seu creixement descontrolat pot tenir conseqiien-
cies devastadores. Les grans riuades poden provocar l'ex-
cavacio i desmunt de les vores dels rius amb la conseguient
acumulacié de canyes i rizomes que poden formar repre-

ses, taponar ponts i impedir el control de les inundacions. Teletreball? Cansada !

Els trossos de rizomes dispersats donaran lloc a I'expansié

de nous canyars si les condicions s6n optimes. Conﬁnament? Contracturada i rigida!

Usos

Historicament la canya ha tingut un munt d'utilitats per
I'home. Es fan servir per delimitar propietats i com a para-
vent en arees molt ventades. Seca i pelada és un puntal
molt resistent, lleuger i recte com cap altre i tallat a tires
té una flexibilitat apte per fer un munt de coses. La canya
esta estretament vinculada al sector agricola per emparrar
tomaqueres, mongeteres i altres hortalisses. Les canyes, si
no es cullen un cop seques, li creixen tiges secundaries i
deixen de ser Utils; per assegurar que durin diversos anys,
s’han de collir a la lluna nova dels mesos d’hivern. En el
sector de la construccié el seu Us ha estat cabdal gracies
a la seva resisténcia al podriment i a les excepcionals
propietats mecaniques. S'han utilitzat molt per fer sos-
tres, cels rasos, tanques, envans i armadures mitjancant
I'anomenada “canyissada’, estructures de canyes teixides
entre elles o trenades amb filferro.

També s’han emprat en la fabricacié de joguines i ins-
truments musicals. Les llengtietes d’alguns instruments
de vent, com el tiple, la tenora o el flabiol sén de canya. Reclama el regal
Es diu que “les millors embocadures del mén surten de les de benvin gu da!
canyes de 'Emporda tocades per la Tramuntana” El canyis
trenat o teixit s’ha utilitzat com a safata per assecar tota
mena de fruits. S’han fet manecs d’escombra, canyes de
pescar, coves, cistells i altres utensilis necessaris a pagés.

Ara per fi et toca a tu!
Relaxa’t i recupera el teu cos

La utilitzaci6 de la canya comuna en l'arquitectura ha patit C. Calvet, 16 (Trav. de GI‘E‘lCia) | 08021 Barcelona | Tel. 656 456 000
un retrocés amb I'arribada dels nous materials de I'arquitec- .
tura industrial, perd la crisi economica iniciada el 2007 va C. Muntaner, 477 (Ronda Mitre) | 08021 Barcelona | Tel. 93 434 27 95
donar unimpuls a aquest material sostenible. Joves arquitec- www.incantoestetica.es | f @incanto_barcelona

tes la reivindiquen com a material protagonista en el disseny
de construccions més singulars, economiques i resistents. m
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Novetats discografiques Km 0 en ple confinament

EDUARD SANT | CHALOIS (@Eduard_Sant)

En la plana cultural, en aquests darrers dos mesos, s'esta parlant molt de
com la pandémia de la covid-19 esta afectant seriosament el sector musi-
cal. Arreu del mén, s'ha cancel-lat o posposat la majoria de les programa-
cions d’'aquest segon trimestre del 2020 els principals festivals d’aquesta
primavera-estiu han decidit tirar la tovallola i centrar-se ja en l'edicioé del
2021. Les sales de concerts estan lluitant per poder fer front a les noves
normatives que ha provocat la covid-19 i miren de negociar una solucié

beneficiosa per a totes les parts.

VETUSTA MORLA:

MSDL- CANCIONES DENTRO
DE CANCIONES

(Sony Music Spain)

Vetusta Morla és segurament un dels
grans noms del panorama musical actual
en llengua castellana. El passat 22 de maig
va veure la llum el seu cinque treball per
titol MSDL-Canciones Dentro de Canciones.
Darrere aquest misteriés titol, la banda
de Tres Cantos proposa un joc musical de
transformacio: agafant de model el seu
anterior treball Mismo Sitio, Mismo Lugar,
han decidit recrear un per un els seus res-
pectius temes i pel mateix ordre.

Aquest projecte els va sorgir després
que el passat estiu actuessin per sorpresa
i en format intim en un parc de Madrid
dins el marc del festival Veranos de la Villa.
El resultat d’aquesta actuacio els va con-
vencer i per aquest motiu van decidir tirar
endavant aquest projecte. Amés, peraells,
les cangons sén organismes vius en cons-
tant canvi, muten i es transformen. | aqui
vers la peculiaritat i a la vegada encant
d’aquesta proposta. De la proposta colo-
rista, intensa, del disc original han decidit
oferir-nos una proposta més intima, intros-
pectiva i sobria.

El resultat de tot plegat és un producte
dificil de catalogar, curids, i més tenint molt
fresc encara la proposta anterior. Aixo si, cal
valorar-ne la valentia per apostar a arris-
car-se quan el més facil hauria estat publicar
un disc en directe de I'anterior gira o, direc-
tament, prendre’s un temps de descans.

Sanjosex Daos somis

Per ultim, un altre element important en aquesta época de I'any sén
les publicacions de nous treballs dels artistes pensats per girar en la
temporada estiu-tardor. Tot i que forca treballs citats a copsar les grans
portades han posposat la seva sortida a la tardor (Lady Gaga, Bon Jovi,
Sam Smith, Els Amics de les Arts, Maika Makovski o Silvia Pérez Cruz, per
citar-ne alguns), d'altres han decidit sequir el calendari fixat i han publi-

cat igualment les novetats.

A continuacié, he escollit quatre novetats destacades d’aquests darrers
dos mesos d'artistes km 0 i generes/estils diferents dels uns als altres.

Classics from Spain

Sira

HERNANDEZ

Initiation to
the Shadow

Music for Piano

Sira Herndndez,

Piano .'
%
SANJOSEX: SIRA HERNANDEZ:
DOS SOMNIS INITIATION TO THE SHADOW
(Bankrobber,2020) (Naxos, 2020)

Sis anys més de tard de la publicacié del
seu darrer disc Festival i tres de Cantut,
conjuntament amb Carles Belda, el can-
tautor bisbalenc Sanjosex va trencar el
silenci el passat 24 d’abril amb la publi-
cacié de Dos Somnis.

Al llarg dels sis temes que conformen
Dos Somnis, a partir d’un fil tematic que
els uneix —la paternitat—, Sanjosex fa
un particular repas de l'actualitat poli-
tica i social a casa nostra i mundial. Aixi
mateix, també tenen cabuda en aquest
treball un mén imaginari quasi mitic
(“Les Estrelles”) i la tradicio6 catalana (“Els
Gegants”), aquest ultim perfectament
podria ser extret del disc Cantut.

Tot i la curta durada, poc més de 20
minuts, el cantautor bisbalenc ha elabo-
rat un disc rodé, d'una simplicitat perd
amb una sensibilitat marca de la casa,
que fara les delicies dels seus seguidors
i una excel-lent carta de presentacié per
a quino el conegui.

Com a tall de curiositat, Dos Somnis
només es pot adquirir en format digital a
través de la seva discografica: Bankrobber.

També el 24 d'abril, la pianista barcelo-
nina Sira Hernandez va publicar via xar-
xes socials Initiation To The Shadow, el seu
vuite treball discografic i el primer amb
obra composta per ella mateixa. Al llarg
dels 72 minuts de duracio, Sira Hernandez
(no cal repetir el nom) repassa temes per-
sonals que I’'han inspirat especialment
aquests darrers anys. El tema homonim
parteix d’'un motiu conductor: 'ombra.
Aixi mateix, també és un homenatge al
poeta i amic manxec Angel Crespo.

“Fantasia Para Piano’, el tercer tema,
és fruit de la col-laboracio de la pianista
barcelonina amb l'artista performance,
Sara Conforti, en un espectacle que es
va presentar a Tori el passat 2019. Amb
“Terra Santa, Ci Sono Angeli nel cielo”, Sira
Hernandez ret homenatge a la poetessa
italiana Alda Merini. A continuacié, en oca-
si6 del centenari del naixement del gran
escriptor italia, Primo Levi, Sira Hernandez
li dedica“Don’t Forget About That”, el tema
que tanca el disc.

Lestil personal i sensible que destil-len
els dits de la pianista fa que aquesta obra
de caracter minimalista vagi penetrant en
el sentiment de l'oient.

Per ultim, des de la seva publicacio,
Iniciation To The Shadow s'ha situat en la
sisena posicioé dels 20 supervendes del grup
Naxos a escala mundial el mes de maig.

MOZART
Plano
Sonatas

ALBA VENTURA:
MOZART PIANO SONATAS VOL.1
(Aglae Musica,2020)

Alba Ventura és una de les nostres pianis-
tes més internacionals amb actuacions
als principals auditoris europeus i una de
les pianistes que recull la influéncia d’Ali-
cia De Larrocha. El passat 20 de marg va
veure la llum el primer dels tres volums de
Sonates de Mozart. Enregistrat en el mateix
Palau de la Musica el juliol del 2019, som
davant d'un programa que Alba Ventura
ha tocat en diverses ocasions en les sales
de concerts al llarg de la seva carrera. Aixo
si, la intencié de la pianista barcelonina
ha estat de voler deixar-hi la seva petjada
personal i fer-ne la seva interpretacio del
geni de Salzburg.

El resultat de tot plegat és un doble
album on Alba Ventura, amb el seu estil
elegant, clar i precis, aconsegueix fer una
versié propia d’'aquestes celebres sona-
tes. Estem davant una proposta que tant
pot seduir els meldmans i sequidors de la
pianista barcelonina com el public més
general. m
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Bernat
Padrosa
reivindica
la guitarra
catalana
amb la
figura de
Mompou

EL JARDI

El guitarrista Bernat Padrosa ha publi-
cat el seu primer CD, Impressions inti-
mes (La ma de guido), reivindicant
I'univers musical de la guitarra cata-
lana a partir d'un monografic dedicat
alafigura de Frederic Mompou (1893-
1987). Bernat Padrosa és el director
de I'Escola de musica Trémolo i de la
sala Nota 79, al carrer de Vallirana del
Farré. Precisament al Nota 79, Padrosa
havia fet concerts presentant aques-
tes interpretacions de la musica de
Mompou.

En paraules del mateix interpret, la
gravacioé d'aquest CD ha estat un gran
repte:“No només perquée m’'ha suposat
posar-me davant del mirall, com mai
fins ara ho havia fet, sind també pel fet
de deixar escrita i enregistrada la meva
propia transcripcié de les Impressions
Intimes, obra de joventut de Mompou
que troba en la guitarra una nova
dimensid”. Lenregistrament es va fer els
dies 24, 25 i 26 de maig de 2019 a l'er-
mita de Sant Joan de Sanata, a Llinars
del Valles, amb una guitarra Antonio

Martin Montero de I'any 1999. m

© Joan Miquel i Quintilla - Barcelona Foto Antic

La Festa Major
de Sant Gervasi

JESUS MESTRE

Aquest any, com a altres barris del
districte, no hi ha Festa Major a Sant
Gervasi. La covid-19, per ara, no ho

permet. Potser al setembre les condi-
cions seran més apropiades per sortir
al carrer i fer celebracions col-lectives,
pero encara sense acumulacions de
gent. Sembla un contrasentit: les fes-
tes populars propicien la trobada, la
relacié entre la gent. Com han de ser,
ara, les festes?

A la fotografia, de Joan Miquel
i Quintilla, es veu una instantania
de la Festa Major de Sant Gervasi
I'any 1956, segurament al carrer de
Maria Cubi cantonada amb Sagués
(el fotograf vivia aleshores molt a
prop). La gent s’ha fet seu el car-
rer: I’ha guarnit amb una enramada
d'on pengen fanals i serpentines, es
reuneixen per grups d’edat, d’amis-
tat o familiars i xerren i es toquen.
Tot era molt normal, si més no fins
fa tres mesos. Ara ja no ens ho sem-
bla tant.

La Comissié de Festes de Sant
Gervasi ha hagut d’anul-lar una Festa
Major que estaven preparant amb
molta il-lusid. A les festes populars
sempre els cal molta il-lusié. Esperem
que, si no poden fer-la per setembre,
I'any vinent puguin preparar-la de
Nnou. m

A Mas Soler, entre prats, bos-
cos i muntanyes, gaudireu de la
tranquil-litat de Rocabruna {Cam-
prodon). Tindreu espaiosos interi-
ors, llar de foc, tv, butaques, wifi.
Habitacions dobles, la majoria po-
den ser triples i algunes fins i tot
quadruples. Totes les habitacions
disposen de bany. L'entorn amb
taules, barbacoa, cabanya con-
vertida en sala polivalent (taules,
jocs, ping-pong...), zona de jocs in-
fantils, una "Era" de 200 m?, que

moltes vegades es transforma en
pista de basquet, aparcament.

La Masia consta de 3 habitat-
ges, tots amb la seva propia sala-
menjador, cuina, habitacions i un
espai exterior exclusiu. La distri-
bucié de la casa principal, permet
a la Casa Pairal incorporar habi-
tacions sostraent-les a les altres
masoveries | comunicant-les amb
la sala principal. Podem oferir des
d'una casa amb 1 habitacio, fins a
una amb 9 habitacions.

Ren

CAMPRODON
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LAssociacio de
Pintors Canet 22:
Separats per la
pandémia, units
per la pintura

MARTA TRIUS

Tot i que el confinament s’ha viscut en
tots i cadascun dels negocis i llars dels
nostres barris de maneres molt diferents,
hi ha un denominador comu, que és la
falta de llibertat a la qual hem estat sot-
mesos. Per a tots aquells que plasmen
la seva creativitat amb la pintura, els
moments de tancament han passat per
diferents etapes que van des del bloqueig
provocat per I'angoixa a la cerca de nous
camins per a deixar lliure a l'artista que
porten dins.
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Els integrants de I'Associacié de Pintors
Canet 22, que agrupa vuit pintors de téc-
niques diverses que des de fa anys es reu-
neixen setmanalment en el seu taller del
carrer Pare Miquel 10 (darrere del mercat
de Sarria), ens expliquen que han tingut
alts i baixos. Tot i aixd, s’han mantingut en
contacte gracies al mobil, sobretot quan
una deelles va ser ingressada i es va sentir
totalment abrigallada pels seus companys,
que no deixaven d'animar-la i ensenyar-li
les seves creacions a través de la pantalla.

Entre tots es mostraven les proves que ana-
ven fent aprofitant els recursos de que dis-
posaven, ja sigui utilitzant técniques que
mai havien usat com l'aquarel-la o recorrent
a l'ordinador estrenant-se en l'art digital.

L'’Associaci6 va néixer arran de la neces-
sitat de tenir un espai en el qual poder pin-
tar i compartiramb altres pintors. Cadascu
té la seva propia especialitat, ja sigui retrats,
art conceptual o abstracte, paisatges, natu-
res mortes o a base de textures, i estan
encantats de posar a I'abast de tothom el
seu savoir faire. Ja sigui com a aficid o coma
professio, se senten molt felicos quan tenen
algun encarrec o venen alguna de les seves
obres perque, tal com diu una dels seus
integrants, “és una gran satisfaccié saber
que algu gaudira d'una part tan important
de tu a algun raconet de casa seva”

Si bé la crisi de la covid-19 ha estat
com una macada (paraules textuals) per
a I’Associacio, tots estan exultants de tor-
nar a reunir-se i compartir moments “amb
precaucions i tota la higiene personal i

del local que sigui necessaria”, recalquen.
Veuen amb esperanca el futur i esperen
amb ansies que es reprengui, quan es
pugui (previsiblement a l'octubre), la
Jornada de Portes Obertes que s'orga-
nitza anualment el mes de maig i que
es va haver d’anul-lar a conseqiiéncia de
la pandemia. Estan segurs que tornaran
a omplir el barri amb els colors que, ni
tan sols tancats, han deixat de combinar.

Per a ells és important continuar tre-
ballant i tirar endavant els seus projectes:
“ja sigui fent alguna exposicié col-lectiva
o buscant noves maneres de donar-nos a
coneixer”, especifiquen; el que és clar és
que el confinament els ha donat forces i
ara més que mai volen mostrar els seus
valors individuals i col-lectius, i atreure tots
aquells que estiguin interessats a vibrar
amb la pinturaila bellesa artistica. Perque,
si hi ha una cosa de la qual estan conven-
cuts, és que l'art els va unir per a crear I'As-
sociaci6 igual que l'art els ha mantingut
units durant el confinament. m

Maria Dolors
Solanas Oliveras

MANUEL CASTELLET
La Lolita, com li van dir durant molts anys, va
néixer el Ter de maig de 1912 a la casa que
dos anys abans havia fet construir el seu pare
al carrer del Rector Ubach (ara és el nimero
32) a Galvany, al barri de Sant Gervasi de
Cassoles, que tot just s'estava urbanitzant.
El mercat, en construccié des de feia anys,
no es va inaugurar fins que ella en tenia 15.

Siquan ellaerajagranalguliho hagués
proposat, hauria pogut escriure la histo-
ria quotidiana de Galvany —que encara
ens falta—, ja que va néixer, va viure sem-
pre i va morir al mateix pis de la mateixa
casa. 97 anys i 3 mesos vivint, comprant
menjar i roba, portant els fills a I'escola,
venent paper al drapaire, fent esmolar els
ganivets, baixant les escombraries, rondi-
nant pels talls de I'electricitat, anant a bus-
car aigua a la font de la cantonada amb
el carrer de Muntaner quan no funcionavael

subministrament, mirant
des del balcé les proces-
sons dels frares (els fran-
ciscans de Sant Antoni
de Padua). Pero, sobretot:
tenint cura de la familia
amb el pare, la mare amb
problemes de salut, una
germana discapacitada,
el marit —que durant la
Guerra va estar al front
d'Aragd i a I'Ebre i després durant anys va
treballar de viatjant—, dues filles (la pri-
mera nascuda en plena época de bombar-
dejos), i un nen, el més petit, forca trapella,
I'tinic dels fills que va poder estudiar a la
universitat. Quan ja no havia de tenir cura
dels paresi el fill petit tenia deu anys, encara
va tenir prou empenta i generositat per
adoptar una nena de nou mesos, a través
del programa de Pau Pi a Radio Barcelona,
tan estimada i tant filla com els altres tres.

Va ser fidel al Mercat de Galvany —
quan no anava al de la Llibertat, a Gracia,
perque era més barat— (i de joveneta al
cinema Galvany), al colmado Franch, al forn

de can Roura, a la llibreria
i papereria Capmany o
a la granja Jorba —ca la
Lola—, on feien una nata
deliciosa. Es a dir, va ser
fidel al barri. Hi va viure
totes les transformacions:
quan es construia la Villa
Montmartre (1920) davant
del mercat —un espai
ludic enjardinat, amb ball
alairelliureirestaurant—icinc anys des-
prés es convertia en el cinema Galvany
(1925); quan s'asfaltaven els carrers; quan
desapareixia el carrer de Lanuza i Aribau
arribava fins a la Via Augusta; quan es
cobria la vella estacié de Muntaner del
tren de Sarria i ja no calia pujar aquell
tram llarg d'escales (1952); quan es tan-
cava la darrera vaqueria del barri, al carrer
Amig6 (1955); o quan el carrer del Parroco
Ubach va recuperar tardanament el nom
de Rector Ubach (1980) —en memoria de
Felix Ubach i Claris, rector de la parroquia
de la Bonanova, la construccié que ell va
promoure— cosa que va provocar que

carters i transportistes no el reconegues-
sin per aquest nom.

Va viure aquell moment del barri en que
els veins no eren anonims entre ells, com
ara. Fins ben avancats els anys 50, era habi-
tual, a les tardes dels dies de bon temps,
treure una cadira baixa al carrer per pren-
dre-hi la fresca i socialitzar amb els veins
que feien el mateix. En aquestes converses
es parlava del millor i del pitjor del barri
perd sobretot s'establien unes complici-
tats que facilitaven que, quan calgués, els
veins i veines s'ajudessin els uns als altres.

Per que cal recordar avui la Lolita, que
no va excel-lir ni en les lletres, ni en l'art, ni
en la politica, ni en les ciéncies, ni en cap
negoci? Perque, recordant-la a ella recor-
dem totes les dones que van haver de
passar la Guerra, sense els marits i, sovint
passant gana, i una postguerra durant la
qual només el seu amor podia compensar
les mancances de tota mena d’aquells nens
i nenes, que ara ja som avis i avies.

La historia d'aquestes dones és la verita-
ble historia de Galvany perqué ningl com
elles va viure el barri amb tanta intensitat. s
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Fra Valenti
publica un
tractat sobre
la cuina pairal
catalanaide
les comunitats
caputxines

JESUS MESTRE

FraValenti Serra, caputxi del convent
de Sarria, ens regala un nou llibre,
en aquesta ocasio6 dedicat a la cuina
(Cuina Pairal i Conventual, Farrell
Editors, col-leccié Rebost i cuina, 20,
novembre de 2019). Perd no és un
llibre de receptes, tot i que n’hi ha
un munt, sind un assaig historic i
antropologic sobre la tradicié de la
cuina rural tradicional (la pairal) i la
seva estreta vinculacié amb la dels
convents caputxins catalans, des del
segle xvi al xx. Es una cuina que ha
influenciat molt la tradicié gastrono-
mica catalana.

[ R —

Cuina Pairal
i Conventual

El llibre s'organitza al llarg de vint
capitols tematics que tracten quiesti-
ons com l'austeritat dels apats caput-
xins, les pitances o menges especials,
I"Gs d’herbes aromatiques i espé-
cies, la vinculacié dels ingredients a
la temporada o el concepte tradici-
onal de la cuina d’aprofitament. Es
facil veure que és una gastronomia
amb una forta base vegetariana, on
la carn entra de manera ocasional en
les receptes. Tot seguit, ens introdu-
eix en les diferents parts i els ingredi-
ents dels apats: les sopes, els guisats
de naps, carabassa, cols, el sofregit de
ceba com a element diferencial, els

llegums, I'arros, els bolets, el peix i
el bacalla, la carn d'olla... per acabar
amb la galantina, la fruita, la xoco-
lata, el vi, el vermut i la ratafia. Com és
habitual en els llibres de Fra Valenti,
ens posa a la nostra disposicié un
glossari i un index analitic on poder
aclarir dubtes o ampliar informacié.
| podem copsar I'erudicié de l'obra a
partir de les fonts i I'extensa biblio-
grafia que ha utilitzat.

Els lectors d’El Jardi fa molts anys
que gaudim dels coneixements eru-
dits i la facil lectura dels textos del
caputxi, ordenats en la seccié “Cuina
de convent” (vegeu la p. 29). A qui no
ho ha hagi fet alguna vegada, 'animo
a guisar alguna de les receptes que
ens ha estat proposant, en alguns
casos un poc arcaiques perdo amb
algunes variants senzilles es poden
fer sense dificultat amb ingredients
actuals. | si provenen de I'hort, de
proximitat, molt millor! Aixi, la lec-
tura de Cuina pairal i conventual ens
permet trobar una nova dimensio
a totes aquelles receptes i escrits.
S'ordenen i es renoven a partird’'una
nova mirada. | podem gaudir tot tafa-
nejant en els origens de la tradicié
gastronomica del pais. m
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MIREIA VILANOVA: “Em fa molta
il-lusio fer el salt com a productora
a projectes grans”

Mireia Vilanova Broto, 24 anys, és una jove nascuda al barri de la Bonanova
que va estudiar al Liceu Frances i després la carrera de Comunicacio
Audiovisual a la Universitat Pompeu Fabra (UPF), on es va graduar el 2017.
Acte seguit, i gracies a una beca de La Caixa, va aconseguir accedir al Master
en Produccié de Cinema a la Universitat del Sud de California (USC), la
millor escola del sete art dels Estats Units. “Productora catalana i fanatica
de Meryl Streep”, aixi és com es descriu al seu perfil al compte de Twitter.

SERGI ALEMANY
Productora de cinema a Los Angeles
No deixa de ser el meu somni. Ser directora de produccié
de rodatges. Estar a Los Angeles és sentir que estas al
centre d'aquest mon. Ara mateix depenc d’un visat aixi
que no sé quant temps podré quedar-me als Estats Units.

Cinema america Vs. C(inema europeu
Es clar que m'agradaria viure i treballar a Los Angeles
pero si sortis una bona feina a Europa I’hauria d‘avaluar.
Una bona oportunitat és una bona oportunitat i vivim
en un mon molt globalitzat.

D’on et surt la passié pel cinema?
El meu avi era molt fan del cinema classic i als 13 anys
decideixo que m’hi vull dedicar. Em semblava una idea
bastant poc realista, pero per sort els meus pares sem-
pre em van ajudar molt.

Qué et passa a aquella edat?
Es quan descobreixo a la Meryl Streep i es converteix
en la meva idola. Amb ella vaig descobrir tot el cinema
dels anys 70 i 80. Ara la idolatro d'una manera més
sana i adulta. [Riu]

A la universitat ja treballaves?
Si, compaginava estudis i feina. Vaig comencar fent d'aju-
dant de produccié a Barca TV amb el Llucia Ferrer, i al

Qo/e\evf

tercer curs marxo als Estats Units amb un conveni a la
Universitat de California a Los Angeles.
A Los Angeles tot comenca a prendre sentit?
Em quedo fent practiques d'ajudant de produccio pel
documental The Beatles: Fight Days a Weeks, del Ron
Howard, i després encara torno a Barcelona per gradu-
ar-me com m'exigia la universitat. Tenia clar pero que en
algun moment de la meva vida volia tornar als Estats Units.
I es fa realitat.
Sempre m’he volgut dedicar al cinema i aleshores
Barcelona no estava tan oberta a I'audiovisual com ho pot
estar ara. L'agost del 2018 torno a fer les maletes amb
una beca de La Caixa i treballo en diferents productores,
entre elles a Lions Gate, I'estudi que va fer La La Land.
Dona i jove. Com ho vius?
Es cert que és un sector que sempre ha estat més dominat
pels homes pero ara sestan movent coses per posar-hi remei i
arribar a un cert grau d'igualtat. Obviament, encara queda bas-
tant i les dones de fet formem part de les minories excloses.
Es un repte marxar lluny de casa quan ets jove?
Al final és una questi6 que depén d’un cert privilegi que
un pugui tenir o no, i jo ho vaig poder fer gracies a la beca.
No per aixo cal restar valor a la gent que no pot marxar
de la seva ciutat.
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Ara ja tens una feina estable.
Des del gener soc coordinadora de distribucié de contin-
quts per a I’America Llatina a l'estudi Entertainment One
(eOne). Amb el panorama economic que se'ns presenta,
tenir una feina estable dins del mon de l'audiovisual, en
la posicié que siqui, sempre és benvingut.

Qué més demanes als 25 anys?
En paral-lel a Ia meva feina, on hi dedico nou hores dia-
ries, he estat produint projectes pel meu compte, tant
aqui com a Barcelona. Aquest és un mén molt competitiu
i ara treballo per desenvolupar ‘Two Sisters’, que sera el
meu primer llargmetratge: una pel-licula.

Ja tens el guié?
Si, escrit pel David Moragas, un director catala que
acaba d'estrenar ‘A Stormy Night’, la seva opera prima,
al Festival D’A. La intencid és sequir movent l'obra fins
a obtenir els fons necessaris per rodar als Estats Units o
bé a Europa. Em fa molta il-lusié fer el salt com a pro-
ductora a projectes més grans.

A Barcelona treballes per un documental, ‘Els 14 del

Portal’, que parla sobre els fets de Can Vies.
El vam iniciar fa tres anys amb I’Albert Raga, un director
de Mollet, i ara sortint del confinament intentarem aca-
bar-lo. També han estat uns anys una mica moguts. ‘Els 14
del Portal’ tracta sobre les irreqularitats del cas Can Vies.

Faries un documental sobre el teu barri?
Seria maco crear un record col-lectiu de Sarria-Sant Gervasi
per veure com han canviat les costums i la gent del barri.
Al final sén records que sin6 sacaben perdent i és una
pena. | tota la meva familia ha viscut aqui tota la vida,
comencant pels meus avis que eren d’Hort de la Vila.

Qué ha de tenir una bona productora?
Paciéncia i perseveranca, pero també coneixer els pro-
pis defectes per rodejar-se d'un equip huma que ajudi a
compensar-ho. | molt important, saber identificar quines
persones a nivell personal, més enlla del professional,
val la pena que formin part d'un equip.

Tornar seria un fracas?
Si cal tornar a Barcelona o Europa no sera la fi del mon.
No tindria la mateixa xarxa que he creat a Los Angeles
pero tot és comencar de nou i buscar algu que et con-
necti a la roda del cinema. | demostrar que vals per aixo.

Un consell pels joves que vulguin fer cinema?
Que s’esforcin al maxim i sobretot no es rendeixen. Jo
he arribat on estic ara després d’'un procés de deu anys
apostant per aquest moén, i moltes vegades les coses no
han sortit com a mi m‘agradarien. Hi ha molts camins
per poder-se dedicar a l'audiovisual i el més important
és trobar-ne un que et doni sentit. m

Cedida



El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 06 - 2020 | diarieljardi.cat ¥ f © @ @diarieljardi

LA MiRADA JOVE | 27

Nois i noies traslladen a Batlle
propostes per educar en la igualtat

El regidor del Districte aplaudeix I'educacio en valors de Sarria - Sant Gervasi

i I'equilibri del sistema public i concertat

CARME ROCAMORA
El passat 27 de marc el regidor del Districte, Albert Batlle,
també amb la consellera d'Educacid i Feminismes de Sarria
- Sant Gervasi, Celia Martinez, i un conjunt de persones tec-
niques, van fer I’Audiencia Pablica de nois i noies per vide-
oconferencia amb alumnes dels centres educatius Projecte,
I'Institut Menéndez y Pelayo, I'Escola Fasia i |'Escola Frederic
Mistral, on aquests els van traslladar propostes per avancar
cap a una educacié basada en la igualtat de dones i homes.

Aquestes propostes han estat treballades per un total
de 235 nois i noies daquestes escoles de Sarria i Sant
Gervasi en el marc d'un programa més ampli de tota la
ciutat. Els alumnes van traslladar als responsables poli-
tics del districte peticions com promoure lavabos per a
persones no binaries als espais publics, promoure roba
unisex i no diferenciar seccions entre noies i nois a les
botigues, que hi hagi més pel-licules i series amb prota-
gonistes que no compleixin I'heteronormativitat, no per-
metre anuncis i publicitat sexista, utilitzar el llenguatge
inclusiu en els documents i promoure una contractacio
paritaria dels empleats de I’Ajuntament.

Tant Batlle com Martinez van escoltar les propostes i
van prometre que les estudiarien. En aquest sentit, van
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precisar que algunes de les qiiestions no es poden abordar
des I'ambit public, com és el cas de la roba de marques
privades o distincions a les botigues, o de la publicitat que
no és de I'Ajuntament. Pero si que van animar a una feina
conjunta per anar conscienciant cap aquestes questions i
ser-ne conscients, treballant-les en forums i espais d‘opinid.

Responent en concret a algunes propostes, Martinez
va explicar que s'esta treballant amb Vil-la Urania per
fer lavabos unisex —que no binaris— perqué sén l'opcid
més inclusiva per a pares, mares fills i filles i persones
LGTBI. Aixi mateix, va explicar que des I’Ajuntament es
fa servir una quia de llenguatge inclusiu i no sexista que
marca el vocabulari de totes les comunicacions munici-
pals. La consellera del grup PSC-Units també va dema-
nar als alumnes que estiguin a sobre de I'administracié
alertant de mancances o ajudant a detectar aspectes
com publicitat sexista per poder, dins les competéncies
que té l'administracio per actuar.

Batlle defensa abordar-ho “sense prejudicis ni tabus”
Batlle va defensar que la igualtat ha de ser I'eix conduc-
tor de les politiques que es realitzen en matéria femi-
nista i d’iqualtat, i va assequrar que queda molt cami per

At Muroncin Pubfion Moio=i Mos: sapRinsTeeras [N

recorrer. En aquest sentit, es va referir a les enquestes
que demostren que s’esta “molt lluny” de la igualtat de
genere. Va destacar com a preocupant questions relacio-
nades amb la gelosia i en el control de nois sobre noies
en franges joves d’edat, pero en aquest sentit també va
apelar al sistema educatiu per treballar-ho: “Estem orgu-
llosos del sistema educatiu de Sarria - Sant Gervasi, on
hi ha un equilibri entre la publica i la concertada. Estem
molt satisfets de les feines de les escoles i educacio
en valors”, i va apostar per abordar aquests temes des
I'ambit comunitari i familiar sense “prejudicis ni tabds”.

Amb tot, la consellera Martinez va dir que és impres-
cindible que la ciutat tingui joves com els que han partici-
pat en aquesta iniciativa, que s'impliquin: “Us animo que
ens ajudeu en aquesta tasca, que és molt important”. Va
recordar que la seva generacié no ha tingut una educacié
tan basada en l'igualtat com la dels joves d'ara, i per aix0
els va traslladar Ia responsabilitat de traslladar aquests
valors tant als nous joves que venen com als més grans. m
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Dita

Al juny,
I’estiu no és lluny

—

Prova
de cantar la
cancé utilitzant
una sola vocal:
“ANA MASCA
VALAVA PAR LA
LLAM, LLAM,
LLAM..."”

“ENE MESQUE..."”
“INI MISQUI...”
“ONO MOSCO..."
“UNU MUSCU..."

I la sabries
cantar canviant
cada vegada de

vocal?
“ANE MISCO
VULAVE PIR LO
LLUM, LLAM,
LLEM..."”

Saps quin dia
comenca l’estiu?

CANQO DE LA MOSCA

UNA MOSCA VOLAVA PER LA LLUM, LLUM, LLUM,
| LA LLUM ES VA APAGAR, GA, GA,
| LA POBRA MOSCA
ES VA QUEDAR A LES FOSQUES,
| LA POBRA MOSCA
NO VA PODER VOLAR, LA, LA.

I les altres estacions:
la tardor, l’hivern
i la primavera?

Tenen 6 potes, antenes i, sovint, ales: els insectes
Ordena les lletres de cada paraula i completa la graella

SETABRACA E_ _ _ _ _ _ _ T E |:| |E|
LLIRG G_ _ _ L EDDDDDDDE
GATLLOSA L A @ |: |:| |:|
BALLEA A_ _ _ _ A |:| |:| |:| |:|
VAPES v_ _ _ A E":":“:“z |:| |:|
comost w4 I [p] A TA
NAPALLAPO P_ - A |:| |:| |:|
GIFAMOR F __________A - E“:":“:I |:| |:|

PAUG P _ _ A NENERERRY

Observa. Hi ha alguna barqueta repetida?

Idea i il-lustracions: Gracia Farras
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CUINA i NUTRiCi0

CUINA DE CONVENT

Arrop de salic

FRA VALENTi SERRA
Satic (llat., Sambucus nigra) és un mot
que prové del llati Sambucus, derivat d'un
terme grec molt arcaic—Sambuke— que
era el nom d’un instrument musical fet
amb les branques buides d’aquest arbre
que a casa nostra és conegut, popular-
ment, com el Bon arbre. La flor del satic
és un excel-lent depuratiu i un eficag anti-
gripal i, sobretot, un poderoés febrifug de
llarga i reconeguda tradicié que ha estat
utilitzat per la medicina popular des de
I'Edat de Pedra. Les fulles seves sén laxants
i cicatritzants, i la flor regularitza la tensid i,
també, és molt bona per curar la bronqui-
tis i per calmar la tos; mentre que l'escorca
del saliquer és antireumatica i les baies
s'usen per a fer una mena de xampany
molt refrescant i digestiu. La flor de salic
amb draps calents se solia posar després
de cada untura feta amb
I'unglient pairal per a fon-
dre golls.

Sobretot, la flor del
salic, que és molt apta per
afer col-liris oculars, se solia
colliri beneir per la festa del
naixement de Sant Joan
Baptista. En temps d'estiu,
I'aigua de la flor de salc
refresca els budells i l'es-
témac. En la tradici6 reme-
iera dels caputxins, un
antic receptari assenyalava
que “les fulles fresques del

salich en infusié de tres grams per porrd
d‘aigua fan suar y calmen la tos. Els per-
fums de les flors curen les erisipeles” (APCC,
Terapéutica Antiga, s. f.).

Els antics frares, a proposit de les virtuts
del saiic, assenyalaren que “una cucha-
rada de bayas hervidas en azucar, agitadas
en un vaso de agua, limpia el estémago
y la orina. Las flores y hojas son un exce-
lente depurativo y sudorifico y calman
la tos. Los vapores de sus flores son un
excelente remedio contra las erisipelas.
Las bayas secas, tomadas en infusién,
prestan muy buen servicio en las diarreas”
(BHC, Pécimas de capuchino, 69-70). Poc
temps abans de la supressié de la vida reli-
giosa decretada el juliol de 1835, s'escrivi
aquesta recepta que us transcric per ela-
borar un arrop de satic amb “una libra de
jugo maduroy dos libras de miel. Se cuece
en una olla nueva de barro hasta que el
liquido toma consistencia de jarabe y des-
pués se cuela. Y es éste arrope muy Uutil
para hidrépicos e ictéricos, dado que pro-
mueve poderosamente el sudor” (APCC,
Recetario, s.f.). Al'article vinent us parlaré,
si Déu vol, sobre la verdolaga i les seves
nombroses propietats gastronomiques i
remeieres.

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA
ES ARXIVER DELS CAPUTXINS

© Karduelis Kara_mrver

Alimentacié i menopausa

ANNA VILARRASA

La menopausa és una etapa que es carac-
teritza per una caiguda de la segregacié
d'estrogens normal. Aquest fet pot provo-
car una série de desajustos a curt termini.
Els més habituals solen ser fogots, insomni
i sequedat de la pelli altres teixits, tot i que
no totes les dones en pateixen els matei-
x0s ni amb la mateixa intensitat.

A llarg termini, aquesta caiguda de la
produccié hormonal comporta un aug-
ment del risc de patir problemes cardiovas-
culars i osteoporosi. Una dieta adequada
ens pot ajudar a minimitzar-ne els simp-
tomes, a reduir el risc de possibles proble-
mes de salut posteriors i a sentir-nos amb
energia i amb benestar emocional. Ha de
tenir les seglients caracteristiques:

+ Que sigui rica en minerals i vitamines.
Les trobem sobretot en verdures, frui-
tes, fruita secaillavors. El sésami la xia
sén dos aliments especialment inte-
ressants per la seva riquesa en calci.
Que tingui abundants acids grassos
essencials per hidratar els teixits i
millorar la salut cardiovascular. Loli
d'oliva segueix essent el millor per al
nostre dia a dia, tant per cuinar com
per amanir els plats. A més, diaria-
ment podem menjar llavors i fruita
seca (nous i llavors de lli) i peix blau
petit dos cops per setmana.

Hem de triar els hidrats de carboni
d'absorcié lenta, sobretot provinents
dels cereals integrals (arros, pa inte-
gral, quinoa, fajol, flocs de civada, mill,
etc.). Amés, juntament amb llegums,
fruites i verdures ens aportaran una
bona quantitat de fibra.

Que compti amb proteines de qualitat
que ens ajudin a mantenir els teixits
corporals en bon estat i la muscula-
tura i els ossos forts. Les fonts més
adequades en sén els ous, el peix,
la carn magra i els llegums. Tant els

iogurts naturals com la fruita seca
n‘aporten una mica menys, per aixo
s6n bones opcions per esmorzar o a
mig mati.

Pel que fa a la hidratacié, I'aigua és la millor
beguda per saciar la set i per hidratar-nos.
Esimportant beure suficient durant aquest
periode. Els brous i les infusions també sén
bones opcions.

Per altra banda, si es pateixen fogots
les infusions de salvia poden ser una bona
ajuda per atenuar-los. En canvi no convé
prendre begudes estimulants com ara el
café i l'alcohol.

Altres habits necessaris

Millorar el benestar durant la menopausa
també requereix d'altres habits, no n’hi ha
prou només amb la dieta. Lexercici fisic és
necessari en totes les etapes de la vida. En
aquest cas, a més, ens ajuda a mantenir en
bon estat els 0ssos i la musculaturaia cuidar
el sistema cardiovascular. Juntament amb
I'activitat fisica, és bo dormir i descansar les
hores suficients i mantenir a ratlla l'estrés.

I, finalment, cal remarcar la importancia
de prendre el sol per aconseguir els nivells
necessaris de vitamina D, ja que en con-
tacte amb la pell podem segregar aquest
nutrient tant necessari. Segons els experts,
n’hi hauria prouamb 100 15 minuts al dia i
sense proteccio, sense necessitat d'estar-hi
més estona, ates que no aporta més bene-
ficis i podria ser perjudicial. m

ANNA VILARRASA NUBIOLA ES DIETISTA
www.annavilarrasa.com
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Mantenir-se actiu socialment

ANDREA ESCOBAR

L’home, com a ésser social, té la necessitat d'establir rela-
cions interpersonals i mantenir el contacte social per a
desenvolupar-se i incloure’s en la societat on viu. Quan
el diagnostic d'una malaltia neurodegenerativa es pre-
senta a les nostres vides i ho canvia tot, aquesta necessi-
tat continua present i no podem obviar-la. Malgrat que
pugui observar-se soledat, introversié o aillament social
en la persona malalta (aspectes que poden apareixer pels
sentiments de por, inseguretat, o dificultats en el pla cog-
nitiu), vol mantenir-se socialment activa perque li genera
benestar emocional i molts altres beneficis.

La persona cuidadora sera clau per facilitar aquest man-
teniment de les relacions socials en la persona malalta.
El seu paper sera fonamental, ja que probablement no
només evitara que la persona se senti sola, sind que sera
aquella figura que acompanya, permet una interaccioé
social sana i benestant, i que és la complice que comprén,
esta present i cuida. En aquest sentit, és important man-
tenir les trobades amb amics, reunions familiars, activi-
tats d'oci en familia, etc., adaptant-se a la persona a qui
s'acompanya i al seu estat. Tanmateix, sera convenient
buscar altres maneres de socialitzar, com per exemple
acudir a un centre de dia, on, en fer activitats de tota
mena, se li obrira un ampli ventall d'oportunitats de rela-
cié entre un grup d'iguals.

Els beneficis de mantenir-se socialment actius i que, per
tant, caldra fomentar en la persona malalta (i en general
en persones grans) son, d'una banda, la millora de la salut

mental, ja que socialitzant revertim la soledat i aillament,
que poden generar sentiments de inutilitat i desesperacié
i que sén la principal causa de depressié. La millora de I'au-
toestima també és conseqiiéncia, entre d'altres, d'aquesta
socialitzacio: estar en companyia augmenta la seguretat i
disminueix I'ansietat. A més, compartir espais amb perso-
nes que tenen interessos o situacions similars pot ajudar a
enfortir el sentiment de pertinenca a un grup (necessitat
que s'intensifica quan es viuen pérdues). D'altra banda,
tenir una xarxa social i familiar fa aflorar el sentiment de
responsabilitat, el qual crea raons per mantenir-se bé i
ajuda a fomentar un estat mental positiu. Un altre dels
beneficis és la millora de la salut fisica: quan mantenim
converses i fem activitats amb altres persones, hi ha una
resposta positiva del cos (millor ingesta nutricional i son
més reparador). D'altra banda, la socialitzacié és clau per
mantenir la plasticitat i agilitat cerebral, ja que la conversa
i l'activitat mantenen la ment activa i requereixen I'Us de
recursos i l'estimulacio de les capacitats cognitives. En defi-
nitiva i concloent, el manteniment de les relacions socials
en qualsevol forma ajuda a sentir que les nostres vides
tenen un proposit. Cultivant relacions solides i passant
estones amb les persones que estimem, obtenim una sen-
sacio de plenitud i recordem perqueé la vida val la pena. m
ANDREA ESCOBAR ES EDUCADORA SOCIAL

FUNDACIO USZHEIMER

Centre de Dia i Unitat de Memoria
Passatge Forasté, 11+ 934 18 65 65
www.fundaciouszheimer.org

Des del confinament

MAITE PIPO

He sentit una frase que m’ha fet pen-
sar, diu: «Haviem oblidat que érem
vulnerables...»

Si, haviem oblidat que érem vulne-
rables, tan vulnerables que un simple
virus, petit i invisible, ha fet canviar
tot i tothom.

No s’hi val per res que siguemrics,
pobres, intel-ligents, beneits, bones
persones o dolents, blancs, negres o
d‘altres colors: el virus ens ha igualat
en la por i la desgracia.

També m’hi fa pensar la semblanca
amb les plagues bibliques d’Egipte. |
les modernes plagues? Qué se’'n pot
dir, si no, de tants conflictes repar-
tits per tot el moén, de I'armament

nuclear que ens pot arrasar només
prémer el boté vermell, de la dias-
pora de milers de persones que fugen
d'aquests conflictes, de la seva agonia
per trobar un lloc on comencgar una
nova vida, dels camps de refugiats, de
les adverténcies per activa i per pas-
siva del futur que se’ns presenta amb
el canvi climatic si no passem d'una
vegada de portar-nos malament amb
el que ens envolta.

De I'augment de la delinqiiencia,
de les drogues, de la pérdua de valors
i responsabilitat i de la violencia.

Podriem parlar-ne més, encara,
per exemple, del radicalisme, de
I'abls de poder, de les potén-
cies que dominen aquest moén

globalitzat, del capitalisme salvatge
del calvari dels més desfavorits per
la manca de treball, la fam i la mise-
ria...i més... i més.

Tot aix0 avui es troba en el nostre
dia a dia. Com a castig van ser envi-
ades les plagues a Egipte. Ens toca a
nosaltres, ara? La humanitat necessita
un record aixi cada X temps perqué
és incapag d'aprendre de les llicons
que se n'extreu dels fets i de la histo-
ria i oblida amb facilitat les catastro-
fes i adversitats?

Per acabar, una altra frase: «De
nosaltres depén deixar un mén millor
als nostres fills». Si, no tan sols per
deixar-lo millor, siné per salvar-lo per
a les futures generacions. m
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18a pinzellada
Familia confinada

Suposo que, com tothom, continuo
confinada. I com que soc gran, puc sortir
de 10 a 12 del mati i de 7 a 8 del vespre.
I, maxim, a un quilometre de casa.

I com que soc obedient de mena,
sempre he sortit amb la mascareta
posada i he intentat respectar la distancia
entre els altres.

He de reconeixer, pero, que aquest
estat de coses, sesta allargant massa. I la
paciencia té un limit.

A primers de marg la meva filla amb
marit, fills i nets se’n van anar, com de
costum, a Sant Pol de Mar... i no van
poder tornar. Per als quatre nets (besnets
meus) han estat unes meravelloses
vacances. Per als grans, no tant.

Tots son ja a Barcelona menys la filla
i el gendre. “Mare, ves mirant, per al teu
barri, un bar on puguem veurens’.

Quan els obrin, buscaré un bar, a prop
de casa, demanaré niumero per reservar
taula, per poder veure (no tocar) a la
meva filla. Petons prohibits.

La qiiestio dels nets i besnets, tot i que
viuen a Barcelona, haura desperar.

Ho respecto perd em costa molt
dentendre.

MONTSERRAT CORNET
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Fabricacio ARTESANA i FAMILIAR

BOMBONS BLASI

C/ Alfons XII, 26, 08004 Barcelona - Tel. 93 41552 79
www. bombonsblasi.cat
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XARXES
SOCIALS

# :Como pueds mejorar
=3 resdtadss d= mi
N;j-_-cx.?
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g y venderds mis

COMPLEMENTS,
DECORACIO
| REFORMES

BLAUT -

4

DECORACION
REFORMAS
PROYECTOS

¢/ Francesc Pérez-Cabrero, 7
08021 Barcelona
932097874

www.blaudecor.com

MANTENIMENT

RACUTERM

CONTROL INTEGRAL DE PLADUES

932 118 334

www.racuterm.com

RESTAURACIO
| ALIMENTACIO

restaurant

¢/ Llucanés, 2
“al costat pl. Bonanova’
932127851
@ @bisi_bisau
Horari:de13a 16 h

Nits i caps de setmana
celebracions i sopars a mida

Cuina d'avui, cuina de sempre

|MMOB|L|AR|ES M lluis bragulat N
can fluis des de 1971
biiuterta xarcuteria - formatges
complem t!mla -~ dechraGIS embotits d'elaboracio propia
. ¢/ Padua, 105 / canlluis@movistar.es
Galeria Centre Tel. 9321254 48
av. Rep. Argentina 238-240 loc. 3
08023 Barcelona .
Segueix-nos a: n Q
685 121 321
botiga@milivjcies.barcelona www.facebook.com/canlluis.bragulat
Lourdes Balletbe SCy
ourdes Balletbo " Y
interiorisme & feng shui (" F I N C A S
PUTXET /s oc 1000

%#‘#g
Fe ek
ke

&6, 493,333
Lbbo@pballetbo.net
wowew Lbinteriorista.com

Anuncia't al directori per menys d'1€ al dia!

rég i ar l_| £

SN VLA =504 Ge

Administracié de Finques

Plaga de Lesseps, 6-7,
Desp. 1 - 08023 Barcelona

T. 934154 398 - M. 630 255 559
www.fincasputxet.com

v COrYVLE Ve

xarcuteria

Tel.93 200 39 48
Balmes 296 | 08006 BCN
ramon@hernandoxarcuter.cat

www.hernandoxarcuter.cat

HERNANDO

SALUT

&

FARMACIA

CABANAS

muntaner 476 -Bcn

www.facebook.com/FarmaciaCabanas

93201 03 89

INSTITUT AUDITIU

£l mew centres aud it
de Confrance

Ronda de Mitre, 134
Tel. 935 507 920

{ ' www.salesa.es ) O o @
S 4

€) cLiNICA
SAGRADA
FAMILIA

www.clinicasagradafamilia.com|
c/ Torras i Pujalt. 1
08022 Barcelona

Tel: (+34) 93 212 23 00
URGENCIAS 24h

Unidad del Dolor
Clinica Sagrada Familia

C/ Torras i Pujalt, 11-29
Consultorios CSF, Planta 2,
Despacho 2

Tel. 935661257
unidaddeldolor@consultoriscsf.com

www.unidaddolor-csf.com
www.clinicasagradafamilia.com

GUiA DE COMERCOS i EMPRESES EX

PUBLICITAT:

josepm@diarieljardi.cat

654044410

Monterols, el Putxet,
el Farré, Galvany,
Turé Park

IDIOMES
| OClI

american
school ™=

E English Language Center
English Classes for children, teens
and adults with experienced native
teachers. Cambridge test prep courses

Tel: 933714016
http://elc.asbarcelona.com

® 12 taules de billar america
o 1 taula de caramboles

e 2 futbolins, Jocs de taula

c/ Atenes, 27
08006 Barcelona
Tel. 934 184 396

PUBLICITAT:

enric@diarieljardi.cat

654044410

la Bonanova, Sarria,
les Tres Torres, Pedralbes,
Vallvidrera

| www.diarieljardi.cat/directori-empreses |
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ZONA D’ALT RISC
D’INCENDIS

Tinguem cura del bosc.
En cas de qualsevol incidéncia truca al 112.

PROHIBIT ALIMENTAR
ELS ANIMALS

Els animals en llibertat poden arribar
a serviolents. No els molestis!




