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Editorial

Tal com ens va passar a la primavera, en un
moment espectacular de la natura, ara a la
tardor, ens trobem amb noves restriccions de
la mobilitati els caps de setmana no podem
sortir del terme municipal. Caldra donar un
nou vot de confianca a les administracions,
totique hi hala sensacié que es van donant
cops de cec. Ja haviem perdut Sant Jordi,
la revetlla de Sant Joan... i ara ha volat la
Castanyada i Tots Sants.

Costa una mica anar renovant la confi-
anca a les administracions després de seguir
esdeveniments com el de la Buenos Aires. La
nostra societat té un greu problema amb I'ha-
bitatge. Hi ha moviments reivindicatius que
fan evident aquesta quiestio de gran rellevan-
cia social, tot i que també hi ha moltes ocu-
pacions, promocionades per mafies que fan
activitats il-legals, que s'aprofiten de la situ-
acio. No totes les ocupacions s’han de con-
siderar moviments reivindicatius, pero la de
la Buenos Aires ho és clarament i s’ha portat
de manera exemplar, obrint-se al veinat de
Vallvidrera. | també ha forcat a obrir un pont
de dialeg amb I'Ajuntament i amb els par-
tits politics. Aleshores, quin sentit té fer un
desallotjament i unes carregues com les que
s’han viscut aquest final d'octubre? En par-
lem ampliament a El Jardi, com també dels
molts i incomprensibles desnonaments que
s'executen a la ciutat i a Sarria - Sant Gervasi.

El comerg de barri es troba de nou en
una situacié molt dificil. Primer s’han tan-
cat els bars i restaurants, als quals intentem
ajudar des del web amb una guia dels esta-
bliments del districte que serveixen menjar
per emportar. De cara a desembre, intenta-
rem donar un cop de ma al comerg de pro-
ximitat del barri, amb vista a la campanya
de Nadal, que els pot ajudar a salvar un any
realment dificil. S6n temps de cuidar-nos
molt i crear complicitat per poder superar
la pandéemia. m
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Fins al 12 de desembre

Les noves mesures contra

la covid-19 han anul-lat els
espectacles presencials. Pero
se'n fan per streaming, en linia
per zoom o altres plataformes
i per YouTube. Recomanem
fer una consulta al web diari-
eljardi.cat o al mateix centre
cultural per més detalls. Per

la majoria d'activitats, cal fer
inscripcio preévia.

NOVEMBRE

DIMARTS 3

»19h

Taula rodona: Any “Mercé
Paniker” (en linia).
Centre Civic Vil-la Florida
¢/ Muntaner, 544

DIMECRES 4

> 18h

Barcelona a 3 bandes:
I'aigua.

Centre Civic Vil-la Urania
¢/Saragossa, 29

»19h

Les Veus de la Republica:

La segregacio escolar enmig
d’una pandémia, amb Aina
Tarabini i Luis Miller.

Casa Orlandai

c/ Jaume Piquet, 23

DIJOUS 5

»1730a19h

Parlem de sexualitat? amb
Mandragores. Taller per a
jovesde 14a 17 anys,amb el
PlJ Sarria-Sant Gervasi

Casa Orlandai

»18h

Consell de barri Tres Torres.
Sessi6 telematica

» 18a19.30h

Xerrada: Amor i ciéncia,
una barreja inquietant,
amb Luciferases.

Espai Jove Sagnier

¢/ Brusi, 61

»19h

Pantalla Barcelona: Out of
Fashion.

Centre Civic Vil-la Florida
»19h

Xerrades amb I'AC d'Investi-
gacions Marxistes:

Del PSUC al PSUC viu.
Historia recent del comu-
nisme, amb Antoni Lucchetti
Casa Orlandai

DIVENDRES 6

»17.30h

Petit cineclub: Zibila i el
poder de les ratlles. Edat
recomanada: a partir de 3 anys
Centre Civic Vil-la Urania
»17.30h

Contes sota l'escala: El refugi.
Per a infants de 3 a 8 anys.
Casa Orlandai

DISSABTE 7

»10a13h

Arrossos, amb Rosa M. Garcia
Centre Civic Vil-la Florida
Preu: 15,50 € + suplement 9 €
»12a13.30h

Taller: Experimenta amb

la ciéncia, amb Luciferases.
Per ainfants de 6 a 12 anys
Casa Orlandai

Preu: 4,16 € + Suplement 2 €
»12h

Matinals familiars: El Boto
Magic Infants de 3 a 6 anys.
Casa Orlandai

Preu:3 €

»1230h

Concert, cicle de musica:
Aixopluc amb Agnés Alguerd
i Marti Espunya.

Centre Civic Vallvidrera

» tarda

Torneig de League of
Legends. A partir de 14 anys
Espai Jove Sagnier

»18h

Barcelona Districte Cultural:
musica: Orquestra Reusonica
- fem musica de l'insolit
Centre Civic Vil-la Urania

DIMARTS 1 0

»18h

Consell de barri de Sarria
Sessié telematica

DIMECRES 1 1

»18h

Ciénciaiart, amb Xavier
Duran Escriba, quimic i
periodista cientific.
Centre Civic Vil-la Urania

DIJOUS 1 2

> 18h

Consell de barri de Sant
Gervasi - la Bonanova
Sessié telematica

»19h

Pantalla Barcelona: Wannabe
+ Binti. Una YouTuber sense
fronteres.

Centre Civic Vil-la Florida
»19h

Capsules vespertines:
Modernisme: el monstre
noucentista, amb Margarida
Casacuberta. Activitat en linia.
Casa Orlandai

Preu:3 €

DIVENDRES 1 3

»20h

VI Cicle de Dones i Composi-
tores: Suite de I'aigua.
Teatre de Sarria

¢/ Pare Miquel de Sarria, 8

DISSABTE 1 4

»9h

Caminada: El pas del Gloria
per Collserola. Activitat de la
Setmana de la Ciéncia.

Centre Civic Vallvidrera
»11a1230h

Estampem la tardor. Edat
recomanada a partir de 4 anys
Centre Civic Vil-la Florida

DILLUNS 1 6
»18a20h

Tallers de I'hort al balcé:
Fertilitat, cura i nutricié
de I’hort, amb Tarpuna
Cooperativa

Centre Civic Vil-la Florida
Preu: 14,33 €

»18.30h

Setmana de la ciéncia: Un
mon felig, amb Laura Force.
Centre Civic Vil-la Urania

DIMARTS 1 7
»18.30h

Showcooking: Codony
Centre Civic Vil-la Florida

DIMECRES 1 8

»18.30h

Setmana de la ciéncia:

De cami cap a la transicié
energética, amb Marc Torrell,

Mattia Barbero i Toni Cantero.
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Cafes cientifics: Amb qui
competim per les plantes
que ens alimenten? amb
Marc Valls.

Casa Orlandai

Preu:3 €

DIJOUS 1 9

»18h

Consell de barri de
Vallvidrera, el Tibidabo
iles Planes.

Sessid telematica

DIVENDRES 2 0

»1730h

Espectacle familiar: La familia
de les germanes Algaba,
titelles amb La Boia Teatre.
Centre Civic Vallvidrera

»18h

Setmana de la ciéncia: Slam
Science, a carrec Poetry Slam.
Centre Civic Vil-la Urania

pissasTe 21

»11i12h

Barcelona Districte Cultural:
Pintamusica

Centre Civic Sarria

¢/ Eduard Conde

DIUMENGE 22

»12h

Espectacle familiar: La
bruixeta poruga, amb Mima
Teatre. A partir de 3 anys.
Centre Civic Vil-la Florida
Preu: 3,30 €

DILLUNS 23

»18h

Setmana europea de la
prevencié de residus: Espai
d’autoreparacio.

Centre Civic Vil-la Urania

DIMARTS 24
»1830h

Showcooking: La borralla
Centre Civic Vil-la Florida

DIMECRES 25
»1730a19h

Parlem de sexualitat?

(en linia), amb Mandragores.

L'agenda recull
les informacions
que arriben a
la redaccié.

Hi ha noticies i
informacié més
completa de les

activitats i
enllacos a inter-
net, a l'agenda
del web
diarieljardi.cat

€

Joves de 14 a 17 anys

Casa Orlandai

»18h

Setmana de la ciéncia:
2020: aniversari de tres
cientifics catalans: Joan
Antoni Desvalls, Eduard
Fontsere i Enric Casassas.
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Cafés literaris: Si aquest
carrer fos meu, d’Stefanie
Kremser.

Casa Orlandai

Preu:3 €

DIJOUS 26

»17h

Activitat puntual:
Microsprint. Laberint-0,
amb La Nova Fita. A partir
dels 6 anys

Centre Civic Vallvidrera

DIVENDRES 27
»13a1345h

Nit de la recerca: Distribucio
de contaminants a vista
d’ocell, amb Pere Colomer
Vidal, Maria Dulsat Masvidal

i Bernat-Oré Nolla.
»17a1730h

Nit de la recerca: El problema
dels additius quimics en
I'economia circular, amb
Ethel Eljarrat

Centre Civic Vil-la Urania

DIVENDRES 2 7
»17:30a19h

Biologic o cultural? (en linia),
a carrec de Luciferases.

Casa Orlandai

»18.30 a19.15h

Nit de la recerca: Presentacio
dels Premis Prisma

Centre Civic Vil-la Urania

DISSABTE 28

»10.30h

Costura solidaria: Les lletres
de la Rita

Centre Civic Vil-la Urania
»11a14h

Nit de la recerca: Investiga
genomes amb genigma,
amb d’Elisabetta Broglio, Juan
Rodriguez, Marco Di Stefano
i Marc Marti.

Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Barcelona districte cultural:
Ritos de amor y guerra
Centre Civic Vil-la Urania

DESEMBRE

DIMECRES 2

»19h

Les Veus de la Repubilica:
De I’Artic al Cap de Bona
esperanca, passant pel
corredor del Mediterrani,
amb Jordi Torrent i Mar
Aguilera.

Casa Orlandai

DIMECRES 9

»18h

Com crear projectes de
ciéncia ciutadana, amb Ral
Toran

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Cafés cientifics: La bona
premsa dels ratpenats,
amb Jordi Serra Cobo.
Casa Orlandai

Preu:3 €

pissaBTE 12

»11a18h

9a Mostra Solidaria del Farré
plaga de Sant Joaquim i carrer
Septimania

Organitza: AVV i Comissio

de Festes del Barri del Farré

ai
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ACTUALITATE

o L'ANTIFEIXISMEES
¥ COSADETOTES "

1S

Els carrers de Cassoles
es tenyeixen d’antifeixisme

BERNAT JULIA

El passat dilluns 12 d'octubre, Dia de la
Hispanitat, un miler de persones es va
reunir a la plaga Lesseps en motiu de
la convocatoria del col-lectiu Som Anti-
feixistes, sota el lema “L'antifeixisme és
cosa de totes”. La manifestacié va recér-
rer els carrers de Sarria — Sant Gervasi
—General Mitre, Balmes, placa Kennedy,
placa Bonanova, i Muntaner— al crit de
“No passaran”i”“Barcelona sera la tomba
del feixisme”.

Al llarg de tota la manifestacié es van
poder sentir també proclames anticolo-
nials i sobretot molts cantics en record
de Carlos Palomino i Guillem Agullo, dos
assassinats a mans de grupuscles feixis-
tes. Al llarg del recorregut, la manifes-
tacié va aixecar tant aplaudiments com
crits contraris des de balcons i voreres,
als quals es va respondre amb aplaudi-
ments o, per contra, amb crits de “fora,
fora, fora la bandera espanyola” i “boti,
boti, boti, nazi qui no boti".

El moment més tens de la manifesta-
ci6 va ser quan es va desviar pel carrer
Arimon fins al carrer del Camp, on es
troba la seu de Vox Barcelona i també

el Club Empel, conegut per ser un espai
on coincideixen membres de I'extrema
dreta. En aquest punt, diversos fur-
gons de I’ARRO dels Mossos d'Esqua-
dra van blindar I'accés als locals, motiu
pel que van ser criticats al crit de “mer-
cenaris” i “feixistes” De fet, la manifes-
tacio va ser custodiada en tot moment
per unes vuit furgonetes d’'antiavalots
dels Mossos, fet que des de perfils de
Twitter d'organitzacions de I'Esquerra
Independentista, com Arran Cassoles
o la CUP, van denunciar la conniven-
cia entre el cos dels Mossos i els grups
feixistes.

Punxa la caravana espanyolista

de placa Artés

En aquesta mateixa jornada, el grup Los
de Artés havia convocat una marxa de
vehicles amb sortida a les 12:00 hores
des d'aquesta placa de Sarria per anar
conjuntament fins al monument de
Cristofor Colom i participar en les ofre-
nes florals, perd I'assisténcia va ser més
aviat poca. Segons va detallar el mitja Tot
Barcelona, hivan assistir una vintena de
vehicles i motos. m

El carrer del Bisbe Catala

JESUS MESTRE

Es un carrer que enllaga els barris
de Sarria amb Pedralbes, continua-
ci6 de l'avinguda de la Reina Elisenda
de Montcada i de la carretera d’Es-
plugues. En el seu trajecte comprén
la plaga de Pedralbes. Al segle x1x es
coneixia com a ‘carrer de la Salut’ i era
la continuacié del ‘carrer fondo o del
cami de Sarria a Pedralbes, que sortia
de la vila pel carrer Pedr¢ de la Creu i
passava pel gual de la Riera Blanca. Es,
doncs, un carrer molt antic que exis-
teix des de la construcci6 del Monestir
de Pedralbes.

A part de les cases que hi havia dins
del recinte del Monestir, la majoria de
families dels jornalers que donaven ser-
vei a les monges, a finals del segle x1x
hi havia a tocar de la porta d’accés
altres edificis, com el Bar de Pedralbes
o lestabliment que servia els matons de
Pedralbes. Tal com mostra la fotografia,
la denominaci6 de ‘carrer de la Salut’
era ben encertada, ja que el lloc gaudia
d’uns aires molt purs que atreien excur-
sionistes o, com és el cas, ciclistes que
feien una parada al bar per fer un bon

esmorzar. Ben a prop, a laltre costat del
carrer on hi ha la plaga de Pedralbes, hi
havia la mitica Casa Serafina que feia i
venia matons, seguint la recepta de les
monges del monestir. Serafina Torres i
Masdefiel va morir I'any 1876, pero el
berenador que havia fundat es va man-
tenir i, lany 1902 el portava en Jaume
Cabanelles i Pages, vei de Sarria, jun-
tament amb el seu germa. Cabanelles
era un personatge inquiet, i entre 1905
i 1907 va anar a America a la cerca de
fortuna, pero en tornar va recuperar el
berenador de Pedralbes, que mantin-
dria almenys fins al 1922, en ser nome-
nat director del mercat de Sant Viceng
de Sarria.

Durant les primeres décades del
segle XX es van construir algunes grans
torres residencials al ‘carrer de la Salut,
aleshores conegut com a “carretera de
Cornella a Fogars de Tordera’, i des del
juny de 1946 com a carrer del Bisbe
Catala, en dedicacié a Jaume Catala
i Albosa, bisbe de Barcelona des de
1883 fins a la seva mort el 1899. Avui
segueix sent un indret d’aires molt
saludables. m

Foto: Grup de ciclistes davant el bar de Pedralbes, a comengament del segle xx.
Fons de I'Arxiu Historic del CE Els Blaus.
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VIST AL TWITTER y

Leo Bejarano (@leobejarano)

La millor celebracio per a aquest
centenari seria desfer l'agregacio

. (de Sarria a Barcelona) i retornar
als sarrianencs i sarrianenques el poder de
decisid i la sobirania robada. A la consulta del
1921 va guanyar el no a l'annexio. Mai ens fareu
barcelonins! Sarria no és un barri, és vila!

Joan Roca (@JN_RCRR)

1

i
Llave de Oro a 'Ateneu Popular i
de Sarria, Solvia al Joan Raventds, i
La Caixa en lloc de la Biblioteca, :
el Varium, i ara lentramat de Can Raventds. :
Tractes de favor, pisos de luxe, especulacio... i
i amb el vistiplau de I'Ajuntament. I els espais i
per a les entitats i joves o la biblioteca? Amunt !
les que lluiten de Can Raventos! !
|
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Correm Junts (@CorremJunts)

La #CorremJunts2020 recapta
10.164€ per a les persones amb
discapacitat intel-lectual greu.

No hem pogut crrer, pero la Fundacié Aspasim
ha convertit la vuitena milla de Sarria en una
#EdiciéEspecialSolidaritatEnPandémia. Moltes
gracies als qui ho heu fet possible!
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El més llegit I'altim mes
1

Un vei de Collserola critica
que li han aixecat acta per tenir
cabres i gallines

2

Els Mossos desallotjen de nou
la Buenos Aires

3

Aturat el desallotjament de
la Buenos Aires de Vallvidrera

DISTRICTE

Les ocupacions’, protagonistes
al Consell Plenari d'octubre

* Aquest Consell Plenari es va celebrar abans que s'executés el desallotjament de la Casa Buenos Aires (p. 10-11)

CARME ROCAMORA

El passat 22 d'octubre es va cele-
brar el Consell Plenari del Districte.
Un altre cop de forma semipresen-
cial a causa del coronavirus, i amb
la preséncia del regidor, Albert
Batlle; la regidora presidenta, Eva
Parera, i els portaveus dels grups
municipals.

El veinat va haver de seguir-lo
una vegada més des de casa per
streaming, perd per problemes téc-
nics no va poder escoltar els primers
20 minuts, en que Batlle va fer l'in-
forme del regidor. Tampoc ho va
poder escoltar aquest diari, pero si
que vam poder consultar el Power
Point projectat, on es recull que el
regidor va informar sobre les noves
llicencies donades a terrasses, el
programa per pacificar els entorns
escolars i la renovacié del conveni
amb la Cooperativa I'Olivera, entre
d‘altres questions.

El que si que es va poder escoltar
va ser la resposta de tots els grups,
que en la gran majoria —excepte
ERC— van recriminar a Batlle que no
mencionés en el seu informe el pla
per expropiar la Casa Buenos Aires
de Vallvidrera. Tot van ser retrets cap
al també tinent de Seguretat de la
ciutat en aquest sentit. Perd Batlle
no va aguantar més i va assegurar
que”“La Casa Buenos Aires no és en
absolut una prioritat d’aquest regi-
dor. En absolut”

L'assumpte de la Casa Buenos
Aires es va tornar a debatre en el
punt en qué es va informar sobre
el projecte de 37 habitatges que
s’hi volen construir. El conseller
del PP Isaac Martin el va acusar
d’haver pres una decisié ideolo-
gica i“passar-se el dret de la propi-
etat privada” per on volen. Albert
Guivernau (BxCanvi) va dir que no
entenen que en plena crisi de la
covid-19 es destinin tants diners
en aquest projecte; Cs va reservar
la seva posicié a una proposicié
posterior; i Pol Llir6 (JxCat) va asse-
gurar que l'expropiacié és la cro-
nica d'un fracas d'un Govern “que
no ha tingut capacitat de media-
cid" La consellera d’'ERC Merce Amat
va ser |'lnica de l'oposicié que va
defensar el projecte i va argumen-
tar que respon a uns objectius clars
com sén protegir el patrimoni, i que
serveix per pal-liar la manca d’ha-
bitatge public. A tot plegat, el con-
seller dels comuns Lloreng Sena va
respondre que amb l'expropiacié

han aconseguit salvar “una peca
que forma part de la memoria de
Vallvidrera” i recuperar un edifici
que estava en perill d'anar a terra.

Pla d'actuacié contra l'ocupacio
Un altre punt que es va debatre
forca va ser una proposocio pre-
sentada pel conseller de Cs, Pedro
Miret, consistent a fer un pla d'ac-
tuacié contra l'ocupacié il-legal
d’habitatges amb la finalitat de
“prevenir, detectar i evitar I'ocupa-
ci¢” El grup taronja també demana
establir un protocol d'actuacié que
pugui servir com a suport pels pro-
pietaris per aconseguir “en la major
brevetat possible” la recuperacio
dels habitatges i reforcar la presén-
cia policial i el patrullatge preven-
tiu. Va ser aprovada amb els vots
a favor del PSC-Units, BxCanvi, el
PP i JxCat. En canvi, BComu i ERC
s'hi van posicionar en contra. Des
d’ERC, van acusar Cs de jugar amb
la por del veinat de forma irrespon-
sable i van demanar que no es cri-
minalitzi a les persones amb pocs
recursos o als moviments populars
que ocupen per donar vida a llocs.
Des de BComu, al seu torn, van
lamentar que amb aquesta propo-
sicio es deixi de banda les persones
en situacié d'exclusié residencial
que han de dormir al carrer.

També es va aprovar amb unani-
mitat de tots els grups una proposta
del PP consistent en I'elaboracié
d’un pla especial per a les festes de
Nadal a tots els eixos comercials del
districte, amb l'objectiu de promo-
cionar-los durant aquesta epoca
festiva.

En el mateix Consell Plenariiamb
el vot favorable de tots els grups, va

tirar endavant una proposicié de
JxCat en qué demanen que abans
del Plenari del mes de marg el
Govern municipal del districte con-
voqui una sessio informativa on hi
siguin convidats tots els grups poli-
tics, associacions de veins i entitats
de Sarria — Sant Gervasi per infor-
mar sobre la nova situacié pressu-
postaria i quins efectes tindra sobre
les activitats i inversions previstes.

Per dltim, I'altra de les propo-
sicions aprovades va ser presen-
tada per ERC: consisteix que en el
termini de tres mesos es posi en
marxa un procés participatiu a tra-
vés del qual el veinat reculli deman-
des i necessitats en relacié amb el
Parc del Putxet i les places i jardins
del turd. La proposicio es va apro-
var amb el vot favorable de tots
els grups i I'abstencié del Govern,
que va argumentar que entenen
que els canals de participacié esta-
blerts per recollir demandes ja sén
suficients.

En el Consell Plenari també es va
anunciar que el conseller portaveu
de BCanvi, Albert Guivernau, deixa
el districte per dedicar-se exclusiva-
ment a assessorar el grup de Manuel
Valls i Eva Parera en temes econo-
mics a I'Ajuntament de Barcelona.

Mesura de Govern

El ple també va aprovar una Mesura
de Govern que proposa commemo-
rar els 100 anys de I'agregacié de
Sarria a Barcelona, una efemeride
quetindralloc el 4 de novembre del
2021. Amb aquest objectiu, es cre-
ara una comissio organitzadora i un
grup de treball per perfilar el con-
junt d’activitats que s'impulsaran
per recordar aquest fet historic. m
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Els desnonaments comencen a visibilitzar-se al districte
gracies a l'activitat del Sindicat d’Habitatge de Cassoles

CARME ROCAMORA
Fa uns anys entrevistavem a El Jardi
el director de I'Oficina d’Habitatge de
Cassoles, i ens indicava que a Sarria - Sant
Gervasi hi ha molts desnonaments invi-
sibles, perqué “molta gent marxa de nit,
sense fer massa soroll” per la por a qué
diran els veins.

Fins ara no era molt comu en aquest
diari parlar de desnonaments perque,
efectivament, no ens n‘assabentavem.
Pero les coses han canviat gracies a la
tasca del recentment creat Sindicat d’Ha-
bitatge de Cassoles, que en I'Gltim mes
ja ha participat en l'intent d'aturar tres
desallotjaments al districte.

El primer va ser el passat 9 d'octubre,
quan una comitiva judicial pretenia des-
nonar I'Olgai el seu fill de 18 anys al car-
rer Mare de Déu de Gracia, al Farré. Per
sort, els sindicats de Cassoles i Vallcarca
van intervenir i van aconseguir aturar
el primer llancament, i a partir d’aqui
comencgar una negociacié de lloguer
social amb els serveis socials.

El cas de I'Olga és un més de tots els
que passen dia rere dia al districte i la ciu-
tat. Ella mateixa va explicar a aquest diari
que fa més de tres anys que viu en aquest
immoble, perd que té un contracte de

magatzem i no d'habitatge, per la qual
cosa no pot accedir a ajuts ni entrar a les
llistes per accedir a un pis d'urgencia. Esta,
amb les seves paraules, “irregular”.

El seu fill, que acaba de fer 18 anys, té
Asperger, i ella es va quedar sense feina
—treballava en una gelateria— el mes
de desembre. Arran de la pandémia no
ha pogut tornar a trobar cap feina i tots
els ingressos que té des de fa tres mesos
son la renda garantida: 700 euros al mes.
Abans de percebre aquests diners no tenia
res, i durant el confinament van haver de
tirar endavant sense cap recurs econo-
mic, assistint al menjador social per tal
d’alimentar-se i sense pagar el lloguer
d'aquest magatzem on viuen. Durant tot
aquest temps ha estat buscant alternati-
ves, com llogar una habitacié en un pis
compartit per viure-hiellai el seufill, pero
no arriben ni a poder pagar aixo i tenir
unes“condicions dignes’, assegura. A més,
el seu fill actualment va a l'escola de sego-
nes oportunitats i per aixo I'Olga descarta
marxar de Barcelona per viure “a un lloc
més assequible’, ja que si ho fa, el seu fill
no podra seguir rebent 'educacié especial
que necessita derivada de la seva malal-
tia. La solucié encara no ha arribat per a
I'Olga, perd de moment es va aconseguir

parar un primer intent de desnonament i
que no hagin de dormir al ras.

170 euros per alimentar tres boques
El que no es va poder aturar va ser el des-
nonament del dia 13 d'octubre al carrer
Bertran, al barri del Putxet. A primera hora
de la tarda, els Mossos van desnonar I'Ste-
fan, 'Alexandra i la seva filla Rebeca, de
només quatre mesos. L'Stefan va explicar
a El Jardi que van haver d'ocupar els bai-
xos d’una perruqueria en aquest carrer
que estava buida, ja que no tenen“ingres-
sos per pagar cap opcid” Ell es dedicaala
venda de ferralla que recull pels carrers, i
amb aixo pot ingressar poc més de 300
euros al mes. Les ajudes que reben per
part de I'Ajuntament sén de 170 euros al
més per poder comprar llet per a la seva
filla i menjar.

Fa cincanys que I'Stefan viu a Barcelona
després de deixar el seu pais, Romania,
perque portaven una “vida molt pobra’,
i també per estar a prop de la seva fami-
lia, ja que el seu pare fa 20 anys que viu a
Barcelona, també ocupant. Segons relata,
han assistit diversos cops als serveis socials
de I'Ajuntament perd no han aconseguit
solucions. Per tot aix0 esta buscant feina,
“de qualsevol cosa” per poder guanyar

diners i aixi llogar una habitacié per viure
amb la seva familia.

| finalment, el 28 d'octubre, un altre
intent de desnonament aturat, al costat
del Sindicat de Llogateres de Barcelona.
En aquest cas és la Maria Dolors, una veina
de 68 anys que viu al carrer Balmes, a tocar
de la placa Molina, qui gracies a la pressid
veinal pot continuar vivint de moment al
pis que el seu marit, ara mort, va comprar
en el seu dia i del qual defensa que n'és
hereva del dret d’is. Abans de la covid-19,
Hisenda va embargar l'edifici a la propie-
tatiel va comprar Virasati SL, una empresa
que hafet obres en els altres vuit pisos de
l'edifici per poder-los vendre més cars.

"Qui ha comprat l'edifici és un espe-
culador i al meu entendre I'ha adquirit
cometent un delicte d'alcament de béns.
El meu pis quedara com a emblema del
barri’, va etzibar en l'intent de desnona-
ment la Maria Dolors, que el 2018 ja va
patir un primer assetjament immobiliari
per fer-la fora de casa seva.

Tres casos de molts que segur que no
arribem a veure en una ciutat cada cop
més cara i amb menys oportunitats. m
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Residéncies i Centres de dia

En el cor del barri de Sarria-Sant Gervasi, dos centres acollidors i tranquils

en un entorn privilegiat, amb atencié personalitzada i professional.
Un model assistencial amb experiéncia i serveis hotelers especialitzats des de 1985.
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El Consell de Barri de Galvany se celebra amb escas seguiment del veinat

CARME ROCAMORA
Divuit. Aquest va ser el nombre maxim de
connexions al Youtube de I'Ajuntament
per seguir el Consell de Barri de Galvany
el passat 27 d'octubre. A causa de la situ-
acio sanitaria, es va haver de celebrar de
forma telematica, i tant el regidor del dis-
tricte, Albert Batlle, com la gerent i els
técnics van participar mitjangant la pla-
taforma Jitsi. Només dos veins dels que
volien preguntar ho van fer en directe
connectats a aquesta aplicacio, mentre
que la resta del veinat va haver d'enviar
les peticions per escrit. Segons va criticar
la consellera portaveu d’ERC al districte,
Merce Amat —que també va haver de
seguir el Consell a través de Youtube—,
només s'admeten 15 connexions en total
mitjancant la plataforma que fa servir
I'Ajuntament: “A aquestes altures de la
pandémia tots hem participat en zooms
multitudinaris que funcionen perfecta-
ment, amb 500 connexions o més’, va afe-
gir en una piulada a Twitter. A més, com
també va passar en el Consell Plenari, es
va tallar la connexié en més d'una ocasié,
fet que va dificultar forca el seguiment.

Malgrat tots aquests impediments,
durant 45 minuts es va allargar una ses-
sié que va comencar amb l'explicacié
sobre aquesta nova manera de funci-
onar dels Consells de Barri per part del
conseller del PSC César Millan, que va
assegurar que des de I'Ajuntament estan
fent “tot el possible” perque hi hagi la
maxima comunicacié entre la ciutada-
nia, els politics i els tecnics. Batlle, al seu
torn, va lamentar que la situacié actual
no permetifer la“interlocucié desitjable
amb el veinat”.

Muioz Ramonet

El regidor del districte va exposar al
Consell la situacio sobre el projecte de
fer un equipament a la finca de Mufoz
Ramonet, i va recordar que malgrat el
desig del veinat que s'hi fes una bibli-
oteca, aixd no és viable per “qlesti-
ons pressupostaries”, perd també per
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problematiques del llegat d'aquest espai,
gestionat per un Patronat on també hi ha
hereus que estan molt a sobre de la qUies-
tié i posen moltes pegues en les actua-
cions.“Es una donacié —de Julio Mufioz
Ramonet a la ciutat— condicionada’, va
remarcar. Al seu torn, la gerent del dis-
tricte, Maite Catala, va informar que per
al proxim 10 de novembre s’ha convocat
una reunié amb I'Associacié de Veins per
informar-los sobre els projectes que hi
ha a sobre la taula. També hi assistira la
gerent de Cultura de 'Ajuntament, Marta
Clari.

Can Ferrer

A continuacio, Batlle va explicar que tre-
ballen per poder establir un equipament
de barrialafinca de Can Ferrer, pero que
per fer-ho cal un canvi en la qualificacié
urbanistica. Per aquest motiu, es plante-
gen traslladar una part de la qualificacié a
una finca de la zona del Putxet, i aixi poder
tenir edificabilitat: “Es un tema complex.
Urbanisme hi esta treballant, i a veure si
afinal d'any podem presentar algun ins-
trument per comencar a treballar el canvi
de qualificacid’, va detallar Batlle.

Preguntes del veinat

Al torn de preguntes dels veins, un d'ells
va demanar que es faci alguna actuacioé a
la placa d’Adria per millorar-la, i Batlle va
assegurar que cal fer alguna cosa encara
que sigui de “caracter provisional” Va dir
que estan treballant amb Parcs i Jardins
per veure de quina manera es podria
“dignificar’, mentre que va apostar per-
qué sigui una plaga per als vianants, on
s'elimini la circulacié i I'aparcament, a
més que s'hi faci una plataforma unica.
“Mirarem de quina manera podem fer
alguna actuaci¢’, va afegir.

El mateix vei va demanar per la millora
en aquest cas d'una altra placa, la de Can
Castelld, que va lamentar que sigui ara
mateix un parquing on no es pot estar.
Batlle va respondre que es tractara en una
taula de mobilitat per veure com s'ordena

tot plegat. Malgrat aixo, va
matisar que l'aparcament
és un bé escas i buscat.

Una altra veina va pre-
guntar sobre una possible
pacificacié entorn del
Mercat de Galvany, com
s'ha fet al Mercat de Sant
Antoni, pero el regidor va
dir que malgrat compartir
el criteri, la Junta del
Mercat és molt reticent a
fer canvis:“Tenen un instint conservador”.
Batlle va assegurar que, com a minim, els
hi traslladaran propostes de pacificacio.

Sobre el canvi d'ubicacié del pipica
de Casa Sagnier, un moviment que molts
veins de la zona han reclamat, la gerent
del Districte va dir que, malgrat la crisi, és
una actuacié que es mantindra amb un
canvi dins de situacio dins del mateix parc.
Es buscara una ubicacié més seca on hi
donimés el sol —per evitar els problemes
actuals de drenatge— i més allunyada als
habitatges del veinat. Aixo si, Catala va dir
que es fara en la segona part del mandat:
“L'any vinent o el 2022". El mateix va dir
Batlle del pipica de Piscines i Esports, que
la intencid és traslladar-lo als entorns de
Bori i Fontesta amb 'avinguda de Sarria:
“Anirem informant”.

El president de I'AV del Turd Parc,
Bartolomé Criado, va reclamar un altre

cop un bus de barri per al veinat de
Galvany, Turé Parci el Farré. Batlle va res-
pondre que han d’asseure’s amb TMB
perqué hi ha la vocacié de poder esta-
blir un enllac. Tot i aixo, no va concretar
cap calendari, en una peticié que ja fa
anys que es reclama.

El mateix Criado també va demanar
la pacificacié al barri, amb la possibilitat
d'establir zona 30 km/h a tot arreu. Batlle
va contestar que esperen que es vagi paci-
ficant amb l'augment de llicencies per a
terrasses que proliferaran, perd que segui-
ran treballant en aquest sentit.

Els Consells de Barri telematics de la
resta de barris se seguiran celebrant al
llarg del mes de novembre, després de
mesos sense que s’hagin realitzat a causa
de la pandemia, que els va paralitzar el
mes de marg, just quan s'estaven portant
aterme.m

Manteniment d’habitatges

BARTOLOME CRIADO

Si alguna cosa s’ha pogut contrastar
ben clarament durant els mesos de
confinament per la pandemia de la
covid-19, és que hi ha molts habitatges
ifinques que no estaven prou prepara-
des per aguantar tantes hores de confi-
nament, ni tant moviment de personal
i serveis. Les instal-lacions eléctriques,
de gas, d'aigua i calefaccions s’han

vist afectades per aquest excés d'Us i
un manteniment deficient; baixants
en mal estat, forjats, finestres, tanca-
ments i facanes s’han vist deteriorats, ja
que el seu Us ha estat I'equivalent al de
diversos anys d’us. Avui, més que mai,
cal prevenir i desenvolupar un millor
manteniment de totes aquestes instal-
lacions per personal especialitzat i sota
una direccié técnica competent. m
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VALLVIDRERA

Desallotgen la Casa Buenos Aires,
un projecte que viura per sempre

CARME ROCAMORA
Amb la pagina en blanc, em ve a la memoria un mati de
setembre que vam pujar a la Buenos Aires per entrevis-
tar I'Adria Alonso, un jove de Vallvidrera. Vam fer I'en-
trevista molt a gust al salé6 modernista de l'edifici, que
durant l'ocupacié de la Buenos Aires sempre estava
obert a qualsevol col-lectiu o persona que necessités
un lloc on reunir-se. Quan vam acabar, amb la fotografa,
I’Elena Bulet, vam anar a la cuina. Alla hi havia el Marc
(nom fictici) cuinant un ou ferrat per esmorzar per a
la seva companya, la Laia (també nom fictici). Ens van
oferir café i vam parlar de la vida. Recordo que també
els vaig explicar que me'n tornava a viure a Menorca
una temporada i em van dir que, sempre que necessi-
tés casa a Barcelona, hi podia anar a dormir.

Eren llum en una societat cada cop més individua-
lista. Llum que vaig conéixer gracies a la sort de poder
treballar en un diari cooperatiu, on, més enlla de fer
feina, creixem com a persones i hi establim vincles.
Van anar arribant més persones i a sobre de la cuina hi
havia manats de bledes: seria el dinar per a la vintena
que vivien a la casa. Feia un dia genial i des del pati
Barcelona lluia brillant. En el meu interior no deixava

de pensar que tant de bo pogués viure en aquell lloc,
rodejada de persones implicades, persones que un dia
van decidir deixar la seva forma de vida enrere, fugint de
la logica capitalista, per fer una aposta comunitaria, per
fer que un edifici historic de Vallvidrera no anés a terra,
que estigués obert per a les veines i que no s'hi cons-
truis un hotel de luxe, com pretenien els propietaris,
els Pares Palils, i la inversora London Private Company.

Molts discursos en contra de la Buenos Aires, des de
la dreta, s’han servit de la paraula okupai antisistema per
parlar de la gent que vivia en aquesta casa. Sense haver
conegut ni volgut conéixer mai les persones que en for-
men part, només buscaven criminalitzar-les amb paraules
desacreditants. Qui els coneix sap de qué parlo i coinci-
direm que sén bona gent. Persones que han viscut un
any i mig a un lloc que han convertit en casa seva, perd
sobretot, en casa de qualsevol que s’hi vulgui acostar.
Persones compromeses, implicades, persones que cuiden.
Persones que han renunciat a molts privilegis per al bé
comu. Persones, que estimen tant la vida que defensen,
que, malgrat que el passat 28 d'octubre les desallotges-
sin, van intentar tornar a ocupar la casa: hi van posar el
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“Si ens toqueu els fills, us trobareu
les mares”

Els Mossos d’Esquadra van arribar a les
11:00 hores del mati. En total, uns 20 fur-
gons custodiaven Vallvidrera. Hi van apa-
reixer en una hora ben pensada, quan
molts dels integrants de la Casa Buenos
Aires no hi eren, i aixi, assegurar-se que no
hi hauria resisténcia. Algunes de les per-
sones de la Buenos Aires es trobaven en
aquell moment precis aturant el desnona-
ment d’'una veina de Sant Gervasi de 68
anys, perque la solidaritat amb altres pro-
jectes n'és una de les banderes. Els agents
hi van accedir per les finestres, i van tren-
car mobiliari d'aquest lloc que havia estat
cuidat amb estima i esforg, després d'anys
buititancat, sense cap utilitat més que ser
un patrimoni més dels Pares Palils.
Veinat de tota la ciutat es va acos-
tar fins a la placa de Vallvidrera per
donar suport al projecte. Gent de totes
edats cridava de forma unanime que
“la Buenos Aires es queda a Vallvidrera”
Mares i fills agafats de la ma senfronta-
ven als Mossos, que carregaven contra

la resistencia veinal: “Si ens toqueu els
fills, us trobareu les mares’, proclamaven.
Les carregues policials van inundar les
xarxes socials, i els politics van sortir a la
palestra. L'alcaldessa de Barcelona, Ada
Colau, que fins llavors no s’havia pronun-
ciat sobre la Buenos Aires, va fer una piu-
lada a Twitter dient que “el desallotjament
no s’hauria d’haver produit”: va lamentar
que la propietat no hagi volgut negociar
amb I'Ajuntament, ara que esta en tra-
mit de convertir la finca en equipament
municipal mitjancant una expropiacié, i
va acusar la Generalitat d’haver enviat un
dispositiu “desproporcionat”. Un dia des-
prés, JxCat criticava el “cinisme” de Colau
i li retreia que, si s’ha produit el desallot-
jament, és perqué I'Ajuntament no va ser
capag de catalogar l'edifici quan tocava.

Justament, 24 hores abans del desa-
llotjament, els partits del Govern de la
Generalitat—ERC i JxCat—, a més de
Catalunya en Comu i la CUP, comparei-
xien a la sala de premsa del Parlament per
presentar una proposta de resolucié en
qué rebutjaven el desallotjament immi-
nent de la Buenos Aires i anunciaven que

cos i ho tornarien a fer les vegades que faci falta.

intervindrien per intentar aturar-lo. Res
més lluny de la realitat, 24 hores i desa-
llotjament fet: les paraules dels politics
van quedar en paper mullat.

Segona convocatoria i intent
de reocupacio

Després d'una primera manifestacio al
mati, la gent va tornar a casa, pero a les
19:00 hores la convocatoria tornava.
Més de 500 persones es van aplegarala
placa de Vallvidrera de nou per defen-
sar el projecte. Hi va haver un moment
en qué es van dividir: mentre un grup va
pujar pel carrer Mont d’Orsa en direccié a
la Buenos Aires, I'altre va accedir a la casa
per una drecera enmig del bosc.

Aixi, mentre un grup rebia carregues
policials a pocs metres de I'entrada, I'al-
tre aconseguia entrar de nou al jardi de
I'edifici: estrategues i creatius. La intencié
era, si no poder-hi viure, seguir mantenint
el jardi obert per continuar amb les acti-
vitats obertes per al veinat. Leuforia va
ser maxima quan es va fer I'anunci: “La
Buenos Aires s’ha tornat a ocupar”. Els

manifestants, alguns d'ells amb lesions
derivades de carregues que es van produir
de formes antiprotocolaries —tal com va
manifestar el Centre per la Defensa dels
Drets Humans Iridia— van esclatar d'il-
lusié i van aplaudir. Semblava que, efec-
tivament, la Buenos Aires es quedava
a Vallvidrera. Mentrestant, a la Seu del
Districte, tal com ha pogut saber aquest
diari, es recomanava als técnics i politics
que teletreballesin per si la manifestacié
arribava fins alla.

Tanmateix, els Mossos també eren a
dins quan la Casa es va reocupar. Uns 20
agents s’hi havien quedat tot el dia custo-
diant l'edifici a l'interior. Alguns periodistes
vam intentar accedir a la Casa per docu-
mentar, tal com exigeix la nostra feina, qué
estava passant, pero la policia catalana ens
va dir que no, que no hi podiem ser, que
no podiem exercir la nostra tasca. Sense
cap motiu més. Un binomi d'agents ens
va conduir fins a I'exterior sense cap inten-
ci6 de deixar-nos treballar, fet que vam
reflectir a les xarxes socials. Després, des
de l'oficina de comunicacié dels Mossos,
ensvan trucar un per uniensvandir que

POLICIA
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si no podiem passar era perque érem a
una propietat privada.

Gracies a alguns videos difosos per La
Directa, es va poder veure com va ser l'ac-
tuacio policial a dins. Els Mossos van anar
desallotjant les persones i arraconant-les
al terra, a fora de la Casa. Una manifes-
tant, mentre era expulsada a fora per
un agent va cridar “ens estan fent molt
de mal, ens estan fent molt de mal”, i un
altre uniformat va venir per darrere i la
va colpejar. Volia que callés.

“Desconvoquem, per avui”

Després, els Mossos van fer que els acti-
vistes que havien ocupat la casa tornes-
sin per un altre cami fins a la placa de
Vallvidrera. Havien passat dues hores i
mitja des que havia comencat la mani-
festacio, pero, a la placga, el grup de
gent hi resistia per rebre les companyes
entre aplaudiments i abracades. Va ser
llavors quan van decidir desconvocar:

“Desconvoquem, per avui”. Tot i que van
deixar clar que la lluita seguiria i que aixo
no acabaria aixi. Va ser una jornada, sens

dubte, historica a Vallvidrera i tremenda-
ment dolorosa per laimatge que donava
dela societat: en ple Estat d’Alarma, con-
finaments perimetrals i exigencies que
les persones es quedin a casa, els Mossos
d’Esquadra havien actuat per treure’n
20 persones, precisament, del que havia
estat casa seva durant més d’'un any i mig.

Dos altres intents
de desallotjament

Diuen que la tercera és la bona. No ho
sabem pas, si sera aixi, pero si que sabem
que abans d'aquest desallotjament n’hi
va haver dos altres intents. El primer va
ser el mes de mar¢ i es va aturar in extre-
mis perque la resisteéncia veinal va fer que
I'Ajuntament entrés en accié i anunciés
que expropiaria l'edifici. El segon va ser
a mitjans d’'octubre, de matinada, pero
els membres de la Casa ho van poder
saber la nit abans i, arran de convocato-
ries, centenars de persones hi van anar
per evitar-lo. Els Mossos, veient que hi
havia tota aquella gentada, van decidir
no actuar i se’n van anar.

Poques hores després, el regidor de
Drets de Ciutadania de Barcelona, Marc
Serra, deia que havien ofert als Pares Palils
pagar les despeses de l'ocupacié per poder
garantir d’alguna manera que els joves
seguissin desenvolupant el projecte fins
que I'Ajuntament en fos propietari. Pocs
dies després, el regidor del districte, Albert
Batlle, deia amb contundencia al Consell
Plenari que peraell, la Buenos Aires no era
“en absolut” una prioritat. La divisié entre
el govern de la ciutat respecte d’aquest
tema era dbvia. Es per aixd que els joves
van continuar la lluita i fins i tot van escriure
una carta al Papa Francesc explicant-ne la
situacié perque intentés mediar amb els
Pares Palils i, paral-lelament, van omplir la
casa de xerrades, activitats i concerts per
seguir mantenint viu el projecte.

Totes aquestes accions i mesos en qué
la Casa ha servit d'aixopluc per a entitats,
sindicats, escoles i caus no s'acaben amb
un desallotjament. S6n mesos que han
quedat gravats per a sempre en la memo-
ria col-lectiva de Vallvidrera, mesos en qué
nets del que havia estat antigamentla Llar
Betania tornaven a viure, entre aquestes

© Elena Bulet
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portes, mesos en que avis semocionaven
parlant d’aquest col-lectiu, mesos en qué
uns joves, tocudament convencuts, van
crear un projecte que va rebre l'estima de
totaquell que el coneixia. Mesos que, de
ben segur, tindran una continuitat en el
futur. Ara quedara per veure si I'Ajunta-
ment actua rapidament i, com va prome-
tre, expropiara l'edifici i hi fara habitatge
dotacional i un equipament. El dia que
aixo s'obri al barri, Barcelona estara en
deute amb aquelles persones que van
deixar cos i anima per evitar que l'edifici
anés a terra, i que en lloc que s'hi establis
I'elitisme, la vida veinal fos la guanyadora
d'aquesta partida. m
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Mor als 96 anys I'arquitecte Federico Correa, l'interiorista del Flash Flash

SERGI ALEMANY

El dilluns 19 d'octubre una part d’his-
toria de Sant Gervasi es va apagar
amb la mort de Federico Correa, mes-
tre per a una generacié d'arquitectes
i creador de l'interiorisme de dos res-
taurants al carrer de la Granada del
Penedeés: l'italia Il Giardinetto (premi
FAD d’Interiorisme a Correa i Mila) i
la truiteria Flash Flash, que des del
1970 es va convertir en punt de tro-
bada de la gauche divine, el “Bocaccio
de dia". En paraules del Col-legi dAr-
quitectes de Catalunya, el Flash Flash
—en al-lusié al flaix de la camera de
fotos— va marcar una manera d'en-
tendre l'arquitectura d'interiors que
“perviu fins avui dia sense variacié”. La
historia ha volgut que Correa —autor

de molts altres grans projectes com la
reforma de I'Estadi Olimpic de Mont-
juic o el Museu Episcopal de Vic—
hagi pogut viure en vida els 50 anys
del Flash Flash, projecte que va com-
partiramb els veritables idedlegs: els
matrimonis Alfonso Mila (arquitecte)
i Cecilia Santo Domingo (creadora
de la carta), i Leopoldo Pomés (foto-
graf) i Karin Leiz (cuinera, imatge de
les parets del restaurant i creadora
de la carta). El restaurant, propietat
a dia d'avui dels fills de Pomés i dels
nebots de Mila, continua servint trui-
tes als comensals, malgrat que 'ham-
burguesa, una aportacié de Santo
Domingo, fa molts anys que ha gua-
nyat clients fidels en aquest carrer
ombrivol del barri de Galvany. m

Elena’s Shop: solidaritat en tots els sentits

Cedides per Elena Barraquer

MARTA TRIUS
Segurament, i més en aquests temps
en qué les prioritats sanitaries s’han
convertit en una realitat més enlla
del que hauriem arribat a imaginar
mai, tots coneixem algu que s’ha
operat de cataractes i ha seguitamb
la seva vida tranquil-lament.

En aquesta part del mén, I'opera-
ci6 de cataractes és un procés rapid,
freqlient i amb escassos riscos. No
obstant aixo, en molts altres pai-
sos no ho és. La familia Barraquer,
que ja suma quatre generacions
d'oftalmolegs, ho sap, i Elena, la
filla del Dr. Joaquim Barraquer, ho
ha interioritzat tant que no cessa
de buscar noves férmules perqué
les cataractes no es converteixin en
una ceguesa irreversible en aquests
paisos on els recursos son limitats.

Donant valor per sobre de tot
Per materialitzar aquesta idea, i des-
prés de 13 anys al capdavant de la

fundacié familiar, I'any 2017 Elena
Barraquer va crear la fundacié que
porta el seu nom, una organitzacio6
sense anim de lucre focalitzada a
aconseguir finangcament per operar
en paisos africans.”Per a mi, és basic
que el major nombre possible de per-
sones puguin comptar amb recursos
sanitaris i la nostra labor, des de la
Fundacio, és proporcionar aquests
recursos en alld que sabem fer, que
és operar i curar malalties oculars,
més concretament, cataractes’, ens
explica Elena Barraquer.

Una de les iniciatives que esta
donant més alegries a la Fundacié
Elena Barraquer és Elena’s Shop,
la botiga solidaria, on es pot com-
prar tot tipus d'objectes —nous o
de segona ma— com llibres, roba,
sabates, bijuteria, parament, pro-
ductes d’higiene personal i un llarg
etcétera a cost molt reduit.

Situada al carrer Calaf de Barce-
lona, Elena’s Shop funciona gracies a
la feina de voluntaries que ofereixen
el seu temps per aquesta bona causa.
A més, no solament es pot comprara
molt bon preu, sind que també esta

oberta a tot aquell que vulgui donar
objectes en desus i atribuir-los una
segona vida, contribuint en aquesta
labor social:“La botiga és un llocen el
qual,amés de trobar coses que neces-
sites a molt bon preu, pots ajudar por-
tant coses que ja no vulguis i fer aixi
una accio solidaria” comenta I'Elena.

Cada any, durant les setmanes
previes al Nadal, Elena’s Shop orga-
nitza un mercadet nadalenc, que
enguany se celebrara els dies 27, 28
i 29 de novembre. S’hi poden trobar
detallsiregals que segur que agrada-
ran a familiars i amics, i a preus molt
assequibles.

Peral'Elenaitot I'equip de persones
que formen part de la botiga, aquest
mercadet és una pega més d'aquest
puzle enorme i solidari, amb el qual
podem donar-nos suport mutuament
i fer del mén un lloc més amable i res-
pectuds entre els uns i els altres. m

Elena’s Shop
C/ Calaf, 3, baixos | 08021 Barcelona
Horari:de 10a14hide 16a 19 h.

MERCADET DE NADAL: de 10 a 20 h, continu
(aforament limitat segons la normativa
Covid Free).

Estem compromesos amb la independeéncia, i tu?

A Passemblea ho volem tot.

assemblea

SARRIA - SANT GERVASI

Fes-te’n soci!

WWW.SsgXi.cat

© Flash Flash
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[’ tmplant dental de titanmi

La falta de peces dentals pot derivar

en 1nconvenients 1

EL JARDI

A la Clinica dental Smile es fan tota mena d’implants dentals i pro-
tesis amb els materials que millor s’adapten a la fisiologia bucal, so-
bretot de titani i de ceramica. Aquesta adaptacié és molt important
per viure amb qualitat el dia a dia, per evitar futures malalties o con-
traindicacions que afectin la salut. La falta de peces dentals pot de-
rivar en inconvenients i problemes bucals. Fent un implant dental
podem substituir una peca malmesa i, aixi, garantir una salut bucal
de qualitat que ens permetra seguir amb les activitats quotidianes, i
gaudir de plaers tan simples com del menjar.

Un implant dental és un producte sanitari destinat a ser el subs-
titut artificial de l'arrel d’una dent perduda. Habitualment té forma
roscada i esta fabricat amb materials biocompatibles que no pro-
dueixen reaccié de rebuig i permeten la seva unié a 'os. El titani és
un metall que, des de mitjans del segle XX, ha demostrat la seva ex-
cel-lent prestacié per adherir-se a I'os, I’osteointegracié. Amb la seva
col-locacio es conserva gran quantitat d’os alveolar. A Smile son es-
pecialistes a fer implants dentals de titani.

problemes bucals

Implant dental: 650€
+ funda metal ceramica:
450€ = 1.100€
Oferim facilitats
de pagament
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El sistema circulatori de Barcelona

JOSEP M. SUCARRAT
Sempre he pensat la ciutat com un ésser viu, integrat
per membres en forma de barris i alimentat o regat
a través d’arteries i venes que en aquesta realitat es
transformen en carrers i avingudes. | a partir d'aqui,
els vasos sanguinis formen un rosari esfilagarsat de
places, parcs i jardins. Tant al nostre cos com a la nos-
tra ciutat, existeixen les jerarquies: els organs princi-
pals s'alimenten de gruixudes artéries que canalitzen
i asseguren el rec necessari per funcionar. Al mateix
temps, les venes s'encarreguen de recollir i retornar
aquest rec als centres de regeneracié que tanquen
un cicle que manté la ciutat plena d‘activitat i vida.

El simil o metafora ens serveix com a indicatiu
d’una ciutat que necessita cuidar la seva salut esta-
blint els mecanismes que reparin els errors passats,
assegurin la seva pervivéncia i fonamentin un esde-
venir més prosper. Perd la nostra ciutat ha emma-
laltit: I'oxigen que transporten les nostres artéries
esta brut i ple de contaminants. Els nostres carrers i
places s’han endurit a causa del ciment i I'asfalt. Tot
s’ha tornat més rigid, en un no parar d’'urgéncies i
sorolls que ens porta a viure la ciutat d’'una manera
equivocada: I'estem matant i convertint en un cen-
tre de treball, no en un lloc on volem residir. Sortir
per fugir de la ciutat és una necessitat de cap de set-
mana, una conseqtiiéncia de la deshumanitzacié i de
I'estrés que comporta habitar-hi.

Cal recuperar-la. Necessitem un
aire net, el suau rumor dels carrers
o el silenci de les seves nits; ne-
cessitem tocar la terra humida, con-
templar el verd dels arbres i olorar
el perfum de les flors. Necessitem
que la calma substitueixi les pres-
ses. |, per aconseguir-ho, hem de
reconvertir la seva dimensié a una
mesura més assequible per a la
ciutadania.

“Reparar el passat, assegurar el
present i preparar el futur”. No és
una tasca senzilla, pero és del tot
necessaria. En els Acords de Paris,
de 2015, la ciutat apareix com un
vector de transformacié imprescin- -
dible per tal d'aconseguir resultats
fefaents en la lluita contra la contaminacié i I'escal-
fament planetari. La descarbonitzacié dels nostres
carrers, la recuperacié del vianant com a principal
protagonista de la mobilitat urbana, la reduccié de
la contaminacid acustica, aixi com la incentivacio de
les zones verdes sén objectius molt importants per
a un benestar present i futur. Les noves generacions
han d’heretar ciutats netes on poder viure i desenvo-
lupar-se. S6n mesures que necessiten una aplicacié
immediata a Barcelona, tal com hem vist que altres

© Josep M. Sucarrat

grans ciutats europees, com Paris o Londres, han
comencat a implementar arran de la pandemia. m

JOSEP MARIA SUCARRAT YCART, MOTOS TURO

Nota: Aquest mes encetem una série d’articles sobre la mobi-
litat de Barcelona i en concret al districte de Sarria — Sant
Gervasi. Donarem la nostra opinid sobre accions politiques
i actituds ciutadanes, sempre amb la voluntat de generar
debat i opinid al respecte. | també sempre amb un posicio-
nament clar: la necessitat de crear una normalitat que des-
terri el fumiel soroll.

El sotabosc de Collserola

EDUARD REIG
No hi ha millor estaci6 que la tardor i mi-
llor dia que diumenge al mati per passe-
jar per Collserola. Els veins de Sarria ho
tenim ben facil i denca de la pandémia
que el bosc ha revifat com mai abans 'ha-
viem pogut gaudir els més joves. Vivim
temps historics i fer historia no és grat,
ans al contrari, fa mandra quan no pena.
Per no abandonar-se a 'abatiment cal
trobar refugi, protegir-se de la turbulén-
cia mediatica i de la demagogia politica
que agreujara les crisis sanitaria i econo-
mica. Cal treballar en la propia empre-
sa, cal cuidar a la gent estimada i també
calen moments i activitats que omplin
aquest buit existencial que tots estem pa-
tint, aquest salt al no res que ens albira
un canvi dépoca. Jo he trobat un baluard
al sotabosc de Collserola.

A la tardor, és quan tot allo caduc cau
i es desintegra. Aquesta passada prima-
vera, degut a la baixada drastica de la
contaminacio i al lockdown que ens va
fermar a casa de marg a juny, la flora i
fauna van poder reproduir-se molt més.
Ara, a finals doctubre és quan ho com-
provem. Nosaltres, la meva gossa i jo,
sempre enfilem el mateix cami, direccié
al boscam rere el parc de 'Eina. Hi ha
molta gent a qui agrada visitar paratges

ignots a cada esta-
cio, de sorprendre’s
amb estampes dife-
rents a cada any, de
regalar-se la vista
amb nous horitzons.
Hi som en canvi, els
que ens agrada visitar
sempre els mateixos
paisatges i descobrir
com estacio rere esta-
Cio, aquests es trans-
formen. Arbres que
moren i cauen, plan-
tes que creixen ple-
nes de fruits de mata,
corriols que queden engolits i d’altres
que sorgeixen degut a lerosio de les riua
des de primavera.

Es nota també que l'activitat humana
a Collserola ha sigut menor en la merda
que s’hi troba. Tot i que encara hi reco-
llim un grapat de burilles, anys enrere,
la brossa era tanta que se’ns feia impos-
sible de recollir-la amb una sola bossa.
Aquesta tardor no. El bosc esta net com
mai. En part, per la manca de gent, en
part per la major consciéncia mediam-
biental de grups com els voluntaris de
“Setmana Natura” que organitzen batu-
des per netejar-lo. Aixi que resulta molt
meés senzill rastrejar les petjades i femtes
d’un conill fins a la seva llodriguera, o

bé, trobar-te la terra
remoguda alla on els
porcs senglars shan
rebregat, com també
apamar-se amb els
esquelets de les pi-
nyes rossegades per
rates i esquirols.

La gossa esta molt
gran i passegem amb
molta parsimonia.
Aquesta és una altra
de les nostres senyes
d’identitat. Den¢a un
temps, que sha po-
sat de moda ser un
corredor de muntanya, vestir amb ro-
bes fosforescents i respirar de manera
atabalada. Gent que gaudeix del bosc
passant-lo rapidament, devorant qui-
lometres i metres de desnivell. Jo sdc
d’un altre taranna, prefereixo caminar
a poc a poc, comprovar cada pam de
bosc amb posat gairebé filosofic, olorant
els petits detalls que a 15 0 20 quilome-
tres per hora passen completament de-
sapercebuts. Jo corro i corro molt més
rapid que la majoria, pero ho faig sobre
el tartan de la pista d’atletisme, perque al
bosc vinc amb la calma. No competeixo
contra la muntanya, ni tan sols contra
mi mateix, sind que enforteixo els meus
instints ablanits de tan traginar lasfalt.

Tanmateix, entre respiracio i respi-
raci6 adoro el xivarri dels ocells, i quan
arribo al mirador dels tres pins i mig, si
em quedo ben quiet, descobreixo com les
ales d'aquests llampeguen sota els rajos
del sol. Sovint contemplo pardals, torto-
res, alguna gavina despistada, també els
grossos tudons, pero aquesta tardor hi ha
una explosio de gaigs, que pels que no
els coneixeu, vindrien a ser els corbs del
bosc, de ploma tricolor; marro, blanca i
blava iridescent. També guaito puputs,
malgrat sén aus molt esquivoles i costa
descobrir-les. Encara no han aparegut
gaires bolets i d'insectes en son els de
sempre, amb algunes papallones llimo-
neres de més, degut a que el fred tam-
poc ha fet acte de preséncia a Collserola.

Aglans, closques de cargols resseques,
pinassa, pedres 0 molsa son els colors que
inunden el sotabosc de Collserola. Tant la
gossa com jo els intentem assaborir per-
que ella sap que li queden pocs passejos
abans de morir, i perqueé jo sé que quan
aquest article es publiqui, hauran declarat
un nou Estat dAlarma, relegant els meus
desplacaments per Barcelona, a un anar
ivenir de la feina a casa per un ermot de
vidres trencats i plastics bruts sobre un
asfalt gris C’hivern. m

Ens pots fer arribar els teus escrits a:
redaccio@diarieljardi.cat
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POLITICA

Acabem amb els mites
sobre I'ocupacio

NIL FONT
Jafatemps que la maquinaria
del neoliberalisme ha engegat
una campanya per criminalit-
zar tot tipus d'ocupacions. Tots
hem sentit a dir que a algu,
quan estava de vacances, li
havien ocupat la casa o que
li havien entrat en una segona
residéncia. Fins i tot, en aquest
sentit, hi ha anuncis de companyies de seguretat o dis-
cursos demagogics d'alguns partits.

Realment tots aquests eslogans venen fum. Legalment
hi ha dos delictes clarament diferenciats i amb penes i
accions molt distintes. Un delicte és el d'Ocupacio, que
esta tipificat en I'article 245.2 del Codi Penal, i diu lite-
ralment que “El que ocupare, sin autorizacién debida, un
inmueble, vivienda o edificio ajenos que no constituyan
morada, o se mantuviere en ellos contra la voluntad de
su titular, serd castigado con la pena de multa de tres a
seis meses”. D’altra banda, tenim el delicte de Violacié
de domicili o Allanamiento de Morada, tipificat en I'ar-
ticle 202.1, que diu textualment el segiient: “El parti-
cular que, sin habitar en ella, entrare en morada ajena
0 se mantuviere en la misma contra la voluntad de su
morador, serd castigado con la pena de prisién de seis
meses a dos anos".

Com podem veure, la diferéncia se centra en si cons-
titueix o no un domicili (morada). Per tant, si entren a
casa teva mentre estas de vacances, a la teva segona
residéncia o a un immoble d'un negoci, en estar en
Us i correctament cuidats constitueixen un domicili.
Es a dir que no és una ocupacié, siné una violacié de
domicili.

Sabent aix0, podem comprovar com hi ha certs
partits —aqui, al districte, els sentim molt sovint al
Plenari— que de forma irresponsable juguen amb la
por dels veins i veines. Els expliquen, de forma dema-
gogicaiamb arguments totalment fal-lacos, que dema
es poden trobar casa seva ocupada i que el tema de
I'ocupacio és una prioritat a abordar. No aporten solu-
cions reals al problema de I'habitatge; només defen-
sen la propietat privada victimitzant els bancs i grans
tenidors i acusant de criminals els moviments populars
que fan vida de barri o les families amb pocs recursos
a les quals no se'n facilita cap altra sortida.

La pregunta que ens formulem és aquesta: per qué
ens enganyen d'aquesta manera? La resposta no és
gaire dificil: la mafia neoliberal, liderada per bancs i
grans tenidors d'edificis buits i en desus, vol canviar la
llei. Volen ser les victimes del sistema i fer-nos creure
que el problema és nostre.

Els bancs o grans tenidors, si volen acabar amb les
mafies que els ocupen els pisos buits, tenen una solu-
ci6 a I'abast: llogar els més de 40 mil pisos que tenen
buits, deixar d’especular amb la vida de les persones
que lluiten per un habitatge digne.

Des del Jovent Republica no creiem que s’hagi
criminalitzar les persones amb pocs recursos o els movi-
ments populars que donen vida en aquests espais.
Qui juga i especula amb I'habitatge son els fons vol-
tors, una veritable mafia que si que hauria d'estar cri-
minalitzada. m

NIL FONT ES CONSELLER D'ESQUERRA REPUBLICANA AL DISTRICTE
DE SARRIA - SANT GERVASI

Assegurances MATMEU
dedica el mes de novembre a la llar

Tots hem passat pel desengany de contrac-
tar una asseguranca i que després no com-
pleixi les expectatives que teniem. No només
es tracta d’aconseguir el millor preu: també
ens hem d’assegurar que en el cas d’un si-
nistre obtinguem una resposta en un temps
raonable i cobreixi les nostres necessitats.
Per aixo, és fonamental disposar d’algu que
ens assessori personalment, estigui al nostre
costat quan s’hagi de tramitar un sinistre i a
més estigui a prop de casa. D’algu en qui pu-
guem confiar el seguiment de tot el procés.
Ja sabem qué passa quan el nostre contacte és un nu-
mero de teléfon o un correu: acabem amb la sensacié
que som una pilota que rebota contra una paret.

MATMEU és una ageéncia d’assegurances establerta
al carrer Mandri (a tocar del passeig Bonanova). Avui par-
lem amb el senyor Mateu Calzada, agent exclusiu de PH,
aprofitant que dedica aquest novembre a I'asseguranca
de la llar amb un 20 % de descompte.

Queé és un agent exclusiu?

Es un professional que es dedica exclusivament al moén
de I'assegurancga, que pot treballar amb una o dues com-
panyies i que ha hagut de fer diversos cursos per llei. Aixo

. Estas Seguro?

F 1 ‘ ' “consigue
. hasta un

con tu Seguro qe

Hogar Si

fa que els agents sapiguen com assegurar i
poder donar una resposta acurada davant
d’un sinistre minimitzant les dificultats.

Quant fa que és agent d’assegurances?

Fa més de 25 anys que em dedico a pro-
tegir, guiar i acompanyar clients en la reso-
lucié de problemes quotidians. Aquesta ex-
periencia m’ha fet entendre la importancia
de cuidar bé el client i d’ajudar-lo tant com
es pugui. Els sinistres sén una situacié com-
plexa que pot portar molts maldecaps, pero
amb I'experiéncia i la feina personalitzada d’un agent ex-
clusiu, tota aquesta feina s’agilitza. A més a més, I’agent
lluita pel cas del seu client fins a aconseguir el resultat
just. També aquesta experiéncia és el que ofereix la pos-
sibilitat de trobar millors preus i garanties.

Disposa de local de cara al public?
Si, el local esta obert al public de dilluns a divendres de
10 a 13 i de 16 a 20. Aixi mateix, en disposar d’un agent
exclusiu I'atenci6 via telefonica o en linia es té més mar-
ge d’accio. Disposar d’un espai concret facilita aquesta
proximitat amb el client amb I'objectiu de promoure un
ambient de confianca i seguretat entre assegurador i as-
segurat. D’aquesta manera oferim un tractament di-
recte i un acompanyament individualitzat i persona-
litzat a cada client i la seva necessitat. Compartim la
idea que el client és el primer i pel qual nosaltres re-
gim la nostra feina.

Quins avantatges té fer ’asseguranca amb un
agent exclusiu?

A I’hora de fer una asseguranca, és molt important
fer un estudi acurat del producte a assegurar. Aixi,
en el cas que s’esdevingui un sinistre, el périt tin-
dra més eines per detallar els danys (valor correcte
del producte assegurat, coneixenca de les garanties,
informacié exacta del bé a assegurat...). Un altre
avantatge és que sempre tindra algu que I'ajudara i
acompanyara en els moments que més es necessi-
ti. Es fara un acompanyament personal i actiu, on es
podran fer consultes i demanar consells en I'ambit
de I'asseguranca. Un altre avantatge molt important
és que I'agent exclusiu té I'opcié d’escollir el perit,
pot fer un seguiment directe del peritatge, aportar
els professionals per fer les reparacions i, també, fer-
ne el seguiment.

Per acabar, el senyor Mateu Calzada ens diu
que, quan signem el contracte, ens podem empor-
tar un boligraf de regal. Aixi tindrem sempre les se-
ves dades a ma.

TIf:932119 310
matmeugquetkal@gmail.com

matmeu

Ley 26/2006

MATEU CALZADA | BALCELLS
Agente de Seguros Exclusivo de PATRIA HISPANA
C/ Mandri 62, 08022 Barcelona

www.matmeu.es (Demani pressupost)

MATEU CALZADA | BALCELLS. Agonte de Segunos Exclusivo de Patria Hispdna S de Seguros y Reaseguros, inscritoen ¢l Reglstre de lo DOSFP, con clave n® CO13932856356T conforme a la

. Patria
Hispana

SSOUrDS

PROTEGIR LA FAMILIA ES FACIL AMB PH VIDA
DES DE 30.000 € + 10.000 € (en cas d'accident) PER 30 € ANY (de 18 a 45 anys)
QUANTITATS | EDATS SUPERIORS: CONSULTEU
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MOSSOS D'ESQUADRA

La Policia Maritima
dels Mossos d’'Esquadra

gy XAVIER BONED

111 La Llei de la Policia-Mos-
mossos sos d’EsqL{a.dra di.u que,
com a policia ordinaria i
integral a tot el territori
catala, els Mossos d’Es-
quadra assumiran les
funcions en I'ambit maritim d’acord amb les compe-
téncies que estableix la normativa vigent. Han passat
12 anys des que es va crear la Unitat Aquatica (UAQ)
de la Policia de la Generalitat - Mossos d’Esquadra, que
posava les bases de la nova Policia Maritima. Ara esta
plenament estructurada per poder desenvolupar les tas-
ques policials en I'entorn aquatic, alla on la resta d’agents
no poden arribar.

Des del passat mes de juliol, els ports de Palamés
(sector nord), Vilanova i la Geltru (sector centre) i
I’Ametlla de Mar (sector Sud) acullen les bases poli-
cials d’aquest servei, que té competéncies en aiglies
maritimes territorials, incloent-hi el tram maritim
del riu Ebre. L'objectiu és seguir treballant per esta-
blir altres bases en els més de 800 quildometres que
tenim de litoral catala. Ara per ara, I'ambit d’'actua-
ci6 d'aquesta unitat s'estén també als quaranta-cinc
ports gestionats per Ports de la Generalitat arreu
del litoral catala, encara que no tinguin base poli-
cial establerta.

El model de Policia Maritima és un model de pro-
ximitat, una policia propera que conegui les neces-
sitats i la idiosincrasia del sector i que ajudi des del
Cos a sentir-se protegit. El desplegament en aiglies
maritimes de Catalunya es contempla en un peri-
ode de tres anys, fins a assolir tots els objectius i
recursos materials. Entre d’altre material, en breu
disposaran de tres embarcacions d’'uns 11 metres
d’eslora, amb una capacitat minima per a deu per-
sones, i estaran dotades amb tot el material per
treballar i desenvolupar el patrullatge maritim. En
aquests moments, el grup disposa d’una trentena
d’efectius policials, que en seran quaranta-nou en
finalitzar el procés de seleccié i formacié dels nous
integrants. Tots els agents hauran fet una formacié
de mil hores que I'Institut de Seguretat Publica de
Catalunya ha preparat sobre “Intervencié en Medi
Maritim” repartides en tres moduls (Area professio-
nal d’ambit general, Area Professional de Navegacio
i Practiques Formatives).

Les funcions de la nova Policia Maritima sén la
vigilancia, patrullatge i control de les aigties mariti-
mes per prevenir la comissié de delictes i les infracci-
ons administratives en I'ambit maritim. La proteccié,
auxili i informacié als usuaris de les instal-lacions
portuaries, aixi com el suport i auxili a les persones
i embarcacions que ho necessitin. La denuncia de
les infraccions administratives en I'ambit de la regla-
mentacié nautica sobre les tres marines objecte d'ac-
tuacié: marina comercial, pesquera i esportiva. La
inspeccié i control dels entorns naturals maritims i
la persecucié de les activitats que atemptin contra la
normativa mediambiental. El salvament maritim, en
col-laboracié amb la resta d'organismes i institucions
que hi participen. La col-laboracié i auxili mutu amb
altres forces i cossos de seguretat que, en Us de les
seves competéncies, comparteixen l'espai maritim
amb el cos de Mossos d’Esquadra. m

d’esquadra

DESENVOLUPAMENT, TECNOLOGIA,

SOSTENIBILITAT | SALUT
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Volem diversitat
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d’'opinid?

: GLORIA VILALTA

En general tothom defensa la
| diversitat. Sempre és un enriqui-
ment coneixer o estar envoltat de
persones de diverses procedén-
cies, tastar menjar de diferents
cultures, viatjar o escoltar coses
que mai hauries escoltat en el teu
entorn habitual. Ara per la situa-
Ci6 excepcional que estem vivint,
sembla que moltes persones no se senten comodes amb
la diversitat. Em centraré només en la diversitat d'opinié.

Des del meu punt de vista, crec que darrerament hi
ha una dificultat més greu que normalment de diferir de
la majoria. Quan encenc la radio o llegeixo un diari, em
sorprén la poca diversitat d'opinié que hi ha. A qui pensa
diferent, se li posa una etiqueta i fins i tot se'n fa mofa. Hi
ha massa opinions que no sén “politicament correctes’”.
La diversitat dopini6 esta cada vegada menys acceptada.
Hi ha coses sobre les quals no pots diferir. Si ho fas, tens
automaticament l'etiqueta de “persona rara, alternativa,
volada, poc informada, etc.

No estic dient que es pugui dir de tot i de qualsevol
manera, el filtre del respecte i la dignitat de les persones hi
ha de ser sempre, sigui quin sigui el contingut de l'opinid.
Perd algunes persones i alguns mitjans de comunicacio cri-
tiquen algunes opinions, no per la forma, siné pel contingut,
sense donar la possibilitat de parlar-ne. Entenc que ningu
pot ser expert en tot i que tots podem tenir opinions per-
sonals no influenciades per d'altres. Sempre és bo ampliar
la mirada i la perspectiva i escoltar opinions de persones
de tota mena, expertes i no expertes, sobretot si hi ha algu,
encara que sigui només una persona, que pensi diferent.

Per posar només uns exemples dels quals opina tot-
hom, que han portat i porten molta controversia, parlaré
del CDS (dioxid de clor), de les vacunes i del 5G. Com es
pot assegurar que el CDS no va bé i és toxic si s'utilitza
des de fa anys a tot el moén per la potabilitzacié de I'ai-
guaisi hi ha metges i paisos que I'utilitzen? Els metges
o persones que el critiquen I'han provat? N’han fet un
estudi? Han escoltat qui el defensa?

Segon tema espinds: la vacuna per a la covid-19. Qui
pot assegurar que no tindra efectes secundaris? Com
es pot criticar qui en posa l'objeccié i diu que és massa
aviat? Com se'l pot titllar d’antivacunes? Com es pot con-
siderar la possibilitat d'obligar a tothom a posar-se-la?
Com és que hi ha cientifics que no hi estan d'acord?
Com es pot assegurar la imparcialitat de 'OMS, tenint
en compte que no és un organisme independent?

| per acabar, la implantacié de la tecnologia 5G, de la
que Barcelona esta fent bandera. S’han obviat estudis
preliminars suficients, sobretot en durada. Els efectes que
pot tenir una radiacié en una hora no tenen res a veure
en els que té al cap d'anys d'estar-hi sotmés. Molts cien-
tifics n‘alerten sobre els efectes secundaris. Per que no
se'n parlamésalaTV, radio i premsa?

M'agradaria veure i escoltar més varietat d'opinié sobre
aquests i altres aspectes en els mitjans, al carrer i a casa.
Estem creant un pensament Unic, ja que no tothom es
pot permetre investigar sobre tot el que es diu. Deu ser
que hi ha interessos econdmics darrere? Deu ser que cada
vegada som una societat més intolerant? Deu ser que
cada vegada tenim menys llibertat d'expressié i d'accié? m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA
DE L'HABITAT, FENG SHUI | BENESTAR PERSONAL

ARQUITECTURA

Un petit pavell6
per als reis

JAUME DE OLEZA
Al passeig de Sant Gervasi, al'al-
tura del nimero 5, ens trobem
amb una petita construccio
de tot just 50 m? de superficie
que irromp gairebé bé sobre la
vorera del carrer. Crida I'aten-
Cio pel seu estil poc comu de
reminiscéncies arabs, i que con-
trasta rapidament amb el con-
text on esta ubicat. Va ser edificat per ser un pavellé i lloc
d'esbarjo per als infants reials, conseqtiéncia de la visita
a Barcelona de la reina regent Maria Cristina amb motiu
de la celebracié de I'Exposicié Universal de Barcelona i
que va tenir lloc I'any 1888.Va ser construit en un temps
récord a l'extrem del jardi de la torre Castanyer per la fami-
lia JoveriVidal, que eren els propietaris de la finca. La ini-
ciativa va venir determinada a causa de I'agenda oficial
atapeida de la reina, i per aix0 es va pensar a construir
de forma urgent aquest petit edifici com a lloc d'esbarjo
i resguard per als infants reals. D'aquesta forma la reina
podia atendre 'agenda oficial. Que com curiositat, entre
els infants es trobava el futur rei Alfons XIII. El pavell6 Uni-
cament va estar ocupat dues setmanes: posteriorment, el
va ocupar el servei doméstic de la casa. Més tard, la torre
Castanyer va ser adquirida pel mecenes Eusebi Giiell, que
va utilitzar aquest pavellé com a habitatge per al servei.
Avui dia esta segregat dels jardins de I'antiga torre i esta
ocupat per unes oficines d’una immobiliaria.

La construccié té forma octogonal i es caracteritza
pel seu estil oriental de tints neoarabs. Uns arcs de
mig punt sustentats per uns fins pilars al més pur estil
arabic dibuixen l'entrada i distingeixen d’una forma
molt peculiar aquest petit edifici. Es un exemple més
d’un estil arquitectonic que es va incorporar en aque-
lla Barcelona entre els anys 185911914, i que va donar
com a resultat la construccié d'edificis amb clares influ-
éncies orientals, com la placa de toros de les Arenes, la
casa Marsans de l'arquitecte Julio Maria Tey, amb uns
interiors amb adorns francament arabs, i fins i tot I'ar-
quitecte Gaudi quan va dissenyar I'espectacular fuma-
dor de la casa Vicens amb una clara influencia oriental.

El gust per l'orientalisme en la societat catalana
d’aquell temps no tan sols venia determinat per la
inclinacié que tenia la nova societat burgesa en plena
expansio industrial i colonial, sind que també repre-
sentava una forma d’hegemonia que anava més enlla
del nostre territori. Una apropiacié cultural que en
alguns casos definia un cert prestigi que venia donat
per optar per estils arquitectonics d’alguna manera
exotics. Aquest pavelld que ens ocupa, malgrat la seva
petita grandaria, representa una mostra més d’un estil
arquitectonic no gaire comu en la nostra ciutat. m

JAUME DE OLEZA ES ARQUITECTE www.cwork.cat



El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | Novembre - 2020 | diarieljardi.cat ¥ f (© @ @diarieljardi

0PiNib | 17

Tots hi sortim
perdent

CARLOS MONFORT
Que Espanya ha estat un dels
paisos més afectats per la pan-
démia dela covid-19 no és cap
novetat. La greu situacio sani-
taria en qué es troba el pais
ha provocat la presa de mesu-
res drastiques per reduir I'im-
pacte de l'epidemia. La gestio
del govern (i de l'oposicié, que
tampoc se'n salva) ha estat pessima, posant en risc les
vides de milions de ciutadans.

Les dades no enganyen, entre els mesos de marg i
maig la Universitat de Cambridge va elaborar un informe
internacional en que va donar a conéixer els paisos amb
una millor gestié del virus: en darrera posicié, Espanya.

La covid-19 no només ha afectat la salut de mili-
ons de ciutadans, també segueix provocant constants
enfrontaments entre el col-lectiu politic, que no ha
sabut deixar de banda les diferéncies ideologiques.
Malgrat que en un principi van assegurar que fer poli-
tica d’'una pandemia mundial seria una “vergonya col-
lectiva’, no han acabat complint amb la seva promesa
i ens hem fet un fart d'escoltar discursos demagogics i
populistes de tots els partits (d'esquerra a dreta, sense
excepcid) per debilitar la figura de I'altre i enfortir-ne
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la seva, amb un sol objectiu: guanyar les properes
eleccions.

Segons l'enquesta que emet mensualment el CIS,
analitzant quines son les preocupacions dels espanyols,
la falta d’acord i la inestabilitat politica preocupen més
que el mateix coronavirus. Fa pensar: ha baixat la pre-
ocupacio per la covid-19 o ha augmentat la preocupa-
ci6 dels ciutadans envers una classe politica incapag de
cooperar? La resposta és prou evident.

Per si no fos poc, el director general de 'OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, va enviar un missatge dur en
ple mes d’abril, que sembla que no va recalar gaire a
Espanya, en qué instava a deixar de fer politica“si no és
que es vulguin més bosses de cadavers"”.”Si us plau, tre-
ballem més enlla de partits politics, ideologies o creen-
ces, hem de comportar-nos’, assegurava Ghebreyesus,
expert en immunologia.

En ple 2020 s6n molts els ciutadans que es pregun-
ten si és coherent |'elevat nombre de politics (congres-
sistes, senadors, parlamentaris autonomics, diputacions,
organismes locals...) en relacié amb els minsos resultats
sanitaris que aconsegueixen. Paradigmatic n'és I'exem-
ple d'lItalia, que en plena pandémia va aprovar en forma
de referéndum una retallada de més d'un terg del nom-
bre de congressistes estalviant 100 milions d’euros per
dedicar-los a altres finalitats. Es aquest el cami a sequir?

Ens hem acostumat a sentir discursos poc fonamen-
tatsiamb poques dades amb I'Uinic objectiu d’atacar el
contrari. Les ultimes sessions vistes al congrés en sén
un clar exemple: no enalteixen la politica i desmoralit-
zen els ciutadans, atonits, davant tan poca sensibilitat.

Tal com assenyala Antonio Molina, del diari El Pais,
“en cada moment la politica espanyola s'esta tornant

més toxica que el virus de la pandémia. Es tan destruc-
tiva com el virus. Contra el virus, arribara la vacuna i
aniran millorant-ne els tractaments pal-liatius; contra
el veri espanyol de la baixa politica, no sembla que hi
hagi remei”.

La politica hauria de ser el procés de prendre deci-
sions aplicables a tots els membres d’'una comunitat
humana per millorar-la, amb convivéncia, enteniment
i tolerancia, i no pas, com deia Groucho Marx “I'art de
buscar problemes, trobar-los, fer-ne un diagnostic fals
i aplicar-hi després els remeis equivocats”.

El passat diumenge 4 d'octubre les principals soci-
etats cientifico-mediques del pais van dir prou i van
redactar un manifest que va apareixer als principals
diaris amb el segiient titular:“En salut, vostes manen
perd no en saben”. El manifest, signat per 55 entitats,
demanava als politics que acceptessin que “per enfron-
tar-se a aquesta pandémia les decisions dominants
s’han de basar en la millor evidéncia cientifica dispo-
nible, deslligada per complet del constant enfronta-
ment politic”.

Rasi curt, si alguna cosa hem apreés al llarg d’aquests
mesos ha estat que no mereixem aquesta classe poli-
tica que no esta preparada per fer front a una pandémia
mundial. Han tingut temps de reaccionar, perd ni les
morts ni els constants avisos de la poblacié han fet que
la classe dirigent recondueixi la seva manera d’actuar.
No obstant aix0, aquests politics els hem votat nosal-
tres. Els canviarem o seguirem sent fanatics incondici-
onals dels nostres, com si es tractés d’un club de futbol,
i oblidant les consequiéncies de la seva péssima gestio?
Tot és a les nostres mans. m
CARLOS MONFORT ES ESTUDIANT DE PERIODISME

LES MILLORS MARQUES A MEITAT DE PREU

TEXTIL, CALCAT, COMPLEMENTS,
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La consultoria de
marca té molt poder

MARTA ROYO ESPINET
“Digues-me com et dius i et
diré qui ets” o laimportancia
del procés de creacié d’'una
marca per decidir el teu full
de ruta.“Em dic George, pero
soc George Clooney”. “Soc
aigua, perd comercialitzo
Lanjarén, Veri o Font Vella”.
“Tinc un bar, pero ofereixo
braves, hamburgueses o entrepans acabats de fer”. De
Georges n’hi ha a palades, perd de Georges Clooneys
només n'hi ha un. D'aiglies n’hi ha a dojo, pero de
Lanjarén, Veri o Font Vella només n’hi ha una. De
bars, els que vulguis, perd El Tomas, el Monterrey o
I’'OK sén unics.

Venguis el que venguis, és basic que tinguis una
marca propia per situar-te en la ment del consumidor.
Es molt important que tinguis molt clar tant el procés
de creacié de marca com els passos per desenvolupar
aquesta marca.

I recorda-ho: si no ho fas tu, corres el risc que ho
faci algu altre. Ja ho deia Risto Mejide: “Crea la teva
marca abans que algu ho faci per tu”. Pot ser que algu
et posicioni i que no sigui del teu grat. Ell mateix es va
convertir en una marca als 18 anys. Va decidir modifi-
car-se el nom de pila perqué a la seva familia hi havia
vuit Ricardos: va triar Risto, que és Ricardo en finés,
es va convertir primer en publicista i es va llancar a
la fama amb intervencions acides a OT (Operacién
Triunfo).

Risto Mejide no deixa indiferent, agradara més o
menys, pero esta clar que ell ha decidit tenir sempre el
control de la seva imatge de marca. Ell sempre ha tin-
gut clar el procés de creacié de marca.

Qué és una marca?
Per a mi, una de les millors definicions és la de Jeff Bezos,
fundador d’Amazon: “La teva marca és allo que diuen
de tu o del teu producte quan no ets davant”.

| com seria el procés de creacié de marcai els passos
per desenvolupar-la? Allo ideal és fer una consultoria
de marca basada en cinc punts clau, per després apro-
fundir en cada un d'ells.

Aspectes que tenim sempre presents
com a consultoria de marca

1. Qué dir: missatge clau per comunicar el teu pro-
ducte, servei o marca personal; qué aportes i en que
et pots diferenciar.

2. Com dir-ho: de manera notoria, empatica i memo-
rable. Es a dir, la formula creativa de traslladar el mis-
satge clau de la teva marca.

3. Argumentari de comunicacié: és imprescindible
la redaccié d’'un argumentari assenyalant els missat-
ges per comunicar.

4, Materials corporatius: cal reflectir el que s’ha treba-
llat anteriorment en els diferents materials corporatius.
O sigui: targetes de visita, signatura digital, presentacié
corporativa o fullet de serveis.

5. Pagina web: és el teu aparador, amb missatges
ordenats i molt visuals; és facil de navegar i d'iden-
tificar el teu valor diferencial i la teva proposta de
valor. m
MARTA ROYO ESPINET ES FUNDADORA DE MOSAIKING COMUNICACIO

Soc optimista

JOAN BUSCA

Malgrat que a escala mundial
I'OMS ens informa que per la
covid-19 ja hem arribat a 34
milions d'infectats i a un milié
de morts. A 770.000 infectats
i 32.000 morts a I'Estat espa-
nyol i a 165.000 infectats i
13.400 morts a Catalunya.

Malgrat que els cientifics
i metges no ens pronostiquen com i quan s'acabara
aquesta pandémia.

Malgrat que el Fons Monetari Internacional preveu
la pitjor crisi econdmica en un segle.

Malgrat que el Banc Mundial preveu la crisi més
severa des dels anys 1930.

Malgrat que per al 2020, la Comissié Economica
europea i el Banc d’Espanya preveuen una caiguda del
PIB espanyol del 12,8 %, i per al 2021 un creixement
només del 7,2 %.

Malgrat que tenim 3,4 milions de persones en l'atur,
el 15,3 % de persones amb edat de treball; i que amb
els ERTO i el tancament d’autonom:s, la taxa real d'atur
seria del 31 %.

Malgrat que s’han demanat més de 230.000 mora-
tories d’hipoteques.

Malgrat que un 28,5 % de les pimes no podran retor-
nar els seus credits i avals.

Malgrat que el turisme ha caigut més d'un 65 %.

I que vivim i tenim una situacié molt complicada.

Soc optimista. La Unié Europea (UE) ens fara arri-
bar ajudes per 140.000 milions de €, dels quals 70.000
no els hem de tornar. Els altres 70.000 milions incre-
mentaran el nostre deute public, que podria arribar
els 1,2 bilions de €. Serem el pais més endeutat de la
UE. Hem de gastar i invertir bé. La UE ens posa dures
condicions a canvi de les ajudes economiques. No
necessitem politics, necessitem bons professionals de
la gestié economica. Cal mirar Italia: el seu president
ha contractat un equip d’acreditats professionals de
la gestié economica (no politics) per remuntar l'eco-
nomia del pais.

PREVISIONS DEL PIB MUNDIAL

Projeccio Projeccié
2020 2021
Espanya 7,2
Mitjana mundial -4,4 |
Economies
avangades m m
EUA EEl D
Zona Euro EEE
Dades del FMI

Soc optimista. El pessimisme no ajuda ni ser-
veix de res. Quedar-se amb el desastre, tampoc.
Magnificar els drames, tampoc. La confrontacid,
tampoc. Tots contra tots, tampoc. “Soc optimista.
No sembla util ser una altra cosa” (Winston Churchill,
1874-1965). m
JOAN BUSCA | AMBROS ES ECONOMISTA

Que hi ha darrere
del suicidi
MERTXE FERNANDEZ
El suicidi i la temptativa de sui-
cidi sén un dels problemes de
salut més greus. El suicidi es
troba entre les deu primeres
causes de mort al mén pero,
entre els joves d'entre 15 i 24
anys, passa a ocupar entre la
segona i la tercera posicié. A
més, tot i que varia depenent
dels paisos, en els darrers 50 anys la taxa de suicidis ha
augmentat al voltant del 60 %. També resulta alarmant que
per cada suicidi consumat hi ha hagut, almenys, 20 intents.
Els principals factors associats a la probabilitat de
suicidi sén el trastorn mental (especialment la depres-
si0), i els trastorns de personalitat, les conductes addicti-
ves, el desarrelament social o la solitud, esdeveniments
vitals estressants i la malaltia cronica amb dolor. Pero
—i per aixo resulta molt dificil la deteccio— un gran
percentatge molt elevat de suicidis no sén deguts a cap
d’'aquests factors, ni tan sols a cap causa concreta: molts
son conseqliéncia de la combinacio de diversos factors
sociologics, culturals, biologics, psiquiatrics i psicologics.
Tot i aixo, els pensaments o ideacions suicides no
sempre son verbalitzats o apareixen com a motiu de la
visita del psicoleg, sin6é que es manifesten de diferent
forma: comentar-ho amb persones properes; dur a terme
certs preparatius com arreglar documentacio, tancar
assumptes pendents, fer testament, regalar objectes
o béns; trucar a gent per acomiadar-se... Altres senyals
son manifestar que se senten sols, aillats i incapacos de
suportar-ho per més temps o de solucionar; perdre inte-
rés per les aficions, els amics, la familia... En darrer lloc,
es pot observar també un canvi brusc en I'estat d'anim,
que passa d'estar molt deprimit a una millora inespe-
rada i un canvi també sobtat de la conducta, ja sigui per
tornar-se més irascible o imprudent o per presentar una
tranquil-litat i calma sobtades darrere una gran agitacio.
Com funciona la ideaci6 suicida també és controvertit.
Una de les hipdtesis més acceptades és que hauria d’aparéi-
xer d'un estressor que produeix frustracié o rebuig, un desig
de voler fugir d'aquesta situacié o de poder obrir-se a algu
i una valoracié que aix0 no és possible. La manca de recur-
sos propis per poder fer front a aquesta situacio, o de mit-
jans per aconseguir-los, donaria lloc a una ideacié suicida.
Per acabar, m'agradaria fer un apunt sobre alguns (que
no tots) dels falsos mites i prejudicis sobre el suicidi. No
és cert que la persona que diu que ho fara no ho fa ni que
és sempre imprevist. De cada deu persones que se suici-
den, vuit han avisat de forma clara de les seves intencions
i han donat pistes sobre el que volien fer. Tampoc és cert
que aquell que se suicida estava completament decidit a
fer-ho. El suicidi“no ve de familia”i afecta a totes les clas-
ses i estatus socials: esta influenciat per factors individuals
i ambientals. Encara que qui ho intenta se sent extrema-
dament infeli¢ i desgraciat, no ha de ser, necessariament
un desequilibrat mental. |, en darrer lloc, hem de teniren
compte que el fet que es produeixi una millora després
d’una crisi suicida no vol dir que el risc hagi desaparegut.
Ben al contrari, molts suicidis es consumen durant els tres
mesos posteriors a la millora, quan el subjecte es troba
amb més forces per dur a terme les seves ideacions. Tot
i aixi, la persona que hagi intentat suicidar-se pot repetir
I'intent, perd no sera un suicida tota la vida. s
MERTXE FERNANDEZ ES PSICOLOGA CLINICA
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Bombons Blasi W=
s'obre al comerc¢ / %
en linia '

ZOCOLATERS 1877 ARTESANS

EL JARDI

Al llarg de cinc generacions i 143 anys d’histo-
ria, la familia Cordomi sempre ha elaborat xoco-
lata a la ciutat de Barcelona, on es va fabricar
la primera rajola de xocolata sense farina del
mén I'any 1777. Des de l'inici de la primera gene-
racio, el 1877, i cada una d'elles fins a I'actuali-
tat, els Cordomi han treballat la seva passié en
diferents emplagaments de Barcelona. Si voleu
coneixer més detalls de la familia, podeu trobar
un documentat article publicat a El Jardi I'any
2016: 'Xavier Cordomi i una tradicié xocolatera
familiar des de 1877

Actualment I'empresa, botiga i obrador estan
situats al carrer Alfons XII, 26, al barri de Sant
Gervasi — Galvany, sota el nom Bombons Blasi.
Hi treballen la quarta i cinquena generacié:
en Xavier Cordomi, juntament amb els fills,
Xavier, Sergi i Pau. De la botiga, se n‘encarrega
la Montse, dona i mare dels xocolaters, en col-
laboracié amb I'Alba.

En aquest any tan dificil per a tots a causa de la
covid-19, Blasi vol fer les coses més facils i segu-
res per als nostres amics, familia i clients per evi-
tar contagis i ajudar que no es prolongui el virus.
Per aquest motiu Blasi ha obert diverses vies de
vendes a les xarxes socials, a través de la botiga
en linia (www.bombonsblasi.cat), Instagram
(@bombons_blasi) i WhatsApp (602254654). Per
altra banda, si ho preferiu, es pot anar a bus-
car I'encarrec a la botiga; I'horari és de dilluns a
divendres de 10:00 h fins a les 18:00 h, sense tan-
car al migdia, i els dissabtes de 10:00 h a 13:30 h.
Blasi agraeix a tothom per ajudar a posar el nos-
tre granet de sorra per no estendre el coronavi-
rus. Sobretot, cuideu-vos i que pugueu celebrar
unes bones festes.

Descobreix la nostra gamma de

TORRONS ARTESANS DE XOCOLATA

Sense alcohol - APTE PER NENS: Licors:

TORRO GIANDUJA AMB AMETLLES - TORRO GIANDUJA AMB AVELLANES TORRO DE COINTREAU | TARONJA + TORRO DE
- TORRO GIANDUJA - TORRO GIANDUJA AMB NOUS - TORRO GIANDUJA CAVA - TORRO DE WHISKY - TORRO DE CONYAC
AMB NEULA - TORRO DE TRUFA DE LLET - TORRO DE TRUFA NEGRA - - TORRO D'AIGUARDENT D'ORUJO ENVELLIT
TORRO XOCOLATA NEGRA AMB NOUS DE LLEIDA - TORRO DE XOCOLATA

: _ També tenim gamma sense sucres afegits:
NEGRA AMB AVELLANES - TORRO AMB CAFE D'ORIGEN DE MONTE- = .

l-'\ ™\ sense

CRISTO BRASIL ) bLuten

Bombons Blasi

Carrer Alfons XII, 26

Tel: 934155279, WhatsApp: 602254654 d —ll i
Web: bombonsblasi cat Inctagrams bombons_blas C/ Alfons XII, 24, 08004 Barcelona - 93 4155279 - info@bombonsblasi.cat
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Alimentacio

Fon TP

Coverimel
Xowcuteriov Selectov

Espai de degustacio
Dessossem, tallem i envasem pernils
Cardenal Vives i Tutd, 57, 08034 Barcelona (Sarria)

Telefon: 93 205 74 66
@bongourmet1990

(2]

(5] (6]

CopiteCopisteria

Copies laser b/n i color, Impresions b/n i color,
Flayers - publicitat, Plotejat (b/n-color), Scan-

ners b/n i color i gran format. Enquadernacions

Copisteria

Cardenal Vives i Tuto, 46, 08034 Barcelona
Teléfon: 93 205 59 64
copitecbcn@gmail.com

[7)
wwirmar

Aigua, llum, gas, dessembussos,
pintura, feines de paleta
i tota mena de reformes.

Electricitat / Fontaneria

Riudel'Or, 32
93205 96 95 DESATASCOS
luis@luismarsl.com wirmar
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www.luismarsl.com
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Ferreteria

- Duplicado de llaves

+ Pequerios electrodomésticos

- Pintura - Griferia < Menaje

N - \":21
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La teva farmacia de confianca

DT HABITAT —

. LA NINA

. .?aerrc;%deL:?ZS A AL c DE SARRIA

+ Material eléctrico SONSOLESSo espai immobiliari ) o TONI CARBO
Seleccionem els millors immobles JOIER

comercial@dthabitat.com / dthabitat.com

Eix Comercial Cardenal Vives i Tuto
d'Osi — Riu de I'Or — Eduardo Conde

Hi trobaras de tot Sempre a prop

L'Eix Comercial Cardenal Vives i Tutd és un projecte d’una part important dels comercos i empreses d'aquest
carrer, juntament amb d’Osi, Riu de I'Or i Eduardo Conde (continua obert a noves incorporacions). Perqué
aquests moments dificils cada vegada és més important el sentit de comunitat. Amb la col-laboracié del diari
"El Jardi de Sarria i Sant Gervasi" volem estar a prop dels nostres veins i veines, posant en marxa iniciatives
que facin més agradable la convivéncia del dia a dia.

Es important el comer¢ de proximitat. Un comer¢ en marxa garanteix barris vius. L'activitat de les botigues i
empreses fa que ens sentim més segurs als nostres carrers quan passegem, sempre trobarem una veu amiga
que ens escolti, llum quan a I'hivern es faci fosc aviat.

Al barri tens bons professionals. De confianca. Disposats a aconsellar-te. A punt per a quan tinguis un problema.
Sempre a ma per les urgencies. A prop de casa. A I'Eix tothom sera important.

Bar / Restaurants

ROURAS

aliments frescos

Preparacio de plats frescos.
Menjar per a portar.
Esmorzars, menjars i berenars.
Servei de catering.
Terrassa molt tranquil-la

Eduardo Conde, 46 / 93 205 05 67

Art / Subhastes

Subhastes on line a www.setdart.com
Valoracions gratuites
Corresponsal a Sarria: TONI CARBO
Cardenal Vives i Tuté, 62
Mobil: 669 928 566
Central: Arago, 346 / Tel. 93 246 32 41

Art/ Pintora

Clara Amado

Tel.: (0034) 655 485 883
Estudio en Barcelona

Cardenal Vives i Tuto, 40
arteclaraamado@gmail.com
Vida es ART y ARTE es Vida

Arti
col-leccionisme

Disseny d'espais

Disseny d’Espais Personalitzats
e RCT X
des dels més petits fins els més grans prarceiona ;L ?
> Casa Sastre
. _ > i Marques
Riu de ['Or 25, planta baixa ( ‘ ¢ ,-I . 4
Teléfon: 628905044  i=1]
http://wwiv.espaisth.eu/ { j . - (\66
Farmacia "'8" -’ boo
- aputxins {
! . o
La Farmacia de ’Anna de Sarre ((/bo

Professionals al teu servei

= [lceu
- Frances

Horari: de dilluns a divendres de 9 a 20.30 h . T
Dissabte de 9.30a 13.30 h Vil-la Cecilia
Riu de I'Or, 33, 08034 Barcelona

Tel. 93 206 36 28
aperera51@gmail.com

Immobiliaria (11] Immobiliaria Joieria

La immobiliaria per als nostres clients
amb anima a Sarria

Riu de I'Or, 36 / 609 759 389

Taller de Joieria
Compostures, transformacions
i dissenys
Cardenal Vives i Tutd, 62, SARRIA
Tel. 9345943 38
www.tonicarbo.cat

Tenim accés a I'exigent mercat japonés

RiudeI'Or,32 /93 639 70 67 - 670 241 864
fujibarcelona@fujiinmobiliaria.com
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Una mica d’historia

Vil-la Cecilia, la forca dels veins

ENRIC MORA

Vil-la Cecilia és un edifici que es troba als jardins que porten el
mateix nom, al costat dels jardins de Vil-la Amelia. Esta situat
entre els carrers Santa Amelia, Eduardo Conde i Cardenal
Vives i Tuté. Originalment, era una finca agricola coneguda
com "Cal Noyu', i un dels accessos era precisament pel carrer
Cardenal Vives i Tuté. Durant els primers anys, Vil-la Cecilia
va ser testimoni del Sarria pagés, com el vei Can Canet de la
Riera, on es conreaven cereals, entre altres cultius.

El 1909, I'empresari Eduardo Conde va comprar la finca
amb la intencié de convertir-la en residéncia d'estiueig. Va
fer enderrocar la casa que hi havia i en el seu lloc en va fer
construir una de nova, que és la que coneixem actualment.
Se n'encarrega l'arquitecte Leocadio Olabarria. En principi,
comptava amb dues plantes, a les quals, el 1914 se’'n va
afegir una tercera. A la casa li posa el nom de "Quinta
Cecilia" en homenatge a la seva dona, Cecilia Gémez del
Olmo, que havia mort feia poc. En un proper nimero de la
revista (dins d'aquesta seccié) parlarem d'Eduardo Conde
amb una interessant biografia. Madrileny que va anar a

Cuba fent fortuna, al tornar fixa la seva residéncia
a Barcelona. Fou impulsor d'un dels comercos més
populars de la ciutat i dona nom a un carrer del
barri.

L'any 1969, I'Ajuntament de Barcelona va adquirir
la finca. La creaci6 del carrer Santa Amélia la
separava dels jardins de la Vil-la Amelia, que es
trobava al costat, en terrenys de la finca de la
familia Girona. Encara que en aquell moment
tota la superficie estava definida com a zona
verda, la part superior va ser requalificada com
urbanitzable. Als anys 70, la lluita dels veins de
Sarria, encapcalats per I'Associacié de Veins de Sarria, va
evitar que es perdés: només es va urbanitzar la part tocant
al carrer Riu de I'Or. Entre el 1979 i el 1981 els veins van
ocupar I'edifici. El 28 de gener de 1983, es va fer la primera
inauguracié oficial com a centre civic, perd problemes
estructurals importants al terrat obligaren a tancar
I'edifici. Finalment, el 4 de setembre de 1986 se celebra la
inauguracié definitiva del Centre Civic.

Al mateix temps, s'inauguraven els jardins que I'envolten.
Els arquitectes José Antonio Martinez Lapefa i Elias Torres
reberen el premi FAD pel seu disseny. En destaquen el
laberint, I'estany amb la figura "Ofélia ofegada" i les portes
de ferro modernistes de les dues entrades. Al jardi trobem
diverses tanques vegetals de xiprer, pitospor i llorer, que
dibuixen camins, placetes, rampes i escales. Trobem també
palmeres, xiprers, platans, un vell garrofer, un conjunt de
pebrers bords, pins blancs, pinyoners i un arbre ampolla.
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Material instal-lacions (14) Mobiliari
"Young spirit"

Moda urbana

NTANE!
CLIMATITZACIO | CALEFAL!

| - ILLUMINAL
£ 1l[---:. SRR

comans

Taller general - Moto esportiva
(Enduro, Motocros i Open Moto)
Llandes de radi - Modificacions - Boutique

I esportiva
DESCOMPTE DEL 20%
Nomeés ensenyant el diari!

mobiliari p escarts Cardenal Vives i Tuto, 59, 08034 Barcelona
Tel. 93 280 13 60, 93 280 37 37
coward@cowardmotos.com

http://cowardmotos.com/

Card. Vives i Tut6, 64-66
BCN - 08034 SARRIA
Tel. 62558 18 25

MODA JOVE

alabc gr prnr—
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D:IIunsa dwendres B 00 a 13:30 - 15:00 a 18:00

Optiques (15)

visTa()PTICa

Perruqueria

PERRUQUERIA

c/ Caponata

Can
@ Raventos

® 00200 % §
09 2R 211558

e Psicologia

P )
B N

Can
Senillosa

Examen visual complet gratuit
Ulleres graduades i de sol
Lents de contacte

Un lloc agradable i familiar
El nostre objectiu principal és que el client se senti
comode i relaxat. Assessorament personalitzat a la
necessitat de cada client
Cardenal Vives i Tutd, 63, 08034 Barcelona
Tel. 93 269 24 97 / WhatsApp 660 984 872
eleyele_perruqueria@hotmail

?éardenal Vives i Tuto

(2]

¢/ Santa Amelia 31-35 cantonada Riu de I'Or
Telf. 931 482 818 / Mobil: 622 240 596
sarria@vistaoptica.com
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Reformes / Interiorisme
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c/ Osi
&
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c/ Riu de I’'Or

® ©00000

BESTION DE DARAS
« Reformes i Rehabilitacions - Cuines
« Banys -« Locals comercials

Tractament rapid de:
« trastorns d'ansietat
- estat d'‘anim

- inseguretat « Mobiliari de cuina - Projectes decoracio
0 Mertxe Fernandez « baixa autoestima i interiorisme « Cortines « Paper pintat
pl', Psicéloga Clinica Col.21204 -« insomni.... Cardenal Vives i Tutd, 56-58, 08034 Barcelona
Artos Tel. 689 629 221, e-mail: mertxe@copc.cat Tel: 932800384 /M.6693812 17

www.linkedin.com/in/mertxe-merche-

jmdiaz@chm2gestionobras.com
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DAMIA GIBERNET:
“Crec que soc I'altim

g

indigena de Barcelona
ija estic mort”

Agroyoutuber i cuidador d’animals al Zoo de Barcelona
Damia Gibernet viu dins del Parc Natural de Collserola. Es propietari de la masia Cal Mandé (Vallvidrera),
situada gairebé a baix de tot del fondal del torrent de la Budellera. Alla hi ha viscut la seva familia des
del 1740, envoltats completament de bosc i sense cap carretera asfaltada que hi arribi. Després de
localitzar casa seva em trobo amb un home una mica malhumorat, perd que de seguida somriu i fa
broma. M'assegura que a la muntanya també hi ha dies dolents. | avui, pel Damia, és un d’aquests dies.

SERGI ALEMANY

Avui estas de bon o mal humor?
Només tinc merda per treure per
la boca. Com diu el Basté:“fatal"Ala
muntanya és tot molt beéstia: pots
arribar a estar molt bé pero també
molt malament. La muntanya accen-
tua l'espiritualitat.

Només passa a la muntanya?

La ciutat et modela i la muntanya en
canvi et fa treure la vergonya. Et con-
verteix en un monstre caricaturesc,
en un ermita. Un me cago en Déu de
bosc és molt més fort que un de ciutat.

Que fas si un dia sents molta
felicitat?

Asseure’'m i mirar el bosc durant tres
o quatre hores.

I si estas trist?

El mateix. El cafe esta fred, quin
puto fastic! Esta molt fred. Us l'es-
calfo? Quée m’'havies preguntat?

Parlavem sobre el teu caracter.
Estem a punt d'extingir-nos. Crec que
soc I'tltim indigena de Barcelonai ja
estic mort. Santa Maria de Vallvidrera
iles masies repartides van ser els pri-
mers pobladors de la muntanya.

Abans de morir m’has d’explicar
algunes coses.

Queé vols saber? Es tot molt compli-
cat. Estic segur que quan em mori
els meus fills es vendran aquesta
casa a un senyor ric que fara apar-
taments al mig del bosc. Estem par-
lant d'una casa del 1740 on sempre
hi hem viscut la mateixa familia.

Dones la masia per perduda?
Segurissim. Viure envoltat de galli-
nes, amb cabres i un hort esta per-
dut a Barcelona.

Quan?

Dema. De fet ja esta mort. A mim'ha
vingut la policia a casa, gent amb
pistola, per veure quantes cabres i
gallines tinc! Mai abans havia vingut
ningu a molestar-me. No hi ha cap
mesura, ja no de proteccid, sind de
deixar-te viure tranquil.

Els hi vas dir la veritat?
No. Primer vaig mentir, em van en-
xampar de ple i després vaig col-
laborar. Fins i tot van apuntar que
tinc una tértora! A miaixd m'ha afec-
tat molt: és la meva vida.

Barcelona té vigent una
ordenanca que prohibeix

la ramaderia.

El que jo faig esta prohibit! Tenir
gallines i collir-ne els ous per a un
consum propi. Alhora, a Barcelona
estem a punt de tenir la Capital
Mundial de I'Alimentacié Sostenible
(2021). No pot ser. Prou!

Hauria de canviar-se I'ordenanga?
Aix0 0 que entreguin les armes, perd
prou de parlar d’ecologia i d’alimen-
tacié sostenible. Després es desti-
naran partides a fills de puta que
teoritzaran posant un senyor que
cobrara per fer un logotip i un article
a El Jardi, i tothom es pensara que
som la ciutat més ecologica.

A tu no et donarien una
subvencio6?

Si ara em presento a I'Ajuntament
amb un power point i demano una
subvencié per a un projecte de sal-
var la ramaderia al parc és bastant
facil que I'aconsegueixi. Pero si tens
cinc cabres, com és el meu cas, és
impossible d'aconseguir-la. Aquesta
ciutat esta malalta i només alimenta
parasits.

Que fas si no pots pasturar?

Posturejar. Com que no puc fer el
que m’agrada, m'obro un canal de
YouTube i tothom em diu “que bé
que hofas!En canvi, I'hort el tinc fet
una merda. Posturejar esta recom-
pensat amb likes, i aixd0 enganxa.
Afecta a la serotonina. Si em bus-
queu per AgroYoutuber em trobareu.

Les xarxes socials aporten
popularitat.

Ja era mediatic abans. Es més, crec
que a partir de les xarxes socials ha
vingut la policia a Cal Mandé. Es un
canvi d'etapa, s’ha acabat I'anoni-
mat. En el fons a mi m'agrada comu-
nicar més que produir. Ser una mica
pallasso també hi deu ajudar.

Queé és Can Pujades?

Jo ensoc el president, un titol hono-
rific. De fet, en soc el fundador. Era
una masia que I'Ajuntament va
enderrocar i ara és una cooperativa
de consum. Hi ha 50 families que en
consumeixen “chachi piruli”

I la Buenos Aires?
Jaho sabeu. Gent maca que fa coses,
que planta cara.

Quins estudis tens?

Res. Analfabet. Fins el COU. Es tot
autoaprenentatge. Coneixes un talla-
rol de casquet? No. | si et dic dic Opel?
Un cotxe, correcte. Si jo ensenyo a
uninfant una fulla d’heura, la planta
més comuna de Collserola, inola sap
reconeixer, el mon sextingira.

No m’has dit de qué vius.
Treballo com a cuidador d’animals al
z00. Soc el bomber, d'aqui cap alla.
Pero no queda gaire perque em facin
fora: vaig comencar als 14 anys com
a voluntari.

Viure
envoltat de
gallines,
amb cabres
iun hort
esta perdut
a Barcelona”

Aquesta
ciutat esta
malalta

i només
alimenta
parasits”

Posturejar
esta recom-
pensat amb
likes, i aixo
enganxa’

Té vida el Zoo de Barcelona?

Fa una funcié important. Tan aviat et
podria fer un discurs elogiant les coses
bones del Zoo com totes les dolentes.
Et diré que és qui em dona per menjar.

Entre el zoo i el canal de

YouTube, traeixes alguns ideals?
No tinc escrupols. Si mola estar a
YouTube, estaré a YouTube. Tot aixo
de la coheréncia i els ideals és molt
millennial. Jo tinc uns ideals molt forts
perd no tinc cap problema a trair-los.

Aqui podriem filosofar.

Et sembla interessant el que dic? Si
no, canvio el discurs i tu quedes bé
amb l'article i jo guanyo el Pullitzer.

Vius sol a Cal Mandé?

A la vida no cal ser sempre sincer.
Acabes passant massa informacio
personal i després la gent va dient
que si ets fills de mare soltera i no
sé quantes tonteries més. No cal.

D’on et sents que formes part?
Em sento molt de Vallvidrera perd
la meva patria és Collserola, el parc
natural. No hi ha diferencia entre la
part de Barcelona i la de Sant Cugat
perqué no hi ha una duana, pero
per mi la ratlla amb Barcelona ciu-
tat és estricta.

I entre Collserola i Vallvidrera?

Soc de Collserola com a pais i de
Vallvidrera com a nacié. Es pot? Estem
parlant d'un poble mil-lenari, poca
broma. Hi ha orgull llebrenc: no som
ni millors ni pitjors, pero Vallvidrera és
el nostre poble. Aqui és impossible no
saludar a ningl quan vas a comprar.

En zones de Barcelona com
Sarria, encara passa.

Segur que Sarria és un lloc fantastic
pero ho conec molt poc. Si puc vaig
cap al Valles, cap a Sant Cugat, que
de fet és cap a on mira la muntanya.
I que coi, cap alla tot és més facil que
a Barcelona!

Pero coneixes Sarria?
Conec un lloc horrible que és I'admi-
nistracié d’Hisenda, a la Via Augusta,

© Elena Bulet
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un carrer repugnant, per cert, i ter-
rible. | després, l'oficina de Correus,
on he d'anar a buscar les cartes cer-
tificades. Una altra tortura.

Res més de la ciutat?

El Raval. Aram’'han dit que a Pedralbes
hi ha un gallineritinc ganes d'anar-hi
un dia d'excursié. Aqui a dalt no ens
sentim de Sarria. Aixo és com els
catalans que no se senten espa-
nyols, i no vol dir que els odiis. Tot i
que potser si que odio una mica els
sarrianencs.

Aixo sortira a I'entrevista.
Si hi ha alguna cosa que no vulguis
que surti publicada, no la diguis.

Tu vas néixer a la ciutat.

No recordo I'hospital, pero si. Em vaig
criar al carrer Aragé, aixi que soc bar-
celoni. He estat urbanita.

Et consideres fill de Barcelona,
per tant?

No. La familia és d'aqui. D’aquesta
casa on jo hi venia d'estiueig des de
petit. Recordo que quan s'acostava
algu pel cami l'avia de seguida mirava
qui era. | solia ser algu. M'explico?

| tant!
Aqui no venia ningy, era el cul del
mon de la muntanya. Ara hi ha hagut

La meva
patria és
Collserola”

La natura és
un santuari
i té les seves
propies
normes”

Tenim un
problema de
fer activitats
frenetiques
alentorn
natural”

un canvi sociologic i amb aixo de la
covid-19 l'ocupacié de la natura ha
estat molt bestia. S’haura de norma-
litzar d’alguna manera. Jo no veig la
gent per la Via Augusta cridant-se
d’una vorera a l'altra o imitant un
lloro que hi ha en un balcé.

A Collserola passa aixo?

Aquest comportament que a la
ciutat et semblaria estrany, aqui
es dona. La gent crida i imita els
galls amb el seu “quic-qui-ri-qui.”
Sembla que surtin de la Model. l ara
els ciclistes i els seus raonaments.

Prohibiries les bicis al parc?

No s’hauria de prohibir res. L'au-
toregulacié funciona millor que la
repressio. El problema el tenim al
cap quan anem a la natura. Aixo és
un santuari i té les seves propies
normes, i no parlo de multar.

Com es resol el problema

amb els ciclistes?

Tenim un problema de psicologia.
Es raonable defensar el dret a baixar
per corriols des del Tibidabo fins a
Sarria? Aleshores em demano baixar
cada dia en bicicleta per les escales
del Corte Inglés o per unes escales
publiques de Barcelona, sota la de-
fensa que “son de tots.” Se'm pren-
dria per boig, no?

Desconeixem les normes

de la muntanya.

Som analfabets respecte a I'entorn
natural. Totalment. Avui en dia, la gent
jove esta molt més ben formada que
els grans, pero estic segur que sor-
prendria el poc que saben de la natura.

Si volem, ho tenim a un clic

a través d’Internet.

El mobil d'aqui a 50 anys no exis-
tira, pero en canvi un lletsé o una
heura espero que continuin existint.
I molts no sabem ni que és. Aixo fa
que els barcelonins quan anem pel
mon siguem autentics monstres.
Crec que tenim mala fama. Ho veig
jo des d’aqui dalt...

En quin sentit tenen mala

fama els barcelonins?

Tenim un problema de fer activitats
frenetiques a l'entorn natural quan
viatgem. Bicis, quads, motocros, i
aratambé la cultura del menjamun-
tanyes. “Ui, si, he fet sis muntanyes
en un mati, com el Killian Jornet!”
Queda't a baix i mira un documen-
tal de La 2, xato!

Un documental sobre les cabres
de Cal Mando, per exemple?

Les cabres que tinc van ser un regal
d’una amic. O un mal regal. Si algu
de Sarria les vol, les hi regalo. En una

vistTa()PTICa
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finca forestal estas obligat a man-
tenir una franja de proteccié amb
el bosc i amb cinc cabres com tinc
funciona de meravella. Em mante-
nen el voltant de la casa net.

I les teves gallines?

Tinc sis galliners, per aixo els Mossos
quan van venir es van espantar. Té
una explicaci, i és que faig seleccid
i per tant separo families. Barrejo a
partir de races autoctones, sobretot
de la Prat, per mirar de recuperar la
desapareguda gallina de Sant Cugat.

Tenia relacié la gallina de Sant
Cugat amb la del Prat?

Es logic que a Collserola, molt a prop
del Baix Llobregat, hi hagués ani-
mals amb caracteristiques molt sem-
blants. No és un animal extingit sind
una variant, i per aixo és important la
recerca allarg termini. Jo lacomenco
i espero que algu la continui.

Esperem que aixi sigui.

Amb el puto mobil tens el mén sen-
cer a la butxaca. Es increible, pots
fer el que vulguis. No hi ha limits,
només de capacitat i de paciencia.
Internet et permet fer des d'un video
a una recerca.

Gracies, Damia.
Hem acabat? Tinc feina. m

90«
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PEDRO MIRET: “La biblioteca
de Sarria s’acabaria abans amb els
diners destinats a la Buenos Aires”

SERGI ALEMANY

Esports, lectura i cuina. Aquestes sén
les tres aficions que confessava Pedro
Miret en I'entrevista que El Jardi li va fer
ara fa quatre anys com a conseller porta-
veu de Ciutadans a Sarria - Sant Gervasi,
un carrec que repeteix per segon man-
dat consecutiu. Llicenciat en Ciéncies
Econdmiques i Empresarials per la
Universitat de Barcelona, abans d'en-
trar en politica es dedicava a assessorar
empreses. Ara viu amb molta preocu-
pacié el moment que travessa el sector
de la restauracié i només demana una
sola cosa al futur: que s'acabi la pande-
mia, que esta afectant tants veins de
la ciutat.

Com estas?
Bé. Operat fa 15 dies, pero va ser entrar-hi
i 'endema cap a casa. Amb la recoma-
nacié de sortir a caminar, i la veritat és
que molt bé.

Aquest mati —28 d’octubre— han
desallotjat la Casa Buenos Aires

de Vallvidrera. N'esteu contents?

El que volem és que hi hagi normalitat i
tranquil-litat. Una ocupacié d'aquest estil
no tenia rad de ser. Ens sorprén que una
part de I'Ajuntament hi estigués a favor.

Queé suposa per al Govern

del Districte?

Un problema menys. Quan hi ha gent
amb ganes de fer coses, se I'ha d'escol-
tar, d'acord, pero la solucié no passa per
saltar-se les lleis i ocupar. No dubto que
fessin una bona tasca, pero aleshores
haurien de parlar amb el Districte i tro-
bar-hi una altra solucié.

Per a Ciutadans, les ocupacions

son el principal problema

a Sarria - Sant Gervasi?

Cada dos o tres mesos ens deixen pre-
sentar una proposicié al Plenarii aquesta

“Tinc empatia per als que
governen a Barcelona, a
Santa Coloma de Gramenet,
a la Generalitat o a Madrid.
No tenim experiéncia davant
una crisi d’aquest tipus i tant
de bo s’acabi el més aviat
possible aquest malson”

vegada va tocar aquesta (el Pla d'actua-
ci6 contra l'ocupacié il-legal d’habitatges
amb la finalitat de prevenir, detectar i evi-
tar l'ocupacié il-legal). S6n temes que van
sortint i res més. En aquests moments hi
ha molts problemes importants. Pero
si, n"és un.

Que I’Ajuntament expropii

la Casa Buenos Aires també és

un problema?

LAjuntament té tot el dret a fer-ho.
Pagant-ne el preu just, esclar! Si es fa de
manera legal per fer-hi habitatge social,
crec que hi ha altres llocs: tens gairebé
100 solars municipals buits a Barcelona.
Ara bé, una decisi6 politica dins la llei
pot agradar més o menys, pero s’ha
d'acceptar.

No considereu que falten
equipaments al districte?

Estem d’acord que no en sobren equi-
paments, pero a Vallvidrera hi ha 4.000
habitants i tenen una biblioteca, un cen-
tre civic, un camp de futbol, el nou mer-
cat... en proporcio, deu ser el barri de
Barcelona amb més equipaments.

Quina solucié proposa

el teu grup?

Creiem que els diners de I'expropiacio
es podrien destinar a un equipament
que fa anys que tots reclamem i es va
frenant, com és la biblioteca de Sarria.
Destina-hi els milions de l'expropiacié de
la Buenos Aires i acabarem abans la bibli-
otecal També ens consta que veins de les
Planes i Vallvidrera preferirien invertir-ne

© Elena Bulet

“Continuem sent el districte
amb menys inversions i

el més abandonat de la ciutat,
pero alerta, perque a Ciutat
Vella o Nou Barris tenen
problemes com l'aturo la
desestructuracio familiar,
que son molt més importants.
Ells estan castigats des de

fa molts anys i nosaltres
continuem sent els ultims

de lafila"

els diners a arreglar carrers i a mancances
historiques. Es podria accelerar l'obra de
remodelacié del Mercat de Vallvidrera.

Com s’esta vivint el mandat,

marcat per la pandémia?

Es complicat. Tinc empatia per als que
governen a Barcelona, a Santa Coloma
de Gramenet, a la Generalitat o a Madrid.
No tenim experiéncia davant una crisi
d'aquest tipus i tant de bo s’acabi el més
aviat possible aquest malson.

I al districte?

Me n‘alegro, que per fi tinguem un regi-
dor que apareix molt més per aqui, a
diferencia dels ultims tres: hem millo-
rat. Albert Batlle hi és més que els altres.
Continuem sent el districte amb menys
inversions i el més abandonat de la

“He estat critic[amb la

direccié del meu partit]
de vegades. Ho socamb
mi mateix, aixi que

per qué no ho he de ser
amb els altres?”

ciutat, perod alerta, perqué a Ciutat Vella
o Nou Barris tenen problemes com l'atur
o la desestructuracié familiar, que s6n
molt més importants. Ells estan casti-
gats des de fa molts anys i nosaltres con-
tinuem sent els ultims de la fila.

Can Raventds, a Sarria, tampoc

sera per al barri?

Tornem al mateix que amb l'expropia-
Ci6 de la Buenos Aires. No podem anar
en contra d'un projecte on tot s’ha fet
de manera legal. Ni nosaltres ni ningu.
Pots dir que no t'agrada, pero no anar-hi
en contra. Segur que, al seu dia, a molts
veins de Piscines i Esports tampoc els
va agradar que els posessin davant de
casa un cinema i una zona de restau-
rants, amb discoteca inclosa.

Ets un enamorat del carrer Mandri,
sempre ho has declarat aixi.

Tant de bo torni a ser el que era.Veurem
quants negocis tornen a aixecar la persi-
ana després de les noves resticcions. La
situacié és molt greu i molts no entenen
les mesures. Reclamen explicacions cien-
tifiques. Jo soc un complidor total de la
llei, perod de vegades tinc la sensacié que
s'improvisa massa sovint.

La sensacio és que el veinat esta
sent responsable?

Si, la gran majoria de la gent es comporta
de manera correcta. No m'agrada laidea
que haguem d’anar denunciant els nos-
tres veins a la policia.

A favor de pacificar nous entorns
escolars I'any vinent?

Si, els entorns escolars han de ser segurs.
De vegades el que ens costa i demanem
saber és el criteri utilitzat per pacificar
uns entorns escolars i no uns altres. Dels
quatre nous que s’han anunciat, curiosa-
ment una AMPA n’havia presentat mol-
tes queixes.

Algun aspecte positiu de

la situacié que estem vivint?

La sensacié que tots plegats estem desco-
brint més racons bonics dels nostres barris.
Desgraciadament, crec que la pandémia
ha aconseguit aix0: que ens moguem pel
barri i consumim de proximitat.

Tu estas bé amb la direccié

del teu partit a Catalunya ara?

N’he estat critic de vegades. Ho soc amb
mi mateix, aixi que per qué no ho he de
ser amb els altres? Estic bé. m
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francesa i del Parc Natural Regional

dels Pirineus Catalans. A prop de Puigcer-

da, Llivia, FontRomeu, Puigmal, Eyna,

Les Angles, Porte, La Molina i Masella.

Un refugi privilegiat per passar-hi les va-

cances de tot I’any. La tranquil-litat i un

paisatge autentic encomanen el respecte

per I’entorn. A I’estiu es poden fer mag-

nifiques passejades per la Vall del Segre i

— ’ del Puigmal, a prop de la Vall d’aigua ca-
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i e * et p parquing) vei, la seguretat, la responsabilitat i el res-
pecte per I’entorn sén els nostres principis

Gentiane: 6 ad. + 2 nens  Saillagouse/Err P del let
Edelweiss: 8 ad. Saillagouse/Err reu deis xalets
ﬁ;@;&éfi S (G Totalment equipats claus en ma: basics. El Sr. i la Sra. Pouget juntament
95.000€ - 110.000< - amb tot el seu personal us hi garanteixen
EQUIPAMENTS: Cuina equipada. 1 0 2 banys amb SERVEIS: Neteja 40 /50 € 150.000< - 175.000< e Y e T
dutxa. Mantes. TV. Terrassa. Jardi. Wifi gratuit Genét, Lupin, Jasmin: 40 € . . . o
APARCAMENT: al xalet per 2 cotxes Gentiane, Edelweiss, Angélique: 50 € (IVA inclos sense despeses de notari)

PACANIENE T ER Gl 0 Gl iotisianussddll PARC RESIDENTIEL “LE VEDRIGNANS” - 9 Chemin de Védrignans - 66800 SAILLAGOUSE
: - ! Fi dora: 5 € .

R Prmmsc XS PARC RESIDENTIEL “EL PASTURAL - 32 Route du Puigmal - 66800 ERR

Acceptats: 1 gos gros 0 2 de petits GRS LIV Tél: 00.33(0)4.68.04.04.79 - Fax: 00.33(0)4.68.04.06.89 / Email: contact@levedrignans.com

Taxa turistica: + de 18 : 0,33 €/dia (2020 FIANCA: 200 € . . "
Pe e es e e (2029 www.facebook.com/location.Vacances.Vedrignans/ www.levedrignans.com
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ESMEN: Afrontar una pandéemia mortal
amb persones amb discapacitat psiquica

Un brot important de covid-19 dins la llar residéncia Albatros, a la Bonanova, va deixar dos morts a principis de marg

SERGI ALEMANY

L'aspecte exterior en deia molt. EI 2016 era
una altra época per a la Fundacié ESMEN,
situada a la part alta de Barcelona, al barri
de la Bonanova, dedicada a oferir serveis
a persones adultes amb discapacitat intel-
lectual.“Tot estava tancat i des del carrer
no s'hi veia res. Semblava que entres-
sis a una presd” explica l'actual director,
Ignacio de Gispert.“No tenim res amagar’,
afegeix la directora de la llar residéncia
Albatros, propietat de la fundacio.

La llar residéncia Albatros és, com el
nom indica, una llar on viuen persones
gue necessiten suport en algun moment
de la seva vida diaria. “"Aix0 és casa seva i
ells en sén les persones usuaries, que no
usuaris’, remarca I'lmma, per a qui el llen-
guatge és de vital importancia per arribar
a una plena inclusié social algun dia. Tant
la fundacié com la llar residencia compar-
teixen parcel-lafisica al carrer de les Escoles

Pies, a escassos metres del Centre Medic
Teknon o I'Escola Pia de Sarria i davant d'un
altre centre escolar, el John Talabot.

Formar part del barri

“Voliem fer un acte de Sant Jordi col-
laborant amb escoles del barri, perd ens
va agafar la pandémia’, recorda I'lgnacio.
En aquest sentit, el de tenir visibilitat al
barri, assumeix que tenen molt cami per
recérrer.”Es un objectiu en general de les
persones amb discapacitat, fer-se visi-
bles’, puntualitza I'lmma, que critica que
molts cops s'envien aquestes persones a
la muntanya, a llocs amb poc moviment.

Sén les onze del mati d'un dimecres i
els residents d’Albatros estan treballant,
cadascu al seu centre ocupacional, de 9
a 17 h, com feien cada dia abans de I'ar-
ribada de la covid-19. “Per viure aqui han
de tenir una ocupacié dilrna fora de la
llar, perd amb la pandemia vam passar a

ser residencia 24 hores’, recorda I'lmma,
a consequiencia del tancament dels cen-
tres ocupacionals.

Una pandémia amb dues morts
a I'hospital
La pandémia va colpejar la llar residéncia
Albatros a principis de marg, quan encara
no s’havia decretat I'Estat d’Alarma. “Ens
trobem el 9 de mar¢ amb set quadres de
febre alhora i a la segiient setmana ja
teniem dos exitus (morts)’, explica I'lmma.
Es tractava de dues persones que havien
estat derivades a I'hospital amb pneu-
monia bilateral. En paraules de la doc-
tora Morera del CAP Sarria, Albatros era
“un coronavirus ambulant” des d’aquell
moment fins que va fer net de positius:
en total, una vintena.

Mentrestant, calia continuar ges-
tionant el dia a dia més basic a la llar:

A\

higienes, menjars, receptes que cadu-
caven, medicaments que no arriba-
ven, telefons que no paraven de sonar...
“Necessitavem més mans que personal
qualificat!, deixa caure I'lmma, alhora
que agraeix haver pogut superar aque-
lla“guerra”. En aquells moments, el pro-
fessor dels tallers de fotografia va passar
a fer d’educador, una col-laboradora
del taller de teatre va ingressar com a
voluntaria, etc.”La feina al mén social és
vocacional’, diu I'lmma, amb tretze anys
d'experiencia en aquest rac6 del barri de
la Bonanova.

Per a I'lgnacio, el director de la fun-
dacié, ha estat el pitjor dels gairebé cinc
anys al capdavant d’'ESMEN, pero consi-
dera que s'ha fet un gran aprenentatge:
“Al final el més important sén les acti-
tuds, el control de les emocions, la resili-
éncia...itot aixo que és clau ho hem apres
tant persones usuaries com treballadors,
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Al final el més important son

les actituds, el control de les emocions,
laresiliéncia... i tot aixo que és clau ho
hem apres tant persones usuaries com
treballadors, arran de la pandémia”

arran de la pandemia”. Segons l'lgna-
cio, el treball en xarxa amb Salut, Afers
Socials i el DINCAT (la Federacié Catalana
de Discapacitat Intel-lectual) també ha
estat de vital importancia.

“Ens sentim molt més preparats que
abans, pero en alerta davant d’aquest
virus”, reconeix el director. Avui en dia
les persones usuaries de la llar surten
de nou cada mati en direcci6 al seu cen-
tre de treball i tornen utilitzant el trans-
port public o acompanyades, en alguns
casos, pels seus tutors legals. Un intent
d’'acostar-se a la plena normalitat, mal-
grat I'®poca en qué vivim. m

*La Fundacié ESMEN, amb 30 anys de vida, és
de titularitat privada, pero treballa per gestié
delegada de la Generalitat. Només 10 de les
62 places de la llar residéncia Albatros sén
privades; la resta compten amb una subven-
ci6 publica.

CUIDA’T MES | MILLOR

Preocupat per la teva salut? Conscient de la importancia
d’un diagnostic precoc i la practica d’activitat fisica en la
prevencio de malalties? La resposta és Inmunotraining.

El teu programa integral de salut, activitat fisica i reforg
del sistema immunologic.

BENEFICIS A QUATRE NIVELLS

MILLORA MENYS RISC
Del sistema immunoldgic, de la D’ictus, malalties coronaries, cancer
condicio fisica i cardiorespiratoria, de colon o mama, dolors d’esquena,

de la funcidé cognitiva, etc. etc.
CONTROL PREVENCIO
De la hipertensié arterial, D’envelliment prematur, osteoporosi,

dislipemies, diabetis, etc. obesitat, etc.

COMPOSICIO D’INMUNOTRAINING

Examen meédic complet de 60 minuts Sessio mensual de fisioterapia/
Assessorament nutricional osteopatia

Pla d’entrenament personalitzat Avaluacid i control cardiovascular i
Control biomecanic del moviment i respiratori

forca Sessid mensual d’entrenament
Visita i coaching médic mensual de personal

- 30 minuts

-

V%Is comencar a cuidar-te de veritat?

Estudi cineantropometric

Per a més informacio:
Muntaner, 529 - 08022 Barcelona | T 934184720 | info@wundertraining.com
www.wundertraining.com
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EL RELAT

La meva vida amb Bogart i Bacall

MO BERTRAN

He decidit que son actors. Ella, segur: en
té tot l'aire. Fa mesos que cada dia me’ls
creuo, sempre a la mateixa hora i en el
mateix lloc. Ell dins del parc, assegut en
unbanc, fumant, iella, ala cafeteria,amb un
cafe amb llet a la barra, a les nou en punt.

Els veig cada mati, de dilluns a diven-
dres. Cada dia faig el mateix recorre-
gut, magrada la rutina. Em llevo a les
set: faig una hora de ioga, em dutxo,
em vesteixo i surto a caminar mitja
hora, creuo el parc, gaudeixo de tots
els sentits, sobretot el de la vista. Soc
molt observadora, soc escriptora. Cago
moments, cago persones.

Lhome té uns quaranta anys, té els
cabells curts, moreno, amb el nas gran i
els ulls foscos. Cada dia em travessa amb
la mirada i quan passo davant seu em
fa un somriure tort, després dexhalar el
fum, com si no pogués deixar-lo anar del
tot, com si no pogués deixar-se anar
del tot. Cada dia li torno el somriure
encantada. Em recorda Humphrey
Bogart, i no és habitual creuar-te cada
dia amb el seu magnetisme.

La dona té els cabells ondulats, cas-
tany clar, els llavis molsuts i els ulls
verds. Es jove, alta, elegant. Em fa pen-
sar, molt, en Lauren Bacall. Deu notar
que lobservo i de tant en tant em llanga
una mirada profunda i després, amb
una veu greu, ronca, com la de l'actriu,
demana el compte i marxa.

Si, he decidit que son actors. No ho
puc saber del cert si no ho pregunto
perqué no miro mai la televisid, no en
tinc. Tampoc miro séries. Vaig sovint al
cinema, pero mai veig pellicules espa-
nyoles, ni catalanes. El meu tiet aficionat
al cinema em repetia, com un mantra,
que el cinema espanyol no podia com-
petir amb l'america. Tant era que fes
molts anys que no veia una pel-licula
espanyola. El cinema era Cary Grant,
Marlon Brando, James Dean. També era
Greta Garbo, Audrey Hepburn, Marilyn
Monroe. I el mantra que el cinema era
america i que va quedar aturat als anys
cinquanta va calar fons.

Avui la Bacall m’ha mirat més estona.
Bon dia. M’ha espantat sentir-la par-
lar en catala. En Humphrey em conti-
nua somrient cada dia. Lauren Bacall i
Humphrey Bogart van compartir pan-
talla i vida durant dotze anys. He decidit
que 'home ila dona s’han de trobar, ho
he imaginat molts dies i la meva imagi-
nacié no té limits. Ara és hora que la fic-
ci6 sigui real: jo la faré real.

Planejo lencontre que tindran. Jo tra-
vessaré el parc com cada dia i, com cada
dia, passaré per davant del banc on seu
I'home. Ensopegaré davant seu, amb
naturalitat, i la carpeta on tindré escrits
antics sense cap ordre caura. Semblara
una catastrofe que '’home miajudara a
redrecar i, amb la cigarreta als llavis i
amb posat preocupat i sobretot molt
atent, majudara també a posar-me dem-
peus de nou. Mespolsaré els pantalons.
“No m’he fet mal, estic bé, moltes gra-
cies”. “Et puc convidar a un café?” La
proposta sonara espontania, ell accep-
tara i anirem a la cafeteria on sé que
hi haura Lauren Bacall perqué seran
les nou en punt. Entrarem i saludaré
la cambrera amb veu ben alta. Ella em
tornara la salutacié una mica desma
i la Bacall es girara en sentir-nos, ens
seguira amb la mirada, a mi, pero sobre-
tot a ’home. Ell també la mirara, fixa-
ment. Seurem en una taula de caraala
barra, de cara a ella, al seu perfil, que
anira tombant cap a nosaltres perque
la mirada de Bogart 'haura impactat
tant que buscara la manera de tornar
a trobar el somriure mig forgat i els ulls
tristos, desafiants. Anira passant aixo i
en Bogartila Bacall saniran enamorant,
atrets com dos personatges de les pel-
licules que van interpretar. Mentrestant,
jo explicaré a en Humphrey que aqui
fan un café delicids i que tenen tes de
tot tipus i que els serveixen com a mi
magrada, amb la tetera gran, el te repo-
santila tassaiel sucre moreila gerreta
de llet a part perqué pugui servir-me’l al
meu gust.

Mescoltara poc, l'importara molt poc
tot el que li dic. Només just per dir-me,

LES RESSENYES DE LA CASA USHER

Dolc¢a introduccio al caos

La Marta i el Dani sén una parella
jove i estable fins que, sense voler-ho,
arriba lembaras i sobre una esquerda
que fara que es plantegin junts i per
separat com continuar la vida.

Lembaras i la decisié de la Marta sén
el punt de partida duna historia plena
de contradiccions i de sentiments oposats,
que ens arriba més a partir del que pensen
els personatges que del que diuen o fan,
que té émfasi en les conviccions socials
i altres aspectes que estan en el nostre
dia a dia.

sense deixar de mirar Lauren Bacall, que
a partir dara vindra a esmorzar aqui
cada dia, que no coneixia aquest cafe,
tot i ser tan a prop del parc.

I a partir daquest mati aniran per-
seguint les mirades, saniran regalant
somriures, fins que un dia entraré a la
cafeteria i els trobaré junts a la taula
on '’home i jo vam seure el dia de la
caiguda, el primer dia.

Els saludaré amb la ma i ells em som-
riuran agraits. Que facil haura estat i
que gratificant sera poder sentir lelec-
tricitat que desprendran entre ells, com
havia de ser. Sé que sera el seu primer
dia d’una llarga relacié. Bogart es va
enamorar del personatge de Lauren
Bacall, ella es va enamorar del perso-
natge de Humphrey Bogart. Actuaven al
platé i portaven el personatge a casa, a
la vida. Intueixo que a ’home i la dona
els esperaran anys de pellicula. Jo estaré
satisfeta, ja tindré els personatges que
buscava, podré escriure’n la historia.

Decideixo que el dia que es coneixe-
ran sigui un dimarts, amb marge de prou
dies perqué puguin veure’s de nou al
cafe sense deixar que es refredi l'atraccio
que sentiran. Aquell dimarts em llevo
a les set, com sempre, faig una hora de
ioga, em dutxo i marreglo amb pressa.
Entro al parc, distingeixo 'home de
lluny, al banc. Camino nerviosa cap a
ell. No em pot llegir els pensaments,
encara no, segur que no, em dic amb
por. Accelero el pas per poder enso-
pegar bé, amb estil, perqueé sembli una
caiguda natural. Desitjo no fer-me mal
de veritat. Em centro en 'home, ell es
tomba i em segueix els moviments amb
els ulls foscos, penetrants, fins que soc
davant seu. Llavors caic, els papers de
la carpeta oberta volen i es barregen, ell
Sacosta, m’ajuda a recollir-los. Jo nai-
xeco i mespolso. “Estic bé, gracies” “Et
puc convidar a un café?” Ell accepta i
entrem al bar. El deixo passar al davant.
Jo, al darrere, observo, apunto, cagant el
moment, cagant-los a ells.

—Hola, Laura.

La veu ronca obre els ulls, sorpresa.

Lo que queda de luz

La Christine, I’Alex, la Lydia i el Zach.
Quatre amics, dos matrimonis, les vides
compartides. Pero quan falta una de

les peces, la teranyina es fractura i perd
lestabilitat.

La mort del Zach fa reviure antigues
tensions, repensar decisions preses fa molts
anys i desenterrar velles emocions en els
amics que sobreviuen. Una novel-la sobre
lamistat, les lleialtats, lamor, les
ambicions, el pas de temps i fins a quin
punt ens definim a partir de les persones
que ens envolten.

Mestissa

Les memories de la infantesa i

la joventut de lautora, escrites amb
Tobjectiu de transmetre el genocidi
colonial contra el seu poble i de poder
salvaguardar-ne la memoria.

Es un relat de supervivéncia d'una
militant activista aborigen que explica de
manera seca i precisa qué és ser mestissa
al Canada. Un text que tobliga de nou a
fer la relectura del mite america i a revisar
la historia. “Per qué m’han d’imposar
ser com laltre?”; diu Campbell, en una
de les darreres entrevistes que li han fet.

AT el ¥
CASA USHER | C. Santald, 79 | www.casausher.com

Fotograma de To have and have not (1944)

—Hola, Humbert, com és que vens
avui?

El somriure tort apaga la cigarreta
al cendrer de la barra i fa un pet6 als
llavis molsuts. Jo miro lescena, atonita,
encara a la porta del bar.

Lendema, dimecres, torno a passar
pel parc. CHumbert fuma, al banc, com
sempre. “Bon dia! Tot bé?” Li responc
que si, gracies. La Laura també s’inte-
ressa per mi, fins i tot xerrem una mica
alabarra. I el dissabte segtient, per pri-
mer cop en dissabte, baixo a la cafeteria
i els veig junts, a la taula on ’home i jo
vam seure el primer dia. Jo, tan obser-
vadora, m’assabento llavors per la cam-
brera que fa dos anys que son parella,
que es van coneixer en aquesta cafeteria,
que ella hi ve cada dia i que ell, només
els dissabtes. Que ella és periodista i ell
pintor, i té lestudi a l'altre cant6 del parc.
Que discuteixen molt, que els clients els
coneixen. Que les reconciliacions son de
gui6 guanyador d'Oscar. Que la relacié
és intensa. M’ho imagino. I penso que ja
fa dos anys que tinc la historia al davant,
només dos carrers enlla de casa. Jo, tan
observadora, de la meva rutina.

Vull seguir-los, immortalitzar-los,
explicar-los. Mentre prenc el te a la
barra, imagino que els demano per-
mis per acompanyar-los i escriure’ls.
Imagino que 'Humbert em respon
el mateix que Bogart a un periodista
impertinent: “Potser vols acompa-
nyar-nos fins al llit i explicar com
follem?” “Si, ho vull!”, crido en silenci. I
m’imagino que visc amb ells, que menjo
amb ells, que dormo amb ells, que escric
el llibre de la meva vida. La meva vida
amb Bogart i Bacall. Tornaran a ser per-
sonatges. La realitat sera ficcid, jo la faré
ficcié de nou. m
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EL LLIBRE DEL VEi | Entrevista

Al Jardi amb... Alberto Fernandez Diaz
“SAPS QUANTES RUTES EN CARRETERA HI HA A COLLSEROLA?”

s

SANDRA PALAU

Hem quedat pel barri... Mentre
m'esperava no he pogut evitar
girar-me al sentir un so punyent,
aquell rugir caracteristic d'una
Harley, que durant uns segons
ha eclipsat totes les altres possi-
bles melodies. El motorista s'ha
aturat davant meu... Si, era ell...

— Vols pujar? Tinc un casc
per a tu.

— Com? Es que les motos em
fan una mica de respecte...

— La Harley és diferent...

— Ja...

— No és per correr, és per
gaudir del paisatge... Podem
anar parlant i t'explico coses
del barri... S6c un enamorat de
Barcelona...

Doncs dit i fet. Concentrada en
no sortir volant, i mentre inten-
tava trobar la millor posicié (si ho
arribo a saber m’hagués posat
un culotte) I'Alberto em delecta
amb els seus coneixements
historics del barri i de la ciutat:
“Davant del Mandri hi havia una
txeca... Saps quantes carreteres
té Collserola?”.. Per raons obvies
només podia sentir el 20% de les
seves paraules, pero la passié que
es podia percebre en cada lletra
em tenia totalment captivada...

Alberto Fernandez Diaz és
un apassionat de Barcelona, de
la Harley (per descomptat), del
futbol i de la seva exquisida col-
leccié de trens i soldadets de
plom...

Es el vuité de deu germans. Va
néixer i créixer a Sant Gervasi.
Ha estat un quart de segle en pri-
mera linia politica amb el Partit
Popular... Em comenta que va
comencar sense cap mena de

pretensidé, simplement volia
exposar les seves idees i ser
coherent amb el que pensava.
Després d'abandonar la poli-
tica, ara fa més d’un any, exerceix
d'advocat i consultor, a part de
col-laborar d’articulista en dife-
rents mitjans.

L'excursié em sedueix enor-
mement perd al mateix temps
friso per descansar una mica de
la meravellosa Harley...

— Alberto, ens hauriem d'atu-
rar per fer la foto...

— Espera, que he pensat que
podriem anar fins al Tibidabo...
Saps qué significa el nom? ;Saps
que Saps que té una referéncia
religiosa?

— Podem fer una aturada
abans? (Lenergia d'aquest home
no té limits)

— Val, com vulguis... Aqui
mateix?

— Perfecte!

Despentinada, baixo de la moto
amb unes ganes boges de reposar
en un banc que acabo de veure.

Com es nota que t'agrada

la historia...
Moltissim. M'atrauen periodes i
moments historics reflectits en
una novel-la, en un documental,
en l'art...

Novel-la... Tens algun

escriptor favorit?
Molts... Perd sobretot Arturo
Pérez-Reverte. | per a mi, qui
il-lustra millor la historia en un
quadre, és el pintor barceloni
Augusto Ferrer-Dalmau.

També m’agrada molt rei-
vindicar escriptors barcelonins
com Chufo Llorens i Carlos Ruiz
Zafoén, per exemple.

JUAN BAHIMA

EL ULTTMO INDIANO
Fod it dhed dwabrioe s e @it

Barcelonins i del barri!
Exacte. (Aprofito per a regalar-li
una novel-la historica. “El Gltimo
indiano. El hombre del soldado
de ala ancha’ de Juan Bahima,
editat per La vocal de lis).

Espero que t'agradi, I'autor

és barceloni...
Genial, gracies!

| parlant de Barcelona...

Com la veus ara?

Doncs veig una certa decadeén-
cia... Pero aixo no em fa deixar
d’estimar-la. Justament quan
passa aix0 el que s’ha de fer és
el possible per ajudar-la a tornar
a ser com era...

| com era?

Uff... Una ciutat oberta, cosmo-
polita, emprenedora... Crec que
el pitjor rival de Barcelona som
nosaltres mateixos.

T’has apartat totalment

de la politica?
Totalment. Fins i tot els meus arti-
cles intento que s'allunyin d'un
debat partidista i es centrin en
reflexions de ciutat i/o convivéncia.

Dius que vas comencar

en politica sense cap mena

de pretensio...
Aixi és. No tenia cap intenci6 de
dedicar-m’hi... Als divuit anys
vaig constituir un sindicat uni-
versitari. Simplement per expo-
sar idees i fer alguna cosa per
millor la situacié que viviem.

I suposo que uns anys

després se't va despertar

el cuquet...
Si.Vaseral'entrar coma conseller
del districte de Les Corts. Sense
cap retribucié ni compensacié
economica. Altruisme 100%. Per

JUANBAHIMA

L LR TN DIANG

a mi va ser l'estat més pur de la
politica.

Un dels moments més durs

de la teva carrera seria...
Doncs... Els sis anys com a presi-
dent del PP Catalunya (del 1996
al 2002) vam viure uns anys molt
tragics pendents d’ETA. Van as-
sassinar a Ernest Lluch i un dels
seglients podria ser jo, ja que
també figurava a la llista de
properes victimes. Per sort, la
Guardia Civil, va frenar I'atemp-
tat que vaig estar a punt de patir
amb un test bomba al portal de
casa meva. Perd aprens a conviu-
re amb la por. Hem de relativitzar
les coses. La vida és, lamenta-
blement, tan adversa que has
de ser capacg de relativitzar-la i
aferrar-te en les coses positives
que reps d'ella, que s6n moltes. m
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SEMBLANCES

Carme Karr Alfonsetti

MANUEL CASTELLET
Nascuda a Barcelona el 16 de mar¢ de
I'any 1865, filla d’'un enginyer metal-ltrgic
frances, Eugene Karr, impulsor de les fer-
reries amb alts forns amb carbé de lle-
nya, i de mare italiana, Emilia Alfonsetti,
establerts a Barcelona, Carme Karr ho fou
gairebé tot: periodista, escriptora, femi-
nista, pacifista, musicdloga i composi-
tora, publicista i una de les promotores
més avancades del feminisme catala de
principi del segle xx.

La seva mare va morir quan la nena
tenia un any i va ser criada per la dida,
que, anys més tard, es casaria amb el
senyor Karr. La familia Karr formava part
de l'alta burgesia, pero la Carme, tot i
créixer en un ambient familiar cosmo-
polita i internacional que la va portar a
parlar frances i alemany, va integrar-se
en la vida cultural catalana i va fer del
catala la seva llengua d'expressié prin-
cipal, en una época que no ho facilitava.
Tota la seva amplia activitat, sempre
vinculada a la cultura, constitueix un
unic conjunt sota el prisma del femi-
nisme, un feminisme que advocava per
dotar les dones amb eines educatives
que les capacitessin tant per a l'exercici
d’una professié com per a l'exigéncia
de la igualtat de tota mena de drets.
Reivindicava el dret de les dones soles a
ser autonomes, a tenir una funcié social i
un lloc util en la societat; per a les dones
treballadores, reclamava una borsa
de treball, escoles de treball realment
professionalitzadores i mutualitats per
encarar el tracte laboral discriminatori
basat en la maternitat. Tot aixo, sense
renunciar a la seva vida de dona casada

—amb Josep Maria de Lasarte i de Janer,
I'any 1890— i mare de quatre fills.

Signant amb el seu nom o amb un
pseudonim —Xeénia, en referéncia a
Eugeni d'Ors, Joana Romeu, Una liceista,
LEscardot, per la sonoritat card/Karr—, va
publicar a LActualitat, El Dia Grdfico, Or i
Grana, Diario de Barcelona, Las Provincias
i Joventut. Pero una de les seves dues
grans obres és Feminal, suplement men-
sual del setmanari Il-lustracié Catalana de
1907 a 1917, creat i dirigit per ella,amb la
voluntat d'informar la dona“de tot lo que
pot esserli util, de tot lo que pot plaureli
y interessarla en l'actual moment artistich,
industrial i social”.

La seva activitat periodistica la va
complementar com a autora d'obres
de teatre, de novel-les, de contes —per
a adults i per a infants—, d'assaigs, de
critica literaria i d’'una amplia varietat
de partitures musicals. Apel-les Mestres,
del qual Carme Karr va musicar algunes
poesies, va dir d’ella: “De les vores dels
camins / I'escardot en fa jardins..”

Resident durant molts anys al nimero
17 del carrer Duquesa d'Orleans, a Sarria,
va viure intensament, no només la vida
social del barri, siné la intel-lectualitat de
la Barcelona dels anys deu, vint i trenta.
Amiga de Joan Maragall, d’Eugeni d'Ors,
de Felip Pedrell o d'’Apel-les Mestres, I'any
1910 va impartir un curs titulat ‘Cultura
femenina’a I'Ateneu Barcelones —va ser la
primera dona que impartia una conferén-
cia a l'Ateneu— i, uns anys més tard, con-
juntament amb Dolors Monserda, Rosa
Sensat i altres, un curs sobre ‘Educacié
femenina’ Pero la seva activitat anava
més enlla: I'any 1915 fou presidenta del

Comite Femeni Pacifista de
Catalunya, que havia creat;
el 1921 va crear l'associacio
Accié Femenina; el 1929 va
dirigir el Pavell6 de la Dona
a I'Exposicié Universal de
Barcelona —on va mos-
trar el treball de dones de
tot Espanya amb la intencié
de desfer els prejudicis de
I'epoca—;iel 1931 vasignar
el manifest que demanava
al president Macia el dret de
vot per a les dones, un dret
que ella havia ja defensat
des de feia més de 15 anys
ales pagines de Feminal.

Si Feminal fou la seva
culminacié en el camp peri-
odistic, la creacio i direccio
de LaLlar (Escoladeladona
i Residencia d’estudiants),
I'any 1913 ho fou en I'am-
bit social i educatiu. La Llar era una resi-
déncia a l'estil britanic, primer Unicament
per a noies estudiants i posteriorment
també per a professores, pensada per
estimular I'ampliacié d’estudis. La Llar
fou una eina més en la xarxa que, poste-
riorment, va impulsar la Mancomunitat
de Catalunya, que incloia I'Institut de
Cultura i Biblioteca Popular de la Dona
—dirigit per Francesca Bonnemaison—i
el Patronat d’Obreres de I'Agulla —fun-
dat per Dolors Monserda—, unes entitats
que es complementaven amb la xarxa de
Biblioteques Populars.

Encara que Carme Karr és descone-
guda per bona part de la ciutadania
de Catalunya, les nostres institucions
han reconegut la seva tasca: la ciutat
de Barcelona, que li ha dedicat un car-
rer de Sarria —aixi com Sant Quirze del

Carme Karr explicant contes als nets, als anys vint

Valles, Sant Viceng de Castellet i Montgat;
el districte de Sarria — Sant Gervasi, que
ha posat el seu nom a una de les sales
de la Casa Orlandai; i la Generalitat de
Catalunya, que va instituir els premis
Memorial Carme Karr per a la igualtat
d'oportunitats home-dona en els mit-
jans de publicitat i d'informacié perio-
distica catalans, i li ha dedicat el Centre
de Formacioé de Persones Adultes Carme
Karr, situat al Centre Penitenciari de
Lledoners.

Aquesta ur-feminista (el prefix ur en
el sentit de pre, de proto), com I'ha ano-
menada Marta Pessarrodona, mori a
Barcelona el 29 de desembre de 1943.
Sens dubte, com a precedent d'una pro-
fessional del periodisme, tal com ara
I'entenem, podriem dir que també fou
també una ur-periodista. m
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Teatre

‘No s’ha Foss; natura en estat pur al Teatre La Gleva

MARTA TRIUS
Plantes que parlen entre elles i un perso-
natge que va més enlla de la realitat per
mostrar la importancia de la naturalesa i
tot el que ens pot aportar. El discurs de
I'actriu i cantant Irene Jédar en l'obra’No
s’ha FOSS; que es va representar al Teatre
Gleva, al Farro, entre el 21 d'octubrei el 29,
acabant funcions abans per culpa del tan-
cament de teatres, deixa un rialleriamarg
missatge en tothom qui la va a veure.

Inspirada en el viatge real que la mate-
ixa Irene Jédar va fer a Islandia, I'obra
exposa la necessitat de cuidar el planeta
i acabar amb la destruccio dels paisatges
naturals com a part fonamental i impres-
cindible del mén en el qual vivim.

El joc es desenvolupa entre llums i
musica: deu canc¢ons inédites a través
de les quals I'espectador es va compe-
netrant més i més amb el missatge eco-
logista. Les llums van i venen, i fins i tot

s'atreveixen a deixar la sala
practicament a les fosques en
algun moment. | la projeccié
de fotografies de Iceland, o
Islandia com diem per aqui,
no sols ajuden a captar l'es-
sencia de l'obra siné que pro-
voquen més d’un riure entre
els assistents quan paren
esment a les descripcions
que fa l'actriu.

Jodar es mou per l'esce-
nari com peix a l'aigua, entre
plantes, cadires i instruments
musicals: un vaivé que a vegades la fa
estirar-se i somiar en un cel estrellat o
en una vida lluny de les grans ciutats i
la pol-lucio, i és quan es repeteix a ella
mateixa “ara soc com soc.”

Aqui no hi té cabuda res més que no
sigui real, genui i fidedigne. Tot el que
envolta la Irene Jédar i al seu company

d’escenari, el guitarrista Roger Canti,
forma part d’'una bombolla d’aire puri-
ficat que qualsevol pot anhelar. | aqui
la tenim a ella, llancant aquest crit sord
en contra del capitalisme sota la direc-
ci6 de Clara Manyos que li dona la for-
¢a necessaria perqué les paraules no
siguin en va.m

Cedida per Josep MAIBaIcIeIIs

© Marta Mas Girones
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Historia

Baixar a Barcelona, un assaig sobre la identitat sarrianenca

JESUS MESTRE

Segueix viva la identitat sarrianenca?
Aquesta és una de les preguntes que
es planteja el llibre Baixar a Barcelona.
La ciutat i la comunitat recreada a Sarria,
de Miguel DoRate Sastre i Raul Marquez
Porras, que es va presentar el dijous
8 d'octubre a la Casa Orlandai. Es un volum
editat per la Conselleria de Cultura de
la Generalitat dins la col-leccié “Temes
d’Etnologia de Catalunya” Seguint la nor-
mativa sanitaria per la covid-19, la sala
J.V. Foix va omplir I'aforament permes i els
assistents van obrir, al final de l'acte, un
interessant col-loqui amb els autors dels
llibres, ja que també es va presentar Sarria
desaparegut, de la col-leccié Catalunya
desapareguda, de l'editorial Efadés.

El llibre sestructura en tres parts princi-
pals:“Historia remota’; “Historia viscuda”i”La
vida al barri vilata” La primera té tematica
d'historia, mentre que les altres dues sén
clarament etnografiques o d'antropologia
social i cultural, l'especialitzacié dels autors.
Cal dir que la part d'historia fa poques apor-
tacions del que és conegut i publicat i, al
meu entendre, segueix excessivament la
visio dels treballs d’Eliseu Toscas, sobretot
de LEstatiels poders locals a la Catalunya del
segle xix. Una visié des de Sarria (1780-1860).

Aquest treball académic
aporta molta informacié,
pero la interpreta a partir
uns pressuposits meto-
dologics que no sempre
quadren amb la realitat
historica de la vila. Aixi,
en alguns aspectes, 'ana-
lisi de DoRate i Marquez
no semblen gaire encer-
tats, sobretot en definir el
Sarria del segle xix com
una societat principal-
ment pagesa, cosa que
desmenteix una consulta
als censos, padrons o contribucions que es
conserven a lI'Arxiu del Districte. El capitol
més treballat i on hi ha més aportacions
d'aquesta part és el “De vila a barri’, on
s'analitza el procés d’annexio a Barcelona.
Es un excel-lent avancament a la comme-
moracié del Centenari de I'Agregacié de
Sarria a Barcelona, que s'esta preparant
de cara al novembre de I'any vinent. | que
esperem que faciliti I'aparicié d'altres estu-
dis sobre la qliestio.

La part etnografica és la més innovado-
rade l'obra,ion els autors fan les principals
aportacions originals. Cal dir que Miguel
Donate és fill de Sarria, tot i que fa temps

que viu al Maresme. Aixo,
segurament, suposa una
major sensibilitat, perd
potser també algun pre-
judici. Per fer aquest pas-
seig per “l'espai viscut”
sarrianenc, sacompanyen
d’'una dotzena de testimo-
nis, persones nascudes els
anys 30 i 40 del segle xx,
algunes vinculades al
Casal de Gent Gran de Can
Fabregas. No sé si es po-
den considerar una mos-
tra representativa aquests
“sarrianencs de tota la vida” del teixit tradi-
cional de la vila, pero les opinions de la
Claraien Pep, els testimonis més presents,
son interessants. Com també la tesi del
“barri vilata”que es desenvolupa en la dar-
rera part de l'obra. Aqui és on es busca
aquesta identitat sarrianenca diferenciada
de la barcelonina, la contraposicié de“po-
ble”i“ciutat’, que s'analitza a partir del pai-
satge (natural i huma), la sociabilitat (el fet
de saludar els coneguts pel carrer), els per-
sonatges i les institucions propies (aqui es
troben a faltar més referéncies a I'Orfed,
la institucié més representativa de la vila)
i, finalment, l'estratificacié social, on es

contraposa el barri dels “senyors” amb el
de les classes populars (pagesos, paletes,
etc.). Sarria no és només un barri benestant,
sind una comunitat amb una identitat pro-
pia, una identitat de poble.

Finalment, cal destacar I'excel-lent pre-
ambul de I'antropoleg Lluis Mallart, fill de
Sarria, que fa un magnific relat dels seus
records d'infant, els anys de la Guerra i
de la Postguerra a partir d'un passeig pel
barri en I'actualitat: “Torno a Barcelona.
Em vaig dient, dins meu, que aquelles
maneres de ser i de fer de llavors, de casa,
del carrer i del barri i de Sarria, em varen
afaiconar de tal manera que m'ajudaren
a “baixar a Barcelona” per anar fins i tot
més enlla, i trobar-me amb altres mane-
res de ser, de pensar i de parlar,amb altres
identitats, com diriem ara. Simbolicament,
Sarria és representat com una part, com
una porta oberta a la ciutat de Barcelona,
als Altres, al moén!” Cal agrair als autors que
Baixar a Barcelona ens mostri moltes coses
de lavila, de la identitat sarrianenca de les
gue potser no en som prou conscients.
Com va passar amb I'annexi6 a Barcelona
de fa cent anys, que va impulsar el pro-
cés de creacio de la identitat sarrianenca,
esperem que ara ens serveixi per plantejar
com conservar-la en el futur. m
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El Jardi dels Tarongers

M. JOSEP TORT

Situat al barri de Pedralbes, al carrer de la Rabida niumero 5, el Jardi dels Tarongers, també
anomenat com la torre Bartomeu, ha tornat a renéixer de les cendres. Després de 50 anys
d’inactivitat vol tornar a ser un escenari de referéncia de la musica a la ciutat de Barcelona.
La torre, envoltada d’uns jardins molt singulars, constitueix el marc excepcional perala

celebracié de concerts a l'aire lliure.

© Agrupacio fotografica de Barcelona

Una mica d’historia

Josep Bartomeu (1888-1980), enginyer, empresari i
mecenes, va adquirir la finca I'any 1942 i confia la reha-
bilitacié a I'arquitecte Josep Maria Martino que havia
fet un seguit de projectes forca rellevants, inspirats en
el Noucentisme i el Racionalisme.

L'esclat de la Guerra Civil havia paralitzat I'activitat cul-
tural de la ciutat. Leuforia viscuda durant la Republica es
va esvair i la repressié franquista, abolint el dret de reu-
ni6, va obstruir qualsevol iniciativa, excepte les trobades
de musicai dansa, que eren minuciosament vigilades pel
régim. En aquest context, Bartomeu va obrir les portes
de casa a la dinamitzacié musical
donant cabuda a totes les estéti-
ques de la musica classica. El Jardi
dels Tarongers durant una decada
(1948-1958) es converti en un espai
d’intensa activitat artistica que
deixa enrere aquells anys de foscor.

El 1958, Bartomeu decideix
posar punt final als concerts. A
la seva mort, I'any 1980, el Jardi
dels Tarongers passa a mans de la
Generalitat i es constitueix com a
Centre d’Estudis i Documentacié
Musical. El 2014 el Consell Catala
de la Musica i els Amics del Jardi
dels Tarongers recuperen l'espe-
rit de Bartomeu i engeguen una
programacioé estable de concerts
i espectacles musicals per pro-
mocionar joves talents, intérprets
i compositors.

Picot garser gros

ENRIC CAPDEVILA

El picot garser gros (Dendrocopos major) és un ocell
resident i en expansi6 de la familia dels picids,
marcadament forestal, que ocupa boscos densos de tot
tipus, i a Barcelona es troba exclusivament a
Collserola. Ocupa el mateix habitat que el picot verd
(Picus viridis), del qual se’l diferencia perque és més
petit, pel color i perque el picot verd prefereix terrenys
meés oberts. El picot garser gros és un ocell mitja d'uns
23 cm de llarg i el plomatge del qual és blanc i negre,
amb una taca vermella a la part inferior del ventre.

Els mascles tenen també una taca vermella al clatell
(la qual sestén pel capell dels més joves) que actua

El jardi

El projecte arquitectonic del Jardi dels Tarongers va es-
tar condicionat pel corrent Noucentista del moment,
que volia modernitzar els jardins a partir d'un ideari
propi. Bartomeu volia un jardi una mica assilvestrat
com els jardins romantics, pero el resultat final va es-
devenir perfectament mesurat i ordenat. No es va dei-
xar res a l'atzar.

Per salvar el fort pendent del terreny, situat al ves-
sant sud de la serra de Collserola, es van construir dos
nivells de terrasses, connectades per escales de terra
cuita a les dues plantes de la casa. El conjunt d’escali-
nates i balustrades de cada nivell va propiciar una har-
monia entre l'edifici i I'entorn.

Assessorat pels paisatgistes Mirambell i Rubi6 i
Tuduri, es van preservar les espécies existents com
l'eucaliptus®, I'om que presidia la gran esplanada de
gespa on es feien els concerts i els arbres fruiters com
els tarongers, que van donar el nom a la finca. Potser
Bartomeu volia embolcallar els concerts amb l'intens
perfum de la bonica flor del taronger.

El jardi era molt més gran,
s'estenia fins al carrer Panama.
Tenia un sistema d’aprofita-
ment de l'aigua inspirat en la
cultura arab. Laigua que sobre-
eixia dels diposits reguladors
feia brollar els sortidors que
s'estenien arreu del jardi.

La principal singularitat del
Jardi dels Tarongers és el munt
d'escultures i peces decoratives
que conté. Lesperit de mece-
natge artistic d'en Bartomeu el
va empényer a decorar el jardi
i també la casa amb multitud
de figures que va encarregar a
diferents escultors i ceramistes
de renom. La utilitzacié de la
terra cuita com a element de
connexié amb l'arquitectura
popular és molt present i cada

© M. Josep Tort

com a senyal reflector quan locell
colpeja els arbres. Vola seguint una
linia ondulada, tancant les ales de tant
en tant. Quan arriba al tronc d’un
arbre, clava les ungles a la fusta i
saguanta amb la cua i els quatre dits
de cada pota, distribuits dos a dos a
diferencia de la majoria dels ocells.
Amb el bec, potent, pot foradar
qualsevol fusta i, amb la llarga llengua ¥ &'
protractil que té, arriba a capturar tot s
tipus de larves i insectes xilofags. Amplia 'alimentaci6
amb polls i ous, i a ’hivern, amb tot tipus de fruits.
Aixi mateix, és capa¢ dencaixar una pinya en un arbre,
com una enclusa, per poder picar-la i obtenir-ne els

© M. Josep Tort

raco del jardi esta rigorosament pensat i estudiat i té
una significacié Unica que el fa excepcional.

La vegetacio

El tret més destacable de la vegetaci6 del Jardi dels
Tarongers nés el caracter eminentment mediterrani: els
pins pinyoners, els pins blancs i els xiprers sovintegen arreu.

En entrar a la casa Bartomeu, se’'ns descobreix una
esplanada practicament diafana, el Pla de I'Om, limitada
per conjunts de xiprers, pins blancs, pins de Canaries,
un cedre, una alzina destacable i dos pitospors situats
al mig del pla. A la fagana sud, s’hi albira una raconada
assilvestrada amb pitosporsillorers i unes escales que
condueixen a l'entrada principal de I'edifici, situada en
una terrassa perimetral, guarnida amb testos florits.

Sobre el Pla de I'Om, se situa la piscina presidida per
una bonica escultura de tall classic, Lhome del peix, i en
un extrem del jardi s’hi eleva una petita glorieta, amb
una cupula decorada amb una franja de petxines, sim-
bol de Sarria. Al costat, un vell pi blanc s'inclina peri-
llosament sobre aquesta bonica construccié. Alguns
baladres acoloreixen l'indret amb la seva intensa flora-
cié i un arbre ampolla, d'origen australia, creix ufands
en un escocell a l'escala d'accés a la piscina.

La darrera terrassa enjardinada, que connectaamb la
segona planta de l'edifici, ens mostra alguns exemplars
iconics de la flora mediterrania. Dos grans pins pinyo-
ners, un pi blanc i un grup d’ullastres acompanyen el
conjunt d'escultures i peces decoratives de l'indret. m

* L'eucaliptus va ser abatut per un llamp el 1953. Bartomeu va
encarregar a Marti Sabé que n'esculpis la soca per eternitzar I'arbre.

pinyons petits. N'és molt caracteristic el
cant i també el soroll picant els arbres; cal
distingir el repic que fa per foradar la fusta
per fer el niu o alimentar-se del que fa per
marcar territori i atreure les femelles, que
és més rapid i consecutiu. Hi ha dues
espécies més de picot garser a Catalunya,
pero no es poden confondre amb el gros:
el picot garser petit (Dryobates minor),
de la mida d’un pardal, que és de bosc de
ribera (es veu ocasionalment al Prat del
Llobregat), i lescas picot garser mitja (Leiopicus
medius), que es troba exclusivament als boscos de
roure penol de la Vall dAran. m
Dita: “Quan canta el pigot, la pluja és a prop”
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Una vintena d'arbres de 16 especies poden  RELACIO ARBRES DE CAN RAVENTS

Trasplantables, 13.267 € d’aval
Cica o falsa palmera (Cycas revoluta)

desapareixer de Can Raventos

JORDI BIGUES

Al jardi de Can Raventds de Sarria
antic hi ha 25 arbres plantats.
D'ells, 21 desapareixeran si el pro-
jecte d'edificacio de pisos de luxe
es du a terme. Set seran trasplan-
tats: tres moreres, una olivera, dos
tarongers amargs i una falsa pal-
mera. Si continuen la seva vida, els
set serien trasplantats a un altre
indret de Barcelona. Al cap d’'un
any, els promotors de l'edificacié
podrien demanar la devolucié
de la suma total dels set arbres
13.267 € dipositats com aval per fer front
al fracas del trasplantament.

LInstitut Municipal de Parcs i Jardins
de I'Ajuntament de Barcelona va fer un
informe I'abril de 2018 favorable a la pre-
tensié d'edificar al jardi de Can Raventos,
tot eliminant l'arbrat, limitant-se a valo-
rar legalment la tala dels arbres, d'acord
amb el titol 7 de l'ordenanca de medi
ambient de I’Ajuntament, dedicat als
espais verds i la biodiversitat.

Els promotors de l'edificacio del jardi
pagarien 16.342 € com compensacio per
latalade 14 arbres i tota la vegetaci6 de

les plantes del jardi i I'estany on podria
viure amb seguretat una poblacié d'am-
fibis. Quatre arbres serien respectats:
dos til-lers, un lledoner i un platan, pero
I'excavacio es podria apropar fins a dos
metres dels troncs. El seu futur tampoc
no esta garantit.

Si el jardi de Can Raventos fos decla-
rat refugi climatic de Barcelona, en com-
pliment dels objectius del Pla Clima de
Barcelona i la declaracié d’Emergen-
cia Climatica, els arbres i la vegetacié
podria augmentar, tot protegint el dar-
rer i Unic espai verd de Sarria antic que

Demana en el teu establiment
les butlletes de participacio
per les teves compres

ha sobreviscut al procés d'edifica-
Ci6 sense aturada amb habitatges
de luxe destinats a classes benes-
tants. Lintent d'imposar amb cal-
cador l'ocupacio de l'espai amb
un excés d’habitatges havia com-
portat no respectar les distancies
basiques normatives. El projecte
va quedar descartat per I'ajunta-
ment abans de les darreres elecci-
ons pero el procés d'aprovacié es
va accelerar per part d'Urbanisme
de I'Ajuntament.

El projecte aprovat pel Ple
de setembre s'ha ocultat tant pels afec-
tats, com els interessats, fins i tot tant
pels regidors que han votat a favor
(comuns, Valls i socialistes) com els que
van votar en contra (Esquerra Republi-
cana). La dreta es va abstenir (JxCat, PP
i Ciutadans).

La contingencia de la proteccié de la
casa ha frenat l'edificacié del jardi dels
hereus de Can Raventds que volen que
la llar familiar esdevingui un solar edi-
ficat. Una pregunta és a l'aire: podrien
els propietaris talar la vegetacié en una
politica de fets consumats? m

Morera blanca 1 (Morus alba)
Morera blanca 2 (Morus alba)
Morera blanca 3 (Morus alba)
Olivera (Olea europea)

Taronger agre 1 (Citrus aurantium)
Taronger agre 2 (Citrus aurantium)

No trasplantables, valorats en 16.342 €
Avet blanc (Abies alba)
Bellaombra (Phytolacca dioica)
Lledoner 1 (Celtis australis)
Lledoner 2 (Celtis australis)
Mandariner (Citrus reticulata)
Morera blanca (Morus alba)

Nesprer del Japé (Eriobotrya japonica)

Pi canari (Pinus canariensis)

Platan (Platanus hispdnica (X) acerifolia)

Tamariu (Tamarix gallica)
Taronger agre 1 (Citrus aurantium)
Taronger agre 2 (Citrus aurantium)
Teix (Taxus bacatta)

Xicranda (Jacaranta mimosifolia)

No afectats, valorats en 10.687 € com aval

Lledoner (Celtis australis)

Platan (Platanus hispdnica (X) Acerifolia)

Til-ler (Tilia cordata)
Til-ler (Tilia cordata)

2.000 €
EN VALS DE COMPRA

1 premi perimportde 500€

2 premis perimportde 250€

5 premis perimportde 100€

10 premis perimportde 50€

la promocié comencara el 26 d’octubre i finalitzara el 30 de novembre

ORGANITZAT PER

Associacio de Comerciants de Sant Gervasi

AMB EL SUPORT DE

Consorei de Comerg,
Artesania i Moda
de Catalunya
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XAVI VILANOVA

“Esforcar-se només per
amor a l'art és una aportacio
als infants atipica en les

extraescolars”

ANA RUBIO, @annrubiojimenez
Quedem a la placa de Sant Vicenc de Sarria. Es mig-
dia i estem gairebé soles. Al banc del davant hi ha
una senyora gran fent una sopa de lletres, els veins
i les veines la saluden en passar: com en un poble.
El Xavi i jo estem assegudes en un banc. Li he
demanat que porti una samarreta que l'identifiqui i
n’ha dut quatre. “Trobo que és lleig portar-ne només
una, estic a quatre entitats diferents”, m’explica.

Com vas conéixer el mon de la cultura popular?
Bé, fa molts anys, a través del Drac de Sarria. Des que
era un nado he anat gairebé cada any a veure’ls tocar
a la matinada de la Festa Major.

Tradicié de vida, no?

Efectivament. De fet, els meus pares sempre convidaven
després els musics a unes braves, era un detall assegurat.
Un any que no vam poder anar-hi, jo devia tenir quatre
o cinc primaveres, els del Drac van penjar cartells per
la vila buscant “el nen de les braves”.

Tot un honor.

(Riu) Clar! Abans no hi havia tanta percussié al barri
com avui dia; el Drac va ser el meu impuls per entrar
en aquest mon.

1 ja no n’has sortit... Estas a quatre entitats diferents.
Tabalers, Tabalets, Trastok’ts Street Band i la Comissio
de Festes del Roser de Sarria. Només he viscut a la vila i
participo en aquest mon des dels 15 anys, ara en tinc 23.

On vas comencar?

A Diables de Sarria. Es va crear un grup de percussio
sense que jo me nassabentés, pero a la Festa Major
d'aquell any vaig veure un amic meu de |'escola tocant-hi.

I t'hi vas afegir.
Sense dubtar-ho. Primer vaig comencar a tocar i des-
prés a dirigir. El 2015, el grup va haver de dissoldre’s i
els qui en formavem part vam crear Tabalers de Sarria.
I d'aqui, un any més tard, va néixer Tabalets, una enti-
tat per introduir els infants en el mon de la percussio.

Queé creus que els aporta la musica?
Es una altra eina per créixer. Entrar en el mén cultural
t'obre les portes a una visié diferent: vius situacions
Uniques, t'adones que tothom gaudeix i fa gaudir.

Tot aixo sense anim de lucre?
Si, estem acostumats a pagar, consumir i marxar.
L'aprenentatge d’esforcar-se i tenir compromis amb un
espai, només per amor a lart, és una aportacio cap als
infants que és atipica en una extraescolar..

I per als joves que volen professionalitzar

la percussi6?
Per a nosaltres hem creat Trastok'ts.

Trastok’ts?
Si, de fer embogir, de trastocar. La nostra caracteristica
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© Ana Rubié

més gran és |a bogeria. Quan actuem al carrer, busquem
el feeling amb els espectadors, volem que ells també
formin part de |'espectacle.

Que us diferencia de Tabalers?

Tabalers és un grup multigeneracional, obert a tots
aquells que volen compartir la seva passié per la musica.
En canvi, Trastok’ts assumeix el compromis d’intentar
professionalitzar el seu espectacle.

Heu crescut molt en poc temps.

Moltissim. Hem tingut una evolucié que no es creu ningu.
La majoria dels membres, en comencar, no havien tin-
gut mai contacte amb la percussié o la batucada. | a
més, vam decidir introduir també instruments de vent,
que requereixen una formacié més llarga i exhaustiva.

On heu tocat?

En grans festes, de fet. Hem anat a Franca, al Festival de
Sitges dues vegades, a la primera gala Drag Queen
d'aquesta mateixa ciutat, a Tarragona... Ah! | pels barris de
Barcelona, essencials.

1 a Sarria, qué creus que aporten les entitats?
Crec que amb els anys, els vincles amb altres entitats
del barri com el Drac, els Gegants, els Castellers, la
Comissio de Festes del Roser i moltes més, han anat
enfortint-se. | aixo és una passa més cap a la cohesié
dins el barri. Una cohesié que, a nivell cultural, batega
amb més forca.

| aixi, parlant de cultura popular, de la calma que es res-
pira avui a la placa i de la necessitat d'un local per a les
entitats, el Xavi i jo acabem fent unes braves al bar Tomas.
I no, fins al moment no han pogut tocar ni assajar de nou:
“Si tinguéssim un espai on fer-ho...”. m

Torna el concurs Docs Cooperants per fomentar que joves creadors
documentin temes de cooperacié, associacionisme i voluntariat

Docs Cooperants

PR LE L

EL JARDI

L'Espai Jove Casa Sagnier ha tornat a
posar en marxa l'edicio del 2020 de
DocsCooperants, un concurs de pro-
jectes audiovisuals sobre cooperacio,
associacionisme, participacié o volun-
tariat. A diferencia d'altres certamens,
aquest concurs no premia una obra
audiovisual acabada, siné I'avantpro-
jecte, i la dotacié economica dels premis

és destinada a la realitzacié del docu-
mental. A més, |'Espai Jove acompanya
durant el temps de gravacié la produc-
tora o entitat per tal d'assessorar-la en
tot el que necessiti.

Els participants d'aquest concurs acostu-
men a ser associacions, ONGs o col-lectius
socials que volen donar veu als seus pro-
jectes, o bé petites productores a les quals
agrada el genere del documental social.

La data limit d'entrega dels avantpro-
jectes és el 29 de novembre, i el primer
premi obtindra 2.000 €, mentre que el
segon n‘obtendra 1.000. A més, els docu-
mentals guanyadors tindran un any per
realitzar-se i hauran d'estar llestos per
presentar-se la tardor del 2021.

Des de |'Espai Jove de Casa Sagnier,
destaquen que la convocatoria es llenca en
un moment en qué per a molts joves “és

\ 3
[
B P

necessari parar i observar” qué succeeix al
voltant, “que es vulnera, qui pateix i qui
lluita” perqué tothom tingui les mateixes
oportunitats. m

)
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Comenca el servei
“Temps per a tu”
a I'Escola Sagrat Cor
de Sarria

EL JARDI

L'Escola Sagrat Cor de Sarria ofereix des d'aquest
10 d’octubre el servei “Temps per a tu”, que busca
fomentar el lleure de qualitat dels infants, adoles-
cents, joves i adults amb discapacitat. Les activitats
lidiques seran en dissabtes alterns de 10:00 a 13:30
hores i hi haura jocs adaptats a les diferents edats.
Es planifiquen tenint en compte les preferéncies i els
interessos dels participants i sén dutes a terme per
professionals d’entitats que treballen en I'ambit del
lleure per a persones amb discapacitat. Aquest ser-
vei l'ofereix I’Ajuntament de Barcelona, a través de
I'Institut Municipal de Persones amb Discapacitat de
I’Area de Drets Socials, Justicia Global, Feminismes i
LGTBI i dels districtes de la ciutat. m

L’Ajuntament pacificara quatre
nous entorns escolars el 2021

EL JARDI
Després d’haver pacificat els entorns de I'escola Poeta
Foix i Pia Balmes, |’Ajuntament de Barcelona ha anun-
ciat que al llarg de 2021 pacificara quatre nous entorns
escolars. Aixi, s'incorporaran al programa ‘Protegim
les escoles’ el Centre Educatiu Projecte, el Col-legi Sil,
I'Escola Nostra Senyora de Lurdes i I'Infant Jesus.
Actualment s’esta treballant en la concrecio dels pro-
jectes executius per poder fer totes les obres entre el
juliol i I'agost, aprofitant les vacances escolars. Aquests
projectes es faran de la ma de la comunitat educativa,
a través d'un questionari inicial i de diverses sessions

participatives per identificar les necessitats de cada
centre.

Els entorns escolars pacificats son espais on es duen a
terme actuacions per reduir el transit i convertir els cen-
tres educatius en espais de trobada per a les families i per
fer més vida de barri, fomentant el passeig i el consum a
comercos de proximitat. Lobjectiu és que els voltants de
les escoles es converteixin en espais més sequrs i saluda-
bles, a partir de menys transit, reduir la velocitat, ampliar
els llocs d'estada, posar més verd i habilitar espais dombra
i més mobiliari a 'espai pablic. m

Recollida voluntaria
de brossa al Putxet

EL JARDI

L'Eider, en Max i la Leyre, alumnes de 2n Batxillerat
Internacional de I'Escola Salesians de Sarria, ens han
fet arribar informacié sobre unes actuacions de carac-
ter voluntari que s’han fet al Parc del Putxet. Des de
I'escola, estan fent un projecte de neteja de residus al
Parc del Putxet, amb l'objectiu de recollir la brossa que
podia haver-hi. Pero s’han trobat amb un panorama
desolador: com a minim, han recollit unes 30 llaunes

de productes alcoholics
llancades a una part del
bosc i quantitats desorbi-
tades de plastic. Només
a la part de les runes del
parc, han recollit brossa
per omplir una bossa gran
ben plena, com mostra la
imatge.

Igualment, “a causa de
la sensacié d’inseguretat
que hi ha al barri”, al vespre-nit han estat ajudant
als vianants en qualsevol situacié que ho requeris. m

'"Nou servei adomicili
amb furgoneta!!

Supermemats des de 1945

Les nostres botigues:
= Vallirana 21 933684

= Major de Sarria 85 &

= Avinyo 11 95317

« Aribau 156 Fruiteca

i tamb& estem al Vallés Oriental

Obert de diffluns a dissa

Arribem a tot arreu: Bonanova

Galvany. Turo Parl

Tenim de tot!
fruiteria
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L'AVENTURADE CREAR HISTORIES

132 EDICIO
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de febrer de 2021 a:
www.ficcions.cat

Participa | guanya!

000
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El bosc a la tardor AL bosc hi

ha arbres
Bosc d’alta muntanya .
perennes i arbres

cadocifolis que
~ Busca els canvien el color
animals que viuen de les seves
en aquest bosc. fulles fins que
Hi ha cérvols, els cauen.
cabirols, senglars,
guineus, conills,
esquirols i tots
els que no
es deixen
veure!

Relaciona cada frase
feta amb una de les
segiients definicions:

a) Ser una persona
garrepa

b) Ser una persona
molt alta

| Compta que comptaras L’Anna, el Pere i el Guillem han comprat dues paperines |
de castanyes. A cada paperina la castanyera hi posa

[ 12 castanyes. En volen guardar algunes per a la Julia pero
quan arriben a casa veuen que en queden molt poques.
L’Anna diu que n’ha menjat 7 i en Guillem 5.

‘\\ Fan comptes i veuen que en Pere n’ha menjat
S el doble de les que queden.

" )
¢ ‘ ‘ :' , Quantes en queden per a la Julia?
\

Si haguessin fet parts iguals, quantes
,,,,,,, - castanyes hagueren tocat a cadascu?

ea i il-lustracions: Gracia Farras
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CUINA i NUTRiCi0 IS

CUINA DE CONVENT

El garrofer

FRA VALENTi SERRA DE MANRESA

El garrofer (llat., Ceratonia siliqua) és un
arbre tipicament mediterrani. Antigament
s’havia emprat la farina de garrofa per
endolcir algunes menges que, en temps
recents, alguns han volgut recuperar en
la gastronomia més selecta (vegeu La pas-
tisseria i la cuina de la garrofa, publicat el
2011 per la Fundacié Alicia), especialment
el pa negre de garrofa, la coca de garrofa,
o bé els cargols fets amb salsa de garrofa.

En els extrems d’algunes hortes dels
convents de caputxins hi havia un indret
anomenat garroferar, amb un bon nom-
bre de garrofers, que és un arbre molt
elegant i vistos. Els antics frares el descri-
vien aixi:“Arbre d'uns vint peus d'alséria,
ab la fusta de color encarnat obscur, ab
las fullas verdas y llustrosas que no s'as-
secan en lo hivern. Lo fruyt és una tavella
un poch més ampla que una polsada y
de un pam de llarch, de color castanya,
molsuda y té unas llavors com a fesols.
Viu uns dos cents anys y’s cria prop del
mar”. Les arrels del garrofer sén profun-
des i li garanteixen una gran resistencia
en temps de sequera.

Segons una antiga tradicié popular el
fruit dels garrofers hauria servit de nodri-
ment a Sant Joan Baptista i, aixi, a casa
nostra esdevingué una fontimportant de
nodriment, tant per al bestiar com per a
les families, especialment en temps de
crisi alimentaria.

Situades entre els garrofers i amet-
llers de I'horta conventual dels caput-
xins d’Arenys —encara fins a la década
dels anys 80—, hi havia col-locades les
arnes de les abelles, que produien una
mel molt potent elaborada amb la flor
de garrofer, que és un dels arbres que

floreix més tardanament, en ple estiu.
La mel de garrofer és molt fosca i en la
tradicié remeiera conventual era desti-
nada a usos terapéutics, car no és massa
fina al gust del paladar...

En les practiques de medicina popu-
lar, quan es produeix alguna infeccié
intestinal, la ingestié de la farina del gar-
rofer arrossega les toxines dels budells,
mentre que la grana del garrofer s'ha
emprat com a laxant i, adhuc, com a anti-
diabétic. Més encara, la gana del garro-
fer —el garrofi o garrofina— havia estat
utilitzada pels joiers i els apotecaris per
pesar les joies i els medicaments (cinc
garrofins equivalien a un gram).

Els frares de I'antic convent barceloni
de Santa Madrona, molt amants de les
hortesijardins, i pioners dels horts urbans
ala ciutat de Barcelona, assenyalaren que
la garrofa és molt aperitiva i pectoral: “El
algarrobo es un drbol poco exigente y muy
rustico, resistente a las adversidades y de
crecimiento muy lento. Las mejores tierras
para el algarrobo son los suelos frescos y
profundos, aunque se le suelen reservar las
tierras peores. Su fruto, la algarroba, recién
cogida es de dificil digestion, pero curada
es dulce, aperitiva y pectoral. Debe conser-
varse en locales bien ventilados y secos”,
d‘aci que els frares de Mallorca, i un bon
nombre de mallorquins, se servissin de les
garrofes (o garroves) per preparar un esto-
macal de gust i textura forca semblant al
famos licor de palo. A I'article vinent, sia
Déu plau, us vull parlar sobre el conreu
del magraner. m

FRA VALENTI SERRA ES ARXIVER DELS CAPUTXINS

DIETETICA

La diabetis en edats

avancades

ANNA VILARRASA
La diabetis de tipus 2 (o no-insulinode-
pendent) té una incidencia relativament
elevada entre la gent gran. Es calcula
que al voltant d'un 15 % de persones
majors de 70 anys la pateixen. Aquest
problema de salut cronic es caracteritza
per uns nivells de glucémia en sang alts
com a resultat d’'una deficiencia o ano-
malia en la secrecié d'insulina.

El tractament es fonamenta en tres
eixos: el farmacéutic, la dieta i I'exercici
fisic. En I'eix nutricional, els objectius sén
aconseguir uns nivells estables de sucre
en sang, baixar de pes si és necessari
i fer una ingesta adequada de greixos i
carbohidrats.

Com es tradueix aixo a la practica és
important, ja que en alguns casos repre-
senta noves conductes alimentaries difi-
cils d’adoptar en una edat avancada.
Ia més, son dietes que s’han de seguir de
manera indefinida. Pero aplicar aquestes
pautes alimentaries i altres habits diaris
comporta una millora de l'estat de salut
i la qualitat de vida i una reduccio6 de les
possibles complicacions.

Quins son els aliments més indicats?
En els darrers temps, els parametres die-
tétics per abordar la diabetis han patit
alguns canvis. Avui en dia, I'Associacio
Americana de la Diabetis considera clau
la preséncia de greixos monoinsaturats
i de carbohidrats rics en fibra a la dieta.
Aquests sén dos nutrients que solen
tenir una preséncia més aviat petita en
molts patrons alimentaris.

Els aliments que contenen sucres i
hidrats de carbonis sén els que estan més
relacionats amb I'augment de la glucosa
a la sang. Els carbohidrats complexosila
presencia de fibra provoquen que aquesta
es produeixi de manera més gradual.

Per aix0 és important la preséncia
d’aliments com els cereals de gra sencer

(arrds, pa i pasta integrals), les fruites,
les verdures i els llegums. Pel que faala
quantitat, no hi ha un limit igual per tot-
hom, siné que s’ha d'adaptar a les carac-
teristiques de cada persona.

Tant els greixos com les proteines
no tenen la mateixa influencia que els
sucres en aquest aspecte, sempre que es
consumeixin en les quantitats recoma-
nades. El que és important és escollir les
fonts adequades per evitar alteracions en
el pes o en altres parametres que podrien
empitjorar l'estat de salut general.

L'oli d'oliva (per cuinar i per amanir),
les olives, els fruits secs o els alvocats
son les millors fonts de greixos. | pel que
fa a la proteina, es poden escollir ous,
carn magra o peix (tant el blanc com el
blau que també és molt ric en greixos
poliinsaturats).

La presencia de tots aquests aliments
recomanats s’ha d’adaptar a les condici-
ons especials que hi pugui haver, com
la necessitat de seguir una dieta sense
gluten, baixa en sal o de facil masticacié.

Finalment, alguns productes s’hauran
d’eliminar o consumir de manera espora-
dica. Es el cas de refrescos, sucs de fruites,
postres lactics ensucrats, brioxeria, sucre
de taula, mel, etc. També els productes
carnics processats com embotits o sal-
sitxes, els formatges amb molt greix, la
nata i la mantega en excés. m

ANNA VILARRASA NUBIOLA ES DIETISTA
www.annavilarrasa.com

l_P—_ |
— L

M lluis bragulat N

can lluis des de 1971

xarcuteria — formatges
embotits d’elaboracié propia

C/ Padua, 105 | canlluis@movistar.es | tel. 93 212 54 48

Segueix-nos a; na www.facebook.com/canlluis.bragulat
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La importancia
de la lateralitat

ENCAR AROCA (USZHEIMER)

La lateralitat és un concepte que passa desaperce-
but en el nostre dia a dia. No obstant, és important
tenir-la present, ja que, com es veura més endavant,
té un paper significatiu en les capacitats de totes les
persones i, especialment, en les persones que patei-
xen danys cerebrals.

Segons la RAE, la lateralitat és la preferéncia espon-
tania en I'Gs dels organs situats al costat dret o esquerre
del cos (bracos, cames, etc.), que es desenvolupa durant
els primers anys de vida. A partir dels set anys, el predo-
mini d’'un dels hemisferis sembla assentat, de manera
que l'infant utilitza un dels dos costats de manera pre-
ferent. Es molt important permetre el desenvolupa-
ment natural de la lateralitat i, per tant, no intervenir-hi.

No obstant aixo, si s'estimulen ambdds costats, se
n'obtindran beneficis fisics i cerebrals perque, exercitant
i treballant el costat no dominant, més concretament
la ma no dominant, el cervell estableix noves conne-
xions neuronals i estimula habilitats que no s'utilitza-
ven. Alguns d’aquests beneficis fisics sén la millora de
la simetria en el moviment i del rendiment atlétic (visi-
bles en l'esport i la dansa) i la millora de I'ergonomia i
el confort a I'hora de repartir la carrega de treball entre
totes dues parts corporals.

D’altra banda, i abans d’anomenar els beneficis
cerebrals, cal recordar que cada hemisferi esta més

relacionat amb
una serie de capa-
citats cognitives i
controla la coor-
dinacié motriu del
costat contrari del
cos. L'hemisferi
esquerre influ-
eix en major grau
sobre el control de funcions analitiques, el llenguatge
(através de la parlail'escriptura), el calcul i la logica; en
canvi, el dret influeix en major grau sobre la creativitat i
les facultats visoespaials no verbals i sonores. Treballar
el costat corporal no dominant ajuda a estimular arees
cognitives relacionades amb aquest hemisferi. Alhora,
afavoreix i potencia la funcionalitat i coordinacié entre
els dos hemisferis, moltimportant en els casos de lesié
cerebral.

Una persona ambidextra tindra més repartides les
destreses i, per tant, el dany en un dels hemisferis li oca-
sionara menys limitacions. Per aixo, si la persona amb
lesio cerebral no és ambidextra, sera molt important
treballar tots dos costats per a la seva reorganitzacié
cerebral. Per fer-ho, s'aconsella comencar amb petits
canvis, com per exemple obrir i tancar portes, calai-
xos, etc., amb la ma no dominant i, a poc a poc, dur
a terme activitats més complexes com ara dutxar-se,
rentar plats, escriure, etc. Per aconseguir-ho, és molt
important no només fer els exercicis amb tranquil-litat
sind ser constants i pacients. m
FUNDACIO USZHEIMER
Centre de Dia i Unitat de Memoria
Passatge Forasté, 11« 934 18 65 65 « www.fundaciouszheimer.org
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22a pinzellada
Futbol

Avui faré una excepcio: parlaré de futbol.
Logicament, a nivell huma, no a nivell tec-
nic, que no em pertoca. He deixat reposar els
sentiments perqué, en calent, no és bo. “Es
quan dormo que hi veig clar’, deia el nostre
poeta Foix.

A Lisboa, el 14 dagost, el Bayern marca vuit
gols al Barga. El presi treu ipso facto lentre-
nador i en nomena Ronald Koeman. “Messi,
Sudrez, Piqué i alguns altres sén massa grans’,
son les primeres paraules del nou entrenador.
Lendema, Messi envia un burofax al president,
i etcetera i etcetera. Koeman declara que la
baixa de Sudrez és cosa del presi, que no vol
ser “el dolent de la pel-licula”

El comiat de Luis Sudrez, tercer maxim
golejador de la historia del club, em va doldre.
Va arribar fa sis anys, amb un problema psi-
cologic i, des del primer dia, va ser feli¢ amb
la seva familia i lamistat sincera de Messi.

Sempre he pensat que els “grans” futbo-
listes son els gladiadors del segle xx1. Quan
lemperador assenyala el dit avall, el gladia-
dor cau. Es absurd que se’ls paguin aquestes
quantitats, que quan al club li calen milions,
els traspassin o els venguin com a moneda
de canvi.

I crec que aquest problema va a més. La
covid-19 ha passat factura al club i en el mer-
cat no ha pogut “comprar”. A més de Suarez,
ha venut dos futbolistes més. Em va agradar
veure plorar Sudrez: “Los futbolistas somos
seres humanos.

Suposo que estic equivocada. Soc massa
gran i el meu idol era Kubala.
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BOMBONS BLASI

C/ Alfons XII, 26, 08006 Barcelona - Tel. 93 415 52 79
www. bombonsblasi.cat
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La recollida Porta a Porta, una oportunitat per a Sarria

El nucli antic de Sarria compta amb un sistema pioner de recollida de brossa des del mes de febrer
de 2018. Es 'anomenat Porta a Porta, un sistema que ha permés que en aquest ambit s'arribin a separar
correctament fins al 59% dels residus generats, el valor més alt de tota la ciutat

Anteriorment, gairebé tots els residus
es recollien sense ser seleccionats, i
el seu nivell de reciclatge era minim.
Aixo, sumat a l'actual i greu crisi cli-
matica, va motivar que calgués bus-
car un métode alternatiu, més eficag,
que ajudés a millorar la recollida se-
lectiva de brossa amb la implicacié de
tothom, Administracié i ciutadania,
per aconseguir un consum més sos-
tenible i incrementar el nivell de reci-
clatge del barri. Aquest nou metode
millora la qualitat dels residus reco-
llits en totes les fraccions i, en espe-
cial, els que provenen de la matéria
organica, per la reduccié d'impropis.
El sistema Porta a Porta, a més, su-
posa una millora de la qualitat de l'es-
pai public per al veinat, perque per-

Un correcte seguiment
del sistema pot ajudar
molt a reduir riscos
sanitaris

met que n’hi hagi més de lliure com a
conseqiéncia de la retirada dels con-
tenidors de rebuig, denvasos de plas-
tic i de paper-cartrd; i, amb una bona
col-laboracié ciutadana, els carrers i
places estan més nets.

Per altra banda, en époques de
pandémia com l'actual, un correc-
te seguiment del sistema pot ajudar
molt a reduir riscos sanitaris, perqué
no cal desplacar-se fins als conteni-
dors ni tocar-los. Només cal deixar la
bossa a la porta de casa el dia que toca
amb el tipus de rebuig que tocaial'ho-
ra establerta, entre les 20 i les 22 hores.

Actualment s'esta estudiant la im-
plementacié del sistema a altres bar-
ris de la ciutat, alhora que la manera
d'identificar els usuaris de les bosses,
per tal de poder establir un sistema

de bonificacié per aquelles persones
que reciclin correctament o denunci-
ar les que ho facin malament. En re-
lacié amb les bonificacions, ja existeix
una targeta metropolitana de residus,
un titol gratuit en el qual es registren
tots els usos de cada persona usuaria.
En funcié de I'Gs dels punts verds i de
les deixalleries metropolitanes, es re-
dueix I'import de la taxa de residus de
manera progressiva, fins a un maxim
d’un 14%, que es repercuteix en el re-
but de I'any segiient.

Podeu trobar més informacié al
web del Districte: www.barcelona.
cat/sarria-santgervasi

Una mica d’historia

El 19 de febrer de 2018 el nucli antic
de Sarria estrenava el sistema de re-
collida Porta a Porta, un nou sistema
que responia a una demanda de I'As-
sociacio de Veins de Sarria que temps
enrere havia plantejat la necessitat
d'un canvi en el sistema de recolli-
da de residus per al barri. De fet, ve-
nat i serveis técnics de I'Ajuntament
havien estat treballant en el disseny
del nou model des de final de 2015,
quan, en el marc del “Compromis pel
Clima", 'Associacié de Veins i altres
entitats havien proposat a I'Ajunta-
ment la necessitat de dur a terme una
diagnosi i proposta de recollida porta
a porta a la zona antiga de Sarria.

El barriila ciutat se sumaven a les
experiéncies d'altres ciutats com Ber-
lin, Mila, Munic, Londres, Anvers, Par-
ma, Ljubliana, on en alguns barris ja
funcionava aquest sistema.

El Porta a Porta de Sarria és un
model que ha demostrat la seva efec-
tivitat, i cada vegada més municipis a
Catalunya, ja en sén prop de 300, es-
tan implantant totalment o parcial-
ment el sistema de recollida amb les
seves adaptacions locals.

© Ajuntament de Barcelona

IMPULS DELA
RECOLLIDA
PORTA A PORTA

Bosses d’escombraries
que s’han d'utilitzar:

* Bossa grisa de 35 litres
traslluida de color gris per a

Com funciona el servei

Els residus que es generen a les llars han
de ser separats previament i dipositats

al carrer segons el dia de recollida i amb
la bossa del color corresponent. Per a un
correcte funcionament del sistema, és molt
important la implicaci6 de la ciutadania,
que ha de seguir correctament les normes.

Les fraccions a separar son:
* Residus organics: restes de carn o
peix, flors seques, taps de suro, closques
d’ou o marisc, paper de cuina, etc.

¢ Reciclables (plastics + metalls): garra-
fes d’aigua, bosses de plastic, llaunes de
begudes, xapes, paper d’alumini, safates
de porexpan, plats i gots de plastic, ca-
bles d’acer petits, xinxetes, etc.

* Envasos de vidre: ampolles, pots de vi-
dre, etc. Aquesta fraccid no es recull pel
sistema de Porta a Porta, per evitar el pe-
rill de trencament del vidre, aixi que s’han
de continuar portant al contenidor verd.

* Envasos de cartrd i paper: caixes de
cartro, diaris, revistes, etc.

* Rebuig: burilles, restes d’escombrar,
cotd, boligrafs, etc.

* Residus sanitaris: bolquers, compre-
ses, excrements d’animals, etc.

: Projecte veinal impulsat
por FAssociacis de Veing

Donara servel
a 8.500 persones
del casc antic

Lidera l'estrategia
de Residu Zero a la
clutat

Millorade la recollida
selectiva del 35% al 55%
labjectivs marcats par la UE)

Sistemia pioner | modem
que s'equiparn a Nutilitzat
a grans ciutats europoes i
munieipis catalans

Comergos que venen aquestes bosses:

e Supermercat Superservis, ¢/ Major de Sarria, 85

la fraccié rebuig.
* Bossa groga traslluida
de 65 litres per a la fraccio

Tnrecollides al Porta a 116,083_ 44,951

Porta a Sarria (any 2019) reciclables. ° ITCIEETE U, G T 60 S B8

et 165,222 590216 - Bossa compostable per o E’I Millor P.reu, ¢/ Major de Sarria, 25

e ' a la fraccié organica. * L’Agrobotiga, c/ Bonaplata, 5-7

I organic =
Bl paper i cartr6 22,506 '
1 "?C'C|ab|es Districte de Ajuntamentde [ j“\&
B vidre Sarria - Sant Gervasi {ETCILHER (2
B punts verds 326,029 ' '



