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QUIN ES EL MILLOR TRACTAMENT
PER PERDRE PES?

Per combatre el sobrepés i I'obesitat, s’han d’utilitzar tractaments personalitzats

realitzats per metges especialistes.

A Clinica ServiDigest realitzem una
valoracié medica inicial per adaptar
el millor tractament a les necessi-
tats del pacient, segons el grau de
Sobrepés o Obesitat que presenti i
el seu estil de vida, oferint a més el
reforc psicologic necessari per co-
rregir els estimuls emocionals que
ens porten a menjar equivocada-
ment.

Els nostres professionals especia-
listes en Endocrinologia, Nutricio
i Dietética, Endoscopia digestiva,
Cirurgia de I'Obesitat (bariatrica)
i Psicologia, apliquen de manera
coordinada el millor tractament per

perdre pes: dietétic, farmacologic,
endoscopic o quirdrgic.

Tractaments quirurgics a Clinica
ServiDigest

GASTRECTOMIA VERTICAL-SLEE-
VE GASTRECTOMY

BY-PASS GASTRIC

DERIVACIO BILIO PANCREATICA
AMB ENCREUAMENT DUODENAL
(SWITCH DUODENAL)

SADI-BY-PASS DUODE-ILEAL

Tractaments endoscopics a
Clinica ServiDigest

METQDE APOLLO ENDOSLEE-
VE GASTRIC

BALO INTRAGASTRIC ENDOS-
COPIC (BIE)

@ Clinica ServiDigest
CENTRE MEDICUQUIRGRGI(
APARELL DIGESTIU, METABDLISME, NUTRICIO | DBESITAT

Balmes, 334 934 153 464
08006 Barcelona 935 450 990
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Fins al’1 d’'octubre del 2021

Per poder assistir a la majoria
d‘activitats cal inscripcio pre-
via, ja que els aforaments sén
limitats i sequeixen vigents
les mesures de seguretat per
la pandemia del covid-19.
Recomanem, abans d'anar

a l'activitat, fer una consulta
al web diarieljardi.cat o al
mateix centre cultural.

SETEMBRE

FINS AL 8 DE SETEMBRE
Festa Major d’El Farro
Organitza: Comissio de Festes
i Veins del Farré

Vegeu pagina 19

FINS AL 20 DE SETEMBRE
Exposicio: Fantasia. Mostra
d'il-lustracions del col-lectiu
CIRC (Col-lectiu d'll-lustradors
de Ruby City).

Casa Orlandai

¢/ Jaume Piquet, 23

Amb Llibreria A Peu de pagina

FINS AL 30 DE SETEMBRE
Exposicio: Tallers oberts,
tancats, amb el Grup de
Tertulies Fotografiques.
Centre Civic Sarria

¢/ d’Eduardo Conde, 22

» Exposicié: Fragments de
temps, d’Anna Maurel.

Espai Jove Sagnier

¢/ Brusi, 61

FINS AL 7 DE NOVEMBRE
Docs Cooperants 2021
Convocatoria oberta.

Espai Jove Sagnier

¢/ Brusi, 61

9 DIJOUS

>11h

Espectacle familiar: Cangone-
tes, amb Jordi Tonietti. Festa
Major del Farr6. De 0 a 5 anys.
Plaga Marié i Flaquer

»18h

Concert a la fresca Sagnier.
Espai Jove Sagnier

»19h

Xerrada: Aventura vertical,
amb Armand Ballart

Centre Civic Vallvidrera

¢/ Reis Catolics, 16-34

»21.30h

Cinema a la fresca: Coco.
Festa Major del Farr6é
Plaga Marié i Flaquer

DEL 1 0 AL 1 2 SETEMBRE
Festa Major Can Rectoret
2021. Xé aniversari del Casal
de barri de Can Rectoret.
Organitza: El Sanatori

DEL 1 0 AL 1 9 SETEMBRE
Festa Major de Vallvidrera
Organitza: Associacié Mont
d'Orsa de Veins de Vallvidrera

1 0 DIVENDRES

»11h

Espectacle familiar: Animalari,
amb la Companyia Sifé.
Infants a partir de 3 anys.
Festa Major del Farr6

Plagca Marnié€ i Flaquer
»1830h

Dialegs a l'era de Can Calopa:
Barcelona, cap a on ens
porta el futur?, amb Alvaro
Porro, Pau Moragas, Annais
Sastre i Toni Massanes, modera
Josep Sucarrats

Masia de Can Calopa de Dalt
Vallvidrera

»1830h

Teatre: Una comédia veneci-
ana, amb La fabrica de colors
Centre Civic Can Castello

¢/ Can Castelld, 1-7

DEL 1 3 AL 30 SETEMBRE

» Exposicié: Alimentant la
vida per fer front al despla-
cament forcat a Colombia,
a carrec de LEtnografica.
Centre Civic Vallvidrera

» Exposicio: Naoko, amb
Ramon Barrachina Varon.
Centre Civic Can Castell

1 4 DIMARTS

»18h

Espectacle: Taller de magia,
amb Joana Andreu. + 6 anys.
Centre Civic Vil-la Urania
¢/Saragossa, 29

1 5 DIMECRES

»17.30h

Espectacle familiar de Festa
Major, amb El Negro.

Centre Civic Vallvidrera

»18h

Petita escena: L'arbre de
sucre. A partir dels 4 anys
Centre Civic Sarria

Preu entrada: 3,30 €

1 6 DIJOUS

»19h

Acci6 d'art: Cartografia par-
ticipativa, amb Juan Camilo
Alfonso, artista plastic
Centre Civic Pere Pruna
»19h

Taller d’Historia de Sarria.
Tertulies d historia.

Casa Orlandai

»19h

Xerrades de I'Associacio
Catalana d’'Investigacions
Marxistes: Produccié i con-
sum responsables, amb Neus
Casajoana.

Casa Orlandai

1 7 DIVENDRES
»10a19h

Park(ing) Day. Activitats
diversa i per a tots els publics
ala Placa del Xiprer.

Casa Orlandai

»18h

Cineforum, amb Grup Iguana.
Tardes de patch

Centre Civic Vil-la Urania
»19.30h

Concert del Duio Senso:
Alejandro Ares, acordid,

i Virginia del Cura, cello.
Jardi dels Tarongers

¢/ de la Rabida, 5

»20h

Entorn de la guitarra:
Francesc Tarrega, el renai-
xement de la guitarra, amb
Sergi Vicente.

Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

»20h

Misica al Jardinet del Teatre:
Pedro Javier Gonzalez Trio.
Teatre de Sarria

¢/ Pare Miquel de Sarria, 8

DEL 1 8 AL 1 95ETEMBRE
Festa Major de Sant Gervasi.
Pregé amb Jaume Padros i
homenatge victimes covid-19.
Organitza: Associacio de Veins
de Sant Gervasi de Cassoles
Vegeu pagines 16 17.

1 8 DISSABTE

» Tot el dia. També divendres 17
Benvinguda a la Casa.
Musica, dansa, tallers...

Casa Orlandai

»9h

Collserola, mobilitat soste-
nible? amb Patricia Rovira.
Centre Civic Vallvidrera
»10h

Itinerari: A reveure bélle
époque, amb Sonia Fernandez
Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

»11a14h

12a Trobada d’ll-lustradors
iil-lustradores. Tallers i activi-
tats per totes les edats.

Plaga del Xiprer

Organitza: A peu, de pagina
»11h

Show pallassa Lilina, amb
Maria José Alguacil. + 3 anys.
Biblioteca de Sant Gervasi

¢/ Sant Gervasi de Cassoles, 85
»11a14h

Un jardi de Nassos, activitat
familiar de circ

Centre Civic Vil-la Florida

¢/ Muntaner, 544

»16h

Tarda de reggae

Espai Jove Sagnier

»18h

Mostra itinerant de teatre
amateur de Catalunya:
Carroussel. A carrec de la cia
Pa amb oli teatre de Mataré.
Centre Civic Vil-la Urania
»20h

Laboratori de Commedia:

La Serva Padrona, Compa-
nyia CodA de 'ESMUC

Teatre de Sarria

Preu: 15 €

20 DILLUNS

»17h

Setmana de la mobilitat sos-
tenible: Ruta d’astronomia
en bicicleta, amb Biciclot

i Les Luciferasses.

Centre Civic Vil-la Urania
»17h

Dia Mundial de I'Alzheimer:
Proves de memoria:
cuidem-la, avaluem-la.
Centre Civic Vil-la Urania

18 h Un café per a no oblidar
Centre Civic Vil-la Urania

L'agenda recull
les informacions
que arriben a
la redaccié.

Hi ha noticies i
informacié més
completa de les

activitats i
enllacos a inter-
net, a l'agenda
del web
diarieljardi.cat

»20.30 h

El documental del mes: Com
jo vulgui (vosc) (2021), 88 m.
També el dilluns 27, 20.30 h
Teatre de Sarria

Preu:3 €

2 1 DIMARTS

»10.30h

Setmana de la mobilitat:
Caminada pel Panta de
Vallvidrera.

Centre Civic Can Castello
»17.30h

Pum! Contes d’una bruixa
llaminera, amb Sherezade
Bardaji. +3 anys.

Biblioteca de Sant Gervasi
»17.30h
Passejada-plogging Vall-
vidrera, amb Daniel Loriot.
Centre Civic Vallvidrera

> 18h

Setmana de la mobilitat sos-
tenible: Espai de reparacio
de bicicletes

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Xerrada: Alimentacio

amb consciéncia plena, amb
Elisenda Dalmau

Centre Civic Vil-la Urania

22 DIMECRES

»10h

Tour de teixits, amb
Nadia Mediavilla.

Centre Civic Vil-la Urania

»15h

Nit de la recerca

Centre Civic Vil-la Urania
»20h

Shakespeare i Beckett.
Maleits bessons... Direccio de
Jordi Coca. Amb Esther Bové i
Viqui Sanz. Fins al 17 d'octubre
Teatre de la Gleva

¢/ dela Gleva, 19

23 DIJOUS

»11h

Primeres passes: Que ve el llop,
amb Lidia Clua. Fins a 3 anys.
Biblioteca de Sant Gervasi

2 7 DILLUNS

»20h

L'opera entre bambolines:
Ariadne auf Naxos, de Rich-
ard Strauss, amb Marc Sala.
Casa Orlandai

Preu: 4,50 €

28 DIMARTS

»17.30h

A ritme pirata, amb Mon
Mas. A partir de 3 anys.
Biblioteca de Sant Gervasi
»19a21h

Taller: Foment de la partici-
pacioé interna, amb |'Escola
Lliure El Sol. També 5 octubre
Casa Orlandai

Preu: 20,67 € (4 hores)

» 20.30h

Musica al Jardinet del Teatre:
Estructures variables.
Teatre de Sarria

29 DIMECRES

»18a19h

Xerrada: Com gestionem
les rebequeries? amb la
Fundacio IPSS.

Centre Civic Can Castell6
»20h

Concert de trio de trompa,
amb de Francisco Gomez
(trompa), Maria Florea (violi)
i Maria Canyigueral (piano).
Teatre de Sarria

Preu: 15 €

OCTUBRE

DE L’1 AL 9 D’OCTUBRE
Festa Major de Sarria
Comissioé de Festes del Roser

-

Serveis

DUET
CORTINES

- Cortines - Tendals 5
-Tradicional oS
Paquetes. | Coixins Tel: 93 768 72 84
-Enrotllables " Flaids Via Augusta, 166
screen/téxtils + Cobrellits 08006 Barcelona

duetldduetcortines.com
< www.duetcortines.com

- Entapissats

Servei d’instal-lacio i reparacio
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DISTRICTE

Un any més, La Merce
“descentralitzada” no arriba
a Sarria-Sant Gervasi

CARME ROCAMORA

Ja va passar l'any passat. Sarria—Sant
Gervasi no sera escenari de les activitats
que se celebraran durant La Merce, que
aquest 2021 torna a ser“descentralitzada”
amb un total de 23 espais que acolliran
programacié en set districtes de la ciutat.

Mentre que Sarria—Sant Gervasi va
ser I'any passat I'Unic districte on no es
van programar activitats, aquest any se
li sumen Gracia i Les Corts, un fet que ha
estat criticat per Junts de Sarria—Sant
Gervasi, que ha lamentat que no hi hagi
cap acte programat en aquests barris que
“casualment soén els barris on més mals
resultats electorals treuen” els Comuns i
el PSC. En aquest sentit han etzibat que
“aixd no és governar per a tothom”.

La Mercé d'enguany tindra lloc els dies
23,24,25i26 de setembre, i commemo-
rara el 150¢ aniversari de la primera Festa
Major organitzada per I'Ajuntament. El
pregé sera el 23 de setembre a carrec
de l'activista veinal Custodia Moreno.

LOCALITZACIO
D'ESPAIS ESCENICS

“Lavoluntat de fer-ne, en un sentit lite-
ral, la festa major de tota la ciutat ha por-
tat a programar part de les activitats en
barris on abans no havia tingut presencia’
destaca I'Ajuntament de Barcelona en el

dossier de premsa sobre la festivitat. m

SANT GERVASI

Reobre el Centre de Serveis Socials

EL JARDI
El dilluns 13 de setembre tornara a obrir
les seves portes el Centre de Serveis
Socials de Sant Gervasi, que es va veure
obligat a tancar amb l'inici de la pande-
mia, el marg¢ de 2020. Durant aquest any
i mig, els treballadors del centre s’han
vist desplacats a altres dependeéncies
municipals, primer al Centre de Serveis
Socials de les Corts i després al de Sarria.
Ara, per fi, els treballadors podran tor-
nar a la seu del carrer Arimon i des d'alla
atendre la ciutadania. m

de Sant Gervasi un any i mig despres

Una mirada a Barcelona des de Sarria

MONTSERRAT MARGENAT
Es una tarda destiu alleugerida de
calor. Passejar pels carrers tranquils
de Sarria ens encoratja a seguir i
anem fins al Monestir de Pedralbes.
Caminem lentament, descobrim
noves placetes, nous racons... En
arribar, multitud d’histories curo-
sament guardades en les pedres
centenaries ens embolcallen. Ens
aturem uns instants i adquireixen
vida en la nostra imaginacio.

Ja de tornada, seguim pel car-
rer Montevideo, i sense adonar-
nos-en ens trobem davant len-
trada del Parc del Castell de
I'Oreneta, als peus de Collserola.
Un cami envoltat de verd senfila
amunt cap a la carretera de les
Aigiies. No ens hi podem resis-
tir: ens sedueix i el seguim. Més
amunt, els bancs del mirador ens
conviden a seure. Barcelona als
nostres peus. Des del parc, la
ciutat pren una altra dimensio.
Assegudes, envoltades de natura:
pins, roures, oliveres i matolls de
tota mena, podem veure com els
limits de la gran urbs no els mar-
quen, només, les muntanyes de
Collserola, sind el mar i Montjuic,

davant nostre, alla lluny. A Tes-
querra, molt a prop don som, el
Tibidabo s’al¢a amb l'aparenca
d’un vigilant protector.

La llum del sol ens meravella,
brilla sobre les teulades i faga-
nes roges, blanques, grises... de
les cases que, uniformes, sespla-
ien fins al mar configurant la ciu-
tat. De tant en tant sobresurten,
dentremig d’una lleu boira, edi-
ficis cridaners que acaricien el
cel. Escampats arreu, campanars
i senyorials habitacles: empremta
del passant. Tots ells en harmonia
amb els alts edificis moderns que
son el testimoni del canvi que a
poc a poc es va produint. Torres
bessones al limit del mar i alguna
representacio del capital es dispu-
ten el domini de la modernitat.

Ens fascina un paisatge que a
poc a poc va canviant de colors.
Ara tot pren una tonalitat gro-
guenca i es barreja amb vermells,
reflex d’un cel de capvespre.
Lentament, la ciutat, que saferraala
claror, somple de petits punts llumi-
nosos mentre la nit, fidel seguidora
del sol, vetlla la vida que sens mos-
tra imparable. m

Il-lustracio: Dolors Busquets

Ens pots fer arribar els teus escrits a: redaccio@diarieljardi.cat
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VIST AL TWITTER - 4

Albert Batlle Veins de la placa Frederic Soler,
Vistant s abres “desesperats” pel soroll del Mercat

Visitant les obres de millora dels
CARME ROCAMORA les finestres de les

entorns escolars de Sarria-Sant

Gervasi (Escola Projecte, Colegio Sil, Escola RME ROC/ .

Infant Jests i Escola Lurdes). Gracies a les Veins i veines de la placa Frederic  cases”. Tot plegat

comunitats escolars dels centres i al treball Soler asseguren estar”desesperats” asseguren que ha

dels técnics municipals. pel soroll permgnent que pateixen qrrlbat a uns nivells
arran dels serveis del Mercat de Sant  “insuportables’, cosa
Gervasi, que expliquen que s’ha  que els repercuteix

intensificat des que s’hi ha instal-  sobre la seva salut.

lat un supermercat d’Ametller, fet Fa un any, Piastro
que fa que el soroll sincrementi“de  va posar de mane-
diaide nit". ra presencial una

Segons harelatatunaveinadela  denuncia a l'oficina
zona a aquest diari, Julieta Piastro,  d’atencio ciutadana
“tota l'activitat esfaambunnivellde  del Districte del car-
soroll que sobrepassa qualsevol nor-  rer Angli, abanda de
mativa de prevenci6 de contamina-  diverses queixesala
cid acustica” En aquest sentit, detalla ~ web de 'Ametller. Pero encara aixi, Els veins de la zona de moment
que s'obren persianes metal-liquesa  no harebutresposta nidel'adminis-  no s’han organitzat en cap plata-
qualsevol hora del diai diversos cops  tracié ni del supermercat. Segonsel  forma, pero si que han anat posant
de matinada. A més, hiha els cami-  parer de la veina, abans d'autorit-  queixesidenuncies individualment.
ons de carrega i descarregaiels de  zar la instal-lacié del supermercat,  Veient que la situacié no es resol,
neteja de I'Ajuntament, que passen  I'Ajuntament hauria d’haverfetunes  Piastro es planteja demanar signa-
pel mercat dues o tres vegades al instal-lacions de carregaidescarrega  turesiorganitzar una protesta con-
dia, fent un soroll “que fa tremolar  al soterrani. junta. m

© Julieta Piastro

Joan Pujol

(@joanllebrenc)

La comissi6 de festes de
Vallvidrera acabem de salvar
una senyora de ser engolida per

7 porcs senglars. Un cop rodejada i amb
alguns porcs literalment recolzats sobre
ella amb dues potes hem aparegut qual
venjadors. Del no-res. Festa major no sé...

LA BONANOVA BARRIS DE MUNTANYA
pero et salvarem la vida!

e . Les millores a 'abandonada  Aturatel Funicular
del Tibidabo per

placa Rosa Sabater no arriben yp problema

malgrat la insisténcia veinal  alainstal-lacio
electrica

Canviem Reis Catolics
(@Canviem()
“Aquesta setmana hem rebut

- la confirmacio oficial que l'acte
institucional del canvi de nom del carrer
Reis Catolics sera el dia 16 de setembre
ales 17 hores. Gracies a totes per fer-ho
possible!”.

CARME ROCAMORA —fins i tot uns veins han col-locat
Un problema que semblaquenose  unatela—, tapar els forats del terra,
solucionara aviat. La falta de mante-  arreglar el sistema de drenatge quan
niment als jardins de la placa Rosa  plou o bé eliminar el tancat de filferro
L e e e e i Sabater, al barri de la Bonanova, és isubstituir-lo per un de fusta. Segons
ja un fet amb el qual conviuen els  Torras, les reiterades incidéncies han

. . .. . veins. Aquest diari publicava I'any  estat comunicades a I'administra-
www.diarie Ij ardi.cat 2017 comel veinat, fartdelamanca  ci6 per via telefonica, per registre i
de millores, reclamava que s'actués  a organs de participacié ciutadana.

enaquesta plaga, que llavors estro-  Pero cap dels reclams ha estat escol-
bava en un estat deplorable des de  tat.Torras afegeix que I'tinica millora = EL JARDI
feia dos anys. Pero les reclamacions  que s’ha fet és un accés amb rampa | El passat 25 d’agost, el recentment
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El més llegit I'altim mes

1 no han estat escoltades. per a persones amb impediments : inaugurat Funicular del Tibidabo, la
En una conversa aquest mes  en la mobilitat. Cuca de Llum, va patir una sobrecar-
Troben restes arqueolbgiques de setembre amb El Jardi, el vei El Jardiva preguntarfaunsdiesa : rega eléctrica que va obligar a sus-

Jordi Torras explica com ha tornat  Districte si hiha previstaalgunaactu- | pendre el serveidesde les 20.45 hores
a demanar en reiterades ocasions  aci6 enaquestazona, perdencarano | finsal matisegient. Segons va infor-
diverses millores: instal-lar unafont  ha obtingut cap resposta. m mar el diari Tot Barcelona, la incidén-
per gossos, reparar cia va afectar uns 800 visitants del
la porta d'accés per : parc d'atraccions, que van ser derivats
evitar que s'esca- ! . als busos, que van ampliar el recorre-
pin els gossos petits =" D = | BT gut fins al cim per conduir-los a l'es-

' L : i tacio inferior que connecta amb la
xarxa de transport public. El sistema
de seguretat del transport es va acti-
var quan va detectar pics de tensié en
la linia electrica, i va aturar el comboi
guan transportava una norantena de
persones, que van estar atrapades un
quart d’hora fins que es va reprendre
la circulacié del comboi on estaven. m

dels segles xvii i xix al solar
on s’aixecara la biblioteca
de Sarria

2

La casa en venda més cara
de Catalunya es troba a Sarria

3

VIDEO: Més de quinze senglars
recorren els carrers de Vallvidrera
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Comencen, per fi, les obres de la biblioteca de Sarria

POL VENDRELL
El 6 de juliol es va posar, per fi, la primera
pedra del que sera la reivindicada bibli-
oteca de Sarria.Va ser en una atencié als
mitjans que van portar a terme el regidor
de Sarria - Sant Gervasi, Albert Batlle, i
I'ara extinent d'alcaldia de Cultura a
I’Ajuntament, Joan Subirats, van par-
ticipar el passat 6 de juliol en 'acte de
presentacio davant del lloc on s'ubicara
I'edifici, a la placa de Sarria.

Batlle va comencar el seu discurs dis-
culpant-se per I'endarreriment acumulat
en la construccio de la biblioteca, assu-
mint la critica i demanant perdé als veins
de Sarria en nom de I'’Administracié. Va
voler remarcar, pero, que la presentacio
de les obres significava que aquell dimarts
era“un gran dia" ara que ja fa unes setma-
nes que les actuacions s’han posat en
marxa. El regidor va celebrar que es com-
pletin les quatre biblioteques del districte,
i va agrair també la feina als arquitectes i
al gerent del Consorci de Biblioteques de
Barcelona, Ferran Burguillos, explicant que
vetllaran “escrupulosament” pel compli-
ment dels terminis en l'obra.”Sera una audi-
toria permanent per part de la ciutadania’,
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va assegurar Batlle, entenent que fer unes
obres a la placa de Sarria vol dir que la ciu-
tadania pot fer-ne facilment “un escrutini”.

Futur nom

El regidor de Sarria — Sant Gervasi va
esquivar les preguntes en relacié amb
el procés participatiu pel qual el veinat
haura de triar el nom de la biblioteca.
Batlle, partidari de posar-li el nom de

TROBEN RESTES ARQUEOLOGIQUES AL SOLAR

CARME ROCAMORA
S’han trobat restes arqueologiques
al solar on s'esta construint la futura
biblioteca de Sarria. Aixi ho ha anun-
ciat aquest agost I'Associacié de Veins
de Sarria, que ha explicat a El Jardi que
la troballa a la plaga de Sarria ha estat
arran de la prospeccié arqueologica
reglamentaria que es fa sempre en un
lloc abans de comencar unes obres.
Segons les primeres informacions, hi
ha un entramat urba d’habitatges amb
pous, cisternes d'aigua, clavegueram

Albert Batlle i Joan Subirats en l'acte de presentacio
de l'inici de les obres de la Biblioteca de Sarria

“Biblioteca J. V. Foix”, es va mostrar molt
critic amb el fet de deixar la decisié en
mans de la ciutadania, tal i com es va
aprovar en Consell Plenari a proposta
dels seus socis de Govern, BComu:“Som
aqui perqué han comencat les obres’, i
no per altres temes, que “ja es discutiran
amb el Consorci quan toqui’, va afegir.
Des de 'Administraci6, esperen poder
tenir a punt la biblioteca per a la Festa
Major del 2023; les obres, per tant, no
s'enllestiran durant aquest mandat.
Batlle, pero, va recordar que “aquest

i un magatzem de vi dels
segles xvill i xix. Aixi mateix,
també s’han trobat elements
ceramics del segle xvil.

L'’Associacié de Veins de
Sarria esta preparant una xer-
rada explicativa per al veinat
amb la directora arqueolo-
gica de l'obra que s'anunci-
ara proximament. La troballa
no implicara en cap cas, assegura |'As-
sociacio de Veins, que la biblioteca de
Sarria no es pugui construir al terreny.

© Ajuntament de Barcelona

equipament no I'haura construit un regi-
dor o un altre” siné que, com qualsevol
altre, “és una obra del barri, de la gent”.
| va assegurar que la de Sarria sera “la
més gran i emblematica”

Subirats va donar més detalls respecte
a la que sera la biblioteca nimero 41 de
la xarxa de Barcelona. Aquesta reivin-
dicacié historica dels veins de Sarria es
veura materialitzada en quasi 5.400 m?
d'equipament municipal (allotjara ofici-
nes municipals, actualment situades al
carrer Angli), a més dels 1.300 m* de bibli-
oteca, i comptara amb una area infantil,
una sala polivalent totalment equipada,
terrassa i un pati central. El cost total sera
de 14.615.000 euros, segons va detallar.

El llavors responsable de Cultura
també va voler remarcar el valor de la
biblioteca municipal com a“eina de cohe-
si6 social”i exemple de “drets culturals’, i
va expressar la seva voluntat que la de
Sarria sigui “I'avantguarda de les noves
maneres de fer de les biblioteques”. Cal
que facilitin “lI'aprenentatge, la desco-
berta, I'intercanvi i la diversitat’, aixi com
ser un gran desplegament d'oportunitats
culturals, va dir Subirats. A més, va apun-
tar que també sera un espai “per docu-
mentar i preservar la cultura local’, idoni
per a un barri historic com és Sarria. m

arme Rocamora

ik

Els elements trobats s’hauran de cata-
logar i després se seguira amb la cons-
truccié de l'esperat edifici sarrianenc. m

ALONSO - CUEVILLAS

Advocats i Economistes

Tel. 93 241 35 35

www.alonso-cuevillas.eu

Des de 1984

Joan Obiols, 11, Barcelona
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Si t'atures,
no llencis cap cigarreta.

Prevenir el foc,
comenga aqui.

#TriemPrevenirElFoc

- - HTI :
. . Diputaci6 s Generalitat
incendis.gencat.cat
’ @ Barcelona @ emergencies WY de Catalunya
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Sarria omple de flors el mur de Can Raventos

CARME ROCAMORA
La lluita continua. Aquest estiu la Pla-
taforma Defensem Can Raventés ha
aconseguit reunir més de 7.300 euros
mitjancant una campanya de microme-
cenatge per poder financar les despeses
judicials per aturar el procés de cons-
truccio de pisos en un dels dltims nuclis
verds del Sarria vell —Can Raventés—
que des de la plataforma asseguren que
esta ple d'irregularitats, fet pel qual han
presentat una denuncia a I'Oficina d’An-
tifrau i un recurs a la Sala del Contencids
Administratiu del Tribunal Superior de
Justicia de Catalunya.

Després del gran esforc de la plata-
forma per aconseguir els diners necessa-
ris de la campanya de micromecenatge,
les reivindicacions han continuat a peu
de carrer i s’han mantingut durant l'estiu.
El 30 de juliol una desena de veins es van
trobar davant del mur de Can Raventés
(al carrer Bonaplata) i va cantar una can¢é
contra l'especulacio. Durant tot l'estiu, el
mur, ha anat rebent pintades amb mis-
satges que reclamaven “salvar el jardi”,
que la ciutat sigui més verda i menys
grisa, “salvar can Raventds de l'especu-
lacio” i també la peticié a I'Ajuntament
que faci una permuta, una alternativa

que també contempla la plataforma
i que va plantejar en una reunié amb
técnics d’Urbanisme de I'Ajuntament. La
proposta de Defensem Can Raventds és
traslladar l'edificacié en un solar munici-
pal de Pedralbes.

Quan les pintades han anat aparei-
xent, els equips de neteja de I'Ajunta-
ment han estat, curiosament, més rapids
que mai: cada pintada feta pel veinat, ha
estat netejada. Aixi que a principis de

setembre, els veins han estat més crea-
tius i han omplert el mur de flors caso-
lanes fetes per petits i grans a diverses
llars sarrianenques. “Darrere aquests
murs hi ha arbres que donen vida i els
volen tallar, volen fer un parquing i pisos
de luxe, fent malbé l'ecosistema i l'aire
que respirem. Nosaltres volem respirar
millor i viure millor”, proclamava una de
les persones que va participar en l'ac-
cié veinal.m

© Cedida

La casa envenda
més cara de Catalunya
es troba a Sarria

CARME ROCAMORA
La casa en venda
més cara de Cata-
lunya es troba al
barri de Sarria, se-
gons la informa-
Cio recopilada pel
portal immobilia-
ri Idealista. Es trac-
ta d’un palauet de
1.345 metres quadrats situat al passeig
Reina Elisenda de Montcada —prop del
consulat dels Estats Units— i saixeca en
una parcel-la de més de 2.000 metres qua-
drats. El preu de venda esta fixat en 14 mi-
lions d'euros.

Ledifici, construit I'any 1960, es troba
en venda des de fa un any, i segons es
pot veure a Idealista, es distribueix en
tres plantes, que compten amb un majes-
tuds rebedor, set dormitoris, sis banys,
piscina, terrasses, una pista d'esquaix,
zona d’'aparcament i traster.

Fa un any I'habitatge més car de Cata-
lunya era un xalet a Sant Andreu de
Llavaneres que es venia per 8,8 milions
d'euros. m




Inici d'obres de la Biblioteca de Sarria

Visita d’obres al Mercat de Vallvidrera
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Equipaments de present i de futur
a Sarria - Sant Gervasi

El districte de Sarria - Sant Gervasi compta amb una vintena d'equipaments, sense incloure els centres
escolars, entre els quals hi ha centres civics, casals de barri, casals de gent gran, biblioteques i equipaments
destinats a activitats familiars, per a infants i per a joves. Aquesta xarxa d'equipaments creixera en el futur
gracies a diverses actuacions que actualment es troben en diferents estats. Alguns a punt d’entrar en servei,
altres en obres o amb projectes ja definits i alguns pendents de poder enllestir tramits urbanistics.
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Lequipament més avancat i que es posara en servei
aquesta tardor és el Mercat de Vallvidrera, les obres
del qual ja estan enllestides, com van poder compro-
var els portaveus dels grups municipals en la visita que
hi van fer el mes de juliol. A partir de la propera tardor,
el Mercat acollira les activitats del Centre Civic Vazquez
Montalban i de la Biblioteca Josep Miracle, perque
a l'edifici que comparteixen s’hi han de fer obres per
condicionar el sistema de ventilacid, a causa dels nous
requeriments causats per la covid19.

El gran projecte del mandat actual és 'equipament de
la placa de Sarria, on hi haura els serveis administra-
tius del Districte, una biblioteca de barri i una sala poli-
valent. A finals del mes de juny van comencar les obres,
que avancen segons els terminis previstos per tal que
I'edifici pugui estar enllestit el juny de 2023.

Entre els equipaments n'hi ha, també, algun pendent
de tenir un Us definit a causa de la seva particularitat. Es el
cas del Diposit del Rei Marti, una gran sala hipostila que
havia estat un diposit d'aigua i que té una estructura in-
terna farcida de columnes, cosa que fa dificil de poder-hi
donar un Us especific. Amb tot, s'utilitza habitualment
per a diferents tipus d'activitats. Els darrers anys, abans de
la pandémia, s'hi estaven fent entre 101 15 activitats anu-
als. Actualment, l'equip de Govern del Districte esta es-
tudiant diverses possibilitats per destinar-hi aquest equi-
pament, entre les quals, traslladar-hi I'Arxiu Municipal del
Districte, de manera que s‘alliberin espais al Centre Civic
de Sarria, que podria ampliar les activitats. .

La finca Muioz Ramonet és un altre equipament
especial. La Fundacié Muioz Ramonet programa regu-
larment activitats familiars als jardins. Pel que fa als dos
edificis, les actuacions que s’hi puguin fer i els usos a
queé es puguin destinar, han tenir en compte les condi-
cions del llegat de Julio Mufioz Ramonet. Amb tot, els
usos futurs estan ben definits: tal com es va explicar en
un Ple del Districte. Ja hi ha un pla funcional que pre-
veu elaborar un projecte que permeti destinar els di-
ferents espais de la finca a la difusié del llegat Muiioz
Ramonet, amb un espai per a la col-lecci6 d’art de I'em-
presari, un altre per a activitats culturals i de lleure i un
tercer espai que funcionara com un node d’art i ciencia.

Un altre espai per al qual s'esta treballant per tro-
bar-hi un Us és la finca del carrer de Manacor, 1. Una
part, la Casa del Guarda, ja és utilitzada per diverses

El Diposit del Rei Marti

entitats veinals. La finca esta qualificada com a parcs i
jardins al PGM i, per tant, l'edifici esta fora d'ordenacié.
S'esta estudiant una modificacié de PGM i treballant en
I'Gs futur amb una entitat interessada.

Altres equipaments de futur, en els quals s'esta tre-
ballant, sén el solar del carrer de Dalmases, 63, el qual
ja s’ha ofert al Consorci d'Educacié de Barcelona per
tal de fer-hi una escola bressol; i I'edifici del jardi de
Can Ferrer: esta en tramit una modificacié urbanistica
que ha de fer possible destinar-lo a casal de barri. Do-
nat que esta qualificat com a espai verd, cal compensar
aquesta superficie en una zona de I'entorn proper.

A Sarria, hi ha les casetes del carrer de I'Hort de la
Vila, que van patir un incendi anys enrere. S'esta elabo-
rant un informe de l'estat de conservacié i es preveu fer
un projecte per rehabilitar-les i elaborar-ne un progra-
ma funcional per poder-les obrir com a equipament.

Hi ha encara altres espais municipals, que no po-
den qualificar-se d'equipament, pero en els quals tam-
bé s'esta treballant. Es el cas de la sala hipostila dels
jardins de Can Altimira, un altre espai forca parti-
cular, on periddicament s’hi celebren concerts, o el
solar del carrer del Monestir, 12, que té la qualifica-
cié d'equipament amb possibles usos sanitari-assis-
tencial, cultural o docent. S'hi esta treballant per po-
der-li trobar I'is més adequat.

En definitiva, el districte de Sarria - Sant Gervasi
té a la vista un futur creixement de la xarxa d’equipa-
ments, pero cal tenir en compte les caracteristiques de
cada cas i no barrejar edificis acabats, obres en marxa,
projectes en elaboracié o solars amb tramits de modi-
ficacions urbanistiques.

Ajuntament de

Barcelona
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La Campana, forcada a
tancar per sempre despres
de 40 anys al carrer Calvet

SERGI ALEMANY
El divendres 16 de juliol, el bar restau-
rant La Campana, situat a la cantonada
del carrer Calvet amb Avenir, al barri
de Galvany, abaixava la persiana. A
les espatlles, 40 anys des que el gallec
Alfredo Freijo (Pedrafita do Cebreiro,
Lugo), arribava a Catalunya i, aconse-
llat per un conegut —també gallec—,
es decantava per obrir un negoci en
aquest local. Quatre décades després,
i amb molts esmorzars, dinars i sopars
servits sobretot a gent del barri, pero
també treballadors de la construccid,
La Campana s'ha vist obligada a tancar.

La propietat del local ha decidit no
renovar el contracte de lloguer, malgrat
que l'Alfredo va explicar a El Jardi que
“és sorprenent’, perqué ja s’havia arribat
a redactar un nou acord per sis anys més
i doblant el preu del lloguer: dels 1.500
euros que pagava actualment, estava
disposat a pagar-ne 3.000. Fins i tot va
arribar a oferir al fill de I'antic propietari
pagar 4.000 euros de lloguer, en veure
que aquest “de sobte, es va fer enrere!”

Als seus inicis, La Campana va comencar
a funcionar amb un contracte de lloguer
indefinit, perd amb els pas dels anys i
els canvis en la legislacié es va signar un
contracte per 15 anys que va finalitzar el
passat 5 de maig.

Un futur incert pels treballadors

Ara, I'Alfredo —a qui li queden sis anys
per jubilar-se— i els vuit treballadors que
tenia al restaurant, hauran de buscar-se
la vida professionalment. En el seu cas, té
clar que I'hostaleria sera“I'dltima opcid’,
i és que es mostra molt dolgut emoci-
onalment per haver de tancar un local
molt estimat per tots els seus clients i
treballadors.

En la conversa amb El Jardi, mantin-
guda el mateix divendres 16 de juliol
hores abans de tancar el restaurant, va
reconeixer que s'havia vist incapac de dir
alamajoria de clients que I'endema ja no
obriria. Als més habituals, com una pare-
lla que hianava un cop per setmana des
que van comencar a sortir, els va rebre
I'Gltim dissabte que va tenir obert i s'hi
van presentar, “per sorpresa” de I'Alfredo,
amb els nets.
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Fotografies historiques de la Bodega La Campana, llavors regentada pels pares de I'actual propietari

© Ser'gi Alemany

Exterior (carrer Avenir) i interior del Bar Restaurant La Campana poc abans del seu tancament.
Al'esquerra, I'Alfredo, propietari del negoci, amb part de la plantilla de treballadors del local

“Es I'dltima cosa que hauria volgut que
em passés’, va confesar I'Alfredo, que no
tenia anims ni per parlar del tema ni per
fer res especial per acomiadar-se del barri
en el seu Ultim dia al capdavant del negoci.
La nit del divendres 16 de juliol va decidir
obrir“pels clients’, perque ja tenia tres tau-
les reservades. Lendema, igual que l'edifici
que hihaa escassos metresique en el seu
dia va acollirla seu de la cooperativa obrera
Flor de Maig, La Campana també va passar
a ser historia de Sant Gervasi.

La propietat vol mantenir l'esséncia
del barri en el nou local

En conversa amb El Jardi, el propietari del
local i vei del carrer Calvet de tota la vida,
Enric Olivella, explica que per al local que

0

deixa buit La Campana —on antigament hi
havia viscut la seva familia i després hivan
obrir una bodega— no vol un nou llogater
qualsevol.”M’ha arribat alguna oferta d'una
hamburgueseria, pero aixo no fa barri’; diu
I'Enric. Prefereix que s'hi faci“cuina mediter-
rania”i que la gent del barri se'l senti seu.

Els pares de I'Enric, de fet, van ser
qui van obrir I'any 1960 la Bodega La
Campana, que anys més tard passaria a
convertir-se en un bar. Amb el pas dels
anys, el local es va traspassar en lloguer
a un home arribat de Sevilla, i posterior-
ment a I'Ultim llogater, el gallec Alfredo
Freijo. Sobre el motiu per no ampliar més
I'dltim contracte de lloguer, ho justifica
dient que“volia recuperar el local, abans
no empitjorés més el seu estat.” m

Peter

- —

Wolf
BCN

Bosses | motxilles dissenyades
i confeccionades a ma a Barcelona

Visita el nostre Showroom
C/ Bertran 1-3, Barcelona

www.peterandwolfbcn.com
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CLASSISME INVERS

Luz Guilarte

Presidenta de Ciutadans a [Ajuntament de Barcelona

Mitjancant un Reial Decret, de 4 de
novembre de 1921, es posava punt i
finala un dels somnis de la Barcelona
d’aquells temps, l'annexio de Sarria a la
capital catalana. Va ser 'Gltim municipi
en fer-ho, molt després que ho fessin
Gracia, Sant Andreu del Palomar, Sant
Marti de Provencals o Horta al 1904.
Aquesta annexio s’havia intentat en
diverses ocasions, pero finalment, es
va fer realitat aprofitant una greu crisi
de govern i la influéncia de Francesc
Cambo, llavors ministre.

Aquella annexio tenia diferents objec-
tius, un d'ells era la voluntat de seguir
creixent per convertir Barcelona en una
gran capital espanyola i europea. Amb
aquest esperit, un altre dels objectius
que tenia la ciutat en cartera era poder
acollir una nova Exposicio Universal,
com aixi va ser entre els anys 1929 i

1930.

Barcelona, en aquells moments tenia
clarquin erael full de ruta i els objectius
a assolir, projectar-se com una ciutat
moderna i com a referent a Espanya i
a Europa. Tot el contrari del que passa
avui en dia. La nostra ciutat, cada cop
més sallunya del lideratge a nivell espa-
nyol, superada per Madrid i per altres
ciutats de ['Estat, i ara mateix a Europa
som el referent de lincivisme i els bote-
llots, permesos pel regidor de Prevencio
i Seguretat, que a més és el regidor del
districte de Sarria, Albert Batlle.

El districte de Sarria no s'escapa del
desgovern actual de Colau i el PSC,
amb el suport dels partits independen-
tistes, especialment ERC. Els sorolls,

les males olors, l'incivisme, la delin-
giiéncia, els robatoris a les portes de
les escoles, la falta d’equipaments,
escoles bressol, espais per a la gent
gran, el desurbanisme tactic, i tants
altres problemes que també son un
denominador com( amb els altres nou
districtes de la ciutat.

Amb lentrada de Colau i els socialistes
al govern de la ciutat, Sarria va a passar
a serun districte “de segona”, aplicant
una politica que podriem anomenar
de classisme invers. La demagogia, el
populisme, la radicalitat i el sectarisme
han fet que Sarria no existeixi per al
govern actual.

Eldistricte de Sarria és victima d'aquest
classisme invers, i no és un concepte
nou, és una expressio que va utilit-
zar un dels consellers de Colau en el
mandat passat en una trobada amb
representants d’associacions de veins,
que es queixaven de la poca atencio
que rebien per part del llavors regi-
dor del districte, Gerardo Pisarello, de
nefast record, tant pel districte com per
Barcelona en general.

Cs
V

El classisme invers
i els prejudicis
tenen la seva

visualitzacio en
la greu falta
d'inversions
en el districte

El classisme es la discriminacio en
funcio de la classe social, un prejudici
que fa que membres de grups d'estatus
elevat vulguin frenar les oportunitats o
tinguin un concepte negatiu d'aquells
individus de grups de menor estatus,
podent desembocar en conflictes.

Colau i els socialistes practiquen amb
Sarria el classisme invers, és a dir, una
discriminacio en funcié de la classe
social, prejudicis que el que fan és fre-
nar totes les oportunitats que ofereix
Sarria i que el desgovern actual deixa
escapar de manera volguda i impreg-
nen entre els seus, un concepte negatiu
dels habitants de Sarria.

Aquest classisme invers i els prejudicis
tenen la seva visualitzacio en la greu
falta d’inversions al districte, el qual
pateix i passa per ser un ens fantas-
magoric per al desgovern.

Aquesta situacid només té una solucio,
el classisme invers cap a Sarria només
veura la fi, amb la fi de l'era de Colau
i els socialistes. Esperem que sigui al
2023.
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BARRIS DE MUNTANYA

Neix Collserola Paisatge Viu per augmentar la

|

|
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Imatge del poble de Sarria independent

biodiversitat de la serra i reduir el risc d'incendi

CARME ROCAMORA
Promoure actuacions que ajudin a generar
un paisatge resilient a la serra de Collserola
i potenciar el mosaic agroforestal contri-
buint a 'augment del terreny agricola, la
ramaderia extensivaila gestio forestal per
augmentar la biodiversitat i reduir la vulne-
rabilitat enfront d'incendis, son els princi-
pals objectius que s’ha fixat la recentment
creada associacié Collserola Paisatge Viu.
Presidida per Jaume Llansé, I'associ-
acio es defineix, en un manifest, com un
grup de base preocupat per I'entorn per-
queé un incendi de sisena generacié pot
cremar tot Collserola en quiestié d’ho-
res, una hipotesi fonamentada per dife-
rents experts:“Collserola té unaimmensa
massa boscosa continua que és una gran
‘o potencial combustible. Ens cal fer un bon

diagnostic per poder actuar encertada-
ment perqué aquest gran incendi no s'es-
devingui’, exposen.

Per tot plegat, promouran actuacions al
territori per baixar, de forma significativa,
el risc d'incendi amb tasques de prevencié
passiva, aconseguint dibuixar un paisatge
equilibrat:“les tasques han d'anar enfoca-
des a promoure i ajudar la pagesia, la rama-
deria i la silvicultura” Totes les actuacions
que faran volen que tinguin doble sentit:
reduir el risc d'incendi i afavorir les perso-
nes que treballen el territori.

“Ens cal poder imaginar la Collserola del
dema, d'aqui 10 0 20 anys, com un paisatge
harmonic que preservi la seva biodiversi-
tat i estigui en equilibri entre el bosc, 'agri-
cultura, la ramaderia i I'activitat humana,
molt sobredimensionada els Ultims temps’)
afegeix el comunicat. Aixi mateix, crida a
fer “passos ferms i agosarats en la gestio
forestal com a millor eina per preservar els
territoris’, aixi com preservar un bé preuat
per a les properes generacions. m

FREDERIC BOU

Sarria va ser I'iltim poble
annexionat a Barcelona dels
que estaven situats al seu vol-
tant. Primerament foren Sants,
Sant Andreu, Sant Marti de
Provencals, Sant Gervasi de
Cassoles i Gracia lany 1897,
i Sant Joan d’'Horta el 1904.
El 4 de novembre de 1921, el
ministre Camb¢ declarava a

© Pere Queralté

Madrid l'annexi6 del nostre

poble a la ciutat, accié que provocaria la dimissi6 de lalcalde de Sarria, el doctor Rafael Batlle, que després
seria el metge del barri durant la postguerra i que ara té a les Tres Torres un carrer amb el seu nom.

Amb l'annexio referida, el poble passava a ser un barri més de Barcelona, operacié que va generar un
canvi radical del seu ambient. El Sarria independent tenia fama de tenir bons paletes, hi havia recaders,
tallers de fusteria i de mecanica, esglésies, convents i escoles de tota mena. A lestiu, era el desti turistic
de la gent benestant de Barcelona, que fins i tot adquiria cases i torres com a segona residencia.

Encara que Sarria ha sabut mantenir el seu caliu durant molts anys, la guerra il'arribada de gent foras-
tera han fet que, de mica en mica, hagi anat perdent aquell caracter de poble que 'havia caracteritzat. m

Ens pots fer arribar els teus escrits a: redaccio@diarieljardi.cat

€©Secotven

Voluntariat Sénior d'Assessorament Empresarial

Som una associacidé sense anim de lucre,
formada per ex-directius | empresaris que
ajudem a Autdnoms, Pimes i Startups
a tirar endavant els seus projectes

Vols formar part com a voluntari

Contacta amb nosaltres!

secotbcn@cambrescat.org

de la nostra Associaci6?

www.secotbcn.cat

934169482

LOPR

LZHERRATZ

E F A M LIA

ABOGAD

+ SEPARACION o DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO
+ DIVORCIO POR LA VIA CONTENCIOSA

+ CUSTODIA DE LOS HIJOS

+ LIQUIDACION DE BIENES GANANCIALES

+ NULIDAD MATRIMONIAL

Despacho: Av. Diagonal, 449, 4° (entre Casanovas y Muntaner) - Tel. 93 200 37 &0 -

¢Pensando en divorciarte?

Te aclaramos todas tus dudas

08036 Barcelona | WWW.LOPEZHERRAIZABOGADOS.COM
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Ortodonciainvisible - Invisalign®

Oferim el servei d’ortodoncia invisible amb facilitats
de pagament, amb quotes mensuals 1 per a totes les edats

QUE Es INVISALIGN?

Es una alternativa a I'ortodoncia convencional, un tracta-
ment més estetic i fet a mida de cada necessitat, amb feru-
les o alineadors transparents i removibles, que realitzen mo-
viments progressius a les peces dentals. S’aconsegueix un
somriure funcional i harmonic.

CoMm FUNCIONA INVISALIGN?

Els elianers Invisalign mouen les dents seguint una série de
moviments acuradament controlats i programats. Per tant,
en cada etapa es permet Unicament el moviment d’algunes
peces determinades.

QUANT DE TEMPS DURA EL TRACTAMENT INVISALIGN?

La durada del tractament depéen de la seva complexitat.
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7 ma
s

Dasabile 18 de selembye

11 h Festa infantil amb el Mag Stigman.
19.30 h Prego i homenatge a les victimes de la COVID-19.
Prego de Festa Major a carrec del
Dr. Jaume Padrds, president

del Col-legi de Metges de Barcelona.

Homenatge a les victimes de la COVID-19
amb el cant dels ocells.

Entrega del premi del

Concurs del Cartell de Festa Major.

20 h Cantada d’Havaneres amb el grup Sons de
Taverna.

21.30 h Castell de focs.

22 h Concert final de festa amb La Cosa Nostra.

Venenge 19 do sefombsre

12 h Sardanes.

Organitza: Associacio de Veins de Sant Gervasi - La Bonanova.

Lloc: Placa de la Bonanova

fesito majoy
aLs touIPamENIS

Codhve Civic Pere Pona

DISSABTE, 18 DE SETEMBRE
10 h Recorregut historic per
I’Avinguda Tibidabo

"A reveure Bélle Epoque"

a carrec de Sonia Fernandez de
‘Viaje a la Barcelona secreta’.

Cal inscripcio previa al web del Centre Civic.

Coife Caeie Vil Flovien ¢
Biblotecn Jooe Muragall)

DISSABTE, 18 DE SETEMBRE
11 h Espectacles i tallers familiars.

11 h Show Pallassa Lilina
11.40 h a 18.4.0 h Tallers de circ
13.45 h Espectacle “Tot sol... i nuvol”
Tot el mati ‘Espai bibliocirc’

Cal inscripcio previa al web del Centre Civic.

Espwi Jove Cosow Suguiey
DISSABTE, 18 DE SETEMBRE
16 h Tarda de Reggae.

Ska, Rub a Dub. Dancehall + Ritmes
Jamaicans!

Amb el suport de:
=7 Assotiacio de veins de ’%“?ERESIDENCIAL
Sant Gervasi de Cassoles o
Des de 1975 s

caprabo 09 @

SantGervasiParc 6.

Dist[lcte de : Ajuntament de A
Sarfia=SantGenvasih Barcelona
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EL QUESTIONARI de Carme Rocamora

BLAS NAVALON (conseller del PSC)

A quin barri vas néixer?

A l'antic barri de Mare de Déu de Port,
el que avui és la Marina, al districte de
Sants-Montjuic.

A quin barri vius?
Des de fa 17 anys a Can Rectoret.

Amb qui vius?

Comparteixo la vida amb la meva dona,
amiga i companya Rocio, des de fa 26
anys.

Lloguer o propietat?

Propietat. Encara que vam viure durant
uns anys de lloguer a l'inici de la nostra
vida en comu.

Recicles a casa?

Si, intento reciclar al maxim. La sosteni-
bilitat i el reciclatge sén molt importants
si volem deixar un planeta millor.

T’agrada cuinar?

Si. Cada dia. Vaig aprendre’n de la mare
i amb el temps la meva dona m’'ha aju-
dat a millorar.

Que és el primer que fas quan

et lleves?

Contemplar el paisatge de Collserola des
de la finestra de la meva habitacio.

Quin mitja de comunicacié consultes
cada dia?

Llegeixo Infolibre, La Vanguardia, El
Periédico, El Pais, I'Ara... | per descomp-
tat, també El Jardi.

Vas anar a l'escola publica,
concertada o privada? | els teus fills,
si en tens?

He anat sempre a l'escola publica. No
tinc fills, pero si en tingués no dubtaria
a portar-los a la publica.

Vas anar a la Universitat? A quina?
Qué vas estudiar?

Vaig anar a la Universitat quan ja era
gran. Soc diplomat en Infermeria per la
UB, on també vaig cursar dos postgraus:
un de Relacions Laborals i Sindicals i I'al-
tre sobre Socialdemocracia, Politiques
Publiques i Nous Riscos Socials.

Mutua o salut publica?

Salut publica. Tenim la millor salut publica
del mén, i s’ha demostrat durant aquesta
pandémia. Perd hem de millorar-la: rehuma-
nitzar la gestié del sistema de salut public és
el repte més important per als propers anys.

Tens vehicle privat?

Si, encara que l'utilitzo de forma puntual.
Siem desplaco per la ciutat, faig servir el
transport public.

Que volies ser de petit?

De nen, sempre m’havia imaginat mirant
un microscopi en un laboratori. Amb
18 anys ja era técnic de laboratori i treba-
llava al Banc de Sang de I'Hospital Clinic.
Era la il-lusié de la meva vida.

El principal tret del teu caracter?
Assertiu, empatic i emocional.

Quina qualitat aprecies més
d’una persona?
L'honestedat i la lleialtat.

Que esperes dels teus amics?
Res a canvi. 'amistat es dona de manera
desinteressada.

El teu principal defecte?
Tossut i una mica cap quadrat.

Una persona a qui admires.
Mercé Conangla. Una de les meves anti-
gues mestres, la psicologa i infermera
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que de jove em va marcar molt com a
persona.

Per que has decidit dedicar-te

ala politica?

Sempre he participat en activitats que
puguin ajudar a avancar a la societat.
He liderat associacions professionals en
I'ambit sanitari, he format part d’un sindi-
cati he estat a diferents associacions de
veins. Quan m’ho van oferir, vaig pensar
que podria canviar coses d'una manera
més directa.

Que faras quan deixis el carrec?
Tornaré al meu lloc de treball com a cap
d'infermeria a I'Hospital del Mar, del qual
estic d'excedencia.

Tens una vocacio frustrada?
M’agrada molt la historia i m'encantaria
fer arqueologia. Mai és tard per estudiar
i aprendre.

Una can¢6 que t'identifiqui
‘Mediterraneo), de Joan Manuel Serrat.

Recomana’m un llibre

Humanizar la gestién sanitaria. Es I'Gltim
que he llegit. Es d'un company i amic
infermer, I'Albert Cortes.

Recomana’m una série

Borgen. Una série danesa que et fa veure
I'interior de la politica. Si n’he de reco-
manar una d’actualitat, et diria Modern
Love.

Si poguessis agafar el cotxe i anar
a un lloc, on aniries ara mateix?
Al Cabo de Gata, a la costa d’Almeria.

Amb qué et poses content?
Quan passo la tarda amb amics sense
cap pressa.

Queé et fa por?
No soc gens poruc.

Queé odies?
No tinc aquesta paraula a la meva vida,
evito aquest sentiment toxic.

Per quines coses plores?
Soc molt emocional, de llagrima facil.

Tens mascota?

Sempre he tingut gos a casa. L'ultim, en
Ron, un teckel a qui vaig haver de sacri-
ficar per una malaltia. Ara comparteixo
la cura conjunta de diversos gats del
meu carrer amb la meva veina.

Amb quin politic del Plenari que

no sigui del teu grup aniries a
prendre alguna cosa?

Amb l'anterior portaveu de Cs, Pedro
Miret. Sovint anavem a prendre un café.

Qui creus que ha estat el millor
regidor de Sarria - Sant Gervasi?

La Sara Jaurrieta o el Carles Marti. El
Carles va ser un regidor de carreriacces-
sible, i la Sara una regidora que va por-
tar moltes inversions al districte, com fer
efectiva la compra del solar per la bibli-
oteca de Sarria.

Traient l'alcaldable del teu partit,
quin creus que coneix millor

la ciutat? | quin et representaria
millor?

Crec que no hi ha cap alcaldable actu-
alment, excepte en Jaume Collboni,
que conegui tant la ciutat i tingui capa-
citat de gestid per liderar el futur de
Barcelona.

Un raco del districte on relaxar-te?

El cami que parteix de Santa Maria de
Vallvidrera i transcorre al costat de la
riera de Vallvidrera fins al revolt de les
Monges.

I per fer el vermut?

El restaurant El Raco de Collserola. El
regenten 'Andrés i laThais, a Santa Maria
de Vallvidrera.

Si tinguessis una tarda per passejar
pel districte, on aniries.

M’encanta passejar pel carrer Major de
Sarria, les botigues, la Foix, fer un café al
Monterrey i acabar a la placa de Sarria. Tinc
una sensacié de poble dins de la ciutat.

Supermercat o botiga de barri?
M’agrada més la botiga de barri, encara
que viure al Rectoret ho dificulta.

A quin pais voldries viure?

He viatjat bastant, perd em quedo amb
Espanya. La qualitat de vida, els nostres
serveis publics, el caracter de la nostra
gent...

L'altim pais on has viatjat
Portugal. Va ser abans de l'arribada de
la pandémia.

Que és el que més trobes a faltar
d’abans de la pandémia?

Les abracades a la gent, els petons, el
contacte directe.

Quin canvi que la pandémia ha
provocat mantindries en el futur?
L'higiene de mans. Es un bon habit que
s'ha recuperat per a la poblacié en gene-
ral. També la consolidacié del teletreball.

Una maxima amb la qual
t'identifiquis

Una frase de Confuci: “No facis als altres
el que no vulguis per a tu.”

Proposa’m una pregunta per al
seglient conseller que entrevistem

Si haguessis d'anar a viure a unailla sol
(o sola), digues quines tres coses t'em-
portaries. m
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INCONGRUENCIES CLIMATIQUES

El radar de Sarria

MIQUEL SAUMELL @MiquelSaumell
El paper ho aguanta tot, pero
mantenir una minima con-
gruéncia entre la teoria que
defensesila practica diaria no
sempre és facil. Tothom pot
compartir els grans reptes
que se’ns presenten a partir
del canvi climatic, pero ja és
més dificil adaptar amb facili-
tat la nostra actuacio personal del dia a dia. Portar una
samarreta reivindicativa sobre el canvi climatic esta a
I'abast de tothom i s’ha posat molt de moda. Perd inves-
tigar on s'ha fabricat la samarreta, com s’ha conreat el
coté necessari per fabricar-la i quanta aigua s’ha con-
sumit en aquest procés, quant cobren les persones que
recullen el coté i aquells que fabriquen la samarreta,
sovint es tendeix a obviar-ho.

A diverses entitats de Sarria i de tot arreu s'organit-
zen moltes xerrades i debats sobre el canvi climatic, i
des del mén dels teorics se'ns predica sobre qué hau-
riem de fer cadascu de nosaltres per tractar de minimit-
zar els efectes negatius d'aquest fenomen. Pero de la
teoria a la nostra practica diaria tot sovint ens trobem
amb discrepancies que ens fan ser menys optimistes
sobre el nostre futur.

A Sarria, coneguts activistes del canvi climatic ens
transmeten les reivindicacions classiques relaciona-
des amb el clima, pero després te'ls trobes que mar-
xen de vacances utilitzant un cotxe diesel amb vint anys

d'antiguitat. No es mostren partidaris de promocionar el
turisme, els vols comercials ni els creuers, i si no els frenem,
acabaran convertint Barcelona en una ciutat amish amb
el cavall com a mitja de transport. S'atura la construccié
de nous hotels a la ciutat, perd semblen ignorar que si un
turista es proposa coneixer Barcelona i no troba allotja-
ment a la ciutat, pot buscar un bon hotel a un preu asse-
quible a, posem per cas, I'Hospitalet, a poques parades de
metro de la plaga de Catalunya. Llavors, a Barcelona, ens
mengem igualment el problema, perd perdem els bene-
ficis que es generarien si s'allotgessin al Passeig de Gracia.

Els activistes climatics aplaudeixen els entrebancs
municipals a la circulacié de vehicles privats per la ciu-
tat, i es mostren en contra de I'ampliacié imprescindi-
ble de I'aeroport, i dic imprescindible i dic bé, si el que
volem és facilitar la creacié de nous llocs de treball per
a les persones que es troben a I'atur. Un aeroport ben
connectat —no és aquest el cas de Barcelona— sem-
pre és garantia d'augment de l'activitat economica.
També de contaminacid, aixd no ho nego pas, pero, al
meu entendre, per davant dels coloms i les granotes
s'’ha de prioritzar el benestar de les persones. | sense
tenir un lloc de treball correctament remunerat no hi
ha benestar que valgui. Pensem-hi.

Molts d'aquests activistes son funcionaris publics
o persones amb feina i sou assegurats cada final de
mes, garantits fins a la jubilacié. Alguns també formen
part del lobby ciclista, que més que reivindicar I'is
de la bici sembla que només pretengui molestar als
que per circumstancies ben diverses no poden fer Us
d’aquest mitja de transport. Sén partidaris de supri-
mir els aparcaments del carrer, i aplaudeixen aquella
mesura municipal tan dificil d’entendre de limitar també

I'espai per a parquing en els edificis de nova construccio.
Evidentment, tot aixd sense la creacié d’aparcaments
alternatius que estiguin ben situats i siguin economica-
ment assequibles per a la soferta ciutadania. Pintar els
carrers de colorets potser et portara a guanyar un premi
de pintura rapida, pero no resol el problema de fons.

Insistir tant en I'Gs del transport public sense donar
un bon servei és fer demagogia barata. A Sarria tenim
linies de busos que els caps de setmana només passen
cada mitja hora. Per la ciutat sempre que puc vaig a peu.
Perd també soc usuari habitual del transport public. Ara
tinc molt clar que abans de passar-me mitja hora a sol
i serena esperant el bus un diumenge al migdia, prefe-
reixo anar al garatge i agafar el cotxe. Potser surt una
mica més car, perd almenys saps que arribaras quan
t'esperen i amb més comoditat.

Aquestes incongruéencies no sén un monopoli del
nostre barri de Sarria, ens les trobem arreu. Posaré dos
exemples. La coneguda activista sueca Greta Thunberg
va anar a Nova York a fer unes xerrades. Com s'hi va des-
placar? En vaixell de vela, per evitar la contaminacié
que el seu viatge hagués generat si hi hagués anat en
un vol regular. Mitjans de comunicacié de tot el moén
se'n van fer resso. Chapeau! Perd un cop va arribar a
Nova York, com va tornar a Europa la tripulacié del vai-
xell? S’ha publicat, en un vol regular. Sense comentaris.
Segon exemple. Al Gore va ser vicepresident dels Estats
Units amb Bill Clinton, i després de deixar el carrec es
va dedicar a anar per tot el moén predicant sobre els
perills del canvi climatic. Chapeau! Pero quin mitja de
transport utilitzava Gore per desplacar-se d'un lloc a
un altre? Un jet privat. Tampoc calen més comentaris. m
MIQUEL SAUMELL ES DEDICA AL COMERG EXTERIOR

gaire clar.

CONTINGUT PROMOCIONAT

AQUEST ANY Si?

En el moment de preparar la Festa Major tornem a no tenir-ho

Estem fent les sol-licituds dels diversos permisos segons
les normes vigents a primers de juliol. Es possible que durant aquests
dos mesos (de fet ja esta passant), s'ampliin “llibertats”
o “restriccions”.. chi lo sal.

Perod nosaltres, tossuts de mena, ho tornarem a intentar.

Per aixo som els festers de la “placa dels burros”.. a la Republica
Independent del Farro!

Aquesta vegada, pero, no hem tingut cap dubte a preparar la festa:
vam poder fer una prova d'organitzacié interna amb la Mostra
Solidaria, i Sant Jordi i Sant Pong també ens van servir per treballar
el control d’aforament, les mesures de seguretat i les distancies...

I la revetlla ja va ser com un“assaig general” d’una nit de festa major.
| és amb aquest entrenament que us hem preparat un seguit

d‘activitats, respectant al maxim la proposta que vam fer-vos ara

fa un any... La festa major que al final no va poder ser. També volem

comentar-vos que, si més no de moment, hem de seguir amb

I'acotament dels diversos espais de festa, la cita prévia, la presa

de dades de tothom qui entri al recinte fester...Vaja, que seguirem

escrupolosament tots els protocols i mesures que tinguem vigents

en el moment de fer la festa major. | que és probable que alguna

de les activitats programades no es pugui fer amb el format pensat.

Aixi que, veinat del Farrd, prepareu-vos per passar cinc dies
de festa mantenint vius els nostres valors: la CONVIVENCIA,
la IL-LUSIO, 'AMISTAT, la COMPLICITAT i, sobretot, la SUPERACIO.

Doncs res, vilatans i vilatanes de la Republica Independent del
Farré: gaudim del nostre temps per compartir, amb distancies pero
amb la Il-lusié del retrobament.

VISCA EL FARRO!
La junta de veins Farré

y ASSOCIACH0 DE VEINS | COMISSI DE FESTES
DEL BARRI DEL FARRD 2
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ESPAI LEGAL

La guarda i custodia
compartida en el divorci

SILVIA PINILLA

Fa tan sols dos mesos es van
complir 40 anys de l'apro-
vacié de la Llei de Divorci.
Després de tots aquests anys,
la normativa en la matéria ha
variat gairebé tant com ho ha
fet la societat en la qual vivim.

Durant anys, per accedir
al divorci era necessari haver
passat per la separacié judicial.  igualment, durant anys,
en els procediments de separacié i posterior divorci, es
donava gairebé per fet que la custodia dels fills menors
s'atribuiria a la mare, mentre que el pare obtenia un
regim de visites bastant limitat, que normalment es
basava en caps de setmana alterns i, en el millor dels
casos, una tarda durant la setmana.

Des de fa ja més d’'una década, pero, la custodia
compartida dels fills menors és el régim preferent en
la majoria dels processos de divorci, tenint en compte
sempre i per sobre de tot I'interés i el benefici del menor
(aspectes que justificarien establir una custodia exclu-
siva a favor d’un dels progenitors).

A Catalunya disposem d’una normativa propia i espe-
cifica que regula de manera preferent l'establiment
d’una guarda compartida en cas que els progenitors
no aconsegueixin un acord sobre la forma en la qual
es desenvolupara la custodia dels seus fills. Per aixo, el
jutge haura de tenir en compte, de manera prioritaria,
el caracter conjunt de les responsabilitats parentals.

El repartiment del temps amb els fills, la distribucié
del pagament de les seves despeses, I'is del domicili en
el qual va residir la familia... sén alguns dels aspectes que
hauran de discutir-se en un procediment de divorcii sepa-
racié de parellaamb fills menors. Aquitambé es decidira la
forma d'organitzacié futura de les noves unitats familiars.

Estem en una societat en constants canvis, i amb
nous models de familia que suposen que cada procés
sigui completament Unic i diferent i en cap cas compa-
rable amb el del nostre vei... malgrat que la tendéncia
és tenir sempre un conegut que ha passat pel mateix.
Per aixo, resulta de gran importancia obtenir un bon
consell juridic, fins i tot a vegades preventiu, abans de
plantejar el divorci a la nostra parella.

Comenca el setembre, i amb el nou curs acabem
I'epoca estival després de la qual augmenten de manera
important el nombre de ruptures de parella. No en va,
les estadistiques ens indiquen que, en l'actualitat, més
del 50 % dels matrimonis acabaran en divorci. | gairebé
un terc de les dissolucions matrimonials tenen origen el
mes de setembre, després de tot un estiu de compartir
temps en familia i en el qual, inevitablement, moltes
parelles hauran pres ja camins separats i de no retorn. m

SILVIA PINILLA, ADVOCADA A ALONSO-CUEVILLAS ADVOCATS
| ECONOMISTES

PARLEM D'ECONOMIA...
| de les pensions?

JOAN BUSCA | AMBROS

Parlar de les pensions és com
parlar de la Sagrada Familia.
Del projecte inicial d’An-
toni Gaudi només en queda
la famosa porta d'entrada
(Portal de la Nativitat). La resta
sén reformes i millores que
s’han anat introduint durant
la construccié. Amb les pensi-
ons passa el mateix, ja que moltes han estat les reformes
en el sistema de pensions d’Espanya. En els Gltims 20 anys,
n’hem tingut quatre: el 2000, el 2011, el 2013 iel 2021.11a
del 2021 no esta acabada: esta previst que s'aprovi la llei
afinals del 2021 per entrar en vigor el 2022.

Els punts més importants en una reforma de les pen-
sions sén dos: el primer, les revaloritzacions, perquée no
perdin el seu valor adquisitiu; i el segon, la sostenibili-
tat del sistema. Sobre les revaloritzacions, els famosos
Pactes de Toledo (1995) estableixen una revaloritza-
cié anual de I'import de les pensions equivalent a I'lPC
anual que aprovi el Govern central. Lexcepcié la vam
tenir amb la reforma del 2013, quan l'increment es va
fixar en un 0,25 % anual. Aquest increment es va man-
tenir fixe durant quatre anys, i en aquests anys les pen-
sions van perdre valor adquisitiu. Amb la reforma del
2021, es preveu que les revaloritzacions es facin nova-
ment amb l'index de I'lPC de cada any, per no perdre
el valor adquisitiu.

Les pensions es paguen amb les cotitzacions de les
persones que treballen. Quantes més persones treba-
llen, més segures estan les pensions. Fins al punt que, si
es genera un superavit, I'Estat esta obligat a crear un fons
de reserva (guardiola) per un futur si es necessités per
pagar exclusivament pensions. Aquest fons de reserva va
comencar el 2001 i va arribar a tenir, el 2011, un supera-
vit de 67.000 milions d'euros. El 2019, tan sols quedaven
2.000 milions. El mes de juny del 2012, I'import de les
pensions mensuals era de 7,7 milions d'euros. En el mes
de juny del 2021, 10,2 milions d'euros mensuals. Per tant,
en els ultims vuit anys, el nombre de pensions i pensio-
nistes ha augmentat considerablement, mentre que el
nombre de treballadors s’ha estabilitzat o ha baixat per
la pandémia. El mes de juny de 2021, hi ha 8,9 milions de
pensionistes i 19,3 milions de treballadors.

La pregunta és: es pot seguir mantenint I'actual sistema
de pensions amb aquestes xifres? La resposta és no. Per
tant, Espanya necessita una reforma urgent per mante-
nir la sostenibilitat del sistema de pensions i, a la vegada,
mantenir la revaloritzacié anual per seguir mantenint el
valor adquisitiu de les pensions. En la reforma prevista per
al 2021, sembla que hi ha consens. Pel que fa a la sosteni-
bilitat, hi ha moltes i variades alternatives sobre la taula.
La proposta que té més forca és elevar l'edat efectiva de
jubilacié: es proposa que l'edat de jubilacié I'any 2027
sigui de 67 anys (actualment, la mitjana és de 64 anys).

Mentre els fons sén necessaris per mantenir I'equilibri
financer per pagar les pensions actuals, el govern espa-
nyol consolida el compromis de transferir anualment a la
Seguretat Social, amb carrec als pressupostos generals de
I'Estat, 20.000 milions d’euros en forma de despesa, que
equivalenaun 2% del PIB. Després de la pandémia, I'endeu-
tament de I'Estat estara per sobre del 120 % del PIB anual.
Aquesta solucié no agrada gens a la Unié Europea. Per
qué, qui, com i quan es retornara el deute public del Reino
de Espana? En els mesos vinents, hem d'estar molt atents
als treballs per la reforma de les pensions que s'ha d'apro-
var a finals d’aquest 2021 i que entrara en vigor el 2022, m
JOAN BUSCA | AMBROS ES ECONOMISTA

ARQUITECTURA

L'edifici CEISA

JAUME DE OLEZA
L'edifici CEISA esta situat al
carrer Vallmajor 25-27. Es
un edifici d'estética actual
construit 'any 1952 per I'ar-
quitecte Francesc Mitjans
(1909-2006), autor de I'Estadi
de Futbol Club Barcelona,
I'antic Banco Atlantico, el
Club Nautic de Barcelona i
un llarg etcetera d'edificis i d’habitatges que van
contribuir a la modernitzacié i a I'actualitzacié de
I'arquitectura catalana en els anys 50. Com ja comen-
tava en altres numeros d’El Jardi, Mitjans va tenir
una extensa obra de més de 50 anys d’activitat, va
morir a 97 anys i al llarg de la seva extensa carrera
va obtenir diferents premis d’arquitectura. Quan
era estudiant va pertanyer al Grup d’Arquitectes i
Técnics Catalans per al Progrés de I’'Arquitectura
Contemporania (GATCPAC). Un moviment arquitec-
tonic creat a Catalunya I'any 1930 que va potenciar
la incorporacioé de lI'arquitectura moderna, d'acord
amb uns principis que s'estaven forjant a Europa i
Estat Units per aquella época.

Francesc Mitjans, gracies al coneixement dels pos-

tulats d’aquests, va adquirir la inquietud per un tipus
d'arquitectura més actual deixant enrere I'arquitectura
historicista de la seva formacié universitaria.
Aquest edifici respon a una tipologia d'una cons-
truccié aillada amb un jardi davanter, i consta de
planta baixa i quatre plantes d'alcada. Mitjans va dur
a terme aquest projecte per a tres membres d'una
mateixa familia, adaptant la totalitat de la superfi-
cie de la planta per a cadascuna de les families. Els
habitatges sén de grans dimensions i es distribuei-
xen a partir d'un nucli central de comunicacio ver-
tical que permet circular per les estades al voltant
d’elles. La composicié volumetrica respon a un con-
cepte volumétric compacte de forma cubica, en el
qual en buidar el volum, s'integren les terrasses en
el seu interior. Una composicié que li dona certa per-
sonalitat a I'edifici. Els materials de facana es compo-
nen de mad vist i formigd armat, revocat i pintat de
blanc. Un contrast que conjuntament amb les grans
terrasses, dibuixen un caracter residencial de qualitat,
amb una estética molt actual. Un exemple més, de
com la bona arquitectura roman més enlla de qual-
sevol mena de pressid especulativa, que per aquells
anys irrompia a la ciutat. Un model que passats més
de 60 anys, segueix sent un referent de I'arquitectura
moderna catalana. m

JAUME DE OLEZA ES ARQUITECTE. www.cwork.cat
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EL RACO DE LA COMUNICACIO

Del producte a la marca... i al mercat

MARTA ROYO ESPINET
Avui proposo una mica de
reflexié després de les vacan-
ces per intentar aclarir aque-
lla confusié entre productes
i marques i de com podem
arribar al mercat. T'ha pas-
sat algun cop allo d'invertir
un munt de diners en un pla
de mitjans i no obtenir-ne cap
resultat? T'has preguntat si l'anunci comunicava correc-
tament? O, al contrari, tenir dissenyada una fabulosa
campanya de publicitat, perd no arribar ala gent? T'has
plantejat si n'has fet una difusié correcta? Intentaré
parlar-ne tot seguit.

Un producte és allo que has creat o desenvolupat
amb la finalitat de vendre'l i obtenir-ne un rendiment.
Per tenir-ne, hauras d’haver treballat en el teu pla de
viabilitat, segurament acompanyat d’'un expert en estra-
tégia de negoci, com ara la Nuria Garcia. Ella diu que,
abans de llangar un producte al mercat, cal assegu-
rar-se que el producte és viable: primer, comprovant
gue respon a una necessitat real de mercat i, segon,
assegurant-nos que el client esta disposat a pagar el
preu que val el nostre producte.

En canvi, una marca és allo que vols que el mer-
cat —i el teu client potencia— pensi del teu producte
quan esta sol al lineal. Per tant, és alld que cal construir
d’una forma molt curosa —valors, beneficis, pero sobre-
tot, el que aporta a la societat, ideal si es crea en clau
de benefici— perqué ressoni i llui per si mateix, sense
necessitat que nosaltres, els seus creadors, hi siguem
presents per explicar-ho.

Per tant, per llangar una marca al mercat, cal cre-
ar-ne primer la imatge i, després, donar-la a conéixer
triant molt bé com arribar al consumidor. Com creem
la imatge de marca i com la donem a conéixer?

Imatge de marca:

« Reflexionant amb profunditat sobre qui ets i que
fas. Aixo és tasca teva: tenir molt clares les teves
caracteristiques, els teus serveis i els beneficis del
que fas i ofereixes.

« Definir que vols comunicar, traslladat a un mis-
satge clau i, a poder ser, Unic i diferencial. Aquest
punt forma part de l'estratégia de comunicacié
d'on sovint ja es pot derivar l'eslogan.

« Com ho dius i com ho representes: d'una forma
notodria i memorable. Aqui és on ja entra la crea-
tivitat i el disseny grafic. Logotip, imatge grafica i
campanya de publicitat.

Difusié:

Avui tenim la gran sort que el mén digital ens brinda
oportunitats democratiques, per a tothom i a bon
preu. Les empreses, els emprenedors i els petits nego-
cis tenen —tenim—, el segle xxi, una oportunitat d'or
per donar-nos a conéixer dins lI'entorn 2.0. Un lloc on
pots parlar amb un periodista, amb un director gene-
ral, amb el teu idol o amb el teu president.

Alla hi podem trobar eines assequibles, a I'abast de
tothom. Ara bé, cal definir primer una bona estrate-
gia de comunicacié a seguir. Dins I'entorn 2.0 podem
tocar el client, el podem coneixer, el podem saludar,
el podem respondre, el podem atacar, podem conei-
xer-ne els interessos i necessitats i... satisfer-los. Cal
definir, perd, el qué i el com.

Com ho fem?

Primer —i imprescindible—, en funcié dels teus
objectius de comunicacioé (captar clients, generar
conversions, fidelitzar un producte, obtenir influ-
enciadors, generar transit cap a una web, venda
directa, etc.) i de la teva estratégia de comunica-
cio (definir el missatge clau que resumeix molt
bé la teva proposicié de venda dirigida al teu tar-
get, la teva audiencia), cal triar molt bé els canals
de comunicacio, aixi com les accions i materials a
desenvolupar.

Aqui et proposo alguns canals amb alguns exem-

ples de coses per fer.

« Xarxes socials: quines, com i amb quin pressu-
post. Cal definir els objectius abans de comencar
a fer publicacions i tuits. Cada xarxa és diferent.
Per exemple, a Facebook generes comunitat; a
Instagram, notorietat; a Twitter, debat; i a Linkedin,
contactes.

- Social Media Ads: patrocinar publicacions i anun-
cis per arribar a tenir més audiéncia.

«Tenir un bon SEO a la teva web per aconseguir un
bon posicionament natural de base.

« Google Adwords: campanya SEM per premiar les
cerques de Google.

- Campanyes d'emailing a les teves bases de dades,
segmentant i oferint contingut de valor.

« Alimentant el teu blog amb informacié de valor
interessant per a qui ho llegeixi. Alhora, posici-
ona a Google.

« Baners a webs interessants: diaris digitals o por-
tals interessants per al teu negoci.

« Crear comunitat qualitativa a Linkedin i oferir-los
xerrades, pindoles o capsules.

« Relacions publiques 2.0: campanya a periodistes
i a influenciadors. No una nota de premsa, una

campanya ben feta. El

x

periodista és persona i
també li has d'aportar
valor aallo que li envies.

I tu, tens clar si el pro-
ducte que vols llancar
és viable i rendible? |
com el convertiras en
una marca i el difon-
dras per arribar al teu
mercat? m

MARTA ROYO ESPINET ES
FUNDADORA DE MOSAIKING
COMUNICACIO

PETITS AMICS

Ens hem oblidat
dels gats?

CLAUDIA SUCARRAT

Els gats son un dels animals
de companyia més comuns
a les nostres llars. Tant o més
que els gossos. | amb tot, no
en som conscients perqué no
els veiem pel carrer. Fan tota
la seva vida dins del pis, anys
i panys entre quatre parets i si
els alimentem i tractem amb
cura son els més felicos de tots.

Per aixo, als veterinaris ens sobta que, malgrat ser
companys de vida molt importants, els veiem poc a la
clinica veterinaria. De fet, només els visitem quan tenen
problemes de salut greus. Moment en qué també revi-
sem el seu historial de vacunacié i desparasitacié per
adonar-nos que potser feia anys que no rebien una
visita medica.

Per aixd, des de La Veterinaria sempre recordem
que els gats s’han de vacunar i desparasitar de manera
periodica encara que no surtin de casa. Lexposicio a
malalties i parasits existeix igualment. Els veterinaris
ens encarreguem d’adaptar les pautes preventives
segons l'estil de vida de cada gat. Es imprescindible
que passin una revisié anual per poder detectar de
manera precog els possibles problemes de salut i que
aquests no derivin en malalties més greus i de dificil
tractament.

Una altra problematica que succeeix amb assidu-
itat és la falta d’identificacio dels gats. Per llei estan
obligats a dur un xip i la majoria no el porten. Pero,
queé és el xip? Es un dispositiu petit com un gra d’arros
que s'introdueix sota la pell del nostre amic i I'identi-
ficaamb un nimero. Aquest nimero s'associa a unes
dades de propietari a través d'una base de dades (AIAC
i ANICOM). | per qué és tan important xipar-los? Perque
permet identificar i recuperar a I'animal en cas de
pérdua. El taranna esquiu i independent dels gats els
porta a escapolir-se i, si no estan identificats, podem
donar per perdut al nostre animal. De fet, a la nostra
clinica ha arribat més d'un gat perdut o trobat per algu
i gracies a portar el xip, hem pogut contactar amb el
propietari aquell mateix dia. Per contra, els gats que
ens han portat sense xip, els hem hagut d’entregar a
la protectora.

Per concloure us traslladem una pregunta que ens
acostumem a plantejar dins l'equip de La Veterinaria:
per qué no tenim cura dels gats? m
CLAUDIA SUCARRAT, VETERINARIA EN CAP DE LA VETERINARIA DE SARRIA
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ECOLOGIQUES.

Certified

Les B Corps som companyies que estem construint una
economia més inclusiva i sostenible per a tothom i el planeta

Corporation

2 PARCS RESIDENCIALS =2 LLOCS PRIVILEGIATS A SAILLAGOUSE | A ERR (COMPLEXE NOU)

p%anammdewtﬂwaﬁaCeﬂdWa
T : E\_ti*nlﬂ-\llllmk al centre .1-L Iac r'-1d.111\ a

CEFI DANYA

LIA

TARIFES 2020-2021. PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa d'electricitat)
ALTA MITJA BAIXA

26-12-2020/ 02-01-2021 28-11-2020 1 %-12-2020 17-04-2021 1 03-07-2021
13-00-2021 / 27-02-2021 02-01-2021 7 13-02-2021 04-09-2021 / 27-11-2021
17-07-2021 /. 21-08-201 27-02-2021 1 17-04-2021
02-07-2021 7 17-07-2021
21-08-2021 /04082021

Tarifes valides
del 1/11/2020 &l 281172021

Viacances escolars per setmanes

Preu Preuperrd | Preu Preu per nit

Per menys dies, consultar per 2 nits mirim_ | per 2 nits minim
WE |Excepie | sebmana WE |Excopie

Temporada baia: -10% per 3 setmanes WE WE

Genét: 2 ad. + 2 nens Sailagouse 115€ | 85€ 300€ 90E | 60E
Lupin: 2 ad. + 2 nens Saillagouse 115€ | 85€ 300€ 90E | 60E
Lupin Special: 4 ad. + 2 nen Saillagouss 150€ | 105€ G00E 130€ | BSE
Gentiane: Gad, + 2nens  SaillagousaErr 185€ | 130€ TT0E 160€ | 120€
[Edetweiss: B ad. Sailagousa/Err 195€ | 145€ B40€ 185
Jasmin: 2 ad. + 3 nens Err 130€ | B5€ 4508 98€ | TOE
Angélcue: 4 ad, + 3nens B TOOE 170€ | 125€ GB0E 145€ | OBE

EQUIPAMENTS: Cuina equipada. 1 ¢ 2 banys amb
dutxa. Mantes. TV. Terrassa. Jardi, Wili gratuit
APARCAMENT: al xalet per 2 cotxes

PAGAMENT: Targela de crixdit o efectiu
SUPLEMENTS: Electricitat 0,28 € ¢l kw

ANIMALS: 5 €/nit vacunals

Acceplats: 1 gos gros o 2 de pelils

Taxa turistica: + de 18 anys: 0,33 €/dia [2020)

SERVEIS: Meteja 40 /50 €

Genét, Lupin, Jasmin: 40 €
Gentiane, Edelwelss, Angéligue: 50 €
Fitxa rentadora: 5 €

Fitxa secadora: 5 €

Lioguer llengols/lit: 10 €

2 restaurants & 250 m |a 500 m
FLIANGA: 200 €

-

any. La tranquil-litat i un
Omanen l'] 1'1.'!\']3‘..1_'“_'
iu es poden fer
. 21 la Vs
COI\»IPLE\E NOU
A ERR
A 2 km de Saillagouse al
peu del Puigmal
“EL PASTURAL”
* Parcel-les individuals
de 270 a 300m2

*Venda de xalets de fusta

1p de setmana o p

s. i ha

(3/4 habitacio banys, terrassa
i 2 places de pirquing)

Preu dels xalets s nostres principis

sics. El Sr.1 I.l Sra. Pougel juntament
il el seu personal us hi garanteixen
una estada excel-lent.

Totalment equipats claus en ma:
95.000€ - 110.000€ -

(I'VA Inclis sense despeses de notari)

PARC RESIDENTIEL “LE VEDRIGNANS" - 9 Chemin de Védrignans - 66800 SAILLAGOUSE
PARC RESIDENTIEL “EL PASTURAL - 32 Route du Puigmal - 66800 ERR

Tél: 00.33(0)4.68.04.04.79 - Fax: 00.33(0)4.68.04.06.89 / Email: contact@levedrignans.com
www.facebook.com/location.Vacances.Vedrignans/ www.levedrignans.com
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Eix comercial Ciutat de Balaguer - Camp

Carrers de Sant DeIfl, Blgal, Reus, Mago, Bisbe Sivilla, Artesa de Segre, Arimon i Sant Marius

Mireya Goula

Decoracién floral

Flores y decoracidon de eventos
Envios florales. Haznos tu encargo

B 686 412 668
B mireyagoula@ gmail.com

Ciutat de Balaguer, 14 bis

@mireyagoula

Barber

ﬁ’:?’ W\

'| MIGUEL MORZ

(1) Autoescola

B wiflo

" Perruqueria Mascuhna i Infantil
Artesa de Segre, 5

©) 932058411 655657125

Una mica d’historia

Arimon, 33
Tel. 934 340 866

El carrer Ciutat de Balaguer Il

ENRIC MORA

El primer nom que rebé el carrer Ciutat de Balaguer va ser el de I'apostol San
Bartolomé. El 1907, li fou canviat pel de Babilonia. El 1926, 'Ajuntament de Balaguer
demana que es posés el nom de la seva ciutat a un carrer de Barcelona. En un primer
moment no es va atendre la sol-licitud, perd el 3 de novembre de 1948 I'Ajuntament
de Barcelona satisfeia el desig de la capital de La Noguera. Algu a I'ajuntament
barceloni potser pensa que era més adient per la moral de I'¢poca tenint en compte
les disbauxes del rei Nabucodonosor.

En una conversa de fa temps, Miguel Mora, de la barberia del carrer Arimon, em
comenta que molts anys després un garatge encara mantingué el nom: si ens fixem
en la part superior de l'edifici corresponent al nimero 63 de Ciutat de Balaguer, es
pot intuir la paraula GARAJE. Al costat, un repicament de la fagana ha fet desaparéixer
BABILONIA, perd s'endevina la part final de I'Gltima A.

Recreacio artistica dels jardins penjants de Babilonia.

AN

Tornem a l'escola. Es el moment d'aprendre
angles jugant. La forma més natural.

CLASSES - TALLERS - FESTES
(sempre en anglés)

Anglés jugant de 0-2 anys
Extraescolars de 3-6 anys i de 7-10 anys
Celebracions (packs festes)

Carrer del Camp 90 0 6720099 91 P hello@casita-club.com
https://es.casita-club.com/

15 2

/7. ./ |BLACKCBLOND=

tractaments facials - tractaments corporals

Bellesa

BENESTAR | BELLESA

massatges

Ciutat de Balaguer,14 Tel.655 508 337
@benbe_bcn  www.benbebcn.com

Menu migdia 10 € (1/2 7,5€)

=

Esmorzars

Sangria / Mojitos
Obrim a les 8 del mati

Camp,9 ® 645146 114
© @fanaletsdelcamp

Decoracio floral

Mireya Goula

c/del Camp,71 Tel. 934 179 406

Decoracion floral

Flores y decoracidn de eventos

Envios florales. Haznos tu eNcargo

.. ESCOLA

ritmeiso@hotmail.com

DE MUSICA

Cafe / Cocteleria

o

SPECIALTY COFFEE
COCKTAIL BAR

rSant Maress 34 - Banelora - 06022
mlazep

Cn1piﬁt&=riu—lmprumtd—
Vinils-Papereria i +

i

” Sant Delfi, 5- ?\‘
© 932127062

@ graficascosialls@hotmail.com

m  www.graficascosialls.com

English Club

CASITA CLUB %2

Anglés jugant de 0-2 anys
Extraescolars de 3-6 anys i de 7-10 anys
Celebracions (packs festes)

,g"_:'-;-,:,ﬁ Carrer del Camp 90 & 672 00 99 91

Fﬂ' = hello@casita-club.com
() https://es.casita-club.com/|

@ Fitness/Entrenament personal

El teu esforg és la nostra recompensa

ENTRENAMENT PERSONAL - FISIOTERAPIA

COMENCA A ENTRENAR AMB NOSALTRES
67968 07 22

Ciutat de Balaguer, 20
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Eix comercial Ciutat de Balaguer - Camp

Carrers de Sant Delfi, Bigai, Reus, Maé, Bisbe Sivilla, Artesa de Segre, Arimon i Sant Marius

Miisica

classicai
moderna per
@ ritmee

Espaifit 66’1’1"‘%

COMENCA A ENTRENAR AMB NOSALTRES
T'HO POSEM FACIL!
El teu esforg és la nostra recompensa

ENTRENAMENT PERSONAL - FISIOTERAPIA

PACK OFERTA
e 3 mesos/1 dia a la setmana: 545 € (42 € sessid)

e 3 mesos/2 dies a la setmana: 1.066 € (41 € sessid)
) (W 67968 07 22

familia

1SO

ESCOLA
® opE MUsICA

Matricula oberta

ritmeiso.cat

Del Camp,71 Tel. 934 179 406 (Cada sessio 55') * Condicions trucant al Club
Ciutat de Balaguer, 20 (entre Muntaner i Mandri)

ritmeiso@hotmail.com

(11) Gestoria col-legiada
Cdad I 'u'engm o compri el seu habitatge ae
Menes % amb toptal garantia H :
‘- | | ASSESSORAMENT I GESTIO ..=' Prmtmarc
- . LA RENDA 2020 EN BONES MANS - ._ Les millors condicions de la ma

La nostra feina és ajudar-lo d'auténtics professionals

Parroquia ¢ |
Renda, Jubilacid, Vehicles, Estrz ia, G
de la Bonanova Heréncies iTestamenlts care;cri;nj‘:;arret:::raﬂul VNGO A veticens
' preses, L'informarem de com fer-ho!
printmarc.com

pasﬁefg de |3 Bona o | Assessoria Laboral, Assessoria Fiscal { Comptable. Lok
Nova ’ hola@twsbarcelona - www.twsbarcelona.comf ¢/ Ciutat de Balaguer, 10 Local 2

Immobiliaria (13 Impressio digital

L La Salle ‘%

Impressid digital i vinil per a textil i rigids.
Personalitzem samarretes, gorres, tasses, ampolles..,

info@printmarc.com
08022 Barcelona
M. 667 602 526

g 93 93516 19 29 T.930 104731
:g ;@ \ nenescal.e Ciutat de Balaguer, 10 Local
= & 5 . .
—: 1
g Merceria (15 Pilates / Health Psicologia
@ al ' /
k=] carrer de Big f "*-] e g
5 la\merceria I3
§ BOd\f Mlnd
Llana - Coté - Material per teixir Pilates: Suelo y Mdquinas, Pilates Centre d'Estimulacio de la meméria
Kids Punt de creu - Parxes i genolleres |terapéutico (Pilates/Embarazo/Posparta) per a gent gran
Carre, Fem Arreglos i Brodats Health: Osteopatia integrativa, Centre d'Estimulacié de I'Aprenentatge
%€ Mag carrer de Reus Bisbe Sivilla, 43 (W 676 786 015 Fisioterapia, Kinesiologia i logopédia per a nens
o & 9321178 40 Reus, 21 (690 757 749
& martonazp2006@gmail.com info@bodymindbarcelona.com e
= del Bisbe Svilla ® Restauracié de mobles (18) TaIIer de gravats Taller de joieria
® 5 EL TALLER DE ' o~ M/‘;\
@gu@ 9‘1 MARGA FERRER-DALMAU . LAl ,\
(1) g § 2 : . Taller propi: fabrlcacm artesanal
e o 3 2 Restauracié de Mobles Moderns i Antics S B\ ER R =R R E R jola p p e o '
Segre 2 E’ Procés de restauracid totalment personalitzat  [FcFRNRET SRR ST T R personalitzacio i peces l_JﬁquES
- 3 d = & m B Taller propi o sigmianitaedond
= Ciutat de Balaguer, 54  Tel. +34 654 410 415 ART GRAVAT Ciutal de Balaguer, 21 ; S '
cod Ao E‘ del 5 www.eltallerdemargaferrer-dalmau.com Tel. 932 411499 / 670 801 464 Ciutat de Balaguer, 47 617 79 47 68
@ @ @ ampe = margarita.fd@hotmail.es f @ @artgravat.eu @ @mardeplataben
& £ o) Taller de pelleteria 21) Tapisseria 22] Xuxes
0 = J
(7 : UAN
Q desan'lm”'us Il Som \)  Abricsi TAPICERIA i} BonadOl(;a
® i ’27 fabncuntr { ) jaquetes MARTIN g | — del barri
% 3 - SJUEEN Cortinajes - Fundas - Restauracién| 2O €IS Mes dOIcOs de 32"
Trabajos a domicilio Llaminadures, festes d'aniversari,
y T!M.LEH DE PEU_HEPILC\ ' q #* xocolates i confiteria 9
Ronda de Mt &
¢/ dAsimon. 39 B ’ = C/ Sant Marius, 42 - 08022 Barcelona
% SR By Ciutat de Balaguer, 41 Tel, 619 616 353 — Tel. 689719864 @
o bonadolca@gmail.com

Juanjosemartincastillejosi@gmail.com
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ARQUITECTURA

Millorar la qualitat de l'aire interior des de I'arquitectura i la construccié

JORDI ROVIRAS MINANA
1 CRISTINA GARCIA CASTELAO

Se'ns comenca a coneixer com
la “indoor generation’, ja que
passem més del 90 % del nos-
tre temps en espais interiors:
a casa, a l'escola, a l'oficina, al
gimnas, etc. | amés, I'Organit-
zacié Mundial de la Salut
(OMS) fa anys que alerta que
els interiors dels habitatges estan entre cinci deu vega-
des més contaminats que I'exterior. Aquests nivells de
toxicitat esdevenen principalment dels materials que
s'utilitzen en la construcci6 —com pintures, laques,
vernissos, productes sintétics d'origen plastic, coles i
adhesius amb formaldehids, entre molts altres—, els
productes de neteja, les instal-lacions electriquesiiles
xarxes sense fil. | a tot aixo, cal sumar-hi tota aquella
contaminacié que ens arriba des de I'exterior (CO, CO,,
nitrats, pesticides, etc.). Tot plegat repercuteix en una
mala qualitat de l'aire interior que, generalment, acaba
provocant greus afeccions a la nostra salut.

Molts d’aquests agents toxics que trobem en un espai
interior els podem classificar en: biologics (fongs, llevats
i bacteris), quimics (formaldehids, radé, COV, COP) i fisics
(el camp magnétic natural terrestre i les fonts de radio-
activitat ambiental provinents, majoritariament, de les
antenes de telefonia, repetidors urbans, xarxes sense fil i
les instal-lacions eléctriques). La gran majoria poden evi-
tar-se, o reduir-ne I'exposicio a través de I'arquitectura
i la construccid realitzada sota parametres saludables i
bioconstruccié. En destaguem a continuacié alguns dels
aspectes més importants:

« Fer un estudi de geobiologia del lloc. Aixo ens per-
metra plantejar la distribucié interior evitant les
zones geopatogenes i col-locant els dormitoris en
aquells espais més protegits.

- Utilitzar materials d'origen 100 % natural. Cal
donar prioritat a aquests materials, no només

perque son lliures de toxics, sind perque en gene-
ral presenten una gran capacitat higroscopica i
higrotermica (capacitat de regular el nivell d’hu-
mitat relativa i temperatura interior). Aixi s'evita
I'aparicio de fongs i bacteris a causa de les humi-
tats per condensacio.

« Aconseguir la maxima il-luminacié i ventilaci6 natu-
ral dels espais. En funcié de la ubicacié i configura-
cié de I'habitatge, disposem de sistemes renovacio
de l'aire, ventilacié forcada amb filtres Hepa o,
inclus, sistemes de purificacié de l'aire.

« Executar unes instal-lacions eléctriques biocompa-
tibles, mitjancant una bona presa de terraamb una
emissio inferior als 6 Q, utilitzant cablejat de tipus
apantallat en els dormitoris i evitant que passi per
darrere del capcal del llit.

Aquests quatre aspectes, entre molts d’altres que ani-
rem apuntant en futurs articles, poden executar-se en
projectes d'obra nova i de reforma.

Per aixo, la nostra arquitectura combina els prin-
cipis de sostenibilitat i eficiencia energética amb els

de la bioconstruccié i I'arquitectura saludable. Creiem
que és essencial pensar més enlla de I'estéticai la
funcionalitat, per construir espais realment saluda-
bles i confortables que millorin la qualitat de vida de
les persones. m

JORDI ROVIRAS MINANA | CRISTINA GARCIA CASTELAO SON ARQUITECTES
1 SOCIS FUNDADORS DE ROVIRAS CASTELAO ARQUITECTURA |
PROFESSORS DE LA SCHOOL OF ARCHITECTURE DE UIC BARCELONA

HISTORIA

‘Devolution’ a Sarria?

JAUME CLOTET
Deia al meu darrer (i primer)
article en aquest diari que, sibé
ésimpossible recuperar lainde-
pendéncia municipal de Sarria
(i, per extensio, de les altres viles
annexades il-legitimament), si
que ha de ser possible una
certa devolucié de poder poli-
tic, representacié institucional
i capacitat de decisio als diferents territoris que formen
la ciutat de Barcelona. Altres ciutats del mén estan més
descentralitzades i, atesa la idiosincracia barcelonina,
aquest objectiu no només seria desitjable, sind que seria
necessari i util.

Efectivament, Barcelona és tan gran com diversa.
I, quan dic diversa, no em refereixo només als seus 10
districtes, sin6 sobretot als seus 73 barris. Moltissims
dels barcelonins que conec s'identifiquen més amb
el seu barri que no pas amb la ciutat, i molt menys
amb el districte. | és 10gic que sigui aixi. Els meus amics
sén de Sarria, de Gracia, de Sants, de Sant Andreu, del

Poblenou, del Baix Guinardo, de Vallvidrera, del Clot,
de Sant Antoni, del Putxet, de Fort Pienc o del Raval.
Cadascun dels barris i viles de la ciutat té una alta per-
sonalitat i tenen una dinamica que permet fer-hi una
vida sencera perqué cada barri té habitatge, comerg,
escoles i serveis, de manera que moltes generacions
de families barcelonines han viscut, viuen i viuran al
mateix barri sense cap mena d’intencié de moure-se'n.
No conec ningy, ara que hi penso, que parli mai dels
districtes.“La meva mare viu a Sants-Montjuic” o “mar-
xem a viure a Sarria—Sant Gervasi” sén expressions que
ni heu sentit ni sentireu mai.

Ara bé, de la mateixa manera que els districtes son
una realitat exclusivament administrativa allunyada de
la vida quotidiana de les persones, també entenc que
seria molt dificil fer una descentralitzacié en base als
73 barris de la ciutat. Seria tan dificil que és, penso, del
tot inviable. Per tant, a contracor, crec que un debat
realista sobre la descentralitzacié a Barcelona s’ha de
fer sobre la base dels 10 districtes. Una altra cosa és si
modifiquem els districtes en un futur (per exemple, cre-
ant un nou districte amb els barris de muntanya, que
es digués Districte de Collserola), pero aquest debat ja
el farem un altre dia.

La descentralitzacié és necessaria per moltes raons,
i no només de caracter identitari. Es, sobretot, un tema
de practicitat i de proximitat als problemes reals de cada
Zona, que a vegades sén vistos amb miopia 0 amb sec-
tarisme des de la placa de Sant Jaume, especialment
durant el mandat actual, de comuns i socialistes. Es
innegable que hi ha barris i districtes discriminats en
benefici d'altres, entre els quals el nostre, i I'iinica expli-
cacié que hi trobo és de caracter electoral. Per tant,
davant la llunyania de la presa de decisions o la temp-
tacio sectaria d'alguns partits, caldria crear mecanismes
de proteccié dels districtes i, de retruc, posar en valor
la democracia. Es a dir: per qué districtes sencers han
d'estar subjugats per un determiant color politic si voten
majoritariament un altre color politic de manera molt
clara? No seria bo dotar cada districte d’'un cert marge
de maniobra i capacitat de decisi, en harmonia i coo-
peracié amb I'Ajuntament, que evidentment ha de ser
I'administracié principal? Si els catalans rebutgem de
manera cronica el centralisme, no hauriem de rebutjar
aquesta practica arreu, com en el cas concret de la ciu-
tat de Barcelona? Es aquest un debat que caldria obrir
per tenir una governanca diferent a la capital del pais. m
JAUME CLOTET ES PERIODISTA
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La xocolata
i la familia Cordomi @M,@ Mw

EL JARDI XOCOLATERS 1877 ARTESANS

La familia Cordomi porta fabricant xocolata a Barcelona
des del'any 1877 i cada generacio ho ha fet a partir de
processos diferents. Les tres primeres generacions i part

de la quarta ho van fer des de la fava fins a la rajola —
actualment conegut com a bean to bar—. Avui dia, la Tots els nostres prodUCtes estan elaborats

quarta i cinquena generacié de xocolaters, elaboren ARTESANALMENT iamb INGREDIENTS DE PRIMERA QUALITAT

la xocolata partint de la pasta de cacau.

Xavier Cordomi, mestre xocolater amb 44 anys dedi-
cats en aquest ofici, ens explica les raons per les quals
decideix partir de la pasta de cacau en el procés d'ela-
boracié i no de la fava, tal com feien anteriorment.
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eIBATUTDE ¢
“Avui dia les cooperatives de cacau estan molt pre- | Sense fa
parades per arribar fins a la molta del cacau, un procés :
més d'elaboracio a la zona que personalment valoro
molt. Considero que és important que els processos del
torrat i la molta del cacau puguin realitzar-se a la zona
d'origen de la plantacid, ja que alla coneixen millor que
ningu les faves que recol-lecten i, per tant, saben donar-
los el punt de torrat i molta. Aixi mateix, permetent que
formin part d’aquest procés d'elaboracié, poden gua-
nyar més diners. Per a Bombons Blasi, és molt important
tenir la maxima informacié dels origens del cacau que
comprem per poder personalitzar la nostra xocolata.
Aixi mateix, ens agrada compartir aquesta informacié
amb el client per tal que pugui coneixer de ben a prop
I'ingredient més apreciat: el cacau”.

A continuacié, Xavier Cordomi ens explica els pro-
cessos que utilitza per fer la seleccié del cacau:

“En primer lloc, quan una cooperativa de cacau es
posa en contacte amb nosaltres, m'hi interesso, els
demano mostres de, com a minim, 100 faves, pasta de
cacau o licor de cacau per tal de poder fer-ne un tast. Per
altra banda, m'agrada demanar breu informacié sobre
ellside com és el seu funcionament. Aixi doncs, un cop
m’ha arribat tot, abans de comencar amb el tast, dono
molta importancia a llegir detingudament la informacié
sobre la cooperativa, ja que m'ajuda molt a desxifrar el
producte. A I'hora de fer el tast, tanco els ulls i mimagino
la zona d'origen amb tot el procés que ha passat fins a
arribar al meu paladar i aixi també puc esbrinar la qua-
litat del producte, la seva forca i els seus matisos. Quan
ja estic decidit a triar o descartar el cacau, parlo amb la
persona de contacte per donar-li'n 'explicacié oportuna.
Finalment, m’ho envien per comencar el procés de fabri-
cacio de xocolata. No és facil crear una xocolata donant-li
la personalitat de cada origen i la forca que transmet cada
cooperativa. Nosaltres tractem d’unir la personalitat de
cada cooperativa amb dos o més origens per donar-los Troba'ns a la nostra botiga online: www.bombonsblasi.cat
la sensibilitat de cada zona geografica”.

Ara quan degusteu una xocolata i tanqueu els ulls,
viatjareu al lloc amb la historia corresponent i aixi ho
gaudireu molt més. [ Alfons XII, 26, 08006 Barcelona - Tel

Els origens de cacau que treballen actualment a e e DL S RS R e S
Bombons Blasi sén Venecuela, 'Equador i el Perdi. Aviat HORARI BOTIGA: de dilluns a divendres de 10:00 a 18:00 h (no tanguem al migdia) -
podreu veure'n les cartes, la historia i la localitzacié al
web: www.bombonsblasi.cat. m
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Una mirada al sistema de recollida porta a porta de Sarria

EDUARDO SAIZ (AV SARRIA)

Fa ja tres anys i mig que I'Ajun-
tament de Barcelona vaimplan-
tar el sistema porta a porta de
recollida de residus a Sarria,
després de dos anys de dialegi
reflexions sobre el projecte que
I'Associaci6 de Veins de Sarria li
havia presentat.

Aquell projecte, elabo-
rat conjuntament pel Centre d’Estudis i Projectes
Alternatius i I'Associacié de Veins, proposava un canvi de
model en el reciclatge de residus, un model encaminat a
aconseguir la viabilitat futura de la ciutat, en coheréncia
amb l'exigencia europea d’aconseguir I'any 2030 el 65%
en el reciclatge de residus generats. Lamentablement,
I’Ajuntament va reduir aquest canvi a un nou sistema
de recollida, 'anomenat porta a porta, de manera que
es mantenia el mateix model de reciclatge.

Malgrat la frustracio que per I'Associacié de Veins va
suposar no aconseguir l'acceptacié del projecte com-
plet, I'AV va valorar la millora aconseguida i va ajudar
de manera important en la campanya d'informacié i ori-
entacid al ciutada per aconseguir el canvi d’habits que
el sistema necessitava. Les condicions de I'AV a I'Ajun-
tament per prestar la seva ajuda van ser:

« La instal-lacié d’'un Punt Verd, ja que no n’hi havia
al barri

« La creacié d'una oficina d'informaci6 al ciutada sobre
el sistema

«La creacié d'una Comissié de Seguiment formada per
responsables del’Ajuntament, técnics de I'empresa de

recollida, i entitats i veins del barri,amb la finalitat de
fer arribar permanentment les queixes i suggeri-
ments dels usuaris als responsables i la informacié
dels resultats des dels responsables als usuaris

Al llarg d’aquests més de tres anys de funcionament,
es fa evident que la separacié selectiva en el domicili és
un métode molt eficac per facilitar el reciclatge dels
residus, que va arribar al 60%: en 'actualitat, s'ha esta-
bilitzat en un 54%. Va ser molt notable des del comen-
cament I'augment de la fraccié de residu organic (es va
multiplicar per 10) i la seva absencia gairebé total d'im-
propis, la qual cosa permet, d'una banda, un reciclatge
excel-lent d’aquest material; i per I'altra, major eficacia
en el reciclatge de les altres fraccions.

El funcionament dia a dia del sistema ha permés
detectar i anar polint les diverses imperfeccions que
conté gracies a la Comissié de Seguiment, que s’ha reve-
lat com un instrument eficacissim amb el qual es van
aconseguint algunes correccions, a partir de la pressio
ciutadana enfront de la inércia que sempre caracteritza
I'Administracio.

Cal dir també que la falta de col-laboracié d'una part
de la ciutadania és palpable, i aixd suposa un obstacle
important per aconseguir plenament l'objectiu col-
lectiu d’una ciutat habitable i un mén possible. Per
aixo és molt important insistir, i aixi ho estem fent
des de la Comissié de Seguiment, en noves campa-
nyes d'informacié i educacié del veinat, que haurien
de repetir-se ciclicament. | també caldria implantar
un sistema d‘identificacié en el residu dipositat i la
bonificacié d'alguna forma I'usuari complidor i, per

queé no, sancionar a qui persisteixi en una actitud per-
judicial per als altres.

També volem conéixer el desti de cadascuna de
les fraccions dels nostres residus i on i com es duu a
terme el seu reciclatge. Insistim a aconseguir millores
técniques del sistema, com I'Us de vehicles de recollida
menys sorollosos i contaminants, el perfeccionament
dels petits contenidors individuals d'organica i la seva
ubicaci6 a la nit al carrer, aixi com també a millorar el
sistema de I'adquisicio de les bosses.

En definitiva, creiem que l'experiéncia realitzada
a Sarria marca el cami adequat i és extensible a més
barris de Barcelona, encara que té aspectes a corregir.
Creiem que un organ de participacié com és la Comissio
de Seguiment és imprescindible a cada barri si es vol
aconseguir un sistema de recollida apreciat pels seus
usuaris i capag d'autocorregir les seves imperfeccions
constantment.

Finalment, en aquestes comissions residira la capaci-
tat d'afrontar el futur amb imaginacio i ambicid, anant
més enlla del simple sistema de recollida, i per exemple,
plantejant des d’ara mateix i exigint a I'Administracio el
canvi a un model de reciclatge de residus que estimuli
en el ciutada un consum més racional i consequient, que
imposi a les empreses una menor utilitzacié denvasos i
que aquests siguin reciclables. Que siguin els propis fabri-
cants els qui costegin el seu reciclatge en comptes de ser
els que es beneficien una vegada més per fer-ho, que es
reciclin tots els residus i que no s'incinerin per produir
energia. Només d’aquesta manera podrem aconseguir
els objectius que Barcelona es planteja per a 2030. m
EDUARDO SAIZ ES BIOLEG

Dimensions

JOSEP MARIA SUCARRAT YCART

Entre les virtuts de la nostra ciutat, hi ha la semblanca
urbanistica de les antigues poblacions que envolta-
ven 'antiga ciutat de Barcelona incorporant-les i inte-
grant-les a la ciutat actual. En molts casos, les trames
viaries son estretes i atenen usos que les vertebren
a l'antiga carretera que les unia amb Barcelona, vial
que es converteix en el carrer major del nou barri i eix
comercial del districte. Sarria és una mostra clara de la
incorporacié d’aquestes antigues poblacions limitrofes
a la gran ciutat, mentre que barris com les Tres Torres,
Sant Gervasi o la Bonanova es desenvolupen després
com a unid i connexio de les diferents trames urbanes
de la nova ciutat, omplint els buits i cobrint el territori
amb noves edificacions i vials que connecten els dife-
rents nuclis urbans.

La Barcelona moderna es configura en gran part per
I'agregacio d’aquestes viles i barris preexistents. Hem
de destacar la lluita per mantenir els trets sociologics i
morfoldgics que aquests enclavaments tenen, encara
que sigui inevitable 'adaptacié dins de la gran ciutat.

La morfologia de la trama viaria, I'amplaria i el
tracat de carrers ens mostren d’'una forma rapida,
observant el planol de la ciutat, com s’ha desenvolu-
pat aquesta integraci6 de les antigues poblacions. Es
evident que la trama viaria respon a les necessitats de
cada época. Una necessitat actual ha estat treure els
automobils dels carrers estrets de les antigues viles

incorporades. Prioritzar la mobilitat per als vianants i
retornar l'escala humana als barris ha estat una solu-
ci6 encertada i necessaria. Els antics nuclis urbans
de les poblacions incorporades a la ciutat recuperen
aixi el seu Us local i la tranquil-litat de temps anteri-
ors a I'annexio.

Perd que succeeix amb els nous vials que canalitzen
les connexions dels barris dins de la ciutat i que obren
la sortida dels automobils cap a les poblacions i ciutats
externes? Com es tracten aquestes carreteres urbanes
i quin és el futur que hi volem? Sén realment necessa-
ries? Busquen, els ajuntaments, la desaparicié d’aquests
vials? O senzillament busquen humanitzar-les, consci-
ents que sén necessaries?

El debat esta obert. Com en totes les discussions,
la rad no és patrimoni d'una de les parts i les opinions
son diverses depenent de com el problema afecta cada
sector. Pero prescindim d'aquest debat sobre la nova
morfologia i funcionalitat dels nostres vials i apliquem
el nostre sentit comu a la morfologia i funcionalitat
dels elements de transport que utilitzen aquests vials.
En concret, de 'automobil com a element dominant
d'aquest entramat de connexions.

La pregunta és clara: les fabriques d’automobils i
els usuaris sén conscients de les necessitats actuals de
la mobilitat? Es necessari continuar en una carrera de
poténcies i grandaries en els nous automobils? La pro-
jeccio social del vehicle és superior a la logica?

Cotxes que no hi caben en les seves places de par-
quing, amplaries il-logiques per als carrils, dissenys de
confort extrem per a recorreguts menors (els llargs

CONTINGUT PROMOCIONAT

recorreguts han passat a cobrir-se eminentment amb
I'avid i el tren), potencies irracionals per a normatives
actuals... Es clar que 'automobil ha de canviar les seves
prioritats actuals i iniciar un desenvolupament on aques-
tes prioritats no siguin satisfer 'envaniment de l'usuarii
si complir amb els requeriments dels nous temps.

També podriem aplicar a la motocicleta aquests nous
requeriments: sobretot a la motocicleta urbana. Deixem
a un costat la cerca de poténcies exagerades per cir-
cular per ciutats amb limitacions de fins a 50 km/hora
i busquem funcionalitats de transport, capacitat i con-
sum. M’agradaria saber si una motocicleta convencio-
nal, amb una potencia, disseny i prestacions adequades
a la nova ciutat, amb motor de combustié de petita
cilindrada, la qual consumiria vora un litre cada 100
km, és més contaminant que les bateries i la necessi-
tat de carrega que deriva d'un escuter eléctric. Potser
ens sorprenem.

En aquest article, només pretenc ampliar I'horitz6
cap a la necessitat d'un canvi de mentalitat quant a la
forma i la grandaria dels vehicles que utilitzem i a les
seves poténcies i prestacions. El sentit comu ens diu
que és necessaria la reduccié. Les necessitats actuals
han de canviar-nos la mentalitat, les fabriques han de
deixar de prioritzar els egos individuals i I'automobil i
la motocicleta han de deixar de ser il-logics.

Necessitem elements de transport raonables i per a
un Us que atengui els requeriments actuals. La poten-
cia i grandaria han de deixar pas a la funcionalitat, la
seguretat, la connectivitat i el consum. m
JOSEP MARIA SUCARRAT YCART, MOTOS TURO



El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | Setembre - 2021 | diarieljardi.cat W f © @ @diarieljardi PUBLICITAT | 29

hola@estaciondete.es

tel... 93157 01 37

El té verde desde

Casa Jordi

Cuina tradicional
en una masia al cor de
Barcelona.

Des de 1968 treballem
perque gaudeixis d'una
proposta gastrondmica
autentica.

Creiem en la cuina de
mercat i vetllem perque
els plats de la carta siguin
elaborats amb productes
de la nostra terra i garantir
aixi una cuina de qualitat.

Ens agrada pensar que a
Casa Jordi mantenim vi-
gents els sabors de sempre.

Passatge Marimon, 18

P 08021 Barcelona
(PO Tel: 932001118

Web: casajordi.es

Bienvenido/a a nuestra ECO tienda con una variedad de mas de 160
tipos de té, muchos cafés y accesorios diferentes ‘

PASEO SANT GERVASI 34

Barcelona

El té blanco —
«e| té de belleza» °
desde

Oolong—
«el té azul»

Rooibos, infusiones,
: el matcha, mate; salvia,
El té rojo — Va5 o o escaramujo, café /
«Pu Erh» desde s en grano, molido y
o £ 4 mucho mds te esperan
en nuestra tienda

Con la primera compra (minimo 10 €)
le regalamos esta cajita para guardar su té

Fechd limite oferta 30-09-21
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Entrevista

JOSE LUIS LORENTE:
“Als 90 ens vam

comencar a creure
un barri més de
Barcelona”

José Luis Lorente (Barcelona, 1952) és el president de I'Associacié de Veins del barri de Can Rectoret, a
les Planes, des de fa 25 anys. Ha estat funcionari més de 40 anys a I'Institut d’Estadistica de Catalunya
i és enginyer industrial i llicenciat en marqueting: “Em vaig desviar una mica amb la meva profes-
sio, treballant en estadistica i no en la robotitzacio.” També ha estat vint anys secretari general de
Comissions Obreres, al departament d’Economia i Finances de la Generalitat. Es considera ingenu
i una persona compromesa amb el seu barri: “No sé si soc la persona amb més intervencions als

plenaris de Barcelona”.

SERGI ALEMNAY
Qui et consideres?

les Planes, i per tant els problemes
també son més del doble.

i donava la cara per ells. Llavors,
ens arribaven diners. LAjuntament,

Un dels ultims mohicans d’aquesta a mitjans dels 90, va creure en els Venia a

zona. Jo només he viscutadosllocs:  Continues sent el president barris de muntanya i va fer inver- passar-hi

a casa la mare, al carrer Bonsuccés 25 anys després. sions tan importants com el bus  ¢]g estius

(el centre de Barcelona) i al Rectoret  Des del 1996 fins ara. Sén 31 anys  de barri. . .

(enmig del Parc Natural de Collserola).  si sumem els cinc (1992-1996) que 1€m vaig
vaig presidir aquesta entitat anterior ~ Era un amor correspost? €namorar

Com és que acabes aqui? conjunta. Per sort, al barri hiestaarri- ~ L'inica mesa electoral de tot Sarria ~ del lloc”

Venia a passar-hi els estius i em  bant molt estranger que valoraviure - Sant Gervasi on guanyava el PSC

vaig enamorar del lloc. Els pares  enun entorn forestal; gent méssen-  era aqui. Els convergents es pensa-

s’havien comprat, com diuen les  sible a poder viure en un llocamb  ven que féiem trampes.

escriptures, un“pedazo de bosque  unes condicions que no sén les de

yermo’, en qué de vegades no hi  Barcelona ciutat. Aixo a lajuntaens  Quan els socialistes perden El tren ens

havia aigua nillum. Lany 1990 ens  motiva, perqué tots tenimunaedat.  I'alcaldia de Barcelona,

casem amb la meva dona i decidim arriba CIU. va donar

comprar-hiun solar,amb una hipo-  Hi arriba gent de fora? Quan ells van manar, no es van por- Vida, iho

tecaal’11 %. No és Mallorca, pero estan arribant ~ tar malament. D’entrada, el regi- continua
estrangers, si. dor Joan Puigdollers em va treure fent”

Aqui s’hi pot edificar?

Als anys 80 es va aprovar un pla
parcial urbanistic que permet cons-
truir només fins a un cert nombre
de cases unifamiliars. Fins el 1993
no vam tenir un projecte d’urbanit-
zacio per fer carrers i clavegueram;
aleshores, vam comencar a creure
gue érem un barri més de Barcelona.

Conviviu amb dos barris més.

Els tres barris de la part barcelo-
nina de les Planes (Can Rectoret,
Mas Guimbau i Mas Sauro) tenim les
mateixes lleis urbanistiques. Es van
tirar endavant amb una Unica pla-
taforma veinal, fins que I'any 1996
es va decidir que cada barri tirés
endavant amb la seva propia asso-
ciacié de veins. Perd Can Rectoret
suposa el 55 % de la superficie de

| abans, qui hi venia?

L'arribada del Ferrocarril va marcar
el barri. Molta gent venia de Sants,
de Gracia. El tren ens va donar vida
i ho continua fent. Molta gent no
ens CONEIX, pero estem al mig de
Collserolaitenim la plaga Catalunya
a 15 minuts. Ni des d'Horta hi arri-
bes tan rapid. Aqui, el que hi arriba
dificilment se’'n va.

Quin mandat politic us ha fet
créixer més?

El mateix partit politicamb qui vam
aconseguir tot el que tenim, ara ha
donat l'esquena al barri.

El PSC?
Desgraciadament. Jo donava su-
port el sector catalanista del PSC

les urpes per ser “el cabré socia-
lista”, pero al final ens van acabar
fent dos carrers i tot. Lapocalipsi
arriba amb l'ascensié al poder
d’Ada Colau.

Amb els Comuns pitjor?

Per sorpresa nostra, si. Les inversions
es trenquen amb la seva arribada,
quan hauriem d’haver estat més
incomodes amb la Convergéncia
de tota la vida. En sis anys de man-
dat, no s’ha tocat ni un sol carreriles
inversions al barri han estat minses.
Barcelona en Comu viu d'esquena
als barris de muntanya, almenys als
d'aquest districte.

Queé hi diuen els veins?
Podrien demanar el meu cap, per
ingenu. De vegades em penso que

les coses s'arreglen amb una reu-
nié, pero ara mateix fa 18 mesos
que tenim tallat el carrer Major per
un esvoranc a la via i les maquines
no han aparegut. No estem parlant
d’inversid, sind d’'un minim man-
teniment. El bus de barri esta fent
cada dia una gimcana.

Com s’explica aix6?

Es la prova maxima del cot6 de la
manca de respecte d'aquest govern
cap als barris de la muntanya. Es
inexplicable i el culpable absolut
a I'Ajuntament es diu Jordi Marti
Grau. Ell va pujar I'1 de setembre
de I'any passat a veure el desastre,
aconsellat pel regidor Albert Batlle.

Districte no hi ha pogut

fer res abans?

A Albert Batlle li tinc respecte i
estima. Es un home d'empenta en
una situacié politica que em pre-
ocupa molt, perqué com a tinent
d’alcaldia de Seguretat a la ciutat
mana, perd com a regidor no. | tots
sabem que els Comuns sén uns
fonamentalistes.

Tornes a criticar els Comuns.

Intento prendre’'m les coses seriosa-
ment. Valoro el barriil'he de defen-
sar. Fa poc van voler fer callar els
veins suprimint 'Audiencia Publica!
No deixar parlar el poble? Perdona?

© Frederic Esteve

Barri de Can Rectoret, les Planes

© Frederic Esteve
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No crec que jo sigui tan important
perqué em facin callar, pero esta
clar que un gra de sorra, quan se't
posa a la sabata, molesta.

Com s’han rebut els processos
participatius al barri?

Com un engany i una manca de
lideratge del partit que governaala
ciutat. Avui en dia les xarxes socials
sén molt bones, perd també molt
dolentes, com tot a la vida. Una
AMPA organitzada pot més que un
barri. Es estadistic. Tindrem carril
bici a la Via Augusta. D'acord.

Queé preocupa més de viure

a Collserola?

El risc d’un incendi. Es un desas-
tre. Recorda que soc estadistic.
Collserola fa anys que esta igual
i 'administracié n'és conscient.
Ningu creu en Collserola i el con-
sorci del parc no té un duro. Vivim
a menys de 500 metres de matéria
forestal.

Hi ha por entre els veins?

L'avis va ser I'incendide I'11 d’agost
del 1994. Des d’aquell dia, la gent
de Can Rectoret esta molt sensibi-
litzada. El foc va entrar una mica al
barri perd ens van salvar I'arribada
dels hidroavions i el canvi de vent.
Ara, el bosc és un polvori: estem
asseguts sobre un diposit de tri-
lita i fumem mentre van passant
els anys...

Es un barri tranquil?

Si. Durant una época la situacio va
ser complexa, amb dos centres de
menors. Ara ja no podem dir que hi
hagi gaires problemes.

Hi harics?

Percentualment, no. El perfil de
la gent que viu a Can Rectoret és
el d’'un matrimoni amb una certa
capacitat econdmica, pero res
de l'altre mén. Aqui, el valor d'un
terreny va entre els 170.000 i els
200.000 euros.

Que hi ha d’anar a l'espai

que ocupava Can Pichurri?
Sempre hem coincidit amb Mas
Guimbau que s'hi podria fer un petit
equipament esportiu, per no haver
de desplacgar-nos a la piscina de
Sant Cugat, per exemple. Vallvidrera
tampoc s’ha acabat de convertir mai
en la capital d'aquesta zona.

Creus que tornaran

les inversions?

Esperem que d'aqui a dos anys.
Insisteixo que estic al-lucinat amb
el paper del PSC, i ja ho he dit als
plenaris. Per aixo vull que Jaume
Collboni vingui a conéixer l'estat
del barri.m

El mateix
partit
politic amb
qui vam
aconseguir
tot el que
tenim, ara
ha donat
lesquena
al barri”

Jo donava
suport

al sector
catalanista
del PSC

i donava
la cara per
ells”

Lapocalipsi
arriba amb
Pascensio al
poder d’Ada
Colau”

Els veins
podrien
demanar

el meu cap
per ingenu”

Batlle és
un home
d’empenta
en una
situacio
politica
que em
preocupa
molt”

EQUILIBRIUM

QUIROPRACTICA

'SINDROME os CUELLO o= TEXTO

EL CUIDADO QUIROPRACTICO PUEDE AYUDAR A RESTAURAR
LA POSTURA ADECUADA Y ASI ALIVIAR LOS SINTOMAS.

)

Por cadaicm
de inclinacién de

. 18kg T Bk

e Q

la cabeza hacia
adelante, se aplica
unos 2 kg extras
de peso.

 SINDROME pe L4 CABEZA ADELANTADA

PROBLEMAS RESPIRATORIOS
DESEQUILIBRIO MUSCULAR

DOLOR..CUELLO
ESPALDA/HOMRROS
MOVILIDAD REDUCIDA

RADICULOPATIA CERVICAL

DOLOR..CABEZA

#

La cabeza humana pesa unos 5 kilos. Cuando estad inclina-
da hacia adelante y hacia abajo, el peso aplicado sobre la
columna vertebral aumenta. Esto implica una cantidad de
estrés significativa en el cuello, contrayendo y tensando
los musculos y comprimiendo los nervios causando disfun-
cion neuroldgica, dolor intenso y espasmos.

C/Sant Gervasi de Cassoles, 55 - Barcelona 08022
Tel. 640 075 828

e-mail: jc@equilibriumcentres.com
www.equilibriumcentres.com
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Poesia

Nit poetica a la llibreria A Peu de Pagina

ANA RUBIO
El dijous 15 de juliol al vespre la llibreria
A Peu de Pagina va celebrar una nit poé-
ticaamb diversos autors joves. Amb totes
les entrades exhaurides, hi van assistir
al voltant de quaranta persones, en una
activitat que semmarca en la nova inicia-
tiva culturalimpulsada per la Cambra del
Llibre de Catalunya, el Llibrestiu, que va
comptaramb la participacié de diverses
llibreries d'arreu del pais, les quals van
celebrar multiples actes el 15 de juliol.
La tria dels participants, com expli-
cava la propietaria d’A Peu de Pagina,
Gemma Barrufet, va ser feta expressa-
ment per potenciar el talent jove, cosa

que va permetre als espectadors desco-
brir noves veus del sector. Lacte va divi-
dir-se en dues parts: un coctel poétic i
un concert, amb una pausa per sopar.

Les organitzadores van aprofitar al
maxim l'espai de la llibreria: entre els Ili-
bres, la Susanna Rafart, I'Ona Salvat i en
David Cafo van compartir les seves poe-
sies; i, a la sala de peu de carrer, el public
va poder escoltar I'Esteve Plantada, la
Nina Roma, la Noa Noguerol i la Teresa
Colom. A més, a l'exterior hi van col-locar
una paradeta amb les obres dels autors,
al voltant de la qual es van reunir els assis-
tents durant el descans per comentar-ne
sensacions.

Entre les poesies
recitades, hi va pre-
dominar un to inti-
mista i personal, en
alguns casos amb cri-
tica social. Cada autor
va disposar d'uns deu
minuts de lectura,
que molts van apro-
fitar per explicar el
perqué de les seves
composicions i per recomanar altres
artistes i obres. Els espectadors en van
sortir molt contents.

El concert d’Anna Barrufeti Aina Lluch
també va rebre forts aplaudiments: les

cantants van interpretar alguns temes
propis i algunes versions. Dues veus
boniques i molt carisma dalt de l'es-
cenari van fer de la vetllada una nit
especial. m
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c/Arimon, 3
www.partealta.es

PARTE ALTA

Compravenda, lloguer de pisos,
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El teatre del barri obert a tota la ciutat Treballem especialment els temes de familia,
accidents de transit, segona oportunitat,

clausules abusives, dret penal i molts més.

Si té un problema legal, no dubti
a consultar-nos. La seva satisfaccié
és el nostre principal objectiu.

¢/ La Torre n° 28, Local 1

08006 Barcelona

Tel. 93.435.32.77 // Fax 93.543.73.81
vall-lamora@icab.cat
www.valllamora.com

Bufet Vall-Lamora és un despatx juridic
ubicat al barri de Sant Gervasi de Barcelona,
al costat de la placa Lesseps, amb més
de vint anys d'exercici. La seva dilatada
experiencia i continua formacio li permet

Carrer de la Gleva, 19 www.laglevateatre.com 932006543
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SEMBLANCES

Josep Teixidor i Batlle

MANUEL CASTELLET

Molt poca gent sabia, i ning ho hauria
intuit, que aquell senyor que diariament
sortia d'un portal del carrer de Balmes,
just davant de l'estacio del Putxet —ales-
hores Nufez de Arce— dels FGC, sem-
pre amb corbata i americana i gavardina
i barret a I'hivern, era vocacionalment un
pageés i exercia com a tal.

Josep Teixidor, el doctor Teixidor com
el van conéixer i anomenar els estudi-
ants de la Universitat de Barcelona de
més de trenta promocions, va néixer
el 10 de novembre de 1920 i va morir el
6 d’agost de 1989 al poble de Llers, a I'Alt
Emporda. Tanmateix, va desenvolupar
tota la seva vida professional i familiar a
Barcelona, al barri del Putxet.

Fill del metge i de la mestra de I'escola
de Llers, als 14 anys ja era a Barcelona,
com a alumne de I'Institut-Escola, on tin-
gué l'oportunitat d'aprendre de mestres
com Josep Estalella o Jordi Dou, i on va
anar configurant el seu caracter i métode
de treball. Fou una etapa de la seva
vida de la qual en tenia un record immi-
llorable i en parlava de bona gana.
Alla va conéixer Elvira Bigas, que anys
més tard, el 1950, esdevindria la seva
muller.

Les il-lusions del
jovede 17 anys es van
veure temporalment
truncades pels esde-
veniments politicomi-
litars, i el mar¢ de 1938
va haver d'anar a la
guerra; era de l'ano-
menada lleva del bi-
beré. Fou al front, a
I'Ebre i a Camarasa, i es dedica a I'evacua-
Ci6 de ferits de primera linia. Va haver de
ser tractat contra el paludisme amb unes
sulfamides que el doctor Antoni Esteve
fabricava en una rebotiga de Manresa
(vegeu El Jardi nimero 71, pagina 36). Tots
aquests fets acabaren de definir 'home, un
home de coratge, capag d’afrontar amb
decisié i responsabilitat qualsevol contin-
géncia. Contrariament a l'etapa anterior,
mai no li va plaure parlar d'aquest any es-
cas, pero llarg, i quan ho feia eraamb gran
respecte per als altres.

Ell, que com a bon fill de metge havia
comencat a estudiar a la Facultat de
Medicina abans d’anar al front, va can-
viar radicalment d'orientacié i es va lli-
cenciar en Ciéncies, seccio de matemati-
ques, l'estiu de 1943. Lany 1946 va iniciar
la seva formacié com a investigador a la

COMPRO PISOS,
CASES, EDIFICIS,
HERENCIES.

No importa estat

Zona Barcelona, Maresme,
Costa Brava

Tel. 679 879 684

Josep Teixidor i Batlle

Universitat de Roma,
on va preparar la tesi
doctoral amb el pro-
fessor Luigi Fantappié,
que llegiria I'any 1948
a Madrid (a Barcelona
encara no estava per-
meés). El 1952, feia una
llarga estada postdoc-
toral a la Universitat
d’Hamburg, amb els
professors Wilhelm
Blaschke i Ernst Witt,
i el 1955 a I'Escola Politecnica Federal de
Zuric. Unes estades a l'estranger en con-
dicions molt dificils, no comparables a les
actuals; concretament, a Hamburg, en una
Alemanya que tot just iniciava la seva recu-
peracio, es van haver de repartir l'import
d’'una beca amb Albert Dou, que anys des-
prés seria rector de la Universitat de Deusto
i catedratic de la de Madrid. Sens dubte,
aquestes estades a l'estranger, en una época
d’'una Espanya autarquica, li van fer veure
que, per treballar en matematiques, una de
les coses fonamentals és el contacte amb
cientifics d'altres arees i altres ambients.
L'any 1957 va guanyar, per oposicié, la
catedra de Geometria Analitica i Topologia
dela Universitat de Barcelona. Es va dedicar
d’una manera intensa a introduir a I'ense-
nyament les idees i els formalismes domi-
nants ja en altres paisos, pero desconeguts

a Catalunya i a Espanya, que en aquella
€poca no només estaven privades de les
idees politiques, econdomiques i socials
de les democracies occidentals, sing, fins
i tot, dels coneixements cientifics. Teixidor
fou l'artifex d'una profunda reforma en els
metodes de la geometria i I'analisi mate-
matica, que foren sequits arreu d’Espanya.

Larelaci6 de Teixidor amb els seus alum-
nes no era sempre facil. Imbuit de l'esperit
de I'Institut-Escola de la seva adolescéncia
i havent assimilat els comportaments i les
relacions de I'ambient universitari alemany,
tenia I'aparenca d’un professor distant; en
canvi, senduia els seus alumnes d'excursié a
la muntanya, on es produia una comunica-
cié diferent de la de I'ambit academic. Aixo
li permetia conéixer-los millor, tant acade-
micament com humanament, i formar-se
una idea precisa de les seves capacitats,
de les seves mancances, perd també de les
seves necessitats.

A la Universitat de Barcelona, col-
labora amb el Seminari Matematic, espe-
cialment en la tasca dificil i valuosa de
dirigir i impulsar una revista de recerca
matematica, Collectanea Mathematica,
d‘abast internacional en un pais on la tra-
dicié era molt minsa.

El seu amor al pais el feu acceptar, I'any
1967, la proposta de ser nomenat membre
numerari de la seccié de Ciencies de I'Insti-
tut d’Estudis Catalans. Eren anys dificils en
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els quals tot just comengavem a sortir de la
foscor cultural i cientifica, i Josep Teixidor es
va dedicar en cos i anima a aquesta tasca,
primer com a president de la Societat
Catalana de Ciencies Fisiques, Quimiques i
Matematiques i posteriorment col-laborant
amb el president de I'lEC en la designacié
de membres joves, que hi donarien un nou
impuls. Més endavant, I'any 1984, fou un
decidit impulsor de la creacié del Centre
de Recerca Matematica —el primer de tots
els instituts d'investigacié que ara acull la
Generalitati, durant molt anys, I'inic institut
de recerca matematica en el sud d’Europa—
i de la Fundacié Ferran Sunyer i Balaguer,
per tal de conservar i honorar la memoria
d’aquest investigador nat amb paralisi cere-
bral (vegeu El Jardi, nimero 58, pagina 27).

Seria incompleta una semblanca sobre
JosepTeixidor sense parlar de Llers, on,com
hem dit, va néixer i va morir, tancant aixi el
seu cercle vital. El poble de Llers havia estat
practicament destruit pels bombardejosiles
explosions durant la Guerra Civil i, a principis
dels anys 60, Teixidor va decidir que, paral-
lelament a la tasca de professor universitari,
era el moment de retornar a Llers tot allo
que ell li devia. Va iniciar la reconstruccié
d’una malmesa agricultura,amb una meto-
dologia similar a la de la recerca matematica.
Amb el treball ingrat i invisible de la prepa-
racié del sol, amb una bona base cientifica,
mitjans tecnologics escaients i una voluntat

de ferro, aconsegui —amb l'ajuda de tota
la seva familia— conreus de vinya, oliveres
i fruiters de gran qualitat —la seva obsessié
de sempre, la qualitat en tot el que feia—.
Desapareixia els divendres de Barcelona,
amb un Ford Consol, ja una mica passat,
per treballar les terres de Llers durant els
caps de setmana i retornar el dilluns amb
forces renovades a la universitat. A Llers es
va retirar I'any 1987 per tal d'ocupar-se dels
conreusiels ramats; i en aquesta dura tasca,
que ell proclamava com una de les més gra-
tificants de la seva vida, el sorprengué ines-
peradament la mort, a causa d’un accident
amb el tractor.

Tornant a l'ambit académic, Teixidor era
un home d’una gran riquesa interior, dis-
posat sempre a ajudar els seus deixebles,
col-laboradors i amics. No fou, pero, un
home facil, ni pel llenguatge precis i ric, ni
pel seu aspecte imposant, ni per una logica
abstracta i dificil de comprendre a vega-
des. També deia que li costava entendre
els altres, sobretot quan les idees no eren
clares o prou nobles. Pero, darrere d'aixo,
amb una vida dura, perd intensa i integra,
abocada atots els valors que ell considerava
primordials —la familia, el treball, el pais—
hi havia un home interessat per tot alld que
passava al moén i per tot alld que passava
als seus conciutadans i als seus alumnes,
disposat a ajudar tot aquell que ho pogués
necessitar. m

Fotografia

Obert1'11e Concurs
de Fotografia del Farré

Pl e 0
Citerey. LT

EL JARDI

L’Associaci6 de Veins i Comissié de Festes
del Barri del Farr6 ha posat en marxa les
bases de I'11é& Concurs de Fotografia del
Farr6 — David Moragas. En aquesta edici
s’han fet alguns canvis, ja que no s’ha de

portar la fotografia impresa, sind que es
pot enviar per mail. Des de I'Associacié,
imprimiran un mosaic amb totes les fotos
per exposar-les.

La participacio esta oberta a tothom, i
han de presentar-se fotografies de tema
lliure o del barri del Farré. Cada participant
podra presentar un maxim de tres foto-
grafies per cada una de les dues temati-
ques, que no hagin estat premiades en
cap altre concurs ni tampoc publicades
a les xarxes socials o web de l'autor.

Cada fotografia presentada s’haura
d’enviar individualment abans del 19 de
setembre a fotografiafarro@gmail.com en
format JPG, 30 x 40 cm (vertical o horit-
zontal) a minim 150dpi de resolucié, en
color o en blanc i negre.

A cada mail enviat amb la fotogra-
fia s’haura de fer constar el presudonim
—el mateix per a totes les fotografies
presentades—, un titol —diferent per a
cada fotografia—, tema al qual pertany la
foto —lliure o Farré—, la localitzacié en
cas del tema del Farré i dades personals
de l'autor (nom i cognom, adreca, telé-
fon, correu electronic i, opcionalment,
I'usuari d'Instagram). mm
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LES RESSENYES DE

Heu gaudit d’un estiu ple
de lectures?

Nosaltres si. I volem una
tardor lectora, també.

El setembre és un mes de
tornada i retrobada, i alhora
un tret de sortida i
planificacio. Inclas de reptes.
Les editorials HI responen
amb novetats, amb apostes,
amb una allau de lectures. Ja
tindrem temps de parlar-ne.

Per aixo preferim
recomanar-vos un titol que ja
va per la tercera edicio, i que
és Tal qual de Paul Valéry,
traduit al catala per Antoni
Clapés i editat per Adesiara.
Un llibre que ens ha
meravellat. Un lloc en el qual
ens hi volem quedar.

Us recomanem que el
llegiu, que us regaleu aquesta
lectura i aquest temps per a
vosaltres.

Bona rentrée

EL LLIBRE DEL VEi | Entrevista

Al Jardi amb... Coco Gabriel
“JA SE QUE ESTIC BOIG PERO ALMENYS

PUC VOLAR”"

SANDRA PALAU
Diuen que l'art transmet alld
més profund de I'anima, quel-
com que no sempre som cons-
cients que existeix... | és que el
pintor Coco Gabriel, vei de Sant
Gervasi, expressa l'art en cada
gest, en cada somriure. S'apropa
amb l'elegancia que el caracte-
ritza... El Coco és un seductor, un
seductor auténtic, d'aquells que
només parlen des de la veritat.

Fa molts anys que ens conei-
xem pero ara feia massa temps
que no coincidiem, i per sort,
casualitats o causalitats de la
vida, ens hem retrobat gracies
aaquest meravellos llibre Coco
sin permiso, amb proleg del dis-
senyador Custo Dalmau i editat
per La vocal de lis. Unes pagi-
nes delicades, subtils... Si, ves-
tides d’ART. El llibre recull 'obra
pictorica de I'artista i algunes
de les seves reflexions, “frases
de vida’, que formen deliciosos
aforismes.

Coco Gabriel, argenti de nai-
xement perd catala d’adopcié,
em convida a compartir emoci-
ons a través de pinzellades del
seu expressionisme abstracte... |
aqui estic, caminant per la deso-
bediéncia de Coco sin permiso,
admirant la melodia de cadas-
cuna de les seves paraules...

Coco sin permiso...

Es un llibre que surt del cor.
Amb un titol una mica
rebel...

Si, no ho puc evitar... Tinc un

punt de rebel-lia. Els titols de

les meves darreres exposicions
també tenen la mateixa esséncia:

“No rules”i“Nothing absolute’”.

La primera presentacio
va ser un éxit...
Si, va venir molta gent. | vaig
tenir la sort de poder-la fer en
un lloc privilegiat...
| tant! La Galeria Jorge
Alcolea, que per cert és
del barri...
Si, al costat del Turé Park. Va
ser un plaer poder exposar els
meus quadres al mateix temps
que presentava el meu llibre...
Si, un meravellds coctel.
Jatincganes d'una segona
presentacio...
Doncs encara no tenim data
perd sera aviat... A Barcelona i
a Madrid.
Genial! I seguim parlant
del llibre... Si haguessis
de triar un dels aforismes
que vesteixen el teu llibre,
quin seria?
Tots son especials per mi, pero
el primer de tots és determi-
nant... | no és el primer per
casualitat, de la mateixa manera
que el darrer aforisme tampoc
és el darrer per casualitat. Pero
només et diré el primer...
D’acord, em sembla just.
“Siempre elijo creer que las cosas
son posibles”.
Ja marca el to del llibre...
I no només del llibre... Aquest
aforisme marca la meva vida.
Es clar, ets una de les
persones més optimistes
que conec...
Si, em considero 100 % opti-
mista... tot i que també he tin-
gut moments baixos.
Jam’ho imagino...
Pero en general, sempre penso

gue“Hoy puede ser un gran dia”

com diu en Serrat.

!
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1 un“gran dia” vas decidir
delxar Rosario i venira
viure a Barcelona...
Si, vaig venir de molt jovenet...
Amb molta il-lusié i una mica a
I'aventura. Vaig comencar fent
de model i els caps de setmana
treballava fent de cambreren un
restaurant de Sitges.
Em sento totalment d'aqui...
Es on em vaig casarion han nas-
cut els meus fills.
Llavors ja pintaves?
No, encara no... De jovenet
escrivia, el cuquet de la pintura
se'm va despertar més tard...
Fa deu anys que m’'hi dedico
professionalment.
Abans d’aixo estaves al
moén de la moda, que és on
ens vam conéixer...
Exacte. Em vaig introduir al mén
de la moda als 80... Primer com
empresari, creant una empresa
textil a Mataré... | després vaig
entrar a treballar a Custo Barce-
lona. Hi vaig treballar durant
més de deu anys com a direc-
tor de produccié, i també dis-
senyava alguna cosa...
La teva vida gira a I'entorn
de la creativitat. | qué
volies ser de gran? Pintor,
escriptor...
Metge.
Metge?
Si. Vaig comencar la carrera de
Medicina. Volia ser cirurgia.
Ostres! | t’has penedit de
no haver continuat?
Mai. El penediment no té sentit...
| estic segur que no hagués sigut
un bon metge...

-—

Iy

laixo?
La sang em fa panic (riu).
Molt bé... Doncs tornant
ala pintura... Quin pintor
admires?
Doncs sobretot Pablo Picasso.
No pinto el seu estil pero I'adoro.
M’agrada més Picasso que molts
d‘altres que fan Expressionisme
abstracte, que és el que faig jo.
| per acabar... Quin
superpoder t'agradaria
tenir?
Doncs...
No t'agrada la pregunta...
Es que ésiirreal...
Ja...
Quan volem fer quelcom que
no és possible generem decep-
cions...
Si, tens rao... No sé,
normalment la resposta
aaquesta pregunta
acostuma a ser“poder
volar”..

Jojavolo!

Ah...
Estic boig perd almenys puc
volar.Volo amb la ment, el pen-
sament... s
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EL RELAT

Tramuntana

MO BERTRAN

Agraeix la frescor de les parets gruixudes, blanques,
esquitxades de blau. La Julia passeja entre quadres
de mar, roques i vent. Trag potent en teles immen-
ses. La desmesura del cap de Creus. La intensitat del
cap de Creus.

Hi acaba d'arribar. Surt al passeig i sadona que tot ha
canviat. Semprenya perque ella també ha can-
viat. Aquesta galeria no hi era, no hi havia cap
galeria al poble. Portus era avorrit. Al poble del
costat, més turistic, amb més bars i restaurants
i terrasses davant del mar, li envejava tot, quan
era prou gran per anar-hi de festa amb els amics.
Mentre va ser nena, Portus era un paradis. El seu
paradis. Lavi hi va néixer i en coneixia tots els
racons, 'hi oferia i se lemportava a pescar amb la
seva barca petita; la mare li va ensenyar a nedar
iamb el pare anaven a veure peixos i els identi-
ficaven, el sard, el llobarro, el roger; a la tarda,
amb el seu germa i altres nens i nenes destiu i
del poble, ocupaven el passeig en bicicleta, de la
platja de pedres a la platja de sorra.

Encara té el blau dels quadres als ulls i el
reflex del mar real I'hi rebota.

—TJulia —una veu tramuntanada que no vol
que cridi el seu nom.

—Julia!

No vull saludar-lo. Hola. No vull prendre res amb
ell. Entren en un bar, dels nous. No vull explicar-li tots
aquests anys. Si, vaig marxar a Londres. No vull que
ell mexpliqui aquests anys. Va marxar a Barcelona i
fa uns mesos ha tornat a Portus i ha obert el bar on
son. No vull estar asseguda al seu bar. Ell demana una
birra, ella en demana una altra. Merda.

Portus era sobretot estiu, el mar blau cel i el cel
blau mar, també la brutalitat de la tramuntana a ’hi-
vern. Que tothom la conegués i tothom ho conegués
tot, della, dell, del vaixell de pescadors, cada dia a les
cinc. La botzina del camié de buta, les quatre botigues,
els tres cafés, les families de francesos i belgues cada
juliol, les families catalanes a l'agost, tantes, totes tan
diferents i tan semblants, amb la casa blanca, la ter-
rassa, la barca i els dos fills.

—Feia molt que no venies, Julia.

No tornis a dir el meu nom, collons. Feia molt que
no venia, feia molt que no volia venir, feia molt que no
podia venir. Fa un glop llarg i ell la imita. La Julia li
mira els llavis amb escuma i viatja al primer petd.
Final destiu. Riures, roques, banys i gelats. Les mans
agafades, el so de les seves veus ressonen en els car-
rerons, buits, i les seves ombres pugen davant seu a
la part alta del poble. La casa és buida i ell no puja les
persianes. Es treuen les vambes i la Julia sent la fre-

dor de les rajoles als peus i la suor baixant-li pels pits.
Petons fins a I'habitacid, bragos entrellagats, mans
avides. A poc a poc, li demana ella amb un somriure
torbat. Topa amb una mirada imponent. I llavors, la
camisa descordada amb furia, lempenta, lensurt. Que
fas? Els pantalons i les calces baixats amb despit, els
canells agafats amb forga, els ulls grans que apunten
els seus ulls empetitits. Els llavis dell segellen els seus,
obligant-la al silenci. No vull... No ho pot dir. El penis
buscant la vagina timida, poruga, estreta. No vull! No
ho diu. Els canells lligats al llit, i la veu de tramuntana,
tagradara, no et faré mal. Pero li fa mal. Mestas fent
mal, arriba a dir. Pensa que ho ha dit. Aconsegueix
entrar dins seu, amb violéncia, i el crit que la Julia no
fa només el sent tot el seu cos, rigid, adolorit, rabios.

Després dels tres anys a Londres va anar a
Amsterdam. Per queé I'hi explico, hostia! La veu li diu

que ja ho sabia. Per sort, no la va seguir. A casa seva
van quedar sorpresos, encara vivien pensant que la Jalia
adorava Portus i que vivia de veure estrelles de mar i
saltar des de les roques amb ell. Va viure amb un holan-
deés. I després, es van separar. No ha tornat per aquest
motiu, en Lars i ella son amics i esta bé sola. Calla. Ell
li diu que... No vull saber res de tu. No parlis! Pero les
paraules naveguen i les sent. Es va casar amb la Rosa,
tenen tres fills, petits. Els imagina amb els seus rinxols,
els veu amb les seves pigues, pedalant de la platja de
pedres a la de sorra. Els seus tres fills amb els
meus rinxols i les meves pigues, pescant amb el
meu pare, aprenent a nedar amb la meva mare.

Nou anys més tard, ha tornat. Agraeix la
llum, el vent, i fins i tot la rutina de poble mari-
ner. Sacaba la cervesa, un, dos, tres, quatre, un
glop darrere l’altre sense respirar. La deixa sobre
la taula amb un cop sec i li expulsa per fi els
mots podrits, de tant temps dins seu, amb una
poténcia que lalca de la cadira. Escolteu-me,
diu a tothom, dreta enmig del seu bar. I alguns
la reconeixen. Vull que tassenyalin, a tu! Vull
explicar-ho! Els ulls grans, espantats, troben
ara uns ulls més grans encara, decidits. Vull
tornar a saltar des de la roca del far. Vull tro-
bar estrelles.

Corre cap a la platja, es treu la roba amb
pressa, lallencga a la sorra, somriu al mar i s’hi
llanca. Neda. Neda i obre els ulls, i el sard, el llo-
barro i el roger li expliquen que tot continua igual i no
els creu. Agafa aire i senfonsa a observar lestrella, cinc
dits ensangonats que no gosa tocar. Reté la respiracio,
un, dos, tres, quatre, fins a quinze, i puja i travessa el
llencol platejat que fa de mar d’'una alenada. Aspira tot
laire que pot, com recuperant la vida, i sadona que no
ha travessat el mar. No ha cridat. No ha parlat. Només
s’ha alcat, de cop, fent caure la cadira.

Obre la porta del bar. I ara si, surt fora, trepitjant el
terra amb fermesa fins a la papereria. Hola, Pere, si, uns
dies. Quant és? Torna al bar amb un aplom que espanta
els ulls grans. Treu lesprai de la bossa, el sacseja i, enmig
de la paret blanca, immensa, dispara cinc tragos i mig de
sang que li encoratgen les mil maneres de recuperar la
vida. La trobava a faltar. Somriu, em trobava a faltar.
Camina decidida cap a ell, el fita i amb l'index tacat de
vermell li assenyala el mur on regalima el seu crit: Cabro. m
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Els Jardins de Vil-la Joana

a Vallvidrera

M. JOSEP TORT

Situada al bell mig de la serra de Collserola, en un indret de gran valor paisatgistic, la torre
Vil-la Joana i els seus voltants constitueixen un espai privilegiat per gaudir de la natura i
apropar-nos al coneixement de la seva historia. El seu passat agricola, els diferents usos
que ha tingut, I'estada i mort d’en Jacint Verdaguer (1845-1902) i la conversié de la casa en
museu i espai de memoria del poeta, conformen un conjunt d'ingredients que no deixaran

a ningu indiferent.

Historia

Documentada des del segle xvi com a mas Ferrer, la
torre Vil-la Joana va ser una de les masies més impor-
tants i prosperes de la serra de Collserola. Depenia de
la parroquia de Vallvidrera i tenia una gran extensio
de terres que dedicaven a la vinya i altres conreus.

A finals del segle xix, la masia va ser adquirida per la
familia Miralles que la va reformar totalment entre els anys
1889-1890 com a casa destiueig i, la van batejar amb el
nom de Vil-la Joana. En Ramon Miralles i Vilalta, construc-
tor i alcalde de Sarria, va acollir el maig de 1902 al poeta
Jacint Verdaguer per ajudar-lo a pal-liar la greu tuberculosi
que patia. El poeta hi va viure aproximadament un mes
fins a la seva mort, pero la seva empremta va quedar per
sempre inscrita amb lletres d'or a Vil-la Joana.

L'any 1920, I'Ajuntament de Barcelona va comprar
la casa a la familia Miralles i va habilitar-la com a centre
d'educacio especial per a invidents, sords i discapacitats
intel-lectuals. Es va inaugurar el mar¢ de 1921, amb el
treball de prestigiosos professionals, Vil-la Joana es con-
vertir en una escola de referencia en educacié especial
que va ser pionera al sud d’Europa. El 1973, es construir
un nou edifici per allotjar I'escola.

Actualment, Vil-la Joana acull el museu Verdaguer
(MUHBA) que esta dedicat a la memoria del poeta, i la
Casa de la Literatura, un espai que reivindica el valor
de la paraula escrita i propicia el coneixement del patri-
moni literari universal i el paper de Barcelona com a
ciutat inspiradora per als escriptors.

L'entorn de Vil-la Joana
La torre Vil-la Joana esta situada al parc natural de
Collserola, al costat del panta de Vallvidrera, de la font
de la Budellera i altres punts d'interés cultural i ambi-
ental, i també a tocar del centre d'informacié del parc
i a cinc minuts de l'estaci6 del Baixador de Vallvidrera
dels FFG.

La vegetacioé d'aquest indret mig obac, esta consti-
tuida majoritariament per alzines,
roures i pins que sobresurten en
alcada. Es un bosc mix que evo-
luciona de forma natural cap a
un alzinar sense pins. Els arbusts
dominants sén el marfull, I'ala-
dern, I'arbog, el brug, el galzeran
i 'Esparreguera. També hi sén
molt abundants les plantes enfi-
ladisses com la vidalba, I'heura i
el xuclamel.

Els jardins de Vil-la Joana

La casa de Vil-la Joana esta limi-
tada per un mur que alberga
alguns espais enjardinats. A I'en-
trada principal de l'edifici, trobem
un pi pinyoner i un lledoner. | a
darrere s‘albira un espai actual-
ment assilvestrat que antigament
era l'anomenat jardi romantic de la familia Miralles, ple
de mimoses.

Un planol molt revelador que esta exposat al Museu
de Vil-la Joana mostra l'existéncia d’uns jardins de tall
classic situats al costat de I'era, que contenen una bassa
que s’ha mantingut intacta avui en dia. Aixi mateix, es
dibuixa una xarxa de camins i racons al voltant de la
casa, amb espais ovals i circulars anomenats “classe”,
que devien ser aules obertes durant el periode de fun-
cionament de l'escola d'educacio especial.

Podem considerar, doncs, que els jardins actuals de
Vil-la Joana s'estenen també en aquesta area de camins
que envolten la casa, i que estan integrats plenament
en el paisatge autocton de la serra. Un bosc humanitzat
on conviu la natura en estat pur amb enjardinaments

puntuals que li confereixen una
gran singularitat. La intervencio ha
estat totalment respectuosa amb
I'entornil'estructura que tenia anti-
gament: només s’han dut a terme
intervencions en I'ambit de conso-
lidacié de talussos, millora d’acces-
sos, instal-lacié de mobiliari urba,
enllumenat, etc.

El parc natural de Collserola pro-
posa una ruta circular d'un quilo-
metre pel conjunt dels camins
esmentats, anomenada /a ruta de
les fonts, una proposta a I'abast de
tothom i certament engrescadora.

Punts d'interés a la ruta

de les fonts

Sortint de Vil-la Joana, baixem cap
al fondal pel passeig dels platans, un cami rectilini flan-
quejat per dues fileres de platans, no gaire esponero-
s0s, que ens apropa —després de passar per la Font de
Vil-la Joana— a una placa circular molt ombrivola. Aqui
hi trobem 'anomenada Taula dels set bisbes, una taula
de pedra, contundent, situada sota la cap¢ada de dos
imponents roures centenaris. El nom d’aquesta taula fa
referéncia a la trobada que mossén Cinto Verdaguer va
teniramb un grup de bisbes que el visitaren en els seus
darrers dies de vida.

Baixem per unes escales per accedir al cami que
ens portara a la Font Vella, situada al costat de dos
magnifics platans. El cami davalla al costat d’un tor-
rent fins arribar a una altra plaga circular condicio-

nada com a area recreativa. Lambient obac propicia
>>>
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El tallarol de garriga

ENRIC CAPDEVILA
El tallarol de garriga (Sylvia cantillans) és
un ocell nidificant estival de la familia dels
silvids. Té preferencia per la muntanya mitjana
mediterrania, amb formacions arbustives
destepes, brucs i garrigues, i boscos de pins
i roures esclarissats, generalment en ambients
secs i calids. A Barcelona el podem veure de
marg a octubre per la serra de Collserola i
els barris de muntanya, per Sant Genis dels
Agudells o Sant Pere Martir; amb una poblaci6
de 330 parelles. Es un ocell petit d'uns 12 cm
de llarg. Per sobre és de color gris cendra, la
gola i el pit s6n de color marré rosat i la panxa
blanquinosa; en els mascles, destaca una mena
de bigoti de color blanc, molt identificatiu.
Té una anella ocular, la cartincula, vermellosa.
La cua és llarga i té les rectrius externes
blanques.

El tallarol menja insectes, larves, aranyes
i mores. El mascle inicia diversos nius amb
herbes seques i fulles entre la vegetacié a poca
alcada de terra, i sera la femella qui nescollira
un i l'acabara. Es dificil dobservar perqué
samaga i belluga per dins dels arbustos, pero
s€’l pot identificar pel seu cant entretallat o el
seu reclam sec i repetitiu, que es fa més evident
en epoca daparellament. El nom llati dels
tallarols significa ‘follet dels boscos’ (Sylvia),
i pel de garriga en destaca que és cantaire
(cantillans).

Dita: L' home neix per treballar i l'ocell per
cantar. m

el creixement d'un sotabosc molt dens i assilvestrat on
abunden les falgueres, les lianes, els esbarzers i grans
conjunts de llorers. La preseéncia d'algunes espécies
introduides, com les acacies o els castanyers d'indies,
és significativa.

Al final del cami, albirem una placa circular mig
esgraonada on seleven grans pins pinyoners, alguns
centenaris, i un arbre de I'amor. Al costat, se situa l'es-
planada de l'estacié del Baixador de Vallvidrera, d'on
surt el cami ascendent fins a Vil-la Joana. Un cami pavi-
mentat que fa giragonses i alberga les petites placetes
ovals o circulars que hem esmentat anteriorment. m
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El Kapura, un espai autogestionat d’aprenentatge,

confianca i gaudi esperancador

MARIA MARTINEZ | ANA RUBIO

La Maria i jo ens vam abracar plorant mentre, a I'esce-
nari, ’Ariadna Mata i la Jdlia Odena cantaven Mai és
tard, una canco propia que parla d’iniciar nous camins
i projectes. Com el Kapura: el primer festival d’autoco-
neixement per a joves de Catalunya i el nostre primer
projecte juntes.

Un projecte que va néixer d'un missatge de caracter
ambiciés, un diumenge de maig a la tarda: “Maria, vull
crear un festival, t'hi apuntes?”. | s’ha convertit, quatre
mesos més tard, en una trobada de joves amb més de
120 persones inscrites.

La Rita Prat, la Ruth Vazquez, el Pol Corcoles, la Maria
Martinez i I’Ana Rubié som l'equip coordinador que ho
ha fet possible, gracies a la col-laboracié imprescindible
de I'Espai Jove Casa Sagnier. No totes ens coneixiem,
pero des del principi vam compartir un mateix objectiu:
crear un espai de trobada, amb tallers i actuacions, on
les joves poguessin descobrir i experimentar noves tec-
niques d’autoconeixement.

I ho hem fet realitat. Dijous 2 i divendres 3 de setem-
bre, va tenir lloc el Festival Kapura. Gracies a una vintena
de talleristes i artistes, que van oferir els seus coneixe-
ments i habilitats de forma voluntaria, es va crear un
espai autogestionat daprenentatge, confianca i gaudi
esperancador.

Les valoracions han estat molt positives. De manera
anonima, una participant va compartir el segtent: “Si
les joves tinguéssim més espais com aquest, no farien
falta xarxes socials ni borratxeres, perque ser com som i
ensenyar-ho a les altres no necessitaria cap filtre. Bé, pot-
ser si, els ulls i el cor”. No podriem esta-hir més d‘acord.

L'espai en qliestio, el Kapura, ha estat format pels
seglents tallers: Introspeccid i autoconeixement
(Helena Lu), Expressio corporal (Judit Cano), Introduccié
al most (Daniel), Hatha vinyasa ioga (Esperanza

Moksha), Ecstatic dance (Guille Solis), Poesia i vida
(Ester Vallés), Estimar-me per estimar (Anita Picardi),
Sigues rebel, medita (Vilma Montoliu), Comunicacié no
violenta (Jordina Torrents i Sara de Miguel), Sexualitat
i autoconeixement (Sofia Lirio) i Escriptura creativa
(Maria Garcia).

L'exit va ser rotund i, pel que I'any que ve, ja n’hem
confirmat una segona edicié. Els comentaris a la xarxa
de les nostres sequidores ho fan palés: “Quines animes
joves més belles, les que han organitzat aquest festival;
només puc dir una cosa, hi ha esperanca”.

El programa va ser completat amb cinc actuacions
molt especials. El dijous 2, I’Amarta va tancar la jornada
amb un Kirtan —concert de mantres—, una experiéncia
nova per a moltes. La Ruthaseaques va cantar divendres 3
al migdia i al vespre, tot i les complicacions per pluja, i
les actrius del Sants Teatre del Centre (Marina Alzueta,
Marina Iranzo, Edu Ballesteros i Joana Justicia) ens van fer
riure una bona estona.

Tot sequit, I’Abel Panero ens va delectar amb un
concert de guitarra i violi, que va ser molt aclamat pel
public. Finalment, per concloure el festival, vam comp-
tar amb la participacié d’Ariadna Mata i Jdlia Odena. Les
artistes van fer plorar el public, i a nosaltres també, amb
un repertori propi de to intimista. Dues veus magiques
que van posar fi al Kapura de la millor manera possible.

L'essencia del Kapura conté una part de totes aque-
lles persones que van participar en la trobada; entre les
quals, I'Alba de @november_hugsi I'’Angel de la llibreria
On the Road. Ambdues van donar molt caliu al festival:
una pintant punts de llibre personalitzats i l'altre fent
recomanacions literaries. A més, els productes gratuits de
I'estetica k-vine, el most de Suc de Vida i el te de logui
Tea van ser clau per fer més agradable |'experiencia.

En resum, un somni fet realitat amb projeccid de futur.
Gracies a totes les que ho heu fet possible. m
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‘sarria, barri educador’:
un nou projecte per
connectar el sistema
educatiu i cultural del
territori

EL JARDI

La Casa Orlandai i I’AFA de I'Escola Orlandai han impul-
sat el projecte Sarria, barri educador, que té com a fina-
litat actuar col-lectivament pel desenvolupament d'un
projecte educatiu comunitari a Sarria i avancar cap a
una major connexi6 del sistema educatiu i cultural del
territori, des de la logica de la proximitat i el desenvo-
lupament local.

El dimarts 6 de juliol va tenir lloc l'acte de presen-
tacié del projecte a la Casa Orlandai, que va comptar
amb l‘assistencia dels centres educatius del barri, de
centres d'ensenyaments artistics, d’entitats, d'equipa-
ments, col-lectius socials i representants del Districte de
Sarria - Sant Gervasi.

La programadora i dinamitzadora sociocultural de la
Casa Orlandai, Isabel Vicente, i el membre de I'AFA de
I'Escola Orlandai, Santi Eizaguirre, van ser els conductors
de l'acte, en el qual van explicar els antecedents del
projecte i els eixos principals en que s’estructura: I'edu-
cacié al llarg de la vida, el dret a una ciutat educadora i
I'educacio per la democracia i la participacio ciutadana.
També van presentar Eduxarxa, la cooperativa especialit-
zada en educacid encarregada de dinamitzar el projecte
amb una metodologia participativa en clau comunitaria.

Sarria, barri educador té com a marc conceptual els plans
educatius d’entorn de la Generalitat, I'aprenentatge a
temps complet de I’Alianca Educaci6 360 i 'aprenentatge
connectat de Connected Learning Alliance. Es proposa un
calendari d'actuacio de setembre del 2021, moment en
que comencara la diagnosi de necessitats, fins al juny
de 2022, amb I'execucid de les accions d’intercooperacié
en clau 360.

El torn obert de paraula va ser molt participatiu: per
part de I'ambit educatiu, es demanava visibilitzar la feina
que els infants i els joves ja estan fent des dels cen-
tres educatius i es reclamava una atenci6 especial cap
al jovent. Els col-lectius socials veien oport implicar els
centres d'educacio del lleure aixi com també les entitats
de cultura popular i reivindicaven una reapropiacio de les
places i carrers. m
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Activitats de qualit'é\t
amb persones increibles

Itinerari de cultura: Sant Gervasi de Cassoles
Dissabtes 18 setembre i 2 octubre /2.30 hores/ 10 €

Ahir i avui: l'origen, la desapareguda Casa de la Vila,

I'antic mercat, rieres i turons, la Sra. Rius, Bocaccio, Vil-la
Florida, pl. Bonanova. Amb I'ajuda de velles fotografies.

Passeig de tarda per Collserola
Dimarts 21 de setembre i 5 d'octubre/2h/5€

Farem una caminada de nivell mitja-alt, pujant des
de l'estacio de FGC Peu del Funicular a I'avinguda de
Vallvidrera fins a un tram de la carretera de les Aigues.

Altres activitats

Canvi de rumb

428 setembre /1,30h/5€

www.vermut app.com

Concerts Vermut
Divendres 17 setembre/2h /20 €

Itinerari de cultura: El vell Sarria

Diumenge 19 de setembre /2 hores/ 10 €

Ruta d'historia pel vell Sarria: la plaga i el carrer Major, els
passatges, el carrer dels senyors, la plaga Artds, la de Sant
Viceng i altres indrets i curiositats del barri per descobrir.

Laberint d’'Horta
18 de setembre i 10 d'octubre /2,15h /20 €

Amb al-legories molt simboliques fem un viatge
iniciatic que et portara del naixement-vida-mort-
naixement cap al descobriment del més important
en qualsevol vida, I'amor.

Posta de sol des del mar
15/09i9/10/3h/35€
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SERGI ALEMANY
Limpuls de la generacié del 2001 ha
estat clau per al retorn del Sanger, un
equip de futbol sala federat que va néi-
xer I'any 1995 per donar continuitat en
I'esport a les fornades de jugadors que
acabaven la seva etapa escolar i espor-
tiva a I'Escola Pia Balmes. ‘Sanger’ com
a abreviatura de Sant Gervasi, és el nom
d'un equip que“vol representar el barri’,
en paraules d'un dels seus jugadors i
vei del Farrd, Erik Jiménez Boixasa. “Era
recuperar el Sanger o deixar el futbol
sala”, reconeix. | és que la generacié del
2001, com tantes altres des de la desapa-
ricié del club I'any 2014, es va haver de
buscar la vida un cop acabada l'etapa
de Batxillerat als escolapis.

La majoria dels jugadors d’aquell
juvenil de I’'Escola Pia Balmes, que

fins al moment havien jugat a la
Iliga del Consell de I'Esport Escolar
de Barcelona, van marxar a jugar al
Joventut Les Corts, un equip inscrit ja
dins la Federacié Catalana de Futbol.
“Ens vam moure fins alla perqué hi
jugava un exjugador de l'escola, el
Victor Alonso, perd per nosaltres mai
va ser el mateix”, explica I'Erik. De fet,
I'ambicioé de Victor Alonso va ser clau
també I'any seglent per al retorn del
Sanger. Tota aquella colla de jugadors
nascuts el 2001 es van tornar a trobar
al pati de l'escola, el de tota la vida, al
voltant d’una pilota i defensant “un
barri més que l'escola.” Aixd va ser el
setembre del 2020, un any fatidic per
la situacio de pandémia. Aquesta nova
temporada lI'afronten amb il-lusio i
amb l'objectiu de pujar de categoria

a Segona Catalana, pero la veritable
bona noticia és una altra: el retorn del
Sanger ha estat una salvacié esportiva

© Xavi Derch

per a tota una generacié de futbo-
listes d'aquesta escola del barri de
Galvany. m

© Xavi Derch

Cuides d’una persona
amb Alzheimer?

T’acaben de diagnosticar?
Ho sospites?

Alumnes meés Tambe
| classes

Amb Kumon Matematiques,

i Kumon English,
aprendra a aprendre, entendre,
raonar i prendre decisions amb
autonomia i confianga.

Del 17 al 21 de setembre organitzem
arreu de la ciutat activitats i tallers
per donar suport, assessorar 1 acom-
panyar a les persones amb Alzheimer
1al seu entorn.

A partir dels 2 anys! i = : e
15 dies de prova gratis* Q9
*Fins al 31 d’octubre del 2021 . ) -
K U M @ N Totes les actlvltat's so6n gratuites, participal
Kumon Barcelona - Sant Gervasi-Galvany www.alzheimercatalunya.org
C/ Laforja, 33 93 459 22 94
www.kumon.cat 636 038 857 @ ALIHEIMERCATALUNYA,
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classicai
moderna per
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=RICOMA-

CENTRE D’ENSENYAMENT

4
2
Aprendrd o utilitzar I'ordinadar, el mbbil o la tablet F ’*

Word, Excel, Internat, correu electrinic, WhotsApp. P MUSICAL
i molts cursos més... visita lo nostra web . ESCO L A
CURSDS DE: PIANO
® DE MUsIcA ® TECLAT (SISTEMA YAMAHA)
| CURSOS AVANCATS PER A TOTES LES EDATS GUITARRA ESPANYOLA

/ o
Matricula oberta GUITARRA ELECTRICA - BAIX

BATERIA - CANT

Del Camp,71 Tel. 934 179 406
ritmeiso@hotmail.com BALMES, 426 - TEL: 93 211 74 50 - 08022 BARCELONA

Programacido/Robotica Taechwondo Terapia Psicologica

ESCUELA DETAEKWONDO
D Eer L acs Desconect@aA

o Maestros titulados
Activitats extraescolars de Escuela oficial HOSPITAL DE D'A_ B
s i Guampernmion | | ST e
Permnens’i nenes de'6'a 48ianys - Nifios + Terapia individual i grupal
e te Tl e, 4 e & B - Adolescentes + Terapia intensiva de tardes
A1 minut de Plagca Kennedy - Adultos * Suport familiar

dtkdquerol.juntai@gmail.com .'687346306
Milanesat, 34 (Les Tres Torres - BCN)

T, 931780626 [ santgervasi@codelearn.cat ® Berlines 13-15, BCN
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ESCARABAT BUM-BUM

ESCARABAT BUM-BUM,
POSA-HI OLI, POSA-HI OLlI,
ESCARABAT BUM-BUM
POSA-HI OLI EN EL LLUM

Oli en un llum

Estar com un llum

\W/
“ S

Relaciona cada frase feta
amb una definicié:

SI EN EL LLUM NO N’HI HA,
=3 L'ESCALFETA, LESCALFETA,
@ SI EN EL LLUM NO N’HI HA,
L’ESCALFETA HI HAURA

a) quan un remei o una

solucidé és molt encertat
—ESCARABAT, ESCARABAT,

b) algi que ha perdut ENDEVINA QUI T'"HA PICAT
la rad, que esta
boig.

PER ALS PARES

El joc de ’Escarabat bum-bum Per qué es posa oli en el llum? | qué és una escalfeta?
Un infant fa d’escarabat i es posa de cara sobre la falda de la persona Antigament, quan no hi havia electricitat, es feien servir llums d’oli o altres enginys.
que condueix el joc. L'envolten altres infants i tots canten la can¢c6 mentre Els llums d’oli, també anomenats llums de ganxo, tenien una metxa que s’impregnava
segueixen el ritme tot picant-li suaument I'esquena amb les mans. Quan se de I'oli que es dipositava en el recipient del llum i s’encenia.
li diu: “Escarabat, endevina qui t’ha picat”, un sol infant el toca i el que fa L'escalfeta és un petit braser portatil on es mantenia carb6 encés. D’aquesta manera,
d’escarabat haura d’endevinar qui ha estat. Si ho endevina, el que 'hatocat  a les cases, tenien brases per poder encendre les cuines, els llums d’oli o les espelmes
fara d’escarabat, i si no ho endevina, seguira ell fent d’escarabat. amb més facilitat. L'escalfeta també proporcionava un petit punt d’escalfor.
P T T T T T T T T T - - =
AGRUPA LES IMATGES DE DUES EN DUES
Relaciona una imatge de la primera fila amb una de la segona.

Segueix les pistes i escriu el namero que correspon a cada parella.

1. AL CEL. QUAN ES DE NIT 4. A LA CUINA. PER COURE EL MENJAR
2. AL BALCO, AL PATI O DINS DE CASA. NECESSITA AIGUA 5. ATAULA. HO PRENEN ELS GRANS PER ESMORZAR
3. A LA PLATJA. PER FER CASTELLS DE SORRA 6. A LA GRANJA. EN PON UN CADA DIA

© Idea i il-lustracions: Gracia Farras
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CUINA i NUTRiCi0 P

CUINA DE CONVENT

El gira-sol

FRA VALENTi SERRA DE MANRESA

El gira-sol o mira-sol (llat. Helianthus
annuus; cast., girasol o flor del sol) és un
vegetal vingut del Peru i de Méxic. Fou
introduit a Europa al llarg del segle xvi.
Aquesta planta, habitualment, depassa
els dos metres d'altura i fa una flor enorme
que s'assembla al disc solar que gira
cada dia seguint el curs solar, d'aci que
els antics pobles d’America prenguessin
aquesta flor com I'emblema de la seva
divinitat i que, per aquesta ra¢, l'escul-
pissin en els murs dels temples asteques.

Actualment, s’ha estés arreu del
mon el conreu del gira-sol, ja que de les
seves fulles assecades se’'n fa un pinso
de gran qualitat per al bestiar i de la
seva sement se n'extreu un oli excel-lent,
molt agraciat i amb moltes propietats
terapéutiques.

Des del punt de vista nutritiu l'oli
de gira-sol, és molt ric en vitamina E —de
reconeguda accié antioxidant— i, alhora,
esta molt agraciat per uns acids greixosos
que contribueixen a reduir els nivells de
colesterol; aixi mateix, en termes gustatius,
I'oli d'oliva és molt més apreciat en gastro-
nomia i és l'oli propi de la cuina catalana.

Estudis recents han posat de mani-
fest la gran eficacia curativa de les tiges
i també de les flors del gira-sol que, apli-
cades en forma de tintura alcoholica,

ajuden a temperar les febres paludiques
i, adhuc, contribueixen a alleujar les infla-
macions de la pleura. En els nostres dies,
s’ha posat de moda el costum d'intro-
duir el gira-sol com a planta ornamental
en els jardins que, préviament, cal sem-
brar la sement dins d'un hivernacle en
comencar la primavera dins de testos
petits per a poder trasplantar, posterior-
ment, les mates als jardins quan es con-
solida el bon temps.

Els antics hortolans conventuals ja
mostraren una gran admiracié davant
I'enorme dimensioé d’aquesta planta:“Lo
gira-sol fa la cama de dos dits de doble,
és ta alta com un home, las fullas en
figura de cor, la flor grossa com un plat
voltada de fulletas grogas y sempre estd
girada de cara al sol’, de tal manera que
en deien mira-sol. A l'article vinent, us
vull parlar, si Déu vol, sobre les nombro-
ses propietats remeieres i gastronomi-
ques del llorer. m

© Jon Sullivan
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LA COOPERATIVA DE PREMSA LOCAL
DE SANT GERVASI | SARRIA

info@diarieljardi.cat

_.,.-r-\"' [

M lluis bragulat IR

can lluis des de 1971

LML il'll. |

m xarcuteria
m formatges

m embotits
d’elaboracid
propia

C/ Padua, 105 | canlluis@movistar.es | tel. 93 212 54 48
Segueix-nos a: Iiﬂ www.facebook.com/canlluis.bragulat
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Estimulem la
memoria a traves
dels sentits

LAURA FARRE DE PABLO. EDUCADORA SOCIAL

En la seva gran obra A la recerca del temps perdut, Marcel
Proust planteja com el fet de sucar una magdalena en
una tassa de te esdevé el detonant perque emergei-
xin, ocults en el seu subconscient, una série brutal de
records que conformen el contingut de la seva obra.
També tots nosaltres hem viscut experiéncies semblants
en un moment o altre de la nostra vida: el sabor, una
melodia, una olor o el tacte, ens traslladen a un moment
viscut, a una vivéncia passada que ens va causar un cert
impacte emocional.

| és que les experiéncies sensorials que vivim al llarg
de la nostra vida de manera inconscient poden passar
desapercebudes i caure al fons de l'oblit, o fer-se evi-
dents i adquirir una importancia significativa si, per
les circumstancies que sigui, queden associades a una
vivéncia que ens impacta i que passa a formar part
dels nostres records. El retrobament amb aquestes
sensacions, fins i tot molt de temps després, pot fer-
nos reviure alguns fets que la nostra memoria ja havia
oblidat. Si bé la memoria és un tresor personal, ocult,
de vegades de dificil accés, i que per diferents motius
va oblidant la informacié que hem anat acumulant, la
majoria dels sentits que van quedar marcats de manera
significativa formant part de la nostra memoria senso-
rial poden seguir existint lliurement, amb independén-
cia de nosaltres.

Esta demostrat que, en persones grans i amb demen-
cies, com podria ser I'Alzheimer, I'estimulacié sensorial
té efectes positius sobre la conducta de la persona. Per
poder entendre el concepte més ampliament, hem de
comprendre que, quan parlem d'estimulacié sensorial,
fem referencia a lI'entrada d'informacié de I'entorn al
sistema nervios a través dels diferents sentits per tal
d'elaborari potenciar sensacions i percepcions. La fina-
litat és aconsequir la interaccié de la persona amb el
medi, aixi com establir-hi vies de comunicacié efectives.

Els cinc tipus de memories sensorials es poden esti-
mular de diverses maneres, i totes elles poden servir
per ajudar a recordar sensacions viscudes. La memo-
ria gustativa pot permetre recordar sabors i transpor-
tar la persona a un altre moment. La memoria tactil
es pot potenciar amb les sensacions que ens desper-
ten diferents textures a través d’un panell sensorial.
La memoria auditiva té la capacitat d'emmagatzemar
experiéncies auditives que podem haver viscut molt
temps enrere. La memoria olfactiva és la que detecta
més estimuls, i és capac de fer que relacionem dife-
rents situacions de forma molt perllongada en la nos-
tra vida. | per ultim, la memoria visual, que podem
estimular a través de velles fotografies i imatges que
ens permetin retornar a temps viscuts. Els beneficis
que es poden obtenir amb aquesta practica poden
anar des de la millora de la conducta i I'humor, fins a
altres canvis com ara la disminucié de l'apatia, la dis-
minucio de l'ansietat o I'atenuacio de les alteracions
conductuals.

Actualment, l'estimulacio sensorial s'utilitza en molts
ambits amb finalitats terapéutiques, i malgrat que no
hi hagi gaire estudis, la literatura cientifica indica que
aquesta metodologia resulta util per a persones amb
deteriorament cogpnitiu. Es per aquest motiu que en
persones que pateixen la malaltia de I'Alzheimer és
important treballar tots els seus sentits i potenciar les
seves estimulacions sensorials. m

FUNDACIO USZHEIMER

Centre de Dia i Unitat de Memoria
Passatge Forasté, 11+ 934 18 65 65 «
www.fundaciouszheimer.org

Petits Encants
Antiquari S olidari

Guillem Tell, 40 (a prop de placa Molina)
619 73 27 54

© Fundacié Uszheimer

7a pinzellada
de la meva guerra

Comiat
del Masnou

Varem tornar a Barcelona. I varem tornar
a sentir sirenes, a sentir més por.

Els pares estaven tristos.

La Merce i jo trobavem a faltar la llibertat
del Masnou: la platja, la sorra, la tranquil litat...

El pare arribava a casa molt cansat.

El Poblenou estava lluny.

La mare va plorar quan el pare, intentant
“fer brometa”, va ensenyar a la mare el
“certificat de treball”

“Montserrat, a part denginyer industrial,
soc comptable i no ho sabies”

El pare somreia pero ella plorava
MONTSERRAT CORNET

e
CERTIFICAT DE TRE BALL
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Fabricacio ARTESANA i FAMILIAR

BOMBONS BLASI

C/ Alfons XII, 26, 08006 Barcelona - Tel. 93 41552 79
www. bombonsblasi.cat
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FERRETERIA

|88)Gaddenass

Kzerl
K.. Ferreteria

Keerl

¢/ Maria Cubi 42

08006 Barcelona

93 237 32 25
fkearl@fkeerl.com
www.cadena88.com/keerl

LLENCERIA

o siolrrin

@ Calvat 11
L932.023.915 @ |anceriasras@gmail com

@Rascorseteria f rascorselenialencerin

@ www.rascorseleria.com

PUBLICITAT:

josepm@diarieljardi.cat

654044410

Monterols, el Putxet,
el Farré, Galvany,
Turé Park

ESPORT

Deports i Destresa
Passeig Sant Gervasi, 50
Tel.93 212 46 94
edestresa@hotmail.com
deportsidestresa Segueix-nos!

RESTAURACIO
| ALIMENTACIO

restaurant

¢/ Llucanés, 2
“al costat pl. Bonanova
932127851
@ @bisi_bisau

Horari:de13a 16 h
Nits i caps de setmana
celebracions i sopars a mida

Menjars casolans
També per emportar

| cf Maria Auxiliadora, 21
08017 Barcelona
| Tal. 93 204 75 01

PUBLICITAT:

enric@diarieljardi.cat
la Bonanova, Sarria,
les Tres Torres, Pedralbes,
Vallvidrera

OdCl

M0 S L
B g o
Lillares i 11\e
® 12 taules de billar america
o 1 taula de caramboles

e 2 futbolins, Jocs de taula

c/ Atenés, 27
08006 Barcelona
Tel. 934 184 396

FORMACIO

FARMACIES

&

FARMACIA

CABANAS

muntaner 476 - Bcn

www.facebook.com/FarmaciaCabanas

93 201 03 89

GUiA DE COMERGOS i EMPRESES %

BENESTAR

" BEGO

Benestar
Reflexologia
Quiromasaje

Masaje relajante

Cuidados faciales
CLIIUJ los corporales

& ’&n Tel. 6-14 DB 45 61
Balmes, 224, 4, 2 Grupo Sinergia
Balmes, 390 FGC Putxet

www.begobenestar.com

oY@ FARMACIA
®?® PALLARES

DES DE 1989
Via Augusta, 189, 08021 BCN
Tel. 93 209 27 63
Mabil 646 59 28 50
info@farmaciapallares.es

1 ©) Segueix-nos!

De dilluns a dissabte de 9a 22 h

SALUT

JOIERIA
INAKI SALOM

o
c/ Diluvi, 2 bis / 08012 BCN

934 154 699
info@inakisalom.com

www.inakisalom.com

INSTITUT AUDITIU

salesa

vty
£l mew centres ouuditic
de Confrancd

Ronda de Mitre, 134
Tel. 935 507 920

i ™y
|\_'.'.wa.s:-1lesa.es_z,- O o

PUBLICITAT:

enric@diarieljardi.cat
654044410

la Bonanova, Sarria,
les Tres Torres, Pedralbes,
Vallvidrera

| www.diarieljardi.cat/directori-empreses |
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No som
una escola

d’idiomes.

Som un coet
amb rumb
cap al futur.

20%

de descompte

en els nostres
cursos !

El nostre nou centre a la
ronda del General Mitre
no és una escola d’idiomes.

Perqué aprendre un

idioma no és només A . ®
aprendre un idioma. |

Es poder comunicar-se

amb milions de persones més. ' s i

Es descobrir una nova cultura
i accedir a un mén d’oportunitats.

Aixi doncs, puja a bord i agafa’t bé.
Propera parada: el futur.

Kid8z Teens | De 6 a 18 anys

berlitz.es . Ronda General Mitre 105




