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AUGMENTA LINDEX
DE SOBREPES | OBESITAT &=

Segons un estudi de la Societat Es-
panyola de Cardiologia (SEC), gaire-
bé el 40% de la poblacié espanyola
d’entre 25 i 64 anys pateix sobrepes i
un 21% és obesa.

L’estudi posa de manifest que la pre-
valengca de Sobrepés i Obesitat és
més elevada en homes que en do-
nes. Entre el génere masculi, el pes
augmenta de manera significativa en
el grup de 25-34 anys, seguit pel grup
de 35-44 anys, mentre que entre les
dones el pes augmenta a mesura que
'edat avanca.

Les conclusions evidencien que per
comunitats autonomes, les taxes de
Sobrepes i Obesitat més altes es do-
nen a Asturies, Galicia i Andalusia.

El problema de Sobrepés i Obesitat
va cami de convertir-se en una de les
grans epidemies a Catalunya. L’aban-
donament de la dieta mediterrania, el
menjar fora de casa i la manca d’exer-
cici fisic, ha fet augmentat de forma
espectacular el nombre de persones
que el pateixen en els ultims 10 anys.

L’Organitzacio Mundial de la Salut ja
va predir fa temps que la meitat de la
poblacié europea es disposava a patir
problemes d’excés de pes. Catalunya
ja ha superat aquestes previsions.

Clinica ServiDigest, acreditada com a
Unitat d’Obesitat per la SEEDO (So-
ciedad Espanola para el Estudio de la
Obesitat), és referent en el diagnos-
tic i tractament de I'obesitat, amb un
equip médic en permanent actualitza-
ci6 formativa, participant i assistint als
congressos i cursos més rellevants
en 'ambit nacional i internacional.

Clinica ServiDigest disposa d’un ser-
vei medicoquirurgic per tractar la pa-

tologia de Sobrepés i Obesitat de for-
ma especialitzada i multidisciplinar,
per part d’'un equip medic especialista
en Endocrinologia, Nutricio i Dietéti-
ca, Psicologia, Endoscopia Digestiva
i Cirurgia de I'Obesitat (bariatrica),
qgue apliquen de forma coordinada els
diferents tractaments segons el grau
de Sobrepeés o obesitat.

Tractaments endoscopics de I'obe-
sitat

Els tractaments endoscopics de I'obe-
sitat de Clinica ServiDigest redueixen
la capacitat gastrica per a aconseguir
major sensacié de sacietat amb me-
nor quantitat d'ingesta. En alguns ca-
SOS es crea una incompleta absorcio
dels nutrients per a afavorir una major
perdua de pes.

Bal6 intragastric endoscopic

Una técnica sense cirurgia que con-
sisteix a introduir en I'estdmac, per
via endoscopica, un globus de silico-
na amb contingut de sérum fisiologic.
Es manté durant 6 mesos, produint
sensacié de sacietat i reeducant du-
rant aquest periode al pacient a men-
jar més lleuger i menys copids.

Metode Apollo

Un metode nou i avancgat per a realit-
zar intervencions endoscopiques per
via oral, i indicat en el tractament de
I'Obesitat i també en altres patologies
i/o complicacions digestives que pre-
cisin un procediment de sutura en-
doscopica.

Tractaments quirurgics de I'obesi-
tat

Cirurgia de I'Obesitat o Cirurgia Ba-
riatrica

Actualment la Cirurgia Bariatrica és

Clinica ServiDigest

CENTRE MEDICOQUIRURGIC

l'opcid més efectiva en el cas d’'una
Obesitat catalogada com a tipus lll
(index de massa corporal superior a
40) en la qual han fracassat els altres
tractaments, o en tipus Il (index de
massa corporal superior a 35) amb
comorbiditats greus relacionades
amb I'Obesitat com a diabetis, hiper-
tensio, dislipémia o sindrome d’apnea
del son.

més informacié a www.servidigest.com

Balmes, 334 08006 - BARCELONA

935 450 990 - 934 153 464
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Editorial

La bonanca d'aquests dies de Nadal i Cap
d’Any ha fet que algunes mimoses avancin
la floracié unes setmanes. De fet, no és un
cas excepcional, en els darrers anys ja s’han
vist mimoses florides a Sarria i Sant Gervasi
a la primera meitat de gener. Aixo no vol dir
que I'hiverni el fred ens hagin deixat. De fet,
amb prou feines comenca I'hivern i encara
pot haver-hi un parell de mesos de fred, pero
la mimosa florida és com un simbol del pro-
per renaixement estacional de la natura.
L'hivern també s’ha instal-lat en la sanitat,
I'economia i la societat. La sisena onada de
la covid-19 ens ha limitat gaudir de les tradi-
cions nadalenques, de les trobades familiars.
Aixi i tot, d'una manera o altra, s’han celebrat
i fruit. Per altra banda, el preu de I'energia fa
unes pujades mai vistes, quan més neces-
sari és escalfar-se, i és combustié per una
pujada generalitzada de preus que pot por-
tar a lainflacio. A El Jardi i en general a tota
la premsa en paper ho estem patint,amb un
fortincrement del preu de la impressié que
ens fa replantejar la viabilitat del projecte.
Estem cercant alternatives. Finalment, en
ple hivern es continuen fent desnonaments
i creant situacions d'emergéncia social. Al
reportatge d'aquest més entrem en profun-
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Fins al 2 de febrer de 2022

Cal inscripcid prévia per
assistir a la majoria d'activitats,
Jja que els aforaments sén
limitats i amb les mesures de
seguretat per la pandémia.
Recomanem fer una consulta
al web diarieljardi.cat o al
mateix centre cultural.

GENER

FINS AL 28 DE GENER
Exposicié: Bodegons,

de Damia Montes

Casa Orlandai

¢/ Jaume Piquet, 23

FINS AL 29 DE GENER
Exposicié: UNSAFE. Mostra
fotografica i videoinstal-lacio
de l'artista Nuria Bayo
Centre Civic L'Electric

ctra. de Vallvidrera a Sant
Cugat, km 6,5

FINS AL 30 DE GENER
Sarria 1921. Exposicié
commemorativa del
Centenari de I'Agregacio
de Sarria a Barcelona.
Centre Civic Vallvidrera

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 2
(Mercat, provisional)

FINS AL 31 DE GENER
Exposicié: KRU, amb Gerard
Vila @gyuk_vs

Centre Civic Sarria

¢/ d’Eduardo Conde, 22

FINS AL 1 5 DE FEBRER
Es poden portar les obres
per I'exposicié Col-lectiva
d’artistes

Centre Civic Sarria

1 3 DIJOUS

»17.15h

Espai infantil: Pots de
nebuloses galactiques
Centre Civic Vallvidrera
»19h

Capsules vespertines:

No tinc forces. Prolegomen
per a una fonamentacio
de la metafisica de la
mandra, amb Juan Evaristo
Valls Boix

Casa Orlandai

Preu:3 €

»19h

Mdusica Z: Quartet Sannois
Centre Civic Vil-la Florida

¢/ Muntaner, 544

»19h

Visita guiada a I'exposicio:
Tallers oberts tancats 2020,
a carrec de ‘4 fotografs x 27
artistes’

Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

»19h

Xerrades de I'Associacié
Catalana d’'Investigacions
Marxistes: El marxisme viu.
Quatre aportacions a
Catalunya. Manuel Sacristan
Luzén, amb Joaquim Sempere
Casa Orlandai

¢/ Jaume Piquet, 23

1 4 DIVENDRES
»17.30h

Xina: Introduccié al Tai Chi,
amb Angelica Constantini
Centre Civic Vil-la Urania
¢/Saragossa, 29

»18h

Cinema rustic de Vallvidrera.

Cinema de proximitat, amb
la col-laboracié de Viceng
Fonolleda.

Centre Civic Vallvidrera
»18h

Cineférum, amb el Grup
Iguana.

Centre Civic Vil-la Urania
»19.30 h

Claudio Laguna, piano.
Obres de Beethoven,
Debussy i Scriabin

Jardi dels Tarongers

¢/ dela Rabida 5

Aportacio 10€

»19.30 h

Accio d'art: Stravinsky 50:
musica i imatge, amb
Carles Puig i Carme Just.
Centre Civic Pere Pruna
»20h

Limperdible del divendres.
Indie-Rock: Brutalismes.
Casa Orlandai

Preu: 3 €

1 5 DISSABTE

»17h

Taller: “Terapia” teixiril.
Dissabtes del 15 gener a
5 febrer

Centre Civic Vil-la Urania

»18h

Cinema: Into the wild, vose,
Estats Units (2007).

Teatre de Sarria

¢/ Pare Miquel de Sarria, 8
Entrada general: 3 €

»19h

L'aixopluc. Teatre: Memaoria
Centre Civic Vil-la Urania

1 6 DIUMENGE

»18h

Opera: Cendrillon,

de Pauline Viardot, amb
La Bottega d'Opera de
'ESMUC

Teatre de Sarria

Entrada general: 10 €
»19h

Maria Castell Margenat
Nota79

Vallirana, 79

Entrades: 10 € anticipada
i 12 € taquilla

DEL 1 7 DE GENER AL 4
DE FEBRER

Exposicio. Alimentaci6 i
sostenibilitat amb Ecoarcs,
amb I'Escola Els Arcs.

Centre Civic Can Castello

1 7 DILLUNS
»10a11.30h,i12a13.30h
Tour de teixits, amb Nadia
Mediavilla.

Centre Civic Vil-la Urania
Preu: 6,59 €

»17.15h

Activitat espai infantil:
Fotografia a les fosques.
També dijous 27

Centre Civic Vallvidrera
»18h

Xina: Les antigues inven-
cions xineses, amb Carles
Puig Pla

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

L'opera entre bambolines:
Pikovaya Dama,

de P. I. Txaikovski

Casa Orlandai

Preu: 4,50 €

1 8 DIMARTS

»18h

Xina: Taller de cal-ligrafia,
amb Jenny Chih Chieh Teng
de Mellow Sheng.

Centre Civic Vil-la Urania

1 9 DIMECRES

»17h

Cineforum: Copying
Beethoven. Presentacio

i comentaris de Joan
Casanovas.

Llar Mn. Lluis Vidal

¢/Bigai, 12

»18h

Mirant el cel: Estem prepa-
rats pel descobriment de
vida extraterrestre?, amb
Jordi Bozzo, Aster Agrupacio
Astrondmica.

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Les Veus de la Republica:
L'aportacio cultural de les
llibreries a la ciutat, amb
Gemma Barrufet, Xavier Vidal
i Gloria Arquillo

Casa Orlandai

»19h

Cafes cientifics: L'estructura
3D de les proteines,

amb Salvador Ventura

Casa Orlandai

Preu: 3 €

20 DIJOUS

»18h

Xerrada-taller:
L'autocompostatge
domeéstic i comunitari,
amb Joan Solé.

Centre Civic Vallvidrera
»18h

Xina: Taller de cuina, amb
Jenny Chih Chieh Teng.
Suplement ingredients: 5 €
Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Estones entre fils: Iniciacié
ales agulles circulars, amb
Lalanalu.

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Conta’m una opera: Pikovaia
Dama, amb Maria José Angleés.
Centre Civic Pere Pruna
»19h

Mdsica Z: Quintet Momentum
Centre Civic Vil-la Florida
»19h

Taller d'Historia de Sarria
Casa Orlandai

»19.30 h

Concert de jazz: Susana
Sheiman Quartet, “From
Ella to Sarah”.

Auditori del CIC

L'agenda recull
les informacions
que arriben a
la redaccié.

Hi ha noticies i
informacié més
completa de les

activitats i
enllacos a inter-
net, a l'agenda
del web
diarieljardi.cat

€

Via Augusta, 205

Organitza: IEN

»21.30h

Concert de jazz: Jazz Divas
Nota79

Entrades: 12 €

2 1 DIVENDRES

»17h

Xina: Taller de fanalets, amb
Situ Dongqi.

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

L'aixopluc. Teatre: L.A.L.A.
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Musica Z: Piano i cant, amb
Cristina Tena i Guillem Leén
Centre Civic Pere Pruna
»19.30h

Dona era... dona séc, amb
Cre_Art Guinardé

Centre Civic Can Castello
»19.30 h

Victor Braojos, piano
Obres de J. S. Bach i F. Liszt
Jardi dels Tarongers
Aportacio 10 €

»20h

Concert: Duo Tournesol
Espai Putxet

carrer Marmella 13

22 DISSABTE

»10h

Itinerari: La pesta negra
a Barcelona, amb Pedro
Guerrero.

Centre Civic Pere Pruna
»19h

Itinerari d'historia: Sarria
1921, amb Jesus Mestre,
historiador

Casa Orlandai

¢/ Jaume Piquet, 23
Organitza: Taller d’Historia
de Sarria

Preu: 6,59 €

23 DIUMENGE

»11.30h

Festa de Sant Viceng. Missa
Solemne i tot seguit audicié-
concert del Rosari Pastoril.
Parroquia Sant Viceng

de Sarria

plaga de Sarria

»18h

Ballet: EI Trencanous, de
Txaikovsk, amb el Centre

de Dansa de Catalunya
Teatre de Sarria

Entrada general: 10 €
»20.30h

El documental del mes:
Arica (vosc). Suécia, Xile,
Belgica, Noruega, Regne Unit.
V.0. en catala. 90 minuts.
També dilluns 31.

Teatre de Sarria

24 DILLUNS

»17.15h

Espai infantil: Jornada jocs
de taula

Centre Civic Vallvidrera

» 18.30 hores

Conferéncia: El génere li-
terari del conte, amb Nuria
Vendrell Ventayol.

Centre Civic Can Castell6
»18.30h

Presentacio Licexballet,
amb Licexballet.

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Mdusica Z: Trio AlmArts, Trio
amb piano

Casa Orlandai

25 DIMARTS

»17h

Ens expliquen: Bons habits
alimentaris per comencgar
I'any, amb Josep Pont,
consultor i formador
nutricional

Casal Sant lldelfons

¢/ de Maria Cubi, 111

111

-

Serveis

DUET
CORTINES

- Cortines - Tendals
. Tradicional i
i nnculll gf'?‘éns Tel: 93 768 72 86
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screen/téxtils - Cobrellits 08006 Barcelona

duetldduetcortines.com
www.duetcortines.com

- Entapissats

Servei d’instal-lacio i reparacio
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»18h

Xerrada: Estil de vida
més sostenible, amb
Zerowastebcn.

Centre Civic Vil-la Urania

26 DIMECRES

»17h

La salut digital, amb Laura
Duran, psicologa del CAP
Sarria.

Centre Civic L'Eléctric
»17.30h

Documental: Dr. Bonavida,
una vida dedicada a la
ciéncia auditiva, presentat
per Enric Salesa

Llar Mn. Lluis Vidal
»18.30h

Mirant el cel: Com sera
I'expansié humana pel
sistema solar?, amb Miquel
Sureda.

Centre Civic Vil-la Urania
»1830h

Les grans directores, amb
Valeri Cabos.

Centre Civic Can Castello
»19h

Club de lectura al voltant
del llibre Hay recuerdos que
querrdn abandonarme,

de Fede Nieto, editat per
H&O.

Casa Usher

¢/ Santalé, 79

»19h

Tardes de tertulies utopiques:

Aterrant, un documental
d’Uniterra: projeccié +
col-loqui.

Centre de Sarria

27 DIJOUS

»18h

Cineknitting: amb llicencia
per tricotar!

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Musica Z: Delia Quartet
Centre Civic Vil-la Florida
»21.30h

Helena Rosich

Nota79

Entrades 18 €

28 DIVENDRES

»10.30h

Com funciona Barcelona?:
L'art de visitar un jardi:
Vil-la Cecilia i Vil-la Amélia,

amb la Xeab (Xarxa
d’Equipaments Ambientals
de Barcelona)

Centre Civic L’Electric
»18h

Rumbesia, amb Jose Panzano,
veu i guitarra, i Jordi Esteve,
percussio, rebab i veu.
Centre Civic L’Eléctric
»18h

Xerrada: Energia verda
Activitat gratuita.

Centre Civic Vil-la Urania
»18.30i19.15h

Dansa: Amor volat undique,
amb Ardaban Orion Ausejo
Gonzales

Centre Civic Can Castellé
»19h

Musica: Visual Drums.
L'era de la llum. Intérpret:
Neo M. Artist

Centre Civic Vallvidrera
»19h

Musica Z: Trio Almarts.
Centre Civic Pere Pruna
»20h

Limperdible del divendres.
Teatre: Contemplant Howl
& altres poemes. Direccié,
dramaturgia i interpretacio:
Joan Sentis.

Casa Orlandai

29 DISSABTE
»10a12.30h

Marxa nordica, amb Nordic
Walking Terapeutic (NWT)
Centre Civic Can Castello
Preu: 12,25 €

»12h

Matinals familiars: Sira, amb
la Cia. Ortiga. + de 3 anys
Casa Orlandai

Preu: 3 €

»19h

L'aixopluc. Teatre: La meva
avia és immortal

Centre Civic Vil-la Urania
»21h

Festival Empremtes: Raquel
Riba Rossy

Sala Luz de Gas

¢/ Muntaner 246

Entrades: 20 €

30 DIUMENGE

» sortida matinal

Sarria camina / camins d'ate-
neus: Sortida a Sant Cugat
Punt de trobada: estacié de

FGC de Sarria

Centre de Sarria
Entrada solidaria: 5 €
»19h

David Vifiolas i Albert
Freixas

Nota79

Vallirana, 79

Entrada: 15 €

DEL 3 1 GENER AL 22
DE FEBRER

Exposicié: Nascuda el 31 de
novembre, d’Helena Anillo
Casa Orlandai

¢/Jaume Piquet, 23

3 1 DILLUNS

»18h

Ciéncia'in progress’: Sistemes
complexos: El mén animal i
I'ecologia, amb Jordi Soriano.
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Club de lectura al voltant del
llibre Junil a les terres dels
barbars, de Joan-Lluis Lluis,
editat per Club Editor.

Casa Usher

FEBRER

1 DIMARTS

»19h

Xerrada: L'infant social,
amb Jesus Bas.

Centre Civic Vil-la Urania

2 DIMECRES

» 1830 h

Comunicar i divulgar les
ciéncies socials i humani-
tats, amb Rubén Permuy
Centre Civic Vil-la Urania

» 1830 h

Conferéncia: Vida saludable:
una opcio facil?, amb Ainhoa
Marin Gémez.

Centre Civic Can Castello
»18h

Llar verda, amb
Zerowastebcn

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Cafes literaris: Diccionari
per a ociosos, de Joan
Fuster, amb Anna Esteve
Guillén.

Casa Orlandai

Preu:3 €

El carrer de Montevideo

JESUS MESTRE CAMPI

El cami de Finestrelles o d’Esplugues a
Sarria és una antiga via de la part nord
de Sarria i de Sant Gervasi de Cassoles.
Lorigen era a Esplugues de Llobregat, i
salvava el coll de Finestrelles al sud de
Sant Pere Martir. Dins de l'antic terme
de Sarria el cami travessava Pedralbes
per sobre el monestir i al peu del turd
de Bonavista, seguia per sota Can
Caralleu, el Desert de Sarria, 'Escola
Pia, i finalment empalmava amb els
Quatre Camins i es dirigia cap a Sant
Joan d’Horta. Segons Jests Portavella,
autor de “Els carrers de Barcelona.
Sarrid’, aquest antic cami coincideix
amb la traca de la malla teorica de la
centuriaci6 de la colonia romana de
Barcino.

La part del cami que passava per
Pedralbes es coneixia com a cami de
Bonavista i, des de principis del segle xx,
també com a carrer de Montevideo,
tot i que aquesta dedicaci6 és de 1943.
Actualment el carrer té lorigen a I'avin-

guda Pearson, pateix una interrupcio al
carrer de lAbadessa Olzet pero es recu-
pera al carrer Castellet, per finalitzar al
lateral de la Ronda de Dalt, al costat de
lavinguda de J.V. Foix. A principis del
segle xx, el cami limitava grans finques
com la del Monestir de Pedralbes; la
finca del Clos Montserrat de la familia
Patxot, avui lescola Betania-Patmos; el
castell de 'Oreneta de les families Tous
i Sant, i la Bellavista de la familia Mil3,
que avui formen el Parc del Castell de
I'Oreneta; i finalment la finca de can
Mora, propietat d’Alexandre Pons,
que tenia el limit sud a l'avinguda de la
Reina Elisenda de Montcada.

Es un carrer basicament residen-
cial, aix0 no obstant a les hores punta
pateix molt de transit per les entrades
isortides a les escoles de la zona, o per
accedir a la Ronda de Dalt. També
porta al Parc de 'Oreneta i, si esti-
gués més ben planificat, seria un dels
accessos naturals al Parc Natural de
Collserola. m

A la fotografia en primer pla es veu lantic cami de Finestrelles a principis del segle XX,
passant per davant de la casa del guarda de la finca del Castell de I'Oreneta. A la dreta de
ledifici, que encara es manté, es distingeixen dues entrades, la de lesquerra era la del cami
del Castell i la de la dreta a la torre Bonavista, desapareguda, que es veu dalt del turd.
Fotografia dautor desconegut, cedida per la familia Romani

AT
CORSETERIA » MODA [NTIMA « BANY

Especialistes en corseteria:
confort, maternal, esportiva,
terapéutica, bodys, faixes
i moda bany.

Disponibles en totes les talles | copes,

) Ara botiga online!

' C/dArimon, 6 Teléfon: 93 667 83 90

www.corseteriascots.com
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Cristian Segura
@CristianSeguraA

Una cosa que heu de saber és
que per Nadal la gent dordre
es proveeix de torr6 de crema i de petxines
de la Foix. Les neules, aixo si, han de ser de
Baixas. Bon Nadal a tothom!

Plataforma Construim

la Sarrianenca @ConstruimLa

Prop de 1000M€ d'augment de

pressupost en 5 anys. Tot i aixo,
diuen que no hi ha diners per dotar d’un espai
decent a les entitats de cultura popular, lleure i
oci inclusiu que fa anys que treballen per crear
teixit comunitari a la Vila de Sarria.

\
/]

Plataforma Construim
La Sarrianenca

Casa del lleure, oci inclusiu i cultura popular de Sarria

@construimla

Jaume Llansé @Jaumellanso
#, Una cosa bona que arribara
aquest 2022 sera el carril bici a
Via Augusta pel qual vam lluitar i
aconseguir amb la plataforma Bici Augusta. Una
via dentrada a la ciutat, una autopista interna
que estalviem a ciutadans i centres educatius.
Ciutat amb aire net, agradable i humana. Visca!

___________________________________________

El més vist
1

Albert Batlle torna a carregar contra els
sindicats d’habitatge: “Sén un obstacle”

2
Les Pastoretes de Vallvidrera tornen a
triomfar: entrades exhaurides i la il-lusio
de sempre

3
Punts de recollida de cartes per als Reis
d'Orient a Sarria-Sant Gervasi

VIST AL TWITTER w

Ultim Consell Plenari de I'any

CARME ROCAMORA
Sitenim evidéncies dal-
guna cosa, és que la crisi
de I'habitatge només
fa que créixer i afectar
a gairebé tots els barris
de la ciutat; i si n’hi ha
una altra, és que a hores
d’ara les administraci-
ons no estan a l'altura
amb una resposta que
aturi 'hemorragia que
sén els desnonaments.

Enmig de tot aixo,
una vegada més i com
ja va fer l'estiu passat,
el regidor del districte,
Albert Batlle, va tornar
a carregar ara fa uns dies contra els
Sindicats d'Habitatge, de qui va dir
que son “un obstacle per a la solu-
cié del problema de I'habitatge”. El
regidor ho va proclamar a l'Gltim
Consell Plenari de I'any celebrat el
21 de desembre, i després d'una
intervencié del conseller portaveu
de BCanvi, Rodrigo Martinez-Garcia,
en que va reclamar acabar amb les
ocupacions al districte i va asse-
nyalar que compten amb el suport
de plataformes com Arran ila CUP.
Una questioé que Batlle va afirmar:
“El Districte no és alié a una situ-
acié moltes vegades provocada
per mafies organitzades, i després
per gent que, amb suposada bona
intencid, el que fan és ser un obs-
tacle per la solucié d’aquest pro-
blema. Rodrigo ha posat noms i
cognoms. Jo no ho faré, pero esta
clarissim que algunes plataformes
0 moviments no ajuden en absolut
a reconduir aquest tema”, va sen-
tenciar el regidor, que més tard, en
un altre punt de la sessié en qué es
va abordar una quiesti6 similar, va
denunciar la“intromissié pertorba-
dora” d’aquests sindicats.

Més enlla d'aquesta questid, al
Consell Plenari Batlle va fer un repas
de les ultimes accions al districte,
com l'obtencié de la Casa Tosquella
o l'acabament de les obres del
Mercat Cultural de Vallvidrera. Va
dir que, “si les coses van bé’, en el
proper mandat s'abordara el pla
estrategic per reformar el Mercat de
Galvany. Una promesa que a hores
d’arano depen d'ell, siné del proper
Govern municipal.

També, davant un retret de Junts,
Batlle va fer bandera de formar part
d’un Govern al qual no se'l pot acu-
sar de manca de dialeg: “Hem estat
presents a tots els consells de barri,
ens hem reunit amb els veins quan
ens ho han demanat... Una altra
cosa és arribar a solucions, ja que
tot té necessitat de recursos i gratis

no hi ha res’, va justificar Batlle. Tot
plegat va arribar després que el por-
taveu de Junts, Pol Llir6, fes arribar
la seva preocupacioé al regidor per
la falta de compliment i dialeg del
govern municipal, comencant, per
exemple, per la falta de compromis
amb les proposicions que s'aproven
al Consell Plenari: “Només comp-
tant les de Junts, de deu aprova-
des aquest mandat, només se n'han
executat tres’, va detallar Lliré. A
més, va subratllar que moltes de
les qliestions aprovades no reque-
reixen una injeccié de diners, com
ara convocar reunions amb veins
per explicar canvis als fets al bar-
ris o abordar estrategies amb ells.
Amb tot, va alertar que la participa-
cié ciutadana ha baixat en picat al
districte des de l'inici de la pandé-
mia, quan les sessions participatives
es van traslladar a la via telematica
acompanyades d'un grapat d'errors
técnics.

En una altra intervencio, la conse-
llera portaveu d’ERC, Merceé Amat, va
fer referéncia a les transformacions
que vindran aquest any al districte,
com la que el Govern municipal va
pactar amb ERC del carril bici a laVia
Augusta, una obra que va assegurar
que sera transformadora. En aquesta
linia, va retreure al Govern munici-
pal que no tingui una visi6 global
per abordar la mobilitat saludable i
anar fent pedacos com ara pacificar
les escoles en lloc d’executar projec-
tes realment transformadors com
podrien ser la reforma de I'avinguda
Tibidabo o del carrer Balmes: “Ens
falten projectes transformadors per
fer un canvi qualitatiu. Pero no es fa
perque el nostre districte no figura
a l'agenda Colau-Collboni".

Des de Cs va intervenir Javier
Edrosa, que va demanar, davant el
tancament de l'oci nocturn per la
pandémia, tenir especial cura en
possibles botellots i que el Govern
en faci una bona prevencié. Aixi

mateix, va retreure no
fomentar prou la par-
ticipacié ciutadana i va
demanar que els consells
de barri tornin a fer-se als
seus territorisinoala seu
del districte. També, que
siguin eines utils perque
a hores d'ara, segons el
seu parer, els veins no hi
= £ participen perque veuen
que les seves problema-
tiques no es resolen. Per
ultim, va demanar que es
posin els mitjans neces-
saris per “evitar que els
carrers estiguin bruts”

Rodrigo Martinez
(BCanvi) va reclamar, per la seva
banda, més manteniment del car-
rer i la vegetacié del districte, pero
sobretot va incidir en la seguretat,
que va relacionar amb un augment
de cases ocupades. Va demanar que
s'actui, malgrat que I'Ajuntament
topi amb la justicia: “Siguem crea-
tius, augmentem la seguretat, fem
seguiment dels problemes que hi
ha..”; i va alertar que no es pot per-
metre que aquest problema creixi
perqué "és un negoci”.

Per ultim, el conseller popular
Antonio Verdera, en un exercici
d’empatia, va reconeixer a Batlle
que al seu parer algunes coses
s'estan fent bé, pero li va retreure
no complir uns minims, ja que el
veinat “no esta demanant la lluna”.
Segons Verdera, el problema rau en
el pacte de govern entre BComuiel
PSC: el popular confia en els socia-
listes pero no en els comuns, que
considera que “sempre estan amb
el no”i fan desaparéixer Barcelona.
Aixi, va incidir també en la insegu-
retat dels barris on va assegurar que
proliferen els robatoris. | també va
arremetre contra la manca d’un pla
estrategic als barris de muntanya
o en el fet que no s’hagi iniciat la
reforma de la plaga Kennedy.

© Frederic Esteve. Imatge d'arxiu

Angelina Trallero
i Mariano Messeguer
A banda d'aquestes qliestions, que
es van abordar en el punt de l'in-
forme al regidor, també se’n van
abordar d'altres, com ara la peticié
del'Associacio de Veins de Sarria de
posar els noms de Mariano Meseguer
i Angelina Trallero —que foren acti-
vistes de 'AV— a dos nous espais
del districte. El Consell Plenari va
aprovar per unanimitat traslladar
a la Ponéncia del Nomenclator de
Barcelona aquesta petici6, que pre-
veu posar aquest nom a dues peti-
tes places de Sarria, situades darrere
de les casetes d'Hort de la Vila.
p.8>>
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JESUITES Sarriz

Sant Ignasi

MAR o

per transformar [y

El canvi cap a un mon més responsable Inscriu-t’hi!

956023000
comenca per les PEISones. www.santignasi.fje.edu

®
i (’
keaide Reaid l@eueuaeﬂl Park Un Se rVel
- ° °
C/ Copérnic, 30-32 C/ Veleta d'Arquer, 30-34 res I d e n c I a l
08021 Barcelona 08017 Barcelona
933624910 932540570

informacio@residencialaugustapark.com reservas@bellesguardpark.com de luxe

- Servei sanitari

- Piscina d’hidromassatge

- Animacio sociocultural

- Perruqueria

- Restaurant amb cuina propia
- Servei religios

Garantia de : - Test antigens rapid
- Sistemes d’higiene
segu retat . Programes de vacunacioé

. - Controls de nous residents
Covid-19 . Programes de visites familiars
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Biblioteca de Sarria

En la mateixa sessio, Batlle va infor-
mar sobre una de les obres que amb
més atencié se segueixen a la vila
de Sarria: la de I'esperada biblioteca.
El regidor va explicar que, fruit de
la descoberta de restes arqueolo-
giques al solar on s’ha de construir
I'equipament, hi ha un endarreri-
ment d’'unes dotze setmanes, per
la qual cosa enlloc d’acabar les
obres l'octubre de 2023, acabarien
el gener del 2024. Malgrat aixo,
Batlle va assegurar que es treba-
llaamb I'empresa constructora per
“accelerar-ho

Pressupostos

Una sessio que va servir per pre-
sentar el pressupost pel districte
pel 2022. Son 24 milions d’eu-
ros (24.019.605,76 €), una xifra
molt semblant a la de I'exercici
del 2020, i lleugerament supe-
rior al pressupost del 2021. En la
linia dels ultims anys, les interven-
cions i el manteniment de la via
publica (8.589.127,90 €) s'empor-
ten la major part del pressupost,
amb una partida dedicada a la pre-
vencio6 d'incendis a Collserola de
533.284,60 €, un 7,7 % més que
en |'4ltim exercici. En altres parti-
des més especifiques, la destinada
a biblioteques i promocié cultu-
ral creix de 35.000 a 89.000 euros

d’ERC.

I'abstencié d’ERC.

(+156,4%). A diferéncia dels ante-
riors pressupostos, Sarria — Sant
Gervasi comptara amb un petit
fons de reserva de 113.000 euros,
per a imprevistos.

Uns comptes que només van
rebre el posicionament a favor
dels partits del Govern municipal:
BComu i PSC. En contra, hivan votar
Junts, Cs i el PP, mentre que ERC i
BCanvi es van abstenir.

Nous consellers

L'altim plenari de I'any va servir
també per coneixer el nou equip
de consellers de Barcelona en Comu
després de la dimissié en bloc la
tardor passada de Joan Manel del
Llano i Lloreng Sena. El seu lloc
l'ocupen ara Cristina Cardona i Max
Cahner.

Cardona, que és llicenciada en
Administracié i Direccié d’Empre-
ses, ha treballat en diferents llocs al
llarg de la seva vida com a directora
d'organitzacié i financera. En els
uUltims anys ha exercit com a auto-
noma en diverses empreses com a
consultora d'organitzacié i forma-
dora. Per la seva banda, Cahner és
politoleg, demograf, cooperant i
consultor en politiques publiques,
i ha treballat a la Creu Roja, a les
Nacions Unides, al Servei d’Emer-
géncies Mediques de la Generalitat
i a la Fundacio Pere Tarrés. m

PROPOSICIONS APROVADES

v EIPP demana que Parcs i Jardins aporti la planificacié de les ac-
cions pertinents per adaptar els parcs de Sarria - Sant Gervasi de
tal manera que puguin ser totalment accessibles, en particular per
als infants amb diversitat funcional. Aprovada per unanimitat.

ve BCanvi demana instar al Govern del districte a posar en marxa una
campanya informativa amb mitjans i abast suficient per fer arribar
als restauradors tota la informacio relativa als tramits per adaptar
les seves terrasses a la calcada. Aprovada amb I'Gnic vot en contra

Ve ERC demana fer una analisi d’espais sense Us al Putxet, a banda de
les necessitats d'espais de les entitats veinals, socials, de cultura
tradicional i popular, i presentar el resultat d’aquestes accions al
primer Consell de Barri del 2022. Aprovada per unanimitat.

/Junts proposa que el Govern municipal presenti abans del proper
Plenari un informe sobre la situacid a tots i cadascun dels espais
ocupats de manera irregular a Sarria-Sant Gervasi, acompanyat
d’'un Pla d’Actuacié per resoldre aquestes situacions, amb es-
pecial atencio tant pel que fa a garantir la seguretat dels habi-
tants de les finques com I'atencié social dels adults i menors que
habiten els locals. Aprovada amb tots els vots a favor excepte

Habitatge

Andreu Merino,
autor de‘La ciutat
sense veins’:
“Cada cop costa
més viure alla on
has fet arrels”

SERGI ALEMANY
“Quan parlem d'especulacié immobiliaria,
cal recordar que hi ha victimes i botxins
(qui executa les penes)” Es I'afirmacio del
periodista especialitzat en el no-dret a I'ha-
bitatge Andreu Merino, que aquest desem-
bre va presentar el seu llibre La ciutat sense
veins (Saldonar) a I'Espai Jove Casa Sagnier.
Ho va fer al costat de la periodista i cap de
redaccié d’El Jardi, Carme Rocamora, d’'una
victima dels desnonaments, I'Olga Sagué,
i del membre del grup de suport Les 9 de
Cassoles, Albert Llobet.

Queé passa amb la gent que ha viscut
tota la vida a Barcelona i hi vol continuar
vivint? Cada cop costa més viure alla on
has fet arrels. Es la pregunta que es formula
Merino, que en l'inici del seu llibre conversa
amb el director executiu d’'una important
immobiliaria. La resposta de I'empresari:

“La gent no té dret a viure en un lloc con-
cret” Hi ha vida fora de Barcelona, és la
solucié que proposa l'especulador.

Per Merino, aixod passa quan “les poli-
tiques publiques ho posen facil a qui vol
treure el maxim benefici del mercat de I'ha-
bitatge.” Una dada: a Barcelona un 14 %
dels pisos es troben en mans de propieta-
ris que tenen 15 habitatges o més. Contra
aquests gegants miren de lluitar sindicats
de I'habitatge com el de Cassoles, que tot
i la seva feina voluntaria i judicialitzada
no ha pogut evitar aquest 2021 desnona-
ments com el de I'Olgai el seu fill Jan, de
19 anys i amb sindrome d’Asperger.

L'Olga va voler ser a la presentacio del
llibre d’Andreu Merino per explicar com
de “desesperada” s'ha arribat a sentir pel
fet d’haver estat desnonada tot i comptar
amb un informe de vulnerabilitat emés per
I'Ajuntament de Barcelona: “Quan totes
les institucions em van deixar de banda
va apareixer el Sindicat d’'Habitatge de
Cassoles, la meva nova familia” A més, va
explicar que amb el seu advocat es plan-
tegen querellar-se contra el jutge que va
ordenar el seu desnonament. m

SUperserwis

Supermercats des de 1945

I"Nou servei a domicili
amb furgoneta!!

Les nostres botigues:

« Vallirana 21 933684571

+ Major de Sarria 85 93.203.0494

« Avinyd 11 933175391

« Aribau 156 Fruiteca 93.218.10.58

i també estem al Vallés Oriental (Parets)
Obert de dilluns a dissabte: 09:00 - 21:00h

Arribem a tot arreu: Bonanova, Monterols,
Galvany, Turo Park, Farrd, Putget, Sarria....

Tenim de tot! xarcuteria, carnisseria,
fruiteria, totes les seccions i departaments...

VISITI'NS

gracies per; escollir-nos

© Sergi Alemany
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FARTS

Luz Guilarte
Presidenta de Ciutadans a [Ajuntament
de Barcelona

Els darrers mesos, assistim al constant
deteriorament de la figura de alcaldessa
Colau. Tal com mostra el recent barome-
tre municipal, els barcelonins cada cop
estem més farts de veure la progressiva
degradacio i decadéncia de la ciutat. Els
problemes senquisten i es cronifiquen:
la inseguretat creixent, el greu problema
d'ordre pablic, la manca d’autoritat, una
ciutat cada cop més bruta, i tants d'altres
problemes que no troben una soluci6
per part del desgovern de Colau i el PSC.

Pero aquest desgovern no esta sol, tenen
suports entre d'altres formacions politi-
ques. Ho acabem de veure en el recent
ple ordinari d'aquest mes de desembre,
on es van aprovar les ordenances fis-
calsiel pressupost peralany 2022. ERC
ha estat el soci necessari durant tot el
mandat, aprovant tot el que feia falta, i
quan han intentat fer un gir s’han trobat
amb la imposici6 per part del seu grup
al Parlament de Catalunya. Aixo ha estat
un lamentable canvi de cromos que no
ha tingut en cap moment en compte
els interessos dels barcelonins mentre
que Barcelona pel Canvi feia el mateix
apuntalanta un govern en decadéncia.

A Ciutadans ho tenim clar: som ['linic
grup de tot el consistori que no hem
donat suport, en cap moment de tot el
que portem de mandat, a les politiques
nefastes del desgovern de Colau i el PSC,
que estan enfonsant la ciutat. Per tant,
som, malgrat els pesi a alguns, ['lnica
alternativa real al desgovern.

Aprovar aquest pressupost comporta
derivades i conseqliéncies que afec-
ten directament al funcionament i al
benestar i la qualitat de vida dels dis-
trictes i dels barris de la ciutat, i Sarria-
Sant Gervasi no és una excepcio. Els
veins i veines del districte estan farts
d'anys d'incompliments reiterats per
part de moltes administracions i molts
governs, no només per part de lactual:
també en I'época del govern Trias ja es
va fer evident que Sarria-Sant Gervasi
no era una prioritat per les autoritats
municipals.

Molts justifiquen aquest oblit i aquests
incompliments posant com a punt de refe-
réncia el final dels anys 70, un cop es van
recuperar els ajuntaments democratics,
quan tot estava per fer, pero a aquestes
alcades aquesta excusa jano ésvalida. La
realitat és que Sarria-Sant Gervasi és un
districte de segona per als governs muni-
cipals. La falta d’inversions és cronica a
tots els ambits: serveis, manteniment...
La qualitat de vida cada cop és pitjor, ila
realitat és que aixo només sexplica per
un component ideologic i sectari per part

Cs
-

éé

Els veins i veines

del districte estan farts
d’anys d’incompliments
reiterats per part de

moltes administracions
i molts governs

de l'actual govern municipal i de tots
aquells que li donen suport.

Votar a favor del pressupost significa
votar en contra de les necessitats del
districte i dels seus barris. Votar a
favor del pressupost significa votar en
contra de tots aquells veins i veines
que estan farts de veure com Colau i
PSC els menyspreen. Votar a favor del
pressupost significa avalar la degrada-
cio i la decadencia, de la inseguretat,
de la bruticia, de la falta de serveis, de
manteniment. Votar a favor del pressu-
post significa anar en contra del veinat
de Sarria-Sant Gervasi i de les seves
necessitats.

Per tots aquests motius, un cop més,
el nostre grup municipal hi hem votat
en contra. Nosaltres preferim estar al
costat de les necessitats del districte i
de les persones que hi viuen i patei-
xen el desgavell de Colau i dels seus
socis. Votar en contra del pressupost és
votar a favor de tota aquella gent que
esta farta d'aquest desgovern, perque
nosaltres també n’estem farts.
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TURO PARC

Renovacio a
I'associacionisme
del Turo Parc

EL JARDI

A principis de gener de 2022 s’ha produit
la renovacié de la Junta de I'Associacié de
Comerciants i Veins del Turé Parc (ACIVTP).
Bartolomé Criado segueix com a presi-
dent de I'entitat, pero s'incorporen, amb el
carrec de vicepresidents, Pere Padrés, de
Flores Zinnia; Pedro Monje, del restaurant

ViaVeneto; i Pedro Robles, del comer¢ de
queviures gourmet Semon. Segueix a la
Junta, com a representant del grup de
gent gran, Xavier Gomar. Aquesta nova
Junta reuneix comerciants amb una gran
experiéncia en els seus respectius sectors
economics.

L'ACiVTP és una associacié empre-
sarial constituida sense anim de lucre,
independent de I'administracio, de les
organitzacions de treballadors i dels
partits politics. La seva finalitat és la de
defensar els interessos dels veins i comer-
ciants del barri del Turé Parc, i potenciar
projectes i activitats per al nombre més
gran d'empreses, comercos i persones. m

BARRIS DE MUNTANYA

Comencala
reparacio de
Major de Rectoret

CARME ROCAMORA
Tard, pero finalment ja hi ha data per
I'inici de les obres de reparacio del carrer
Major del Rectoret, després de la forta
esllavissada que es va produir al carrer
arran de les pluges de I'abril de 2020. Si
bé les previsions de Districte eren que
estigués reparat a principis d'aquest 2022,

finalment els treballs s'iniciaran el 24 de
gener, i no acabaran fins al mes de juny.

Les fortes pluges van ocasionar el des-
perfecte i des de llavors la via ha estat
tallada, provocant, entre altres coses, que
el bus de barri no pugui fer el seu trajecte
habitual. Ara comencaran les obres entre
el numero 135 i el carrer de Marco Polo,
i consistiran a restituir 'amplada, ferms
i paviments, assegurant l'estabilitat tant
dels vials com del talis entre ambdods
carrers. Una vegada estabilitzats els vials
i el talus, s'executaran les obres d’urba-
nitzacio, mantenint la seccié implantada
en els trams anteriors del carrer Major
del Rectoret. m

Politica

El partit d’Eva Parera passa
a dir-se Valents per saltar
a la politica catalana

SERGI ALEMANY
Barcelona pel Canvi, la formacié nascuda
el 2019 amb l'arribada a la capital cata-
lana de l'exprimer ministre frances Manuel
Valls, canvia de nom i passa a dir-se Valents.
L'aposta arriba quatre mesos després que
Valls abandonés el seu carrec com a regi-
doral'Ajuntament, posant fiala seva curta
etapa en la politica municipal.

La veina de Sant Gervasi, Eva Parera,
es mantindra al capdavant del partit
assumint-ne la presidéncia. Parera és
coneguda pels veins de Sarria - Sant
Gervasi, on exerceix com a regidora pre-
sidenta al Consell de Districte. També és
regidora a I'Ajuntament de Barcelona i
diputada al Parlament de Catalunya, en
aquest cas pel Partit Popular.

En un comunicat, Valents diu que
neix per “acabar amb el poder deci-
siu” dels partits nacionalistes en la
governabilitat d’Espanya, apuntant
en concret a Esquerra Republicana,
i que aposta per la unitat de totes les

forces constitucionalistes a Catalunya.
En paraules de la presidenta de Valents,
Eva Parera, “cal reduir la representacio
(d’ERC) i incrementar la dels catalans
que aposten per la prosperitat i lleieltat
a Espanya” Aquest és l'objectiu del par-
tit, que vol arribar a tenir preséncia als
947 municipis que hi ha a Catalunya. m

© Elena Bulet. Imatge d'arxiu

El farronencJoan Subirats,
nou ministre d’Universitats

CARME ROCAMORA
El vei del Farré i extinent d'alcalde
de I'Ajuntament de Barcelona Joan
Subirats és el nou ministre d’Universi-
tats després que Manuel Castells hagi
dimitit del seu carrec. Subirats va anun-
ciar el passat mes de juliol que, arribat
a 70 anys, que l'obliguen a jubilar-se
com a professor universitari, també
deixava el seu carrec a I'’Ajuntament. El
dia en que va anunciar la seva dimissio,
I'alcaldessa de Barcelona, Ada Colau, va
subratllar el seu compromis en el pro-
jecte de transformacié de Barcelona
posant la cultura, la ciéncia i I'edu-
cacié en l'agenda de la ciutat. Al seu
torn, ell va assegurar que deixava la
responsabilitat directa a I'Ajuntament,
perd que seguiria estant molt actiu
amb politica: “Em sento molt vincu-
lat al projecte de Barcelona en Comu i
treballaré per reforcar-lo i per estar al
servei de la ciutat per allo que convin-
gui”. Catedratic de Ciéncia Politica de
la Universitat Autonoma de Barcelona,
durant la segona meitat de l'anterior

T —

mandat va exercir de comissionat de
Cultura i va idear, entre altres coses,
la Biennal de Ciéncia i Pensament. m

ALONSO - CUEVILLAS

Advocats i Economistes

Tel. 93 241 35 35

www.alonso-cuevillas.eu

Des de 1984

Joan Obiols, 11, Barcelona

© Juanjo Compairé. Imatge d'arxiu
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ESPAI LEGAL

El nou régim juridic
de les mascotes

SILVIA PINILLA

Aquest 5 de gener ha entrat
en vigor la Llei 17/2021, que
modifica el régim juridic dels
animals. La norma reconeix
els animals com a éssers vius
dotats de sensibilitat, i esta-
bleix les corresponents limita-
cions en laregulacié dela seva
propietat i la seva embarga-
bilitat. De la mateixa manera, regula la situacié dels
animals de companyia en casos de crisis matrimoni-
als i d’herencia.

En concret, la nova llei determina expressament que
les sentencies de divorci hauran de fixar el desti dels
animals de companyia, i I'autoritat judicial establira a
quin dels conjuges es confiara la cura dels animals en
situacions de crisis matrimonials i de parella.

Aixi doncs, si fins fa poc semblava una qliestié com-
pletament aliena als processos matrimonials, la sensi-
bilitat creixent sobre el tema ha portat a la modificacié
legal. Aixo vol dir que, en cas de manca d'acord, el jutge
encarregat de tramitar el divorci s’haura de pronunciar
sobre la custodia de la mascota familiar, fins al punt
d'establir un régim de visites.

Per tant, amb
la nova norma
s’ha d'acordar la
custodia compar-
tida o exclusiva i
el regim de visi-
tes.També caldra
dividir les carre-
gues que generi
I'animal, aixi com
el repartiment de
les seves cures,
teninten compte
I'interés propi de I'animal i de la resta dels membres
de la familia (especialment els vincles afectius amb els
fills menors).

Pel que fa a I'heréncia, i a falta de disposicio testa-
mentaria relativa a les mascotes de la propietat de la
persona difunta, la mascota es lliurara als seus hereus.
Sino és possible fer-ho de forma immediata, I'adminis-
tracié o el centre protector d'animals sera I'encarregat
de fer-se’n carrec fins que no es tingui una resposta
clara respecte a la resolucié de I'heréncia.

Aixo si, a falta de regulacié propia al Codi Civil Catala,
i a l'espera que el legislador catala procedeixi a I'ac-
tualitzacio, esperem que la nova normativa serveixi
també com a marc referencial als processos matrimo-
nials regits per la legislacio catalana, ja que aquesta és
només parcialment aplicable a Catalunya (completa-
ment en matéria processal i hipotecaria).

Cada dia resulta més freqlient que la custodia de
la mascota formi part de l'objecte de discussié en un
procés matrimonial o de ruptura de parella. Fins ara, la
férmula preferible ha passat per I'acord entre els “pro-
genitors’, pero a falta de consens, ja hi ha precedents
en qué el jutge s’ha acabat pronunciant sobre com s’ha
de solucionar el conflicte.

Cal recordar que tots els animals de companyia sén
un membre més de la familia. Aixi doncs, ara més que
mai, cal comptar amb els “peluts” de la casa. m

SILVIA PINILLA ES ADVOCADA - RESPONSABLE DEL DEPARTAMENT
DE DRET DE FAMILIA A ALONSO-CUEVILLAS ADVOCATS | ECONOMISTES

SALUT | BENESTAR

Acabar i tornar
a comencar

GLORIA VILALTA

Sempre he pensat que és una
sort que les coses s'acabin. |
també que comencin. Cada
dia és una nova oportunitat.
Pel que sigui. El fet de comen-
car el dia fa que tot pugui ser
diferent, que el que va ser ahir
no hagi de ser avui, o que ho
pugui ser.

Per tal que les coses puguin comencar, han de poder
acabar. Si el dia no acabés, sovint tindriem dificultats
per canviar de xip, per deixar anar alld que no ha anat
bé, per reposar les idees, per mirar-ho tot amb uns
altres ulls. | també perque el nostre cos descansi. Poder
comencgar un nou dia dona I'empenta i la il-lusié dels
comengaments. D'una nova idea, d'un nou projecte,
d’una nova oportunitat.

Quan hem tingut un dia positiu, voldriem que el dia
no acabés, perd segurament, si no acabés, no podriem
tenir el record d’aquell dia. Tard o d’hora, aquell benes-
tar o felicitat quedaria oblidat darrere un mal moment.
Poder-ho situar en un dia, o época, ens ajuda.

El tot s‘acaba tant val per a alld que ens agrada com
per al que no. En els dos casos, penso que és positiu.
Que s'acabi ens dona una perspectiva de gaudir-ho i
valorar-ho, per una banda, i d’alleujament si no ens
agrada, per una altra.

La major part de persones que han estat a punt de
morir viuen la vida d’'una manera diferent. S6n més
conscients que tot té un final, i que no cal tenir-li por.
Aixo els permet viure amb intensitat la vida i viure-la
com un regal. Tenen molt present el valor que té cada
dia, cada instant.

Fa poc, va sortir una noticia que deia que en pocs
anys es podria arribar cientificament a no morir. Em va
semblar horrorés. Si no morim, si no deixem que la vida
tingui els seus cicles, els seus ritmes, estarem trencant
la base de la nostra existéncia, i anirem en contra de la
vida mateixa, que té uns cicles, un comencar i un acabar
per tornar a comencar. Aquest és el ritme de les flors,
de les fulles amb les estacions de I'any, de les papallo-
nes amb els seus canvis... de tot a la vida.

Vull que la meva vida s'acabi, igual que vull que
s'acabi cada dia. M'agrada viure i m’'agrada la meva vida,
i sé que quan s'acosti el final no em sera facil, pero tot
té un final i esta bé que el tingui. D'aquesta manera,
agraeixo més l'oportunitat i el regal de cada nou dia.
Agraeixo cada nou despertar. També el de cada set-
mana, mes, i any.

Gracies per aquest nou dia, per un nou any, gracies
per aquest 2022, gracies per moltes noves experien-
cies i oportunitats.

Felic any 2022! m
GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA
DE L'HABITAT, FENGSHUI | BENESTAR PERSONAL

ARQUITECTURA

La casa Jose Buil

JAUME DE OLEZA
Situada al carrer Padua nimero
75, hi ha una petita construccié
que destaca entre els edificis
colindants pels seus serigra-
fiats, aixi com pel seu color.
Aquest edifici va ser construit
I'any 1903 per l'arquitecte
JeroniF. Graell (1867-1931). Es
un arquitecte modernista que
va destacar pel disseny i la realitzacié de diverses vidrieres
artistiques que, conjuntament amb Antoni Rigart, mestre
vidrier, executen des del Taller de Vidrieres Artistiques,
que tots dos havien fundat. S6n obres seves i molt cone-
gudes les vidrieres de I'antic hospital de Sant Pau, aixi
com les del Palau de la Musica, on podem apreciar la
gran vidriera central que penja del sostre de I'auditori.

Aquesta casa va ser construida per una familia adine-
rada (se'n desconeix el nom) i, posteriorment, va ser la
seu de la fabrica d'esséncies i perfums Buil. Un laboratori
propietat de Jose Buil, a qui aquesta casa deu el nom.
Aquest empresari va decidir instal-lar-hi la seva seu, ja
que es va sentir atret pels serigrafiats amb motius flo-
rals, que d'alguna manera podien estar vinculats amb
I'activitat de la seva empresa. Després d'anys d'aban-
donament, I'habitatge va ser reformat per l'equip d'ar-
quitectura Alonso i Balaguer I'any 1989, motiu pel qual
van obtenir el premi a la millor remodelacié arquitec-
tonica. Malauradament, fa pocs mesos l'arquitecte Luis
Alonso va morir en edat primerenca.

Aquesta casa es caracteritza pels colors de la seva
facana, el magenta i el verd clar, i que conjuntament
amb els serigrafiats distingeixen i donen un caracter
peculiar a I'habitatge. La realitzacié de serigrafiats com
a motiu ornamental esta molt present a I'obra de Graell.
Podem admirar, del mateix autor, I'edifici del carrer
Balmes numero 54. El terme serigrafia prové del vocable
italia sgraffiare, una técnica que consistia a fer incisions
amb una eina anomenada grafio, i que es va utilitzar
des d'abans de Crist fins als romans i el Renaixement.
Aquest petit edifici es distingeix també per la plastici-
tat formal de les formes ondulades de les finestres. Una
estratégia organicista que contribueix com un element
més de tot el conjunt a fascinar-nos per I'harmonia de
tots els seus detalls. m

JAUME DE OLEZA ES ARQUITECTE. www.cwork.cat
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Eix Comercial Cardenal Vives i Tuto
d’Osi — Riu de I'Or — Eduard Conde

Una mica d’historia

El Centre Aragoneés

Hi trobaras de tot

L'Eix Comercial Cardenal Vives i Tuté és un projecte d'una part important
dels comercos i empreses d'aquest carrer, juntament amb d’Osi, Riu de I'Or
i Eduardo Conde. Perqué aquests moments dificils cada vegada és més
important el sentit de comunitat. Amb la col-laboracié del diari "El Jardi de
Sant Gervasii Sarria" volem estar a prop dels nostres veins i veines, posant
en marxa iniciatives que facin més agradable la convivencia del dia a dia.

Es important el comerc de proximitat. Un comerc en marxa garanteix barris

vius. L'activitat de les botigues i empre
nostres carrers quan passegem, semp
escolti. Al barri tens bons professional

ses fa que ens sentim més segurs als
re trobarem una veu amiga que ens
s. De confianca. Disposats a aconse-

llar-te. A punt per a quan tinguis un problema, una urgéncia. A prop de casa.

o
CopiteCopisteria

Copies laser b/n i color, Impresions b/n i color,
Flayers - publicitat, Plotejat (b/n-color),
Scanners b/n i color i gran format.
Enquadernacions

Cardenal Vives i Tutd, 46, 08034 Barcelona
Teléfon: 93 205 59 64
copitecbcn@gmail.com

Copisteria

Immobiliaria

DT HABITAT

—— espai immobiliari ——
La immobiliaria
amb anima a Sarria

Riu de I'Or, 36 / 609 759 389
comercial@dthabitat.com / dthabitat.com

Un lloc agradable i familiar
El nostre objectiu principal és que el client se senti
comode i relaxat. Assessorament personalitzat a la
necessitat de cada client

Cardenal Vives i Tutd, 63, 08034 Barcelona
Tel. 93 269 24 97 / WhatsApp 660 984 872

Perruqueria

elesele

PERRUQUERIA

Disseny d’Espais Personalitzats

Disseny d'espais

des dels més petits fins els més grans

Riu de I'Or 25, planta baixa
Teléfon: 628905044
http://www.espaistk.eu/

0

Immobiliaria

Seleccionem els millors immobles
per als nostres clients

Tenim accés a I'exigent mercat japones

Riu de I'0r,32 /93 639 70 67 - 670 241 864
fujibarcelona@fujiinmobiliaria.com

@ Reformes / Interiorisme

chm’

GESTION DE OBRAS
« Reformes i Rehabilitacions « Cuines
« Banys - Locals comercials
« Mobiliari de cuina - Projectes decoracid
iinteriorisme - Cortines « Paper pintat

Cardenal Vives i Tut6, 56-58, 08034 Barcelona
Tel: 932800384 /M.669381217
jmdiaz@chm2gestionobras.com

eleyele_perruqueria@hotmail

www.chminteriorismo.com

ENRIC MORA
El Centre Aragonés de Sarria té la seu al carrer de Fontcoberta. Aquesta entitat va ser
fundada el 1929. El primer local es trobava al carrer Clos de Sant Francesc. El 1932 es
trasllada al carrer Major. El 1957 el fort creixement de socis permeté el trasllat a un

local molt més gran a la ubicacio actual.

Com detalla el llibre de recent publicacié

Sarria 1921. Centenari de I'agregacié de Sarria a Barcelona, en el cens de 1916 el
5,4% dels habitants de Sarria eren d'origen aragonés. Molts d'ells venien atrets

per les oportunitats de feina derivades
de la construccié de la nova linia de
ferrocarril de Sarria al Vallés a principis
del segle XX. Durant els anys cinquanta
es tornaria a produir un fort increment
en l'arribada d'aragonesos.

(3]
La Farmacia de I’Anna

La teva farmacia de confianca
Professionals al teu servei

Farmacia

Horari: de dilluns a divendres de 9 a 20.30 h
Dissabte de 9.30a 13.30 h

Riu de I'Or, 33, 08034 Barcelona
Tel. 93 206 36 28
aperera51@gmail.com

Joieria

A
c LA NINA|
DE SARRIA
TONI CARBO
JOIER
Taller de Joieria
Compostures, transformacions
i dissenys

Cardenal Vives i Tuto, 62, SARRIA
Tel. 9345943 38
www.tonicarbo.cat

@ Reparacio de I'automobil

MECANICA - ELECTRICITAT

PLANXA- PINTURA - TAPISSATS
REVISIONS PRE - IV

¢/ d'Osi, 35-37
Tel. 93204 4372

Ferreteria

+ Herramientas -« Pintura :
- Cerraduras - Griferia 2% FCERRETER|A
. Jardin‘eria e Menaje SONSOLES §’0
« Material eléctrico !
« Duplicado de llaves
« Pequefios electrodomésticos

P N8 Y

QC/Riu de I'Or 36, Sarria {93 205 02 69%
(@ ferreteriasonsoles

Mobiliari

shido

RANCIA | BARCELONA

C.0SSY

Osteopatia / Fisioterapia / Pilates
Preparacio fisica / Drenatge limfatic

Riu de I'Or, 36 — Card. Vives i Tuto, 61/ 675 866 983
osteo.dolley@hotmail fr / www.cossbarcelona.com

casa Sastre i Marqués

—_

Vil-la Cecilia

Santa Ameélia

can
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Escut del Centre, dibixat per Pere Queralto. Fons Queralté
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Que es pot fer
en deu minuts?

MARTA ROYO ESPINET

Una dutxa, un esmorzar, una
meditacio, uns estiraments,
llegir el capitol d'un llibre, cui-
nar uns ous ferrats, prendre
un café amb llet, contestar un
parell de correus, escoltar una
mica de musica, fer una volta
pel barri, fullejar El Jardi, parlar
per telefon amb la mare o que
em truquin per preguntar-me un dubte sobre comunica-
cid. Exemples de coses que es poden fer en deu minuts.

El que no es pot fer en deu minuts és la compra de
casa. Ni es pot fer ni crec que sigui necessari (i molt
menys, imprescindible) ni saludable fer-la. Fa unes set-
manes que va sortir als mitjans la noticia que, segons
sembla, hi ha una mena de supermercats, anomenats
“supermercats fantasma” que fan la compra per tu. La
promesa pel que fa a la comunicacié és que pots fer
la teva comanda i al cap de deu minuts la tens a casa.

Si bé és cert que duem un ritme de vida frenétic i que
la compra a distancia (on line) s’ha disparat des de la pan-
démia, no crec que l'aparicié dels supermercats fantasma,
amb aquesta nova linia de negoci, sigui una bona solucio.

Els supermercats fantasma reben aquest nom perqué
els clients no poden accedir a I'establiment, un magat-
zem on només poden entrar-hi els treballadors que pre-
paren les comandes el més de pressa que poden. Fins
i tot hi ha competicions entre ells per veure qui ho fa
més rapid. Tenen dos minuts per fer la comanda i pre-
parar la bossa perqué el repartidor tingui vuit minuts
per arribar a casa el client. Com a curiositat, el magat-
zem té uns passadissos amb indicacions a terra perque
els treballadors puguin anar d’un lloc a l'altre en temps
record. | porten calcat antilliscant per evitar caigudes
mentre preparen les comandes a tot drap...

| jo em pregunto... De debd necessitem que ens
portin la compra a casa en menys de deu minuts? Si
realment és aixi, és que ens hem tornat bojos i que no
tenim remei. Que el confinament i I'aturada que vam
patir fa uns mesos no ens han fet millors, siné que ens
han fet tornar ximples.

Digueu-me romantica, pero, per a mi, anar a comprar
és un plaer, és assaborir colors, textures, olors. Es pas-
sejar, anar al mercat, xerrar amb els botiguers, decidir
alld mateix qué compro i qué faig per dinar. Es fer un
café i arreglar el mon. Es prendre’'m el meu temps per
desconnectar i per connectar.

Potser el meu habit de comprar és aquest perqué
soc de barri i crec en el comerg de proximitat i en la
forma de comprar de tota la vida, la de les relacions, la
que aporta valor, la que fa créixer el barri i la que ens
connecta com a persones.

| jo em segueixo preguntant... Qui deu ser el public
objectiu d'aquesta nova férmula de compravenda? Aqui
no em quadra l'executiu/executiva que treballa moltes
hores i va estressat. Si no té ganes (o temps) d'anar a
comprar com faig jo, pot fer la compra on line des de
casa seva o des del despatx, sense tenir aquesta ansia
de rebre-ho en deu minuts.

Aprofitem els deu minuts per fer coses de profit i
no per aprofitar-nos d'uns pobres treballadors que no
deuen tenir temps ni de respirar...

Si tens deu minuts, truca’'m i explica’m en qué et
puc ajudar... s

MARTA ROYO ES PUBLICISTA, ECONOMISTA | FUNDADORA DE MOSAIKING
COMUNICACIO

Viure a la muntanya

JAUME CLOTET
Vaig néixer a Sarria i, després
de voltar i viure a una pila de
llocs, des de Gracia a Madrid
i des de Valldoreix a Bilbao,
passant per la dreta i I'es-
querra de I'Eixample, una cosa
puc dir: no hi ha res com viure
a Sarria, lloc on vaig tornar fa
ben bé una desena d'anys.
Feta aquesta afirmacio, al marge de Sarria només
hi ha un altre lloc on podria viure i aquest lloc és
Vallvidrera. Aquest indret no m’és gens desconegut,
ans al contrari. Forma part del meu imaginari intim i
del paisatge de la meva infancia, ates que hi teniem
bons amics i hi pujavem ben sovint. Ara també hi
passo moltes vegades durant les meves petites tra-
vesses per Collserola.

Hi ha una cosa que m’agrada especialment de
Vallvidrera, i és el fet de ser i no ser a Barcelona. La
sensacid de desconnexio és ben palpable quan s'hi és,
totisera 10 minuts de la capital. El clima és més fred i
humit, com a mi m’agrada, i el bosc és a tocar. Alhora,
tot i ser petit, té els serveis minims que el converteixen
en un poble i no cal agafar el cotxe per anar a tot arreu,
si no es vol. De retruc, té una identitat forta i singular
que fa que Vallvidrera no sigui qualsevol lloc. Els meus
amics que hi viuen, i que tenen algunes queixes fona-
mentades pel fet de viure-hi, no en marxarien per res
del mon, i aixo ja ho diu tot.

Ara bé, els barris de muntanya, tant Vallvidrera com
els altres de la ciutat, sén un capitol sovint oblidat, a la
Casa Gran. Barcelona viu de cara al mar des del 1992 i
té I'Eixample com la joia de la corona, juntament amb
Ciutat Vella. I no dic que no hagi de ser aixi, pero si que
dic que aquesta situacié no hauria de ser en detriment
dels altres barris i viles. Que hi ha barris privilegiats i d'al-
tres de castigats és un fet inquiestionable. Per exemple,
i es diu depressa, no hi ha ni una sola estacié de metro
al districte de Sarria-Sant Gervasi. Cap ni una.

Perd no ens desviem del tema. Barcelona viu d'es-
guena a la muntanya, ja sigui Collserola o Montjuic, o
qualsevol dels Tres Turons, talment com si li fes nosa,
la muntanya. | aquesta circumstancia és del tot incom-
prensible, perqué la gent que hi viu hi ha de poder
continuar vivint. I la gent que hi viu ha de tenir drets,
de la mateixa manera que ha de tenir deures, com
tothom.

Per exemple, no pot ser que Vallvidrera i altres bar-
ris de muntanya tinguin un greu déficit de transport
public. Més encara quan no hi ha cap alternativa pos-
sible que no sigui I's del vehicle privat i més encara
quan ens referim a I’horari nocturn i a carreteres amb
corbes. Els joves de Vallvidrera no tenen la densa xarxa
de transport public de I'Eixample per raons evidents,
pero tampoc se'ls pot condemnar a no poder baixar
a la ciutat. Tampoc no pot ser que el cami de pujada
(o baixada) a peu sigui llobrec i fosc, un indret ideal
per a un mal encontre a la matinada. Les escales de
la drecera de Vallvidrera haurien de ser tan dignes i
decents com les que hi ha a la zona del Parc Giell. Viure
aVallvidrera és gairebé una actitud vital, perd no ha de
ser una aventura.

No deixaré aqui el tema de la muntanya. En un
altre article parlaré de I'urbanisme al Parc Natural de
Collserola i de la necessitat d’endrecar-lo de manera
urgent. Un tema complicat, ja aviso ara. m
JAUME CLOTET ES PERIODISTA

Cuidar per ser cuidat

CLAUDIA SUCARRAT

Arran del meu article publi-
cat al novembre, una lectora
em va fer arribar una reflexié
sobre laimportancia dels ani-
mals en les nostres vides. Més
o menys, iamb el seu permis,
em venia a expressar el tras-
bals que suposa la pérdua
d’un animal per al seu propi-
etari, i I'arribava a equiparar amb la pérdua d’un familiar.

Aquesta idea, que a molts els podra semblar exa-
gerada, s'aproxima moltissim a la realitat amb qué ens
enfrontem a la clinica davant la defuncié d’un animal.
La mort, ja sigui a causa d’'una malaltia o bé per senec-
tut, suposa gairebé sempre un moment de dol profund
i un buit amarg que triga a cicatritzar.

| per qué?, es podrien preguntar els lectors que pot-
ser no han gaudit mai de la companyia d'una mascota.
Els motius sén diversos i cadascu en podria aportar
algun, pero els podriem resumir aixi: el vincle emo-
cional i vital que es crea entre un animal i una per-
sona és un dels vincles més intims que mai algu podra
experimentar.

Una mascota provoca que haguem de tenir-ne cura
a diari. Aixo significa que hem de conformar una rutina
que ens permeti tenir certs moments al dia, tant si sén
laborables com festius, per cobrir-li les necessitats basi-
ques. Aquesta cura no és només una tasca, siné que
de mica en mica conforma la nostra rutina, ens atorga
uns habits i unes pautes que permeten estructurar-nos
el dia a dia al llarg dels anys. Un animal ben cuidat és
sindnim d’una vida estructurada i saludable. Per con-
tra, un animal mal cuidat pot ser un indicador de cert
desequilibri per part del propietari.

D’altra banda, tenim el vincle emocional. Quan hom
conviu amb un animal, mai estara sol. Aixo que pot
semblar una ximpleria
no ho és. La solitud és A
un mal endémicen les
societats occidentals. .

La solitud és el com-

bustible de la depres- 3 - .
5i6 i de les malalties * .
que se'n deriven. Con-
viure amb un animal
implica estar sem-
pre envoltat de vida.
Tenir-ne cura és tenir
curad’'un mateix, i com
més qualitat de vida
tingui I'animal, millor
se sentira el seu pro-
pietari. Tanmateix, la
intimitat que es com-
parteix amb els ani-
mals pot arribar a ser
molt fonda, ja que, ells
no jutjaran els nostres estats d’anim, siné que sempre ens
oferiran el seu afecte de manera incondicional. Un animal
no té prejudicis, pero si que té sentiments i els compar-
teix amb nosaltres.

Per aixd, quan un animal ens deixa, la rutina se'ns
esfondra, I'alegria diaria que ens aporta la seva pre-
sencia desapareix, el fet de no haver de tenir-ne més
cura ens deixa un buit tan gran que és aleshores quan
ens adonem que no era un mer animal, sind el nostre
millor amic el que ha marxat.m
CLAUDIA SUCARRAT, VETERINARIA EN CAP DE LA VETERINARIA DE SARRIA
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10 cites per al 2022

JOAN BUSCA | AMBROS

Primera: Seguir lluitant per
aconseguir totes les oportu-
nitats i reptes que ens oferira
aquest any que comencem.
Treballar amb altres paisos sera
fonamental. Crear una agenda
internacional, una guia amb
objectius globals seria el punt
de partida. Fatemps que tenim
uns anys de crisis que comporten increments de les desi-
gualtats i que demanen elements de canvis estructurals i
profunds en I'economia del mon.

Segona: Per les economies desenvolupades, es neces-
sitara solidesa i sostenibilitat. Per les economies de renda
mitjana, reduir el grau de vulnerabilitat. | per les economies
emergents, eliminar disparitats de comportaments, i molta
atencio i preocupacié per l'esclat de la bombolla xinesa.

Tercera: Reduir la tensié geopolitica entre els Estats
Unitsila Xina. EI 29130 de juny del 2022 se celebrara una
cimera de 'OTAN a Madrid. Sera una oportunitat histo-
rica per testar el nivell de confianca i convergéncia entre
els Estats Units i els seus aliats europeus, i la Xina, el gran
monstre economic.

Quarta: La innovacié ha de formar part de l'evolucié
del mén. Lemergéncia sanitaria ha accelerat processos
de transformacié economica i social. Aixd afavorira can-
vis d’habits en el consum, mobilitat, processament de
la informacié i d'un aprenentatge intensiu d'eines digi-
tals. En els dos ultims anys, les crisis, necessitats i ajudes
humanitaries ens ha fet passar de 167 a 235 milions de
persones perjudicades per aquestes mesures, segons
dades de les Nacions Unides. Evidentment, la covid-19
ha actuat com a factor agreujant d'aquest increment.

Quinta: Espanya tanca el 2021 amb un IPC del 6,7 %.
La taxa més alta en els Ultims 30 anys. Aixo suposara pren-
dre mesures: apujar impostos i tipus d'interes, actualitzar
pensions i salaris, etc. Els increments de preus sén provo-
cats per estimuls i excedents de liquiditat producte dels
confinaments; hi ha escassetat i encariment de primeres
mateéries, transports, baixes en ma d'obra, etc. En conse-
qliéncia, els preus dels productes es mantindran i més
endavant baixaran. En el 2022, els tipus d'interés a USA/UE
també pujaran per increments dels seus respectius IPC’s.

Sisena: Segons un estudi del CIDOB | ESADE, el 2022
pot ser un any en que es replantegin molts lideratges
politics. Aixo vol dir idees, persones i models que puguin
tenir més suports i legitimitat. La gesti6 de la pandémia
de la covid-19 ha posat en evidéncia els lideratges débils.
Com sempre, les urnes acabaran decidint els millors.

Septima: En el 2022, I'Estat necessita revisar i actualitzar
dues importants lleis: la de Financament de les comunitats
autonomesila Llei per un nou Sistema de Pensions. Ens hi
juguem els 70.000 milions € d'ajuda que ensimposa la Unid
Europea per reformar i actualitzar el sistema de pensions.

Octava: Catalunya representa un 9,4 % de la inversioé
estrangera al conjunt de I'Estat i es manté com a segona
comunitat que atrau més capital internacional. El 2021 ha
estat un any récord d'inversié estrangera a Catalunya. El
sector tecnologic ha rebut a Catalunya inversions supe-
riors als 1.000 milions € durant el 2021. Aixo fa que el
potencial del sector tecnoldgic puguin donar més resis-
téncia a l'economia davant de futures crisis.

Novena: El sector de turisme de convencions apunta
a una recuperacio en els dos anys vinents. Per al 2022, a
Barcelona ciutat estan confirmats més de 100 congressos, i
opta per 90 candidatures de conveccions fins al 2027, segons
dades de I'Observatori del Turisme de Barcelona. Una des-
pesa que representa un 51,8 % més que el turisme d'oci.
Décima: El mén té una gran cita amb la covid: vencer
la pandemia el 2022, m
JOAN BUSCA | AMBROS ES ECONOMISTA
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XOCOLATERS 1877 ARTESANS

XOCOLATES - BOMBONS - TORRONS - COQUES DE XOCOLATA DE SANT JOAN - MONES DE PASQUA
CREMES | SOLUBLES DE CACAU - PASTA DE CACAU 100% D'ORIGENS
PRODUCTES (sense gluten, sense sucre, sense lactosa, sense soja i aptes per a vegans)

Que l'inici d'aquest 2022 sigui un any ple
de gratitud, afecte, delicadesa
i sobretot gaudir dels petits detalls.

Bombons Blasi us desitja a tots un dol¢ 2022.

Troba'ns a la nostra botiga online: www.bombonsblasi.cat

C/ Atfons XII, 26, 08006 Barcelona - Tel. 93 415 52 79 - info@hombonsblasi.cat
HORARI BOTIGA: de dilluns a divendres de 10:00 a 18:00 h (no tanquem al migdia) - Dissabte de 10:00a 13:30 h
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MIREIA BARBA:
“Es molt important

tornar a portar les

persones als camps”

Mireia Barba (Barcelona, 1975) és activista habilitada en educacio social i diplomada en Ciéncies Empresarials.
Nascuda a Sarria, té tres fills de 10, 12i 13 anys. Creient del poder de la ciutadania de canviar el mén, va comen-
car la seva etapa professional a la banca i el 2014 va fundar I'associacié —ara Fundacié— Espigoladors amb
la seva parella, el Jordi Bruna, i la Marina Pons, també veina de Sarria—Sant Gervasi. Junts es dediquen a llui-
tar contra les pérdues i el malbaratament alimentari mentre empoderen persones en risc d’exclusié social, tot
i que ella és I'Unica dels tres que va deixar la feina per dedicar-se al 100% al projecte. “La gent sap que molt a
prop de casa seva una pastanaga surt del terra o una poma d’un arbre? Es evident, perd no tant com sembla.”

SERGI ALEMNAY

Casa Orlandai.

T'he citat aqui perqué és un lloc
emblematic de Sarria. M'encanten
les seves vidrieres i el punt de
natura que aporta l'espai exte-
rior. Es un lloc ideal per fer reuni-
onsiactivitats populars. Un centre
neuralgic.

Em podries haver citat

aun altre lloc?
Al Casal de Sarria. Te'n vas a un
espai public obert i et poses a
jugar un partit de futbol amb
qualsevol. Es el que fan alla els
meus fills. M'agrada la vivencia
de carrer, tot i que de vegades
costa trobar espais.

Algun parc?
Ens agrada molt el parc de I'Ore-
neta, que a més comparteix espai
amb l'escola dels meus fills. Tenir
aquest espai a Sarria és una opor-
tunitat per connectar amb l'aire
net. S’ha de cuidar molt, perqué
hi passa molta gent.

Asfalt de ciutat o terra

del camp?
He nascut a Sarria, perd sempre
m’he considerat una persona amb
arrels més rurals. Els meus avant-
passats tenien terres i lameva mare
és nascuda a Gelida. No em sento
molt de Sarria, pero aixo suposo
gue no pot sortir a l'entrevista.

Es clar que si.
Sarria té moltes coses bones: la
muntanya, escoles publiques...
perd hi ha un punt de desigual-
tat social, que és el que em costa.
Hi ha gent treballadora, pero al
final convius amb persones amb
qui potser no tens tantes coses
en comu.

Pel poder adquisitiu?
Els diners no haurien de tenir res
aveure amb tenir coses en comu.

Vivim en un pis de lloguer amb
unes condicions molt bones. Si
no, segurament no estariem aqui.
Basicament perque els preus
estan molt alts. Estem aqui per-
gue no hem marxat.

Podria ser una frase

de Mariano Rajoy, pero

m’agrada.

Aqui hem trobat una comunitat
entre l'escola i l'esport dels fills.
Coneixem un munt de gent, i aixo
també és molt bonic. Perd sem-
pre penso que els meus fills han
de viure altres coses.

Sortir de la zona de confort?
Els he portat més d'una vegada
a l'obrador d’Espigoladors per-
gue coneguin persones que han
tardat onze anys a regularitzar
els seus papers. Gent que viu en
situacions molt crues. Passar unes
hores amb ells els ajuda a sortir
d’aquest bombolla que no deixa
de ser Sarria.

Com responen les escoles

als vostres tallers?

En fem en diferents barris, i en
aquest districte hem de treba-
llar molt el respecte. No podem
generalitzar, perqué hi ha families
que eduquen molt bé els seus fills
i filles, perd de vegades quan un
nen o una nena ho té tot, el seu
caracter es perverteix una mica.
M'agrada reforcar els valors.

Veus els teus fills vivint

a Sarria?

Marxarien fora. La meva parella és
del Pallarsi ells s'hi troben molt bé,
alla. Es natura salvatge, al 100 %,
i també hi tenen la seva colla.
Encara sén petits, perd no tinc
clar que es quedin a Sarria.

| vosaltres?

De vegades les feines et lliguen
una mica més, pero sempre pots

Connectar amb
la terra és la meva
filosofia de viure”

acabar marxant. Personalment,
em costa viure a Sarria. Tot i que
vivim en un barri privilegiat amb
Collserola a tocar, soc d'espais més
lliures. Em trobo bé en les altituds.
Tens hort a casa?
M'encantaria. Visc en un pis sense
handicaps. Per temes professio-
nals estic vinculada al sector pri-
mariitinc aquesta connexié amb
la terra a través dels productors i
productores de proximitat i quan
anem a espigolar els seus camps.
Tu també vas a espigolar?
Hi ha un equip de persones que
s'hi dedica, perd m’agrada con-
tinuar anant-hi de tant en tant
per no perdre aquesta connexié
amb la terra, amb la meva filoso-
fia de viure.
Com son les persones que
treballen a Espigoladors?
Hi ha un clar lideratge femeni,
pero també hi ha homes, i ens
encanta. Penso que el que funci-
ona és l'equitat. Barrejar gent de
diferents cultures, religions, edats,
orientacions... tot aixo fa que
també ens puguem diferenciar.
Es buscada, l'equitat?
No. Sempre dic que a Espigoladors
hiva a parar la gent que esta una
mica tocada pel sistema. Al final
és una questié d'actitud i de com-
peténcies, no tant de trobar un
perfil de carrera universitaria. Tot
depén del que tu vulguis i puguis
aportar a l'empresa.
Pero teniu perfils
universitaris.

Si. Ambientolegs, gent especialit-
zada en educacié que fa tallers en
escoles, una doctora en perdues i
malbaratament alimentari, etc.
I també un equip de voluntariati
una empresa d'insercié laboral,
ésIm-perfect®, que comercialitza
els seus productes.

Perqué...‘el menjar no

es llenca’

Es la frase que ens I'han dit a tots
des que som petits, i se'n con-
tinua llencant. Alguna cosa no
funciona. Nosaltres naixem per
donar resposta a les necessi-
tats socials de la crisi economica
del 2008, i ara mateix ens tro-
bem en la mateixa situacié, pero
incrementada.

Falta menjar en moltes llars.
Vivim una gran crisi alimentaria.
El confinament va ser molt bés-
tia. Hi havia gent tancada a casa
sense accés a aliments. Aquivam
decidirampliar els camps on ana-
vem a espigolar i defensar el dret
a una alimentacié saludable.

Com es defensa aquest dret?
No podem donar només menjar
secalagent, perque al final neces-
sitamenjar sa. En cas contrari, pro-
voques malalties com l'obesitat.

Reciclem bé, en general?
Estar unes setmanes tancats a
casaens va fer ser conscients de la
quantitat de residus que generem,
pero per desgracia oblidem rapid.
Molts cops tirem la brossa com un
acte més,iadins hi haura aliments
que segueixen sent aprofitables.

Estem llencant menjar

i diners.

S’ha perdut el relleu generacional
de la cuina. No tenim temps ni
sabem cuinar, i el més facil acaba
sent cuinar transformats. Aixo
genera plastics i envasos.

Ens podem reenganxar

alacuina?
Perque aixo passi, és molt impor-
tant que els infants entrin a cuinar
amb nosaltres. Es una de les assig-
natures pendents que té el sistema
educatiu. La cuina és transversal,
pots aprendre des de temes ambi-
entals fins matematiques.

A favor de la recollida

d’escombraries porta

aporta?
Si. Per una banda et fa ser consci-
entde la cultura del reciclatge, per-
que comporta que tot estigui ben
classificat; per I'altra, és important
caracteritzar els residus per poder
fer accions. Potser en aquest barri
es genera més organic que plastic,
oalainversa.

Dins la brossa hi
haura aliments
que segueixen sent
aprofitables”

Ens en sortirem?
El primer pas és reconeixer que
tots llencem menjar. Consumir els
productes imperfectes del camp
és una tendéncia que s’ha d'anar
escampant. Si s’ha aconseguit que
la gent recicli, un canvi de compor-
tament en aquest sentit és possi-
ble. L'alimentacié saludable ha de
formar part de les nostres vides.
Com s’aconseguira?
Fent molta pedagogia i treballant
sobre el terreny. Hi ha una descon-
nexié bestial entre les persones de
la ciutat i les zones rurals. Es molt
important tornar a portar les per-
sones als camps per donar valor
als alimentsi coneixer-ne l'origen.
T'agradaria fer més
activisme?
Tinc una feina i tres fills, i aixo em
redueix el temps. Comencant per
I'Associaci6 de Veins de Sarria, al
barri hi ha molt activisme. Aqui
també hi passen coses, hi ha una
comunitat de joves que ha sorgit
en molts barris arran de la covid. m

© Anna Chacén. Projecte DAMES
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6 DE FEBRER,
D’11 A13 H

Punt de trobada:
Vil-la Florida
c/Muntaner, 544

Preu: 9 €
Inclou guia i
aparell d’audio

Formulari
d’inscripcio:
https://ja.cat/jUEzu

Fotografia cedida per
I’Arxiu de la Fundacio
Mercé Rodoreda, Institut
d’Estudis Catalans

Casa Jordi

Cuina tradicional
en una masia al cor de
Barcelona.

Des de 1968 treballem
perqué gaudeixis d'una
proposta gastronomica
autentica.

Creiem en la cuina de
mercat i vetllem perqué
els plats de la carta siguin
elaborats amb productes
de la nostra terra i garantir
aixi una cuina de qualitat.

Ens agrada pensar que a
Casa Jordi mantenim vi-
gents els sabors de sempre.

> » 08021 Barcelona
Gasa ..0!'(15.’
Resiournnt Tel:93 20011 18

Web: casajordi.es

RUTA
CULTURAL
MERCE
RODOREDA

Passatge Marimon, 18
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CARME ROCAMORA

El Toni

Arriba amb una barba blanca, blanquissima, i uns cabells encara més blancs:
“No et pensis que vaig aixi sempre, perd és Nadal i toca fer de Pare Noel"
Aquest any el Toni li toca al Club Natacié Catalunya, tot i que aixo de vestir-se
de pare magic ho va comengar a fer cinc anys enrere, al Parc Aeronautic de
Catalunya, on és voluntari de la Fundacid. No per diners, siné per unail-lusié
entregada. Assegura que li fala vida una mica més amable després de patir
un desnonament el passat juliol, al pis on ha viscut durant 26 anys: al carrer
Dénia, al barri de Galvany. Informatic autonom, van prescindir dels seus ser-
veis amb la pandémia, per la qual moltes empreses van deixar d'impulsar
projectes.Va passar de cobrar algun mes 4.000 euros bruts, a cobrar-ne 600.
Ja no podia pagar el lloguer de 1.000 euros perque “0 menjava o pagava”i
aixo es va convertir en un malson, que va esdevenir un desnonament amb
data oberta, executat el dilluns 5 de juliol al mati.

El Toni va néixer i viure la infancia al carrer Balmes amb
Mitre. Es va casar i amb la dona van llogar un pis per
400 euros al carrer Dénia, propietat de les finques Font
de I'Avi, SL. Cada mes i cada any van pagar religiosament
el lloguer, i també les pujades: cada cinc anys era més
alt, fins que ara, 26 anys després, pagava 1.000 euros.
Van tenir dos fills i després es van divorciar, el 2003. El
Toni es va quedar a casa, mentre que la seva donaiels
fills se’'n van anar a un altre lloc.

Tot anava relativament bé fins que va arribar I'any
2018. Un any molt dur. I el 2019, quan va perdre dos
clientsimportants. Amb el que tenia de reserva va anar
pagant el pis, aconseguint altres clients que pagaven
tard, fins que va arribar l'octubre i no hi havia euros per
pagar. Li van trucar des de Finques Ubiergo, els adminis-
tradors del pis, i ell va assegurar que estava pendent d'un
pagament, que quan el tingués, faria I'ingrés dels diners
del lloguer: “Pero van passant els mesos i no cobro.
Deixo de pagar autonomsil'lVA, i Finques Ubiergo m'avisa
que si no pago, em porta als jutjats” El mes de febrer
li va arribar una notificacié de Serveis Socials en que li
obrien un expedient per vulnerabilitat. Alhora, li va
arribar una feina d’un nou projecte que es posava en
marxa. Pero el 14 de marg, estat d'alarma. Pandémia.
Covid. Tot en orris.

Al setembre li va arribar la notificacié d'un judici
i el Toni va demanar justicia gratuita. El seu advocat ni
tan sols es va presentar a la citacié. Va arribar llavors la
notificacié del primer llancament, per a gener. Coses
de la vida, uns dies abans, el Sindicat d'Habitatge de
Cassoles estava fent una embustiada per donar-se a
coneéixer al barri: “De sobte, apareix un cosi meu que
em diu que es presentava el sindicat. No coneixia el
meu cas, pero em va dir que es reunien els dilluns. Vaig
anar-hi” Entre el Sindicat i Serveis Socials, van aconse-
guir aturar el primer llancament.

Malgrat aixo, el Toni va comencar a buidar el pis, a
vendre coses i també a demanar ajudes, que li dene-
gaven. Només pensava a “poder seguir”. Cada dia era
més desagradable. Es va separar de la parella que tenia
llavors per una situacié inaguantable. Des del sindicat,
el van ajudar a negociar amb Ubiergo. En la reunié,
segons el Toni, van demanar anul-lar el deute i que el dia
que se signés, marxar del pis en un termini de 30 dies.
“Ho van confirmar, pero la propietat no va respectar
I'acord” Li van exigir marxar en el termini d'una set-
mana. Ho va veure inviable i llavors la propietat va pre-
sentar demanda de nou al jutjat, el qual va decretar
data de llancament obert.

- - -
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Va demanar als agents una estona més,
per buidar la nevera, pero li van dir que
no: “Tu potser dema dinaras, pero jo...
tot el que tinc és aqui” va etzibar.

“Cada dia amb l'ai al cor”

¢Com es viu sabent que, en 15 dies, et poden treure de
casa en qualsevol moment? “Cada dia amb I'ai al cor”.
Havia buidat la casa, I'habitacié, i dormia alla on podia.
No s'esperava que el desnonament es fes efectiu:“Tenia
I'esperanca de poder tenir una conversa. Sabia que me
n'havia d’anar, perd quin és aquest tracte a un senyor
que fa 26 anys que paga el pis? Que em truquin per
veure com ho podem solucionar”.

Va arribar el desnonament i van presentar-se unes
quantes persones del sindicat, pero ni tan sols Serveis
Socials en van ser informats: “Loperacid es va fer per
treure’m del pis. Lentrada va ser espectacular. Jo no
recordava ser terrorista”. Aquesta va ser la sensacio del
Toni. Aquell dia es va despertar, es va posar a treballar
en una reunié telematica i a les 10:30 van picar a la
porta:“Eren ells, els Mossos d’Esquadra”. Els va demanar
si podien esperar una estona perqueé tenia una reunié
de feina. La resposta va ser que no, que havia de sortir.

“De pressa”

Sis agents de la policia catalana van irrompre al pis. El Toni
va demanar temps per recollir les coses, pero els Mossos
li van dir que havia d'anar “de pressa”. Un membre del
sindicat va pujar a ajudar-lo a recollir les coses, pero els
agents li volien barrar el pas. La pressié va arribar a tals
nivells que, en un moment, segons relata el Toni, estava
carregant un carro amb objectes a I'ascensor i les rodes
es van quedar encallades al desnivell. Va demanar ajuda a
un agent:“Tu que estas fort, no et faria res ajudar-me?”.No

“Si hagués estat un funcionari que no arrisca res, potser cada
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mes cobraria”.
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va rebre resposta. Mentrestant, els pares del Toni estaven
asseguts a l'escala observant l'escena, perque tampoc els
van deixar pujar a ajudar-lo: “Aquests senyors sén grans i
han de tornar a casa’, em van dir.

Amb tot recollit, va parar atencié a la nevera. No I'ha-
via buidat. Aixi que va demanar als agents una estona
més, pero li van dir que no: “Tu potser dema dinaras,
pero jo... tot el que tinc és aqui”, va etzibar. | li van con-
cedir uns minuts més. Un cop al carrer, el sindicat va
portar unafurgoneta i es va comprometre a guardar les
seves coses al Casal Popular La Tecla, espai sobre el qual
també plana una ordre de desallotjament. El Toni, amb
una motxilla, va trucar a un teléfon que li havien facili-
tat: un pis compartit a Teodora Lamadrid. Li demanaven
380 euros:“Estava al carrer amb 500 euros i sense casa”

L'tnica solucié que hi veu és presentar-se
a un concurs de creditors i acollir-se a la llei
de la segona oportunitat: “La meva situacid,
a hores dara, és valorar que estic viu'".

“Som un submari perdut”
Serveis Socials es va comprometre a pagar una part fins
que el Toni pogués assumir-ne la totalitat. Juliol, agost,
setembre. Ara el Toni paga el lloguer d'una habitaciwwé
de 2,5 per 2,5 metres quadrats i on“no saps si és de dia, de
nit, si plou o fa sol”. Tanmateix, dona les gracies a una cosa
basica: “Estic viu i tinc on dormir”. Comparteix pis amb
altres sis persones: “Els meus fills diuen que estic fent un
Erasmus, perqué visc amb un america, una alemanya...’.
Un pis que només té habitacions, sense cap zona com-
partida:“Som un submari perdut. Pero cuino i dono vida,
em sento valorat. Com a minim, alguna cosa bona he fet".
El Toni deu diners a Hisenda, IVA, impostos i els
mesos de lloguer impagat. L'Uinica solucié que hi veu
és presentar-se a un concurs de creditorsiacollir-se ala
llei de la segona oportunitat: “La meva situacio, a hores
d‘ara, és valorar que estic viu. Quan em llevo els dilluns,
penso que he superat la setmana i que segueixo aqui”.
El Toni se n‘atribueix la culpa. Considera que potser
no va fer les coses prou bé durant aquest cami que és
la vida: “Si hagués estat un funcionari que no arrisca
res, potser cada mes cobraria i no tindra aquests pro-
blemes". Ara bé, la culpable d'aquesta situacié, pensant
fredament, és una altra: “Se suposa que al pais hi tenim
una estructura de suport, i he detectat que falla estrepi-
tosament”. Considera que les persones s'afermen amb
amics i familia, pero els amics i familia del Toni no sén
per tirar coets: “Puc entendre-ho”.

© Frederic Esteve
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L'Olga

Em convida a casa. Un pis temporal ocupat pel Sindicat d’'Habitatge de
Vallcarca per “parar el cop” després que la desnonessin per impagament
el 17 de setembre del 2020 del local on vivia, al carrer Mare de Déu de
Gracia, al Farré. “Hi ha dates que no se t'obliden”, diu I'Olga, tot i que
aquest no és I'inic desnonament que ha viscut al llarg de la seva vida.
Nascuda a Sant Gervasi, a la Clinica del Pilar, ha viscut a Madrid, Valéncia,
la Jonquera, Tarragona, Reus, Irlanda, Paris, Vila Joiosa... i ara a Barcelona,
ciutat d'on no vol marxar i on assegura que només vol viure tranquil-la.

Aquest és el seu somni.

L'Olga va aterrar a la capital catalana desplagada per la
crisi del 2008, després de patir el primer desnonament
de la seva vida. Fins llavors, s'havia guanyat la vida venent
llibres antics, una de les seves passions. Sense pis, i com
que estava sortint amb un home de Castell6 afincat a
Barcelona al barri de Gracia, va decidir desplacar-s'hi per
provar sort.“Em pensava que aqui hi hauria més feina.’
Va acabar venent roba de segona ma, i en aquest temps
es va separar de la seva parella i va acabar vivint en un
pis a la plaga del Sol on va patir un segon desnonament:
“Potser em vaig animar massa i em va sortir tot malament”’

El seglient pas va ser llogar un local al Farré per viure,
després de comencar a treballar en una gelateria del
Port Olimpic. El desembre del 2019, pero, es va que-
dar sense la feinaiamb la liquidacié va aguantar fins al
febrer, quan ja no va poder pagar el local. | al marg, estat
d’alarma. Pandémia. Comencava llavors a planar 'ame-
naca d'un nou desnonament. Perd aquest viatge I'Olga
no el fa sola, siné amb el seufill Jan, que ara té 20 anys i
des que era nen, té sindrome d’Asperger i hiperactivitat.

Es veia dormint al carrer fins que
va coneixer a la gent dels sindicats
d’habitatge de Vallcarca i Cassoles.

Desnonada del Farré al quart intent

“Quan em vaig quedar sense feina, vaig pensar que ja
trobaria alguna cosa, perd ens van confinar.”El dia abans
recorda estar fent un curs per optar a una feina, on final-
ment no la van agafar. A la tele, va sentir que es podia
demanar una ajuda per pagar el lloguer, perd no sivius en
un magatzem... A 'Oficina de I'Habitatge no apareixia en
cap llista.”Vaig trucar a un munt de portes i em vaig sen-
tir molt sola. No tinc familia a Barcelona. Som joi el Jan!

S'agafava a la pandémia com a un ferro roent, perqué
sabia que el que vindria després seria pitjor, i mentre tots
viviem confinats, no la podien fer fora del local. Finalment,
l'octubre del 2020 va viure el primer intent de desnona-
ment en aquest local. Desesperada, reconeix que es veia
dormint al carrer fins que va coneixer a la gent dels sindi-
cats d’habitatge de Vallcarca i Cassoles, els mateixos que
van apareixer“‘com en una pel-licula” per evitar que es fes
efectiu el llancament. El febrer del 2021, ho van tornar a
fer. 1 més endavant, un tercer desnonament es va anul-
lar.”Passes d'estar a un pou, desemparada i sola, a sentir
que tens una familia. Es al-lucinant” | és que per I'Olga, el
gue més valor té de tot el que ha viscut fins ara, és“I'hu-
manitat” dels sindicats d’habitatge. Es una filosofia de
“vaig a fer alguna cosa pel meu vei a canvi de res. Aixo
janoes troba”.

“Que una gent que fa una tasca social impagable i
gratuita, donant suport a tota aquesta gent que les ins-
titucions deixen amb el cul a I'aire, estigui demonitzada
i perseguida per gent com I'Albert Batlle em sembla de

bojos”. | és que després de les critiques del regidor del
districte contra els sindicats, I'Olga considera que “deu
ser una persona molt pobre, perqué la pobresa no es
tracta només de diners, sind d’humanitat”. De fet, I'Olga
explica que Serveis Socials sén els primers que la van
derivar a parlar amb els sindicats d’habitatge per trobar
una solucié adient al seu cas: “Si es troben limitats de
recursos i no poden fer el que els ha portat a estar alla,
per qué no surten al carrer a manifestar-se?”.

“Sivolen em detenen, pero no marxaré
d’aqui sense les meves coses”.

El dia del desnonament
El 17 de setembre del 2021, ala quarta, la comitiva judi-
cial i els Mossos es van sortiramb la sevail'Olgai el Jan
van perdre la que havia estat casa seva els Ultims cinc
anys. Aqui pagava —fins que va poder— uns 630 euros
al mes. Per un magatzem.

Per I'Olga va ser“doblement traumatic” perque havia
presentat un recurs de vulnerabilitat davant 'ONU i con-
fiava que no s'executaria el desnonament. Perd quan
va veure arribar el director dels Serveis Socials, que es va
reunir Unicament amb la comitiva judicial, va sentir
fastic: “Que un senyor aixi estigui al carrec d'una insti-
tucié que se suposa que ha de ser humanitaria és una
vergonya.’

El cas va ser mediatic perque els Mossos, en un
moment donat, van fer fora a tota la premsa que cobria
la noticia del desnonament de I'Olgai el Jan. Un cop a dins
el pis, ella explica que va“empassar molta merda” que cap
periodista va poder constatar. Enmig d’un anar i venir de
caixes, amb el Jan“histéric com mai”i sense que cap poli-
cia ni membre de la comitiva judicial s'oferis a donar un
cop de ma, recrimina que, a crits, li demanessin “entendre
la situacid”i que per tant no podia estar un segon més alla.
“Si volen em detenen, perd no marxaré d'aqui sense les
meves coses’, recorda que els va dir. Tot aixo, li ha passat
una factura brutal:“M’han baixat les defenses, em cau el
cabell... ja no tinc I'energia de quan era una nena.” Amb
tot, es queda amb una imatge del desnonament executat:
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“Seure tots junts (ella, el Jan i la gent dels sindicats) davant
la porta d’entrada, va ser increible”

Laincertesa

Aquell mateix dia, un noi romanés del Sindicat de
Vallcarca que ha passat per la mateixa situacio, va oferir
gratis la seva furgoneta a I'Olga per transportar totes les
caixes fins a una casa ocupada al districte, al carrer Escipio.
Abans, va voler visitar la pensié que li oferia 'Ajuntament
a través dels Serveis Socials. Només havia fet una peti-
cié, i era no haver de compartir Ilit de matrimoni amb el
seu fill. El resultat: “Una habitaci6 interior super petita,
amb llit de matrimoni, les parets brutes, un armari on hi
cabien amb prou feines dues jaquetes, un bany compar-
titamb quatre habitacions més...ila norma de no poder
sortir de l'edifici entre les onze de la nit i les set del mati.’
Explica que va tardar a sortir-ne el temps de fer-se una
dutxa: “Em vaig dir, Olga, amb les poques forces que et
queden, fot el camp d’aqui que com t'agafi una depres-
sié el nenitu us n'aneu a la merda”

Ara bé, l'alternativa a la casa ocupada a Escipio6 pas-
sava per viure sense aigua, pero 'Olga ho preferia“deu mil
vegades”a la pensid. Alla va conviure uns mesos amb“uns
nens super macos” del sindicat, perd es va adonar que
les seves realitats eren molt diferents i va decidir buscar
un nou lloc on sobreviure amb el Jan. A dia d’avui I'Olga
i el Jan viuen en un edifici ocupat pel Sindicat d’Habi-
tatge de Vallcarca, amb la condicié d'estar-s'hi tempo-
ralment i deixar pas aixi a noves victimes del sistema.
“Es molt trist no tenir feina i no poder pagar casa teu, perd
no sé si és més trist anar a treballar i que el 90% del que
guanyes s’ho emporti el lloguer del pis. Jo no he vingut
a aquest mén per ser una esclava. No vull passar per un
altre llancament, i no sé com la gent no se suicida més.”

Ara 'Olga torna a tenir feina, pero irregular. No en vol
donar més detalls, per por al que li pugui passar. Creu que
tirara endavant, pero ara mateix ocupar és I'inica manera
que veu per sobreviure. Des de l'oficina de Serveis Socials
a Sant Gervasi sempre li han dit que es busqui un poble
petit on anar a viure, pero ella insisteix que el seu fill neces-
sita anar a una escola especial. Diu estar en un moment
“minimalista”de la seva vida, i que tota la vida que ara té
en caixes ja no és tan important. “Ho faig per conviccio,
perque costa molt llencar les coses, perd hem d'enten-
dre que gairebé tot és superflu, que necessitem menys
per viure.”Si pogués triar un somni, respon “tranquil-litat.”

“He viscut tota una vida a la corda fluixa. Molts cops
he tingut un euro al compte, i I'endema no sabria si en
tindria dos. Estic acostumada a viure en situacions limit,
pero cada vegada ens ho posen més dificil. En les insti-
tucions no hi crec. He quedat molt decebuda. Tenim una
alcaldessa que coneix aixo de primera ma, que ha estat
aturant desnonaments. Ha arribat a l'alcaldia i s’ha tro-
bat tot aixo. Si tingués una mica de dignitat, dimitiria”. m
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Gabriel Campo Cunchillos

MANUEL CASTELLET
Nat a Saragossa el 25 d'octubre de 1898,
Gabriel Campo és probablement una
persona bastant desconeguda, tot i
viure gairebé tota la vida al nostre dis-
tricte: uns 25 anys al barri de Vallvidrera,
elTibidabo i les Planes i més de 50 a Sant
Gervasi.

El seu pare, Gabriel Campo Pérez,
va ser escollit I'any 1904 per treballar
de conserge a I'Observatori Fabra, que
s'inauguraria solemnement —amb el
rei, el president del Govern espanyol
i el director de I'Observatori— el dia
7 d'abril d’aquell any. Les tasques del
conserge consistien en el manteniment
de l'instrumental, la vigilancia de les
instal-lacions i terrenys que envoltaven
I'edifici, i I'atencié de les nombroses visi-
tes dilirnes que rebia I'Observatori. Com
que la familia Campo vivia al petit habi-
tatge que ocupava una part dels baixos
de I'Observatori —amb aigua corrent i
electricitat, ja en aquella época—, el
Gabriel Campo fill es deuria familiarit-
zar, de ben menut, amb les tasques que
feia el seu pare.

L'Observatori Fabra creixia en impor-
tancia i activitat, i I'any 1913 Eduard
Fontsere —que anys després seria el pri-
mer director del Servei Meteorologic de
Catalunya— es va fer carrec de les sec-
cions meteorologica i sismica de I'Ob-
servatori. Dos anys més tard, Fontsere
prenia aquell noi de 17 anys, en Gabriel
Campo, com ajudant de l'estacié aero-
logica de Barcelona, el primer projecte
internacional liderat per Fontserg, una
ajuda que va comportar una millora
important donada la seva aptitud i
bona voluntat, d'indiscutible utilitat a la
bona marxa dels treballs de les lectures

meteorologiques, canvi de fulles, obser-
vacions i comparacions horaries i altres
operacions indiferibles.

Tres anys després en Gabriel signava
el seu primer contracte com ajudant de
I'Observatori, en presentar-se a la con-
vocatoria per la plaga, que va guanyar.
Va esdevenir observador meteorolo-
gic, una tasca que compaginava amb
els estudis. No va deixar mai aquesta
feina, pero professionalment el gran
salt el va fer al Servei Meteorologic de
Catalunya (SMCQ), creat el 1921, quan el
director, Eduard Fontseré, va presentar
una proposta per als diferents llocs de
treball que va ser aprovada per I'Institut
d’Estudis Catalans, el qual supervisava
la nova institucio. El carrec de mete-
oroleg era el principal per darrere del
director: suposava fer-se responsable
de totes les activitats (observacié, pre-
diccié, etc.). La placa de meteoroleg, el
primer meteoroleg oficial de Catalunya,
va ser per a Gabriel Campo, per davant
d’altres possibles candidats, alguns
d’ells universitaris.

A partir d'aqui, trobem Campo en
tots els fronts d’actuacié del SMC. La pri-
mera previsio publica del nou SMC, cor-
responent al dia 16 d'octubre de 1922,
va signada per ell (com tantes altres).
El mateix any 1922, trobem la primera
nota d'estudi signada per Campo, amb
el titol Relacid entre els halos i les pluges
cicloniques a Catalunya, resultat d'un
treball d'observacions especials i del
creuament de les observacions amb
les situacions meteorologiques. En els
anys seglents, seria I'autor de 14 de
les 69 Notes d’Estudi del SMC; algu-
nes corresponen a la reduccié de les
observacions diaries amb globus pilot,

i altres a estudis relaci-
onats amb la pluviome-
tria. Una activitat que
compatibilitzava amb
les seves contribucions
a I'Observatori Fabra
fins i tot quan ja casat,
el 1923 amb Lorenza
Uson, iamb dos fills, van
decidir baixar a viure a
la ciutat, al recentment
incorporat barri de Sant
Gervasi, al segon pis del
numero 12 del carrer de
Castanyer. Pujava cada
dia a I'Observatori a les
8 del mati amb el funi-
cular del Tibidabo, fins
al baixador que hi havia
un xic més amunt de
I'encreuament.

Observador com era
i gran aficionat a la fo-
tografia, va aportar a la
nefologia catalana una
important col-leccié de
fotografies de nuvols, al-
gunesdelesquals—13—
van ser incorporades a la
magna obra Atlas Inter-
nacional dels Nuvols i dels
estats del cel, de 'Orga-
nitzacié Meteorologica
Internacional, que fou
publicada els anys 30 en
alemany, francés, angles
i catala, gracies al mecenatge de Rafael
Patxot (vegeu El Jardinum. 59).

Campo va treballar durant tota la
Guerra Civil, fent les observacionsi pre-
visions meteorologiques corresponents,
fins que tres dies després de l'entrada
de les tropes franquistes a Barcelona, el
gener de 1939, el Servei Meteorologic
fou clausurat i tot el material confiscat.

Gabriel Campo i la seva familia (esposa, Lorenza Usén, i fills
Margarita i Antonio) als anys trenta. Arxiu de I'Observatori Fabra

Tanmateix, pero, ates que el seu expe-
dient de depuracio es va resoldre sense
cap acusacié ni castig, la Diputaci6 de
Barcelona li va proporcionar una plaga
administrativa a I'Escola del Treball fins
alajubilacié el 1968, toti que es va con-
tinuar responsabilitzant de l'observacié
al'Observatori Fabra, fins a la seva mort
I'any 1981. m
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Musica

Concerts de Nadal

JESUS MESTRE CAMPI

Molts equipaments culturals del dis-
tricte han ofert concerts de Nadal.
Destaquen el que cada any es fa al
Centre Civic Pere Pruna, amb I'Orques-
tra de Cambra Catalana, sota la direccié
de Xavier Pages-Corella, o el del Jardi
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dels Tarongers amb el grup Kor ltzia,
i direccié de Jaume Sala, tots dos fets el
17 de desembre. També cal mencionar
el concert“Santa nit, placida nit...; ofert
per Hirundo Maris al Teatre de Sarria i
organitzat per Omnium Sarria - Sant
Gervasi, el 23 de desembre.
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© Kor Izia

© Cedida pel Teatre de Sarria

Hirundo Maris, amb Arianna Savall, Petter Udland Johansen i Dani Espasa

En aquest ultim cas, Hirundo Maris
agrupava a la soprano i arpista Arianna
Savall, al tenor i multiinstrumentista
Petter Udland Johansen i Dani Espasa a
l'orgue, acordid i piano. El programa con-
sistia en catorze nadales mediterranies i
nordiques, algunes molt conegudes com
la “Santa nit...; de Franz Xaver Gruber, i
moltes de trad|C|onaIs, entre elles forces
de catalanes com“El desembre congelat”,
“El noi de la mare”, “La pastora Caterina”
0 “El cant dels ocells” que van interpre-
taramb l'arranjament de Manuel Garcia
Morante.

El concert va mantenir en tot moment
una atmosfera barroca, fins i tot medi-
eval, una de les especialitats de Savall i
Johansen. Per exemple en les “Jotas” de
Santiago de Murcia, un tema de l'orga-
nista alemany Michael Praetorius, el “Ay
gue me abraso ay’, del mexica Juan Garcia
de Zéspedes, o el tema que van interpre-
tar com a bis, I"Scarborough Fair’, tema
tradicional anglés que el duet Simon &
Garfunkel van popularitzar a finals dels
anys seixanta. Un concert molt nadalenc
que els seus reputats intérprets van acon-
seguir que fos de molta qualitat. m

E-\.Iem situats al centre de la Cerd:

nya francesa i del Parc Natural Re-
gional dels Pirineus
Puigcerda, LIi

e la Cerda-
Catalans. A prop de
ontRomeu, Puigmal,
- a Molir

. Un refugi privilegiat per
s vacances de tot I’any. La tranquil-litat
. A l’estiu es poden fer
des per la Vall del Se-

gre i del Puigmal, a prop de la Vall d’ai-
gua calenta de Llo i molt a prop del Parc
Aquatic d’Err, també Centre de nombro-
ses activitats esportives i culturals per als
més actius. S’hi poden llogar xalets con-
fortables i equipats per i 8 persones ja

-el'les individuals sigui per una estada de ¢ p‘de setmana o
de 270 a 300m2 per a setmanes senceres. Hi ha parcel-les

. ) individuals de 250m2 en uns 300m2300m2
* Venda de xalets de fusta

COMPLEXE NOU
A ERR
A 2 km de Saillagouse al
peu del Puigmal
“EL PASTURAL”

)

TARIFES 2021-2022. PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa d'electricitat)
ALTA MITJA BAIXA

26-12-2021 / 02-01-2022 27-11-2021/ 26-12-2021 16-04-2022 / 02-07-2022
19-02-2022 / 05-03-2022 02-01-2022 / 19-02-2022 03-09-2022 / 26-11-2022
09-07-2022 / 20-08-2022 05-03-2022 / 16-04-2022
02-07-2022 / 09-07-2022
20-08-2022 / 03-09-2022
Preu Preu per nit
per 2 nits minim
WE |Excepte
WE

Tarifes valides
del 27/11/2021 al 26/11/2022

Vacances escolars només per

Preu
per

Preu per nit

2 nits minim

Excepte
WE

Preu per nit
2 pits minim
WE |Excepte

WE

Per menys dies, consultar

Temporada baixa: -10% per 3 setmanes

amb parquing individual per a 2 cotxes,
sala de jocs i jocs per a nens. La qualitat
en el serv

115€
115€
150€
185€
195€
130€
170€

85€
85€
105€
130€
145€
95€

90€
90€
130€
160€
185€
98€
145€

60€
60€
95€
120€
125€
T0E
98€

Genét: 2 ad. + 2 nens. Saillagouse
Lupin: 2 ad. + 2 nens Saillagouse
Lupin Special: 4 ad. + 2 nen Saillagouse
Gentiane:6ad. + 2nens  Saillagouse/Err
Edelweiss: 8 ad. Saillagouse/Emr
Jasmin: 2 ad. + 3 nens Em

Angélique: 4 ad. + 3nens  Emr

(3/4 h‘lhlt‘l( ons, 2 h‘l \s terrassa

* Preu dels A.-llt‘.th

tat i el respecte per I’entorn son els nos-
tres principis basics. El Sr.i la Sra. Pouget
juntament amb tot el sen personal us hi
garanteixen una estada excel-lent.

Totalment equipats clau:
95.000€ - 110.000€ -
150.000€ - 175.00

eses de notari)

PARC RESIDENTIEL “LE VEDRIGNANS” - 9 Chemin de Védrignans - 66800 SAILLAGOUSE
PARC RESIDENTIEL “EL PASTURAL - 32 Route du Puigmal - 66800 ERR

Tél: 00.33(0)4.68.04.04.79 - Fax: 00.33(0)4.68.04.06.89 / Email: contact@levedrignans.com
www.facebook.com/location.Vacances.Vedrignans/ www.levedrignans.com

SERVEIS: Neteja 40 /50 €

Genét, Lupin, Jasmin: 40 €

Gentiane, Edelweiss, Angélique: 50 €
Fitxa rentadora: 5 €

Fitxa secadora: 5 €

Lloguer llengols/llit: 10 €

2 restaurants a 250 m i a 500 m
FIANGA: 200 €

EQUIPAMENTS: Cuina equipada. 1 o 2 banys amb
dutxa. Mantes. TV. Terrassa. Jardi. Wifi gratuit
APARCAMENT: al xalet per 2 cotxes

PAGAMENT: Targeta de crédit o efectiu
SUPLEMENTS: Electricitat 0,28 € el kw

ANIMALS: 5 €/nit vacunats

Acceptats: 1 gos gros o 2 de petits

Taxa turistica: + de 18 anys: 0,33 €/dia (2020)
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LES RESSENYES DE LA CASA USHER

Recomanacions de poesies

Casa Usher us vol recomanar poesia per pair (0 no) Nadal i per encarar
el nou any que comenca. La poesia, com les llibreries, és essencial.
Dediquem aquesta petita tria al Luis, en homenatge al nostre vei, amic

i lector de poesia. El recordarem sempre.

DA DOLOR de Pilar Adén
Editat per La Bella Varsovia

Superclase

Ahora que se fueron quienes servian de cuerda,
agarraderos de pita firme.

TOTS ELS FOCS TOTES LES PISTOLES de Jordi Benavente

Epileg d’/Anna Gual
Editat per Lleonard Muntaner

Sempre hi ha pistoles, i llagrimes.

Encara que siguin de joguina, encara que siguin d’alegria.

Sempre hi haura qui et dira que testima,
i sera veritat —va deixar escrit.

ELOGIO DEL ERROR de Imad Abu Saleh

Traduccié de Kamiran Haj Mahmoud
Editat per Karwan (també disponible en catala)

Lorca (fragment)

Trato

—de todas las formas posibles—

de demostrarles

que no tenia ninguna relacién con
los revolucionarios, ]

Dadolor

que él

—en verdad—

temia las heroicidades y a los héroes,
que no era mas que un poeta
Pero lo acallaron con una bala.

FAUNA AUTOCTONA (POEMES
D’ULLAPOOL) de Roser Bastida

Editat per Documents Documenta

A vosaltres, els brillants

totes les

La llum que feu, de prop, em vela,
Em fa mal d’ulls i mels encega;
arrasa amb tot, la vostra estela,
com si el focus d’'un gran far

il luminés, grotescament,
lesquifit raig d’'una llanterna.

2 Pilar Adon

Jordi Benavente

Tots els focs

g d N G

L Dtk Narsovia / Pogaia

pistoles
4

Literatura

Llum i poesia a Pedralbes

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA

Acaba de sortir estampat un nou poe-
mari del prestigids fisic i poeta David Jou,
sorprenentment il-luminat amb belles
i expressives fotografies —un total de
seixanta— de Sor Isaura Marcos, religi-
osa clarissa del célebre monestir sarria-
nenc de Pedralbes: un autentic cosmos
de bellesa.

Es tracta d'un llibre preciés que s'ha
acabat d'imprimir “en un dia lluminds a
les darreries de 2021” (p. 159). Des de
dues mirades distintes perd plenament
convergents, els coautors d’En la teva
Llum (poemari editat molt pulcrament
per Viena edicions, i acompanyat de la
versio alternativa del propi autor, no pas
literal, siné amb prosa poetica castellana
de tots els trenta poemes) ens presenten,
ambdds, una visié contemplativa de la
bellesa arquitectonica del monestir i dels
entorns naturals. Aquests espais son des-
crits amb la peculiar poesia del doctor
David Jou, acompanyada del reflex en

“Déu, pregaria, cel nocturn” (p. 148-150)
i, sobretot, el poema final que déna titol
al poemari:“En la Teva llum” (p. 152-155).
Tal com exposa la prologuista del volum,
Rosa Maria Prat Balaguer, ens aporta“un
projecte artistic que uneix fotografia, poe-
sia i prosa poeética” (p. 13), tot posant en
relleu que “un dels objectius de les mira-
des de Sor Isaura i de la poesia de David
Jou és mostrar-nos la bellesa i la majes-
tuositat del claustre gotic de Pedralbes”
(p. 17), que des del punt de vista arquitec-
tonic és el més gran d’Europa. Un espai
que és esguardat pel poeta talment com
una galaxia on hi ha equilibri, pau, sereni-
tatisilenci per tal de percebre-hila crida
misteriosa de la llum.

Una elogiosa felicitacié als autors
per aquesta significativa aportacié a la
“teologia de la bellesa” que han efec-
tuat a través de la poesia del Dr. David
Jou, juntamb les combinacions de refle-
xos, llum i color de les fotografies de
Sor Isaura. m

les inimitables fotografies
de Sor Isaura.

Volem destacar per als
lectors d’El Jardi els poemes
i les fotografies dedicats a

l'esplendid claustre del Davip Jou
monestir de Pedralbes, que poemes
compta amb “la llum dels SOR [SAURA
records més bells” (p. 84-87) Totogmifies

iamb les suggeridores“pre-
sencies del claustre: les
flors, el xiprer, la campana
i la lluna” (p. 88-107), aixi
com els poemes referits a
l'especialitat propia del fisic
i poeta: “claustre i galaxia”
(p. 110-113),"atoms i estre-
lles”(p. 118-121) i, sobretot,
els versos de caire més espi-
ritual i mistic que formen
part de la vida contempla-
tiva desenvolupada, des de
fa segles, a l'interior dels
murs de Pedralbes: “mis-
tica i profecia” (p. 144-156),

En la teva llum

En tu luz

Trastorns per ansietat i trastorns afectius
(depressions)

® Orientacié diagndstica i terapéutica

e Amplia experiéncia amb simptomes associats

Malaltia d’Alzheimer i altres deméncies
* Atencié de pacients amb deméncia i als seus familiars

¢ Diagnastic de deméncia
e Estudis neuropsicologics

CONSULTORI ESPECIALITZAT EN PSICOLOGIA | PSIQUIATRIA Dra. Pilar de Azpiazu

Oferim atencié personalitzada en el camp de la Psicologia i la Psiquiatria
Atencié psicologica especialitzada amb avaluacié i tractament de problemes que poden aparéixer a
I'edat adulta. Intervencié en problemes emocionals, d’ansietat, depressié, trastorns adaptatius, relacionals
i d’autoestima. Atencié, assessorament i acompanyament en processos de dol i pérdues emocionals.

Trastorns Psicotics
Ajudem a orientar el
diagnostic i tractaments
de pacients amb patologies

Brusi 39, entresol 3a

Atencié telefonica: dilluns, dimecres i
dijous de 16 a 20 h | 932096759
pujol.azpiazu@gmail.com

Per a urgéncies: 649852132
Visites concertades telematiques

i presencials

Trastorns de personalitat
Estudis diagnostics i
tractament de les alteracions
de la personalitat amb

al procés de la COVID
e Tractaments farmacologics i no farmacologics
e Terdpia cognitiva-conductual, relaxacié
e Mindfulness conscienciat del perjudici de
I'estrés i cerca de la milloria.
o Tractament de les fobies i pors

¢ Orientacié terapéutica amb atencié basada en la persona

¢ Tractament de les alteracions de la conducta

e Cura del pacient i del cuidador: grups de psicoeducacié

per a les families

e Estimulacié cognitiva individualitzada per pacients amb
deméncia i persones amb pérdua de memoria

com l'esquizofrénia

i trastorns delirants,

que requereixen un
abordatge multidiciplinar.
També oferim suport i
ajuda per a les families.

tractaments individualitzats
amb psicoterdpia. Utilitzem
diferents metodologies per
ajudar a les persones a reduir
el seu malestar i millorar la
seva qualitat de vida.
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EL RELAT

Basat en fets reals

MO BERTRAN

LElsa sap que fins que no senti el que
escriu només publicara relats per a gent
que savorreix. Intenta marcar-se pau-
tes concretes. Lendema mateix, es lleva
d’hora, es dutxa i sarregla —pantalons
cenyits i camisa sedosa— com si treba-
11és al Liceu o la convidessin a dinar. Les
malles, desterrades. Es fa un te negre i
engega lordinador. Es col-loca els cascos
per no sentir els veins, per no sentir els ope-
raris del pis de dalt i per no sentir 'Alex,
reunit amb mitja empresa a habitaci6 del
costat. Lescriptora, sola davant del full,
davant de la pantalla en blanc.

De cop se sent incomoda. Una burgesa
que amb lexcusa descriure es lliura dels
horaris fixos i fa el que li dona la gana.
Hi havia una vegada... Ha escrit més de
cent relats i li paguen prou bé, més que
les hores a la radio. Ha aprés a observaria
inventar histories sobre homes i dones que
es barallen i es reconcilien, que ploren, que
suen, que fan lamor i la guerra i que riuen
fort. Gent quotidiana a qui passen coses
quotidianes. Ara, pero, se sent cega, infan-
til i absurda. Als lectors els importa que
N pensi en X i que X sho faci amb J i
que N ho sapiga i continui vivint amb C?
Depen de com ho expliqui, depen dels
personatges: ficticis o reals. Aquesta és la
qliestio! Vol fer parlar persones reals, fer
actuar persones reals, fer follar persones
reals. Parlara de la seva vida i escriura des
de dins, del que sent. Esta euforica, sai-
xeca de la cadira, ballaria un vals! Agafa
el penjador de lentrada, lalalalala lala lala.
Torna els abrics a lloc i sasseu, de sobte
amb preocupacié. Que explicara exac-
tament? La seva rutina? La seva relaci6
estable i amorosa? Afortunadament, rep
la primera distraccié del dia que la salva
d’iniciar lescriptura autentica: un missatge
den Genis, el president de lescala, que si
pot pujar al terrat. Si, si, a quina hora? De
seguida que puguis. En deu minuts hi soc,
Genis, a veure aquestes esquerdes. A veure
les esquerdes que provocaras tu amb els
teus rinxols i els teus ulls foscos. LElsa

pensa aix0 davant del mirall. Es canvia
la camisa pel top verd, es pinta els llavis
i puja. Potser ja ho té, potser era aixo el
que faltava.

Torna del terrat excitada, en tots els
sentits. Ell hi ha estat d'acord, no li ha cos-
tat gaire i no, no dira res a la seva dona,
lalta pel roja. Al vespre explica la idea
al’Alex. De qué va aixo, Elsa? Deescriure,
Alex, d’inspiracio, de saba nova. Sembla
que I'Alex dubta pero la mira fixament
ili diu, la veina del segon, I'Olga, aque-
lla tan rossa i tan simpatica. UElsa sap
que no pot discutir-li la tria ni té dret a
emprenyar-se. Ella mateixa parlara amb
la veina, daquesta manera es veura que
és un afer merament professional.

Escull 'hotel amb cura i esta a punt
de fer la reserva per a I'Alex i I'Olga, perod
sadona que ells ho faran com vulguin i
on vulguin. Precisament el proposit és
veure que passa, com flueix o com senca-
lla. Visualitza el pessic al cul que li ha fet
en Genis baixant del terrat i fa la reserva
en aquest hotel tan coquetd per a len-
dema ala tarda. Envia lenllag a en Genis
que li retorna una emoticona que I'Alex
no ha utilitzat mai de la vida i que la fa
riure. Li respon de seguida amb un mis-
satge calent.

El mateix vespre ja escriu el primer
capitol. El centre de la novel-la son ella
i 'Alex, lapassionant mén de la parella i
la necessitat de I'Altre, digues-li Genfs,
digues-li Olga. UElsa sanalitza a fons, ella
és el material principal, i analitza I'Alex.
Sentusiasmen amb els sentiments que
emergeixen, els gelos, la desconfianga,
la culpa, com dues criatures il-lusionades
amb joguines noves. Cada dimecres I'Elsa
es troba amb I'Alex, I'Olga i en Genis al
cafe de sota de casa, per torns individu-
als. Cadascun li explica com se sent i els
canvis que va provocant en la parella i
en lentorn. LElsa ho escolta, ho anota
i més tard ho redacta.

Cada nit, 'Alex deixa el mobil al bany i
I'Elsa li mira els missatges damagat, com
una dona gelosa. Li encanta aquest paper!

Hostia amb I'Olga, no ho hauria dit mai
quan la veia sortir amb pressa al mati amb
els texans i les bambes i una bessona a cada
ma. [Alex no és gelds perd li fa més pre-
guntes que abans. LElsa li observa alguns
comportaments nous. Aquest enretirar-se
els cabells amb tota la ma, aquest parlar
deixant caure l'iltima paraula, aquesta
cara de babau mirant 'infinit. Esta engan-
xat a la veina? UElsa sengresca, aixo ho
fa més real. Esta convenguda que I'Alex
sesta enamorant de I'Olga, tot i que ell ho
nega, i comencen les discussions. LElsa
plora i respon missatges den Genis alhora.
Qui dira més gran mentida. Escolta atenta
des del celobert, silenci en el primer, crits
al quart. La finestra sempre oberta amb
material de primera ma, tot viscut a casa.
Al cap de tres mesos I'Elsa ja ha escrit
dotze capitols. Vol acabar la novella,
ara té pressa. LAlex levita i ella se sent
perduda i insegura, trasbalsada pel seu
propi experiment. Energia cinetica recor-
rent una muntanya russa sense fi. Ja no
suporta en Genis, la mirada dura, la pell
aspre, la veu tan greu que lespanta.Vol
recuperar I'Alex, el caliu de 'Alex, el desig
de I'Alex, i no troba la manera que no
sigui massa topica. Potser I'Olga savin-
dra també a acabar el joc, pero li veu la
fascinacio als ulls. I tot aixo que li omple
la novel-la la turmenta a la vida.
Necessita sacrificar els personatges
dels veins, en Genis i 'Olga. Ja no és una
cronista, ha escrutat dins seu i al fons hi
aparegut 'angoixa, el terror de la per-
dua. No vol cap mort, cap drama, ho va
deixar clar en el decaleg que va redactar.

© Gloria Mora @gloria_mora_g

El que ha d'aconseguir és que I'Olga i en
Genis sapropin, potser sera nomeés qies-
ti6 de sexe o el que vulguin ells que sigui,
mentre ella i 'Alex quedin Iliures d’'una
punyetera vegada. Han quedat atrapats en
aquest vincle que era nou i ja no ho és.
L’Elsa sesprem i la nova idea li il-lumina
el rostre, dimecres els fara la proposta:
intercanvi de parelles. LOlga esta tan
engrescada que ho accepta immediata-
ment. Ella fara la proposici6 a en Genis
i estd convencuda que I'Alex s’hi avindra.
Li parla de 'Alex com si ella no el cone-
gués, li explica detalls de I'Alex amant
iIElsa Sincomoda i sembriaga alhora.
Mira que bé, li ha tocat el marit a 'inter-
canvi, pensa amb una rabia i uns gelos
que percep com a sentiments genuins.
Escriu un capitol intens.

Sap com acabara la novel-la. Aquella
mateixa nit no llegeix el mobil de I'Alex
i no respon cap de les seves preguntes.
Aquesta nit son la parella den Genis i
de I'Olga que follen per primera vegada
junts. Fa un pet6 a I'Alex i se lemporta al
llit, al 1lit de tots dos. Li sembla que ell
dubta, esta morta de por, potser no sabra
sortir del jardi on ha ficat a mitja escala.
Potser ’Alex no voldra sortir de 'Edén.

I’Alex agraeix les caricies conegudes,
I'Olga era esgotadora i pura traca volant
pels aires en dos minuts. UElsa i 'Alex fan

’amor, amb passio retrobada, amb passid
de primera vegada, amb passi6. Encara
nus i acalorats damunt del 1lit, PAlex li
somriu a lorella i 'Elsa fa un bot. LAlex
li acaba de proposar un nou tema per a
la propera novel-la basada en fets reals. m
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EL LLIBRE DEL VEi | Entrevista

Al Jardi amb... Pere Molina

“LAVEU M’HA DELATAT SOVINT EN ELS MOMENTS MES INOPORTUNS”

SANDRA PALAU
Sempre és un plaer envoltar-se
de gent apassionada... Avui I'ex-
cusa son Els terrors nostres de
cada dia, el llibre de relats de
Jordi Herndndez, editat per La
vocal de lis. Pere Molina, actor de
doblatge, teatre, cinema i televi-
si6é em captiva per aquesta passio
que transmet en cada gest, men-
tre s'aboca de ple accentuant I'ex-
pressié de totes les paraules. Em
parla dels seus “terrors’, vestits
d'ironia, és clar, i engalanats amb
un ritme gamberro que m'ena-
mora... Entre pagina i pagina em
convida, a més a més, a descobrir
I'humor que amaguen els terro-
rifics relats.

Que t'ha captivat d’'aquests

“terrors”?
La seva quotidianitat gamberra i
supressiva a través de personat-
ges Frikis m’ha enganxat forca.
L'he trobat un excel-lent principi
per algu que, com el Jordi, s'ha
llancat a la piscina literaria. Olé, tu!

A qui el recomanaries?

Colonies

A qualsevol persona amb sentit
de laironia i que em caigués bé...
El teu lloc ideal per llegir-lo

seria...
Al llit, un mati solejat feiner cap
alla les onze, fent el gandul, des-
prés d’haver esmorzat amb gana
i el finestral obert al jardi des d'on
es veuen els anecs nedant al llac
que acarona salzes antics, vigilants
de limmens camp de prativinya
que rodeja la nostra confortable
mansié super sostenible i hiper
connectada 5.0,amb Segways per
quan no volem muntar a cavall
ni anar a cérrer, i amb el Tesla a
la porta per anar a comprar el pa.
Aix0, perd, només si tenim ganes
de sortir del llit, és clar. Deixem-ho
ben entes.

Literari, no?

Molt, t’ha quedat precios!

I d’aixo... Algun terror que

vulguis confessar?
Aquell que em produeix la perti-
nag estupidesa humana en totes
les seves versions. Em sona que
més d'un ja ha escrit al respecte.

Teatre, televisio, cinema,

doblatge... Com definiries la

magia de la teva professi6?
Sén totes activitats creatives. El
repte d'enfrontar-se a un escenari
buitiala penombra de la platea,
aunacamera quan es diu“accid!”
0 a un microfon quan s'encén la
llum vermella... deixa sempre un
regust magic. | quan es fa bé, molt
bé o extraordinariament bé, que
també passa, aquesta magia ens
envolta i ens enriquim tots.

Que sents quan algtiamb

qui parles per primer cop

et reconeix la veu?
Res d'especial, diria, pero no és
del tot cert. Hi ha hagut anecdo-
tes simpatiques com quan en un
sopar de celebracié una noia, en
sentir-me fent algun comentari,
es va a posar a cridar: “jjes él, es
él, es él1", sense cap més explica-
Cid, causant l'estupefaccié de la
taula que em mirava desconcer-
tada com dient:“;EI?"“Perd qui és
aquest paio?” Per un segon em
vaig sentir com el fill secret d'algu

famés i se'm van escalfar un xic
les galtes.

Jam’ho imagino...

Si... La veu m’ha delatat sovint en
els moments més inoportuns. A
l'escola, el mestre la reconeixia
sempre dentre les altresiera el pri-
mer a castigar o a atonyinar —si, si,
aleshores s'estilava—, seria també
aleshores quan vaig comengar a
aprendre a abaixar la veu i a con-
rear la mirada.

Quan algu en faesmenaemve
al cap aquesta anecdota, encara
que de seguida passem a parlar
de que li sona la meva veu.

Quin dels teus personatges

t’ha marcat més?

Sens dubte, el Quim de “El Cor
de la Ciutat” M’he adonat amb

© Imma Doménech

el temps que el lampista va ser
un personatge molt apreciat per
l'audiencia, perquée m’ho ha fet
palés moltes vegades.

En termes personals, se'm va
revelar la grandissima influéncia
gue exerceixen els mitjans audi-
ovisualsiel seu discurs en lavida
de tothom.

El més dur de la teva

professio és...

Per cadascu sera una cosa dife-
rent. Per a mi, modular prou la
tensié per fer el treball el més
honest possible.

Si tinguessis més temps

el dedicaries a...

Mira, depéen de com, tinc bastant
de temps i el dedico a no fotre
res. Avui m’ha agafat la vena sin-
cera, noia.

Molt bé... | per acabar

i seguint amb aquesta

sinceritat... Quin superpoder

t'agradaria tenir?
Comencgaamb una“i”iacaba amb
una“t".. Quan ho escriguis deixa
I'espai en blanc entre les dues
lletres.

“i Y Aixi?

A veure... Si, perfecte.

Aviam qui ho encerta...

Descobertes
Sortides d’un dia
Casals ]
Activitats a l'escola
Treballs de sintesi
TOT EL QUE VULGUIS EN ACTIVITATS EDUCATIVES.

Som Aula2, especialistes en lleure educatiu.
Treballem per escoles, esplais i caus des del 1969.

Extraescolars
‘Servei de monitoratge

Cases de colonies

Més informacio a:
info@aula2.cat
93 280 60 06

iaulaz

Experts en lleure educatiu

Menjadors ecologics
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Els jardins de la Torre Girona

M. JOSEP TORT

El recinte de Torre Girona constitueix una area verda de gran importancia ecologica per la presencia esta-
ble d’'aigua que permet acollir una gran diversitat d’espécies. Una joia Unica com a parc forestal, refugi de
biodiversitat, espai de memoria historica i com a centre avancat d’alta tecnologia computacional.

Historia
La finca Torre Girona va ser la residencia d'estiueig
de familia del banquer i politic catala Manuel Girona
i Agrafel (1817-1905). A principis del segle xix van com-
prar un conjunt de terrenys agricoles a Sarria (avui per-
tanyents al districte de les Corts) i, van encomanar a
I'arquitecte Oriol Mestres la construccié de la Torre
Girona que data de I'any 1860. La sumptuosa casa, d'es-
til neoclassic estava envoltada d’uns jardins d’unes tres
hectarees de superficie, que es van dissenyar imitant els
jardins romantics que estaven de moda a tot Europa.
Contenien un estany amb un moli de vent, pavellons
xinesos i un gran nombre d’escultures i peces decora-
tives. Cap al 1940 es va construir una gran capella d’es-
til classicista flanquejada per dos esvelts campanars.
Anys després, la Torre va ser ocupada pel col-legi de
monges de I'"Assumpcié i més tard per I'Escola d’Engi-
nyers de Camins, Canals i Ports de la UPC. Actualment,
acull el Rectorat de la UPCi el Barcelona Supercomputing
Center (BSC) que allotja, a la capella dessacralitzada, el
supercomputador Mare Nostrum 4 que desenvolupa
projectes d'investigacio sobre el genoma huma i el dis-
seny de nous medicaments, entre altres.

L'abril de 2019, la UPC i 'Ajuntament de Barcelona
van signar un acord de cessio dels jardins amb l'objec-
tiu de crear un parc urba gestionat per I'entitat publica,
que regula els usos del jardi i la conservacié de la flora
i fauna existents.

Els jardins
Es van dissenyar emulant els jardins europeus d'estil
romantic i classicista, amb I'aigua com a element prota-
gonista. Al costat de la casa es va construir un gran estany
d’aparenca natural, amb un embarcador i un preciés
mirador que, avui dia, segueix captivant totes les mira-
des. El jardi constituia un veritable parc tematic, amb
barquetes i atraccions de tota mena que feia les deli-
cies de petits i grans. La familia 'anomenava el parque.
En el decurs del temps, aquest jardi historic ha patit
un progressiu deteriorament que ha desdibuixat part
del seu glamur original, quan era un jardi sumptuds,
perfectament calculat i que contenia una gran quantitat
d'elements decoratius i espais delicadament enjardinats
que embellien cada racé. Labandonament i la progres-
siva invasi6 d'espécies autoctones ha transformat aquell
jardi ostentds en un parc, eminentment forestal, que
conviu amb algunes espé-
cies ornamentals disperses.

(s S

La vegetacié

El conjunt d'enjardinaments
de laTorre Girona conté es-
pais boscosos molt atapeits,
antics passeigs amb cirerers
i xiprers arrenglerats, enjar-
dinaments al costat de l'es-
tany iles edificacions, i grans
arbres catalogats que testi-
monien la historia d'aquest
indret extraordinari.

El jardi forestal

Limita amb el carrer Jordi
Girona i constitueix un espai
boscds, frondds i assilvestrat,
solcat per alguns camins de
petits codols i corriols em-
bardissats. La vegetaci6 esta
constituida per una barre-
ja d'espécies autoctones i

© M. Josep Tort
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ornamentals propies dels jardins classics com les fo-
tinies, els pitospors, els til-lers, els coculs, les troanes i
els cedres, I'abundancia dels quals és remarcable. Les
espécies mediterranies estan representades pels pins,
les alzines, el llentiscle, 'aladern i el marfull, entre al-
tres. En alguns sectors el sotabosc és impenetrable a
causa del garbuix de lianes que s’entortolliguen amb
el galzeran i l'esparreguera.

L'estany

Constitueix el centre neuralgic dels jardins de Torre
Girona, un refugi destacat de biodiversitat que atrau
moltissimes especies. La comunitat d’anecs que hi
viuen s’ha engrandit amb l'arribada espontania d'oques
comunes (Anser anser) que cohabiten en perfecta har-
monia. Un fet gratament esperancador dins la metro-
poli barcelonina.

La UPC ha endegat un pla de proteccié de la biodi-
versitat, amb 'ajuda de diverses institucions, que inten-
taran sumar esforcos per a protegir la flora i fauna dels
jardins, promovent la recuperacié dels invertebrats
aquatics i els amfibis, la conservacio dels esquirols i rat-
penats i I'eliminacié d'especies invasores. Lestany esta
envoltat majoritariament d'arbres de fulla perenne com
les alzines els pins els xiprers i les troanes, que semmi-
rallen sobre l'aigua. Alguns margallons i fulles d’acant
entapissen alguns racons de la ribera del llac.

El passeig dels tarongers de Louisiana

Sota la part baixa de l'estany, al limit amb el carrer Jordi
Girona, es dibuixa un passeig una mica emboscat flan-
quejat per un conjunt de vells tarongers de Louisiana
(Maclura pomifera), una espécie originaria d’Arkansas,
poc coneguda perd molt singular per la seva raresa.

Els arbres catalogats

La Ilarga historia que atresora Torre Girona queda
palesa en l'extraordinari conjunt d'arbres centenaris
que hi habiten. Uns exemplars colossals, que han estat
testimonis de la cronica de més de cent anys d’histo-
ria d'aquest indret. Hi ha quatre arbres d'interés local
catalogats: dos pins pinyoners (Pinus pinea) majestuo-
sos, un pi blanc (Pinus halepensis) que s'enfila al costat
del mirador de l'estany i un arbre ampolla molt robust
(Brachychiton populneus) que queda mig amagat dins
la boscuria. També cal esmentar una olivera trasplan-
tadai un cedre centenari com exemplars destacables. m
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La gavina riallera

ENRIC CAPDEVILA

La gavina vulgar o gavina riallera
(Chroicocephalus ridibundus o Larus ridibundus),
de la familia dels larids, és la gavina més
comuna de les nostres costes durant els mesos
freds, on arriba de tot Europa sobretot

a partir doctubre, multiplicant per 100 el
nombre de les residents. A Barcelona durant
lany hi podem veure quatre gavines més:

el gavia argentat o gavina de potes grogues

(la més comuna), la gavina corsa, la gavina
capnegre i el gavia fosc.

La gavina riallera és una gavina mitjana
d’uns 60 centimetres, de color blanc amb
les ales gris perla i amb la punta negra. Té les
potes d’'un vermell ataronjat i el bec vermell
negros. A lestiu té el cap de color marrd
fosc xocolata, amb una estreta orla blanca
envoltant-li 'ull, pero a I'hivern, el cap és
blanc amb unes taques fosques a la zona
auricular. Se la pot confondre amb la capnegre,
pero aquesta tltima no té les rectrius de les
ales negres sin6 totalment blanques, el bec
és més gruixut i les taques del cap son diferents,
la seva caputxa és més llarga i les taques
hivernals son més amplies i difuminades.

Es una gavina gregaria que es mou en
grups nombrosos de desenes dexemplars
i sempre en habitats vinculats a l'aigua, on
salimenta de qualsevol mateéria viva que trobi
prop de la superficie, des de cuquets i crustacis
a peixos petits, i sovint també aprofita
deixalles. El nom li ve del seu caracteristic
cant, una mena de kit kit, que sembla
que rigui.

El Congrés Ornitologic Internacional
(IOC) és la trobada més important dexperts
en aus, que se celebra cada quatre anys des
del 1884. En aquestes trobades es debaten
entre altres aspectes la classificacié de les
especies, i al congrés del 2010 a Brasil es va
acordar segregar de la familia dels larids
—per raons genétiques— les gavines de bec
fi com la riallera, i per aix0 va passar del
genere Larus a lactual Chroicocephalus.

El 28¢ congrés sera del 14 al 20 d’agost a
Durban, a Sudafrica, les inscripcions estan
obertes...

La dita: Gavines al port, malament per
al pescador m

Que és Vermut? | noves activitats que
proposem
Cada Divendres, 11h.//0£€

Si tu també tens dubtes sobre Vermut, vine a
conéixer-nos i resoldre’ls. Estarem encantats
que formis part de la comunitat de Vermut!

*No es necessari estar registrat

Ruta Cultural d'Art Urba pel Born

Dissabte 22 Gener, 11h. // 14€

Ruta pels carrers misteriosos i historics del
Gotic i El Born. Un barri on |'art es troba en
petit format, detalls en llocs ben curiosos.

Tenim nova
aplicacio de Vermut

www.vermutapp.com

Descarrega-la ja!

s nQUS.
Activita}'s»a' I'aifhe
. ..prop ¢

Bols Tibetans - Terapia vibracional i
de so

Dimecres 12 0 26 Gener, 19h. // 15€

Entra en un estat profund de relaxacio de cos
i ment amb el seu massatge sonic i energétic
gue harmonitza, afluixa i destensa els
musculs alhora que augmenta les defenses i
equilibra la nostra propia resscnancia.
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Esmorzars culturals: Enigmes
Historics

Dimecres 26 Gener, 9h.// 10€

Xerrades culturals enfocades en els enigmes

darrere de les histories més personals de
grans icones de la Historia de |'Art.

DISPONIBLE EN
‘ E% Google Play

Facebook @ Instagram

vermut vermutapp
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Que esperem
del 2022 a Aula2?

CARLES BOSOM
Aquest mes ens agradaria donar-nos
a coneéixer a partir dels nostres pro-
posits per aquest nou any que acaba
de comencar.

Portem dos anys ben estranys i
seguim en la incertesa del que pas-

M2  sara.Jasondosanysen que lanostra
missié de ser aI costat del lleure infantil i juvenil segueix
intacta, ja que als infants del nostre pais no els podem
demanar que s'aturin o s'esperin que passi la pandémia
per seguir desenvolupant-se i aprenent. Per aconse-
guir-ho, cal que puguin rebre tots els estimuls possibles.
Tal com nosaltres ho veiem, hem passat la pandémia
afermant els nostres principis educatius mentre con-
viviem amb protocols covid, economicament gairebé
insostenibles: pors, confinaments, anul-lacions, canvis...
Tot i aix0, ens mantenim actius i emocionats amb el
nou any que se’ns presenta.

Tenim per endavant un any ple de sortides de des-
coberta, en que els infants i joves podran descobrir
artistes com Mird, Gaudi o Picasso. Ho faran amb un
aprenentatge significatiu, basat en l'experimentacié i
el coneixement mitjancant els sentits. Farem rutes de
natura, com la del riu de la Tordera, el Bosc Mediterrani
de Collserola o Els Aiguamolls de 'Emporda. Els alum-
nes, a més d’aprendre a orientar-se i a identificar la flora
caracteristica, podran tornar a connectar amb la natura
de I'entorn. Tornarem a la Prehistoria, viurem de prop
els volcans i ens acostarem a la Barcelona Modernista
o Gotica. |, fent una gimcana dels transports, apren-
drem a saber moure'ns per la ciutat.

Estem frisant que arribi la primavera per poder iniciar
la temporada de colonies. Son les nostres preferides: I'ex-
periencia de dormir fora de casa, amb companys i mes-
tres, de viure aventures, jocs de nit, fer excursions, correr,
saltar, cantar, ballar i embrutar-nos tot el que puguem!
Les nostres son colonies de tota la vida on els infants
son els protagonistes de la seva historia i no l'obliden.
Indis, pirates, detectius, princeses cavalleresques, youtu-
bers, Egipcis o algun cientific despistat ens esperen a les
millors cases de colonies per ajudar-nos a resoldre tots
els entrebancs que ens trobem aquests dies.

Quan arribi l'estiu, iniciarem els casals de juliol, que sem-
blen lluny, pero ja ens estan donant feina de fa setmanes.
Sovint es parla dels casals en termes de conciliacié fami-
liar: els infants tenen vacances, pero els adults les veiem
encara molt lluny, i sort dels casals! Perd si ho mirem amb
ulls d'infant, la cosa canvia. Als infants els calen vacances:
se les han guanyat. Moltes hores de feina i estudi en una
aula, i ells han de treure tanta energia...! Pels infants, les
experiencies viscudes als casals son intenses: fan noves
amistats, creixen en autonomia, treballen habits. Perd
sobretot, cal que se sentin segurs, juguin, riguin, expe-
rimentin, descobreixin i aprenguin, sobre ells, sobre els
altres, sobre el mon... Als nostres casals hi posem tots
els recursos, personals i materials perque lI'experiéncia
sigui inoblidable i només pensin repetir-la.

I quan tornem de les vacances al setembre, iniciarem el
curs, amb els menjadors i les extraescolars, on les experi-
éncies amb els nostres infants potser no sén tan intenses,
pero els seus aprenentatges i vincles sén de continuitat.

El nostre millor proposit per al 2022 és sequir donant
el millor de nosaltres mateixos: el nostre esforc i la nos-
tra anima fent el que més ens agrada. Educar a través
del lleure. m
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La British School aposta
per Sant Gervasi per ampliar
els seus campus el 2023

EL JARDI

The British School of
Barcelona té previst
un projecte d’am-
pliacié dels seus
campus de cara al
setembre del 2023,
amb la inauguracié
d’un edifici a Sant Gervasi. Disposara de 5.500 metres
quadrats d'espais interiors i 1.200 metres quadrats
d’exterior, amb instal-lacions esportives propies. La
institucio britanica acaba de rebre el reconeixement
d"excel-lencia”en el camp educatiu per part del govern
britanic, a través del departament d’Ensenyament. m

El Casal Popular La Tecla
i el Sindicat d’'Habitatge
de Cassoles busquen
professors de catala per
engegar classes populars

EL JARDI

En ple context d'atacs i regressié de la llengua cata-
lana, el Casal Popular La Tecla i el Sindicat d’Habitatge
de Cassoles treballen conjuntament per reprendre
classes populars de catala. Ara bé, perqué aixo sigui
possible a curt termini i pugui prosperar al llarg del
temps, necessiten professors i professores voluntaris
que puguin ensenyar la llengua. Es pot contactar amb
el sindicat a través de l'adreca de correu electronic
seglient: habitatgecassoles@gmail.com. m

Alumnes meés

Amb Kumon Matematiques,

i Kumon English,
aprendra a aprendre, entendre,
raonar i prendre decisions amb
autonomia i confianca.

A partir dels 2 anys!

KUMON

www.kumon.cat

També

classes -

15 dies de prova gratls
*Fins al 28 de febrer del 2022

Kumon Barcelona - Sant Gervasi-Galvany

C/ Laforja, 33
636 038 857

¢Necesitas que te eche un cable
con el storytelling de tu negocio?

Especialista en copywriting para
redaccién de blogs, redes sociales y
comunicacién corporativa.

hello@plumadealquiler.com
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La ruca és molt aperitiva

FRA VALENTI SERRA
DE MANRESA

La ruca o ruqueta
(llat. Eruca vesicaria;
cast. Eruca, rucula)
és una planta de la
familia de les cru-
ciferes que sol flo-
rir a partir del mes
d‘abril. Fa unes flors
blanques, grogues o blavenquesiamb un
calze pilds. La ruca es localitza en els erms
del sud d’Europa, també entre camps
d’ametllers i d'oliveres, i a les vores dels
camps de cereals. Cal assenyalar que a
les hortes de Catalunya, Valéncia i Aragé
la ruca és conreada amb una variant ano-
menada Eruca sativa, que és cultivada a
guisa d’hortalissa destinada a la prepa-
racié d'amanides de caracter refrescant i
remineralitzant, propies del temps d'estiu.

La ruqueta (etimologicament, del
francés, roquette) s'ha de sembrar en

comencar el temps de primavera en
terrenys oberts. Just al cap d'un parell
de mesos ja se'n poden collir les fulles,
que cal amanir ben tendres i fresques.
Tanmateix, s’ha de ser molt moderat en
la seva ingestid, ja que els antics frares
escriviren que “la eruca calienta potentisi-
mamente y por eso no se suele comer sino
mezclada con las lechugas o con alguna
otra yerba fria, visto que si se come sola
ofende mucho al celebro y engendra ven-
tosidades” (APCC, Recetario, s. f).

Pel que fa a la medicina popular, a
més de la fulla de laruca, se’n valora par-
ticularment la sement, ja que produeix
un oli molt greixds i picant, amb un gust
forca semblant a la mostassa.

Als antics romans els agradava de
posar fulla tendre de ruca com a ele-
ment principal d’'una amanida barre-
jada d’hortalisses, que els italians ara
en diuen misticanza. Semblantment,
els antics frares caputxins eren molt

entusiastes d’aquesta mena d'aman-
dines que, en la tradicié conventual,
en deien enciamet, en qué trossejaven
i amanien, amb agras o amb vinagre
suau, tota mena d’herbetes tendres i
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hortalisses com, per exemple, aquesta
amanida d'alberginia amb fulles de ruca
i créixens, la qual es fa aixi: “Pelaras i
tallaras en llesques les alberginies i les
posaras un parell d’hores en aigua, sal
i uns quants alls ben picats; després
les has d'escorrer i netejar bé i en faras
amb una bona amanida, on hi afegiras
les fulles fresques de ruca i els créixens,
amb algunes olives confitades i amb
trossets de tonyina escabetxada” (APCC,
Receptari, s. d.).

Aquestes amanides de ruca, de gust
forca picant, sén molt estimulants per a
l'organisme i, alhora, son diliretiques i
antiescorbutiques. D’aquesta picantor
de laruqueta, en parla, i de manera ben
suggeridora, Leonard Fuchs, a la seva
famosa obra De historia stirpium (Basilea
1542, f. 261): “linguam satis acriter velli-
cat”.1 seguint, encara, amb la descripcioé
de tan peculiars hortalisses us vull par-
lar, si a Déu plau, a I'article vinent, sobre
les propietats de I'ametlla. m
FRA VALENTI SERRA ES ARXIVER DELS CAPUTXINS

La cuina i els nostres gossos

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA

Aquest és el titol del conjunt de recep-
tes gastronomiques casolanes d'un grup
d’amics pipicaners que passegen el gos
per Sarria i que han aplegat durant les
converses quotidianes “de carrer” al
pipica de I'avinguda Foix. Després de la
presentacio del nom de cada gos, s'ofe-
reixen les receptes —plats i postres—,
que, val a dir, totes elles sén atraients, de
cuina relativament facil i d’'abast inter-
nacional: xai a la calabresa (p. 22); pa
de pessic italia (p. 37); risotto de ceps
(p. 70); botifarré de Burgos (p. 82); focac-
cia mediterrania (p. 101); galetes breto-
nes (p. 147) o, adhuc, llug a la donostiarra

(p. 176). Sense oblidar les tipiques recep-
tes casolanes de la nostra cuina tradicio-
nal com ara: la tripa i capipota (p. 43); els
bunyols de quaresma (p. 51); la coca de
vidre (p. 99); la coca de llardons (p. 127) o
la tipica truita de patates i ceba (p. 138).

Cada recepta culinaria esta acompa-
nyada per una bellai expressiva il-lustracié
de cada un dels cans feta per l'artista, i
reconeguda escultora del carrer Ivorra,
Olga Ricart, que, alhora, després de pre-
sentar i dibuixar els seus volguts gossos
Samba i Conga, de raca setters anglesa
—mare i filla, descrites amb la “cabelle-
ra com de fils de seda blancs i negres”,
les quals, quan passegen, “semblen ba-

llarines’, perd quan corren “sén

com llamps que travessen l'aire” I_A B“lNA
| ELS NOSTRES
GOSS0S (.

RECEPTES CASOLINES ( a i
ENTRE GOSS0S ABANERS

(p. 135)—, ens aporta la recep-
ta d'espaguetis amb escopinyes
i la cassola de civet. Entre mol-
tes altres, son també llamine-
res les receptes aportades perla
mestressa de la Draca, la Mar, del
“Gerbard’, que ens explica com
fer els musclos alamarineraila
carn magra amb suc (p. 54-59).

En el proleg, Bel-lo Torras
afirma que aquest reper-

Arr,
Amics e calamars

b capy Xofes

tori culinari ha estat “triat per
cadascun dels gossos”. Ens plau de felici-
tar a tots els que han fet possible aquesta
bella iniciativa que publica i difon les edi-
cions Parnass de Barcelona. m

FRA VALENTI SERRA ES ARXIVER DELS CAPUTXINS

m xarcuteria
m formatges

m embotits
d’elaboracio
propia

© Javier Sarda

M lluis bragulat N

can lluis des de 1971

C/ Padua, 105 | canlluis@movistar.es | tel. 93 212 54 48

Segueix-nos a: nu www.facebook.com/canlluis.bragulat
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Fer el pas d'ingressar en un centre
de dia el nostre familiar amb Alzheimer

ROSER GUERRA, EDUCADORA SOCIAL

Al llarg de la nostra vida, ens trobem de manera ines-
perada amb situacions o petits obstacles en I'ambit
familiar o laboral, que ens poden generar preocupacio
i angoixa en cas de no disposar de les eines necessa-
ries per fer-hi front o simplement per no estar prepa-
rats per superar-los.

Una d'aquestes situacions que se’ns presenta en la
vida, i cada cop amb més freqliéncia, donat I'envelli-
ment de la poblacié, és I'ingrés d’'un familiar que pateix
la malaltia d’Alzheimer en un centre de dia especialit-
zat en malalties neurodegeneratives com la Fundacié
Uszheimer. La voluntat de fer aquest pas a vegades és
determinada per la recomanacié del neuroleg o per
la necessitat de la mateixa familia a causa de l'evolu-
ci6 de la malaltia.

11a pinzellada
de la meva guerra

La tieta Carme

Quan varem tornar a Barcelona, es va instal-lar
a viure amb nosaltres la tieta Carme, soltera i
germana gran de I'avia materna, de Iavia Conxa.
Lavia Conxa era baixeta, petita. Semblava una
nina. La seva germana, la tieta Carme, en canvi,
era alta, forta: semblava un militar.

Jo era massa petita per comprendre el drama
de la tieta Carme. Ara crec que estava histeérica
i que el nostre pare tenia molta paciéncia amb
ella... fins que se li acabava.

Veritat o no, ella deia, i quasi cridava, que
tenia vuit penes de mort. Que la buscaven. Mai
vaig saber si exagerava o no, pero quan sonava
el timbre de la porta, embogia. Havia arribat a
amagar-se sota un llit.

Segons deia, tenia molts carrecs: presidenta
d’Acci6 Catolica i persona molt important en
diferents associacions religioses... i militars.

Sota el llit, no es calmava.

— Tieta Carme, per favor, calmi’s. Fassi-ho
per les nenes.

Ara que soc més gran del que ella era en
aquells moments, entenc, en part, la seva
reaccio.

Al comengar la guerra, un mossén jove, molt
amic della, havia mort a I'Arrabassada; dues
monges; un bon amic...

Tothom havia perdut persones estimades.

Eren temps durs, molt tristos, i la tragedia
continuava.

No tothom tenia una “tieta Carme” a casa,
alta i grossa com un homenot, pero tothom
tenia una tragedia a casa.

MONTSERRAT CORNET

Pero aquesta transicié molts familiars la viuen amb
emocions i pensaments negatius alimentats en molts
casos per la sensacié de culpabilitat i abandé, com
també per la por que no estiguin ben atesos i que es
desvinculin del nucli familiar. S6n aquests sentiments,
totalment humans, els que ens expressen molts fami-
liars quan es troben en la situacié d'ingressar al seu
familiar a un centre de dia.

Els centres de dia especialitzats en malalties neuro-
degeneratives compten amb professionals de I'ambit
social i sanitari que permeten atendre la persona que
pateix Alzheimer en tota la seva dimensié bio-psico-
social. A més a més, sén idonis per la transicié entre
romandre a casa seva i haver d'ingressar en una resi-
déncia, perqué d’aquesta manera no es desvincula
directament de la seva llar. Aixi mateix, li permet rebre

els tractaments i cures que necessita per tenir una aten-
cio personalitzada amb la maxima qualitat possible.

Una vegada la familia decideix fer aquest pas, és
important no prendre una decisié precipitada, per aixo
es recomana visitar diversos centres abans de triar el
que més s'adapti al nostre familiar. Es convenient cer-
car informacié sobre quins serveis i programes es duen
aterme. En aquest cas, seria fonamental i imprescindible
queincorporin en el seu programa sessions d'estimulacié
cognitiva adaptades a les necessitats de cada persona.

També, és fonamental que el recurs ofereixi el suport
i assessorament que necessitin en cada moment els
familiars. Comptar amb el suport o la informacié neces-
saria per fer front a aquests canvis en la nostra vida fa
que passem a viure aquestes situacions d’'una forma
més relaxada i positiva.

Segurament aixi passarem a tenir una percepcié molt
diferent de la que en un principi teniem i fer aquest pas
sera més facil..m

FUNDACIO USZHEIMER - Centre de Dia i Unitat de Memoria
Passatge Forasté, 11« 934 18 65 65 - www.fundaciouszheimer.org

-
iy
-
=
J
'L
0
=
v

diarieljardi.cat/subscripcio

Petits me
Qzlnthuam Solidari

Guillem Tell, 40 (a prop de placa Molina)
619 73 27 54
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XOCOLATERS I I ARTESANS

Fabricacio ARTESANA i FAMILIAR

BOMBONS BLASI

C/ Atfons XII, 26, 08006 Barcelona - Tel. 93 41552 79
www. bombonsblasi.cat
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FERRETERIA

‘00 Cadena8s

Keerl
K Ferreteria
Keerl

ferreterias

¢/ Maria Cubi 42

08006 Barcelona

93 237 32 25
fkeerl@fkeerl.com
www.cadena88.com/keerl

LLENCERIA

JOIERIA

SERVEIS
JURIDICS

JOAN ALiS GABERNET

advocat - numero Col-legiat 13262
Administrador i Mediador Concursal

¢/ Julian Romea, 6, baixos, Desp 4
08006 BARCELONA
934 155019 - 651 722 446
joanalis@icab.cat
www.alisabogado.com

AUTONOMS - PARTICULARS
SOBREENDEUTAMENT

LLEI SEGONA OPORTUNITAT

; Conselorta

T

@ Calvet 11
L 932023915 ® |enceriasras@gmail.com

B @Rascorseteria f rascorseterialenceria

& www,rascorseteria.com

SALOM

JOIES

) &

c/ Diluvi, 2 bis / 08012 BCN
934 154 699
info@inakisalom.com
www.inakisalom.com

INAKI

RESTAURACIO
| ALIMENTACIO

restaurant

¢/ Llucanés, 2

“al costat pl. Bonanova

932127851
@ @bisi_bisau

Horari:de13a 16 h
Nits i caps de setmana
celebracions i sopars a mida

&
b

Menjars casolans
També per emportar

¢/ Maria Auxiliadora, 21
08017 Barcelona
Tel. 93 204 75 01

GETIT & "
S Reer

M lluis bragulat Il
can lluis des de 1971

xarcuteria - formatges
embotits d’elaboracio propia

“50 anys junts”

¢/ Padua, 105
08006 Barcelona
Tel. 9321254 48
canlluis@xarcuteriabragulat.es

ESPORT

FARMACIES

&

FARMACIA

CABANAS

muntaner 476 - Bcn

www.facebook.com/FarmaciaCabanas

93 201 03 89

GUiA DE COMERCOS i EMPRESES EX

" BEGO
Benestar
\' Reflexologia
\ Quiromasaje
l Masaje relajante
Cuidados faciales
/ Cuidadoa corporales

_‘?\

@ 83 Tel. 644 08 45 61
Balmes, 224, 4, 2 Grupo Sinergia
Balmes, 390 FGC Putxet
www.begobenestar.com

Deports i Destresa
Passeig Sant Gervasi, 50
Tel.93 212 46 94
edestresa@hotmail.com
deportsidestresa Segueix-nos!

oY@ FARMACIA
®8% paLLaRES

DES DE 1989
Via Augusta, 189, 08021 BCN
Tel. 93 209 27 63
Mobil 646 59 28 50
info@farmaciapallares.es

I} (©) Segueix-nos!

De dilluns a dissabte de 9a 22 h

FORMACIO

BENESTAR

INSTITUT AUDITIU

v centy e‘mmb
de C w

Ronda de Mitre, 134
Tel. 935 507 920

(www.salesa.es ) o o

EL mev

PAPERARIA
LLIBRERIA
ART

I\
DEMOS

PAPERERIA

LLIBRERIA

Craywinckel, 25
08022 - Barcelona
Tel. 93 417 14 85
llibreria.demos@gmail.com

RART i PAPER

MARCS A MIDA
MIRALLS

RESTAURACIO
DE PINTURES | MARCS

LITOGRAFIES

¢/ CRAYWINCKEL, 4 - 08022 BCN i
93 4179674 !

PUBLICITAT:

enric@diarieljardi.cat
la Bonanova, Sarria,
les Tres Torres, Pedralbes,
Vallvidrera
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s wamwe  COSMetica natural i organica per al benestar
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COSMETICA DE LA TOSCANA AL COR DE SANT GERVASI

Idea Toscana ha obert recentment a Sant Gervasi -al carrer Balmes 260-
la seva primera botiga fisica fora d'ltalia. Un establiment en el qual es poden
trobar productes cosmeétics naturals i biologics elaborats seguint la més alta
tradicié de fabricacié Toscana.

Els origens familiars d'ldea Toscana es remunten a la familia Pieri Biagiotti,
una familia Toscana, la qual formada d'un matrimoni i dos fills, Leonardo, el
director de |'establiment de Barcelona i Greta, gestora web i es basen en la

idea d'oferir productes elaborats amb matéries primeres naturals i
organiques certificades.

e

L'objectiu d'ldea Toscana és d'oferir I'experiéncia diaria de cura i benestar [dea Toscana
d'un mateix al'estil tosca, compartint, a través de |’Us dels nostres
productes, la immensa heréncia artistica, cultural, natural, enogastronomica
i de manufactura que ens han deixat els nostres il-lustrats antecessors.

Cusmdtions: Nohirafes | Ovgienivos paver ol Rieniesiin

Experiéncies Amplia gamma de productes naturals
RWW' _ - Idea Toscana reuneix una amplia gamma de productes que van
Recull i tritura olives amb la realitat virtual des del xampl a cremes corporals, del gel de bany als olis
~ L'eficacia del poder de la natura essencials o els aromatitzadors per a la llar en diferents
Descobreix per a qué serveixen els principis actius varietats: citric, olivera i rosa. Tots ells amb l'objectiu comi de
naturals en cosmética cuidar la pell i el benestar de les persones.
\ Laroda de la Fortuna e Tots aquests productes es poden trobar en diferents formats i
s l’?mi:slzﬁ?mmd!m p;?tc.l:cta, pf muoi:?araéla rulata mesures, com per exemple packs de regal en miniatura o gels i
48 e sork{ guaryar un Al products o mant gratis! xampus grans perfectes per a tota la familia.

Una experiéencia diferent

La botiga té dues plantes, al primer pis hi ha els productes a la venda mentre que al segon pis, el guiara Leonardo en un viatge
sensorial. La botiga del carrer Balmes compta, a més, d'una zona on es pot gaudir d'una experiéncia en tres dimensions que et
transporta a la Toscana per a conéixer de prop el procés d'elaboracié de la marca.

En aguest mateix espai s'exposen quadres amb fotografies dels processos de fabricacié de la marca, aixi com algunes maquines
antigues que s'utilitzaven antany per fabricar el sabd. Una espécie de museu d'aquesta produccid tradicional.

T'explicara com es fa una cosmética ecologica gracies a una paret muntada amb 46 elements naturals anomenat "el poder de
la natura" on els teus sentits connectaran amb els records. A més, podreu aprendre a tastar I'oli d'oliva de manera professional
juntament amb el tastador Leonardo que us guiara al llarg de les experiéncies. Aixi, aquesta familia italiana aposta per la qualitat i
la tradicidé per entrar en les llars de Barcelona per la porta gran.

Carrer de Balmes, 260 - Barcelona Tel. 691 77 36 01 - leonardo@primaspremitura.it | horari botiga: de 10.00 h a 20.00 h de dilluns a divendres i de 10.00h a 14.00h el dissabte

(© ideatoscana_es | www.ideatoscana.it i (O 691773601




