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TRACTAMENT PER

PERDRE PES?

Percombatre el Sobrepes i 'Obesitat
s’han d’utilitzar tractaments especialitzats
realitzats per metges especialistes.

A Clinica ServiDigest realitzem una
valoracié medica inicial per adaptar el
millor tractament a les necessitats del
pacient, segons el grau de Sobrepés o
Obesitat que presenti i el seu estil de
vida, oferint a més el refor¢ psicolo-
gic necessari per corregir els estimuls
emocionals que ens porten a menjar
equivocadament.

Els nostres professionals especialistes
en Endocrinologia, Nutricio i Dietéeti-
ca, Endoscopia digestiva, Cirurgia de
I'Obesitat (bariatrica) i Psicologia, apli-
quen de manera coordinada el millor
tractament per perdre pes: dietétic, far-
macologic, endoscopic o quirurgic.

Tractaments endoscopics a
Clinica ServiDigest

METODE APOLLO ENDOSURGERY

BALO INTRAGASTRIC ENDOSCOPIC
(BIE)

Clinica ServiDigest

CENTRE MEDICOQUIRURGIC

APARELL DIGESTIU, METABOLISME, NUTRICIO | OBESITAT

Tractaments quirargics a
Clinica ServiDigest

GASTRECTOMIA VERTICAL-SLEEVE
GASTRECTOMY

BY-PASS GASTRIC

DERIVACIO BILIO PANCREATICA
AMB ENCREUAMENT DUODENAL
(SWITCH DUODENAL)

SADI-BY-PASS DUODE-ILEAL

més informacio a
www.servidigest.com

Balmes 334
08006 - Barcelona
93 545 09 90 - 93 415 34 64
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Editorial

Diuen que aquest any hem tingut I'estiu més
caloros de la historia, o d'enca que disposem
de registres meteorologics documentats cien-
tificament. Segons la percepcié de molta gent,
també el més llarg: va comencar a finals de
maig i ara, a principis de setembre, encara no
seliveulafi. Amb les festes de la Merce hauria
d‘arribar la tardor, pero per ara hi ha pocs indi-
cis. Aquest estiu sembla constatar que el canvi
climatic, que molts cientifics fa més de qua-
ranta anys que anuncien, ja el tenim a sobre.
| seguim sense fer gran cosa per atenuar els
seus efectes.

El curs politic comenca amb unes eleccions
municipals a I'horitzé, el maig de 2023. Des
d’El Jardi ens ha semblat oportu preguntar als
partits politics amb representacié al Districte
de Sarria - Sant Gervasi la seva opinio sobre
el darrer mandat. Ho podeu trobar al diarii en
els seglients mesos seguirem la vida politica al
districte i la precampanya municipal.

L'estiu també té una projeccio social i de
festa que tothom haura aprofitat segons
les seves possibilitats i imaginacié. Aquest
setembre es concentren moltes de les festes
majors dels barris: les de muntanya, com Mas
Guimbau i Can Castellvi, la Font del Mont o
Vallvidrera, la del Farré i, a finals de mes, la de
Sarria que posara punt final a aquestes mani-
festacions de cultura popular que van a més.
Totes elles sén molt participades pel veinat.
En parlem al diari i a les agendes podeu tro-
bar les activitats programades.

Finalment, recordem que Premsa Local
El Jardi, editora d’El Jardi de Sant Gervasi i
Sarria i de diarieljardi.cat, és una cooperativa
oberta a qui vulgui participar i que el proxim
mes d’octubre es convoca una Assemblea
Extraordinaria per fer la renovacié del Consell
Rector, I'drgan executiu de l'entitat. Es un
moment especial per I'entitat i que marcara
el futur del projecte El Jardi. m
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Fins al 3 d’octubre 2022

SETEMBRE

Per poder assistir a la majoria
d‘activitats cal inscripci6 pré-
via, ja que els aforaments sén
limitats. Recomanem, abans
d’anar a l'activitat, fer una
consulta al web diarieljardi.cat
o al mateix centre cultural.

FINS AL 30 DE SETEMBRE
Exposicio: Francesc Bullich

i familia

Casa Orlandai

¢/ Jaume Piquet, 23

FINS A L’1 1 DE SETEMBRE
Festa Major del Farré
Organitza: Veins Farré

8 DIJOUS

»19.30h

Festa Major del Farré. Concert
de tarda: Clams, musica per
lainclusié

Plaga Manié i Flaquer

»11h

Festa Major del Farré. Especta-
cle familiar: La formiga Josep
Maria, amb Santi Rovira
Centre Civic Vil-la Urania
¢/Saragossa, 29

»19h

Presentaci6 del llibre La ma-
driguera dorada, de Catalin
Partenie, amb l'autor i l'editor
Enrique Redel, i musica en
directe amb Mark Lupescu.
Llibreria Casa Usher

¢/ Santalé 79

»19h

Visita guiada a l'exposicié:
Memoria roja, amb Aurea
Estellé Alsina

Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

DEL 9AL 1 8 DE SETEMBRE
Festa Major de Vallvidrera
Organitza: Comissio de Festes
de Vallvidrera

9 DIVENDRES

»16.30h

Festa Major de Vallvidrera.
Cercavila i concert infantil.
20 h Preg0, a carrec del Dr.
Jordi Garcia. 21 h Teatre - mu-
sical: Mamma Mia

»18h

Espectacle familiar: Que ve

el llop! amb El Botd Magic.
Centre Civic Vallvidrera

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 2
(provisional)

En col-laboracié amb la Biblio-
teca Collserola - Josep Miracle
»18h

Festa Major del Farro. Espec-
tacle familiar: Rinxols d’Os,
amb La Cuentista. + 3 anys
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Festa Major del Farré. Concert
de tarda: Clara Luna Quartet.
21.30 h Sopar de Festa Major.
Preu: 18 €. 23 h Ball de Festa
Major: The Dominics

Plagca Marnié i Flaquer

1 0 DISSABTE

» tot el dia

Festa Major del Farr6

10-12 h Festa 600 a Padua.
Organitza Club 600 Catalunya
- Bodega Padua. ¢/ Padua.

10 a 14 h Radio Farré surt al
carrer. Programa especial
17.30 a2 20.30 h El Foc arriba
al Farré! Organitza: Diables
Farréfoc.

23 h Nit de Ball: Apasta Funk
Plaga Mané i Flaquer
»10a13h

2n Festival de Poesia Animal
sospechoso.

Taula rodona i trobada de
poetes i editors

Casa Orlandai

»16a18h

2n Festival de Poesia Animal
sospechoso. Recitals

Centre Civic Sarria

¢/ d’Eduardo Conde, 22

1 1 DIUMENGE

Festa Major del Farr6

8.30 h Matinades!!, amb
Diables Farréfoc

11 h Cercavila de cultura
popular. Gegants de Sarria,
Gegantons Escola Lys, Gegan-
t6 Escola Projecte, Timbalys,
Diables Farrofoc

14.30 h Botifarrada popular
15.45 h Bingo musical

17.14 hTraca final de la Festa
Major!

Plaga Mané i Flaquer

DEL 1 2 AL 1 5 SETEMBRE
Mostra de tallers oberts

per la Festa Major

Centre Civic Vallvidrera

DEL 1 2 AL 1 5 SETEMBRE
Setmana dels tastets.
Tallers oberts.

Centre Civic Can Castellé

¢/ Can Castell6, 1-7

DEL 1 2 AL 30 SETEMBRE

Exposicié: Memoria de
I'habitatge a Sarria - Sant
Gervasi, amb la Taula de
Memoria del Districte.
Visita guiada i col-loqui el
dijous 22 de setembre, 18 h
Centre Civic Can Castello

1 3 DIMARTS

»10.30h

Passejada: Banys del Bosc,
amb Katia Smol. Passeig per
la natura podras caminar
lentament.

Centre Civic Vallvidrera

1 4 DIMECRES

»18h

Taller d'introduccié a la
cal-ligrafia arab. Suplement
material: 3 €

Centre Civic Vil-la Urania

1 5 DIJOUS

»17.30h

Setembre familiar: Expressi-
ons de la saleta‘cos i fang,
amb Sandra Rodriguez
d’Experiencias Creativas.

De 18 mesos a 3 anys.

També el 22 de setembre.
Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Setembre familiar: Taller ‘cui-
na’, amb Muntsa Holgado. De
6a 12 anys i les seves families.
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Vespertina 28: Enric Casas-
ses. Lectura de poemes i
tertulia.

Caffé San Marco

Major de Sarria, 62

»19h

Presentaci6 de llibre: La fra-
gilidad de todo esto, amb
I'autor Oriol Nolis Curull. Amb
la col-laboracié de la Llibreria

de la Placa.

Jardinet del Teatre

¢/ Pare Miquel de Sarria, 8
»19h

Xerrades de I'Associacié Cata-
lana d’Investigacions Marxis-
tes.: Albert Recio, FAV i Revista
Mientras tanto: La complexa
crisi actual

Casa Orlandai

1 6 DIVENDRES

»10h

Sarria Park(ing) Day.

Posem la vida al centre.

Casa Orlandai

»17.30h

Contes sota l'escala, amb
Aurea Ayon, contacontes.
També els divendres 23 i 30
de setembre i 7 d'octubre.
Entre 3i8anys

Casa Orlandai

»1730h

Festa Major de Vallvidrera.
Concert: Landry el Rumbero
Centre Civic Vallvidrera
»18h

Ruta urbana: El llegat arab

a la ciutat de Barcelona.
Centre Civic Vil-la Urania
»20h

Entorn de la guitarra: Ressons
de la guitarra, amb Bruna
Escola

Centre Civic Pere Pruna
»20.30h

Festa Major de Vallvidrera.
Sopar de carmanyola. Mono-
leg i concert

1 7 DISSABTE

» tot el dia

Festa Major de Vallvidrera.
9.30 h Cursa Torre Collserola.
11.30 h Caminada popular

a Santa Maria de Vallvidrera.
18.30 h Concert d’havaneres.
20.30 h Karaoke familiar
»11a14h

13a Trobada d’il-lustradors.
La Placeta del Xiprer somple
del mon de lail-lustracié amb
contacontes, tallers i un munt
d'il-lustradores, Il-lustradors

i escriptors que dibuixen

en directe i us dediquen els
llibres.

Placeta del Xiprer

Organitza: Llibreria A Peu de
Pagina i Casa Orlandai

L'agenda recull
les informacions
que arriben a
la redaccié.

Hi ha noticies i
informacié més
completa de les

activitats i
enllacos a inter-
net, a l'agenda
del web
diarieljardi.cat

»12h

Dia de Asturias: Pregd i
conferéncia a carrec del Club
de les Guisanderas

Sala d’actes del Monestir de
Pedralbes

Organitza: Centro Asturiano
de Barcelona

»13h

Benvinguda a la Casa: Ver-
mut musical amb Alexphunk.
16 h Concert amb Marc Sas-
tre, veu i guitarra.

18 h Escape Dj Collective
Casa Orlandai

»19h

Festa Major de Vallvidrera:
Concert d’havaneres amb
crema catalana

Centre Civic Vallvidrera

1 8 DIUMENGE

> tot el dia

Festa Major de Vallvidrera.

10 h Concurs de paelles.
17.30 h Concert de Folk

> tot el dia

Dia de Asturias. Romeria de
la Sentina. Activitats culturals
i esportives

Centro Asturiano de Barcelona
¢/ Naranjo de Bulnes

>12h

Cultura popular: Ballada de
sardanes ala plaga, amb la
Cobla del Baix Llobregat
Plaga de Sarria

Organitza: Taula d’Entitats
de Sarria

»20.30 h

El documental del mes: El
secreto del doctor Grinberg.
També dimarts 27 setembre
Teatre de Sarria

DEL 1 9AL 23 SETEMBRE

Tastets de tallers de tardor
Centre Civic Vil-la Urania

1 9 DILLUNS

»17h

Ruta bicibarris: sabers

de dones, amb Luciferaces

i biciclot

Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Setembre familiar. Espectacle:
Les quatre estacions del
petit6, amb Mima teatre.

Fins a 3 anys.

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Club de lectura al voltant

del llibre El seductor d'lsaac
Bashevis Singer, amb la pre-
sencia de l'editora Sandra Ollo.
Llibreria Casa Usher

Preu:5 €

20 DIMARTS

»17.30h

Activitat espai digital: Conei-
xem les plantes que ens
envolten! En col-laboracié
amb el CC I'Eléctric.

Centre Civic Vallvidrera
»17.30h

Setmana mobilitat 2022:
Espai de reparacio de bicicle-
tes, a carrec de millorquenou
Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Setembre familiar. Espectacle:
Fabulorum, amb la Compa-
nyia Sif6. + 4 anys.

Centre Civic Vil-la Urania

21 DIMECRES

»10.30 h

Xerrada: L'Gs d'internet,
xarxes socials i tramits en
linia, amb el Servei de Teleas-
sistencia Municipal.

Centre Civic Vil-la Urania
»10.30a12h

Itineraris: L'art de visitar un
jardi. Els jardins de Vil-la

111

-
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Ameélia i Vil-la Cecilia, amb
la Fabrica del Sol

Centre Civic Sarria

»17.15h

Activitat familiar: Fes-te visi-
ble, amb Stop Accidentesien
col-laboracié amb la Bibliote-
ca Collserola - Josep Miracle.
Centre Civic Vallvidrera
»19h

Club de lectura al voltant del
llibre Laberinto de Burhan
Sénmez, amb Valeria Bergalli.
Llibreria Casa Usher

Preu: 5€

»19h

Cafes Cientifics: El sexe dels
peixos, amb Susanna Pla.
Casa Orlandai

Preu:3 €

22 DIJOUS

»9h

La migracio de tardor

al parc de Collserola,
amb Sergi Sales Asensio
Parc de Collserola.
Organitzat: L’Eléctric
»18h

Setembre familiar. Taller
familiar: Ciéncia, amb Patricia
Canut de‘Lutravioleta’
De6a12anys

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Conta’'m una opera: Don
Pasquale, amb Maria José
Angles, de MUSICoLoGICS
Centre Civic Pere Pruna
»19h

Taller d’Historia de Sarria.
Casa Orlandai

23 DIVENDRES
»18.30h

Celebrem 20 anys. Video
de records del civic.

» 19 h Concert: L'esparde-
nyera. Amb la participacio
de Folkserola.

Centre Civic Vallvidrera

27 DIMARTS

»18h

Presentaci6 del llibre:

101 curiositats de Sant
Gervasi, amb Pep Arisa,
Araceli Vilarrasa, Jesus Mestre
i Ester Rodriguez.

Centre Civic Vil-la Urania

28 DIMECRES

»18h

Nit de la recerca. Xerrada:

La resisténcia als antibio-
tics, a carrec de I'ACCC
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Les veus de la republica:

El suicidi. En parlem? Amb
David Clusa, Gloria Balafa i
Maria Bascompte.

Casa Orlandai

»19h

Club de lectura al voltant del
nou llibre de la filosofa Marina
Garcés, Males companyies.
Llibreria Casa Usher

Preu: 5€

29 DIJOUS

»12h

Cuina uranica: Quimica a

la cuina. Fem-nos un gelat!
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Xerrada i presentacio del
llibre: 101 curiositats de Sant
Gervasi, amb Jesus Mestre i
Jaume d'Oleza

Centre Civic Pere Pruna

»20h

Il Cicle de Musica de Cambra
2022:R. Schumann,

J. Cervellé i J. Brahms,

amb David Alegret, tenor,
Cristina Segura, mezzo-sopra-
no, Isabel Villanueva, viola i
Maria Canyigueral al piano.
Presentacio a carrec del com-
positor Benet Casablancas.
Teatre de Sarria

Preu: 15 €

»21.30h

Concert classic: Florian Christl
Nota79

Entrades: 25 €

DEL 30 DE SETEMBRE AL
D’'OCTUBRE

Festa Major de Sarria

Organitza: Comissié de Festes

del Roser de Sarria

30 DIVENDRES

»21h

Concert de Magi Garcias,
piano. J. Brahms i F. Mompou
i R. Shumann.

Jardi dels Tarongers

¢/ Rabida, 5

Aportacié 10 €

»21h

L'Imperdible de Festa Major,
amb Kumbia Kaos i C.A.F.E.
Casa Orlandai

OCTUBRE

DE L'1 AL 21 D'OCTUBRE
Festa Major al Centre i Teatre
de Sarria. Exposicio: Home-
natge A Josep Queralté
Centre de Sarria

1 DISSABTE

> tot el dia

Festa Major de Sarria.

10.30 h Itinerari d’historia:

El Sarria vell. 12 h Contacon-
tes. Organitzat: PSC Sarria —
Sant Gervasi. 12 h VERDmut,
a l'Espai Gardenyes. 20 h
Teatre: La Sra. Florentinaii el
seu amor I'Omer, amb J. V. Foix
Teatre

Casa Orlandai

»20h

Festa Major de Sarria. Teatre:
Stage Door

Teatre de Sarria

Taquilla inversa

2 DIUMENGE

»17.30h

Festa Major de Sarria.

11é Fes-te els balcons.
Itinerari artistic pels carrers
del nucli antic de Sarria
Organitza: Casa Orlandai
»18h

Festa Major de Sarria.
Esbart Sarria a la plaga!
Plaga de Sarria

»19h

Festa Major de Sarria.

15 anys d’Aband: vetllada
musical ‘greatest hits’
Teatre de Sarria

3 DILLUNS

»10i12h

Tour de teixits (2 grups),

amb Nadia Mediavilla.

Centre Civic Vil-la Urania
Preu: 6,59 €

»20h

Festa Major de Sarria. Cinema:
Hable con ella (versio ori-
ginal). Pel-licula espanyola
dirigida per Pedro Almodévar.
Teatre de Sarria

El carrer de Guillem Tell

JESUS MESTRE CAMPI
El carrer de Guillem Tell uneix el de
Balmes, a l'altura de la plaga Molina,
amb l'avinguda de Cassoles, sent,
des dels seus origens, un important
vial de comunicacié al centre del
barri del Farré. Les primeres llicen-
cies per edificar es van concedir el
1852, en solars de Baltasar d’Espanya
i de Molines, Joaquim Castanyer i de
Joaquim Ferrer i Mandri; les prime-
res cases es van construir a partir de
1856. El carrer va experimentar una
rapida urbanitzacié a partir de 1878,
en passar-hi el “tramvia de foc” de la
Companyia General de Tramvies, que
explotava la linia de Barcelona a Sant
Gervasi i Sarria. Segons el planol de
1895, bona part del carrer ja estava
urbanitzat aleshores. En el planol de
1928, I'tinica part per urbanitzar coin-
cidia amb la finca que anava de plaga
Molina a Saragossa, ja que I'habitatge
donava a la cruilla daquests dos car-
rers. Encara no shavia urbanitzat
la part nord del carrer

Padua, son els dos principals eixos
comercials del barri.

E1 1913, ala casa dels nameros 8 i
10, a tocar del carrer Saragossa, s’hi
va crear una institucié pionera del
feminisme catala, La Llar, dedicada
a lacollida i formaci6 de noies. La
principal promotora va ser lescrip-
tora Carme Karr i va comptar amb
el suport i ajuda de destacats mem-
bres de la burgesia barcelonina com
el mateix alcalde, Joaquim Sostres,
Ferran Fabra i Puig, Manuel Girona
o Isabel Llorach, entre altres. La
mateixa Karr ens defineix a Ferminal
el lloc on es va ubicar aquesta singu-
lar residéncia destudiants: “La Llar
ocupa en el pintoresc barri de Sant
Gervasi [...] un formos xalet de tres
pisos, a dos minuts dels tramvies al
centre de Barcelona i a deu minuts
de la plaga de Catalunya; banyada
pel sol, té rica aigua de mina, jardins
espaiosos, sales de bany, electricitat,
telefon, etc.”. m

de Lincoln, entre Sant
Eusebi i Guillem Tell.
Des de 1950 el car-
rer es coneixia com a
Sant Josep, pero el 1905,
per evitar coincidén-
cies, es dedica a Guillem
Tell, heroi llegendari de
la independencia de la
Confederacié Helvetica,
Pactual Suissa. Es un
dels carrers més amples
del Farrd i aviat va con-
centrar activitat comer-
cial i serveis, aspecte que
manté en lactualitat. Jun-
tament amb el carrer de

La Llar, al carrer de
Sant Guillem 8 i 10.
Fotografia publicada a
Feminal, nim. 71, 23 de
febrer de 1913

Y
1
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LA S
CORSETERIA » MODA INTIMA » BANY
Especialistes en corseteria:
confort, maternal, esportiva,
terapéutica, bodys, faixes

| moda bany.
Disponibles en totes les talles i copes.

LLENCERIA PER A PROTESIS

S

C/ dArimon, 6 Telefon: 93 667 83 90

www.corseteriascots.com
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SinglcetHatitps Noves actuacions anunciades

de Cassoles (@SHCassoles)
a I'ultim Plenari del curs

A Sant Gervasi de Cassoles,
a partir de dilluns tornen les

Albert Batlle fa setmanes que no utilitza l'expressio “reprogramar”
per referir-se a obres pendents a Sarria — Sant Gervasi

assemblees del sindicat! Si tens problemes amb
I’habitatge i vols lluitar per un sostre digne al

barri, aquest és el teu espai. Comencem el curs
amb forca el dilluns 5 a les 19 hores a la Ruina.

[D)E @@IHI A ©7IHI

T'han apujat el lloguer
i no el pots pagar?
Tens problemes amb els
subministraments?
T'has quedat sense feina i no
arribes a final de mes?

Es recupera el projecte dels
Jardins d’Oriol Martorell

Els Jardins d’Oriol Martorell, la idea
que un dia es va projectar per ocu-
par l'espai d'una hectarea (10.000

Catalunya al seu pas per Sarria, tor-

< m2) de ciment que es va utilit- | ©

Estas patint assetjament 4¢. . . 2
T o"‘ 5 zar el 2004 per cobrir les vies de B

O %Q.%' Ferrocarrils de la Generalitat de =

- - E

o

AV Sarria (@AVSarria)

dirigida al districte. Des d’'aquesta associacid
ens solidaritzem amb el veinat, i agrairem una
resposta rapida i efectiva de lautoritat.

YOLEM ID@IRIMIlllIﬁ

www.diarieljardi.cat

El més vist I'altim mes
1

Aixi seran les festes dels barris de muntanya:
la programacio6 de Vallvidrera, Font del Mont,

Mas Sauré i Mas Guimbau

2

Fort desplegament policial per executar

un desallotjament a Vallvidrera

3

La curiosa activitat de Festa Major

al barri de la Font del Mont

Molt cansats de sorolls a la nit,
avui un grup de veins de Major de
Sarria comenga aquesta campanya

David Angela (@davidangelagam)
Els senglars han destrossat el
seient d'aquesta moto d'un vei del
Rectoret, a Vallvidrera. Es volien
menjar un mel6 que el propietari havia deixat
al calaix de sota el seient.

© Frederic Esteve. Imatge d'arxiu

SEGI ALEMANY
El Consell Plenari del districte cele-
brat el 14 de juliol va ser I'Giltim abans
de les vacances d'estiu. Un estiu que,
oficialment, encara no s’ha acabat,
pero el Govern no va voler marxar
a descansar sense anunciar abans
noves actuacions de millora a Sarria
- Sant Gervasi de cara al primer tri-
mestre del 2023, calculant que al
maig hi haura eleccions a la ciu-
tat. De fet, el regidor del districte,
Albert Batlle, fa setmanes que no
utilitza la famosa paraula reprogra-
mar com a resposta quan el veinat
o l'oposicié pregunten per alguna
obra pendent d'executar. Als projec-
tes ja sabuts i en marxa de la nova
caserna de la Guardia Urbana, la cre-
acié d'un equipament public de barri
als Jardins de Can Ferrer o la rehabili-
tacio de la Casa Tosquella, també per
dotar-la d'un Us pel barri —aquests
sense data concreta d'execucio—, s'hi
suma ara I'anunci de la rehabilitacié
del passatge de Marimon “abans de
la primavera’, segons va dir Batlle, la
instal-lacié de dos semafors al carrer
Balmes entre la ronda General Mitre
i la plaga Joaquim Folguera o I'exe-
cucio del compromis de reasfaltar 13
carrers de les Planes durant el primer
semestre del 2023. 1 els més sonats de
tots: Barcelona recupera el projecte
oblidat dels Jardins d'Oriol Martorell a
Sarria, i el carril bici al llarg de gairebé
tota la Via Augusta sera finalment una
realitat abans del proper abril.

A més, després de dos anys i
gairebé tres mesos, el Govern del
Districte va anunciar la reober-
tura del carrer Major del barri del
Rectoret, una via tallada al transit des
de l'abril del 2020, quan unes fortes
pluges van provocar un esvoranc.
Les obres per reparar els danys al car-
rer principal —ruta de l'autobus de
barri i del camié d'escombraries—
no es van comencar fins un any i tres
mesos després de l'incident.

nen a estar sobre la taula de I'Ajun-
tament un cop la Generalitat ha
presentat al veinat el pla d'obres
de la futura estacié de Sarria de la
linia 9 del metro, i s’ha constatat que
no afecta a aquesta zona, ja que la
sortida Unica del metro sera per Pau
Alcover.

Es tracta d'una obra “reiterada-
ment reclamada” pel moviment
veinal dels barris de Sarria i les
Tres Torres, com va afirmar Batlle
al Consell Plenari. Historicament
aquests dos barris estaven connec-
tats a peu a través d’'una passera
metal-lica que superava el desnivell
entre el carrer Cardenal Sentmenat
ilaVia Augusta, i un cop alla es cre-
uava per un pas de vianants, que
encara existeix, l'autopista d'en-
trada a Barcelona que és en aquest
punt la Via Augusta. La construccié
dels Jardins d'Oriol Martorell ha de
permetre recuperar aquesta con-
nectivitat i fer guanyar un espai verd
que doni oxigen enmig d'una zona
gris molt congestionada de transit.

El somni d’uns jardins que mai es
van fer realitat i que segueixen pen-
dents tretze anys després, apunta que
gaudiran ara d’'una nova oportunitat.
Es per aixod que les associacions de
veins de Sarria i les Tres Torres han
reclamat a 'Ajuntament poder parti-
cipar en els criteris del concurs d'idees
per elaborar el projecte, que es pre-
veu convocar abans d’acabar I'actual
mandat. Un dels aspectes que caldra
teniren compte sera sera l'encaixamb
el carril bici a la Via Augusta, que ha
d'estar llest abans que els jardins, a
principis de I'any que ve.

© Google Maps ]

L'espai que cobreix les vies dels Ferrocarrils,
on s'emplacaran els Jardins d'Oriol Martorell

Una accié de la Plataforma Bici Augusta

La Via Augusta, connectada
amb bici
Sires es torca, entre el marg i I'abril
del 2023 la Via Augusta estara con-
nectada amb un carril bici de punta
a punta: de l'avinguda Diagonal a
la Porta de Sarria. Tot i que la idea
inicial del Districte era comencar
després de les vacances d’estiu
la construccio del tram entre la
placa de Gal-la Placidia i el carrer
Ganduxer i deixar per a més enda-
vant les obres de la resta del recor-
regut, finalment els dos trams es
podran fer alhora, un cop licitats.
“La construccié del carril bici a la
Via Augusta és una questié immi-
nent” va dir Albert Batlle al Plenari.
Les obres per unir tota la Via
Augusta amb un carril bici —ara
hi ha un petit tracat executat des
de la Diagonal fins a la placa Gal-la
Placidia— comencaran el 15 d'oc-
tubre al tram que ha d’arribar fins
a Ganduxer, i al novembre es posa-
ran en marxa des de Ganduxer
fins al carrer Dolors Monserda,
situat per sobre del passeig de
la Bonanova. Finalment, l'obra
no arribara fins a la plaga Borras,
almenys de moment, per “limita-
cions técniques” al tram final que
transcorre per sobre la ronda de
Dalt, segons va anunciar Batlle. La
durada prevista de les obres és de
sis mesos, pero cal tenir en compte
que qualsevol moviment de la
Generalitat al voltant de la linia 9
del metro podria condicionar el
calendari. De fet, uns metres del
carril bici entre els carrers de Pau
Alcover i Hort de la Vila segur que
hauran de ser provisionals, perquée
és on s’hi ubicara la futura parada
de I'L9 a Sarria. La Via Augusta dei-
xara de tenir sis carrils de circulacioé
pel vehicle privat —tres en cada
sentit— i en passara a tenir qua-
tre. A més, es crearan nous passos
de vianants. m
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Casa Jordi

Cuina tradicional

en una masia al cor de
Barcelona.

Des de 1968 treballem
perqué gaudeixis d'una
proposta gastrondmica
auténtica.

Creiem en la cuina de
mercat i vetllem perqué
els plats de la carta siguin
elaborats amb productes
de la nostra terra i garantir
aixi una cuina de qualitat.
Ens agrada pensar que a
Casa Jordi mantenim vi-
gents els sabors de sempre.

Passatge Marimén,18
08021 Barcelona
Tel:93 20011 18
Web: casajordi.es

Gasa Jorde
ranl

[ ]
Reside Resids l@meuueu Park Un servel
- ° °

c/Copéric 3032 C/Vlota dvauer 3034 residencial

933624910 932540570

informacio@residencialaugustapark.com reservas@bellesguardpark.com de lu xe

- Servei sanitari
- Piscina d’hidromassatge
- Animacio sociocultural

- Perruqueria
- Restaurant amb cuina propia
- Servei religios

Garantiade - .Testantigens rapid

- Sistemes d'higiene

Segu retat - Programes de vacunacio
. - Controls de nous residents
Covid-19 . Programes de visites familiars
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Valents nega l'existencia
de la violencia masclista:
“Es una premissa falsa”

El darrer Consell Plenari abans de I'estiu també
va estar marcat per la intervencié del secretari
general de Valents a Barcelona i conseller por-
taveu del partit a Sarria — Sant Gervasi, Rodrigo
Martinez-Garcia, que va negar l'existéncia de
la violencia masclista. Martinez-Garcia va dir
que és“una premissa falsa” que hi hagi una vio-
lencia dirigida exclusivament a les dones pel
fet de ser-ho, i va defensar que l'assetjament
escolar no diferencia entre “dones i homes,
estar gros o prim, o ser intel-ligent o no”, men-
tre que va demanar que es tracti la violéncia
per igual i no se'n faci una col-lectivitzacié.
Un discurs fet servir a I'hora de posicionar-se
sobre una proposta de Cs de demanar al Govern
de Sarria — Sant Gervasi que revisi i actualitzi

Aixi sera el passatge de Marimon
el proxim mes de maig

EL JARDI

El passatge de Marimon, un car-
rer estret i curt (140 metres) que
uneix I'avinguda Diagonal amb la
travessera de Gracia a tocar de la
plaga Francesc Macia, al barri de
Galvany, ja té projectada la nova
imatge que I'Ajuntament li vol
donar per afavorir el pas de via-
nants. Les obres comencaran a
I'octubre i esta previst que s'aca-
bin el maig del 2023, el mes en
que s’han de celebrar les proximes
eleccions a la ciutat. La inversio,
segons ha detallat I'Ajuntament
en una nota de premsa, sera de

els diferents programes existents en con-
tra de la violéncia de génere a les escoles. m

851.000 euros. m

Render del projecte. En petit,imatge
actual on es veuen les voreres estretes, la
filera de cotxes aparcats i els contenidors

d'escombraries

DISTRICTE

Sarria — Sant Gervasi perd 971 veins en un any

SERGI ALEMANY
El 2021 Barcelona va perdre habitants per
segon any consecutiu. Concretament,
van ser 16.000 els veins els que van dei-
xar d'estar empadronats a la capital
catalana. L'Oficina Municipal de Dades
atribueix aquesta disminucié genérica
de poblacié a la ciutat a la mortalitat de
la covid-19 i a la migracié de persones
cap a municipis més petits, mentre que
la natalitat també continua caientifa un
any va marcar el segon valor més baix
(11.510 naixements) des del 1939, I'any
en qué es va acabar la Guerra Civil a I'es-
tat espanyol. Una dada significativa és
que en gairebé 4 de cada 10 llars barce-
lonines avui no hi viu cap menor d’edat.
Segons la darrera lectura del padré
municipal, a data d'1 de gener del

2022 hi ha 1.639.981 persones vivint a
Barcelona: un 1,2 % menys respecte
aunany enrere. Al gir descendent que ha
registrat la poblacié barcelonina hi han
contribuit tots els districtes, perd alguns
menys que altres. Sarria — Sant Gervasi és
una de les zones de la ciutat que menys
veinat ha perdut, 971 persones (el - 0,7 %
de la seva poblacio), per darrere només
de les Corts, que ha perdut 490 residents
en un any. Ara, Sarria — Sant Gervasi té
148.201 veins empadronats.

Alta natalitat i persones centenaries
Entre els barris amb més naixements
registrats el 2021 destaca el Putxet i
el Farré, mentre que el perimetre de
Vallvidrera, el Tibidabo i les Planes i
Sarria es manté com una zona amb

una elevada preséncia d'infants i joves.
Galvany, en canvi, destaca per ser el barri
de Barcelona que reuneix més perso-
nes que arriben i superen els cent anys
d'edat, juntament amb els barris de
I’Antiga Esquerra de I'Eixample, la Nova
Esquerra de I'Eixample i la Dreta de I'Ei-
xample. A la ciutat hi ha avui dia 931 per-
sones centenaries, i vuit de cada deu s6n
dones.

Més dones que a la resta de la ciutat
Lesquema per sexes de la poblacié
empadronada a Barcelona manté els
trets caracteristics dels darrers anys a la
ciutat, amb un predomini de les dones
forca generalitzat. En conjunt, les dones
representen un 52,4 % del total de la
poblacié, una proporcié molt similar a
la de les darreres dues décades. Sarria
- Sant Gervasi, Gracia i les Corts sén els
districtes amb més preséncia de dones,
al llindar o lleugerament per sobre de
la mitjana total de la ciutat. Les dones
depassen els homes a tots els districtes

excepte a Ciutat Vella, on representen el
46,3 % de la poblacié.

Més barcelonins que enlloc

Per tercer any consecutiu, el padré muni-
cipal indica que hi ha més gent empa-
dronada a Barcelona que no ha nascut
a la ciutat, que els que si que hi van néi-
xer. Els nascuts a Barcelona sén el 48,8 %,
contra el 51 % de nascuts fora. Sarria -
Sant Gervasii Sant Andreu, pero, lideren
la llista dels deu districtes barcelonins
gue reuneixen més persones nascudes a
la ciutat, i per tant aixo indica que reben
menys migracié que la resta de zones.

Canvi de residéncia dins del districte
Pel que fa a les caracteristiques dels ciu-
tadans que canvien de domicili dintre de
la mateixa ciutat, la meitat dels residents
opten per intentar quedar-se al mateix
districte. En aquest cas, Nou Barris (58,3
%) i Sarria — Sant Gervasi (57,3 %) son els
dos districtes on més ho aconsegueix la
seva poblacio. m

- Ajuntament de Barcelona

© Paola de Grenet
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BOMBONERTA

Major de Sarria, 57
Tels. 93 203 07 14
93 203 00 04

Placa de Sarria, 12-13

Tel. 93 203 04 73
08017 Barcelona

E-mail: info@foixdesarria.com
http://foixdesarria.com

L'Avenir és un restaurant de sa-
- bors tradicionals catalans pero

2022 amb marca d'autor. Es va inau-
gurar en plena pandémia i, aixi i
tot, han obtingut la distincié Bib
Gourmand de la Guia Michelin.
Entre els seus plats, es recomana
el boque-choa, el ravioli farcit de
calamar, el bombd d’anguila o el
capipota de sépia.

ANvenir

restaurant

Carrer de I'Avenir, 72, 08021 BCN
www.avenir.restaurant

S dimarts i dimecres de 9.30a 16 h
- =0 dijousidivendres9.30a16 hi20a22.45h
X dissabtede 10a16hide20a22.45h
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DISTRICTE

Multades tres promocions de pisos a Sarria — Sant Gervasi
per no destinar el 30 % d’habitatge social

EL JARDI

Entre els 90.000 i 900.000 euros es mou-
ran les sancions que I'Ajuntament de
Barcelona ha anunciat aquest mes de
juliol que imposara a 17 noves obres que
s’han fet a la ciutat des del 2019, que
han incomplert la norma de destinar el
30 % dels pisos construits a habitatge
social. En aquestes finques s’han enco-
bert obres de gran rehabilitacié presen-
tant diverses llicencies d'obra menor, per
esquivar la norma. D'aquestes construc-
cions que han fet trampa amb la reserva
del 30 % d’habitatge de protecci6 oficial,
tres es troben a Sarria — Sant Gervasi.

La mesura que obliga a destinar el
30 % dels pisos nous que es constru-
eixen a Barcelona a habitatge assequi-
ble, esta en vigor des del desembre del
2018 amb la voluntat d'incrementar el
parc d’habitatge social de la ciutat. Es
tracta d’una iniciativa pionera a l'estat
espanyol sorgida de les demandes de
les entitats socials i del sector de I'ha-
bitatge (FAVB, PAH, Observatori DESC,
ABTS i Sindicat de Llogaters), que va
impulsar I'Ajuntament i va comptar
amb el suport de la Generalitat, seguint
I'exemple de grans ciutats com Nova
York, Paris o Londres. m

DISTRICTE

La unio del tramvia

per la Diagonal, més a prop
pero sense data

EL JARDI

LAjuntament de Barcelona i I'Autoritat
del Transport Metropolita van treure a
mitjans de juliol a licitacié la redaccié del
projecte executiu de la segona fase de
la connexié del Trambaix i el Trambesos,
per un pressupost de 914.397,05 € (IVA
inclos). Es el primer tramit per fer realitat
la connexié tramviaria entre Verdaguer i
Francesc Macia, amb una parada al carrer
Balmes i també a Casanova. La previsio
municipal és tenir enllestida I'adjudicacié
de la redaccio del projecte abans de final
d‘any, i s'estima que la redaccié tindra una
durada d’un any. Per tant, abans del 2024
no s'espera cap moviment d'obres. La lici-
tacié haura d'abordar la reurbanitzacié de
I'avinguda Diagonal entre el passeig de
Sant Joan i l'avinguda de Sarria. m

PR. EXECUTIU XARXA DE TRAMVIA AV. DIGONAL FASE 2
(VERDAGUER - FRANCESC MACIA)

DISTRICTE

Noves parades de taxi en sis
punts del districte

EL JARDI

Sarria — Sant Gervasi tindra sis noves
microparades (dues places) de taxi
després de l'estiu. Entre els mesos de
setembre i octubre I'Ajuntament habili-
tara al districte nous punts d’estaciona-
ment pels taxistes per mirar de reduir
els desplagaments dels vehicles buits

buscant clients. Les zones escollides per
instal-lar aquestes parades sén al carrer
Madrazo 34, Craywinckel 27, Aribau 279,
Calatrava 26, Bellesguard 23 i Santa Fe
de Nou Mexic.

La mesura s'aplica en paral-lel a la
posada en marxa, després de l'estiu, del
servei Picmi Taxi, una nova funcionalitat

consisteix en la
digitalitzacio de
les peticions que
habitualment es
fan a ma alcada,
que sén el tipus
de servei més fre-
quient. Els vehicles
que estiguin esta-
cionats en una
parada o micro-
parada seran els
primers de rebre la notificacié que hi ha
una peticié Picmi al seu voltanti tindran
prioritat a I'hora de I'assignacié. m

de l'aplicaci6 AMB Mobilitat amb qué
els usuaris podran demanar un taxi
quan es trobin al carrer. El nou servei
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Es busquen cinc
voluntaris per
donar suport a joves
sense familia

EL JARDI

L'’Associacié Punt de Referéncia busca cinc persones de
Sarria — Sant Gervasi per fer de voluntaris en 'acompa-
nyament a joves tutelats i extutelats, els quals tenen
entre 1623 anys i no disposen d'una xarxa familiar a la
ciutat. Lentitat, pionera a la ciutat amb vint-i-cinc anys
de treball, ha anunciat diverses sessions informatives al
setembre per a les persones interessades a conéixer el
voluntariat. Les dates de les trobades sén el 7, 13, 20 i
28 de setembre. m

© Punt Referéncia

DISTRICTE

Més de quaranta
dies d'estiu per
sobre dels 30 graus

EL JARDI

A Barcelonai arreu del pais s’ha viscut un estiu calorés,
amb una forta sequera i temperatures elevades que en
el cas de Sarria — Sant Gervasi han arribat a superar els
30 graus més de quaranta dies. La dada la va donar a
coneixer el vetera meteoroleg i vei del districte Alfred
Rodriguez Pico, que controla un observatori meteoro-
logicinstal-lat a la plaga Kennedy, al limit entre els barris
de la Bonanova i el Putxet i el Farré. Lestiu del 2003 el
mateix observatori va registrar 37 dies amb una tempe-
ratura superior als 30 graus de temperatura, una dada
que ara s’ha vist superada. m

m diarieljardi.cat/subscripcio
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Tortell Poltrona, Miquel Strubell i
Andreu Vilasis son Creu de Sant Jordi

Foto de familia dels guardonats amb la Creu de Sant Jordi 2022

EL JARDI

Els veins de Sarria - Sant Gervasi
Jaume Mateu ‘Tortell Poltrona)
Miquel Strubell i Andreu Vilasis van
rebre a mitjans de juliol (dos d'ells
—Strubell i Vilasis— a titol postum)
la Creu de Sant Jordi, que concedeix
anualment la Generalitat a perso-
nes i entitats que han prestat els seu

serveis a Catalunya i han enfortit la
identitat del pais arreu amb la seva
feina. El pallasso Tortell Poltrona,
nascut a Sarria, és considerat un pio-
ner en I'humor clown a Catalunya; el
sociolingliista Miquel Strubell, mort
aquest any, va dedicar la seva vida
a la defensa de la llengua i la cul-
tura catalanes, tant des del vessant

institucional com des de l'activista
cultural i social; i I'artista plastic i
esmaltador Andreu Vilasis, mort
també aquest any, va ser l'autor del
primer i Unic manual tecnic sobre
esmalt en catala. Malauradament,
cap dels tres va poder assistir a reco-
llir el guardd, i en el seu lloc ho van
fer familiars. m

DISTRICTE

Mor a 94 anys Josep Espar i Tico

© J.M. Montaner - Fundacié CCC

EL JARDI

L'advocat, activista cultural i politic
Josep Espar i Ticé ha mort aquest
dissabte a 94 anys, segons ha
confirmat la Fundacié Congrés de
Cultura Catalana, entitat de la qual
Espar n'era patrd vitalici. Vei de les
Tres Torres des del 1963, quan es
va casar va ser un dels fundadors

del partit politic Convervéncia
Democratica de Catalunya (CDC),
i també del diari Avui i la revista
Cavall Fort. Creu de Sant Jordi i
Medalla d’Honor de Barcelona,
Josep Espar i Tico es va convertir
en un referent de la lluita antifran-
quista i de la defensa de la cultura
i lallengua catalana. m

© Govern

CRRA

Edu, sempre present!

CARLES PANIELLO

Dissabte 9 de juliol, mentre estava a la diada
estiu dels Castellers de Sants, rebia una noticia

daquelles que mai vols rebre. CEdu havia patit

un accident en moto, i ja no hi era.

I qui era 'Edu? LEdu Juanet Pucurull va ser
acotxador i enxaneta dels Castellers de Sarria
cada any que vaig tenir la sort de cap de colla i
president de la colla. Uns anys que recordo molt
intensament, i on vaig conéixer els que encara
ara, vint-i-dos anys més tard, encara son els meus
millors amics.

Recordo perfectament quan un dia va apareixer
IEdu a un assaig de castellers de Sarria, a plaga
de la Vila. A una colla petita, l'arribada de gent
nova a la colla és sempre motiu d’alegria, pero en
aquest cas concret encara més! CEdu devia tenir
uns 4-5 anys, i no venia sol! Cacompanyaven les
seves germanes, Aina i la Mireia, que rapida-
ment van pujar a dosos o tercos dels castells, el
seu pare, el Josep, que va passar a fer de baix a
molts castells, i la mare, la Citat. Eren una familia
molt implicada en la colla, que no fallaven mai i
amb qui sempre hi podies comptar.

LEdu Juanet Pucurull era un nen que sempre
estava content, i transmetia felicitat amb el seu
somriure. E1 2005 finalment vam haver de dissol-
dre la colla castellera per falta de gent. Van passar
els anys i amb 'Edu en vaig perdre el contacte.
Amb els pares i la germana manteniem un con-
tacte “virtual” gracies al Facebook, que et permet
anar seguint les evolucions de la gent encara que
estiguis anys sense veure't.

Van passar els anys i de cop a un correfoc de
Festa Major de Sarria, de potser fa quatre anys,
em vaig trobar la seva familia i em van dir: “Mira,
aquell que toca a la batucada és 'Edu!” Com???
Jo recordava 'Edu com un nen petit i aquell nen
ara ja era un noi d’'uns 20 anys!!! Han passat els
anys, i quan tanco els ulls i penso en 'Edu, no veig
aquell noi de 20 anys, sind que continuo pensant
en aquell nen rialler de cinc anys que coronava
els castells de Sarria!

Aquest mateix record és el que hem tingut tots
els excastellers de Sarria en conéixer la tragica
noticia i anar parlant entre nosaltres mentre et
recordavem, Edu. Per tots nosaltres sempre seras
el nostre acotxador-enxaneta, i et recordem amb
aquell somriure permanent!

CARLES PANIELLO ‘PANI; ES EXCAP DE COLLA | EXPRESIDENT
DELS CASTELLERS DE SARRIA
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La pluja torna

a provocar
desperfectes al
barri del Rectoret
a les Planes

SERGI ALEMANY
La pluja que va caure el primer de setembre a Barcelona
va provocar una riudada de sediments per la mateixa
pendent on I'abril de fa dos anys una esllavissada de
terres va arrasar la terrassa d'una veina i va provocar
un esvoranc al carrer Major del barri del Rectoret, a
les Planes.

En aquest cas la riuada va ser menor pero si que va
arrossegar unes terres que, segons va explicar Districte
a El Jardi, s’havien dipositat a la zona per “fer hidro-
sembra” al setembre, considerant que amb la calor de
juliol no era bon moment per arrelar-la i garantir que
les llavors tinguessin unes condicions de creixement
prou optimes.

Aixi doncs, I'Ajuntament va reconéixer que la pluja
els va sorprendre i no van ser a temps de reaccionar per
evitar la imatge de la placa del Teix plena de pedres i
branques, i el carrer Baladre inundat. El mateix dia, a
primera hora de la tarda, técnics municipals van anar
a netejar la zona per deixar-la transitable. m

GRUP HABITAT

El valor del seu habitatge en un minut

T'ajudem

a valorar
qualsevol
immoble
de la forma
més senzilla
i rapida

Valora el teu pis aqui

WWW.GRUPHABITAT.COM

Gratuitament escanejant el codi QR

GRUP HABITAT www.gruphabitat.com

Sarria - Bonanova - Pedralbes
senillosa@gruphabitat.com
933407 640-677 420013
Passatge Senillosa 10

08034 Barcelona

L'Esquerra de I'Eixample
villarroel@gruphabitat.com
935 326 934 - 647 949 242
Villarroel 251

08036 Barcelona

GRUP
HABITAT

La Dreta de I'Eixample
napols@gruphabitat.com
931 159 868 - 637 086 574
Napols 159

08013 Barcelona

Galvany -Turé Park - Gracia
mariacubi@gruphabitat.com
900 852 769 - 608 200 994
Maria Cubi 3

08021 Barcelona
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Cursa cap a les eleccions municipals

CARME ROCAMORA

S’ha acabat l'estiu i comenca un curs on 'ambit municipal sera protagonista,
en una cursa per l'alcaldia de Barcelona que cloura el maig de I'any vinent.
Aquestes eleccions municipals, després de dos mandats continuats encapca-
lats per I'alcaldessa Ada Colau, se celebraran en un context socioecondmic molt
complicat per les consequiéncies de la crisi de la guerra d’'Ucraina i I'etapa que
sobre després de la pandémia. Posar el focus i gestionar amb éxit les necessitats
derivades d'aquesta complexa tessitura sera clau en aquests mesos que venen.
Es una qiestio global de pais i de ciutat, perd també de districtes, aquell ens
municipal que més a prop esta de la ciutadania. Sarria—Sant Gervasi engega
el curs sent, una vegada més, un dels districtes de Barcelona amb menys inver-
sions, perd amb projectes historics i necessaris en marxa, reivindicats tant pel

POL LLIRO, JUNTS

El proxim dia 28 de maig
del 2023 tindran lloc les
eleccions municipals que
tancaran el segon man-
dat de I'alcaldessa Colau. Es posara, per
tant, fi a vuit anys de govern de Comuns
i PSC a la ciutat de Barcelona, un pro-
jecte que emet clars simptomes d'esgo-
tament, com podem comprovar cada
dia als carrers en aspectes tan evidents
com la neteja, la seguretat o la mobili-
tat. El districte de Sarria — Sant Gervasi,
abandonat politicament i situat a la cua
en inversions de tota la ciutat, és una
bona prova que el projecte actual no
dona més de si. El canvi a Barcelona
comencara als barris de Sarria — Sant
Gervasi.

Hi ha instal-lada des de fa tempsala
ciutat, i molt especialment al districte
de Sarria - Sant Gervasi, una sensacié
de decadencia, de pérdua d'oportuni-
tats i de manca de rumb que només
es podra corregir amb un nou projecte
politic que representi un canvi rotund
i inequivoc respecte 'actual govern de

MERCE ESCOFET SALA, CS
Ciutadans és l'antidot
contra el colauisme, i
I"Gnic partit de I'Ajunta-
ment que mai no ha donat
suport a les iniciatives plantejades pel
govern de BComu i el PSC. Barcelona
necessita un canvi de model de ciutat,
ja que l'actual s’ha comprovat que és
un autentic fracas: la nostra ciutat esta
degradada, desprestigiada i cada dia
hi creixen les desigualtats socials. Cal
fermesa i tolerancia zero contra la inse-
guretat, no pot ser que Barcelona sigui
el paradis dels delictes. Es una trista
realitat: tal com reflecteixen les dades
del Balang¢ de Criminalitat del Ministeri
de I'Interior, les infraccions penals han
pujat aquest 2022 un 40,3 % respecte
a l'any passat. La ciutat no es recupera
de la sensaci6 d'inseguretat que els
ciutadans denuncien diariament. En
2021, el total d'infraccions se situava
en 55.725. Actualment, entre gener i
juny, se n’han registrat 78.173 tan sols
en el municipi de Barcelona. Per altra

Colau i PSC. No es pot iniciar una nova
etapa a la ciutat de la ma dels que han
estat protagonistes d’aquests vuit anys
de retrocés. Ja n’hi ha prou de fer de la
nostra ciutat un banc de proves per-
manent, els ciutadans reclamen que
Barcelona torni a funcionar.

Es en aquest context que la proposta
politica de Junts pren més forca que
mai com a veritable representant
d'aquest canvi que Barcelona necessita
per obrir una nova etapa que trenqui
amb les males dinamiques dels darrers
anys. Es el moment de recuperar els
lideratges dialogants, experimentats i
professionals per tornar a impulsar la
Barcelona de les oportunitats, de la
cultura, el coneixement, la creativitat,
la innovacié i el benestar. En definitiva,
un nou projecte politic que retorni als
barcelonins i barcelonines la il-lusi6 per
la seva ciutat. m

banda, cal revertir I'urbanisme tactic, els
coixins berlinesos (un parany mortal per
als motoristes) i els blocs de formigé.
Necessitem un model de mobilitat que
integri, des del consens, les noves for-
mes de mobilitat personal i que desterri
les superilles.

Per ultim, cal reactivar Barcelona,
cal una revolucié fiscal que permeti
crear riquesa i impulsar la nostra ciu-
tat. Per aixo, des de Ciutadans defen-
sem |'ampliacié de I'aeroport: Barcelona
ha de ser una gran ciutat que atregui i
no que expulsi o posi traves a la inver-
sié. Barcelona no pot caure en l'alter-
nanca de mals governs. Es necessaria
una visié europeista de la nostra ciu-
tat, que potencii els seus actius, que
son molts. Hem d’aspirar a la millor
ciutat per a tothom. Perque estimem
Barcelona i perqué hi ha una alterna-
tiva que, des de la responsabilitat, I'or-
gull de ser barceloni, la coherencia i
el treball del dia a dia amb propostes
plantejades i treballades a peu de car-
rer, barri a barri.m

veinat com pels grups de l'oposicié al Plenari. La construccio de la biblioteca de
Sarria, el carril bici a la Via Augusta o el projecte per la Casa Tosquella, recent-
ment comprada per 'Ajuntament, estan encaminats. Al calaix, en canvi, hi
han quedat projectes com la reforma del carrer Balmes, la falta d’espais per a
joves i entitats culturals o 'abandonament cronic dels barris de muntanya. El
Govern de Barcelona en Comu i el PSC, que també ha hagut de viure la ges-
tié una pandemia sense precedents, haura de continuar tancant serrells en
aquests mesos mentre els partits de l'oposicio fan les seves propies propos-
tes per guanyar la confianca del seu electorat. Recuperem a El Jardi l'espai
perqué cada grup politic pugui dir la seva opinié sobre quiestions generals
i concretes. Si vosaltres, lectors, ens voleu fer arribar preguntes dirigides als
politics, ho podeu fer al correu electronic redaccio@diarieljardi.cat. Som-hi!

MERCE AMAT, ERC

El grup municipal d’ERC
‘ | I ‘ Sarria - Sant Gervasi enca-

rem el nou curs politic

expectants pel desplega-
ment la nova contracta de neteja. S’han
promés millores a la recollida porta a
porta a Sarria i també una gestié més
adaptada al territori als barris de munta-
nya. No les tenim totes vist el fracas del
pla de xoc de neteja al qual es va haver de
comprometre el Govern fa un any a ins-
tancies d’ERC (que al juliol, un cop revisat
el compte general, vam denunciar que no
s’havia executat) i vista la implantacié de
la contracta en altres districtes.

D’altra banda, aquest és un curs breu,
marcat per les eleccions del maig del
2023. Tot el que el Govern municipal no
faci els proxims sis mesos ja quedara en
un calaix esperant un nou govern; un
govern que creiem que cal que deixin de
liderar Colau i Collboni perqué amb ells, a
Sarria — Sant Gervasi, el calaix de questi-
ons pendents es va omplint i es buida poc.

Ens reiterariem parlant de nou de la
reforma del carrer Balmes, dels reptes

BLAS NAVALON, PSC
Finalitza l'estiu i comenca
el curs lectiu i també el
politic. Un curs politic mar-
cat per un final de mandat
que concloura amb les eleccions muni-
cipals de maig de 2023.

Un mandat intens i amb molts projec-
tes posats en marxa que ens han marcat
I'agenda, alguns d’ells molt emblematics
com és el projecte de l'equipament de la
placa de Sarria i que s'esta fent realitat
durant aquest mandat o I'adquisici6 de
la Casa Tosquella que en un futur també
sera un equipament pel barri del Putxet.

Aquest ha estat un mandat caracteritzat
per una situacié excepcional, la pandemia,
onamb les dificultats que aixo ha implicat,
hem continuat dinamitzanti modernitzant
el districte, mantenint el seu esperit de vila,
sense oblidar vetllar en tot moment pels
veins i veines, pel comerg, pels restaura-
dors, i sobretot mantenint i garantint el
funcionament dels serveis publics...

Un mandat on el Partit dels Socialistes
de Catalunya-Units Per Avancar ens hem

FsC

urbanistics, ambientals i de transport
public dels barris de muntanya, del
pla de dinamitzacié de locals buits del
Putxet-Farro, del retorn del Tramvia Blau
o del suport als caus (en un districte ple
d'espais sense Us).

Ara que encetem una nova tongada de
festes majors amb les dels barris de mun-
tanya, del Farré i Sarria, posem I'accent en
les entitats de cultura tradicional i popular
que per aquestes dates prenen protago-
nisme omplint de colorialegria els carrers.

Malgrat la importancia que tenen
per als barris, el Govern municipal con-
tinua sense resoldre el déficit d'espais per
emmagatzemar, assajar, consolidar-se i
créixer. Mentre altres districtes tenen una
infraestructura que dona estabilitat a les
colles, al nostre aquest suport no hi és,
llevat potser d’alguna solucié puntual
plantejada als Castellers de Sarria.

Aixi doncs, demanem al govern muni-
cipal que no acumuli temes al calaix i que
en els mesos que li queden es compro-
meti amb la cultura tradicional i popular
perqué per molts anys puguem conti-
nuar fent festa i fent barri. m

esforcat per posar el focus a la part més
social, posant en el centre d'acci6 les
persones. Aquest tret que ens carac-
teritza com a formacié politica, ha aju-
dat a superar la pandémia molt millor
que a altres grans ciutats del nostre
entorn.

Encarem el final de mandat els mesos
vinents, que donaran fruit a tota la feina
feta aquests tres anys i que repercutira
directament en la nostra ciutadania, com
per exemple l'obra del carril bici de la Via
Augusta que pacificara i tornara a verte-
brar aquesta via principal del nostre dis-
tricte o I'actuacio prevista d'asfaltament
de carrers als barris de Les Planes, que
donaran millor qualitat de vida a tots els
veins i veines del seu entorn.

Tenim un repte els mesos vinents que
encarem amb il-lusié amb una visié de
districte, perd també amb una visié de
ciutat, on el nostre projecte és retornar
a una gran ciutat cosmopolita, amable,
diversa, tolerant, tal i com els socialistes
ja hem demostrat que pot ser, t'apuntes
aaquest nou projecte amb nosaltres? m
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MAX CAHNER, BCOMU
L'actual mandat sera recor-
@ dat per les dues grans cri-
sis que ens afecten a escala
global: la Covid-19 i la
guerra d'Ucraina. Després de la crisi huma-
nitaria i migratoria, consequiéncia del con-
flicte bel-lic, estem immersos en un procés
de deteriorament de l'economia mundial,
la qual encara estava recuperant-se del
X0cC que provoca la pandémia. Encetem
un curs politic marcat per les eleccions
municipals de I'any vinent, on ens juguem
continuar construint una ciutat més verda
i més justa. Des del 2015 s’han impulsat
politiques transformadores que supo-
sen un canvi de model, d'una Barcelona
on l'espai public era dominat pels cot-
xes vers una Barcelona de Superilles on
ja hem guanyat més de 40 hectarees de
verd i més de 200 km de carrils bici, com
el de la Via Augusta, que canviara la fiso-
nomia d’'una de les principals autopistes
urbanes de la ciutat. Una ciutat que lluita
contra la contaminacié i el canvi climatic
i per fi aposta clarament per la mobilitat

RODRIGO MARTINEZ-
GARCIA, VALENTS

El gran avantatge dels cur-
sos amb eleccions a la vista
és que el govern es posa les
piles per complir les seves promeses. Perd
quan has estat més de tres anys no enca-
rant els problemes de ciutat no ho pots
solucionar tot en nou mesos. Molta il-
lusié perd poques expectatives.

En nou mesos el govern no podra solu-
cionar el greu problema de la seguretat.
Lincrement que hem viscut els ltims anys
no s’havia vist mai al districte, i la tendéen-
cia és molt preocupant. El problema ha
crescut, i cada dia que passa és més dificil
treure lainseguretat dels carrers i els domi-
cilis. En nou mesos, el govern no aconse-
guira que Barcelona deixi de ser el paradis
de les ocupacions il-legals, pero el que és
segur que no sera un paradis pels veins que
volem uns carrers segurs i nets. No solucio-
naran els problemes que genera el Portaa
Porta, i apostaria que sén capacos de cre-
ar-ne de nous. Tampoc sera un paradis per
les families que s’han de moure en vehicle

\"4

sostenible, com demostra el futur tram-
via de la Diagonal. Ja fa més de set anys
que Barcelona ha esdevingut una ciu-
tat refugi, defensora dels drets humans
i orgullosa de la seva diversitat. Que es
declara obertament feminista, que inver-
teix més que mai en politiques socials,
en habitatge, en salut i educacié. Des del
govern del districte continuarem treba-
llant de manera incansable per impulsar
el model de ciutat de Barcelona en Comu
que implica una nova manera d'entendre
la ciutat i I'espai public. Un dels principals
problemes del districte és la concentracio
de vehicles privats. Tenim molts carrers
amb una mobilitat excessiva, cosa que
genera sorolls i contaminacié. Pacificant
els entorns urbans, aconseguim poten-
ciar-ne |'Us per part d'infants i gent gran
i també el comerg local, tot donant res-
posta a les demandes de les families, col-
lectius i associacions del nostre districte.
Un cami que continuarem recorrent a par-
tir del 2023, alhora que reduim les desi-
gualtats i protegim els drets de totes les
persones. m

particular i que amb l'eliminacié de carrilsi
aparcaments, amb superilles, trigaran més
temps i guanyaran més maldecaps en els
seus desplacaments. En nou mesos, molt
haura de treballar el govern per complir
les seves promeses en politiques d’habi-
tatge, perqué lafugida de veins del districte
no s'atura. En nou mesos pots continuar
posant pegats als greus problemes dels
barris de muntanya, perd no donaras res-
posta a I'atencié integral que requereixen.

En els proxims mesos, veurem com
s'afanyen a trobar solucions, pero fer les
coses a correcuita té un cost altissim. En
nou mesos pots fer moltes coses, perod
no pots transformar una ciutat.

El nostre treball aquests nou mesos
és molt clar: fer oposicié. Proposar, fisca-
litzar i garantir que el govern compleixi.
Els problemes del nostre districte els
tenim molts clars: seguretat, habitatge,
patrimoni, comunicacions, aprofitament
dels recursos... Perd no només els pro-
xims nou mesos: el nostre treball és por-
tar Barcelona al lloc que li correspon i
no descansarem fins a aconseguir-ho. m

ANTONIO VERDERA, PP
La visio del final de la legis-
latura d'aqui a sis mesos
ens convida a reflexionar
sobre qué ha estat, i que és
imprescindible que sigui en el futur la ciu-
tat de Barcelona, i el nostre districte.

Pensar que estem condemnats per una
malediccié biblica, a tornar a patir el govern
delaSra.Colauiels seus complices del PSC,
és un greu error. No podem donar per irre-
meiables les situacions que es van enquis-
tanten el temps, i deixar que |'inica resposta
que rebin per part del govern local sigui la
resignaci6 o el menfotisme del“ja en prenem
nota” Hem d’agafar el desti i modificar-lo.

En la lluita contra el cotxe, el nostre
govern municipal, amb una fobia ideolo-
gica atota gran inversié que pugui significar
progrés i projeccié internacional, esta dispo-
sat a superar tots els limits del sentit comu.

Els projectes de les superilles i la paci-
ficacio de certs carrers, comporta una
problematica molt important, que és la
circulacié del transit que no desaparei-
xera per decret ni per art de magia.

El govern esta per oferir solucions, no
per crear més problemes i inquietud, pero
el que perceben els nostres veins és que
els que governen sén un problema més.
Ens proposen apadrinar escocells posant

floretes, pero pregunto: la nostra ciutat no
té altres prioritats més importants per resol-
dre? Quants milions ens costen aquestes
campanyes: per a res, com tantes altres?
Quants projectes estratégics per al
districte es quedaran sense fer aquesta
legislatura per manca de pressupost?
Quantes inversions porten des de fa anys
esperant els nostres barris de muntanya?
Quant ens costa un projecte com el Porta
a Porta, que acaba amb les bosses d’escom-
braries pels carrers de Sarria a tota hora?
Tots reconeixem i respectem molt la
feina que fa tant la Guardia Urbana com
els Mossos d’Esquadra. Pero la percepcid
dels veins amb el tema de seguretat va per
una banda, i els informes oficials van per una
altra. Creiem fermament en la preséncia
dissuasiva, i necessitem més policia al car-
rer i accions contundents contra el delicte.
S’ha de saber que Barcelona és una ciu-
tat d'ordre, de llei i segura, perqué el que
esta instal-lat a I'imaginari de molta gent
és que aqui s'hi val tot. Sarria—Sant Gervasi
ha de ser un districte on els veins puguin
viure sense por del robatori i de 'okupacio.
La tolerancia ha de ser zero: el mis-
satge politic de tot s’hi val és un error
gravissim, del qual portem pagant les
consequéncies des de fa quatre anys.
Es hora de comencar a canviar-ho. m

Josep Bou no repetira com
a candidat del PP a Barcelona

EL JARDI

L'actual president del PP a I'Ajun-
tament de Barcelona i vei de Sant
Gervasi, Josep Bou, es va avancar a
mitjans de juliol al seu partit anunci-
ant que no repetira com a candidat
dels populars a les eleccions munici-
pals que s’han de celebrar la proxima
primavera. El partit, que encara no ha
anunciat a qui presentara, no donava
aBou el suport que ell volia. En laroda
de premsa per comunicar la decisid,
Bou va dir que des que va arribar al
carrec com a independent —no afi-
liat al partit— a petici6 de I'alesho-
res lider del PP Pablo Casado, es va

sentir “apartat
i exclos” per la
cupula del par-
tit a Catalunya.

Bou també
va mostrar la
intencié de
seguir com a
regidor i lider del PP a Barcelona
fins al maig, quan hi hagi les elecci-
ons, i no descarta presentar-se amb
algun altre partit com Vox o Cs, si se
li presenta l'oportunitat. Descarta,
per contra, l'opcié de Valents, lide-
rat per la també veina del districte
Eva Parera. m
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EL RADAR DE SARRIA
Periodisme i militancia
politica, llums i ombres

MIQUEL SAUMELL

Afinals del mes de juliol es va
produir un incident a I'exterior
del Parlament de Catalunya.
He llegit tres versions dife-
rents sobre aquests fets, totes
tres explicades per persones
que suposadament ho van
viure presencialment. Pero
toti coincidir aquests relats en
I'aspecte principal de I'incident, discrepaven en algun
detall. La coincidéncia és que unes persones van escri-
dassar una diputada que sortia de l'edifici, amb crits
racistes. Es tracta d’'una reaccié totalment rebutjable,
sense matisos de cap mena. El racisme cal condem-
nar-lo sempre i a tot arreu, i amb tota la contunden-
cia que calgui.

Els tres relats discrepen, pero, sobre si els racistes
anaven per lliure, eren infiltrats enviats per ves a saber
qui, o formaven part del grup organitzat de persones
que es trobava a l'esplanada amb l'objectiu d'expressar
el seu suport a la presidenta del Parlament, Laura Borras.
Posteriorment, alguns politics, de forma matussera, han
preteés centrar el debat en aquest aspecte, perd em per-
metran que jo no entri en aquesta trampeta. Jo no hi
era i, per tant, no em posicionaré. | no ho faré perqué
per mi aquesta discrepancia és del tot secundaria. La
gravetat recau, com he dit abans, en els insults racistes.

S'ha acusat una periodista, autora d’un dels relats,
d’haver publicat el seu article des de la militancia poli-
tica en el partit de la diputada escridassada, i ella s’ha
vist obligada a aclarir que la seva militancia a les joven-
tuts del partit es va produir fa molts anys, quan era
menor d'edat i ni tan sols havia entrat a la facultat de
periodisme. Per mi aquesta explicacié és suficient, i
tanca un episodi que només hauria hagut de ser noti-
cia per l'escridassada racista a la diputada i no per la
pretesa militancia politica de la periodista quan tenia
setze anys.

El meu posicionament sobre els periodistes i la mili-
tancia politica és molt clar: només els professionals que
treballin en els departaments de premsa o comunicacio
del partit poden portar a la butxaca el carnet del par-
tit. Els periodistes que treballin per lliure o per mitjans
que suposadament sén politicament transversals, no
haurien de ser militants de cap partit, tant per preser-
var la seva propia credibilitat com la del mitja per al
qual treballen. m
MIQUEL SAUMELL ES DEDICA AL COMERG EXTERIOR

SALUT I BENESTAR

Comencar amb bon
peu la tornada

GLORIA VILALTA

Per mi, I'any laboral o organit-
zatiu comenca al setembre.
Sén molts anys d'escolaritza-
cié i d'estudis personals meus
i dels meus fills.

Al setembre, després de les va-
cances, tot torna a comencar,
i ens posem objectius i pro-
posits. També ens organitzem
I'agenda de les activitats “extraescolars o extralaborals”
que volem fer.

Es pot comencar aquest nou periode amb un senti-
ment de “ohhh... han acabat les vacances” o de “torno
a tenir un full en blanc per omplir-lo de la manera que
jo decideixi”. En el meu cas, el comenco amb la il-lusié
de qui comenca una cosa nova, una nova oportunitat.

Per tal que sigui amb bon peu, per tal que el cami
sigui el més facil, interessant, nutritiu i bonic possible,
hi ha moltes coses que podem fer. La primera, comen-
carambil-lusié i amb ganes, i sobretot amb la confianca
que sera una bona experiéncia, ens sigui agradable o no.
La intencid, I'energia que posem als projectes, sén una
part molt important del seu resultat final i també del
trajecte, que sovint és tan o més necessari que el final.

Part d’aquesta energia la podem posar també a la
nostra llar. Desfer-nos del que ja no necessitem i posar
ordre ens ajudara a veure millor el camii a endrecar-nos
les idees. Amb espai i sense entrebancs, I'energia que
entrialanostra llari, per tant ala nostra vida, podra fluir
molt millor. Recordem que “el que és a dins és a fora”.
Quan la casa estigui més buida i endrecada, podrem
fer una neteja energética; podrem renovar l'energia
amb una bona ventilacié, molta llum i molt sol, i algu-
nes tecniques per netejar energeticament l'espai (sal,
encens, herbes remeieres, musica o sons harmonitza-
dors... i sobretot la nostra intencid).

De la mateixa manera, si necessitem un canvi, ens
anira bé moure alguns mobles, imatges o objectes de
lloc o fer algun canvi en els colors que en envolten, per
exemple. Si ens donem l'oportunitat de sentir queé és el
que necessita la casa o qué necessitem nosaltres —son
questions que van de bracet—, sabrem qué hem de fer.

| per acabar, si volem mantenir la bona salut que
segur que hem aconseguit a l'estiu, caldra revisar com
dormim i com ens trobem quan estem a casa. Si I'ex-
periéncia no és positiva, és que cal fer una revisié de
la salut de I'espai.

Contacteu amb mi sense compromis si voleu un
assessorament per comencgar amb bon peu aquesta
tornada. m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA
DE LU'HABITAT, FENGSHUI | BENESTAR PERSONAL

ARQUITECTURA

La casa Hugas

JAUME DE OLEZA

Al passeig de Vallirana nimero
61, es troba la casa Hugas. Una
construccié entre mitgeres,
de planta baixa i primer pis,
construida pel mestre d'obres
Josep Masdeu Puigdemasa
I'any 1909 com a residéncia
per a Enrique Hugas. Es tracta
d’'unricinversor que era propi-
etari de diverses cases i pisos, alguna en aquest mateix
carrer, com és la de Vallirana nimero 56. La casa del carrer
Vallirana 61 la va fer construir per a ell i la seva familia, i
disposa d’un gran jardi a l'interior de la parcel-la.

La torre és de composicié simétrica, i destaca la
coronacid, resolta mitjancant una barana de formes
ondulades. Al centre es remata amb una peca de clara
influencia de la creu gaudiniana. Lacabament de la
barana de la coberta és de forma mixtilinia, sota la qual
s'incorpora un petit fronté amb un medallé amb la data
de 1909. L'arc mixtilini representa una composicié mixta
entre la forma corba i la recta; una estética que es va
emprar a I'arquitectura hispanomusulmana i mudéjar,
i més endavant utilitzada en el gotic i el barroc.

La facana al carrer té al primer pis un balcé central, i
les llindes de les finestres, tant a la planta baixa com a
la primera planta, estan profusament decorades amb
motius ornamentals florals. Destaca al conjunt de la
facana els tres grans buits de ventilacié del terrat, també
decorats amb ornaments florals molt treballats. L'acabat
de facana esta fetamb estuc, imitant un especejament de
carreuat, que diferencia la planta baixa de la primera
planta pel relleu més palés en aquesta ultima. Aquest
és un criteri compositiu que li dona un marcant carac-
ter diferenciador a l'edifici.

Aquesta casa representa un estil arquitectonic que
va ser anomenat modernisme popular, i que va marcar
el comencament del segle xx. Es una influéncia que
des de I'arquitectura popular es van introduir al reper-
tori formal del modernisme. Josep Masdeu (1851-1930)
va ser un mestre d'obres catala amb obres construi-
des a Barcelona com ara la casa Anita Rodés, i també a
Igualada i Terrassa. Seva també és I'obra, amb Ramon
Ribera arquitecte, de la casa del carrer Vallirana nimero
75. Els mestres d'obres, com Josep Masdeu, van ser els
predecessors dels arquitectes, i van anar perdent prota-
gonisme fins que van desaparéixer a principis del segle
passat, quan l'arquitecte va passar a ser el responsable
dels projectes i la direccié de les obres d'arquitectura. ms

JAUME DE OLEZA ES ARQUITECTE. www.cwork.cat
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Mi primer coworking

Patrick H.
Ya conocia Barcelona. Tengo unos amigos que
viven desde hace tiempo y habia venido en va-
rias ocasiones. Siempre me habia gustado. Mi
trabajo como ingeniero me permitia trabajar va-
rios dias a la semana desde casa. Pensé que era
el momento de cambiar mi previsible Suiza por
una ciudad mas dindmica y abierta. Después
de hablarlo con mi mujer y pensarlo un tiempo
decidimos trasladarnos y empezar un poco de
nuevo. En un primer momento trabajaba desde
casay de cuando en cuando viajaba a Suiza para
las reuniones, pero todo se complicé cuando
llegd la Covid. Y en pleno confinamiento nacié
mi segundo hijo. Trabajar en casa se hizo com-
plicado. Ya no disponia de un espacio propio
donde aislarme para centrarme en lo que hacia.
El horario se hizo discontinuo. Nunca sabia de
cuanto tiempo dispondria y las interrupciones
eran continuas. Asi, empiezan los nervios y las
pequenas discusiones Aunque soy francéfono
comparto con mis compatriotas de los can-
tones de lengua alemana una cierta obsesion
por el orden y la organizaciéon. Me vi obligado
a buscar un espacio fuera de casa en cuanto fue
posible. Alguien me hablé de Flycowork. Fue
como un amor a primera vista. Me convencié la
luminosidad y las vistas sobre Barcelona. Tam-
bién me convencié la distribucion del espacio y
la flexibilidad para adaptarse a mis necesidades.
Ahora lo pienso. Cuantas veces una mirada al
horizonte me ha permitido aclarar mis ideas y
encontrar la soluciéon a aquel problema.
Después del verano hara dos afos y mi ca-
pacidad de trabajo se ha multiplicado. Desde
que llegué me puedo centrar en mis proyec-
tos. Ellos se ocupan de todo y tengo quien me
oriente si surge cualquier duda sobre las cosas
mas diversas. Aunque mi trabajo es bastante
especifico me he podido familiarizar con nue-
vos sistemas como el networking. Siempre es
interesante una colaboraciéon externa. Nunca
se sabe cuando vas a necesitar ayuda o con-
tactos. Y también es importante estar visible
en un mundo laboral tan cambiante. Estoy co-
nociendo gente interesante y compartimos in-
formacion, experiencias... No sélo a nivel pro-
fesional. Muchos son del barrio y eso me gusta
porque me permite conocer mejor Barcelona.
A veces, quedamos para salir en bicicleta de
carretera con otros coworkers y dar una vuelta
(no faltan sitios donde ir estando tan cerca de
la montana), compartir una cerveza un dia que
te invaden las preocupaciones y volver a la cal-
ma después de una buena charla. Asi, cada dia
la siento un poco mas mi segunda casa, sobre
todo ahora que tengo un hijo cataldn. También
Flycowork me permite asistir a eventos que se
organizan o participar en alguna formacion.
A lo mejor algun dia nos vemos.

HRESN BN TEMBRW@ea ¢

VIVE BARCELONA MIENTRAS
TRABAJAS

TRABAJA.EN.TOTAL LIBERTAD CON VISTAS

~ ESPECTACULARES A LA CIUDAD
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VEN, CONECTATE A LAWIFI Y
iEMPIEZA A DAR FORMA A TUS IDEAS!

Ronda General Mitre 126 Atico 2°
08021 Barcelona
+34 93 220 20 46
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Agost a Sarria

JAUME CLOTET
L'agost a Sarria és un periode
estrany, segurament el més
estrany de I'any. En una vila
majoritariament benestant
com la nostra, I'exode esti-
val s’hi nota particularment.
Carrers buits, especialment
quan el sol cau a plom, més de
la meitat dels comercos tan-
cats i gairebé cap dels turistes que, segons la premsa,
arrasen el centre de Barcelona com una plaga de lla-
gostes. L'agost sarrianenc sembla somort, pero hi ha
vida. Els que hi som ens notem desubicats, fora de lloc,
fora del temps. Les nostres rutines queden trencades,
no sabem gaire on anar ni qué podem fer. On sén els
nostres convilatans? On és tothom?

La majoria de veins sén a llurs segones residencies,
principalment a la Costa Brava o la Cerdanya. Molts
sén, també, a Menorca, especialment a Fornells i altres
indrets de la costa de Tramuntana, que vindria a ser el
Sarria insular o el Sarria-sur-Mer. Queden a la vila tres
tipologies d’habitants: els sarrianencs que no poden
marxar per motius economics, els sarrianencs que
no poden marxar perqué treballen i els sarrianencs
que no marxen perqué no volen, en bona part gent
gran. Aquests tres grups conformen un grup compacte
de persones que, sense que calgui dir-se res, amb la
mirada s'entenen perfectament.“Tu també t'has que-
dat? Anims, no estas sol”’

Diu la vella dita popular que a Sarria hi trobarem
“vents, torrents, torres i convents”. Es una dita ben certa,
com totes les dites, i a la vila hi trobem els quatres ele-
ments esmentats, i que per molts anys ho puguem
veure. A I'agost el més preuat és l'airet que acostuma
a notar-se, encara que la calor sigui enganxosa i xafo-
gant. Vaig llegir fa un temps que sempre hi ha uns dos
o tres graus de diferéncia entre la temperatura del cen-
tre de Barcelona i la temperatura de Sarria. La conta-
minacié del centre i els ventets de Collserola ajuden a
fixar aquest canvi de temperatura. Aquesta diferéncia
es nota sobretot a la tardor i a I'hivern, quan, si es tre-
balla a Barcelona i es retorna a Sarria aixi que cau el
llostre, es percep una mica més de fred. Aquesta dife-
réncia ajuda, si més no a mi, a refermar la conviccié que
no només no vivim a Barcelona, sind que ho fem en un
poble de mitjana muntanya.

Val a dir que jo no he passat tot el mes ala vila, pero
si dies dispersos i mandrosos, bo i tornant del Pallars
abans d’anar cap a les Terres de I'Ebre, durant els quals
he passejat amunt i avall pel carrer Major i altres vials
sarrianencs, anant a Can Caralleu o a comprar els que-
viures necessaris per no morir d'inanicié o de set. En
aquestes anades i vingudes per un Sarria desert i tropi-
cal, no he pogut deixar de fixar la vista, quan n'he vist,
en la canalla petita. El meu primer pensament és sem-
pre d'una certa melangia trista: per que aquest nen no
és de colonies o a la platja o la muntanya? Potser els
pares treballen i romanen encara uns dies a Sarria, amb
els avis. Potser la seva familia només es pot permetre
uns dies de vacances. Quan jo era petit i viviem al car-
rer de Carme Karr, marxavem a finals de juny i no tor-
navem fins a principis de setembre. Eren aquells estius
eterns al poble, als anys 1970 i 1980, on cada dia era
calcat al dia anterior i el retorn a l'escola semblava un
miratge incert i llunya.

Ara ja s’ha acabat I'agost i l'estiu. Falta un any per a
un nou agost a Sarria. m
JAUME CLOTET ES PERIODISTA

Substancies que afecten
les relacions sexuals

MERTXE FERNANDEZ

Encara que des dels annals
de la historia amb les dro-
gues es busca obtenir un
major plaer, la veritat és que
els estudis cientifics adver-
teixen que les drogues més
aviat s6n enemigues de la
resposta sexual. Veurem com
afecten sis substancies que,
erroniament, creiem afrodisiaques.

Alcohol. Encara que ens desinhibeix i ens fa perdre
el control d'algunes emocions que, culturalment i soci-
alment, hem aprés a controlar, i encara que amb les pri-
meres copes es doni un increment temporal de la libido,
posteriorment l'ereccié i ejaculacié es deterioren. Aixi
doncs, encara que faciliti I'exposicié de I'impuls sexual,
I'alcohol és un depressor que inhibeix parts del sistema
nerviés autonom implicades en l'ereccié, dificulta l'or-
gasme i disminueix el plaer sexual en tots dos sexes.

Tabac. Els efectes de la nicotina i el quitra no es pre-
senten fins als 30 anys. Com és ben sabut, el tabac afecta
el sistema circulatori, i una bona irrigacié sanguinia és
essencial funcionar sexualment. Quan el sistema circu-
latori es veu afectat, es pot produir disfuncié eréctil en
I'home i problemes de lubricacié i orgasme en la dona.
A més, a mitja termini, es produeix una pérdua sensorial
generalitzada. La de l'olfacte o el gust sén més cone-
gudes, perd també afecta el tacte i, per consegiient, a
les relacions sexuals.

Derivats del cannabis: marihuana i haixix. A part
que el seu consum habitual produeix efectes negatius
en la fertilitat, s’ha evidenciat que existeix una dismi-
nucio de la lubricacié vaginal que pot provocar un coit
dolorés.

Opiacis: heroina, morfina... Tant I'heroina com la
morfina sén utilitzats com a analgésics, encara que el
poder de I'heroina pot arribar a ser fins a vuit vega-
des més potent que la morfina. Daltra banda, perqué
pugueu fer-vos una idea de com de nociu poden arribar
a ser, sexualment parlant, sapigueu que s'utilitzen per
als addictes com a substitut de l'activitat sexual, ja que
el seu principal efecte en aquest camp és la disminu-
ci6 de laresposta sexual i dificultat per sentir orgasmes
i, fins i tot, la inhibicié total. D'altra banda, els opiacis
també son responsables de la disfuncio sexual.

Amfetamines / éxtasis. Les amfetamines, la més
utilitzada de les quals és I'extasi, provoquen euforia
i desinhibicio, i des del punt de vista sexual, malgrat
generar un aparent augment del desig, dificulten les
fases de la resposta sexual. En la dona dificulten I'excita-
cié i produeixen problemes per aconseguir 'orgasme.
En I'home, provoquen dificultat per mantenir l'ereccid
i produeixen retard en l'ejaculacid.

Cocaina / crac. Finalitzats els efectes euforics, pot
produir un deteriorament del sistema nerviés central
gue provoca una disminucié de la funcié sexual. Encara
que la cocaina és considerada un fort estimulant sexual,
també causa disfuncio erectil, ereccions doloroses, i
una important péerdua del desig sexual. |, per cert, la
creenca que fregar el clitoris o el gland del penis amb
cocaina augmenta la sensibilitat i excitacié sexual és
totalment falsa: la cocaina és un potent analgesic local.

En definitiva: les drogues no incrementen el desig
sexual. El millor afrodisiac és el nostre cervell! m
MERTXE FERNANDEZ ES PSICOLOGA CLINICA

A on estem? A on anem?

JOAN BUSCA | AMBROS

A la vida, de vegades és dificil
contestar aquestes preguntes.
En economia, també ens passa
el mateix. No podem contestar
a aquestes preguntes perqué
tenim unainfinitat de variables
en el present i també en I'ambit
mundial que fan que sigui total-
ment dificil pronosticar un futur.
A on estem?

En un procés inflacionista elevat, com fa més de 25
anys que no haviem tingut. Per qué aquest descontrol
delainflacié? Perqué el 2020i el 2021, la pandémia de
la covid-19 va frenar la demanda pels llargs i repetits
confinaments obligats. Quan comencavem a veure la
llum d’una recuperacié, el febrer de 2022 comenca una
guerra a Europa que fa trontollar I'oferta i els preus de
matéries primeres, manufactures i serveis basics com
poden ser l'electricitat i el gas. | si seguim amb els can-
vis climatics d’aquest estiu, haurem d‘afegir la falta d'ai-
gua. Lainflacié no és ni sera un fenomen transitori, com
inicialment ens pensavem, i esta provocant un enorme
terratremol econdmic a escala mundial.

Paral-lelament a aquesta situacié, 'endeutament dels
estats s’ha disparat de forma alarmant. Aquests endeu-
taments dels estats ha vingut com a conseqiiencia dels
fets comentats en el paragraf anterior: covid-19i guerra.
Tots els estats han hagut d'invertir i gastar per donar i
deixar diners a les empreses, i també directament a les
butxaques dels consumidors.

Un altre factor negatiu és la paritat entre el dolar/USA
i l'euro: un euro val el mateix que un dolar USA. Com se
soluciona aixo? Les principals institucions financeres del
mon, el Banc Central Europeu (BCE) i la Reserva Federal
Americana (USA), han d’intervenir i prendre mesures i
decisions, en aquests moments importants i que no
ens haurien de sorprendre. El passat 21 de juny, el BCE
va acordar augmentar amb un 0,50 % el tipus d'inte-
rés. Des del 2016 estaven a un tipus 0 %. Aquest tipus
d'interés és el que paguen els bancs i els estats quan
demanen diners al BCE, que és qui té la maquina de fer
els diners. Aquest mig punt d'interés del BCE pot signi-
ficar que els interessos del deute espanyol creixin uns
22.500 milions d'euros I'any. Aixd és perqué els Estats
Units van ser més rapids en reaccionar contra 'augment
de lainflacié: en el que portem d'any, han incrementat
tres vegades els tipus d'interés fins al'1,50 % actual; la
UE reacciona el juny 2022 incrementant el tipus al 0,50
punts, després de 14 anys de no fer-ho: ara un euro val
el mateix que un dolar.

Aixd encareix les importacions, especialment les
del gasi petroli, que les paguem en dolars. Urgeix que
el BCE retalli distancies amb els tipus d'interés de la
Reserva Federal Americana (RFA), sense perdre gaire
temps, ja que, com veiem, perdre temps té un cost!

Si Russia continua retallant el gas a Europa, per la
UE suposara una péerdua de creixement de I'l % i, en
concret, si la retallada del gas afecta especialment a
Alemanya, correm el perill d’entrar en una recessio
econdomica. Ho confirma un recent informe del Fons
Monetari Internacional (FMI). La dependéncia del gas
rus a Alemanya és molt alta: per tant, una caiguda de
l'economia alemanya arrossegaria I'economia de la UE.

Al nostre pais, la inflacié i I'encariment del diner
representara una reduccié de la renda familiar dispo-
nible. | també tindra efectes sobre I'encariment de les
hipoteques i els préstecs bancaris en general.

A on anem?
A una tardor molt calenta i preocupant. m
JOAN BUSCA | AMBROS ES ECONOMISTA
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Estar al seu“dia”, Estar
al“teu” dia

JOSEP M. SUCARRAT

Fa ja un temps que la lectura de qualsevol diari
implica per a mi l'obertura de Google en el meu
ordinador per a dirigir constants consultes de per-
sonatges, paraules o frases que se citen en el text.
En llegir, tenim constantment el dubte i el possi-
ble error o confusié d'idees, i apareix la necessitat
de saber i conéixer, d’entendre el que llegim: qui
ho ha dit, on i quan ho han dit, en quin context o
geografia. Qué aporta o quin nou concepte obre
o planteja. Quines consequencies tindra i quin futur.

Quan ja t'has familiaritzat amb I'Gis de start-up,
feedback, leads... i has incorporat en la teva vida
conceptes de e-drive, e-commerce o e-mail. Llegir
un article economic on apareixen les sigles NFT o
la paraula Token o WEB3, comporta aquesta con-
sulta necessaria per a seguir el fil del dia a dia eco-
nomic, mantenir-te amb la informacid i la cultura
minima necessaria per a poder entendre, i potser
participar, en qualsevol conversa de persones de
20 0 30 anys amb inquietuds economiques.

Que el moén va de pressa ho sabem, pero que
una part de la societat va en esprint constant és
un fet del qual hem de ser conscients. La velocitat
en l'aparicié de noves terminologies per a deno-
minar nous conceptes fan que seguir a l'escamot
de cap requereixi un entrenament i esfor¢ cons-
tant. Despenjar-te d’aquest escamot un instant
comporta al distanciament i ancoratge de la nova
economia i d'una partimportant de la informacié.

“Recordo a la meva mama i la dificultat que
tenia amb el comandament del nostre nouvingut
“video VHS’, la programacio per a gravar un pro-
grama era la seva“costa de gener” postnadalenca
i encara que el resultat d'aprendre li hagués donat
algunes estones agradables, ella va decidir men-
talment (mai ho va dir) que l'esforc ja no li valia la
pena. Una decisioé senzilla perque amb la seva tele
tradicional ja en tenia suficient!”

SUFICIENT, amb majuscules. Bonica paraula
que a vegades oblidem. Sortir-se de l'escamot,
quedar-se cada vegada a major distancia del cap
del grup, no ha de ser necessariament un error,
sind que és una eleccié derivada de plantejar-se
i saber quan ja no vols competir, quan la teva
eleccio ja no és estar en el grup de cap d’una
societat de valors estressants i poc humanistics,
siné que el que vols és assaborir a pas suau la
vida que queda i simplement contemplar-la per
a viure-la i compartir-la.

La societat té eines que et faciliten sortir de I'es-
camot, apartar-te de I'esprint constant per a passe-
jar per la vida. El model de tensié, aquest fals “estar
al dia” que volies mostrar constantment desapa-
reix, ja no importa aparentar que segueixes en la
cresta del nou i “guai” Senzillament, la novetat i
el “guai” ja no t'importa perque en tens prou per
a ompliriviure el teu temps al ritme que ara vols.

No deixem d’aprendre, pero tampoc deixem de
VIURE la nostra vida, disposar del nostre temps,
triar els valors adequats, distingir el superflu i pas-
satger del necessari i auténtic. Substituir la cob-
dicia i I'ambicié per la modeéstia i I'amistat. Que
senzill sembla i que dificil que a vegades és. Pero...
val la pena intentar-ho cada dia. m
JOSEP MARIA SUCARRAT YCART, MOTOS TURO.

HEMINGUAU

botiga ( pervugqueria per el feu gos

BARF? En espanyol s'utilitza el terme ACBA que vol dir
"Alimentacid Crua Bioldgicament Adequada", i esta basada
en la dieta ancestral de llops i gossos salvatges.

Nature's Food és una dieta BARF per a gossos elabora-
da amb ingredients 100% naturals de primera qualitat i
superaliments. Només menjar real!

Diversos menus 100% complets, des del de transicid fins
per als més sensibles. Llestos per descongelar i servir.

Tres formats: 1kg, 500g 1 hamburgueses de 50g per al
control de racions.

Descobreix tots els beneficis escavejant el codi
opassa‘tper la botiga i parlem!

ALIMENTACIO BARF

o el menjar de tota la vida

stitisme canii amb amor!

Atencid integral i personalitzada per a
cadascun dels nostres clients.

Oferim el servei de perruqueria canina
comercial adaptant-nos a cada tipus de
rag¢a per obtenir els millors acabats:
arranjaments a tisores, maquina i

stripping.

Ara també un nou servei express WASH & GO.
Fl sal¢ de bellesa cani més suau?
... [ la bellesa no ho és Tor, pero un gos sa és un

o8 felic ( per aixo cal manteniv la pell i el pelafge en
bones condlicions

PERRUQUERIA CANINA

amb cita prévia

@HEMINGUAU
633.401.698
WWW.HEMINGUAU.ES

CARRER DE BALMES, 429

08022 BARCELONA
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Entrevista

MONTSERRAT

MORERA:

“Lespeculacié urbanistica
ha deteriorat Sarria”

Montserrat Morera (Barcelona, 1955) és activista social i comunitaria des de ben jove i catedratica de musica,
una professié que ha exercit al llarg de la seva vida en instituts fins que es va jubilar a 60 anys. En paral-lel,
ha cregut en el model de I'associacionisme, que la va portar a presidir durant un mandat de quatre anys el
Consell d'’Associacions de Barcelona, que engloba gent de tots els districtes de la ciutat. Els ultims catorze
anys ha fet de presidenta del Centre Parroquial i Cultural Sant Viceng de Sarria, una entitat centenaria que
agrupa una quinzena de seccions entre teatre, musica, esplai, cooperacié i futbol. Nascuda a I'Eixample, ha
viscut a Sant Gervasi i a Sarria, on va arribar amb 27 anys, després de casar-se, i ha tingut tres fills.“Les dones
som una part important de la historia de la humanitat i cal recordar-ho”.

SERGI ALEMANY

Has predicat en vida.
L'associacionisme. Trobo que és un
gran valor que tenim a Catalunya,
molt propi de la nostra cultura. La
majoria d'ateneus tenen entre 120
i 150 anys d’existéncia.

Vas comencar molt jove.

Amb 15 o 16 anys, em vaig apun-
tar a I'Associacié de Veins de Sant
Gervasi per demanar que s'acabés
de construir 'Auditori Manén. Al
final vam aconseguir que no hi fes-
sin pisos i I'espai ha acabat sent per
als Cinemes Balmes.

Feia poc que vivies amb els
pares a Sant Gervasi.

Un o dos anys, perque jo vaig néi-
xer a I'Eixample. En I'&poca en que
vaig arribar a Sant Gervasi encara
hi havia masies i vaqueries. Era anar
del centre a la periferia.

Vas haver de canviar d’escola?

Si. De Lestonnac vaig passar a fer el
batxillerat a las Mercedarias, on con-
tinuava rebent I'educacié en caste-
lla. El COU el vaig fer a I'lsabel de
Villena, on hi havia una série de pro-
fessores com la Carme Serrallonga
que eren supercatalanistes i inde-
pendentistes. Ho vivia a flor de pell.

Quina protesta juvenil recordes
més?

Uf!!! Moltes manifestacions contra
el franquisme, pero especialment
la de la mort de Puig Antich. Aquell
dia vam cérrer molt. Recordo la seva

mort com un gran drama juvenil,
perque amb el meu marit conei-
xiem les germanes a través de l'es-
coltisme a Gracia.

Vas participar en les Trobades
de Joves a Montserrat entre els
anys 1970 1980.

En el franquisme, anar a Montserrat
era com tenir una muralla, perqué
alla la policia no podia entrar-hi. La
guardia civil i els grisos eren a fora
de I'Abadia, tot i que algun s'hi devia
infiltrar. Era el lloc on es podia par-
lar de tot.

Qui més hi havia?

La majoria de liders politics de la
meva quinta eren alla! Enric Truid,
els germans Maragall... i moltis-
sima més gent. Amb l'arribada de
la democracia, les trobades van dei-
xar de tenir sentit, perqué van apa-
reixer els partits politics.

Tu no vas escollir la politica.
Sempre he trobat que hi ha poca lli-
bertat, perqué no pots expressar el
que realment penses quan no estas
d’acord amb el pensament gene-
ral. Suposo que se n’ha de saber
molt, per aixecar el dit. Soc més de
creure en el treball voluntari perque
t'agradai el vols fer.

Presidenta del Centre
Parroquial i Cultural Sant Viceng
de Sarria.

Des del 2008 i fins ara. Marxo con-
tenta perqué darrerament s’hi ha
apuntat gent jove, que era el que

més ens interessava. La nova pre-
sidenta, la Marta Vito, té 26 anys.
Sén quaranta-un menys que els
que tinc jo!

Sarria té molts joves.

| el Centre! Es tracta d'integrar-los,
i que es facin seva l'entitat. Que els
del futbol, I'esplai, I'orfed jove i del
teatre busquin punts en comu i es
coordinin per crear projectes, i crec
que en tenen ganes. Que no sigui
venir aqui a ballar, cantar o fer tea-
tre i marxar cap a casa.

El Teatre de Sarria és el cor

de l'entitat.

Encara hi ha gent que parlant
diu que va a I'Orfeé Sarrianenc. El
Teatre de Sarria, del 1905, no reu-
nia cap condicié de res quan va
entrar la meva junta. Plovia literal-
ment dins l'escenari! Amb la remo-
delacié hem intentat mantenir-lo al
maxim com era, excepte I'amfitea-
tre, tancat un temps pels bombers,
que no hité res aveure. Si hi arriba
a haver un altre teatre municipal al
districte, no sé qué hagués passat
amb aquest. Felicment, el mante-
nim. També vull donar les gracies a
la Taula d’Entitats de Sarria, perqué
sense ells segurament no s’hauria
restaurat.

Diries que és un teatre conegut?
Hi ha gent que demana al taxista
pel Teatre de Sarria i els respon que
ja sap on és; en canvi, preguntes a
un guardia urba a la placa de Sarria
i et diu que no ho sap (riu). Aixi és

Cada vegada
veig més
Luites
comunes”

Les dones
som una
part impor-
tantdela
historia dela
humanitat”

A Sarria
moltes enti-
tats tenen
dones
presidentes”

La mort de
Puig Antich

que depen. Hi ha indicacions al
barri, perd tampoc es veuen gaire.

Es un espai ben comunicat.

Si. Amb l'dpera sobretot, ve gent
del Vallés amb els Ferrocarrils de la
Generalitat. Abans no passava tant.
També ha vingut gent de Perpinyai
Franca a veure la representacio de
I’Estel de Natzaret, que s'interpreta
des dels inicis I'any 1907. Vull apro-
fitar per donar les gracies al gran
suport que hem tingut de la parro-
quia i als tres rectors, que ens han
donat llibertat total per fer i desfer.

Que has intentat aportar
personalment al Centre

de Sarria?

He intentat posar de manifest la
valua de les dones, perqué penso
que és important. Hem fet expo-
sicions i xerrades sobre la dona en
I'art i la ciéncia, i el cicle de musica
de dones compositores, que passa
per la 8a edicié. Les dones som una
part important de la historia de la
humanitat, i de vegades la nostra
aportacié no queda prou palesa. A
Sarria hi ha hagut epoques en qué
moltes entitats tenien dones com
a presidentes, i encara es manté. |
aixo cal anar-ho recordant.

Ets de 'Eixample, de Sant Gervasi
o de Sarria?

Sarrianenca, tot i que em recorden
sovint que jo només en soc veina
(riu). Els meus fills si que sén consi-
derats com a fills i veins de Sarria,
perqué han nascut aqui. Sarria és
molt poble i la mainada ajuda molt
a integrar-se a un barri.

Has estat professora de muisica.

Si. A I'Hospitalet, a Barcelona i a
Valldoreix. La dimensié pedagogica
sempre m'ha agradat molt.

On viuen els vostres fills?
Se senten molt de Sarria, pero per

Vaserun gran  temes de feina, parella i lloguer
drama juvenil” tots viuen fora. Si, per exemple, a
) P P

© Edna Goémez Garcia
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Manresa pagues la meitat del llo-
guer del que pagues a Sarria...
Lespeculacié urbanistica ha deterio-
rat molt Sarria, sobretot la part supe-
rior, tot i que crec que en general.

Un nou veinatge?

Si ha de venir gent que paga més
d’un milié d’euros per un pis, no sé
si sera gent del barri o gent que fara
molt barri. A més, cada cop hi ha
menys gent gran de I'®poca en qué
aixo era un poble. Fins fa 100 anys
aqui hi havia una vilaindependent,
i aixd marca molt el caracter.

Pero el poble és viu i
‘independent’ de Barcelona.

Jo crec que s'esta perdent. Que
cada vegada tot és més eclectic. A
la zona on vivim, a prop del Desert
de Sarria, sempre hi havia hagut
moltes cases amb grans jardins, i ara
s'hi estan construint edificis de fins
a set plantes d'altura! Fa cinc anys,
des del terrat de casa nostra veiem
Collserolai el funicular. I ara? No.

Com descrius Sarria

a un foraster?

Un barri molt familiar, molt acollidor,
amb espais verds i on hi pots trobar
de tot: centres civics, teatre, cultura
popular, entitats excursionistes, asso-
ciacié de veins i de comerciants i mol-
tes escoles. Per cert, el Cami Escolar
Verd promogut fa uns anys per gent
del barri penso que ha ajudat molt a
descongestionar part del transit.

Satisfeta?

Va ser una molt bona tria venir a
viure a Sarria, a la que era la casa
del rebesavi del meu marit. Quan
hi vaig arribar amb 27 anys encara
vaig veure pintades del Partit
Independentista de Sarria, pero
desconec qui hi havia al darrere.

Com veus el mén associatiu

a Barcelona?

Cada vegada més col-lectiu, amb
més interés a treballar conjunta-
ment en xarxa per lluitar per coses
comunes, més que per la capelleta
de cadascu. Aixo pot ajudar a millo-
rar la vida de molta gent. Cent mil
persones organitzades a Barcelona
s6n molts vots. Es la manera que
ens facin cas.

Creus que hi ha algun col-lectiu
especialment perjudicat?

No en podria dir un. Aixo va a ona-
des, i per exemple ara el col-lectiu
LGTBI es demostra molt fort, tot i
que fins fa poc estava més amagat.
Segons les époques son més visibles
uns o altres. En termes de volunta-
riat celebro que tots els col-lectius i
associacions continuin en auge. Les
xarxes socials han aportat difusio. m

He viscut el
Sant Gervasi
deles vaque-
riesiel
Sarria poble”

Sihade
venir gent
que paga més
d’un mili6
deuros per
un pis, no sé
si sera gent
del barri o
gent que fara
molt barri”

En termes de
voluntariat
celebro que
tots els col-
lectius i
associacions
continuin

en auge”

AL SERVEI DE LA VOSTRA SALUT

fisigterapia

El Centre Fisioterapia i Osteopatia Sant Gervasi ha estat creat per Enric Obiols, Raul
Valero i Gerard Noguera, tenint com a valors principals; honestedat, la confianca, el
respecte i el continu aprenentatge per a donar una major qualitat de vida a les persones.

La nostra missid, es basa a entendre el problema principal de cada persona des d’un punt
de vista holistic, i aixi, comencem per I'origen d’aquest, ajudant a millorar la qualitat de

vida dels nostres pacients.

FISIOTERAPIA

Terapia manual
Neuromodulacid

readaptacio esportiva

e fisioterapia
? 1o0steopatia
@ stgervasi

o fisioterapia

.4 osteopatia

@

OSTEOPATIA

Els nostres serveis:

Readaptacié esportiva
Presoterapia

% +34 644 509 321

C/ d’Alacant 28, 08022, Barcelona

De dilluns a divendres 9h a 21h
Dissabtes de 9h a 14h
Diumenges i festius, tancat

©
] ssiosantgervasi@gmail.com
O
@

www.fisioiosteostgervasi.com

READAPTACIO ESPORTIVA

Puncio seca
Diatérmia

presentant
aquest cupo X
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Bibloteques i Medi Ambient

Premi internacional per
a la Biblioteca de Collserola

SERGI ALEMANY
La Federacié Internacional d’Associaci-
ons i Institucions Bibliotecaries (IFLA) va
reconéixer a finals de juliol el compromis
de la Biblioteca Collserola-Josep Miracle,
situada a Vallvidrera, per promoure la
sostenibilitat ambiental. Lequipament
va rebre el reconeixement entre les cinc
millors biblioteques verdes del mén al
costat de centres de Singapur —la gua-
nyadora—, Boston, Brussel-les i Cali. La
seva directora, Nuria FI0 Solé, va ser I'en-
carregada de rebre el guardé en la prévia
del congrés mundial de bibliotecaries

celebrat a Irlanda. La Seccié de Medi
Ambient, Sostenibilitat i Biblioteques
de la IFLA va tenir en compte el pro-
jecte Biblionatura que té en marxa la
Biblioteca Collserola-Josep Miracle amb
activitats com la biblioteca de llavors,
pionera a Catalunya en la xarxa publica
de biblioteques, el club de lectura espe-
cialitzat en literatura de natura, el pro-
grama de visites escolars i les guies de
lectura que es desprenen dels dos fons
literaris especialitzats en natura i sos-
tenibilitat que acull I'equipament, amb
I'horticultura com un dels punts forts. m

. BIBLIONATU
COLLSEROLA

'+ A green proposalin the city of
Barcelona s S .

Z6n Cruthaitheach Leabharlann Boole
Bodle Library Creative Z ne

© Cedida

Cinema

Vallvidrera estrena una
Mostra Cinematografica per
donar valor a Collserola

SERGI ALEMANY
Vallvidrera té historia i fa temps que la vol
projectar. La productora de cinema inde-
pendent Cinema Rustic de Vallvidrera,
nascuda el 2017 de la ma del vei del barri
Viceng Fonolleda, de professié lampista i
aficionat a recuperar imatges antigues del
poble, ha creat la Mostra Cinematografica
de Vallvidrera amb la intencié de cele-
brar-ne dues edicions cada any. El pas-
sat 16 de juny es va celebrar la primera
edicié de la mostra amb la projeccié de
La dona de la boira, I'Gltim projecte gra-
vat per aquesta petita productora, i a
l'octubre es preveu la celebracié d'una
segona edicié. El principal requisit per
participar-hi és que els projectes audio-
visuals estiguin rodats, sempre que sigui
possible, en part dins de Collserola.

La primera edicié de la Mostra Cine-
matografica de Vallvidrera va comptar

amb la presencia com a convidat del
productor i realitzador barceloni Sergi
Marti i Maltas, i de cara a l'edicié de
l'octubre, la convidada sera la realitza-
dora sérbia resident a Barcelona Maja
Djokic.

El naixement als barris de muntanya
d’un equipament de gestié veinal com
I'estrenat Mercat Cultural de Vallvidrera
ha estat vist per Vicen¢ Fonolleda com
una oportunitat per posar en marxa
aquesta iniciativa, segons ha explicat
a El Jardi. Tot i aixo, la idea és combinar
les edicions de la mostra entre el Mercat
Cultural i el Centre Civic Vallvidrera -
Vazquez Montalban. «<Ens ho passem bé
i donem visi6 al patrimoni de Vallvidrera
i Collserola”, explica també a El Jardi
un dels responsables de relacions
publiques de la productora, el llebrenc
Salva Ferran. m
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Cultura popular

Setembre de festes
majors a la muntanya

EL JARDI

El mes de setembre mar-
ca l'arribada de les fes-
tes majors als barris de
muntanya de Sarria —
Sant Gervasi. Les més
matineres, les dels barris
de la Font del Mont, Mas
Sauré i Mas Guimbau —
Can Castellvi, van posar
el punt final el diumenge
dia 4. El divendres 9 de
setembre hi haura ['ini-
ci de la Festa Major de
Vallvidrera, que s'allar-
gara nou dies. El pregoner escollit per
a aquest any és el metge de familia del
Centre d’Atencio Primaria, el Dr. Jordi Gar-
cia, en una festa en qué l'equipament del
Mercat Cultural s'hi estrenara per primer

© Clara Coll

Sopar de germanor a Mas Guimbau - Can Castellvi

cop. El concurs de paelles i un concert de
folk tancaran la festa el 18 de setembre.

El programa de la Festa Major de
Vallvidrera es pot consultar a la web www.
diarieljardi.cat m

El Farro celebra
deuanysdela

recuperacio de la
Festa Major d’estiu

EL JARDI

El Farré es prepara per viure cinc dies
de Festa Major d'estiu, del 7 a I'11 de
setembre, en un any en qué en fa deu
que un grup de gent del barri va diposi-
tar energies per recuperar la celebracio
de la festa. Per primera vegada, l'escollit
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per fer el preg6 és un farronenc de soca-
rel, nascut i crescut al barri: el cronista i
coordinador redactor de la revista Coses
del Farrd, Pep Arisa.

El programa de la Festa Major del Farré
es pot consultar a la web www.diarieljardi.
catm
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www.pastelypapel.com
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Rda. General Mitre, 248 (Pca Lesseps)
932 37 51 51 (Judith)

Via Augusta, 130, (Pca Molina)
932 37 35 83 (Elena)

Carrer de Teodora Lamadrid, 52 (Pg¢a Bonanova)
934 17 57 87 (Laia)
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Musica

El Cor I'Antartida
busca tenors
i baixos

EL JARDI

El cor de l'escola de musica I'Antartida, a
Sarria, busca tenors i baixos per incorpo-
rar-se a la formacié. Format I'any 2013,
actualment compta amb una trentena
de persones i ofereix un repertori classic
perd obert a la modernitat. Des del seu
naixement, el Cor I'Antartida, que assaja
setmanalment a Casa Orlandai, esta diri-
git per Mariona Castelar. m

Col-leccionisme

XViIl Trobada d'intercanvi de plaques de cava a Sarria

EL JARDI Es podra comprar ampolles, aixi com l'estoig d’edicié
Un any més, durant la Festa Major de Sarria hi haura limitada amb plaques i una placa d'argent solta.
la tradicional trobada d'intercanvi de plaques de cava. Aquesta activitat l'organitza el Centre Excursionista

Sera el diumenge 2 d'octubre, de 9.30ha 1230 h,ala els Blaus i s'insereix en els actes del Centenari de I'en-
placa Major de Sarria, a les escales de l'església. També titat. A la seu social, al carrer Cornet i Mas 15, del 29 de
hi haura la presentacié de 'ampolla de cava de tiratge  setembre al 14 d’octubre, hi haura una exposicié de
limitat, amb placa nova de Caves Montau de Sadurni.  plaques de cava.m

Cursos d’ iniciacio al TORN DE FUSTA

Su‘l) erser‘fis Centre de formacio i practica

!ZNou servei adomicili |
amb furgoneta!!  Usdeltorn

4 Usdeleseines
€ Tecniques de tall i acabats

Les nostres botigues:

« Vallirana 21 933684571

+ Major de Sarria 85 932030494

« Avinyd 11 933175391

- Aribau 156 Fruiteca 93.218.10.58

i també estem al Vallés Oriental (Parets)
Obert de dilluns a dissabte: 09:00 - 21:00h

Classes 100% practiques..

Tallers tematics. ™ .
Després del curs, podras continuar
practicant com usuari de woodmorning.

Arribem a tot arreu: Bonanova, Monterols,
Galvany, Turo Park, Farrd, Putget, Sarria....

Tenim de tot! xarcuteria, carnisseria,
fruiteria, totes les seccions i departaments...

VISITI'NS

Pge. Vilaret, 9 - 08013 Barcelona (Metro Encants)
Contacte: info@woodmorning.com

gracies per escollir-nos Telf: 660171710

© Cor Antartida

©Google Earth
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Musica

Continua el ll Cicle de Musica de Cambra 2022 al Teatre de Sarria

JESUS MESTRE

Aquest setembre, el Teatre de Sarria recu-
pera els concerts de musica de cambra, pro-
tagonitzats per la pianista Maria Canyigueral
i els seus convidats. El 29 de setembre hi
ha programat un concert amb peces de
R. Schumann, J. Brahms i del compositor
catala Jordi Cervell6, recentment traspas-
sat. Maria Canyigueral i Isabel Villanueva
a la viola faran l'estrena mundial de la
sonata La Caula. Sera un emotiu home-
natge. Al concert també hi participaran
el tenor David Alegret i la mezzo-soprano
Cristina Segura. La introduccié del concert

es confia al compositor Benet Casablancas,
que presentara el seu llibre Paisajes del
Romanticismo musical.

El darrer concert de primavera del Cicle
de Musica de Cambra, el 30 juny, va ser
tot un esdeveniment. A Maria Canyigueral
la van acompanyar la violinista eslovaca
Lara Trotovsek, ja coneguda pel public de
Sarria per la interpretacié que I'any ante-
rior havien fet de la integral de sonates de
Beethoven per a pianoi violi, i el violoncel-
lista francés Sebastien Hurtaud. El pro-
grama reunia tres compositors francesos:
César Franck, Claude Debussy i Maurice

Ravel. La Sonata per a violoncel i piano de
Debussy, de 1915, i el Trio per violi, vio-
loncel i piano de Ravel, de l'estiu de 1914,
tenen com a element comu el context de
la Primera Guerra Mundial, que va sumir els
compositors en un estat depressiu en veure
com Europa estava quedant devastada per
la guerra. Les interpretacions van serimpe-
cables, i la participacio dels tres musics en
el trio de Ravel espectacular.

Pero la peca més destacada de la nit
va ser la Sonata per a violi i piano, de César
Franck, de 1886, una de les obres més popu-
larsiinterpretades d'aquest compositor. La

versio que van fer Trotovsek i Canyigueral
fou molt viva i técnicament impecable.
Franck va obsequiar aquesta peca al vio-
linista belga Eugéne Ysaye el dia del seu
casament, i el violinista la va interpretar
el mateix dia de les seves noces. Ysaye va
tocar sovintaquesta peca al llarg de la seva
carrera, cosa que va contribuir que Franck
pogués finalment gaudir del reconeixe-
ment que mereixia com a compositor.

Va ser un gran concert, que ens prepara
per als tres darrers concerts del segon cicle
de musica de cambra que estan progra-
mats per a aquesta tardor. m

Ens han deixat...

Mor el reconegut
pedagog Pere Darder

EL JARDI

El pedagog sarrianenc Pere Darder
Vidal (Barcelona, 24 de gener de 1933)
va morir el passat 14 de juliol a 89 anys.
Ha estat un dels pedagogs més influents
dels darrers cinquanta anys a Catalunya
i va ser el fundador I'any 1959 de l'es-
cola Costa i Llobera, al barri de Sarria,

juntament amb Pau
Lépez, quan l'edifici
era al carrer Angli.
També va ser cofun-
dador de I'Escola de
Mestres Rosa Sensat
(actual Associacié de Mestres Rosa Sensat)
el 1965, i entre 2004 i 2011 va presidir el
Consell Escolar de Catalunya. La cerimonia
de comiat de Pere Darder va ser el diu-
menge 17 de juliol, al Tanatori de Sant
Gervasi.m

© Cedida

Jordi Cervello,
in memoriam

EL JARDI

El divendres 2 de setembre va
morir el compositor Jordi Cervellé i Garriga
(Barcelona 1935 - Figueres 2022).Va ser un
gran violinista, compositor, pedagog i pro-
fessor al Conservatori de Badalona, de I'any
1982 al 1996.El 2006 va rebre la Creu de Sant
Jordiiel 2010 el Premi Nacional de Musica.

Es autor d’'una amplia obra simfo-
nica i de musica de cambra, sobre-
tot per a instruments de corda.
Jordi Cervell6 vivia a Sarria
de feia molts anys i tenia una
estreta vinculacié amb el Teatre
de Sarria, amb qué va col-laborar diverses
vegades. D'una de les seves darreres obres,
la sonata La Caula per a piano i viola, esta
prevista l'estrena mundial el 29 de setem-
bre, al Teatre de Sarria, amb interpretacio
de Maria Canyigueral i Isabel Villanueva. m

© Cedida

E5COI.A DE DANSA

-DANSA CLASSICA
-JAZZ
-CONTEMPORANI
-HIP HOP

. TEATRE MUSICAL
. SALSA

Formacio Preprofess’*lonal amb
titulacio oficial valida a tot Europa

MagDanza és un centre annex a I'Instituto

Avda. Republica Argentina, 278
08023 - Barcelona

Universitario de la danza “Alicia Alonso”,

Universidad Rey Juan Carlos (Madrid).

93 418 04 36
678 466 415
info@magdanza.com

@ @magdanzaescoladedansa

f /magdanzaescoladansa

www.magdanza.com
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SEMBLANCES

Maria Antonia Canals i Tolosa
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MANUEL CASTELLET

En aquest nimero d’El Jardi de Sant
Gervasi i Sarria, que apareix just a l'inici
del curs escolar, m’ha semblat oportu
incloure-hi la semblanca d'una peda-
goga, d’'una excel-lent pedagoga, que
ens va deixar fa poc més de quatre
mesos.

El treball generés, vital i incansa-
ble marquen la vida de Maria Antonia
Canals, que va néixer a Barcelona el 15 de
novembre de 1930 en una familia molt
vinculada al mén de l'ensenyament.
El seu pare, Emili, era un enginyer afi-
cionat a les matematiques, a la forma-
Cié dels infants i al muntanyisme, i va
exercir una influéncia decidida tant en
la vocacié pedagogica de la filla, que
possiblement neix a partir de la viven-
cia personal, intimament lligada amb
el joc, la manipulacid i la intuicié, com

en I'amor al pais i la passié per I'excursi-
onisme. Mort el pare quan la nena tenia
vuit anys, les dues germanes del pare,
Dolors i Francesca, conegudes com les
«ties Montessori», introductores d’aquest
metode a Catalunya, tancaven el cercle
d’influencies.

Maria Antonia es gradua en Magisteri
I'any 1950 a Tarragona i acaba la llicen-
ciatura de Ciéncies, Secci6 de Ciéncies
Exactes, I'any 1953 a la Universitat de
Barcelona. Ben aviat va entrar a treba-
llar al Liceu Frances, una de les escoles
de major prestigi social de Barcelona,
perd dos anys després va entrar en
contacte amb la fundadora de I'Escola
Talitha, Maria Teresa Codina, i s’hi incor-
pora I'any 1956, a l'edifici on ara hi ha
el Centre Civic Casa Orlandai. Aqui va
poder posar en practica durant sis anys
una veritable renovacié pedagogica en

© Rosa Sensat

l'educacié infan-
til, basada en les
idees fonamen-
tals del sistema
Montessori, que
enllacaven amb
els corrents peda-
gogics europeus
del primer terg
del segle. Com
a part d'aquesta
tasca, es va dedicar a construir tot el ma-
terial necessari en el camp dels «jocs ma-
tematics», va incorporar paulatinament
idees del psicoleg de I'ensenyament
suis Paul Piaget. Amb Marta Mata, Pere
Darder, Maria Teresa Codina i d'altres, fou
una de les fundadores de I'Associacié de
Mestres Rosa Sensat.

L'Escola Talitha no només tenia un
problema amb la manca de professors
preparats per al seu métode d'ense-
nyament, sind, sobretot, quan havien
d’afrontar les inspeccions. Les classes
eren en catala en una época en queé aixo
estava prohibit, aixi és que se les engi-
nyaven per tenir-ho tot preparat en el
moment apropiat: «Quan venia un ins-
pector, s'enviava un dels nens a repar-
tir un manyoc de llapis a cada classe.
Aquest era el senyal perqué els profes-
sors pengessin la foto de Franco a la
classe i eliminessin qualsevol rastre de
catala».

Sis anys després d'entrar a Talitha,
Maria Antonia Canals va sentir la neces-
sitat de poder aplicar la seva metodolo-
gia a ambients socials més desfavorits.
Va deixar Talitha i va crear l'escola Ton i
Guida al barri de Verdum de Barcelona:
42 alumnes I'any 1962 i 400 el 1975. Li
plaia treballar en una zona amb una

necessitat de major compromis, amb
alumnes migrants i amb males condi-
cions de vida. Lescola passa moments
dificils, sobretot per financar-se, pero era
considerada un model.

Posteriorment, va treballar en la
formacié de mestres a la Universitat
Autonoma de Barcelonaii a les universi-
tats de Vici de Girona, també a les esco-
les d’estiu de Rosa Sensat, i en cursos i
seminaris per tot I'Estat espanyol. Va ser
autora de nombroses publicacions sobre
I'ensenyament de les matematiques i la
seva influéncia és molt notable en els
grups de mestres Almosta i Perimetre,
creats sota la seva influéncia. Els seus
darrers anys els passa a la Universitat
de Girona com a catedratica emérita de
Didactica de les Matematiques. Entre
altres distincions, fou guardonada amb
la Medalla al Mérit en el Treball (1986),
amb la Distincié Jaume Vicens Vives a
la Qualitat de la Docéncia Universitaria
(2001), amb la Creu de Sant Jordi de la
Generalitat de Catalunya (2006) i amb
la Medalla d’'Honor de la Ciutat de
Barcelona (2009).

Ens va deixar a Girona el 29 d'abril
d’enguany. D'ella ens queda el seu mes-
tratge, la seva passio per les matema-
tiques i la seva estimacié als infants. m

=
©
a
c
T
%
©
b
Q
<
1
=
©
a
4
@
g
>
]
x
©

COMPRO

-Cases i edificis
‘Amb inquilins, vandalitzades
o obres parades,
no importa l'estat.

ba [13ang|

restaurant

CUINA MEDITERRANEA
| DE TEMPORADA

Menu - Carta - Vins

‘Retribueixo intermediaris
‘Pagament davant de notari
*Zona Maresme, Girona, Barcelona

Tel. 647 61 63 56

reserves@calisabel.com

934 152 281

Carrer de les Santjoanistes, 8

dt-dg 13h-15:50h
dj, dv, ds 13h-15:50h / 20:30h-23h

www.calisabel.com

Consulteu sense compromis
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Renovar la cooperativa, reinventar el diari

Carta oberta a socis, subscriptors i a amics i amigues d’El Jardi

CONSELL RECTOR DE PREMSA LOCAL EL JARDI

Un dia com avui ara fa quatre anys, constituiem la
cooperativa Premsa Local El Jardi. Aquest pas signifi-
cava la maduracié d'un projecte que va néixer a Sant
Gervasi amb poques mans, i que dia a dia va anar crei-
xent amb la implicacié del veinat i amb l'aportacio
de cadascuna de les persones que creien en el pro-
jecte. El canvi a cooperativa es va fer gracies a una
campanya de micromecenatge on desenes i desenes
de persones van fer aportacions per fer-ho possible,
per fer realitat un diari cooperatiu, horitzontal, i que
donés veu per igual a tots els barris del districte de
Sarria-Sant Gervasi i en especial, al seu teixit veinal.
Vam fer aquest canvi convenguts també que calia
donar més pes a la participacioé activa del veinat, un
fet que es constata amb I'existéncia avui dia amb
prop de 100 socis que tenen veu i vot a 'Assemblea,
el maxim organ de decisié del projecte, i amb més
de 100 subscriptors que fan possible un financament
més independent. Ara, un cop acomplert el mandat,
aquell equip que va entomar aquest repte, considera
que ha de fer un pas al costat per incorporar nous
lideratges, gestors i idees.

Toca renovar el Consell Rector de la cooperativa.
Aquest organ és una de les tres potes d’El Jardi: les
altres dues sén I'Assemblea General i el Consell de
Redaccio; en aquest ultim, de caracter professional,

és on s'aborda estrictament l'edicié i preparacié tant
del diari en paper com digital. Aixi, el Consell Rector és
I'drgan de representacié i govern de la cooperativa, el
competent per establir les directrius generals d'actu-
acié, sequint les directrius que s'acorden en I'’Assem-
blea General. Es compon d’un minim de 5 persones
i un maxim de 15, i sén persones escollides a partir
de la presentacié d'una candidatura en votacio a
I’Assemblea General. Representaran la massa social de
I'entitat. En aquest organ hi ha d’haver un president,
un secretari i un tresorer, i la resta de carrecs son les
vocalies. S’ha de reunir amb caracter ordinari, com a
minim, un cop cada tres mesos.

Per formar part del Consell Rector cal ser socide la
cooperativa, la qual cosa implica un pagament d’'una
Unica quota de 50 €. Aquelles persones que ja sou
socies, per tant, teniu ple dret per presentar candida-
tures. | la resta d’amics i amigues que considereu que
podrieu aportar en el projecte, us podeu fer socis des
del web: https://diarieljardi.cat/subscripcio/ o podem
informar-vos si ens escriviu a info@diarieljardi.cat.

El Jardi és un projecte en creixement, necessari
i imprescindible per al periodisme local de Sarria,
Sant Gervasi i Vallvidrera, i és per aix0 que confiem
que entre tots puguem impulsar aquest canvi per
fer un diari i una cooperativa amb nous horitzons i
oportunitats. m

Som-hi?

SOCl

Pots presentar

la teva candidatura
per al Consell Rector

Comencem un nou cicle tot celebrant una nova Festa Major.

Doncs si... perquée, com aquell qui no vol la cosa ja fa deu anys que a primers de

setembre al Farro tornem a celebrar el nostre TEMPS DE COMPARTIR BONS
MOMENTS: LA FESTA MAJOR.

Aquest any volem comencar recordant aquell petit grup de festers que ara fa deu
anys va pujar a I'escenari a “recuperar la tradicio de fer la festa el mes de setembre”
(2012) i que ha estat el motor que ens ha fet anar “fent barri gracies a I'esforg
desinteressat d’un grup d’amics que ens recolzen” (2013), als qui a vegades fem cas

i agafem una de les propostes que un parell de “cronistes del Farro” ens van fer “per
qué no publiqueu el pregd de I'any anterior? Aixi en quedara constancia!” (2014). | que
“si coincideix que el primer dia de Festa Major és la Diada has d’anar explicant a la
gent que has de fer la festa quan toca, no quan ens va bé” (2015).

Perqué “tenim la sort de formar un bon equip en el qual som capacos de posar-nos
d'acord” (2016) i “volem compartir amb vosaltres dies de gresca, festa, amistat,
convivencia, superacio, complicitat, retrobament, il-lusi6...” (2017). | també dir-vos que
*aquest any hem tornat a tenir grans idees que esperem que siguin recolzades per
tots vosaltres”(2018).

| hem celebrat la creacié d'una nova entitat cultural i va ser gracies a ells que “finalment
farem una activitat que els joves feia temps que demanaven: farem un correfoc!!!” (2019).
També hem fet la salutacio del programa que finalment si va passar “a la historia com
el de la festa major que no vam poder celebrar” (2020), i la que va comencar “Aquest
any si?” i va acabar amb “gaudim del nostre temps per compartir, amb distancies
pero amb la il-lusié del retrobament” (2021).

Doncs res, veinat del Farro... teniu al davant cinc dies per farronejar i gaudir dels
diversos espais de festa: celebreu, compartiu, gaudiu... feu vostre el nostre barri!
VILATANES | VILATANS DE LA REPUBLICA INDEPENDENT DEL FARRO:

QUE TINGUEM MOLT BONA FESTA MAJOR!!

Ester, Julie, Marc P., Raul, Marc G.Mar, Quima, Jean Rémi, Margal

FARRONEJAR (del llat. farrum-are —atum) v. intr. : Ser, viure o passejar pel barri del Farro.
- Sentit de pertanyenca al millor barri de Barcelona. - Col-loq. Festejar gran arreu. Festassa.

e
Ajuntament do £ g
Barcelona 'd;‘?'
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Historia

Ferran Valls i Taberner: el franquisme

tambeé té nom catala

JOHN MCAULAY
Vorejant de forma mandrosa el Turé de
Monterols, a Sant Gervasi - Galvany, hi
desfila el carrer Ferran Valls i Taberner.
Com la majoria de vies residencials del
barri, aquesta és també tranquil-la i forca
anodina. Aixo si, compta amb un tret
diferencial, una particularitat que no és
definida per les seves caracteristiques ni
el seu aspecte, sind pel seu nom.

Durant els primers anys de la dicta-
dura franquista, el régim va iniciar una
profunda operacié de propaganda amb
el nomenclator dels carrers en el punt de
mira. Barcelona no va ser excepcid. En
un altre article pel diari El Jardi, Jaume
Clotet destaca alguns dels casos més
evidents. Els carrers d'Ifni, instaurat el
1939, i Riude I'Or, el 1942, recorden dues
antigues colonies espanyoles en territori
africa. | hi ha el carrer Avié Plus Ultra, que
rememora des del 1945 el primer aparell
espanyol en creuar I'Atlantic fins a TAme-
rica del Sud, lloant de retruc un dels seus
pilots, Ramon Franco, germa del dictador
i que va arribar a bombardejar la capital
catalana durant la Guerra Civil.

Sén exemples facils de distingir, si
bé, malgrat el seu evident vincle amb el
regim franquista, han aconseguit sobre-
viure fins als nostres dies. L'exercici de
democratitzacié engegat des de fa
temps per les administracions publiques,
entre elles I'Ajuntament de Barcelona,
no ha arribat, encara, a afectar aquests
espais. De fet, n'hi ha altres d’associats a
la dictadura que fins i tot han esquivat la
lupa justiciera amb més facilitat i ni tan
sols han estat qiiestionats. Es el cas del
carrer Ferran Valls i Taberner.

Nascut a Barcelona el 1888, és recordat
com un gran referent de la burgesia cata-
lana, juristai historiador de prestigi que va
explorar també el mén de la politica des
de les files de la Lliga Regionalista, par-
tit que representava el catalanisme més

conservador. Es un cop complerta la tren-
tena que Valls protagonitza la seva maxima
mostra personal de fidelitat a la causa naci-
onal, assolint diversos carrecs a I'lnstitut
d’Estudis Catalans, la Mancomunitat de
Catalunya, I'Academia de Bones Lletres
de Barcelona i el Col-legi d’Advocats de
Barcelona. Precisament, I'drgan directiu
d'aquesta darrera institucié és deposat per
la dictadura de Primo de Rivera després
de negar-se a escriure en castella 'anu-
ari dels col-legiats, rad per la qual Valls és
empresonat i posteriorment confinat a la
vila valenciana de Morella.

Un prestigiods recorregut, pero, que
s'interromp ja a les portes de la Segona
Republica, quan Valls comenca a renegar
de la linia politica de la Lliga. En un arti-
cle el 1930, rebutja la denominacié de
‘nacionalista’i convida el seu partit i la
societat catalana a abandonar-la també,
recalcant, més endavant, la necessitat
d’intervenir activament en la politica
estatal perqué Espanya “és una enti-
tat territorial i moral de la qual nosal-
tres formem part”. Com és d'esperar, la
caiguda de la monarquia i l'establiment
d'un régim marcadament d'esquerres i
laic, liderat a Catalunya pel nacionalista
Francesc Macia, no encaixa amb Valls.

Durant la nova etapa democratica, ien
diversos escrits, continua situant el cata-
lanisme en el seu punt de mira, afirmant
que el separatisme és “un pecat contra
Catalunya”: es pregunta si el naciona-
lisme catala és“una desviacié ideologica
que produeix una funesta pertorbacid”
en la societat i fa patent la seva defensa
d’una significacié catalanista “netament
espanyola” De les paraules de Valls també
es constaten les primeres mostres de la
seva tendencia cap al totalitarisme, ja que
lamenta “el fracas” del sistema democra-
tic parlamentarii“la calamitat” del sufragi
universal, per la qual cosa apel-la a un
canvi de régim.

El cop d'estat de 1936 l'inici de la Guerra
Civil tan sols acceleren la seva singular
mutacié ideologica. Valls, que es troba a
Madrid com a diputat de les Corts, és auxi-
liat per un comite antifeixista que li faci-
lita I'exili a Italia. Ben aviat, pero, anuncia
la seva adhesié al Movimiento Nacional de
Francisco Franco, comenca a donar clas-
ses al jove Joan de Borbd i contactaamb la
Junta Técnica de Burgos, que li encarrega
una missié propagandistica a ’'Ameérica
Llatina. La bona relacié amb els franquis-
tes li permet el retorn a Espanya, i arriba a
Barcelona dos dies després que els militars
prenguin la ciutat el 1939. Valls es conver-
teix aleshores en un dels principals refe-
rents culturals del franquisme: enterra
I'Institut d’Estudis Catalans i torna a acumu-
lar multiples carrecs, araamb el vistiplau del
régim, essent catedratic a la Universitat de
Barcelona, president de 'Ateneu Barcelonés
i de 'Académia de Bones Lletres, director
de I'Arxiu de la Corona d’Arag6 i membre
del Consell de la Hispanitat.

Es també durant aquest periode que
publica un recull d’articles que serveix
d'apoteosi definitiva del catalanisme i d'en-
trega sincera al nou régim. El més impor-
tant és La falsa ruta, en qué usa aquesta
expressié per al-legar que la reivindicacié
catalanista ha estat un error de la societat
i dels partits politics, aixi com un dels fac-
tors de “subversi¢” i “disgregacié” envers
la unitat de la naci6 espanyola. Les seves
paraules també encaren amb optimisme
el futur: convida els catalans a cooperar
amb el franquisme “efusivament i amb la

maxima lleialtat”en la seva“obra grandiosa
de la reconstruccié de la Patria espanyola’,
i lloa el Generalisimo pel seu“geni extraor-
dinari, pel seu patriotisme insuperable i
per la seva abnegacié i esfor¢c admirables”.

L'any de la seva mort, i a tall de testa-
ment politic, deixa un darrer escrit que
confirma sense marge de dubte la seva
adhesio al régim. Malgrat desmarcar-se
del partit tnic, es declara“addicte fervorés”
del Movimiento Nacional: agraeix a 'Exér-
cit i a Franco haver propiciat un conflicte
bel-lic“necessari per salvar Espanya de la
dissolucid, de la barbarie i de l'opressié
soviética’, aixi com la“politica de neutrali-
tat”engegada, segons ell, pel nou govern.
|, per demostrar que el seu és un suport
convencut i honest, fa palesa la coinciden-
cia ideologica amb els insurrectes descri-
vint-se com a “catolic, apostolic i roma’,
“monarquic de conviccid i de sentiment’,
i “espanyol de tot cor”, allunyat d'un cata-
lanisme que repudiai del qual admet que
durant un temps va estar “contagiat”.

Ferran Valls i Taberner mor el 1942, i
nomeés tres anys després, el 1945, ésinclos
alallista de protagonistes de l'espai public
barceloni. La decisio, presa en ple arrela-
ment de la dictadura, respon exclusiva-
ment a la voluntat del régim de venerar un
catala de renom per desertar el seu poble i
entregar-se en cos i anima a la causa fran-
quista. No hi ha dubte, doncs, que qualse-
vol exercici per democratitzar els carrers de
la ciutatiintentar abandonar tot record del
fosc passat ha de significar també l'erra-
dicacié d'aquesta figura de la nomencla-
tura publica. La catalanitat del seu nom no
pot servir per tapar la realitat: Ferran Valls i
Taberner va ser franquista. m
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Llibres

101 curiositats de Sant Gervasi

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA

Jesus Mestre, conegut especialista d'his-
toria local i coordinador i editor del nos-
tre periddic El Jardi, acaba de publicar la
present harmonitzacié d’aquest centenar
d‘articles d’historia i curiositats diverses
(101 curiositats de Sant Gervasi) sobre I'an-
tiga vila barcelonina de Sant Gervasi de
Cassoles; tots ells uns articles molt ben
elaborats de la ma d'experts estudiosos
dels barris de la Bonanova, el Galvany, el
Farré i el Putxet. Aquests indrets havien
format part de I'antic nucli urba de Sant
Gervasi que, ara fa 125 anys, constitu-
ien un petit municipi independent de
Barcelona que comptava amb persona-
litat propia des del 1727, perd que arre-
lava en una llarga tradicié historica que es
remunta a la presencia de grups d'ibers
en els turons del Putxet i de Monterols.

Pel que fa al toponim Cassoles, tradi-
cionalment s’havia vinculat a I'expressié
cases soles, perd sembla que el terme es
prengué ja en temps molt llunyedans del
cognom Chassoles, que era el nom dels
antics senyors del territori, forca anterior
als Montjuic. De fet, fou Pere de Montjuic
qui, I'any 1243, obtingué la reconversié
de la capella privada del seu castell fami-
liar en una parroquia dedicada als sants
Gervasi i Protasi, i que avui és l'actual
parroquia de la Bonanova.

Cal assenyalar que, en els anys de la
represa de la vida religiosa, durant la res-
tauracio alfonsina, la vila de Sant Gervasi,
a semblanca de Sarria, atesa la seva pro-
ximitat a Barcelona, durant la segona
meitat del segle xix acolli un gran nom-
bre de comunitats religioses. A més, la
vila santgervasienca esdevingué la seu
de prestigiosos col-legis agraciats amb
edificis de gran personalitat com ara el
de les Teresianes (obra d’Antoni Gaudi);
el de Jestis-Maria (obra d’Enric Sagnier);
les Escoles Pies (de I'arquitecte Eduard
Mercadé); i la Salle-Bonanova, que
compta amb un impressionant edifici
projectat per Ignasi Romana, que segui

el model arquitectonic de les grans
escoles privades angleses i que, al seu
moment, disposa d'una important bibli-
oteca, laboratoris, museus de minera-
logia i zoologia, jardi botanic i, adhuc,
un gran herbari —amb més de 75.000
plantes— que pacientment aplega l'ex-
pert botanic lasal-lia, germa Sénnen, i
que, posteriorment, fou cedit a I'Institut
Botanic de Barcelona (veg. p. 119-120).

També hi havia nombroses cases
religioses —algunes ja desaparegu-
des, com els monestirs de les monges
santjoanistes i el de Santa Margarida la
Reial de clarisses-caputxines— princi-
palment les monges cistercenques de
Valldonzella, les agustines del carrer
Vallmajor, les clarisses de Jerusalem al
carrer de Sant Elies, els franciscans del
carrer Santalo, els frares carmelites del
carrer Sant Hermenegild, les reparadores
del carrer Emancipacié. Alhora la vila de
Sant Gervasi fou també lloc de residén-
cia, o bé d'estiueig, de families benes-
tants que contribuiren a urbanitzar un
espai que, inicialment, era de zona de
bosc i de conreu. El llibre assenyala les
peculiaritats arquitectoniques de nom-
brosos edificis com la grandiositat de
la Torre Castanyer i el seu vistés i petit
pavellé que fou construit, a correcuita,
com a lloc d'esbarjo per als infants de
la casa reial —entre els quals hi havia el
futur Alfons Xlll— quan la reina regent,
Maria Cristina, hi sojorna I'any 1888 en
ocasio de I'Exposicié Universal.

Del conjunt d'edificis de I'antiga vila de
Sant Gervasi sén particularment destaca-
bles la Torre de Bellesguard (obra d’An-
toni Gaudi); La Rotonda (antiga Torre
Andreu, obra de l'arquitecte Adolf Ruiz
Casamitjana); el mercat monumental del
Galvany (dissenyat per Pere Falqués); la
CasaTosquella, d'estil arabista o mudéjar,
al carrer de Vallirana, avui una joia moder-
nista que precisa una restauracio urgent,
obra d’Eduard Balcells; la torre de Muley
Afid, fill del solda de Marroc que, ran de

l'ocupacié francesa, fixa la residéncia a
I'atractiva edificacié que I'any 1911 feu
bastir al passeig de la Bonanova sota el
guiatge de l'arquitecte Puig i Cadafalch;
i la curiosa arquitectura de la parroquia
de Sant Gregori Taumaturg —I'església
rodona— obra projectada I'any 1954
per Bartomeu Llongueras i completada
el 1993 per l'arquitecte Lluis Bonet i
Armengol, recentment traspassat.
Aquests edificis han estat expressa-
ment seleccionats per donar cos aaquesta
ressenya, car destaquen entre altres edi-
ficis i curiositats historiques que trobem
a les pagines d'aquest esplendid volum
d’historia local que, dbviament, també
tracta sobre els tramvies de Sant Gervasi;
sobre els poetes i escriptors fills de Sant
Gervasi (com Merce Rodoreda, veg. p.
251-253; Maria Manent; Jaume Bofill, veg.
p. 299-301); sobre la gran popularitat de
les festes de Sant Medir; sobre el cente-
nari de 'annexié a la ciutat de Barcelona
de la vila de Sant Gervasi de Cassoles, etc.
Les curiositats i anécdotes aplegades
en aquest precios volum —que compta
amb belles i expressives fotografies, algu-
nes d'elles de gran interes historic—
ajuden a vertebrar la veritable historia
d'aquest emblematic indret barceloni i,
alhora, aporten algunes de les claus inter-
pretatives per entendre els aspectes més
significatius de la personalitat santgerva-
sienca que, al seu moment, capitanejats
per Manuel de Craywinckel, soposaren
amb fermesa a I'annexié de Sant Gervasi
a Barcelona tot i que, finalment, amb un
decret de la reina regent Maria Cristina,
signat el 20 d'abril de 1897, Sant Gervasi
de Cassoles —i sis pobles més del pla de
Barcelona— restaven, tanmateix, annexio-
nats a la Ciutat Comtal. Com a conseqiién-
cia d'aquest fet, escriu Jests Mestre:“Entre
les prestacions que es van poder negociar,
s'acorda que, durant els deu primers anys,
els pobles agregats mantindrien els matei-
xosimpostos i que durant els deu segiients
s'augmentaria la contribucié per decimes
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parts fins a unificar-laamb la de Barcelona.
Sant Gervasi es difuminava en el mapa de
Barcelona” (p. 139).

Sens dubte, aquesta publicacié d’his-
toria local ajudara enormement a retro-
bar les peculiaritats i a potenciar la
identitat propia de Sant Gervasi, per tal
que els santgervasiencs s'indentifiquin,
encara molt més, amb l'espai i les tradici-
ons de la seva antiga vila. Una felicitacio,
ben de cor, a Jesus Mestre, coordinador
de l'obra, i a I'extens equip de redactors
format per Albert Anglés, Josep Arisa,
Manuel Castellet, Ferran Colombo, Ester
Rodriguez, Araceli Vilarrasa i Jaume de
Oleza. No es pot pas deixar d'esmenar
que, a les pagines 348-351, un index ana-
litic junt amb la bibliografia acaba de
donar solidesa al volum que, gustosa-
ment, hem ressenyat per als lectors del
periodic El Jardi de Sant Gervasi i Sarria
per animar-los a fer-se amb aquest pre-
ci6s llibre i, sobretot, a llegir-lo. m

Jesus Mestre (coordinador)
101 curiositats de Sant Gervasi
El Papiol: Editorial Efadds 2022
351 pagines

WWW.LAVOCALDELIS.C

[LJ:

=il ' 1 a" |-

El teu llibre a casa en 48

L NAYOD K OBSLUZE &

LA W =71

5T

[ "] SEE
hores
INENEIIEE EH NhNESTEE I A L TNEr I D EEEm A= O NaEr N fmE | ET EE




El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | Setembre - 2022 | diarieljardi.cat W f © @ @diarieljardi

CULTURA | 31

Llibres

Fugir de les tenebres. Una lectura
sobre ciencia, politica i comunicacio

ELSA COROMINAS | MARTA MASATS
El virus de la covid-19 ha dominat les
nostres vides en els darrers anys. Hem
vist i viscut coses que mai no hauriem
previst. Es possible que mai la ciutadania
hagués estat tan a prop de la ciéncia a
través dels mitjans i potser maila gestio
de la salut publica havia estat tan basada
en evidéncies com ara. Durant aquests
dos darrers anys, la ciutadania ha par-
lat i argumentat de ciéncia, de politica,
i també d'etica de manera habitual, i els
arguments cientifics s’han incorporat
a les nostres converses, aixi com molts
intents de contraargumentar-los.

En aquest context d'acostament de la
ciencia a la ciutadania, Cristina Junyent
acaba de publicar Fugir de les tenebres.
Ciencia i ciutadania després del coro-
navirus (Publicacions de I'Abadia de
Montserrat, 2022). El llibre és una oda
a la ciéncia i al métode cientific, i en el
seu afany de divulgacié cientifica i de
promocié del pensament critic, aporta
una gran quantitat de dades, fets i exem-
ples, que mostren de manera inequivoca
que és ciéncia i qué en queda fora. Al
llarg del llibre, I'autora fa unes reflexi-
ons molt pertinents i documentades,
en un moment en que diverses formes
de negacionismes troben altaveus, cosa
que genera molta desinformacié i noti-
cies falses.

Cristina Junyent és doctora en biolo-
gia i s’ha dedicat a la divulgacié cienti-

fica. Fa més de deu anys que organitza
els cafés cientifics a la Casa Orlandai de
Sarria i també escriu a Nacié Digital,
a la revista Métode i al Tatano (Cavall
Fort). El llibre sorgeix per un encarrec
de Francesc-Marc Alvaro, director de la
col-lecci6 MAGMA, de les Publicacions
de I'Abadia de Montserrat, i la Cristina
va aprofitar feina i recerca feta durant
anys per aprofundir-hi amb noves dades
i informacions actualitzades. Aquest mes
de juliol, ha estat premiada, juntament
amb la il-lustradora Cristina Losantos,
amb el guardé de la Societat Catalana
de Biologia, 2022 pels llibres de divulga-
cié cientifica infantil Tots som parents. La
vidaiels humans al llarg del temps (2021)
i Tots som diferents. Els humans en el seu
entorn (2021), de I'Editorial Casals.

El passat 12 de juliol, vam tenir la
sort de presentar el llibre a la Casa
Orlandai, amb la col-laboracié de la Ili-
breria A Peu de Pagina. A la presentacio,
i per posar un context inicial al llibre, la
Cristina va explicar la relacié de la poli-
tica cientifica amb la ciencia des de tres
perspectives: en primer lloc, és clau
saber quina és la part de diners publics
que es dedica a la recerca cientifica, i
va donar dades de l'infrafinancament
que té la recerca en el nostre pais. En
segon lloc, s’ha de remarcar la impor-
tancia que té compartir i comunicar els
avencos i coneixements cientifics, I'am-
bit de la comunicacié i la divulgacio,

queé Internet ha canviat radicalment
les realitats practiques i econdmiques
relacionades amb la distribucié del
coneixement cientific. | finalment, cal
aconseguir que les politiques publiques
siguin efectivament basades en evidén-
cies cientifiques.

A la presentaci6 es va parlar, com ja
esfaenelllibre, de I'avaluacio de la cien-
cia, del sistema d’avaluacio per iguals o
“peer review"” que sembla destacar per
sobre d'altres opcions; vam repassar
les exigencies de la carrera cientifica,
el recorregut académic que implica
publicar en revistes ben posicionades;
també de la covid-19 i de com I'Orga-
nitzacié Mundial de la Salut (OMS) ha
gestionat els diferents moments de
la pandémia; dels politics i els Estats
que han estat a I'altura de les circum-
stancies, i els que no. També es van
tractar les vacunes, les farmaceutiques
i el negacionisme, aixi com el paper
clau dels mitjans de comunicacié i del
concepte “infodemia” encunyat per la
propia OMS. Vam esmentar la “cién-
cia oberta’, un nou concepte que pre-
tén anar més enlla de I'accés obert
als resultats de la ciéncia, de l'accés a
les dades, de les patents i dels resul-
tats cientifics en general, arribant a la
conclusié que per tot aixo cal canviar
normatives. També s'aborda el biaix
de génere en ciéncia, i els reptes que
suposa el canvi climatic.

El llibre és una oda a la ciéncia i al
meétode cientific. Lloa les iniciatives
rigoroses de divulgacio cientifica, i les
esmenta. Parla de comunicacié horit-
zontal entre ciéncia i ciutadania, entre
politica i ciencia. Argumenta en con-
tra de les falses creences i dels fets
basats en emocions o percepcions quan
aquests pretenen contrarestar la ciéncia
i els seus resultats.

Fugir de les tenebres. Una lectura sobre
ciéncia, politica i comunicacié és, en fi,
un llibre de lectura facil i amena, un Ili-
bre necessari que interpel-la cada lector,
fa posar la guardia alta, obliga a revisar
creences propies i dades ofertes durant
la lectura que donen llum... i il-lumina
les tenebres. m
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Els jardins publics del
Campus Universitari La Salle

M. JOSEP TORT
Situat al barri de la Bonanova, entre els carrers Sant Joan de la Salle, Lluganés i Quatre
Camins, el Campus Universitari La Salle Barcelona, constitueix un gran espai educatiu
amb una residéncia d'estudiants, i conté dos destacables jardins d'us public, acurada-
ment cuidats, que sorprenen per la bellesa i ufanor.

Historia

Amb més de cent anys d’historia en el sector educatiu,
La Salle vainiciar els primers estudis universitaris d’En-
ginyeria Eléctrica, Mecanica i Quimica el 1903, amb l'ob-
jectiu d'atendre les noves necessitats de la industria. Els
estudiants s'examinaven com a lliures a I'Escola Oficial
de Madrid, i no va ser fins a I'any 1970 que el Ministeri
d’Educacié va reconeixer oficialment els titols d’Engi-
nyer Radio Eléctric i Enginyer de Telecomunicacions. El
1976, La Salle es constitueix com a soci fundador de la
Universitat Ramon Llull.

La Salle Campus Barcelona és un centre universitari
especialitzat en Arquitectura i Enginyeria en tots els
vessants, i també ofereix formacié especialitzada en
Direccié d’Empreses, Art Digital, Animacid, Filosofia i
Humanitats, entre altres titols.

El recinte abasta una extensi6 de 7,5 hectarees de
superficie i conté una moderna residéncia d'estudiants
i 8 grans edificis que acullen 4.000 alumnes de 50 naci-
onalitats diferents que poden estudiar graus, doctorats
i més de 40 programes de formacié continua.

Els jardins

Antigament, els terrenys ocupats pel campus universitari
La Salle van ser finques senyorials de la burgesia barcelo-
nina que contenien romantics i ostentosos jardins, tal com
ho demostra la historica glorieta que s'albira al llindar del
jardi principal del campus. Es tracta d'un element arquitec-
tonic excepcional situat sobre un turonet de rocalla tipus

gruta, de planta octogonal i construit en fusta, que testi-
monia part de la historia de I'antic jardi d’aquest indret.
Una peca Unica absolutament abandonada que mereix
una restauracié immediata i, mentre no es decideix el seu
futur, suggerim que els estudiants d'arquitectura en facin
I'aixecament per contribuir a protegir-la.

La glorieta esta envoltada d’'un conjunt vegetal forca
assilvestrat, on dominen les alzines, els lledoners i els
platans. Un pi pinyoner remarcable fa de sentinella
del conjunt.

El campus La Salle conté dos jardins remarcables i
alguns enjardinaments menors.

El jardi del carrer Lluganés

© M. Josep Tor

La glorieta, testimoni dels antics jardins historics

El jardi del carrer Sant Joan de la Salle

Es d’Us publici té una extensié d’uns 8.000 m?. S'estén
entre l'edifici residencial i I'escola d'arquitectura i engi-
nyeria i s'estructura en un conjunt de parterres de for-
mes arrodonides entapissats amb gespa on viuen
diversos arbres com els cedres, els avets, les alzines,
els lledoners, els pins pinyoners, les oliveres i una extra-
ordinaria araucaria a lI'entrada del recinte. Algunes pal-
meres de gran port també hi sén presents i, a |'estrat
arbustiu, hi trobem pitospors, evonim del Japé, bala-
dres i grans mates de clivies en plena floracié.

D’estil contemporani i paisatgista, aquest jardiamaga
alguns racons secrets remarcables de caracter roman-
tic, com la placeta circular elevada situada a I'entrada
del recinte o l'assilvestrada pérgola amb una glicina
emparrada que limita amb el carrer Sant Joan de la Salle
i també la filera de xicrandes i magnolies que s'albiren
darrere de l'escola d'arquitectura i enginyeria.

El jardi del carrer Lluganés

Situat davant d’un antic convent de monges, aquest
encantador jardi traspua vida, diversitat i un cert roman-
ticisme. Constitueix una petita joia on convergeix una
bonica ordenacié dels diferents enjardinaments amb
una gran vitalitat floristica, fruit de 'acurat manteniment.

Davant de I'edifici s'estén una placa de saulé amb un
parterre de gespa rodejat de magnolies i palmeres, on
s'albira a la capcalera, una gran escultura de “mestre i
alumne’, que es va inaugurar I'any 2019 per homenat-
jar el fundador de la institucié, Joan Bautista de la Salle.

Darrere, s'estén la reixa de ferro forjat que limita amb
el carrer Lluganés, on s'alineen un conjunt de palmeres.
I al final s'enlaira un pebrer bord remarcable.

En el voltant sud-oest de la placa, més enfonsat, se
situen dos camins flanquejats per jardineres de roca-
lla entapissades amb heures. Alguns arbres i arbusts
hi destaquen, com dos pebrers bords, alguns baladres
florits, pitospors, el ficus de fulla gran, diferents xiprers
podats en topiaria i altres espécies ornamentals que li
confereixen una riquesa floristica excepcional.

Un jardi de somni. m
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Martinet blanc

ENRIC CAPDEVILA

El martinet blanc (Egretta garzetta) és un ocell
de la familia dels ardeids, com lesglupabous

o el bernat pescaire, entre d’altres. S6n ocells
adaptats al medi aquatic amb potes llargues per
caminar per aigiies someres i un coll i un bec
molt allargat per cagar peixos, crustacis, amfibis
i invertebrats aquatics. El martinet blanc és una
au resident i nidificant, localment abundant.
També és migrador regular i pot hivernar.

Es un ocell esvelt i estilitzat, que fa uns 55-65 cm
de llarg, i té un plomatge totalment blanc, i el
bec llarg i negre. Té el lorum (zona compresa
entre els ulls i les foses nasals) de color blau
verdds i I'iris groc i les potes negres amb els dits
grocs, pel que sembla que porti mitjons.

A Tépoca de zel llueix plomes ornamentals al pit
i el dors, i sobretot destaquen dues llargues i
punxegudes plomes nupcials que li surten de

la nuca i que antigament s'usaven per guarnir
barrets. Durant 'eépoca de zel, el lorum i els dits
es tornen ataronjats. El martinet blanc es pot
confondre amb lesglugabous, pero aquest és
meés rabassut i amb el bec taronja, o també amb
lagré blanc, que té una mida molt més gran i

el bec taronja.

Aixi mateix, el martinet blanc és un ocell
sociable que cria en colonies mixtes amb altres
ardeids, en canyissars o en els arbres. El niu
té forma dembut, el construeix la femella
amb els materials aportats pel mascle. La femella
pon entre tres i cinc ous, que so6n covats i
cuidats pels dos progenitors fins que els polls
abandonen el niu, quan tenen un mes de vida.
A Barcelona hi ha una colonia estable al parc
zoologic des del 1992. Pero aquest ocell també
es pot observar en altres parcs amb aigua, com
el de la Ciutadella o Diagonal Mar, al front
litoral o prop dels rius.

Passa llargues estones quiet esperant veure
alguna presa: un cop la té a la vora, estira el coll
illanca el seu esmolat bec amb molta precisio.
També usa la técnica del foot-trembling, que
consisteix a fer tremolar el peu en el fangueig
per fer sortir els animalons i pescar-los. Vola
amb for¢a, movent lentament les ales, amb el
coll recollit entre les espatlles, les ales corbades
i les potes estirades. m

Dita: Per una ploma, locell no es queda sense
volar.

XOCOLATERS 1877.1\”25)‘1«5

Barcelani

Tots els nostres productes estan elaborats

ARTESANALMENT iamb INGREDIENTS DE PRIMERA QUALITAT

Per oornenqar aquest nou curs amb energia per als més petlts
(ino tan petits). tenim ;

el BATUT DE CACAU
sense farine.o? oAU

Per prendre amb
un got de llet
(animal o vegetay)

~ Tant el cacau com l'avellana
" séndos ingredients naturals
~ plens de beneficiidun

alt contingut energétic!

A la nostra botiga online: www.blasibcn.cat
o fes I'encarrec a traves de WhatsApp 602 254 654

C/ Alfons XII, 26, 08006 Barcelona - Tel. 93 41552 79 - info@blasibcn.cat
HORARI BOTIGA: de dilluns a divendres de 10:00 a 18:00h (no tanquem al migdia)
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Esteve Mogas assumeix la direccio educativa dels Jesuites

EL JARDI

Des de I'l de setembre, Esteve Mogas és
oficialment el nou director general de la
Fundacié Jesuites Educacioé (FJE), i agafa
la tasca assumida en els ultims sis anys
per Enric Masllorens. El nou director té
I'encarrec de continuar posant en valor la
singularitat del projecte educatiu jesuita,
reforcant la identitat ignaciana de les vuit
escoles que la institucié té a dia d’'avui
al pais, dues d'elles al districte: Jesuites
Sant Gervasi-Infant Jesus i Jesuites Sarria-
Sant Ignasi.

Mogas, que és llicenciat en Administra-
ci6 d'Empreses i MBA per ESADE, és mem-
bre del Patronat de la Fundaci6 Jesuites
Educacié des de fa deu anys, els mateixos

en que ha estat professor d’'ESADE. També
té una llarga trajectoria en el mén empre-
sarial, amb més de quinze anys en la mul-
tinacional Hewlett Packard, on va ocupar
diferents responsabilitats en les direcci-
ons de marqueting estrategic i comercial.

En paraules del Patronat, la labor del
fins avui director general Enric Masllorens
ha estat “complexa”en uns temps compli-
cats, marcats internament per la voluntat
de fer créixer el sentiment de xarxa a les
escoles Jesuites de Catalunya i, externa-
ment, per la necessitat de “donar bona
resposta a l'alumnat i les seves families”
enfront de la pandéemia.

La Fundacié Jesuites Educacié va néi-
xer I'any 2000. =

El CP Sarria debutara a Primera
Catalana contra el Viladecans i
jugara el derbi contra I'Europa B

SERGI ALEMANY
El CP Sarria ja coneix el calendari de
la seva primera temporada a Primera
Catalana, una categoria futbolistica
mai abans assolida pel club. El primer
cap de setmana d'octubre, I'aficié sar-
rianenca s’haura de desplacar al camp
de la UD Viladecans, on també debutara
en lliga a la banqueta el nou entrenador,
J. A. Vargas. Aquest ha pres el relleu a
Alberto Lépez, amb qui el club va deci-
dir a finals de la temporada passada i
“de mutu acord” segons l'entitat, separar
els camins. El CP Sarria s'enfrontara en

la jornada 13 al filial del CE Europa, en
I"Gnic derbi de la ciutat que oferira el
grup 3 de Primera Catalana, on han que-
dat enquaderats els sarrianencs. Aixo sera
el segon cap de setmana de gener,ien la
segona volta es veuran les cares al Nou
Sardenya, amb el CP Sarria com a visi-
tant, el segon cap de setmana de maig,
en la jornada 28.

El grup 3 de Primera Catalana té 16
equips i es disputaran 30 jornades de
competicié. El CP Sarria tancara la lliga,
i la primera volta del calendari, al camp
del Can Vidalet. m

© CP Sarria

© Jesuites Educacioé

El Sanger toca la gloria
I aconsegueix un ascens
meteoric a Segona Catalana

SERGI ALEMANY

Diuen que tota espe-
ra té recompensa i al
Sant Gervasi de futbol
sala, el ‘Sanger; li ha ar-
ribat aquest estiu quan
la Federacié Catalana de
Futbol (FCF) ha anunciat
la composicio dels grups
territorials que formaran
la Segona Divisi6 la tem-
porada 2022-2023. Al
grup 6 hifigura el Sanger
en situacié d"ascens com-
pensat’ La plantilla reno-
vada, que aquest curs tor-
nava a competir després
de sis anys amb l'equip
desaparegut, ha estat
capa¢ amb només una
temporada d’abandonar
la Tercera Catalana i pujar a Segona.

A finals de maig l'equip entrenat per
Alex Garcia va perdre (3-5) contra I'AE
Nova Esquerra en I'dltim partit de lliga,
trencant una molt bona ratxa, i aixo li
va fer impossible I'ascens matematic de
categoria com a segon classificat per dar-
rere del campid, el Futsal Sants-Les Corts.
S’activava en aquell moment el compte
enrere per veure si, en el moment de
decidir la FCF els nous grups de cara a la
temporada segient, es produien renun-
cies a I'ascens de categoria, pel fet de no
coincidir dos equips d'un mateix club
competint entre ells. Tot apuntava en
aquesta direccio, pero des del Sanger

SENIOR A - TERCERA DIVISIO CATALANA

TEHPORARA 2087-2023
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no volien llancar les campanes al vol
abans d’hora. Ara si, la gesta somiada
de lI'ascens en comencar la temporada
del retorn de l'entitat s’ha fet realitat.
L'ascens meteoric del Sanger en una
temporada s'explica veient el nivell exigit
tant fisic, com técnici tactic en els entrena-
ments, que després es trasllada a la pista
de joc. La generacié del 2000-2001 de
I'Escola Pia Balmes, clau per al retorn a la
competicié esportiva del Sanger, un club
nascut el 1995, té per endavant el repte de
seguir creixent i fent historia.“Esperem que
sigui una temporada per recordar i, com
a minim, mantenir la divisid’, ha apuntat a
El Jardi el seu entrenador, Alex Garcia. m
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Sarria correra un any meés
per la discapacitat intel-lectual
a la Correm Junts

EL JARDI

Des de mitjans de juliol, estan obertes
les inscripcions a la desena edicié de la
Correm Junts, una cursa que transcorre
durant una milla (1 quilometre i 609
metres) de Sarria, on les persones amb
discapacitat intel-lectual corren amb
les mateixes condicions que la resta de

participants. La prova es correra el mati
del diumenge 23 d'octubre, i els fons
recaptats es destinaran a la Fundacié
Aspasim, amb seu a Vallvidrera, que tre-
balla acompanyant cada dia persones
amb discapacitat intel-lectual greu. Les
inscripcions estan obertes fins al 7
d'octubre.

Corredors solidaris

A I'hora de fer la inscripcio,
els majors de 18 anys poden
escollir l'opcié de conver-
tir-se en corredors solidaris.
Sén aquelles persones que es
comprometen a acompanyar
una persona amb discapaci-
tat intel-lectual des de la sor-
tida i fins a I'arribada a meta.
El padri d’aquesta iniciativa
torna a ser, un any més, el
periodista i humorista Manel
Fuentes. m

© Lluis Morera "Avi Llop"

TARIFES 2021-2022. PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa d'electricitat)

ALTA

MITJA BAIXA

Tarifes valides
del 27/11/2021 al 26/11/2022

Vacances escolars només per

26-12-2021 / 02-1-2022
18-02-2022 / 05-03-2022
09-07-2022 / 20-08-2022

27-11-2021 / 26-12-2021
02-01-2022 / 19-02-2022
05-03-2022 / 16-04-2022
02-07-2022 / 09-07-2022
20-08-2022 / 03-09-2022

16-04-2022 / 02-07-2022
03-09-2022 / 26-11-2022

Preu
Per menys dies, consultar per
WE

Temporada baixa: -10% per 3 setmanes

Preu per nit
2 nits minim | per

Preu Preu per nit
2 nits minim

WE |Excepte
WE

Preu per nit
2 nits minim
Excepte

Excepte
WE WE

115€
115€
150€
185€
195€
130€
170€

Genét: 2 ad. + 2 nens. Saillagouse
Lupin: 2 ad. + 2 nens Saillagouse
Lupin Special: 4 ad. + 2 nen Saillagouse
Gentiane:6ad. + 2nens  Saillagouse/Err
Edelweiss: 8 ad. Saillagouse/Emr
Jasmin: 2 ad. + 3 nens Em

Angélique: 4 ad. + 3nens  Emr

85€
85€
105€
130€
145€
95€

90€
90€
130€
160€
185€
98€
145€

60€
60€
95€
120€
125€
T0E
98€

EQUIPAMENTS: Cuina equipada. 1 o 2 banys amb
dutxa. Mantes. TV. Terrassa. Jardi. Wifi gratuit
APARCAMENT: al xalet per 2 cotxes

PAGAMENT: Targeta de crédit o efectiu
SUPLEMENTS: Electricitat 0,28 € el kw

ANIMALS: 5 €/nit vacunats

Acceptats: 1 gos gros o 2 de petits

Taxa turistica: + de 18 anys: 0,33 €/dia (2020)

SERVEIS: Neteja 40 /50 €

Genét, Lupin, Jasmin: 40 €

Gentiane, Edelweiss, Angélique: 50 €
Fitxa rentadora: 5 €

Fitxa secadora: 5 €

Lloguer llengols/llit: 10 €

2 restaurants a 250 m i a 500 m
FIANGA: 200 €

Lleure

Ensurt per una intoxicacio
al Movi de Sarria: evacuada una
trentena de nois i noies

EL JARDI

Una intoxicacié va fer desallotjar la
matinada del dissabte 30 de juliol el
campament de l'esplai Movi de Sarria
instal-lat a Gésol, al Bergueda. Una tren-
tena d'adolescents d’entre 13 i 14 anys
van haver de tornar abans d’hora cap
a Barcelona, i dos d'ells van haver de
passar abans per I'Hospital de Berga,

LOl\lPLE\E NOU
A ERR
A 2 km de Saillagouse al
peu del Puigmal
“EL PASTURAL”
* Parcel-les individuals
de 270 a 300m2
* Venda de xalets de fusta
(3/4 habitacions, 2 ba
es de p

, terrassa
uing)
* Preu dels xalets
Totalment equipats claus en ma:
95.000€ - 110.000
150.000€ - 175.000€
(IVA incl se despeses de notari)

PARC RESIDENTIEL “LE VEDRIGNANS”

on a les poques hores van ser donats
d’alta. La causa de la intoxicacié, que
va afectar alumnes i monitors, va ser
en un alta probabilitat (80-90 %) I'ai-
gua utilitzada per beure, procedent
d’una manguera, segons va detallar
I’Agencia de Salut Publica de Catalu-
nya a l'esplai uns dies després de fer-ne
una comprovacio.m

i un paisatge auténtic encomanen el res-
A D’estin es poden fer
magnifiques des per la Vall del Se-
gre i del Puigmal, a prop de la Vall d’ai-
gua calenta de Llo i molt a prop del Parc
Aquatic d
ses activitats esportives i culturals per als
més actius. S’hi

pecte per I’entorn.

irr, també Centre de nombro-

poden llogar xalets con-
fortables i equipats per 4, 6 i 8 persones ja
sigui per una estada de cap de setmana o
per a setmanes sence
individuals de 25

s. Hi ha parcel-les
0m2 en uns 300m2300m2
amb parquing individual per a 2 cotxes,
sala de joc a qualitat
en el serv ponsabili-

seguretat, la

tat i el respecte per I’entorn son els nos-
tres principis basics. El Sr.i la Sra. Pouget

juntament amb tot el sen personal us hi

garanteixen una estada excel-lent.

- 9 Chemin de Védrignans - 66800 SAILLAGOUSE
PARC RESIDENTIEL “EL PASTURAL - 32 Route du Puigmal

- 66800 ERR

Tél: 00.33(0)4.68.04.04.79 - Fax: 00.33(0)4.68.04.06.89 / Email: contact@levedrignans.com
www.facebook.com/location.Vacances.Vedrignans/ www.levedrignans.com
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La sindria i
la seva polpa

FRA VALENTI SERRA
DE MANRESA

S’ha escrit que la
sindria o xindria
(llat., Citrullus vul-
garis; cast., sandia,
meldn de agua) és
una hortalissa ori-
ginaria de I'Africa,
i semblaria que la comencaren a conrear
els egipcis en les hortes de la ribera del
Nil. Des d’Egipte s'estengué el conreu per
tota la conca mediterrania arribant fins
alAsiai, anys després, també a ultramar, a
les llunyanes terres d’America. Els filolegs
assenyalen que el terme sindria ve del mot
arab cindia.

En forca paisos africans, la sindria és
el substitut ideal de I'aigua en els llocs
on aquesta escasseja en les époques de
secada. De sindries n’hi ha de moltes
varietats, perd destaquen les barrades
(la tigre, la imperial) i les verd fosc (la
fabiola, la dolca). Es una fruita d’aigua
molt rica en zinc i té uns nivells molt
baixos de sucre. Se sol menjar en temps
estiuenc al natural, a guisa de postres,
pel fet de ser una fruita lleugera i de
molt facil digestié i amb un gust alta-
ment refrescant.

Els antics hortolans descrivien la sin-
dria com “una espécie de meld que té
la molsa vermellenca y és molt aigualit
y refrescant”. Actualment, hom emprala
polpa de la sindria també com a orna-
ment culinari, atesa la vistositat del seu
color, i sobretot, s'utilitza per a preparar
sucs, gelats i sorbets.

En un antic tractat d’agricultura hi
vam trobar aquesta acurada descrip-
cio de la sindria: “es una planta anual
de tallo tendido, muy peloso, y hojas
obscuras con cinco lébulos obtusos y

sinuados. Su fruto es muy grande, glo-
boso, liso, verde, con carne rosada o
amarillo palida, muy olorosa y azuca-
rada, pero sobretodo aguanosa y refres-
cante. Las semillas son negras, aovadas,
con el borde obtuso, entero y no engro-
sado” (La huerta de San Francisco, 95). El
conreu de la sindria, a semblanca dels
melons, demana una terra solellosa que
sigui fresca, perd no massa humida, i
adobada amb fems d’estable una mica
passats.

Pel que fa a la tradicié remeiera, els
antics frares, de les sements de sindria
passades pel morter i bullides, les do-
naven als malats de prostata i, també,
en alguns casos de nefritis. A I'article vi-
nent us vull parlar, si a Déu plau, de les
nombroses propietats terapeutiques i
gastronomiques de la col. m
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FRA VALENTI SERRA ES ARXIVER DELS CAPUTXINS
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DIETETICA

La dieta postvacacional
"

ANNA VILARRASA
Latemporada d'es-
tiu, i més en con-
cret I'epoca de va-
cances, sol ser
sinonim de relaxa-
ment en moltes
rutines. Impulsats
pel bon temps,
una major flexibilitat horaria i un canvien
el tipus d’apats que fem, també es veuen
afectats els habits alimentaris.

Per aix0 és habitual que amb I'arri-
bada del nou curs moltes persones apro-
fitin per estimular la posada en practica
de nous proposits i comencar el setem-
bre amb energia, ordre i recuperar el pes
corporal, que pot haver variat.

Aquests consells que compartim a
continuacié us poden ajudar en tot el
procés i fer que la tornada al dia a dia
després de I'aturada estiuenca sigui molt
més senzilla i agradable.

Com tornar al setembre

amb energia i salut

No hi ha una dieta especial per tornar a
comencar el curs: ni detox, ni energética,
ni hipocalorica. El que cal és reprendre les
pautes d'una alimentacié saludable o anar-
lesimplantant si no estaven molt establer-
tes. Només seria recomanable obtenir un
pla personalitzat en cas d’haver guanyat
més pes del considerat normal.

Seguir un patré com el de la dieta medi-
terrania pot ser un bon punt de partida. Les
verdures han de ser abundants (tanten el
dinar com en el sopar), i s’ha de donar pre-
feréncia als cereals integrals i als llegums
aixi com al peix blau i a la fruita seca. Loli
d'oliva és el millor aliment per cuinar i ama-
nir, i la fruita és perfecta per a les postres i
per menjar a mig mati o mitja tarda.

Encara que continui fent calor i
els dies siguin llargs, és aconsellable

comencar a reduir el consum d’aquells
productes més relacionats amb les
vacances: gelats, aperitius, refrescos o
begudes alcoholiques.

Aixi mateix, hem de recuperar una
rutina horaria a I'hora de fer els apats (i
les tasques diaries en general) i inten-
tar no sopar gaire tard ni molt a prop
de I'hora d'anar a dormir. Aixo permet
millorar la digesti6 i el descans.

També hem de trobar i provar tecni-
ques de relaxacio. L'estrés pot tenir mol-
tes consequiéncies negatives per la salut.
També és imprescindible tenir una vida
activa i fer exercici fisic de manera regu-
lar sempre que sigui possible.

Totes aquestes propostes sén canvis
i rutines positives que ofereixen benefi-
cis a llarg termini. Pero aixo no ha de fer
que el mes de setembre sigui rigid ni
restrictiu. No cal fer una dieta estricta
ni suprimir les trobades socials al voltant
del menjar. Es tracta d'aprofitar lI'ener-
gia i els bons propdsits d'un nou curs
per comencar a menjar millor i cuidar la
salut en general.

Els habits que es poden mantenir a
llarg termini son els que ofereixen millors
resultats. Per aixo no funcionen els can-
vis bruscos, siné que s’han d’adaptar a
la realitat i condicions de cada individu.
A més, moltes persones es veuen afec-
tades pel retorn a la feina i pateixen es-
tres postvacacional. Encara que aquest
sigui lleu, no és convenient afegir més
pes amb una dieta i uns canvis rigids. m
ANNA VILARRASA ES DIETISTA

m xarcuteria
m formatges

m embotits
d’elaboracio
propia
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M lluis bragulat N

can lluis des de 1971
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FUNDACIO USZHEIMER

Les emocions: una finestra
als sentiments i els records

POL MANA

Durant tot el nostre recor-
regut vital, estem exposats
a diferents estimuls interns
i externs que, voluntaria-
ment o involuntariament,
ens fan reaccionar. Aquestes
emocions no sén més que
respostes fisiologiques que
el nostre cervell produeix
davant la percepcié d'aquests
estimuls, és a dir, que és un
procés inconscient que s'ori-
gina de manera esponta-
nia. D'aquesta manera, quan
volem interpretar aquestes
emocions i ens en fem més
conscients, és quan parlem
de sentiments.

Si cuidem o acompanyem
una persona que pateix una
malaltia neurodegenerativa,
a mesura que passa el temps, reflexionem si realment
recorda el que hem compartit amb ella, o bé si per ella
ha sigut una estona de companyia agradable... | és que,
per molt que hi hagi pérdua de memoria, el sentiment
no desapareix i, per tant, les emocions sén sempre pre-
sents en totes les vivéncies i experiéncies de la persona
afectada: potser no recorda que vas portar-la a passe-
jar al parc i que vau menjar un gelat, pero I'emocié que
va sentir i el sentiment que li va produir passar aquella
tarda agradable és el que perdura, i és aquest sentiment
positiu el que persisteix.

Es per aixo que és rellevant estimular aquestes perso-
nes amb activitats que puguin vincular-se amb emoci-
ons positives, experiencies que relacionin amb quelcom
agradable: activitats com per exemple la reminiscéncia
(relatar fets passats, evocar records...), la musicotera-
pia, fer activitats d'interes per a la persona... El fet d'es-
tar al seu costat i que percebin una companyia segura i

Consultorio Psicologia

Psicoanalisis
Master de Clinica en Salud Mental

Trastornos psicosomaticos
- terapia de pareja
- ayuda en el rendimiento escolar

PRIMERA VISITA GRATUITA

¢/ Musitu 17-19, 3° 32

08023 Barcelona

Telefonos: 653 622 519/ 93 212 33 44
E.Mail: mtobargibert@gmail.com
Estacion Putxet, carrer Balmes

ﬂ V15, carrer Balmes

agradable produeix que
aquest afecte que se'ls ofereix
el vinculin a una experiéncia
positiva; d'aquesta manera,
el que aconseguim a base de
records i sentiments positius
és estimular aquestes perso-
nes a través de les emocions.

Es moltimportant comuni-
car-se de manera emocional,
tenir en compte primer la per-
sona i no només centrar-nos
en la malaltia, i, per tant, mirar
de transmetre emocions posi-
tives. Hi haura moltes situaci-
onsen les quals ens trobarem
que la persona que cuidem
tindra sentiments negatius

(ira, frustracié, neguit); és

' d’allo més normal, ja que s6n

sentiments que en situacions

" especifiques de la vida quo-

tidiana tocara afrontar; aqui és on nosaltres li hem de

donar un cert espai a la persona, sense descuidar-la i

sabent que per molt espai que li donem, continuarem

estant al seu costat en els moments dificils. En conse-

glencia, el que obtenim és afavorir un bon estat d’anim,

de manera que millora el benestar, tant de les persones
que cuidem com també dels seus familiars.

D’aquesta manera, és molt important oferir un tracte
proper, segur i tranquil, ja que sobretot per a aquells
que pateixen malalties neurodegeneratives, els senti-
ments que vinculin a les seves vivencies seran signifi-
catives per a ells, i aquestes emocions que visquin en el
dia a dia seran les que es quedaran més arrelades a la
seva memoria i seran les que reforcaran el nostre vincle
afectiu amb ells. m
POL MARIA ES EDUCADOR SOCIAL DE LA FUNDACIO USZHEIMER

FUNDACIO USZHEIMER - Centre de Dia i Unitat de Memaoria
Passatge Forasté, 11 - 934 18 65 65 « www.fundaciouszheimer.org
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WATCHES DIAMONDS

COMPRA | VENDA DE RELLOTGES | JOIES

Tel.

932095525
WhatsApp C/ Santald, 26
609723858 08021 Barcelona

De dilluns a divendres de 10:30h a 14:00h
(tardes 17:00h - 20:00h)

www.watchesdiamondsbcn.com

Sisena Pinzellada
(de la postguerra)

Era un diumenge, pero tot va ser diferent.
Loncle tenia lesguard trist, més trist que de
costum. Parlava poc i mestrenyia fort entre
els seus bracos.

Els amics que havien pujat a veure’l, saco-
miadaren i restarem sols el pare i jo.

Loncle, sense deixar-me, em va fer un pet6
al front. Devia pensar en els seus fills que eren
massa lluny per anar-lo a veure.

“Germa, a fora, us n'heu assabentat? Ahir
van matar en Companys, en Lluis Companys.
Diuen que la Gestapo el va agafar el dia 13,
abans-d’ahir el van portar aqui, al castell de
Montjuic, i ahir lafusellaren, al fossar”

Jo obria uns ulls com taronges.

No sabia de qui parlaven i amb prou fei-
nes els entenia. No coneixia aquell senyor.
La meva guerra no havia estat la de la gent
gran.

Havia vist els avions que llan¢aven bom-
bes, havia vist moltes cases en runes; fins i
tot, havia passat fam... Encara que el record
més dur que guardava eren les cares dels
meus pares: cares d’angoixa, de miséria,
de por...

El pare, tot i haver estat sempre un home
prim, durant la guerra havia perdut molts
quilos... ila mare, embarassada de dos i tres
mesos, es posava un coixi, perque es veiés
ben bé que estava prenyada i li donessin
menjar....

MONTSERRAT CORNET
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Fabricacio ARTESANA i FAMILIAR

BOMBONS BLASI

C/ Atfons XII, 26, 08006 Barcelona - Tel. 93 41552 79
www. bombonsblasi.cat
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08006 Barcelona
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pujol.azpiazu@gmail.com

Per a urgéncies: 649 852 132

TRIA TENIR-HO TOT
1 ESTALVIAR SENSE MES

DISTRIBUIDOR AUTORITZAT

BitHomeStoTe

TRAVESSERA DE GRACIA, 90
08006 - BARCELONA | 603 409 772
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De dilluns a dissabte de 9a 22 h

"El nostre temps és limitat,
aixi que no ho desaprofitis
vivint la vida d'algd més”
Steve Jobs

: Pots descarregar-te al teu mabil

I'App gratuita

MEJORA TU VIDA

I tammbé, accedir a

. www.crecimiento-personal.net .

SALUT

INSTITUT AUDITIU

v centre aunditiw
de Conflaneav

Ronda de Mitre, 134
Tel. 935 507 920

(www.salesa.es ) o o

EL mew




PUBLICITAT El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | Setembre - 2022 | diarieljardi.cat ¥ f © @ @diarieljardi

APROPERTIES

REAL ESTATE

Vol vendre o llogar la seva propietat?

3 @

Valoracio gratuita Preséncia en portals locals, Eficacia, transparencia
de la seva propietat. nacionals i internacionals. I proximitat.
B 7 ®
Més de 150.000 visites Fotografies realitzades per Més de 1.800 sol-licituds
mensuales al web. fotografs professionals. d’informacio al mes.
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93 528 89 08
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