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Editorial

La tardor ha arribat puntual i posa fi a un estiu
molt llarg —massa— i calorés. Encara hi haura
algun dia de calor, pero les nits ja s6n més llar-
gues i fresques. Esperem que la tardor porti plu-
ges que siguin capaces de regar un pais assedegat:
els ruixats i les tempestes d’'agost i setembre han
enverdit la terra, pero al subsol hi continua faltant
sad. Calen pluges menys intenses i més calma-
des, pero continuades, que s'allarguin més d'un
dia per anar omplint embassaments i bassesi la
capa freatica de la terra.

A la politica del pais també li cal una mica de
calma. Tot passa molt rapid i accelerat. Hem de
mantenir en la memoria les imatges de la mani-
festacié del'11 de setembre d'enguany, en qué la
ciutadania s’ha mantingut ferma en les seves con-
viccions, fent cas omis del soroll de partits politics
id'algunes entitats. La Diada ha de ser de tothom,
de qualsevol catala, i sense limitacions ideologi-
ques. Per I'1 d'octubre encara es mantenia una
mala maror politica que no ajudava a recuperar
les vivéncies de fa cinc anys. Pero des d'El Jardi, al
web, ho hem fet. Perqué cal tenir present que la
forca de la gent és com la inercia del mar, que cap
dic maldestre pot aturar.

Tanmateix, tenim bones noticies aquest
setembre sobre la participacio popular a les fes-
tes majors del Farré i dels barris de muntanya. La
cultura popular resta ben viva en els veinats del
districte, tot i els dos anys de restriccions, que
gairebé van anul-lar aquestes festes populars,
que, tal com ens demostra en Pep Arisa, son tra-
dicions antigues i ben arrelades arreu dels barris
de Sant Gervasi. Ara comenca la Festa Major de
Sarria, la qual presenta un programa d‘activitats
més ampli i ambicids. Cal preservar la Festa i evi-
tar aldarulls, pero també cal que els dirigents del
districte mantinguin un dialeg constant amb els
organitzadors, sense imposicions.

Finalment, recordem que Premsa Local El
Jardi, editora d’El Jardi de Sant Gervasii Sarriai de
diarieljardi.cat, és una cooperativa oberta a qui vul-
gui participar-hi. El dissabte 22 d'octubre es con-
voca una Assemblea Extraordinaria, que decidira
la renovacié del Consell Rector, I'organ executiu
de l'entitat. Es un moment especial per a I'entitat,
ates que marcara el futur del projecte El Jardi. mm
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Fins al 2 de novembre 2022

OCTUBRE

FINS AL 2 1 D'’OCTUBRE

> Exposicié: Homenatge
aJosep Queralto

Centre de Sarria

¢/ Pare Miquel de Sarria, 8

P Exposicio: Creativitat, ex-
pressio plastica i salut mental.
Centre Civic Vallvidrera

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 34

FINS AL 28 D'OCTUBRE
Exposicio: Parelles artistiques.
Casa Orlandai

¢/ Jaume Piquet, 23

FINS AL 29 D'OCTUBRE
Exposicio: Selfie, la mirada
externa d’Andrea Ruiz
Espai Jove Casa Sagnier

¢/ Brusi, 61

FINS AL 4 DE NOVEMBRE
Exposicié: Crea Putxet
Espai Putxet

¢/ Marmella 13

4 DIMARTS

»17h

Cineclub: La leyenda del
pianista en el océano.
Casal Sant lldelfons

¢/ de Maria Cubi, 111
»17.30h

Ball de Festa Major.
Amb Pep i M. Jose.
Can Fabregas

¢/ Pere Figuera i Serra, 1

DEL 5 OCTUBRE AL 5 DE
NOVEMBRE

Exposicio: Porrajmos, el geno-
cidi nazi del poble gitano.
Centre de Sarria

5 DIMECRES

»18h

Activitats familiars: EI Boto
Magic. El disc!

Casa Orlandai

»18h

Activitat per a joves:
Creacio de personatges,
amb Barbara Alca.

Centre Civic Vallvidrera
»18.30 h.

L'arquitecte i pintor Ignasi
M. Serra i Goday, autor de

I'ampliacié del Museu Clara,
amb Bernat Puigdollers i Vidal.
Biblioteca Clara

»18.30h

Taller de creativitat i comuni-
cacié cientifica: Eines i jocs
de creativitat.

Centre Civic Vil-la Urania
¢/Saragossa, 29

»20h

Tardes de tertulies utopiques:
Historia del poble gitano.
Centre de Sarria

6 DIJOUS

»17h

Mdusica: Carmen, de G. Bizet.
Can Fabregas

»17.30a19h

Cloénda: Centenari agrega-
cio de Sarria a Barcelona.

| concert de Vozes

Seu del Districte

pl. Consell de la Vila, 7

»18h

Torneig FIFA 2022

Espai Jove Casa Sagnier
»18h

Cineknitting: amb llicéncia
per tricotar! Col-labora: Katia
Centre Civic Vil-la Urania
»18.30h

Presentaci6 del llibre: 101
Curiositats de Sant Gervasi,

amb Ferran Colombo i J. Mestre.

Biblioteca de Sant Gervasi

¢/ Sant Gervasi de Cassoles, 85
»19h

Conferéncia: Antoni Sala, el
violoncel viatger, amb Josep
M Rebés. As. Joan Manén
Fundacié IEN

Via Augusta, 121

»19h

Accié d'art: L'art a l'aula, amb
Koala, art for kids

Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

»20.30 h

Concert Senyors Tranquil
Nota79

¢/ Vallirana, 79

Entrades: 10 12 € (Inclou CD)

7 DIVENDRES

»1730h

Infants de sol i lluna, amb
la companyia Infantilades
Centre Civic L'Electric

ctra. a Sant Cugat, km 6,5

»18.30h

Divendres Musicals amb Juja
Espai Jove Casa Sagnier
»19a20h

Mostra-taller de iaido i nagi-
nata, amb Leandro Pereira
Zapata

Centre Civic LElectric
»19.30h

Concert: Milica Jovicic, sopra-
no, i Olga Kobekina, piano
Jardi dels Tarongers

¢/ de la Rabida, 5

»20h

Cicle de dones i composi-
tores: Le réveil des autres
oiseaux

Teatre de Sarria

»20h

LImperdible de Festa Major:
Pirolaires + La Golden Beat
+ Esbiaixades Selectors
Casa Orlandai

»20h

Sarria Live Contest: 20é
Concurs de Directes CRS +
Concert d’Alba Morena
Jardins de la Vil-la Cecilia
Organitza: Centre Civic Sarria
»20h

Cant per a tothom: Gregoria,
amb Marc Vilajuana

Centre Civic Pere Pruna

8 DISSABTE

»10h

Itinerari: Lombra del 39, amb
Sonia Fernandez

Centre Civic Pere Pruna
»1030a16h

Festa gran del Centre Civic
Jardins de la Vil-la Cecilia i
Centre Civic Sarria

»12h

Celebrem 125 anys per la
Festa Major de Sarria 2022
Placa de Sarria

>12h

Presentacio del llibre infantil
Vull caminar damunt 'aigua,
de Joan Serraf, amb 'autor.
Llibreria Casa Usher

¢/ Santald 79

»12h

Hip Hop contra el racisme
Espai Jove Casa Sagnier
»18h

Espectacle familiar: Els contes
que m’agraden, amb Clara
Gavalda. Infants de 4 a 10 anys.

Jardins de Can Ferrer

¢/ Alfons Xl

»18a19.30h

X Milla de Sarria. Cursa po-
pular per a totes les edats.
Parc del Torrent de les Monges
carrer Sagrat Cor, 1
»20a2230h

Sarria en Flames 22, amb
Diablets, Diablesses i Diables
de Sarria i Drac de Sarria

» 21 hidiumenge9,18h
Teatre: El Rei Borni, per

La Bambolina Negra

Teatre de Sarria

»22h

Concert de Festa Major:
Infumables + Mika the Dog
Plaga de Sarria

9 DIUMENGE
»9.15a13h

XXII Caminada Popular per
la Serra de Collserola
Organitza: CE Els Blaus

»11h

Festa Major de Sarria:

X Baixada de Carros.

¢/ Major de Sarria
»12a13.30h

Diada Castellera de Festa
Major, amb Castellers de
Sarria, Castellers de Barcelona
i els Laietans de Gramanet.
pl. del Consell de la Vila

» 20a2230h

Cinema a la Fresca amb
Onward i XI Piromusical
Centro Asturiano

1 0 DILLUNS

»17h

Xerrada: Sant Ignasi a Mont-
serrat i Manresa, amb David
Guindulain, jesuita i psicoleg
Auditori Joan XXIll, ICCIC
Preu:5 €

»18h

Xerrada: El suicidi juvenil

es pot prevenir?

Centre Civic Vallvidrera
»19h

L'Opera entre bambolines:

Il Trittico, de G. Puccini
Casa Orlandai

Preu: 4,50 €

»20h

Maragall a casa

Arxiu Joan Maragall - BC
C/Alfons X, 79

L'agenda recull
les informacions
que arriben a
la redaccié.

Hi ha noticies i
informacié més
completa de les

activitats i
enllacos a inter-
net, a l'agenda
del web
diarieljardi.cat

€

1 1 DIMARTS
»20h

Teatre: Quasi Opera
Teatre de Sarria
Entrada general 12 €

13 buous

»19h

Xerrada: Calculem la petjada
de carboni, Elena Herrando
Centre Civic Vallvidrera
»20h

Cinema: lla edici6 Visionat
de curtmetratges a Collse-
rola i cineforum

Centre Civic Vallvidrera
»20h

Concert: Ava Casas.
Nota79

Entrades: 10i 12 €

1 4 DIVENDRES
»16.45h

Activitat familiar:
Maquillatge terrorific
Centre Civic Vallvidrera
»18h

Bo, bonitol i barat! amb

Anna Bozzano d’El Peix al Plat.

Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Espectacle familiar: Muuun,
amb la companyia La Curiosa.
Centre Civic Pere Pruna

1 5 DISSABTE
»10a11h
Titol principal: Paisatge de

Vallvidrera a les Planes. Com
erafa 20 anys i com sera?
Centre Civic LElectric

»11h

Els dissabtes no perdis el fil:
Cata de llanes, amb Lalanalu.
Centre Civic Vil-la Urania
»12h

Musica: Rojo azul sarcastico
Centre Civic Vallvidrera
»1430h

Gastronomia: El Desarme
Sidreria Casa Asturias

¢/ Rafols 17-21

» 20 hidiumenge 16,18 h
Teatre: Buffalo Bill a Barce-
lona, amb Ramon Madaula
Teatre de Sarria

Entrada general: 20 €

1 6 DIUMENGE

»20.30 hidilluns 24,20.30 h
El documental del mes:
Extinction Rebellion (vosc)
Teatre de Sarria

Entrada: 3€

1 7 DILLUNS

»17h

Xerrada: Santiago Rusiiiol,
vida, obra i mite, amb
Margarida Casacuberta
Auditori Joan XXIlI, ICCIC
Preu: 5 €

»19h

Club de lectura: De bestias
y aves, de Pilar Adon
Llibreria Casa Usher

Preu: 5€

1 8 DIMARTS

»19h

Club de lectura: Diarid’una
escriptora, de Virginia Woolf,
amb Dolors Udina, traductora.
Llibreria Casa Usher

1 9 DIMECRES
»17a18h

Xerrada: Treballar en el mén
del lleure, amb ACELLEC
Espai Jove Casa Sagnier
»17h

Cine Forum: El milagro de
P. Tinto. Dir. Javier Fesser.
Llar Mn. Lluis Vidal
¢/Bigai, 12

»19h

Club de lectura: La veritat
sobre la llum, d’Audur Ava

U
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Olafsdéttir.

Llibreria Casa Usher

Preu:5 €

»19h

Cafes cientifics: Les singula-
ritats dels grups humans,
amb Elena Bosch

Casa Orlandai

Preu:3 €

20 DIJOUS

»16.30h

Accié d'art: Taller fanzine/
collage memoria roja, amb
Aurea Estellé Alsina

Centre Civic Pere Pruna
»17h

Cine club: El golpe

Can Fabregas

»18h

Estones entre fils: Mug cozy,
amb Lady Crochet.

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Taula rodona: Sostenibilitat
i excursionisme

Centre Civic Vallvidrera

2 1 DIVENDRES

»16.30h

Tour de teixits

Centre Civic Vil-la Urania
Preu: 6,59 €

»17.30h

Espectacle familiar: La ruca
de Bremen, amb la compa-
nyia Mitja i Mitjoneta

Centre Civic Vallvidrera
»18h

Cuina uranica: Panellets.
Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Xerrada: Cooperatives
d’agroecologia de Collserola
Centre Civic Vil-la Urania
»18.30a19.30h

Xerrada: Agroecologia i glo-
balitzacié, amb Zaira Arlandi.
Centre Civic L'Electric
»19.30h

Concert: Trio Aqua.

Jardi dels Tarongers
Aportacio: 10 €

»20h

Projeccié de documental:
Pedra Patria, de Macia Florit
Casa Orlandai

»20h

Concert: Musica silenciada,
cami de llibertat, amb

Ensemble Amoria

Centre Civic Pere Pruna

»20h

Nit de classica: A l'estil antic.
amb el duo de Olga Kobékina,
clavedi, i Sergi Vicente, guitarra.
Espai Putxet

22 DISSABTE

»10h

Itinerari: “El Paralelo agrade-
cido”, amb Meritxell Carreres
Centre Civic Pere Pruna

»18h

Barcelona Districte Cultural:
The Frame, amb Eléctrico 28.
Centre Civic Vil-la Urania
»20h

Il Cicle de Musica de Cambra:
Mozart i Beethoven, amb Arnau
Tomas (violi), Abel Tomas (cello)
i Maria Canyigueral (piano)
Teatre de Sarria

Entrada: 15 €

23 DIUMENGE

19h

Concert: David Busquets.
Nota79

Entrades: 12i 15 €

24 DILLUNS

17h

Xerrada: Els origens de
Hollywood, amb A. Beorlegui.
Auditori Joan XXIll, ICCIC

25 DIMARTS

»17h

Presentacié del llibre: 101
Curiositats de Sant Gervasi,
amb M. Castellet i J. Mestre.
Casal Sant Ilidelfons

»19h

Xerrada familiar: Com parlar
de sexe amb els nostres
infants? amb Silvia Catalan.
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Club de lectura: El record

de la bellesa, d'Oriol Broggi
Llibreria Casa Usher

26 DIMECRES

»17.30h

Activitat familiar: Celebrem
la Castanyada

Centre Civic Vallvidrera
»19h

Espectacle: Science And

Songs, amb Victor Puntes

i Eduardo Green.

Centre Civic Vil-la Urania
»20.30h

Diego Spitaleri, pianoforte
Nota79

Entrades: 12114 €

27 DIJOUS

»18.30h

Taula rodona: Petar estigma
Centre Civic Vallvidrera
»19h

Cafés literaris: Leducacio senti-
mental, de Gustave Flaubert.
Casa Orlandai

Preu:3 €

»19h

Conta’'m una opera: Il trova-
tore, amb Maria José Angle
Centre Civic Pere Pruna

28 DIVENDRES
»17a19h

Festa de la Castanyada!
Espai Putxet

»18a20h

Nit d’animes

Espai Jove Casa Sagnier
»19a22h

Tanel del terror

Centre Civic L'Eléctric

»20h

Cicle de dones i compositores:
Homenatge a Conxita Badia
Teatre de Sarria

29 DISSABTE

»11a13h

Festes tradicionals: Castanya-
da, amb Mon Mas. + 5 anys
Centre Civic Vil-la Florida
»12h

Matinal familiar: Les llumetes
de Ko Ko Yao, amb la Cia.
Cacauet Teatre. + 4 anys

Casa Orlandai

Preu:3 €

»21h

Teatre: El Credit, amb La
Bambolina Negra

Teatre de Sarria

Entrades: 10 €

NOVEMBRE

2 DIMECRES

»20h

Cinema: Samudaripen
Teatre de Sarria

Els carrers de I’Alcalde Miralles

i Elisa Moragas

JESUS MESTRE CAMPI

Sobre la traga de l'antic cami del
panta, a finals del segle x1x sobri
un carrer que des de la plaga de
Vallvidrera arribava a lentrada de la
finca de Ramon Miralles, alcalde de
Sarria, que el 1888 'havia comprat a
Eduard Maymir i Tortosa. El carrer
es va congixer primer com de [Agre-
gacio, per l'agregacié de Vallvidrera
a Sarria de 1890, i des de 1902 com a
Alcalde Miralles. La part esquerra del
carrer es va urbanitzar a principis
del segle xx. A la dreta hi havia uns
terrenys que donaven al torrent, on el
1953 es va construir el mercat muni-
cipal de Vallvidrera. El mercat va tan-
car el 2009, i ledifici ara allotja Espai
Cultural Mercat de Vallvidrera, obert
al public a finals del 2021.

El 1900 també es va iniciar la
urbanitzacio de la resta del cami del
panta, continuaci6 del carrer Alcalde
Miralles. Primer es va conéixer com
a Canigo, després com a Abadessa
Saportella, abadessa del monestir
de Pedralbes al segle x1v, i final-
ment, el 1930, durant la dictadura

de Primo de Rivera, saprova la dedi-
caci6 de Reis Catolics. Aquest car-
rer formava part de la urbanitzacié
“El Turd”, aprovada el 1900. El cami
del panta es va anar urbanitzant amb
torres i cases unifamiliars. A final de
segle, s’hi van construir els principals
equipaments culturals del barri: la
Biblioteca Josep Miracle i el Centre
Civic Vazquez Montalban, inaugu-
rats el 2002.

A principis de 2020, una plata-
forma veinal va iniciar una reivin-
dicaci6 que aplega 1.045 signatures
per canviar l'anacronica dedicacié de
Reis Catolics per la d’Elisa Moragas,
directora de 'Escola Nabi durant vint
anys i introductora de la pedagogia
Freinet a Catalunya, a finals dels anys
seixanta. El mar¢ de 2021, la poneéncia
del Nomenclator de Barcelona aprova
el canvi de nom i, tot i discrepancies
al si del govern del districte, el 16 de
setembre de 2021 es va fer l'acte de la
descoberta, amb assisténcia del regi-
dor del districte, Albert Batlle, i el
regidor de Memoria Democratica,
Jordi Rabassa. m

Lantic mercat de Vallvidrera; a lesquerra hi ha els carrers Alcalde Miralles i Elisa Moragas,
i a la dreta la carretera de Sant Cugat. Fons Viceng Fonolleda Monés
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CORSETERIA * MODA INTIMA = BANY

Especialistes en corseteria:
confort. maternal, esportiva,
terapéutica, bodys, faixes
i moda bany.
Disponibles en totes les talles i copes.

! LLENCERIA PER A PROTESIS

C/ d’Arimon, 6  Teléfon; 93 667 83 90

www.corseteriascots.com
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Jaume Llansé (@Jaumellanso)
Va agafant forma el jardi vertical
promogut per TAMPA de
I'Institut Menéndez I Pelayo.
Més verd a la ciutat!

Leo Bejarano Manjén
(@leobejarano)
Parcs i Jardins fa caure una

- morera que donava ombra i
refugi cada tarda a nens i gent gran. Primer
van ser els pins de Can Ponsic, després els del
Parc Joan RaventOs i ara li ha tocat als Jardins
de Can Senillosa. Després ens passem el dia
parlant de l'importancia del verd urba.

o

Ruth Gumbau (@RuthGumbau)
San Francisco o Barcelona?

El més vist I'aultim mes

1
Festa Major de Sarria 2022: programa,
pregd, concerts i activitats

2
El desig de Xavier Trias si es presenta
d’alcaldable: Jordi Marti ha de ser a la llista

Els veins de Major de Sarria diuen prou
als sorolls dels camions d’escombraries:
“Volem dormir”

VIST AL TWITTER . 4

AUDIENCIA PUBLICA

El veinat es reivindica a la primera
Audiencia Publica de Sarria-
Sant Gervasi després de l'estiu

ALVARO RIBELLES
La primera Audiéncia Publica del
districte després de l'estiu va acu-
mular més d’una hora de queixes
i peticions del veinat a la Seu de
Sarria-Sant Gervasi. Entre les mol-
tes preguntes, gran part es van refe-
rir al nou projecte de superilla que
s'aplicara a la zona de la Bonanova,
un aspecte que es va tractar en una
sessio oberta amb el veinat I'en-
dema (veure pag. 8 d’El Jardi)

Un dels reclams que es van
posar sobre la taula va ser per part
de Miquel Saumell, de I'Associacid
Veinal de Sarria, que va subratllar la
multitud de problemes que suposa
el “mal funcionament” del sistema
de recollida de porta a porta, i va
demanar posar émfasi en el regim
sancionador. El regidor del districte,
Albert Batlle, va mostrar compren-
sio per les queixes, pero va fer una
crida a la calma per poder perfecci-
onar el sistema.“Som la prova pilot
del porta a porta’, va comentar amb
orgull, ja que creu que és un modus
operandi que s'aplicara a més bar-
ris de la ciutat. A més va assegurar
que continuaran fent campanyes
de sensibilitzacié, els ajustaments
que convingui per millorar el servei,
i que“siincrementil’accié sanciona-
dora de les actuacions inciviques
que es produeixin”.

Per altra banda, un vei de I'Asso-
ciacio de Veins de Sant Gervasi va

exposar la problematica amb que
lidien al territori, sobretot els veins
més grans, en referencia a la falta
de proximitat i la dificultat d’accés
a Centres d’Atencié Primaria en
determinades zones del districte.
En especial es veuen afectats els
veins i veines dels barris de munta-
nya o d‘altres zones com el Putxet,
que es veuen forcats a anar al CAP
de Vallcarca, amb totes les compli-
cacions que hi suposa travessar el
turd.“La distribucié d’aquests cen-
tres per la ciutat és com un puzle’,
va comentar el regidor, admetent
que en la problematica tenen poc
adir, ja que les competencies reca-
uen sobre els organismes de salut
publica.

Al'Audiéncia Publicatambé esva
fer palés que continua la disputa del
Sarria Hockey Club per I'habilitacié
d’un espai on el club pugui exercir
les activitats esportives en horaris

raonables per families i jugadors,
perqué els horaris que els ofereix
el camp de futbol de Vallvidrera de
caraalanovatemporada 2022-2023
sén incompatibles amb les agen-
des dels nens i nenes, que neces-
siten fer esport les tardes de 16 a
17.30 h. La coordinadora del club,
que ha estat I'encarregada d'expo-
sar aquestes discrepancies, ha pro-
posat que quan es canvii el terreny
de joc del camp de Can Caralleu
—reforma planificada per I'estiu del
2024—, aquest s’habiliti també per
a la practica d’hoquei herba. Batlle
es va comprometre a “apuntar i
estudiar” aquesta possibilitat.

Els veins van preguntar per altres
quiestions com la normativa de
terrasses, problemes de bruticia a
diversos carrers, afectacions urba-
nistiques a les Planes i, una vegada
més, per la pacificacié del carrer
Balmes. m

La milla solidaria de Barcelona
es corre el 23 d’octubre a Sarria

EL JARDI
La desena edicié de la cursa Correm
Junts, la milla terrestre, esportiva i
solidaria de Barcelona on les perso-
nes amb discapacitat intel-lectual
corren en igualtat de condicions
amb la resta dels participants, se
celebrara el mati del diumenge 23
d'octubre. La Fundacié Aspasim, que
treballa des de I'any 1938 per poten-
ciar i integrar a la societat a les per-
sones amb discapacitat intel-lectual
greu, torna a organitzar un any més
la prova al barri de Sarria.

El recorregut és d’'una milla, T qui-
[ometre i 609 metres, i recorre el pas-

seig de la Reina Elisenda de Montcada
des dela placa de Sarria fins ala placa
de Pedralbes. Es pot correr en soli-
tari o acompanyant a una persona
amb discapacitat, i en aquest cas
l'organitzacio s'encarrega de fer la
gestié d'assignar al ‘corredor soli-
dari’una parella, en cas que no s'ins-
crigui amb un acompanyant.
Alexia Putellas, Aina Clotet, Marc
Clotet, Bruno Oro, Alex Roca, Judit
Mascé i Xesco Reverter sén alguns
dels rostres coneguts entre la soci-
etat catalana que han donat suport
a la Correm Junts al llarg de les
nou edicions celebrades fins ara.

© L|UII'S Molrera "Avi Llop"

El periodista i humorista Manuel
Fuentes és el padri de la iniciativa.

Més d'un miler de persones van
participar en l'edicié del 2021 de la
Correm Junts, aconseguint recaptar
la xifra récord de 22.000 euros entre
lesinscripcions a la cursaiels dona-
tius. Tots aquests diners es destinen
a projectes d'acompanyament a les
persones que atén a diariament la
Fundacié Aspasim, situada a Vall-
vidrera. m
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Casa Jordi

Cuina tradicional

en una masia al cor de
Barcelona.

Des de 1968 treballem
perqué gaudeixis d'una
proposta gastronomica
auténtica.

Creiem en la cuina de
mercat i vetllem perqué
els plats de la carta siguin
elaborats amb productes
de la nostra terra i garantir
aixi una cuina de qualitat.
Ens agrada pensar que a
Casa Jordi mantenim vi-

‘gents els sabors de sempre.

Passatge Marimén,18
08021 Barcelona

Tel: 932001118
Web: casajordi.es

C/ Copérnic, 30-32
08021 Barcelona
933624910
informacio@residencialaugustapark.com

s

Garantiade
seguretat
Covid-19

C/ Veleta d'Arguer, 30-34

08017 Barcelona

932540570
reservas@bellesguardpark.com

- Test antigens rapid

- Sistemes d'higiene
-Programes de vacunacio
- Controls de nous residents

- Programes de visites familiars

Un servei
residencial
de luxe +++++

":Jeiel@euuaumﬂ Park

- Servei sanitari

- Piscina d'hidromassatge
- Animacio sociocultural

« Perrugueria

- Restaurant amb cuina propia
- Servei religios
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LA BONANOVA

La superilla de la Bonanova:
propostes, calendari i reptes

ALVARO RIBELLES
El concepte de les superilles va aterrar
a la ciutat de Barcelona en el marc del
programa electoral de I'actual alcaldessa,
Ada Colau, i era qliestié de temps que
arribés al districte de Sarria-Sant Gervasi.
L'arquitecte Roger Jornet, en representa-
ci6 de I'empresa AR47 ESTUDIO, va pre-
sentar el 21 de setembre al veinat, en
una sessio al Centre Civic Vil-la Florida,
el primer esbés del projecte técnic de
la superilla Sant Gervasi - La Bonanova,
que tindra com a eix principal el carrer
Sant Gervasi de Cassoles i la placa de
Frederic Soler.

En els Gltims mesos els técnics encar-
regats han fet una diagnosi per detectar
les quiestions que s’hauran d’abordar. Els
principals punts conflictius que té la zona
sén com situar una major amplada de
les voreres i un arbrat adient per I'espai
disponible.“Sant Gervasi de Cassoles és
un carrer estressat viariament, derivat
del seu disseny i les necessitats que pot
cobrir”, va ressaltar Jornet.

Les dates pautades obren un calen-
dari optimista, perd susceptible a petits
canvis. La idea de les parts implicades
és presentar I'avantprojecte final i ini-
ciar el projecte executiu el mes d'octu-
bre, per poder fer la tramitacié técnica
durant el gener-febrer de 2023. Aixi,
I'obra final s'engegaria el mes d’abril,
a tocar de les eleccions municipals.

Plataforma unica, restriccio

de velocitat i arbrat més dens

Per contrastar l'alt nivell de circulacié
viaria al carrer Sant Gervasi de Cassoles,
els operatius proposen fer un nou pavi-
ment que conformi una plataforma
Unica de granet, com laquejahihaala
zona de la biblioteca Joan Maragall. Aixi

s'ampliaria considerablement I'amplada
de la vorera sud, i es restringiria la velo-
citat maxima de circulacié a 10 km/h per
a tots els vehicles. D’aquesta manera el
trasllat d'una banda a I'altra del carrer
es tornara “molt més segur’, i el flux de
vianants augmentara considerablement,
preveuen des de 'Ajuntament.

Pel que fa ala placa Frederic Soler, punt
amb “més potencial civil i social de tota la
zona treballada’; segons Jornet, es busca
generar un arbrat més dens que proporci-
oni un ombrat considerable a tota la zona
central de la placa. El problema més gran
d'aquesta zona, com s’ha detectat, és la
falta d'ombres, que la fa disfuncional per-
qué petits i grans puguin fer activitats a
I'aire lliure. A més, es planteja implantar
una petita pérgola amb bancs per fer més
amable I'entorn de la plaga.“Busquem que
Frederic Soler deixi de ser la part posterior
d'un mercat, i passi a ser una placa amb

vida’, va apuntar Jornet, que també va pro-
posar una limitacié de les zones de carrega
i descarrega pels camions del mercat.

Aquesta sessié va arribar després d'una
primera fase de diagnosi en la qual es van
portar a terme accions participatives com
una enquesta ciutadana i diverses mar-
xes exploratories per 'ambit d’actuacio.
En aquesta trobada, oberta a la ciutada-
nia, es va debatre amb els participants
quins han de ser els usosi activitats que es
donin en el futur en aquest espai, i quines
caracteristiques han de tenir els diferents
elements que s'instal-laran. m

Ajuntament
de Barcelona

Proposta general

Nou eix verd de Sant Gervasi

CARRER DE FOLGUEROLES  +#

CARRER DE TEODORA LAMADRID

PLACA DE JOAQUIM

e FOLGUERES

Pl--—ﬂ_,_rg‘-*“—j . rdj o s w'"‘"’ I
"r —r-—!'?1...\®.-{-—-£* v ,r-ﬁ-w-v--v ’7}/
} b CARRER DE SANT GERVASI DE CASSOLES
1. PLACA DE FREDERIC SOLER
SUP BAR
ERI CEL
LLA ONA

Zona d'estada dins catifes verdes

Plataforma unica de granet

LA BONANOVA

Fugen d’un control policial
i acaben bolcant el cotxe
al passeig de Sant Gervasi

EL JARDI

El diumenge 18 de setembre, tres
homes es van saltar un control poli-
cial amb el seu cotxe, i en la fugida
van acabar bolcant el vehicle al pas-
seig de Sant Gervasi, a l'altura dels
jardins de la Tamarita, a tocar de la
placa Kennedy. Agents de la Guardia
Urbana que els anaven al darrere en

una persecucié van immobilitzar de
seguida als tres ocupants, després de
treure’ls del turisme accidentat amb
I'ajuda dels Bombers. Els fets van pas-
sar al voltant de dos quarts de tres de
la tardai el conductor del vehicle fugit
va ser denunciat per conduccié teme-
raria i per negar-se a fer el test d'alco-
hol i drogues. m
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ORGANIZADORES
FERRETERIA

COCINA PRESENTE ESTA PAGINA
. PARA OBTENER
BANO 10% DE DESCUENTO

EN SU COMPRA SIN MINIMO

Q@ c/BALMES 185

LA FIBRA QUE NECESSITES

| EL REGAL QUE
ET MEREIXES

Contracta el teu pla de Fibra + Mobil + Energia o Alarma,
i emporta't GRATIS una fregidora KOENIC KAF 2110B.

. TRAVESSERA DE GRACIA, 90
BltHomeStOT[:e 08006 - BARCELONA
603 409 772

Consulta I'oferta vigent en contractar Fibra + Mobil al punt de venda indicat aqui. Descompte de 181,50€ en instal-lacié subjecte a permanéncia de 3 mesos. Xarxa de Fibra més rapida d’Espanya durant el segon semestre del 2020, segons

I'estudi independent fet per nPerf. Promocio

valida fins a fi d'existéncies. Consulta’n la resta de condicions a www.masmovil.es
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CONSELL PLENARI

Tres canvis de consellers en un mes:
el dinamisme al Plenari és cronic

CARME ROCAMORA
El proper Consell Plenari de Sarria -
Sant Gervasi, previst pel 20 d'octu-
bre, viura el canvi de tres consellers
del Districte que han plegat en les
Ultimes setmanes, i que se sumen
a altres 9 dimissions i cessaments
que s’han produit en el si dels grups
des de l'inici de mandat: tots els par-
tits han modificat algun dels seus
representants.

Els ultims canvis son el del regi-
dor d’ERC Joan Teixidor, que ha ple-
gat per motius personals i també
per divergéncies amb el seu partit a
Sarria-Sant Gervasi. El seu lloc I'ocu-
para en aquests ultims vuit mesos
de mandat Assumpta Torrent, veina
del Farro, historiadora i periodista
de formacié. Torrent va ser escollida
en I'assemblea que els republicans
van fer el 3 d'octubre per substituir
Teixidor. Secretaria d'imatge i comu-
nicacié d’ERC Sarria-Sant Gervasi
entre el 2010 i el 2015, professio-
nalment té una llarga trajectoria en
gabinets de premsa i de relacions
institucionals tant d'entitats publi-
ques com privades. Actualment, tre-
balla en una organitzacié belga del
sector de lalogistica i els transports.

L'altre canvi conegut per aquest
diari és el de la consellera del PSC-
Units Célia Martinez. Portava des
del mes de maig sense fer acte de
presencia als organs participatius i
executius del Districte per motius
laborals: dedicada al sector que
organitza esdeveniments, durant
la pandémia va perdre la feina i

Foto d‘arxiu del Consell Plenar/ en el dia que es va constituir

ara, amb el retorn de la normali-
tat, I'ha recuperat i necessita dedi-
car-s’hi de forma completa. Aquest
diari va publicar la informacié sobre
aquesta absencia i poc després el
regidor del districte, Albert Batlle,
va explicar que Martinez, companya
seva en l'executiva d'Units, deixaria
el seu carrec en el proper Consell
Plenari, una decisi6 que segons el
regidor del districte, va prendre ella
mateixa a comencaments del mes de
setembre per aquesta impossibilitat
a dedicar-se als dos llocs alhora. De
moment, Units no ha anunciat qui
la substituira.

L'GItim canvi és dins del grup de
Valents. El conseller Pablo Notario,
que ja va entrar a mitjans de man-
dat per substituir el conseller Albert
Guivernau, marxa ara a les Corts. El
canvi es produeix perque el con-
seller de les Corts del partit d’Eva
Parera marxa a I'Area Metropolitana
de Barcelona i algu I'ha de substi-
tuir, i s’ha escollit que sigui Notario.

Al Districte, s'incorporara ara Jaime
Baucells (1989), vei del Putxet i el
Farré. Durant sis anys, ha treballat
en el sector hoteler dedicant-se a
la gestid i control, i els darrers tres
anys els ha dedicat a la geréncia de
desenvolupament de negoci en el
sector de serveis de manteniment.

Tots aquests canvis no deixen
de sorprendre en aquest man-
dat, i és que ja sén 11 canvis en un
Plenari format per 19 consellers. A
Ciutadans, es va cessar Pedro Miret
i Jordi Obdn per ser massa critics
amb la direccié. Als comuns, van
plegar Joan Manuel del Llano i
Lloreng Sena per discrepancies amb
Colau i Batlle. Montse Martin de
Junts va ser cessada per les disputes
amb el PDeCAT. Albert Guivernau i
Oscar Benitez de Valents van marxar
per canvis interns en el nou partit.
Finalment, el popular Isaac Martin
va ser destituit per discrepancies
amb el president del grup a I'Ajun-
tament, Josep Bou.m

PEDAGOGIA DEL MOVIMENT

Moviment
terapeutic:

un abordatge
psicofisic

per a fer possible

un major benestar E

Claudia Guidotti Guinchan

pedagoga del moviment
c/ Tuset i Travessera de Gracia

Classes grupals /
sessions individuals

tel. 670 772 985

mail: claudiaguidotti@copc.cat
www.claudiaguidottibcn.com
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Defensem Can
Raventos interpel-la

a tots els partits
politics del Consell
Plenari: “No tenen cap
iniciativa?”

DEFENSEM CAN RAVENTOS

Des de la plataforma Defensem Can Raventos,
volem mostrar la nostra decepcid respecte a la
totalitat dels grups politics municipals perque
en el darrer nimero d’El Jardji, a les planes dopi-
ni6 politica, cap dels seus representants esmenta
la defensa d’un refugi climatic a Can Raventos.

Volem destacar que cap de vosteés menciona la
nostra reivindicaci6 de salvar i defensar el jardi
i la casa. No tenen cap resposta? Cap iniciativa
per resoldre la qiiestio? Hem ofert propostes de
permuta dels terrenys a ’Ajuntament perque les
negocii amb la nova propietat, hem presentat
reclamacio judicial per irregularitats del projecte
constructiu i del procediment administratiu, per
incompliment dels criteris de La Carta Verda de
Barcelona respecte al compromis de proteccid
del verd urba...

El nostre manifest, publicat ja fa dos anys, el
setembre del 2020, continua vigent i té el suport
explicit de més de 30 entitats de reconegut pres-
tigi veinal i més de 2.000 adhesions individuals.
Hem rebut el Primer Premi de Lluites Veinals
2021, atorgat per la Confederaci6é d’Associacions
Veinals de Catalunya (CONFAVC). Hem inter-
vingut a la majoria de convocatories de participa-
ci6 ciutadana del barri i del districte, amb moltes
interpel-lacions al regidor. Hem organitzat multi-
ples accions reivindicatives amb molta preséncia
veinal, a les xarxes i amb difusié a innumerables
mitjans de comunicaci6 (sempre els estarem molt
agraits a tots ells). Hem sofert un estiu amb calor
sense precedents a la ciutat que ens avala en la
necessitat de tenir un nou refugi climatic verd i
urba al nucli més antic del barri, per les necessi-
tats de la nostra gent...

Es veu que res de tot aixo es mereix ni una sola
frase als seus comentaris i opinions sobre “qties-
tions generals i concretes”, tal com ha publicat el
diari El Jardi aquest setembre. Creiem que és un
important “serrell per tancar” a favor del nostre
barri i guanyar la confianga de molts electors. m

Ens pots fer arribar els teus escrits a redaccio@diarieljardi.cat

© Manu Carmona
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EL CANVI CLIMATIC HA ARRIBAT PER QUEDAR-SE.
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Sobre el dret
a viure al barri

CARME ROCAMORA

Si hi ha una cosa que no se li escapa a ningu, és que cada cop hiha més
veins que marxen del nostre districte. Laugment del preu del lloguer
expulsa als joves, perd també a aquells que han viscut tota la vida a Sarria-
Sant Gervasi. En contraposicid, cada vegada s'inauguren més pisos de
luxe que molts empresaris i persones d'alt poder adquisitiu miren amb
entusiasme. Que cal fer? Cal regular lloguers? Cal deixar lliure el mercat?
Frenar el luxe? Fer més habitatge social? Si, Obviament, pero a on? Cal
prioritzar el lloguer social a Sarria-Sant Gervasi o a altres districtes de
la ciutat? Cal assumir que el veinat no té dret a viure alla on va néixer?

POL LLIRO

Ni un sol nou habitatge pu-
blic en set anys. Les dades
de I'Ajuntament indiquen
que, actualment, el preu
mitja del lloguer a Sarria—-Sant Gervasi és
de 1.362,4€ mensuals, de manera que se
situa, amb diferéncia, com el districte amb
els preus més elevats de Barcelona. Si ana-
litzem aquestes diferéncies, veurem que
I'habitatge als nostres barris és 200 € més
car que a Les Corts, 226 € més car que a
I'Eixample i 389 € més car que a Gracia, que
son els districtes veins. Per no parlar dels
preus de lloguer que hi ha als municipis de
I'entorn de Barcelona, amb diferencies si-
milars o fins i tot superiors en relacié amb
el nostre districte.

La consequiéncia d’'aquestes dades
és que els joves de Sarria-Sant Gervasi
tenen grans dificultats per poder que-
dar-se a viure als barris on han nascut i
crescut, i en molts casos es veuen abo-
cats a anar a viure a altres districtes o
municipis. | no només els joves, perque
cal no oblidar les persones grans amb
pensions baixes que s’han vist obligades

EVA ELADI

En els seus inicis, els primers
pobladors de Barcelona
vivien dins de les muralles,
perd el creixement de la
poblacié va obligar a expandir-se fora, fet
que va motivar la formacié dels diferents
barris que avui conformen la ciutat.

En aquest moment, i decades des-
prés d'aquesta explosié demografica,
Barcelona viu una situacié semblant pel
que fa a la necessitat d’habitatge. Al dis-
tricte, patim aquest problema de manera
molt notable a causa de I'escassetat d’ha-
bitatges. La falta d'espai per construir fa
que el valor dels terrenys que queden
s'encareixin, cosa que repercuteix, com
és natural, en el cost final de la vida. Tenim
els preus més alts de la ciutat, amb habi-
tants de rendes mitjanes i altes que viuen,
compren, consumeixen al barriilidonen
vida, i al seu torn generen unimpacte en
I'economia global de Barcelona.

Totes les ciutats tenen uns barris
que sén més cotitzats que d‘altres, com
és natural, i per aixo solen pagar més
impostos, perd normalment aquesta

a deixar el seu habitatge de tota la vida
per no poder fer front a I'increment dels
preus dels lloguers.

Sarria-Sant Gervasi és un districte que,
per diversos factors, presenta ja de forma
natural uns preus més elevats que la resta
de la ciutat, pero és innegable que aques-
tes diferéncies s'accentuen com a con-
sequiencia de la nul-la inversié per part
del Govern de Colau i PSC de construir
habitatge de lloguer a preus assequibles
als nostres barris. Aquells que prometien
resoldre els problemes de I'habitatge no
han construit ni una sola nova promocié
d’habitatge public a Sarria-Sant Gervasi
en els darrers set anys. Les mateixes dades
de I'Ajuntament de I'any 2021 reconeixen
que s’han impulsat habitatges a tots els
districtes menys a Sarria - Sant Gervasi,
Les Corts i Horta -Guinardé.

Una vegada més, en fi, es constata que
al nostre districte paguem impostos com
tothom, perd rebem menys serveis que
ningy, i en matéria d’habitatge aixo es
tradueix amb veins que es veuen obligats
a traslladar els seus projectes personals i
familiars lluny dels seus barris d'origen. m

diferéncia també s'expressa en els serveis
que reben. Perd la normalitat a Barcelona
és una cosa que no concorda amb Colau
i el PSC. Sarria-Sant Gervasi, malgrat que
és el districte amb més diners recaptats
en impostos, és el més maltractat.

A inici del mandat, el Govern bipar-
tit es va omplir la boca prometent habi-
tatges perqué els joves del districte no
hagin de marxar, pero la realitat és que
molts dels nostres joves es veuen obli-
gats a renunciar a viure al seu barri. Si
realment volem una ciutat cohesionada,
oberta i de futur, necessitem abordar
aquest problema amb una visi6 a mitja
i llarg termini.

Sarria - Sant Gervasi es mereix molt
més del que li ofereix Colau i el PSC. No
demanem ser més que ningu, pero tam-
poc volem continuar sent menystinguts
pel Govern, com passa en l'actualitat.
Sabem que estem davant una situacié
econdmica complexa i que ens tocara a
tots fer un Us racional de les inversions,
pero no és menys cert que si no invertim
en els nostres joves, el seu futur s'escriura
en preterit.m

MERCE AMAT

L'accés aI'habitatge és un
‘ ‘ dels principals problemes

del nostre pais, on s’ha

actuat poc en el mercat
immobiliari. Es va feramb la llei per regu-
lar els lloguers impulsada per l'excon-
sellera Ester Capella, pero les dificultats
per tirar-la endavant van ser notories.
I, malgrat demostrar-se’n l'efectivitat, ha
acabat aturada pel TC, com tantes altres
lleis socials del Parlament.

Barcelona pateix escassetat d’habi-
tatge social per décades de politiques
que han afavorit la compra (i, per tant,
la privatitzacié) del parc immobiliari
public davant del lloguer. També pateix
la pressio turistica i I'especulacié dels
fons d'inversio.

A Sarria-Sant Gervasi, el preu per metre
quadrat dels habitatges de segona ma
és el més car de la ciutat; és el segon dis-
tricte amb menys lloguer protegit i un
dels que té menys reserves de sol. Si bé
és el de major renda per capita, hi ha rea-
litats que les xifres amaguen. Al districte,
les promocions d'obra nova o de reforma

CESAR MILLAN

La ciutat de Barcelona,
acaronada i empresonada
per Collserola i Montjuic,
pateix des de fa molt de
temps d’'una manca de terrenys per créi-
xer. | Sarria no és pas una excepcio.

Les politiques publiques d’habitatge
social no han pogut absorbir el creixe-
ment de la poblacié els darrers anys. En
paral-lel, la crisiimmobiliaria del 2008 va
tancar molts habitatges, principalment
per impagament d’hipoteques, conver-
tint els bancs enimmobiliaries. Un totum
revolutum que ha deixat orfes els joves
barcelonins.

Una solucié com la regulacié del preu
de lloguer és perillosa, atés que genera
especulacio: el petit propietari, amb els
preus de lloguer perd poder adquisitiu
i s'estima més deixar-lo tancat o vendre
a preus luxosos. La proposta ideada a
Berlini Copenhaguen, que semblava exi-
tosa, darrerament ha generat dubtes per
les raons esmentades.

A Sarria, els i les socialistes continu-
arem promovent |I'habitatge public i

PSC

d’habitatges van acompanyades d'expres-
sions com “de luxe”, “exclusius”..

ERC Sarria-Sant Gervasi fa temps que
denunciem l'elititzacié que expulsa enti-
tats (I’Ateneu Divers o l'escola de dansa
Varium) i veinat, sobretot jovent. Els des-
nonaments també sén a l'ordre del dia, si
bé molts es fan amb silenci i nocturnitat.

Com que hi ha manca de sol, calen
mesures com la regulacié dels preus del
lloguer. La reserva del 30 % per a habitatge
protegit en les noves promocions o grans
reformes és un pas. ERC va acordar una
partida per adquirir sobre planol aquests
habitatges i incentivar-ne la construccio.
Pero els diners no han tingut aquesta
destinacié i l'opacitat del Govern amb les
xifres no ens permet avaluar la mesura.

En habitatge, Sarria-Sant Gervasi tam-
poc no compta per a Colau i Collboni: no
és una zona preferent de compres pel tan-
teig i retracte, no es mobilitzen habitat-
ges del parc privat cap al public, i no s’ha
actuat com calia en casos paradigmatics
com el de Can Raventds.

No volem un districte “exclusiu’, volem
barris diversos i per a tothom.m

I'aprofitament d'espais buits, sempre
respectant la normativa urbanistica
actual i la propietat privada. Tanmateix,
creiem que s’ha de promoure la reha-
bilitacié d’habitatges, i redissenyar-los:
al segle xxi el percentatge de families
monoparentals i persones que viuen
soles ha augmentat enormement i els
habitatges amb tres o quatre habitaci-
ons ja no sén funcionals. m
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MAX CAHNER

La politica d’habitatge de
Q I’Ajuntament de Barcelona

des de I'arribada de Barce-

lona en Comu a l'alcaldia
de la ciutat es basa en un principi clar i
inamovible: I'habitatge és un dret fona-
mental, un bé de primera necessitat, no
un bé d'inversié. Ha de ser aixi per garan-
tir una vida digna a tothom.

Des del Govern del Districte estem
portant a terme propostes innovado-
res tenint en compte nous reptes que
hem d’afrontar com l'envelliment de la
poblacié. Juntament amb entitats soci-
als, associacions de veins i professionals
del sector estem treballant en la cons-
truccié de nous pisos de lloguer public,
mobilitzar habitatges buits i promocionar
el cohabitatge com a nova forma d’ac-
cés i concepcio de la llar. Accions que se
sumen al refor¢ i ampliacié dels recursos
municipals existents, com els ajuts al llo-
guer, a la rehabilitacié amb criteris socials
i ambientals, ajuts per fer front als paga-
ments dels préstecs hipotecaris, aixi com
la creacié de nous serveis, com la unitat

ANTONIO VERDERA
L'habitatge i les dificultats
per accedir a un pis de llo-
guer o comprar una casa
han esdevingut una de
les cares més problematiques de la cri-
tica situacié econdmica que viu avui dia
Espanya. En els darrers anys, els preus del
lloguer han experimentat creixements
notables a bona part de les principals ciu-
tats, i el nostre districte no n'és I'excepcié.
D’altra banda, I'Ajuntament continua
encarint el mercat immobiliari. Primer
van ser les restriccions d'oferta provoca-
des per la infinitat de traves al desenvo-
lupament d'obra nova, amb exigéencies
com dedicar el 30 % dels nous habitat-
ges construits a Barcelona als programes
municipals de lloguer social. Després va
arribar l'ofensiva contra els propieta-
ris d’habitatges de lloguer turistic, que
ara enfronten una infinitat de prohibi-
cions i limitacions. Més tard, van posar
en marxa un programa d’expropiacions
que ha afectat nombrosos propietaris.
Posteriorment, es van introduir controls

antidesnonaments, que atura el 93% dels
desnonaments de families en situacié de
vulnerabilitat.

Cap ajuntament se'n sortira per si sol.
Cal interpel-lar a qui té les competéncies i
la capacitat de produir canvis legislatius. La
Generalitat i I'Estat han d’abordar els qua-
tre aspectes clau que tota politica d’habi-
tatge necessita: desnonaments, regulacié
de lloguers, financament i fiscalitat.

« Cal consolidar i ampliar la proteccié anti-
desnonaments per donar suport a les
llars que pateixen una situacié de vul-
nerabilitat i es troben en risc d’'expulsio.

« Les actualitzacions dels lloguers han de
produir-se de forma raonable, aixo vol dir
regular els lloguers per tal de generar l'es-
tabilitat necessaria per a fer un projecte
de vida a més tres o cinc anys vista, igual
que es va fer amb les hipoteques.

« S'ha d'impulsar una reforma fiscal que
penalitzi 'especulacié immobiliaria i afa-
voreixi I'habitatge de lloguer assequible
i de qualificacié indefinida.

- Es indispensable assignar un finan-
¢ament a les politiques publiques d’ha-
bitatge a escala estatal. m

que limiten els preus del lloguer d’habi-
tatge. I, des del 2015 fins avui, 'alcaldessa
s’ha assegurat de donar suport amb entu-
siasme als col-lectius dedicats a ocupar
els domicilis dels veins que paguen hon-
radament els seus impostos.

El regidor portaveu del PP a I'Ajun-
tament, Oscar Ramirez, ha defensat en
repetides ocasions que I'’habitatge és
“una de les principals preocupacions
dels barcelonins’, perd que “no se solu-
cionara amb una llei reguladora ni amb
politiques intervencionistes”. Ha proposat
incrementar el parc public d’habitatge
utilitzant els solars que sén de propietat
municipal per construir nous habitatges, i
ha acusat el Govern d'afavorir els ocupes,
cosa que provoca inseguretat juridica.

Intervenir el mercat de lloguer en lloc de
portar a preus assequibles, creara un efecte
bumerang i una caiguda de l'oferta de llo-
guer, lainseguretat juridica, el mercat negre
i la reduccié de la qualitat del parc d’habi-
tatge. Des del PP, mantenim que la regula-
Ci6 provoca la caiguda d'oferta perque els
propietaris retiren els pisos del mercat. m

RODRIGO
MARTINEZ-GARCIA
Totique l'actual alcaldessa
va ser una abanderada del
dret a I'habitatge, la reali-
tat continua sent la manca d’habitatge i
la pujada dels preus dels pisos. Si bé és
cert que Sarria-Sant Gervasi ha guanyat
poblacié els ultims cinc anys, ens trobem
amb una tendéncia on cada vegada més
gent ha de sortir del districte per trobar
un preu d’habitatge més adequat. Sén
diversos els motius d'aquest éxode, pero
hi ha una realitat molt clara: els preus
dels pisos a Barcelona sén cada vegada
més inaccessibles per als seus habitants.
Que els preus siguin elevats no seria un
problema si aquests fossin conforme les
rentes familiars; no obstant aixo, ens tro-
bem en un entorn de salaris cada vegada
més baixos.

Com a solucié a tants altres proble-
mes, es proposa el control de preus; I'in-
tervencionisme sense criteri. El Govern
deu pensar que el mercat i l'economia fun-
cionen com un monopoli (en sentit ludic
i economic). La realitat és molt diferent.

\"4

El control de preus i I'intervencionisme
excessiu sempre porten els mateixos pro-
blemes: disminucié de l'oferta, augment
de la demanda, pujada de preus, manca
de reformes als habitatges, mercat negre,
manca d'inversio...

Les limitacions que ara mateix tenim a
Barcelona per construir habitatgeilainac-
ci6 del Govern en la construccié d'obra
publica, ens han deixat un mercat total-
ment desequilibrat, on la demanda no
deixa de pujar i l'oferta no augmenta al
ritme que ho hauria de fer.

Les solucions més immediates les
coneixem: necessitem urgentment un
augment de l'oferta. En primer lloc, amb
la utilitzacié dels espais buits i solars; en
segon lloc, eliminant les limitacions a les
rehabilitacions d'habitatges, que en molts
casos permetrien dividir pisos grans per
crear nous habitatges. En ultim lloc, cal
donar facilitats i seguretat als llogaters,
no amenaces i sancions, a la vegada que
es poden ajudar els joves i les families a
accedir a un habitatge digne i comencar
un projecte de vida. Fem una politica de
donar suport i no de sanci6. m

La consellera Montse Cantin Mas, nova
secretaria d'organitzacio de Junts a Barcelona

CARME ROCAMORA
La consellera de Sarria — Sant Gervasi
Montse Cantin sera la nova secretaria
d'organitzaci6 de Junts a la Federacié de
Barcelona després que aquest mes
de setembre els afiliats hagin fet con-
fianca a la candidatura de la qual for-
mava part, liderada pel regidor Joan
Rodriguez, i que ha rebut el 69% dels
vots enfront de la candidatura del con-
seller lvan Condés, que ha obtingut el
27% dels suports.

Cantin, que és veina de Galvany, ha
viscut també al Putxet, la Bonanova i
les Tres Torres. Es consellera del Plenari
de Sarria—Sant Gervasi des I'any 2007,
representant Convergéncia, el Partit
Democrata, i ara Junts per Catalunya.
També va ser de les persones que va
apostar per La Crida des dels seus inicis:

“Crec en el gran projecte de pais trans-
versal per Catalunya que representava
Convergéncia, La Crida ho va tornar a
intentariJunts ho té com a eix primor-
dial”, declara Cantin a El Jardi.”Si volem
que Junts sigui el gran projecte de pais,
necessitem un partit ordenat i molt tre-
ballador. Aqui sempre hi seré!”. m

CLIENTS
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EL RADAR DE SARRIA
11-S: Els meus motius

MIQUEL SAUMELL
Hi ha qui presumeix d'haver
anat a totes les manifestaci-
ons de la Diada des dels anys
setanta del segle passat, quan
es manifestaven quatre gats.
Doncs bé, comencaré dient que
aquest 11 de setembre no he
sortit a manifestar-me. Per tal
d'evitar interpretacions malin-
tencionades, no soc ni he sigut mai comunista, ni d’Es-
querra, ni de cap partit politic o sindicat de classe, ni he
seguit mai les seves consignes. Tinc amics, coneguts i
saludats a tots els partits, perd sempre vaig per lliure,
i aquesta llibertat només m’ha comportat satisfaccions.

A la mort del dictador, a Catalunya, d'independen-
tisme gairebé no se'n parlava; era una legitima aspira-
Cio politica perd molt minoritaria. Sigui com sigui, com
que per compromisos professionals I'11 de setembre
gairebé sempre em trobava a l'estranger, encara que
ho hagués volgut dificilment m’hagués pogut manifes-
tar. Aixo si, recordo un any que, a Paris, pels passadissos
d’una fira internacional, un grupet d'expositors catalans
amb poc sentit del ridicul va organitzar una passejada
sonora per commemorar la Diada, amb estelada i tot.
Amb tota franquesa, allo em va semblar esperpéntic.

Per altra banda, les aglomeracions no m’han agradat
mai. Soc molt reticent a sortir al carrer a protestar, és una
activitat que em genera incomoditat. Quan ets al carrer
envoltat de milers de persones, sempre es pot donar el
cas que altres ho aprofitin en benefici propi i no t'agradi
tot el que es crida. Considero més efectiu si concreto les
meves queixes i reivindicacions amb la publicacié dels
meus articles, que posant-me a cridar al mig del carrer,
amb samarreta d'uniforme o sense.

Vaig participar, excepcionalment, a la manifestacié de
l'onze de setembre del 2012, i estic molt satisfet d’haver-hi
anat. Alla va comencar alld que alguns en diem l'etapa deci-
siva del procés cap a laindependencia. No he anat a més
manifestacions patriotiques, tot i que alguna vegada he
aprofitat la Diada per dinar amb amics vinguts de fora, i
després els he acompanyat fins a la concentracio. La capa-
citat de mobilitzacié dels catalans independentistes ja
ha quedat repetidament acreditada, i entenc que no cal
demostrar res més per la via d'ocupar els carrers.

En democracia, fins i tot en democracies imperfectes
com la nostra, no es compten manifestants siné vots. Per
altra banda, les enquestes no me les he cregut mai, ja
que gairebé totes diuen alld que vol que diguin qui les
ha pagat. El dictador Franco també nencarregava, d'en-
questes, i organitzava manifestacions multitudinaries.
Tinc molt presents les imatges de la Plaza de Oriente de
Madrid, amb un milié de manifestants —aixo ens asse-
guraven— cridant“Si ellos tienen ONU, nosotros tene-
mos dos’, i altres imbecil-litats patriotiques per l'estil.

Ara som en una altra etapa, que és la de votar bé, i que
cadascu ho entengui com vulgui. Els Gltims resultats electo-
rals acrediten que els catalans independentistes ja som més
de la meitat. | encara que sigui una obvietat recordar-ho,
qui no vota, no compta, ja que qui es queda a casa ningu
sap que pensa. Manifestacions, banderes, himnes i altres
demostracions publiques de patriotisme pujat de to, ho
deixo pels nostalgics i els col-leccionistes de samarretes.

La independencia s'assolira per vies democratiques i,
n'estic convencut, sense violéncia. No hi ha cap governant
del mén endrecat, el mén al qual Espanya encara pertany,
gue es pugui permetre el luxe de posar-se en contra de la
voluntat majoritaria dels seus ciutadans. Catalunya és una
nacié, i els seus ciutadans han demostrat repetidament
gue volen negociar directament amb Brussel-les prescin-
dint dels actuals intermediaris. m
MIQUEL SAUMELL ES DEDICA AL COMERG EXTERIOR

SALUT I BENESTAR

Redescobrir
la geometria

GLORIA VILALTA

Les matematiques eren la
meva assignatura preferida
quan anava a l'escola. Per mi
eren com un joc, m'agradava
resoldre problemes i calcular.

La geometria, pero, no
m’agradava gaire. Ara entenc
que era perqué no li veia massa
el sentit. Com a minim, els
ndmeros era una cosa amb qué convivies diariament,
perd en aquell moment no veia que amb la geome-
tria també.

La vaig redescobrir en un curs de Medicina de I'Ha-
bitat. Alla vaig conéixer el sistema Geocrom, desen-
volupat per la Marta Povo. Es tracta d’un sistema que
utilitza I'energia de la geometria, el color i la llum per
harmonitzar els espais (i també les persones). Per miva
ser fascinant descobrir que la geometria era terapéu-
tica. Des d'aleshores, la geocromoterapia forma part
de la meva feina diaria, tant per als espais com per a
les persones, a través d'essencies florals.

A partir d'aquell moment, se’'m va disparar l'interes
per la geometria. Vaig comencar a veure els seus efec-
tesiallegir sobre el tema. Em vaig adonar que estava
intimament lligada als nimeros i al mén, a tot el que
ens envolta. Vaig anar descobrint la geometria en la
galaxia, la Terra, les plantes, els minerals, els animals i
I'home. Encara ara gaudeixo en observar i descobrir I'or-
dreil'harmonia de les flors i les plantes, que segueixen
patrons geometrics.

Més endavant, també en
un curs, aquest sobre es-
pais sagrats (amb la Cristina ’
Ibafez), vaig poder sentir PM
I'energia que tenien esglési- F (

i

esialtres indrets construits i “'19}' Al
seleccionats pels homes. Fer- 5 =

ho d’'una manera conscient if% :

va ser tot un regal. La manera AL
d'entrar ara en una església o enclavament prehistoric
és molt diferent a la que tenia abans. Les antigues cons-
truccions tenien unes formes, localitzacié i geometria
especials, pensades per aconseguir una certa funcié.

Ara, en un curs de Geometria Sagrada amb I'Assump-
Cié Vilaseca, estic descobrint la importancia de la ge-
ometria lligada a I'emplagament, a la latitud. Pero el
millor és sentir I'energia d’un triangle, d’'un quadrat o
fins i tot d’una linia que té unes dimensions i propor-
cions determinades. Els seus usos en la vida diaria sén
infinits, des de la construccié d’una casa al disseny d'un
[lit, una taula o d'un petit objecte diari.

No puc evitar pensar en els infants que van ara a
I'escola. Com canviaria la classe de matematiques si
descobrissin que la geometria la tenen al voltant i que
amés amés la poden utilitzar?

Desitjo que cada vegada hi hagi més persones que des-
cobreixin aquest mon fascinant i que les matematiques
siguin també una assignatura de descobriment del mén.

Quan parlem de Geometria Sagrada, parlem de la
geometria com a patro6 de la creacié i com a eina per a
crear llocs sagrats o espais amb una energia especial. |
com moltes altres coses, ens poden ajudar a viure millor
i en pau, a viure amb salut i serenitat.

Laprofitem? m
GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA
DE L'HABITAT, FENGSHUI | BENESTAR PERSONAL

ARQUITECTURA
L'edifici Seida

JAUME DE OLEZA
A principis dels anys 60, I'em-
presa automobilistica Seida
va encarregar a l'arquitecte
Mitjans (1909-2006) l'orde-
nacié d'un solar comprés a
la cruilla de la ronda General
Mitre amb l'avinguda de
Sarria. El projecte consistia en
una serie d'edificis on acollir,
per a aquesta empresa, els tallers de reparacio, el magat-
zem de vehicles, una benzinera i un edifici d’habitat-
ges. Aquest darrer permetia, amb la venda de pisos, la
recuperacié de la inversié perque els beneficis obtin-
guts per la promocié immobiliaria paguessin el solar i
la resta dels edificis.

Mitjans situa l'edifici d’habitatges davant de I'avin-
guda de Sarria i dissenya sis caixes d'escales que donen
accés a dos habitatges per repla. Es tracta d'un edifici
de gran longitud, d’aproximadament 130 m de llargada,
en el qual Mitjans trenca la linealitat amb un conjunt de
terrasses en voladis i amb un espai porticat a la planta
baixa. Aquesta planta baixa porticada s'adapta a la
topografia i al desnivell del carrer, la seva alcada varia
i manté el primer forjat totalment horitzontal evitant
esglaonar l'edifici.

La distribucié dels habitatges ve determinada per
I'admiracié de l'arquitecte per I'arquitectura de Duran
Reynals. Igual que I'edifici La Colmena, situat a la can-
tonada de la ronda General Mitre amb el carrer Mandri,
del mateix Mitjans, fracciona la fagana del darrere per-
metent, doncs, la incorporacié dels patis a I'exterior, de
manera que estableix una ventilacié natural als dormi-
toris situats a la part posterior de I'edifici. En destaca,
pel que fa ala composicié, 'alternanca de les terrasses
de facana, que conjuguen les gelosies ceramiquesiiles
pérgoles col-locades al portell a doble alcada: una estra-
tégia compositiva que trenca la linealitat de la facana,
dotant-la d'una plasticitat modular molt estudiada.

Mitjans, aixi mateix, dissenya el suport d'aquest gran
volum per mediacié de pilars a la planta baixa, cosa
que provoca un basament que permet, a través de
I'ombra produida, diferenciar la planta baixa de la resta
del volum i, a més, fa la sensacié de ser un edifici sus-
pés. Es tracta d'una estratégia molt comuna en alguns
edificis d'aquest arquitecte, que exagera la impressié
d’un volum elevat i suspés. Mitjans, com he comentat
en anteriors articles, va ser un arquitecte de reconegut
prestigi, amb una llarga trajectoria professional. La seva
arquitectura va evolucionar d’'una primera época més
classicista a una posterior, deixant enrere el llenguatge
historicista, per establir una arquitectura més compro-
mesa amb el moviment modern. Ledifici Seida pertany
a aquesta segona época, on els postulats del corrent
de l'arquitectura moderna s'obren pas en l'arquitectura
de la nostra ciutat. m

JAUME DE OLEZA ES ARQUITECTE. www.cwork.cat
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Ara es el
moment...

RAMON HOSTENCH
Tradicionalment, I'Gltim trimestre de l'any és quan
es produeixen més operacions immobiliaries. Final
dany i les qlestions fiscals tenen molt a veure, perd
enguany s’ha d'afegir una altra raé. La forta pujada
de I'euribor ha comencat a afectar a les noves hipote-
ques. Tant se val siguin a interés variable o fixa. En al-
guns casos els tipus de les variables s6n enganyosos.
Certs bancs utilitzen l'esquer d’un tipus inicialment
atractiu que aviat es veura neutralitzat per la seva
vinculacié a I'index de referéncia de l'euribor. Com
diu el titular ara és el moment... de VENDRE. Els pro-
pietaris que han pensat en vendre els seus immobles
han d'aprofitar el dinamisme que encara ens mostra
el mercat abans que es refredi. La demanda anira per-
dent forca aixi que l'accés al financament sigui més
car i restrictiu.

El BCE ho ha deixat molt clar amb les pujades de
juliol (0,50) i setembre (0,75) després d'11anys sen-
se fer-ho. Pensa continuar empenyent els tipus fins
que controli la inflacié. A més, la Reserva Federal
nord-americana va pressionant amb una politica més
agressiva. Aixo condiciona encara més al BCE que veu
com l'euro es debilita davant el dolar. Lincrement de
I'euribor esta afectant les persones amb hipoteques
variables i fara que cada vegada més s’ho pensin els
que vulguin contractar una nova. Hi ha bastant con-
sens que durant el 2023 I'euribor superara el 3%. En
el que no es posen d'acord els experts és fins a on
arribara. Tots diuen que dependra de com evolucioni
la situacié. La repercussio en les quotes mensual sera
important. Els notaris donen fe que aquests ultims
dies se’ls ha girat feina. Els compradors tenen pressa
per signar abans que els bancs traslladin les pujades
a les hipoteques fixes (clarament les preferides pels
clients) que estaven negociant amb el seu banc.

El propietari que pensava vendre ha de ser cons-
cient que d’aqui a uns mesos sera més dificil, perque la
demanda s‘anira frenant amb l'escenari d'un financa-
ment cada vegada més car. Tampoc s'ha de descartar
que si la lluita contra la inflacié s'endureix veiem una
recessio amb la conseglient pérdua de llocs de treball.
A llavors 'escenari seria encara pitjor.

GRUP HABITAT

El valor del seu habitatge en un minut

T'ajudem

a valorar
qualsevol
immoble
de la forma
meés senzilla
i rapida

WWW.GRUPHABITAT.COM

GRUP HABITAT www.gruphabitat.com

Sarria - Bonanova - Pedralbes
senillosa@gruphabitat.com
933407 640 - 677 420 013
Passatge Senillosa 10

08034 Barcelona

L'Esquerra de I'Eixample
villarroel@gruphabitat.com
935326 934 - 647 949 242
Villarroel 251

08036 Barcelona

GRUP
HABITAT

Galvany -Turé Park - Gracia
mariacubi@gruphabitat.com
900 852 769 - 608 200 994
Maria Cubi 3

08021 Barcelona

La Dreta de I'Eixample
napols@gruphabitat.com
931 159 868 - 637 086 574
Napols 159

08013 Barcelona
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La gentrificacié
gue no cessa

JAUME CLOTET

L'altre dia, baixant de caminar
pel Tibidado, vaig passar pel
costat d'unes promocions de
pisos que estan construint al
capdamunt de Major de Sarria.
Suposo que tots sabeu de qui-
nes parlo. Ara que ho estic
escrivint, comprovo que ja tinc
habits de senyor gran: llargues
caminades i mirar les obres. En fi. El fet és que m’hi vaig
aturar un moment per admirar i olorar unes plantes d'espi-
gol que hi han plantati el vigilant, avorrit, no va trigar ni un
instant a treure el cap i donar-me conversa. En només dos
minuts vaig saber qui havia visitat els pisos; un conegut
advocat vinculat al FCBila parella jovenissima d’'un famos
jugador del mateix club. Lhabitatge més barat supera els
dos milions d’euros, perd en aquest cas concret la persona
interessada el volia només com a segona residencia (em
pregunto quina deu ser la primera...).

Deixant de banda la indiscrecié del vigilant, el fet és
que la informacié que em va donar no em va sorpren-
dre. Altres promocions similars tenen preus d'aquest
nivell, i la venda de pisos i cases de segona ma no ofe-
reix una perspectiva gaire millor. Aturo un moment
la redaccié de l'article per mirar, en un portal immo-
biliari, quants pisos s'ofereixen al districte de Sarria -
Sant Gervasi per un preu maxim de 500.000 euros i un
minim de 80 metres. Podria triar uns altres parame-
tres, certament, pero he triat aquests. Doncs el resultat
és encara pitjor que no em pensava: dels 1.912 habitat-
ges en venda només n’hi ha 153 amb aquests requisits.
Per no parlar dels lloguers. Fa poc temps s’ha inaugurat
un edifici d’habitatges sencer dedicat només al lloguer,
a laVia Augusta, i cap dels pisos ofertats té un lloguer
inferior als 3.000 euros.

Davant d’aquesta situacié, qui pot comprar o llogar
un habitatge a Sarria? Quantes parelles joves de la vila,
amb ganes d'iniciar un projecte familiar en comu, poden
adquirir o llogar un pis que tingui, per exemple, tres
habitacions (res de I'altre mén en el cas d'un habitatge
familiar)? Per no parlar d’algu que es vulgui independit-
zar en solitari. La resposta és ningu o gairebé ningu. Jo
conec casos, com deveu coneixer vosaltres, de persones
joves i no tan joves arrelades a la vila que han marxat a
viure fora de Barcelona per laimpossibilitat de trobar un
habitatge. Per contra, mentre molts sarrianencs i sarri-
anenques joves marxen de la vila hi arriben persones,
de pas o no, que no demostren tenir el menor interés a
arrelar-s'hi; porten els seus fills a les escoles internacio-
nals i no sembla que tinguin cap voluntat de parlar ni
entendre el catala, de participar en les activitats de la vila
ni de conéixer la seva nova realitat local.

Al pas que anem, i sembla que no hi haura canvis
de fons en aquest camp, només romandran a la vila
els sarrianencs que heretin un pis dels pares o dels
avis, o que tinguin la sort de tenir bons llocs de treball
que els permetin unes altes retribucions. La resta hau-
ran d'enfilar el cami de l'exili econdmic i anar a altres
indrets a viure, o compartir pisos fins ben entrada la
trentena. Hom dira que son les regles del mercat i que
Barcelona és una ciutat global, amb els avantatges i les
servituds que aixd comporta. No dic que no; la meva
anima liberal hi esta d’acord. Pero6 la meva anima con-
servadora reclama que no es perdi la identitat de Sarria
(o de Gracia, o de Sants, o de Sant Andreu) i que la gent
pugui on han viscut les seves anteriors generacions.

Quines mesures es podrien prendre? Em sembla
que no tinc més espai i ho deixarem per un altre dia. m
JAUME CLOTET ES PERIODISTA

Dos anys caminant
al vostre costat

CLAUDIA SUCARRAT

El passat 3 d'agost, La Vete-
rinaria de Sarria va celebrar
dos anys. Per fortuna, i amb
molt d'esforg, la feina no ens
ha deixat des que vam obrir,
i voldriem aprofitar aquesta
columna per aturar-nos un
moment i reflexionar.

El pal de paller d’aquest
projecte ha estat I'amor pels animals. La professionali-
tat, la tecnologia i la proximitat cap als clients van ser
els altres valors fundacionals. Just quan les idees ana-
ven agafant cos, de cop i volta, a causa de la pandémia,
el moén va aturar-se en sec i ens vam veure submergits
en un mar d'incerteses. La covid va fer trontollar fins i
tot els negocis més consolidats. Nosaltres no haviem ni
comencat, perd vam mirar endavant amb optimisme.
Finalment, enmig de les vacances d'estiu vam obrir-
vos les nostres portes. No sabiem com ens aniria, pero
teniem una actitud que ens va guiar fins on som: ofe-
rir el millor servei. | que significava aixd? Doncs volia
dir dedicacié completa. Vam equipar la clinica amb
els aparells més moderns i hi vam posar moltes hores.

I=m

En el moment d'obrir, vam comptar amb I'ajuda
de la Silvia, auxiliar de veterinaria i veina de Sarria.
Amb ella vam comencar a atendre els primers peluts.
Posteriorment, van entrar la Gloria i la Sara, auxiliars
veterinaries amb molta dedicacié i que des del minut
u van mostrar-se completament entregades a la causa.
Vam pensar que la salut necessitava una bona higiene,
i per aixd vam obrir la perruqueria canina. Aleshores,
es va incorporar en Xavi, perruquer amb amplia expe-
riéncia professional. La vostra confianca ens portava
més pacients i vam fitxar la Mercedes, una veterinaria
de cap a peus i gran curriculum académic, que a més
s'entrega en cos i anima a la seva feina.

Voliem anar més enlla de la veterinaria tradicional.
Aixi van néixer els plans de salut. Els plans de salut ens
permeten portar un bon seguiment i aplicar la medicina
preventiva per anticipar-nos a les malalties, en comptes
d'esperar que apareguin. A més, els clients gaudeixen
de nombrosos descomptes.

Durant aquest temps, també hem treballat amb nom-
brosos veterinaris especialistes en acupuntura, nutricio,
cirurgia, traumatologia, ecografia, oftalmologia i endos-
copia, segons les necessitats de cada pacient. Sense
oblidar que I'educacié és essencial per a una bona salut
i una bona convivencia. Aixi és que I'Ariadna, la nostra
ensinistradora, va oferir seminaris gratuits per a tothom
i classes particulars per als casos més complexos.

Fins avui dia. De tot cor us donem les gracies, ja que,
sempre ens hem sentit molt estimats pel barri i estem
profundament agraits de servir-vos. Continuarem crei-
xent amb vosaltres i amb nous projectes que ben aviat
us comunicarem. Perqué els nostres amics ho tindran
tot sense sortir de Sarria. m
CLAUDIA SUCARRAT, VETERINARIA EN CAP DE LA VETERINARIA DE SARRIA

La fi de I'|abundancia

JOAN BUSCA | AMBROS

Acabem el mes d’agost amb
un index d'inflacié del 10,4 %,
quatre decimes per sota de
I'anterior mes de juliol. Aques-
tes dades no es donaven des
del 1984. Des del passat mes
d‘abril, els preus no han parat de
créixer. Els efectes de la covid
des de febrer del 2021 i l'inici
de la guerra entre Russia i Ucraina el febrer del 2022
sén els principals culpables d’aquest desenfrenat
increment de preus. Lideren I'encariment els produc-
tes energetics: I'electricitat, el gasi els carburants, i els
segueixen els productes alimentaris, la restauracié i, en
aquests ultims mesos, el turisme. Tots sén productes
i serveis de primera necessitat. Aquest alt nivell d'in-
flacié té una relacié directa amb els salaris i les pen-
sions i hi repercuteix: comportara haver d’actualitzar
els convenis salarials i les pensions amb un increment
que pot ser important.

Quan acabara aquesta escalada de la inflacié? Dificil
de respondre i de fer una previsio. Si que podem dir que
laincidencia dels confinaments per la pandémia de la
covid en l'index de la inflacié de preus és quasi i prac-
ticament nul-la: la forta incidencia en I'encariment dels
preus actual i en general en el comportament de l'eco-
nomia és per la guerra Ucraina-Russia. Portem quasi set
mesos de conflicte i no es veu la fi: politdlegs experts no
s'atreveixen a pronosticar una data final del conflicte.
Russia és el primer productor de gas natural del mén,
del qual el 78 % es ven a Europa; el tercer productor
mundial de petroli; té les principals mines de niquel,
or i plom; és lider en el cultiu del blat, civada i ségol,
i té els boscos més grans del mon (Sibéria) i, per tant,
és el principal productor de fusta. Ucraina és el graner
d’Europa amb una elevada produccié de blat i oli de
gira-sol —el 70 % de la produccié mundial— i abasteix
i alimenta bona part dels paisos de I'Africa.

Una inflacié desbocada —els ultims tres mesos, su-
perior al 10%— és el pitjor enémic de I'economia. No
hi ha solucions facils i indolores: la inflacié redueix el
poder adquisitiu i afecta molt especialment les classes
més baixes. També afecta la politica: tomba governs i ali-
menta populismes.
Tant la Reserva Fe-
deral dels EUA com
el Banc Central Euro-
peu (BCE) han pres
mesures per frenar
la inflacié apujant
els tipus d'interés. El
BCE, fins a I'1,25 %.
El preu del diner del
BCE mai havia sigut
tan alt. Davant aquesta situacié economica mundial,
tots els liders politics es mostren prudents i a la vegada
molt preocupats per intentar buscar solucions alterna-
tives per reduir la inflacid.

Acabo aquest article amb una declaracié que va
fer el president de Franca, Emmanuel Macron, el pas-
sat 24 d’agost i que es podria fer extensiva per tot el
mon: “Adverteixo que venen mesos dificils, i per aixo
demano a la poblacié fer sacrificis. Ens trobem en un
punt d'inflacié de cara un hivern dificil a conseqiiéncia
dela guerra Russia-Ucraina i els efectes del canvi clima-
tic, per la qual cosa preveig escassetat de recursos i un
augment dels costos de I'energia eléctrica. m
JOAN BUSCA | AMBROS ES ECONOMISTA
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Eleccions i crisi

MAX SIERRA
Comenca el curs politic des-
prés de les vacances d'es-
tiu: iniciem els Gltims mesos
abans de les eleccions muni-
cipals, que seran el 28 de maig
de 2023. Per tant, els partits
politics i els governs duran a
terme moviments per arribar
de la millor manera possible
a aquests comicis: com és habitual i 10gic, tots volen
revalidar les seves posicions de poder i que els ciuta-
dans tornin a confiar en les seves propostes. També és
I'escenari per als qui volen irrompre en l'espectre poli-
tic actual, que hi tenen l'oportunitat. Tanmateix, ens
trobem enmig d’una crisi energética molt fortaid'una
inflacio al voltant de les dues xifres, és a dir, una situa-
cié complicada per a la majoria de ciutadans i families
des del punt de vista economic. La dificultat d'afrontar
processos electorals amb una crisi pel mig és gran, i la
situacié de complexitat en qué es troben els politics
també ho és, pel fet que han d'adoptar decisions dificils
i molt sovint impopulars per a l'electorat. En haver-hi
un alt nivell d'incertesa en el panorama economic, aixo
acaba per traslladar-se directament al mapa politic.

Eleccionsi crisi no son una bona combinacié pera un
governant que aspira a revalidar el seu carrec de respon-
sabilitat. Enguany, no és una barreja gaire esperancadora
per a alguns alcaldes i alcaldesses que pateixen el desgast
d’'aquesta crisi energética i de la covid i tenen eleccions
en vuit mesos. Tampoc és una combinacié agradable per
als governs autonomics i estatals, que normalment solen
ser els més damnificats a les urnes en aquest tipus de
situacions i a qui la ciutadania atribueix més responsabi-
litat a 'hora de la gestié tant d'una emergéncia sanitaria
com d’una crisi energética que colpeja I'economia dels
ciutadans. Segurament per la magnitud de competén-
cies que tenen les administracions més grans, els seus
governs soén els més castigats electoralment.

A Catalunya, en principi no hi han d’haver elecci-
ons proximament, perdo amb la divisié del Govern i
de lindependentisme, res és descartable. Exceptuant
Galicia, Andalusia, Castellai Lled i el Pais Basc, a la resta
de comunitats autdonomes hi haura eleccions autono-
miques que podran condicionar o indicar de manera
aproximada quin podria ser finalment el resultat de
les generals, que seran, si res canvia, a finals del 2023.

En conclusio, el que vindra sera un curs politic intens
i estrictament electoral, en qué cada detall i accié d'ul-
tima hora pot condicionar el resultat de les eleccions del
maig. No obstant aixo, els politics no poden oblidar la crisi
que pateix la major part de la ciutadania, en aquestes cir-
cumstancies, si volen revalidar les seves funcions i poder:
tenen el deure d'actuar politicament amb mesures que
tractin de revertir o suavitzar la situacié economica de la
majoria de la gent. Perque no atendre a les demandes de
la ciutadania segur que els passara factura a les eleccions.

Barcelona va pel cami de ser una de les més impor-
tants batalles electorals d’arreu d’Espanya, on de
moment tot esta obert i encara esta per veure quines
seran definitivament les candidatures que es presentin.
Per ara, tot apunta que sera una plaga disputada, i els
ultims sondejos semblen indicar que ERCi PSC tindrien
cert avantatge i que els comuns de Colau tornarien a
tenir opcions de nou de revalidar per tercer cop l'alcal-
dia, perd encara hi ha molt per veure a l'espera de con-
firmar-se tots els candidats: la carrera per fer-se amb la
ciutat comtal es preveu llarga i moguda. m
MAX SIERRA COLL-VINENT ES ESTUDIANT DE CIENCIES POLITIQUES A LA UB
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El nou Tremolo, un centre de
grau professional a Barcelona

EL JARDI

Aquest octubre s'inaugura la nova
escola de Trémolo al carrer Homer,
45. Amb aquestes instal-lacions,
Trémolo es consolida com una
alternativa als altres dos conser-
vatoris tradicionals de la ciutat de
Barcelona per a tots aquells alumnes
que vulguin cursar el grau professi-
onal de musica. Al centre s’hi ense-
nyen les optatives aprovades pel
Departament d’Ensenyament de la
Generalitat de Catalunya.

Les noves instal-lacions

Sén unes instal-lacions punteres en el sentit tecnologic,
equipades amb les darreres innovacions. Els alumnes
podran gravar-se i es compta amb un auditori amb les
maximes garanties de qualitat acustica.

La nova escola permet una important ampliacié de
Trémolo: més espais per formacio, pero també per a la
interpretacioé en directe. Lensenyament a Trémolo és de
grau professional en les especialitats de musica moderna,
classica i de cant liric, modern i coral. Es vol aprofundir i
descobrir en els estudiants les possibilitats que la musica
proporciona com a professio.

El programa pedagogic
Trémolo reforca la seva visié en ensenyament de la
musica i del teatre musical com a opcié de futur: un
aprenentatge que ajuda a formar persones i a desen-
volupar totes les capacitats expressives i intel-lectuals,
pero també de relacio social, responsabilitat i lideratge.
La musicai el teatre musical sén, doncs, els fonaments
de laformacié dels alumnes de Trémolo a qui se'ls intro-
dueix en el fet que significa ser music i a tenir contacte
amb els escenaris des del primer moment. Un dels pro-
blemes comuns per molts dels alumnes que volen accedir
a un grau superior és, precisament, el poc contacte que
durant el grau professional han tingut amb els escenaris.

lwum.'muhu“m
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Aixi, aquest curs Trémolo introdueix diverses possibilitats
per rodar els seus alumnes en la interpretacio:
» La Simfonica de Trémolo: dos dissabtes al mes hi
haura assaigs de musica classica
» Les Jam Sessions: I'dltim dimarts de cada mes, al
Nota79, hi ha Jam amb peces de jazzi de modern amb
els estudiants que vulguin iniciar-se en la improvisacié
» A Capella 21: una coral jove que assaja un cop a
la setmana
» Big Band: una altra formacié per agafar rodatge en
les interpretacions col-lectives
Trémolo també genera els seus propis recursos peda-
gogics elaborats pels docents de l'escola. Es recull I'expe-
riencia formativa de les classes i de les experiéncies que
es viuen el dia a dia. Hi ha el projecte de publicar aquests
materials en un llibre.

La sala Nota79
La sala de concerts Nota79 és, des de 2017, I'auditori public
de Trémolo. Lespai és utilitzat, viscut i ben aprofitat pels
alumnes, a part de programar concerts de professionals.
Aquest octubre s’han programat les actuacions de
Senyors Tranquil, el dijous 6; Ava Casas que presenta el
nou album Salto de Fe, el dijous 13; David Busquets, el
diumenge 23, i de Diego Spitaleri al piano, el dimecres
26, dins del 3r Festival di Teatro Italiano de Barcelona. m

NOU TREMOLO « MATRICULA OBERTA

Escola de musica
. Grau profess n onal
Arts escéniq ues

932 371379

www.tremolo.cat
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Entrevista

XESCO REVERTER:

“Sarria té un moviment
de resisténcia davant

dels pijos”

Xesco Reverter (Barcelona, 1978) és periodista a la seccié d'internacional de TV3. Fill de Sarria, el seu pare va
néixer a la rebotiga de la famosa Drogueria Santa Eulalia que va tancar a finals dels 80. Ha viatjat pel moén
per feina, pero també per plaer sempre que ha tingut“quatre duros”. Aficions? Viatjar, la lectura i sortir a cor-
rer. Familia? Dona i dues filles, de 12 i 14 anys. Inicis professionals? La Tele de Sarria, abans de ser absorbida
per Betevé. Grau d’arrelament sarrianenc? Escola Orlandai, Costa i LIlobera, Movi de Sarria, PACCS, CP Sarria,
el Trag, I'Esbart Sarria, 'Antartida... i recentment ha estat el darrer pregoner de la Festa Major de Sarria:
“Els origens de tot periodista han d'estar al seu barri”.

SERGI ALEMANY

Havies fet mai un preg6?
Ha estat el primer de la meva vida.
Em feia molt respecte i vergonya.
Acostumat a parlar per la tele i davant
de molta gent, quan haig de parlar
davant dels meus em poso nervids.

Qui sén els teus?
Els sarrianencs. Sarria és casa meva, el
meu barri. Encara que sigui una per-
sona amb un cert pudor, no els podia
dir que no.

Vas néixer a Sarria.
Soc sarrianenc de part paterna. El
meu besavi Reverter hi va venir
a viure quan encara era un orgu-
II6s municipi independent que
Barcelona no havia annexionat.

Vens de viure a Washington.
Els ultims cinc anys, com a corres-
ponsal per a TV3. De fet, he escrit
un llibre que sortira a finals d'oc-
tubre: Els Estats Units: el pais de les
contradiccions (Ara Llibres). Es una
forma d’acabar l'etapa viscuda alla.
Siaalgu liinteressa, sera fantastic!

T’hauria agradat una vida

als Estats Units?
Hi estavem molt bé i jo m'ho pas-
sava pipa a la feina, pero si ens hi
quedavem més temps, vam pensar
que lesfilles serien massa america-
nes. Com a familia, també ens esta-
vem acostant a la zona perillosa de
quedar-nos-hi a viure.

En un altre moment de

la vida, potser?
D’aqui a uns anysiamb les filles més
encarrilades, les ganes de tornar a
marxar segur que hi seran. Tant de
bo que no passin molts anys, perd
ara hi ha la Lidia Heredia i és el seu
moment. Imagino que la cadira

em cremara d’aqui a un temps a la
redaccié de TV3.

Informar des d’un altre pais?
Poder ser corresponsal a Washington,
per mi era un somni fet realitat. Tot i
que en altres paisos, com Londres, els
cincanys que vaig estar-hi de corres-
ponsal m'ho vaig passar d'allo més
bé. O ara que he estat sis dies a Italia
cobrint les eleccions, he tornat pen-
sant que ser corresponsal a Roma ha
de ser meravell6s! Quan el cuc hi és...

Per queé no informes sobre

el que passa aqui?

No ho sé. El que passa aqui té molt
valor i és molt important, perd a mi
el que m'interessa és el que passa a
fora. Sempre que he agafat i agafo
un diari, vaig directe a les pagines
d’internacional. Em costa veure'm
en un altre lloc.

Vas marxar abans del

referendum de I'1-0.

M’he salvat de tot el procés d'inde-
pendéncia, exacte. En el fons, aixo
no m’'ha generat cap contradiccid.
Et sap greu no ser amb els teus, pero
al mateix temps penses que potser
és un bon moment per mirar-s’ho
tot des de la barrera.

Creus que TV3 ha actuat bé

els dltims anys?

TV3 fa una molt bona feina infor-
mativa i compleix molt bé amb
la funcié de servei public. També
és innegable que és una tele que
mai ha tingut la llibertat que se li
suposa, i aixo perjudica el pres-
tigi i la feina dels treballadors. Ser
massa dependents dels politics i del
govern de torn ens resta credibilitat,
poténcia i prestigi. Les ingeréncies
politiques que sempre hi ha hagut

fan que TV3 no pugui compliramb
la seva funcié de ser una televisié
publica com ho és la BBC o altres
televisions homologables europees.

T’has sentit comode sempre

aTv3?
Josi, perqué sempre he fet informa-
cid internacional. La gracia d'aquesta
seccio és que no aixeques polse-
guera de l'establishment politicoe-
conomic d'aqui. Treballes aillat de
les pressions, més tranquil, i aixd
m’agrada. Coincideix que des de
petit, des de la primera Guerra del
Golf I'any 1991, la meva passié ha
estat saber que passa al mén.

El Jardi, de moment, explica

queé passa a Sarria i Sant

Gervasi.
Una funcié molt important. Si la
premsa local desapareix, i malaura-
dament esta passant, es genera un
buit que la premsa generalista no
pot suplir de cap manera. Cal gent
sobre el terreny, i aixi com cal un ren-
diment de comptes amb el Govern
d’un pais, també és necessari amb
el regidor d’un districte o amb amb
la policia local.

Consumeixes, per tant,

informacio local.
Es basic per poder funcionar! Als
Estats Units, quan anava a fer repor-
tatges a un poble, la meva font d'in-
formacié sempre erala premsa local.
D’alla treus les histories i t'adones
de la importancia que té. Els ori-
gens de tot periodista han d'estar
al seu barri.

Com esta sent I'aterratge

a Barcelona?
Tornar afer-se el niu al barri és una
cosa bonica, pero tenim una nova

Sarria esta
canviant i
cada cop ve
gent més

pija”

Els veins

que marxen
pel preu del
lloguer s6n
els que estan
més arrelats
al barri,
mentre que
els que venen
no se senten
especialment
daqui”

Sarria és un
bon model
d’una ciutat
per ales per-
sones, on el
cotxe és
secundari”

visié diaria ala qual ens hem d'acos-
tumar: el formigd. Els Estats Units
sén molt verds, i al barri on viviem
aWashington obriem la finestra de
casa i veiem arbres i gespa. En canvi,
aqui, per mirar el cel t'has de situar
enmig del carrer, tot i viure a Sarria.
I no surten flors dels carrers.

Ha estat un canvi drastic?
En el nostre cas, valoro molt poder
viure en un barri pensat per als via-
nants com és Sarria. Quan es va
pacificar, semblava que s'estigués
cometent un atemptat contra la
humanitat, i penso que ha que-
dat demostrat que va ser un gran
encert. Lautobus 34 no podia pujar
per Major de Sarria deixant als via-
nants una vorera de mig metre!

Als Estats Units aixo no passa.
Tot just ara comencen a entendre el
que és un carrer per a vianants. S6n
esclaus del cotxe per anar atotarreu
i d’aqui a un temps descobriran que
amb els carrers pacificats la vida es
gaudeix molt més. Estan com esta-
vem nosaltres 20 anys enrere, sense
un transport public tan bo.

Teniu cotxe?
Estem en ple debat sobre aquesta
questié. Tenim dues motos per
anar a la feina, i de moment crec
que el cotxe no sera una prioritat.
Suposaria una despesa ambiental
i economica, per fer-lo servir molt
poc. Si ens cal marxar de cap de set-
mana, sempre en podem llogar un.

Un cotxe menys a la ciutat.
Es exactament aixo. La ciutat ha de
ser per a les persones i els cotxes
sén secundaris. Sarria és un bon
model d’aquest paradigma, perqué
és unailla propera als ciutadans tot
i estar enmig de grans vies transita-
des. Tinc la teoria que aixo ha aju-
dat a mantenir el caracter de poble.

On veus vivint a les teves filles?
Per a les noves generacions, el seu
escenari no és Barcelona, sind el
mon. Tenen moltes més possibili-
tats de marxar a viure a qualsevol
pais. Com a minim, si que vull que

© Sergi Alemany
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puguin triar on viure, i que Sarria
no les expulsi.

Tens confianca que aixo passi?
Per una banda, soc una mica pessi-
mista pensant que Sarria esta canvi-
ant i que cada cop ve gent més pija,
pero al mateix temps veig un movi-
ment de resisténcia davant d’aixo i
de voluntat per continuar sent el que
era, que no es pot menystenir. Veig
gent jove que intenta, com sigui,
quedar-se aqui. Que tenen ganes de
fer barrii el defensen, malgrat el con-
textila gentrificacid, que no ajuden.
Sarria té un teixit social molt potent
gue em dona esperanga.

El Sarria poble.

Fins ara Sarria s'ha conservat com
un barri autentic, urbanisticament
aillat. En el moment en queé els
preus dels pisos s'encareixen, em
fa por que aquesta autenticitat es
perdi. Generalment, els veins que
marxen pel preu del lloguer sén
els que estan més arrelats al barri i
amb més ganes d'estar aqui, men-
tre que els que venen no se senten
especialment sarrianencs, i aixo és
una pena.

Hi ha alguna solucié?

El gran repte és integrar la gent que
ve de fora, i que se sentin part del
barri. Potser els que acaben d'arri-
bar no ho faran, pero si els seus fills.
Si els acollim i se senten comodes,
soc dels que pensa que les novetats
sempre poden aportar més diver-
sitat i riquesa. També és cert que el
nivell adquisitiu a Sarria és molt alt,
i aixo limita el perfil de gent que hi
pugui venir...

Descriu Sarria.

Un barri fantastic: comode, hi tinc
els pares, les amistats, Collserola
a tocar... i proper a la tele amb un
cop de moto. Els amics a mi me'ls
ha donat Sarria, tant els de l'esplai
Movi com els de l'institut. Em con-
sidero molt sarrianenc. De sang i
de vivencies.

Defineix TV3.

TV3 és diferent.

Respecte a qui?

A la resta de televisions autonomi-
ques d’Espanya. Des dels origens
va ser més ambiciosa. Pretenia que
el catala no hagués de mirar TVE
per saber qué passava al moén. Una
tele de mentalitat nacional, quan
en el fons Catalunya és una autono-
mia. Un desequilibri que em sembla
fenomenal.

Ets felic a la feina?

Molt felic. Ara fara 23 anys que
vaig comencar fent practiques a La
Razén, a la Tele de Sarria (després
Betevé), una beca a la CNN i final-
ment a la seccié d'internacional de
TV3, on tenim nou corresponsals a
tot el moén! A Europa no hi ha prac-
ticament televisions regionals amb
l'estructura que té TV3. m

Fent
Internacional
no aixeques
polseguera
de l'establish-
ment politico-
economic
d’aqui”

Imagino

que la cadira
em cremara
alaredaccio
deTV3i
voldré tornar
amarxar a
fora”

Ens acosta-
vem ala zona
perillosa de
quedar-nos
aviure als
Estats Units”

Siperdem

la premsa de
barris, en
surt perjudi-
cat el teixit
social, pero
també el
democratic”

HEMINGUAU

hotiga ( pervugqueria per el feu gos

BARF? En espanyol s'utilitza el terme ACBA que vol dir
"Alimentacié Crua Bioldgicament Adequada", i estd basada
en la dieta ancestral de 1llops i gossos salvatges.

Nature's Food és una dieta BARF per a gossos elabora-
da amb ingredients 100% naturals de primera qualitat i
superaliments. Només menjar real!

Diversos menus 100% complets, des del de transicid fins
per als més sensibles. Llestos per descongelar i servir.

Tres formats: 1kg, 500g i hamburgueses de 50g per al
control de racions.

Descobrreix tots els beneficis escavefant el codi
opassa’t per la botiga i parilem!

ALIMENTACIO BARF

o el menjar de tota la vida

stitisme cani anmb anmor!

Atencid integral i personalitzada per a
cadascun dels nostres clients.

Oferim el servei de perruqueria canina
comercial adaptant-nos a cada tipus de
raga per obtenir els millors acabats:
arranjaments a tisores, maquina i

stripping.

Ara també un nou servei express WASH & GO.

El sal¢ de bellesa cani més suau?

... (1a bellesa no ho és Tor, perd un gos sa és un

o8 felic ( per aixd cal mantenir la pell | el pelaige en
bones condlicions

PERRUQUERIA CANINA

amb cita prévia

@HEMINGUAU
633.401.698
WWW.HEMINGUAU.ES

CARRER DE BALMES, 429

08022 BARCELONA
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EL JARDI

La Festa Major del Farré ha viscut aquest any
cinc dies de setembre plens d'activitats amb
unatracafinalales 17.14h del'11 de setem-
bre, a la placa Mané i Flaquer. Entre les mol-
tes propostes de diversié que han tingut els
veins aquest 2022, no hi ha faltat la tabalada
i el correfoc, perd també s’ha celebrat al Farré
una cercavila de vehicles Seat 600. El foto-
graf d’El Jardi, Frederic Esteve, ho ha retratat.

© Frederic Esteve
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Mi primer coworking

Patrick H.
Ya conocia Barcelona. Tengo unos amigos que
viven desde hace tiempo y habia venido en va-
rias ocasiones. Siempre me habia gustado. Mi
trabajo como ingeniero me permitia trabajar va-
rios dias a la semana desde casa. Pensé que era
el momento de cambiar mi previsible Suiza por
una ciudad mas dindmica y abierta. Después
de hablarlo con mi mujer y pensarlo un tiempo
decidimos trasladarnos y empezar un poco de
nuevo. En un primer momento trabajaba desde
casay de cuando en cuando viajaba a Suiza para
las reuniones, pero todo se complicé cuando
lleg6 la Covid. Y en pleno confinamiento nacié
mi segundo hijo. Trabajar en casa se hizo com-
plicado. Ya no disponia de un espacio propio
donde aislarme para centrarme en lo que hacia.
El horario se hizo discontinuo. Nunca sabia de
cuanto tiempo dispondria y las interrupciones
eran continuas. Asi, empiezan los nervios y las
pequenas discusiones Aunque soy francéfono
comparto con mis compatriotas de los can-
tones de lengua alemana una cierta obsesion
por el orden y la organizaciéon. Me vi obligado
a buscar un espacio fuera de casa en cuanto fue
posible. Alguien me hablé de Flycowork. Fue
como un amor a primera vista. Me convencié la
luminosidad y las vistas sobre Barcelona. Tam-
bién me convencié la distribucion del espacio y
la flexibilidad para adaptarse a mis necesidades.
Ahora lo pienso. Cuantas veces una mirada al
horizonte me ha permitido aclarar mis ideas y
encontrar la soluciéon a aquel problema.
Después del verano hara dos afios y mi ca-
pacidad de trabajo se ha multiplicado. Desde
que llegué me puedo centrar en mis proyec-
tos. Ellos se ocupan de todo y tengo quien me
oriente si surge cualquier duda sobre las cosas
mas diversas. Aunque mi trabajo es bastante
especifico me he podido familiarizar con nue-
vos sistemas como el networking. Siempre es
interesante una colaboraciéon externa. Nunca
se sabe cuando vas a necesitar ayuda o con-
tactos. Y también es importante estar visible
en un mundo laboral tan cambiante. Estoy co-
nociendo gente interesante y compartimos in-
formacion, experiencias... No sélo a nivel pro-
fesional. Muchos son del barrio y eso me gusta
porque me permite conocer mejor Barcelona.
A veces, quedamos para salir en bicicleta de
carretera con otros coworkers y dar una vuelta
(no faltan sitios donde ir estando tan cerca de
la montana), compartir una cerveza un dia que
te invaden las preocupaciones y volver a la cal-
ma después de una buena charla. Asi, cada dia
la siento un poco mas mi segunda casa, sobre
todo ahora que tengo un hijo cataldn. También
Flycowork me permite asistir a eventos que se
organizan o participar en alguna formacion.
A lo mejor algun dia nos vemos.

VIVE BARCELONA MIENTRAS
TRABAJAS

+ DE 1.000 M2 CON LUZ NATURAL
TRABAJA.EN.TOTAL LIBERTAD CON VISTAS

“_EgPECTACU LARES A LA CIUDAD

NUESTRAACUOTA INCLUYE TODOS LOS SERVICIOS
QUE PUEDAS NECESITAR

VEN, CONECTATE A LA WIFI Y
iEMPIEZA A DAR FORMA A TUS IDEAS!

Ronda General Mitre 126 Atico 22
08021 Barcelona
+34 93 220 20 46

) @ FLYCOWORK

WWW.FLYCOWORK.COM
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Art

‘Crea Putxet’

EL JARDI

Recentment s’ha presentat el cicle Crea
Putxet, una oportunitat per descobrir el
talent creatiu del barri del Putxet i gaudir
de diferents propostes relacionades amb
I'art. El barri del Putxet ha estat sempre
ple d'artistes i persones creadores, una
realitat que encara continua viva.

Com cada any, comptem amb la parti-
cipacié activa d'artistes locals emergents
i amb reconeixement que, gracies al seu
talent creatiu i la seva experiéncia, ens
aproparan al mén de l'art des de multi-
ples perspectives i practiques. Enguany
fem un pas més, especialment per desta-
car el talent femeni del Districte de Sarria-
Sant Gervasi, col-laborant amb I'Associacio
Dona Cangd, que organitza dues matinals
amb un mercat d'artesania i altres propos-
tes artistiques interdisciplinaries.

El Cicle tindrallocentreel 17130 de
desembre, perd a partir del setembre

(AER I

MOSTRA D'ART | AGTIVITATS
DELS ARTISTES LOGALS
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es fan mercats d'artesania davant de
I'Espai Putxet i, en aquest centre hi ha
I'exposicié ‘Crea Putxet. Col-lectiva d'ar-
tistes locals; oberta fins al 4 de novem-
bre.També es fan visites guiades i tallers
creatius. m

Cultura popular

Sarria corona
el balco de

I'Ajuntament
a Sant Jaume

EL JARDI

L'Gltima diada castellera de la Mercé ha
deixat la imatge dels Castellers de Sarria
enfilant la seva enxaneta fins al balcé de
I'Ajuntament de Barcelona. Cada any, la
tradicié fixa que una colla ha de fer un
pilar de cloenda, en que I'enxaneta puja
fins al balcé de la plaga Sant Jaume aju-
dada per faixes lligades i castellers de la
colla que sén a dalt. Aquest 2022 ha estat
el torn per a la colla sarrianenca, que, a
més, va descarregar a la plaga uns castells
de tres de sis (3d6), de cinc de sis (5d6)
i de quatre de sis amb agulla (4d6a). m

@ Castellers de Sarria

Poesia

L'ultima Vespertina del
Caffé San Marco: Enric Casasses

JESUS MESTRE CAMPI

Després de 28 sessions de re-
citals poetics, les Vespertines
del Caffé San Marco han de
fer una pausa per traspas del
local. No podran seguir en
aquest café del carrer Major
de Sarria, que proporciona-
va una sala molt adequada,
i la seva continuitat depen-
dra de trobar un altre lloc
que els pugui acollir per se-
guir fent els recitals i tertu-
lies poétiques mensuals,
molt seguides per un grup de per-
sones amants de la poesia. Al llarg
d’aquestes sessions, de tres anys de
Vespertines, han passat molts poetes
a presentar la seva obra, com Narcis
Comadira, Marta Pessarrodona,
Jaume Medina o Enric Casasses, i
s’han fet homenatges a diversos
poetes morts com J.V. Foix, Carles
Riba i Joan Vinyoli.

El darrer poeta que ha passat
per les Vespertines ha estat Enric
Casasses, el 15 de setembre. Com va
dir Juan Ramon Lladéds en la presen-
tacié de l'acte, el poeta esta en un
moment dol¢ de la seva trajectoria
creativa i projeccié publica. També
va destacar el caracter d'oralitat de
la poesia de Casasses, uns poemes
escrits, sobretot, per ser recitats.
També que el poeta és un especi-
alista de l'obra de Caterina Albert,

Enric Casasses i, a la dreta, Juan Ramon Lladés

que signava amb el pseudonim
“Victor Catala”

Casasses va proposar un reci-
tal de poemes molt musicals, amb
algunes lectures de peces de poe-
tes amics, com la Cangd de bressol de
Guillem Viladot. Va comencar amb
un fragment Uh, on imaginava l'ac-
cident d'un camié que transportava
tomaquets i que deixava l'autopista
ben vermella, com a succeit recent-
ment. | va seguir amb “El naixement,
un mal pas’, poemes d’El nus la flor,
“0,05"“La llebreilatortuga”o el pre-
Cios i brevissim poema“En Infinitiu”:
Com més mestrenys, més eixamplo.
La majoria dels poemes que va reci-
tar eren breus i molts propers a acu-
dits amb segones intencions, amb
sentit d’humor, perd amb pinzella-
des ironiques i critiques, com per
exemple en el poema dedicat a I'1

d'octubre de 2017, “La poli-
cia anira de bolit”: Vivim tots
/quipagaiquino paga.

Al llarg del recital, que va
ser moltamé, Casasses també
va anar esmentant persones
properes o que, d'alguna
manera I'han influenciat,
des del rector de Vallfogona
aun cantantflamenc, passant
pel pintor Modest Urgell, el
cantant Miquel Gil, la poeta
Nuria Martinez-Vernis o l'es-
criptor de novel-la negre Jim
Thompson, entre altres. Un recital
molt esperat i que no va decebre:
entrar en el mén magic d’Enric
Casasses sempre té premi.

© El Jardi

2n Festival de Poesia

Animal Sospechoso

Uns dies abans, el dissabte 10 de
setembre, se celebra una peculiar
trobada de poetes i editors, dedi-
cada al poeta Nuno Judice, propici-
ada per la llibreria i editorial Animal
Sospechoso, especialitzada en poe-
sia. El mati es va fer la trobada entre
editors i poetes a la Casa Orlandai,
i a la tarda un recital de poemes al
Centre Civic Sarria, amb la presén-
cia de Misael Ruiz, Carmen Borja,
Marisa E. Martinez Pérsico, Juan
Ramon Lladés, Lala Blay i Maria del
Rosario Laverde. La Vespertina va
col-laborar en aquesta activitat. m

Estirant el fil
de les paraules

ARACELIVILARRASA

He tingut la sort de coneixer en Manuel Castellet
en motiu de la nostra col-laboracid al llibre 101
Curiositats de Sant Gervasi i la seva coneixenca
ha estat una de les moltes coses bones que m’ha
aportat participar en aquest projecte. Matematic
de professid, el seu compromis amb la cultura
catalana el va portar fins a la presidéncia de
I'Institut d’Estudis Catalans. Em sembla una
persona exemplar en la forma de donar sentit
a aquest temps regalat que és la vellesa.

Ara empren una nova aventura: ledicid
d’una novel-la que ha escrit els darrers dos anys.
Inspirada en fets reals: les cartes d’'un soldat a la
seva dona durant la guerra i la vida dura d'un
home del Pallars. En Lloreng és un noi de 14 anys
que cerca al seu pare estirant el fil de les paraules
atrapades en aquestes cartes.

Lobra es publicara a leditorial Quorum Llibres,
si en loperaci6 de micromecenatge que sha ini-
ciat, sassoleix el compromis d'un nombre minim
de vendes. I ja en falten poques. La lectura de les
primeres pagines que ens ofereix la plataforma son
tota una garantia del seu intereés. Si vols participar
has dentrar a lenllag: https://quorumllibres.cat/
project/estirant-el-fil-de-les-paraules. Alla tro-
baras la coberta del llibre, una sinopsi, un tast del
llibre i les indicacions per fer la compra.

Un cop publicat el llibre, es fara efectiu el
pagament i rebras de leditorial el teu exemplar.
En podeu encarregar el nombre dexemplars
que vulgueu. Penseu en els regals de Nadal i en
aquell detallet per portar a un sopar. Queden
pocs per tancar loperacio. També agrairem molt
la difusié que puguis fer del projecte a través de
les xarxes socials.

Moltes gracies i bona lectura. m
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Por activa y por pasiva

Ciutadans Sarria-Sant Gervasi

Nos encontramos a pocos meses de unas
elecciones municipales. No solo seran
importantes para nuestra ciudad, sino
también para nuestro distrito.

Sarria-Sant Gervasi también padece las
consecuencias de las politicas erraticas del
desgobierno de Colau y el PSC de Collboni,
con el apoyo de ERC, conformando lo que
desde Ciutadans ya avisamos al principio
del mandato, un “tripartito de facto”.

El principal problema del distrito es el
preocupante ascenso de la inseguridad, tal
y como lo demuestran los datos. Y desde
Ciutadans hace mucho tiempo que veni-
mos avisando y realizando propuestas,
tanto desde el Ayuntamiento como desde

el distrito. Nuestro grupo tiene claro que la
seguridad es una prioridad y que es nece-
sario implementar las medidas necesa-
rias. Por ese motivo, hemos vuelto a dar la
oportunidad al resto de partidos para hacer
suyo nuestro Plan Integral de Seguridad
y Convivencia Ciudadana, que presenta-
mos en el Ayuntamiento y [levaremos al
proximo pleno del distrito.

Nuestro distrito, Sarria-Sant Gervasi, y
nuestros barrios, no pueden esperar mas,
ni tan solo al resultado de las proximas
elecciones municipales. Pedimos no espe-
rar mas, son necesarias acciones y medidas
concretas y son las que proponemos desde
el grupo municipal de Ciutadans.

+ SEGUROS
+ LIBRES

1 ®)

Recuperaremos la
autoridad perdida d
los agentes de la
Guardia Urbana.

4.

Acabaremos con la

permisividad con los

Okupas. BCN dejara
de ser el paraiso de
los Okupas.

I;iberales

879

X

A

_

2l

Actuaremos con

e contundencia contra
los botellones,
reformando la
ordenanza de
Civismo

5 &

Incrementaremos la
plantilla de la
Guardia Urbana.
4.500 agentes al
servicio de la
ciudadania.

3.

Devolveremos la
tranquilidad y la
seguridad a los
barceloneses.
Tolerancia Cero contra
la delincuencia.

6.

Aumentaremos en 100
Millones de €uros la
partida destinada a
Seguridad y
reforzaremos el patrullaje
preventivo.

La seguridad es una prioridad
y es necesario implementar
las medidas necesarias.

Por ese motivo, hemos vuelto a
dar la oportunidad al resto de
partidos para hacer suyo nuestro
Plan Integral de Seguridad
y Convivencia Ciudadana.

No hay tiempo que perder, ni tan solo
por unas elecciones, pongamos soluciones

va, y lo repetiremos por activay por pasiva,
las veces que haga falta.

A
fay,

' Barcelona
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Cultura popular

El prego del Farro i la Festa Major de Sant Gervasi

JESUS MESTRE CAMPI

Enguany s’ha celebrat la Festa Major del
Farré amb plena normalitat, i amb molta
participacié veinal, després de dos anys
amb restriccions per la pandémia. El prin-
cipal sentit d'una Festa Major és crear
comunitat,i el cas del Farré n’és un bon
exemple. Segurament hi ajuda la seva
estructura urbana, de carrers estrets i
dues places situades en llocs centrals, la
de sant Joaquim i la de Mafié i Flaquer,
unides pel carrer Vallirana. En ser la majo-
ria d'aquests carrers de vianants, s’ha
aconseguit treure molt transit de vehi-
cle de motor i s’ha pacificat el barri. Es
un goig passejar pels carrers del Farro,
sobretot si hi ha Festa Major.

El Pregd que tradicionalment obre
la festa, aquest any es va confiar a Pep
Arisa, coordinador de la revista Coses del
Farré i segurament l'activista farronenc
amb més coneixement de la historia i les
tradicions del barri. Arisa va recordar els
seus avantpassats que van viure al barri
des de 1855, en una de les primeres cases
que es van construir al barri:“Des de lla-
vors, han estat set les generacions de la
meva familia, que hem nascut i viscut al

barri: la rebesavia, els besavis, els avis, els
pares i oncles, el meu germa, les nostres
parelles, els fills i els nets...".

La Festa Major de Sant Gervasi té una
llarga tradicid, tot i que actualment hi ha
polémica sobre la seva data: “Pel juny o pel
setembre? Pels sants Gervasi i Protasi, els
bessons martirs, al voltant del 19 de juny?,
oatocar del 8 de setembre, coincidintamb
I'antic aplecifesta de la Mare de Déu de la
Bonanova? Cada barri de Sant Gervasiiles
seves associacions ho celebra actualment
quan vol. El Putxet, la Bonanova, les Tres
Torres, Galvany, el Turé Parc... la celebren el
juny; mentre que aqui, al Farr6, ho femara,
a primers de setembre. [...] Tafanejant per
arxius i hemeroteques, hem intentat esbri-
nar quina és la data tradicional de la Festa
Major de Sant Gervasi, i hem constatat que,
historicament, la Festa Major se celebrava,
des de les darreres décades del segle xix,
el mes de setembre, entorn de la Festa i
Aplec de la Mare de Déu de la Bonanova,
una de les Mare de Déu Trobades, el dia 8".

La Guerra Civil que, com tantes altres
coses, mata també la Festa Major. “A la
postguerra, es reprengué la Festa. Al Farré
I'any 1943. Eren temps dificils. [...] Els veins

necessitaven una excusa o motiu per a sor-
tiral carreri, tot i que se sabien vigilats, fer-
se'l seu, confraternitzar, compartir el que
tenien, ballar, riure, beure, fer xerinola, i,
sobretot, oblidar i adormir, al llarg de nou
dies seguits, les penuries de I'epoca”.

Perd la Festa Major va desapareixer el
1962.Va caldre esperar als primers ajun-
taments democratics a finals dels anys
setanta i, amb la implicacié dels movi-
ments veinals, es recupera la Festa; al
Farré va ser el 1978

Com era la Festa Major?

“Des dels primers anys fins als anys trenta
del segle passat, a més de I'Ajuntament,
nombroses entitats de Sant Gervasi com
I'Ateneu de Sant Gervasi, el Sal6 La Flora,
el Centre Familiar, el Foment Cassolenc, el
Centre Recreatiu La Unié, la Societat coral
La Poncella, les colles de romeus «’An-
tiga de Sant Gervasi» i «La Humoristica,
el «Centre Autonomista Catala de Sant
Gervasi», el «Club Republica»... organitza-
ven,amb motiu de la Festa Major, concerts,
representacions teatrals, balls, conferén-
cies, recitals de zarzuela,... També, un bon
nombre de veins i carrers organitzats en

Pep Arisa va ser 'autor del pregd del Farré

Comissions de Festes guarnien amb enra-
mades, banderoles i «paperets i serpenti-
nes» les entrades i els vials d’alguns dels
seus trams, les placesi, en els llocs on l'es-
pai i les autoritats ho permetien, hi mun-
taven envelats i castells de focs artificials..”

El preg6 de Pep Arisa, que podeu lle-
gir complet al bloc Finestres del Farrd, és
ple d’anotacions historiques i populars
sobre la Festa Major de Sant Gervasi i les
tradicions populars dels seus barris. Conté
informacié encara poc coneguda i que
caldria anar ampliant amb més recerca.
Pero constata que, ben bé des de finals
del segle xix, a Sant Gervasi de Cassoles
la festa major era descentralitzada, l'or-
ganitzaven entitats i persones d'arreu de
I'ampli territori municipal. De fet, tal com
Succeeix actualment: la majoria de barris
fan la seva festa amb les entitats locals i
amb la col-laboracié i suport necessari de
I'Ajuntament. | la Festa Major del Farré és,
sens dubte, una de les més vives i partici-
pades del districte! m

La Festa Major de Sarria arrenca amb critiques dels organitzadors contra Batlle

J.MESTRE, S.ALEMANY, C.ROCAMORA
La Festa Major de Sarria d’enguany,
que se celebra per fi sense restriccions
després de dos anys de pandémia, va
arrencar el divendres 30 de setembre no
exempta de polémica. La Comissi6 de
Festes del Roser, organitzadora del pro-
grama, i entitats de cultura popular, van
donar l'esquena al regidor del districte,
Albert Batlle, durant el seu discurs inau-
gural de la FM. Va ser una accié reivindi-
cativa que també va anar acompanyada
de xiulets i escridassades contra el maxim
dirigent del districte, que també és el
tinent d'alcalde de Seguretat. El motiu?
Els organitzadors consideren que Sarria
pateix un tracte desigual en compa-
racio a altres districtes pel que fa a les

restriccions per dur a terme les activitats
vinculades a la festivitat.

La decisié de Batlle és que totes les acti-
vitats acabin a les dues de la nit, i els orga-
nitzadors sostenen que a districtes veins
com el de les Corts o Gracia es permet
allargar fins a les 2:30 i les 3:00h, respecti-
vament. A més, a Sarria, la venda d’alcohol
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s’ha prohibit a partir de les 22h per decret
als establiments propers a la festa. Un altre
motiu d'enuig dels organitzadors és l'or-
dre de Districte de canviar la ubicacié dels
concerts de la placa de la Vila: “Ens dona-
ven l'opcié deliminar la meitat dels con-
certso traslladar-los a un altre espai, i és que
cada any ens diuen que fem massa activi-
tatsi que preferirien que no n'organitzéssim
entre setmana’, sostenen.

Largument de Districte per fer tots
aquests canvis, segons ha explicat a la Co-
missio de Festes, és per una questié de se-
guretat publica“a causa de I'alt nombre de
delictes que hi ha a les festes”. Es cert que
fa un any la Festa Major de Sarria va ser l'es-
cenari d'una nit amb delictes. Uns fets que
també van passar de manera similar en la

festa de la Merce de I'any passatid'enguany.
Lobjectiu de Batlle, que alhora és el maxim
responsable de seguretat a la ciutat, és el
de mirar de separar les concentracions de
gent i evitar possibles aldarulls, segons ha
traslladat als organitzadors.

Polémica a banda, fins al 9 de setembre
se celebren les activitats vinculades amb
la festa. El pregd va ser a carrec del perio-
dista sarrianenc Xesco Reverter, que des
de fa més de 20 anys forma part de la sec-
ci6 d'internacional de TV3 (veure pag. 18),
i que en el seu discurs va recordar les vivén-
cies d'infantesa a la Festa Major, els inicis
periodistics a la Tele Sarria i la vitalitat que
es respira al barri on va néixer i ara hi ha
tornata viure després d'una estada de cinc
anys com a corresponsal als Estats Units. m
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¢ Classes teorico-practiques

¢ Base de matematiques - catala - castella
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« Disléxia, discalclia, TDA(H), altes capacitats
e Programa PRO d'excel-lencia (nota minima: 7)

¢ Tecniques d'estudi segle XXI, amb evidencia cientifica

gaudim formant bons conductors, t'hi apuntes?

Rda. General Mitre, 248 (Pca Lesseps)
932 37 51 51 (Judith)

Via Augusta, 130, (Pca Molina)
932 37 35 83 (Elena)

Carrer de Teodora Lamadrid, 52 (Pg¢a Bonanova)
934 17 57 87 (Laia)

o Autoescola-Madrazo-140412466019101/
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Historia

Presencia de les caputxines
a Sarria i a Sant Gervasi

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA

Fra Josep Maria Segarra, de la comunitat
dels caputxins de Sarria, acaba de publi-
car una monografia sobre el francisca-
nisme, retrobat i viscut, per les clarisses
caputxines. El llibre s'ha escrit en ocasié
de la beatificacié —celebrada el 9 d'octu-
bre de 2021— de Maria-

el carrer sarrianenc de Sant Pere Claver,
se situaren al carrer Major de Sarria,
on romangueren fins al juliol de 1936.
Acabada la guerra, després d'un llarg iti-
nerari que comenca a Sarria el maig de
1940 a redds d'una torre del carrer Panama
num. 13 —i que passant per Horta acaba
en la sevadarrera etapa,

Llorenca Llong, “mulier o Rt e

catalana’, gran reforma-

també a Sarria, al carrer
Pomaret, 34— en els

dora de I'Orde de Santa -
Clara amb la fundacio
I'any 1538 d'un primer
monestir de caputxi-
nes a Napols. El titol del
llibre, molt escaient, és
el de Franciscanisme
retrobat: les caputxines
(Barcelona-Cornella,
Vanguard Graphic, 2022,
91 pagines).

murs del petit mones-
tir de Santa Margarida
solemnement inau-
gurat el desembre de
1992, lamentablement,
clausurat el 22 de juny
de 2021 per manca de
vocacions.

En aquest llibre tam-
bé hi trobem, l'itinerari
biografic i espiritual de

L'autor, després de
repassar l'espiritualitat i
la forma de vida de les

FRANCISCANISME RETROBAT:
LES CAPUTXINES

la beata Maria-Angela
Astorch (11665) i del
beat Josep Tous d'lgua-

primeres caputxines a
Napols, ens ofereix una semblanca de la
manresana Angela Serafina Prat que l'any
1599 funda, a Barcelona, el primer monestir
hispa de caputxines amb el nom de Santa
Margarida la Reial; un monestir de clausura
que, amb les vicissituds dels segles, es con-
verti, per la forca dels esdeveniments, en
una fraternitat peregrina amb importants
canvis d'ubicacié. Aixi, a conseqlieéncia de
la revoluci6 de 1868, les monges van haver
de deixar el seu antic monestir ubicat al bar-
ri del Raval i I'any 1878 edificaren un nou i
espaiés monestir al ‘camp d'en Galvany’, to-
cantaTravessera de Gracia, dins del terme
de Sant Gervasi de Cassoles, que inaugu-
raren el 1881 i que les religioses van haver
d’abandonar el juliol de 1909 a causa dels
estralls causats pels revolucionaris durant
la Setmana Tragica.

Les caputxines, després d'un intent fallit
d'edificar un monestir just on comencava

lada (t 1871), fundador
aquest darrer, I'any 1850, de les caputxi-
nes de la Mare del Divi Pastor. Josep Tous,
com a religioés, s’havia comencat a formar
els anys 1826-1827 en el noviciat de I'an-
tic convent de Santa Eulalia, al Desert de
Sarria. Posteriorment, I'any 1898, les ca-
putxines del pare Tous bastiren un bell
col-legi al comengament del Passeig de la
Bonanova que, malaguanyadament, fou
destruit pels revolucionaris I'any 1936.
Ens plau de felicitar a fra Josep Maria
per aquesta seva aportacié a la historia
caputxina i sarrianenca que, ben segur,
contribuira a evitar que resti en l'oblit
aquesta darrera etapa del monestir de la
Santa Margarida la Reial que, com edifici,
roman encara dempeus al carrer Pomaret,
agraciat amb una alegre i molt vistosa
torre-campanar que assenyala un espai
de recolliment i silenci, talment un petit
oasi de pau en els nostres barris urbans. m

LES RESSENYES DE LA CASA USHER

No-ficcio

Iniciem la tardor recomanant-vos quatre llibres que hem llegit darrerament.
Cada un amb una veu i un punt de partida ben diferent, tenen en comu que
ens parlen de les diverses maneres de mirar el mén i entendre’l, des de I'0p-
tica de la filosofia, I'art i la literatura.

SR ]

Marina Garcés
Males companyies

MALES COMPANYIES,
de Marina Garcést

(Editorial Galaxia Gutenberg)

Un assaig sobre la llibertat i la veritat
a partir de les veus de personatges

que han fet de la impertinéncia un
segell i una manera dencarar la vida.
«Una festa de la intel-ligéncia, en
temps en qué costa molt sentir lalegria
de pensar.»

DIARI D’'UNA ESCRIPTORA,
de Virginia Woolf

(Editorial Viena), traduccié

de Dolors Udina

A partir de ledici i seleccié que

va fer Leonard Woolf dels vint-i-set
quaderns de diaris de lescriptora,
podem reconstruir les opinions

de lautora sobre la propia obra,

el desig descriure i lofici darrere

de cada novel-la.

ViRGINIA WoOLE
DIARI D'UNA &
ESCRIPTORA | Antonio Monegal
ke e de Lrowaso ook | Bt ;
e | Como ¢l aire
- - 3 que respiramos
El sentido de Ja cultura

EL RECORD DE LA BELLESA,
d’Oriol Broggi

(L'Altra editorial)

Un llibre sobre la pervivéencia dels
classics i com ens expliquen tant

el mén com a nosaltres mateixos.

No només tracta sobre teatre, també
parla sobre les maneres de mirar lart
i tot allo que ens envolta, i sobre com
es transmet la veritat i la bellesa.

COMO EL AIRE QUE RESPIRAMOS:
EL SENTIDO DE LA CULTURA,
d’Antonio Monegal

(Editorial Acantilado)

A queé ens referim quan parlem de
cultura? A qui i per a queé importa?
Queé té en comii amb la politica?
Amb les respostes a aquestes i moltes
altres preguntes lautor ens fa
aproximar al que hi ha darrere de
la paraula ‘cultura’.

Aquest ultim trimestre de I'any inaugurem un club de lectura de no-ficcié i
aquests titols en seran els protagonistes. Ja tenim les dates i les inscripcions

estan obertes per apuntar-vos-hi! m
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El teu llibre a casa en 48 hores
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Tel. 93 459 43 38
%669 92 85 66

& CATERING
PARA EVENTOS
VIRTUALES Y
PRESENCIALES

www.LaCheflLola.com

@20

Contactonos info@laChefLola.com

Rda. General Mitre, 144
Tel. 93 280 08 24

@rballesca

(@ @bricallben antonica:‘goggmail.com Sarria
RAMON BALLESCA DESAYUNOS n
JOIER A DOMICILIO y—

El Jardi

PREMSA LOCAL - SCCL




28 | CULTURA

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | Octubre - 2022 | diarieljardi.cat W f © @ @diarieljardi

SEMBLANCES

Pau Vila i Dinares

MANUEL CASTELLET
Pau Vila és un exemple paradigmatic de
persona nascuda en una familia de tre-
balladors i de temperament autodidactic,
que amb esforg i treball assoli I'excel-
lencia al llarg de la seva vida.

Nat a Sabadell el 29 de juny del 1881,
en una familia d'obrers del sector téxtil,
als quinze anys estudiava a I'Escola d'Arts i
Oficis de la Diputacié de Barcelona, on es va
introduir en el moén de l'excursionismei de
I'anarquisme intel-lectual. Sense cap titula-
cié, amb vint-i-un anys va entrar com a mes-
tre a'Ateneu de Badalonaiales escoles del
Foment Martinenc, situades als barris on
vivia. Seguia, més o menys, les idees educa-
tives de 'Escola Moderna de Francesc Ferrer
i Guardia, pero de mica en mica es va anar
separant del racionalisme d'aquesta escola
i I'any 1905 va crear I'Escola Horaciana de
Barcelona, en régim de coeducacié, dedi-
cada a les families obreres, basant I'en-
senyament en les necessitats dels nens i
nenes més que en una ideologia concreta;
l'objectiu era el d'un ensenyament cientific
i, alhora, agradable, d'acord amb la famosa
frase d’'Horaci: <Ensenyar delectant».

El 1912 deixa l'escola en ser-li ator-
gada una beca de la Institucién Libre de
Ensefanza per ampliar els seus estudis a
I'Institut Rousseau, a Ginebra, on va tenir
contacte amb els principals representants
de l'escola francesa de geografia regional.
Aquests contactes van marcar l'activitat
principal de la seva vida, la de gedgraf.

Paral-lelament a la creacié de I'Esco-
la Horaciana, com hem dit pensada per
a fills de families obreres, a Sant Gervasi
es creava el Col-legi Mont d'Or, pera un al-
tre tipus de families, que anys més tard es
trasllada a Terrassa, mantenint, pero, l'es-
cola del carrer de Modolell amb el nom

diarieljardi.cat/subscripcio

de Nou Col-legi Mont
d'Or. Aqui s'incorpora,
només per dos anys,
Pau Vila al seu retorn
de Ginebra. Fruit de
la seva tasca educati-
va, I'any 1915 l'edito-
rial Seix-Barral publi-
cava el primer llibre
de Pau Vila, Geografia
fisica y astronémica,
redactat en forma de
dialeg entre un nen i el seu mestre, que
es desenvolupa descrivint les excursions
que feien. Durant aquests anys va viure al
carrer de Sant Gervasi de Cassoles, a prop
de l'edifici de I'Ajuntament.

EI 1915 és cridat per dirigir el Gimnasio
Moderno de Bogota, perd per proble-
mes de salut de la seva esposa, tornen
a Catalunya tres anys més tard i s'instal-
len a viure al carrer de Laforja. Es llavors
que Alexandre Gali li suggereix que es faci
carrec de l'elaboracié d’una geografia de
Catalunya moderna. Pau Vila acceptaiini-
cia dues décades d’esplendor intel-lectual
i cientific.Va a Grenoble per estudiaramb
Raoul Blanchard a I'Institut de Géographie
Alpine, on ja es treballava en una nova
geografia basada en el treball de camp,
l'observacid, la interrogacié dels habitants
dels llocs i el treball en arxius per reco-
llir dades del passat i del present. No es
tractava de descriure, siné d'explicar i fer
comprendre les interaccions que es dona-
ven en un espai geografic determinat. Des
del 1923 ostenta la catedra de Geografia
a I'Escola Normal de Barcelona, és asses-
sor de I'Editorial Barcino, on publica el
primer llibre de geografia regional, La
Cerdanya, una fita en la historia de la geo-
grafia catalana, a la qual sequiria El Vallés,

It

’

Sang

assaig geografic i 9
volums de Resum de
la Geografia Catalana.

Els anys 1931 a
1935 fou president
del Centre Excursio-
nista de Catalunya, el
1935 soci fundador i
primer president de
la Societat Catalana
de Geografia, filial
de I'Institut d’Estudis
Catalans. La Genera-
litat republicana li va
encarregar la direccié
de facto de la Ponen-
cia d'estudi de l'estructura comarcal de
Catalunya, dels treballs de la qual es deriva
I'estructura actual.

Al final de la guerra, amb cinquanta-
vuitanys, marxa amb la familia a Colombia,
on el mateix president de la republica el
nomena catedratic de geografia de I'Escola
Nacional Superior de Bogota. Alla, el 1945,
publica Nueva Geografia de Colombia, el
primer llibre cientific sobre el tema, i el
govern li atorga la més alta

©icg.cat

A partirdel'any 1964, ja amb vuitanta-
tres anys, va alternar la residencia a la seva
«Quinta Tramuntana» venec¢olana amb
llargs periodes a Barcelona, on s'instal-la
definitivament el 1978. Aqui s'integra
al comité de direccié de la Geografia de
Catalunya, participa activament en la res-
suscitada Societat Catalana de Geografia
i fou nomenat membre de I'Institut d'Es-
tudis Catalans. Lany 1976 li fou atorgat el
Premi d’Honor de les Lletres Catalanes i
la Universitat Autonoma de Barcelona li
concedi el doctorat honoris causa.

En la seva persona es van unir de forma
magistral els tres principals corrents del
coneixement geografic existents a la
Catalunya de la primera meitat del segle
xx: la geografia dels mestres d'escola, la
del moviment excursionista i la desenvo-
lupada des del darrer ter¢ del segle xix
arran del debat sobre l'organitzaci6 terri-
torial de Catalunya.

Ens va deixar, a Barcelona, el 15 d’agost
de 1980, a I'edat de noranta-nou anys.
Les seves restes reposen al cementiri de
Montjuic, en un panted familiar. m

condecoracio del pais, la
Cruz de Boyaca, per la seva
tasca docent i cientifica. Un
any més tard, accepta la invi-
tacié del Ministeri d'Educa-
Ci6 de Venecguela per crear
i dirigir el Departament de
Ciéncies Socials de I'Insti-
tuto Pedagdgico Nacional
a Caracas, on la seva tasca
docent iinvestigadora asso-
leix el seu punt culminant,
amb articles de recerca, cur-
sos, conferencies, treballs de
camp, excursions..., i publica
els dos primers volums de
Geografia de Venezuela i,
anys després, Visiones geo-
histéricas de Venezuela.
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Renovar la cooperativa, reinventar el diari

Carta oberta a socis, subscriptors i a amics i amigues d’El Jardi

CONSELL RECTOR DE PREMSA LOCAL EL JARDI

Arafa quatre anys, constituiem la cooperativa Premsa
Local El Jardi. Aquest pas significava la maduracio
d’un projecte que va néixer a Sant Gervasi amb
poques mans, i que dia a dia va anar creixentamb la
implicacié del veinat i amb l'aportacié de cadas-
cuna de les persones que creien en el projecte. El
canvi a cooperativa es va fer gracies a una cam-
panya de micromecenatge on desenes i desenes
de persones van fer aportacions per fer-ho possi-
ble, per fer realitat un diari cooperatiu, horitzon-
tal, i que donés veu per igual a tots els barris del
districte de Sarria - Sant Gervasi i en especial, al
seu teixit veinal. Avui dia la cooperativa té prop de
100 socis que tenen veu i vot a 'Assemblea i més
de 100 subscriptors que fan possible un financament
més independent.

Toca renovar el Consell Rector de la coopera-
tiva i es fara a '’Assemblea Extraordinaria del dis-
sabte 22 d'octubre, ales 11 h a la Casa Orlandai. El
Consell Rector és una de les tres potes d’El Jardi:
les altres dues son I'Assemblea General i el Consell
de Redaccié; en aquest ultim, de caracter pro-
fessional, és on s'aborda estrictament I'edicio i
preparacié tant del diari en paper com digital.
Aixi, el Consell Rector és I'organ de representa-
ci6 i govern de la cooperativa, el competent per

establir les linies generals d’actuacié, seguint les
directrius que s'acorden en I'"Assemblea General.
En en Consell Rector hi ha d’haver un president i
un secretari, i la resta de membres poden assumir
les vocalies que es considerin necessaries. S’ha de
reunir amb caracter ordinari, com a minim, un cop
cada tres mesos.

Per formar part del Consell Rector cal ser soci de la
cooperativa, la qual cosa implica un pagament d'una
Unica quota de 50 € a persones fisiques, o 100 €
a persones juridiques. Aquelles persones que ja sou
socies, per tant, teniu ple dret per presentar candida-
tures. | la resta d’amics i amigues que considereu que
podrieu aportar en el projecte, us podeu fer socis des
del web: https://diarieljardi.cat/subscripcio/ o podem
informar-vos si ens escriviu a info@diarieljardi.cat

El Jardi és un projecte en creixement, necessari
i imprescindible per al periodisme local de Sarria,
Sant Gervasi i Vallvidrera, i és per aixd que confiem
que entre tots puguem impulsar aquest canvi per
fer un diari i una cooperativa amb nous horitzons i
oportunitats. També iniciem una campanya de cap-
tacio de noves persones socies i de subscriptors per
fer una base social més amplia i plural, i per enfor-
tir la cooperativa. Necessitem per suport de la gent
de Sant Gervasi i Sarria per garantir poder continuar
publicant cada mes el diari. m

VIU EL BARRI AMB EL JARDI

Subscriu-t’hi o regala
una subscripcio
PDF i paper cada mes a casa

per 45€ I'any
Associa-t'hi

Podras participar en I'assemblea

Anuncia-t’hi
A la pagina web o al paper

(Consulta les tarifes) >
El Jardi

PREMSA LOCAL - SCCL

ASSEMBLEA EXTRAORDINARIA

Dissabte 22 d’octubre
ales11h
a la Casa Orlandai

Major de Sarria, 57
Tels. 93 203 07 14
93 203 00 04

Placa de Sarria, 12-13
Tel. 93 203 04 73
08017 Barcelona

E-mail: info@foixdesarria.com
http://foixdesarria.com




e MEDi AMBIENT

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | Octubre - 2022 | diarieljardi.cat W f © @ @diarieljardi

TMB opta, erroniament, pels autobusos amb gas

XAVIER BOHIGAS | TERESA DE FORTUNY

La contaminacié atmosférica és un dels
principals problemes de salut publica
de les ciutats i a Barcelona molt especi-
alment. Els vehicles que utilitzen com-
bustibles fossils constitueixen una de
les fonts més importants de contami-
nacio. Cal dir, pero, que els vehicles que
usen fonts renovables no sén pas inno-
cus, si bé la incidéncia en la salut i en el
medi és menor. A I'area metropolitana
de Barcelona, les mesures per combatre
la contaminacioé han estat insuficients, ja
que els indexs de contaminacié segueixen
per sobre de les recomanacions de 'OMS,
en particular a la ciutat de Barcelona.

Hi ha consens entre els especialistes
sobre la necessitat de reduir el transit
privat de manera radical i fomentar el
transport public, ja que, en aquest segon
cas, les emissions per persona transpor-
tada sén molt menors. Perd els vehicles
de transport col-lectiu, com que circulen
moltes hores al dia, han de ser poc con-
taminants per ajudar a tenir un aire net.
I, aquesta situacié és, com a minim dis-
cutible, en el cas de Barcelona.

Segons la memoria de sostenibilitat
de 2021 de TMB, la xarxa d’autobusos
va emetre 74.500 tones de CO,, mentre
que la xarxa de metro en va emetre 3.200
tones, tot i que els metros han recorregut
més quilometres que els autobusos. Dit

d’una altra manera, els autobusos han
emes 1,6 kg per cada quilometre recor-
regut, mentre que el metro Unicament
0,039 kg. La raéd esta, evidentment, en
el fet que la font d’energia del metro és
I'electricitat i la dels autobusos, basica-
ment els combustibles fossils.

La flota d’autobusos de TMB era de
1.135 unitats a final de 2021. D'aquests,
351 autobusos sén propulsats amb gasoil,
363 amb gas, 391 sén hibrids (332 de
gasoil i 59 de gas) i 30 s6n eléctrics. Es a
dir, inicament el 2,6% (que correspon als
30 autobusos eléctrics) es pot considerar
que no emeten gasos d'efecte hiverna-
cle en el seu funcionament. Tot i que ja
sabem que en l'etapa de fabricacio dels
vehicles eléctrics es genera quantitats
importants de gasos d'efecte hivernacle,
aixi com en l'etapa de desmantellament
al final de la seva vida util. Els vehicles
hibrids poden representar una reduccio
de I'emissié de gasos contaminants, pero
també contaminen.

El gas natural esta compost fonamen-
talment per meta, que és el responsable
del 25% de l'escalfament global, segons
I'lPPC. En la combustié del gas natural, a
més, semet CO, que també contribueix a
I'efecte hivernacle. A banda d'aquests efec-
tes que afavoreixen a l'escalfament global,
I'Gs de vehicles propulsats per gas natural
té repercussions locals, que ara detallarem.

Els vehicles propulsats amb gas natural
emeten menys CO, que els que utilitzen
benzina, perd no suposen una reduc-
ci6 notable en les emissions d’oxids de
nitrogen i, fins i tot segons quins models,
n'emeten més. A més, alliberen grans
quantitats de particules ultrafines con-
siderades molt perjudicials per a la salut
humana i se les relaciona amb el can-
cer cerebral, entre altres malalties. En un
informe de Transport & Environement es
diu que les emissions de particules d'au-
tobusos de gas natural fins i tot superen
les emissions permeses de vehicles de
benzinaidiésel. També emeten quantitats
significatives d'amoniac. Malgrat aquest
panorama, la DGT atorga l'etiqueta ECO
als vehicles propulsats per gas natural.

LAgéncia Internacional de I'Energia
planteja que I'energia procedent de gas
natural s’hauria d’haver reduit el 2050
en un 90% a la Unié Europea perque les
emissions de meta no sén sostenibles. El
gas natural es presenta, de forma inte-
ressada, com a menys perjudicial que el
petroli o el carbé. Només es consideren
les emissions directes de CO, de la com-
bustié del meta i no les pérdues i filtra-
cions de meta a I'atmosfera, que poden
ser molt importants.

La majoria (el 97%) d'autobusos de
TMB esta propulsada per combusti-
bles fossils. Es sorprenent la previsié de

compra de nous autobusos de TMB. Lany
passat es van adjudicar 210 autobusos,
que TMB qualifica d’ecologics. Dels quals
108 seran hibrids de gas natural (52%),
24 hibrids de diéesel (11%) i 78 seran
eléctrics (37%). Es a dir, l'opcié del gas
és prioritaria.

La decisié és censurable tenint en
compte la situacié d'emergéncia clima-
tica en qué ens trobem i els alts nivells
de contaminacié atmosferica de I'area
metropolitana de Barcelona. Seria més
encertat optar per autobusos completa-
ment eléctrics, tal com fan altres estats.
La Xina és capdavantera en l'electrifica-
ci6 dels autobusos urbans. EI99% de la
flota mundial d’autobusos urbans elec-
trics és a la Xina. Europa va molt endar-
rerida, pero hi ha estats que tenen plans
importants d'electrificacié dels seus
autobusos, com Finlandia (el 96% dels
autobusos comprats el 2021 foren elec-
trics), Noruega (78%) o Dinamarca (73%).
La politica de TMB esta ben lluny de la
tendéncia d'aquests estats. m

XAVIER BOHIGAS | TERESA DE FORTUNY SON MEM-
BRES DE LASSEMBLEA 15M DE SARRIA-SANT GERVASI.
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LA CASA DOE LOS VINDS
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La teva botiga de bicicletes a Sarria
Bicicletes . Bicicletes eléctriques . Taller de reparacions
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Els jardins de la Clinica Creu Blanca

Reina Elisenda de Montcada, 17 - Avinguda Josep Viceng Foix, 71 « Sarria. Districte de Sarria-Sant Gervasi « Superficie finca: 0,6 ha « Creacié: 1920 « Jardi privat

M. JOSEP TORT
Els jardins esgraonats de la Clinica Creu Blanca dibuixen un itinerari en pendent que ens permet descobrir, a poc a pog, els
diferents racons enjardinats del recinte. Una ruta de petits paisatges, alguns d’ells tematics, en els que domina la contempo-
raneitat i I'elegancia. Uns jardins, coronats per una casa senyorial d’admirable arquitectura.

Ledifici

La casa Baltasar Garriga, coneguda també com la Quinta
de Sant Isidre és actualment, propietat de la Clinica
Creu Blanca. Projectada per I'arquitecte Joaquim Lloret
i Homs, aquesta mansié senyorial, es construi entre el
19201 el 1921 quan es va urbanitzar i obrir I'avinguda
Foix, sobre I'antic torrent de can Mora que baixava de
la serra de Collserola.

La immensa casa té I'entrada principal pel passeig
Reina Elisenda, perd, emergeix de I'avinguda Foix per
sobre d'un impressionant mur de contencid, darrere del
qual s’ha construit recentment un parquing. Una obra
faraonica que ha obligat a tallar uns quants arbres d'un
bellissim passeig de til-lers que limitava amb la finca
veina. Els arbres mai sén una prioritat!

Ledifici, d’estil noucentista aplega una riquesa orna-
mental exquisida. Finestrals neobarrocs amb balustra-
desitribunes, galeries d'arc de mig punt, un conjunt de
teulats corbats amb alerons, i una impressionant tor-
ratxa amb vistes excepcionals. Una joia arquitectonica.

Historia: queé va passar?
La casa va estar ocupada per la familia de Baltasar
Garriga, que no va tenir descendéncia, fins a la Guerra
Civil que s’hi va instal-lar el Tribunal de Alta Traicién y
Espionaje constituit pel govern republica del president
Juan Negrin, amb l'objectiu de perseguir els franquistes.
A la postguerra, es va jutjar el Comité executiu
del POUM al soterrani de la casa, amb la preséncia

de Frederica Montseny, ministra anarquista durant
la segona Republica, i el 26-1-1939 dos camions es
van endur tots documents del Tribunal a I'arxiu de
Salamanca.

La casa va entrar en un periode d’abandonament
amb guerrillers urbans anarquistes (maquis) que entra-
ven i sortien, fins que l'edifici es converti en un hospital
per a tuberculosos. Anys després es va muntar un pros-
tibul (The Queens), on s'organitzaren festes delirants.

Entre les decades de 1980 i 1990 s’instal-la una
empresa de disseny (Associate Designers) que parti-
cipa activament en I'Expo Sevillai els Jocs Olimpics del
92. Dissenya l'interior del tren d’alta velocitat i signa
altres contractes milionaris.

Els jardins
Les particularitats orografiques de la finca, que presenta
un desnivell de 17 metres entre I'avinguda Foix i el pas-
seig Reina Elisenda, constitueixen un fet determinant
en la composicié i ordenacié dels diferents enjardina-
ments. El resultat de la rehabilitacié ha estat molt positiu
a excepcio de la destruccié de I'antic passeig de til-lers
que constituia la joia de la corona. S’han salvat tots els
altres arbres importants com dos grans pins pinyoners
que senlairen en un parterre elevat, dues colossals pal-
meres centenaries i alguns til-lers.

El disseny dels enjardinaments, que es disposen a
diferents nivells i raconades, té una gran qualitat pai-
satgistica i un manteniment excepcional. Estem davant

d’unjardi contemporani, a voltes tematic, amb parterres
on dominen les aromatiques, com el bonic cami d'accés
cap a la cafeteria o el conjunt de palmeresi ciques que
es concentren dins el giravolt que s'enfila cap a l'antic
passeig de til-lers, o la filera de joves arbres ampolla i
canyes de bambu que encerclen una bonica raconada
forca ombrivola, amb vista a la historica torre de vigi-
lancia de Can Ponsic, a I'altra banda del carrer.

Hi ha altres enjardinaments, com el que limita amb
I'avinguda Foix, que té una funcié de pantalla vegetal
per garantir la privacitat de la part baixa de la clinica.
Un llarg tal-lus, d'alcades variables i trencat per alguns
accessos, esta entapissat amb un conjunt vegetal, alt
i esponerds, que conté denses mates de marfull, mar-
gallons, palmeres de canaries, iuques, arbres ampo-
lla, atzavares, petites alzines, romani, clivies, heures
que entapissen alguns trams, i alguns exemplars de
I'arbre del viatger (Ravenala madagascar), una espé-
cie de la familia de les estrelitziacies, endémica de
Madagascar, que acumula reserves d'aigua en moltes
parts de la planta.

En una terrassa superior amb balustrades, s'estén un
elegant enjardinament format per una catifa de gespa
que alberga un conjunt de clivies, palmeres excelses i
dos margallons als extrems.

Pel que fa als exemplars més longeus del jardi, desta-
quen dues impressionants palmeres de canaries situa-
des al costat del mur superior, els dos pins pinyoners que
s'enfilen delerosos cap al cel i algun til-ler remarcable. m
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Rossinyol bord

ENRIC CAPDEVILA
El rossinyol bord, o rossinyol bastard
(Cettia cetti), és un ocell resident comu
arreu del territori catala, més abundant a
Ihivern, ja que arriben exemplars d’Europa
que busquen un clima més temperat.
El seu habitat esta lligat a zones humides,
sobretot a cursos fluvials amb vegetacio
arbustiva densa. Per aixo a Barcelona cria
al barri de Vallbona, a la Zona Franca, al
panta de Vallvidrera i a bona part de les
rieres i torrenteres de Collserola; es calcula
que hi crien unes cinquanta parelles.

Es un ocell passeriforme, de 13-14 cm
de longitud, de plomatge castany rogenc
a la part superior i blanquinés al pit i
al ventre. Se’l pot confondre amb altres
ocells com el rossinyol o la buscarla de
canyar, pero a més del cant se I'identifica
per una marcada cella pal-lida blanca, una
cua lleugerament llarga i arrodonida, que
acostuma a tenir sempre amunt, i unes ales
curtes i arrodonides. Es I'inic passeriforme
que té només deu plomes rectrius a la
cua a diferencia de la resta, que en tenen
dotze; pero aixo saprecia en ma, quan
sanellen. No presenta dimorfisme sexual.

Té un bec fi tipic d’insectivor que li
permet alimentar-se d’invertebrats, com
insectes, larves, aranyes, cucs, i també
llavors. Caga movent-se de forma inquieta
entre els arbustos. Es una espécie discreta
i fugissera que es refugia dins de la
vegetacio: la millor manera d’identificar-la
i constatar-ne la presencia és amb el seu
cant, a qualsevol hora del dia i de I'any.
Es un potent cant curt i repetitiu de menys
de tres segons, explosiu i metal-lic, molt
caracteristic: “txeuii-txeuii-txeuiiniiuiiuiiuii’.

El dia mundial dels ocells es va instaurar
el 1894, a Pennsilvania, gracies a Charles
Almanzo Babcock, per sensibilitzar la
poblacio sobre la proteccié dels ocells; se
celebra el segon cap de setmana doctubre,
aquest any sera el dissabte 8 doctubre. m

Dita: El rossinyol, gabia no vol.

XOCOLATERS 1877 ARTESANS

Barcelona’

XOCOLATES - BOMBONS - TORRONS - COQUES DE XOCOLATA DE SANT JOAN - MONES DE PASQUA
CREMES | SOLUBLES DE CACAU - PASTA DE CACAU 100% D'ORIGENS
PRODUCTES (sense gluten, sense sucre, sense lactosa, sense soja i aptes per a vegans]

Bombons d'alta qualitat, elaborats amb férmules familiars de manera totalment
artesana. Ingredients de primera qualitat, sense cap mena d'additius.

Plaer en estat pur, per a tots els gustos; ganache, gianduja,
trufes i amb fruits secs de la nostra terra...

Troba-les a la nostra botiga online: www.blasibcn.cat
o fes I'encarrec a través de WhatsApp 602 254 654

C/ Atfons XII, 26, 08006 Barcelona - Tel. 93 415 52 79 - info@blasibcn.cat
HORARI BOTIGA: de dilluns a divendres de 1000 a 18:00h (no tanquem al migdia)- dissabtes de 10 a13:30
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Nou curs, mateixa lluita i noves reivindicacions

SINDICAT D’HABITATGE DE CASSOLES
Comencga un nou curs i de mica en mica
anem tornant a una normalitat que fa que
I'estiu ens sembli un moment remot de
les nostres vides. Algunes esperen ambil-
lusié un nou comengament de cursid‘al-
tres ja estan mirant el calendari cercant
les proximes vacances. Malauradament,
també hi ha qui el mira amb preocupa-
Cid, i és que l'inici de curs és el comenca-
ment, o la continuacié, de moltes coses,
i una d'aquestes son els desnonaments.
Ho hem vist durant aquestes primeres
setmanes de setembre amb unes imat-
ges que, tot i veure-les diariament, con-
tinuen omplint-nos de rabia. | ho veurem
aviat al barri amb I'amenaca de desno-
nament de la casa del sindicat, al car-
rer Escipi6 44, que vam recuperar de les

urpes de la Sareb, a qui que exigim
que compleixi amb la seva obli-
gacioé de lloguer social. El sin-
dicat també comenga un nou
curs, perd abans volem fer un
breu balang de I'anterior amb
la voluntat d'aprendre.

El darrer curs, com desgraci-
adament era d'esperar, vam tenir
desnonaments al barri. Alguns els vam
poder aturar a través de l'organitzacio
popular. Daltres no, a causa de la mili-
taritzacié per part dels cossos policials
amb la connivencia de politics més cen-
trats a defensar els interessos d'especula-
dorsigrans tenidors que les nostres llars.
Conscient que suposavem un perill pels
seus beneficis milionaris, I'aparell repres-
siu de I'Estat no va trigar a posar-nos al
punt de mira. Assenyalament i
criminalitzacié per part de car-
recs publics, milers d'euros en
multes i causes judicials penals
amb detencions de compa-
nyes. Per acabar-ho d’adobar, a
finals de curs perdiem el Casal
Popular laTecla, nucli del movi-
ment popular del barri.

En fi... a priori, un curs
nefast, oi? Doncs no! Si bé és
cert que hem viscut situacions
dificils i surrealistes, també és
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cert que hem tingut victories i, el
més important, des del sindi-
cat continuem organitzades
per defensar les nostres llars i
posar en escac al capitalisme
rendista. Per aixo, aquest curs
volem combatre la mercantilit-
zacio de I'habitatge posant cos i
anima en tots els espais possibles:
als carrers, als jutjats i a les institucions
politiques. Aixd no ho volem fer soles,
siné que volem treballar brac a bragamb
tots els espais del districte que lluiten per
fer front a les multiples opressions com el
racisme, el classisme i el feixisme i poder
construir juntes un moviment popular
combatiu i divers.

Malauradament, la manca d’un espai
fix i les negatives de I'administracié a les
demandes del Moviment Popular per a
tenir un lloc on reunir-nos i organitzar-nos
dificulten aquesta tasca. Tot i aixo, molts
espais i companyes com per exemple el
CSO la Ruina, que ens ha acollit a casa
seva, o comissions de festes alternatives
com la de Sarria (amb qui estarem col-
laborant durant les festes el dia 8 d'octu-
bre amb un espléndid dinar on esperem
veure-us) fan que anem teixint xarxes de
suport mutu que ens permeten continuar
lluitant per un districte on viure no sigui
un luxe a l'abast d'unes poques.

Finalment, volem animar tothom a
participar del sindicat: des del veinat amb
problemes d’habitatge a companyes que
vulguin col-laborar econdmicament, atu-
rant desnonaments, acompanyant a fer
tramits judicials, ajudant amb subminis-
traments... Un llarg etcétera d’accions
gue ens permeten teixir xarxes de suport
mutu que desbordin un sistema que per
viure ens precaritza i ens explota.

Sabem que som moltes i volem
organitzar-nos perqué Sant Gervasi de
Cassoles sigui un barri on tothom pugui
viure una vida digna. m

T'han apujat el lloguer
i no el pots pagar?
Tens problemes amb els
subministraments?
T'has quedat sense feina i no

arribes a final de mes?
Estas patint assetjament ‘;Q.
i biliari? .
mmobilia \G .,

 Actyalitat
El Kapura, un festival hippie o unes hippies muntant un festival?

Una aposta per les joves i I'autoconeixement a Sarria-Sant Gervasi

ANA RUBIO

“Jo vaig conéixer el Festival Kapura a tra-
vés d'unes amigues que em van passar el
cartell i em van dir a tu t'agraden aques-
tes coses hippies i vam anar-hi juntes per
saber que era”.

L'Angeélica Delgado (22 anys) és la
segona vegada que assisteix al Kapura,
el primer festival d’autoconeixement
per a joves de Barcelona, i explica que
esta molt agraida per haver conegut un
grup de jovent amb interessos similars i
amb qui compartir una part del seu crei-
xement personal. Com ella, moltes de
les assistents han descobert el projecte
a través d’'amistats i han decidit apro-
par-s’hi per curiositat. “No ens espera-
vem absolutament res [...] i ara esticamb
moltes ganes que arribi ja el seglient”.

De fet, moltes joves tenen en comu
que es refereixen, o s’han referit al
Kapura, com una“cosa hippy”i, fins i tot,
I'equip de coordinacié reconeix que
també han utilitzat sovint aquest terme.
Tanmateix, presenten la iniciativa com
un espai allunyat del moviment con-
tracultural i pacifista dels anys seixanta

als Estats Units i aposten per compartir
noves eines d’autoconeixement i apro-
par al jovent terapies diverses, vincula-
des a la gestié emocional.

Amb aquest objectiu, I'entrada al fes-
tival és una quantitat simbolica —de 5
euros undiaide 9 els dos dies— que ser-
veix per assegurar |'assisténcia i cobrir
gastos, pero que, alhora, és coherentamb
la situacié economica de moltes joves,
que no disposen d'ingressos fixos o que
no els volen o poden invertir en aquest
tipus d‘activitats. LAngeélica Delgado ho
posa en valor: “He viscut experiéncies

per les quals, segurament, hauria d’ha-
ver pagat un munt en altres situacions”.
Per tal de crear un espai segur, una de
les condicions del Kapura és que no es
pot consumir alcohol ni drogues en tot
el recinte. D’aquesta manera, les coordi-
nadores volen proposar un model d'oci
saludable en que el treball d'introspeccié
i les relacions socials s'articulin amb plena
consciéncia i sinceritat. S'allunyen, doncs,
de l'estética hippy —vinculada al consum
de substancies— i s'apropen a les noves
tendéncies de benestar personal en que
es barregen les espelmes, I'encens i els
concerts de mantres amb
els sucs de fruita natural.
Tot el conjunt aconse-
gueix que les participants
se sentin acollides i acom-
panyades, cosa que es va
veure reflectida en els
comentaris que es podien
llegir al festival en la dar-
rera edicié: “El Kapura,
vibrar més profund, tro-
barla calmai quedar-t'hi”;
“El que he sentit no es pot

pagar’, 0 “Renaixement i alliberacio”. Per
altra banda, les talleristes també valoren
I'experiencia de col-laborar amb un pro-
jecte com aquest i expliquen que a cada
edici6 es van sentint més com a casa.

En definitiva, el festival, que va néi-
xer el setembre del 2021 de la necessitat
d’una de les creadores de tenir amigues
amb qui “parlar d'espiritualitat i anar a
tallers acompanyada’, és ja, després de
tres edicions, unes de les programacions
assegurades de I'Espai Jove Casa Sagnier
i esta donant cobertura a un grup de
jovent que busca temps i espai per auto-
descobrir-se en comunitat.

Les coordinadores, que van iniciar el
projecte sense saber com crear un festi-
val ni amb que es trobarien, destaquen
els canvis organitzatius que han anat
incorporant i 'aprenentatge que s'em-
porten amb tot el procés. A més, fan una
crida a difondre propostes com el Kapura
perqué tothom pugui“veure, provar i cri-
ticar maneres diferents de viure I'autoco-
neixement”i defensen que “com més ens
sapiguem cuidar, millor sabrem cuidar la
societat que ens envolta” m
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L'EUSS estrena un nou laboratori
de mecanica i en prepara un d'automocio

EL JARDI

L'Escola Universitaria Salesiana de  cop per a I'automocié. El centre, que
Sarria (EUSS) estrena el curs 2022-  es dedica a formar futurs enginyers
2023 amb un nou laboratori pen- i enginyeres, també ha incorporat
sat per treballar la mecanica. Aixi  impressores 3D i un simulador de
mateix, es troba en fase de cons-  competicié de carreres, per a I'alum-
truir-ne un altre, ideat per primer  nat del grau d’Automocié. m

Mor Jaime Gutiérrez “Conejo’,
una figura lligada a I'hoquei
del Barcino

EL JARDI

El Club Tennis Barcino
va informar de la mort,
el passat 16 de setem-
bre, de Jaime Gutiér-
rez Valencia “Conejo”,
soci de I'entitat des del
1967. Gran esportista
i jugador d’hoquei
patins, va dinamitzar
i impulsar nombroses
activitats esportives
i socials al CT Barcino,
com els campionats
socials de futbol salailes curses atlétiques dels anys 90, | escola universitaria han estat inclosos, un any més, al QS

t ltes altres iniciatives. Business Mast: ! Jancica calah
- Ifg [cz(r)nsgfadraes1 g6c6?1 96e; s'incorpora a l'equip del R;;;L?is:gs E;Soggs LeSCOIa NaUSIca cele,b.ra
80 anys amb les families

CT Barcino com a reforg per la seva veterania, ja que = Son el master en

havia estat internacional d’hoquei patins amb la selec- | marqueting inter-

cié xilena. Anys més tard va ocupar el carrec d'entrena- . nacional en un EL JARDI

dor, fomentant I'hoquei i el futbol sala des de les seves - entorn digital, el Entre el 29 de setembrei el 3 d'octubre I'Escola Nausica,
a Galvany, ha organitzats tres actes per celebrar el vui-
tante aniversari del centre: un amb caracter institucio-

categories base. master en gestié
“Sempre ha estat una persona molt estimada per | empresarial glo-
nal, un de familiar, i un Gltim pels alumnes actuals de
I'escola. El centre, nascut al carrer Tavern, es troba des

tota la familia barcinista i a la qual estarem gratament . bal i el master en
de fa anys al carrer Muntaner. m

Els masters de I'lQS,
reconeguts internacionalment

EL JARDI
L'lQS School of Management continua acumulant reco-
neixements internacionals. Tres masters d’aquesta

© CT Barcino,

Jaime Gutiérrezamb la seva filla Karen

© Escola Nausica

agraits per la seva dedicaci¢’, destaca el comunicat del = direccié dempre-
Club Tennis Barcino. m ses industrials. m

manacmmdetotéaagaéaC’m/zy

: . 3 stem situats al centre de la Cerda-
Em.a francesa i del Parc Natural Re-
gional dels Pi s Catalans. A prop de
Puigcerda, Llivia, FontRomeu, Puigmal,
Eyna, Les Angles, Porte, La Molina i Ma-

sella. Un refugi privilegiat per pass
les vacances de tot I'any. La tranquil-litat
i un paisatge auténtic encomanen el res-
pecte per I’entorn. A I'estiu es poden fer
magnifiques passejades per la Vall del Se-
- gre i del l‘mgma] a prop de la Vall d’ai-
TARIFES 2021-2022. PREUS DE LLOGUER DE XALETS (sense despesa d'electricitat) COI\;IPLE E NOU gua calenta de Llo i molt a prop del Parc

ALTA : MITJA BAIXA A ERR Aquatic d’Err, també Centre de nombro-
25-12-2021 / (2-01-2022 27-11-2021/ 26-12-2021 16-04-2022 / 02-07-2022 1 o
Tarifes valides 18-02-2022 £ 05-03-2022 02012022/ 19-02-2022 | 03-09-2022 / 25-11-2022 A 2 km de Saillagouse al ) iy
del 27/11/2021 al 26/11/2022 09-07-2022 / 20-08-2022 05-03-2022 / 16-04-2022 peu del Puigmal meés actius. S’hi poden llogar xalets con-
Vacances escolars només per sebmanes %gﬁg:ﬁg “EL P-'\QTU]_:{A | fortables i equipats per 4, 6 i 8 persones ja

1 A J

Preu Preupernit | Preu Preu per nit Preu per nit Paveallac ndividnale sigui per una estada de cap de setmana o
Per menys dies, consultar per 2 nits minim | per 2 nits minim 2 nits minim l ‘“""‘I I""’ I“d“ ]d““i]"‘ .enceres. Hi ha parcel-les
setmena | WE | Excepte| setmana | WE |Excepte WE [ Excepte de 270 a 300m2 . S p -
Temporada baixa: -10% per 3 sefmanes WE WE WE . . als m2 en uns 300m2300m2
*Venda de \'.iil(!l‘ﬂ de fusta

ses activitats esportives i culturals per als

706 ' o amb parquing individual per a 2 cot
4 habitacions, 2 banys, terrassa

Genét: 2 ad. + 2 nens Sailagouse S40€ 115€  85€ 300€ 90€ | 60€
Lupin: 2 ad. + 2 nens Sailagouse S40€ 115€  85€ 3006 90€ | 60€ 70€
Lupin Special: 4 ad. + 2 nen Sailagouse BO0€ 150€ 105€ E00E 130€ | 95€ 98€ i 2 places de piarquing . re
Gentianes 62, + 2nens  Sallagouse'®n | G306 | 185€ 1306 | 770€ | 160€ | 1206 125€ .p]: -en del g » ]l..t- & en el servei, la seguretat, la responsabili-
Edetweiss: 6 ad. Sailagouse/®r | 890€ | 195€ 145€ | BADE | 185€ | 125€ 140€ HEU AL ] tat i el respecte per I’entorn son els nos-
Jasmin: 2ad. + 3nens B B20€ | 130€ | 95€ | d50€ 98€ | 70€ 95€ Totalment equipats claus en ma:

Angélique: 4 ad. + 3nens  Err 7006 | 170€ 125€ | B60E | 145€ | 98€ 120€ :

sala de jocs i jocs per a nens. La qualitat

tres principis basics. El Sr. i la Sra. Pouget
juntament amb tot el sen personal us hi
garanteixen una estada excel-lent.

EQUIPAMENTS: Cuina equipada. 1 o 2 banys amb SERVEIS: MNeteja 40 /50 €
dutxa. Mantes. TV, Terrassa. Jardi. Wifi gratuit Genét, Lupin, Jt?smin: 40 €
APARGAMENT: al xalet per 2 cotxes Gentiane, Edelweiss, Angélique: 50 €

PAGAMENT: Targeta de crédit o efectu ol a2 PARC RESIDENTIEL “LE VEDRIGNANS” - 9 Chemin de Védrignans - 66800 SAILLAGOUSE
ANIMALS: & it wmoier (128 € el Wiermaor et PARC RESIDENTIEL “EL PASTURAL - 32 Route du Puigmal - 66800 ERR
Acceptats: 1 gos gros 0 2 de peilts Lo P T61: 00.33(0)4.68.04.04.79 - Fax: 00.33(0)4.68.04.06.89 / Email: contact@levedrignans.com

Taxa turistica: + de 18 anys: 0,33 €/dia (2020] FIANGA: 200 € ) : -
! 2020 www.facebook.com/location.Vacances.Vedrignans/ www.levedrignans.com

(IVA inclos sens espeses de notari)
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QUINA EN PORTEN DE CAP?

—AQuina en portes de cap, Berta? —li pregunta el pare.
La Berta és molt dormilega, i avui que no ha de matinar
per anar a I’escola s’ha llevat molt d’hora.

Per la Festa Major:
repics, coets, musica
i prego!

—Quina en portes de cap, Berta? —Repeteix
la mare esperant una resposta.

La Berta contesta mentre es renta les dents

i la mare només ha enteés: “... quedat amb la colla”.

La Berta surt carregada
amb un cercle i una pilota cap
a casa de I'esquirol Ramon.

Quan arriba, se’ls troba
que ja estan fent escalfament.
Quina en porten de cap?

La colla de la Berta esta preparant

una cercavila i un espectacle d’acrobacies
per a la Festa Major de Bosquerol.
Perd no ho han dit a ningl, sera una
sorpresa!

Arriba el gran dia i la colla .
sorprén a tots els veins o
amb la cercavila. .

Finalment, al pla de Can Esquirol, tothom aplaudeix
I'espectacle amb gran emoci6, i l'alcalde dona per inaugurades
les festes de Bosauerol!

© Idea, conte i il-lustracio: Gracia Farras
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CUINA i NUTRiCi0 IS

REMEIS | CUINA DE CONVENT

Cuinar i conrear les cols

FRA VALENTI SERRA
DE MANRESA

Des de temps molt
arcaics la col s’ha
esguardat com
una planta comes-
tible, ateses les se-
ves fulles amples
i verdoses de gust
tan peculiar que, alhora, sébn molt agracia-
des amb virtuts remeieres. Des de la llunya-
na epoca del neolitic, i forca segles abans
del conreu horticola de la col, a 'Edat de
Pedra, els antics pobladors de la peninsula
Ibérica ja tenien el costum de potenciar el
gust dels brous i sopes amb fulles de col.
Els antics hortolans conventuals ja posaren
en relleu en llurs escrits que: “El cultivo de
la col es uno de los mas antiguos. La col
requiere climas himedos y templados; no
obstante, existen variedades resistentes a
los frios. Necesita mucha humedad, y por
ello debe regarse o cultivarse en suelos
frescos. Si se escalonan convenientemen-
te las siembras las coles pueden cosechar-
se en todo tiempo. La col manifiesta gran
avidez por los abonos” (BHC, Pécimas de
capuchino, 51-52).

En efecte, la col (llat., Bras-
sica oleracea; cast. berza, col;
basc, aza o azi) es conrea arreu
d’Europa des de fa milers
d’anys. Fou una hortalissa
molt estimada pels celtes i
pels romans car gaudeix de
nombroses propietats tera-
peutiques, essent especial-
ment afavorida amb virtuts
molt aptes per a fer cataplas-
mes per a guarir les nafresiels
tumors externs. Els navegats
I'usaven per a combatre l'es-
corbut, preparant una menade
choucroute amb fulles de col.
Semblantment, els antics frares caputxins

confitaven la col tot deixant pansir les
fulles blanques interiors, que escaldaven
i després les conservaven cobertes amb
vinagre. Aquesta col confitada, acompa-
nyada d'olives, ceba i bacalla esqueixat (o
bé amb arengades a la brasa) hi dona un
gust excel-lent!

De cols n’hi ha una gran varietat, al-
gunes malaguanyadament s’han perdut
i ja no es conreen, com ara la col de fua-
da, cultivada a les hortes conventuals
dels caputxins. En temps passats tingue-
ren molt renom, per les seves propietats
gastronomiques, la col verda o prime-
renca, la col capdellada o de soldat, la col
gitana (dita també romana o crespada),
la borratxona, la col de brot o d’hivern.
Actualment, les principals varietats sén
la col blanca, la col verda, la col morada
(o llombarda), la col de brot, la de pape-
rina, l'arrissada, la col caputxina... En la
tradicio pairal era molt estimada la col
de pell de galapet; car aquesta varietat
adquireix un gust molt particular i inedit
quan es veu afectada per les glacades. A
I'article vinent us parlaré, si a Déu plau,
de les propietats del julivert. m
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FRA VALENTI SERRA ES ARXIVER DELS CAPUTXINS

DIETETICA

Un cistell de la compra

ANNA VILARRASA
En elmoment d'es-
criure aquest arti-
cle ens trobem en
plena negociacioé
(o intencions de
negociar) entre el
governd’Espanyai

S algunes distribui-
dores per marcar un topall en el preu d'al-
guns aliments considerats basics.

L'augment de preus continuat de molts
béns i serveis afecta també de forma
directa els aliments. Moltes families,
persones o llars estan veient afectada
I'economia i molts declaren tenir pro-
blemes per pagar el cistell de la compra
a final de mes.

Més enlla dels motius i les possibles
solucions a aquesta situacid, volem par-
lar de qué hauria de tenir un cistell basic
i com es pot aconseguir reduir la despesa
total en alimentacio.

=R

Els aliments basics d'un cistell

de la compra saludable

Definir un cistell basic és dificil, pero es
pot dir que el concepte fa referéncia a
un conjunt de productes que es conside-
ren necessaris per cobrir les necessitats
nutricionals d’un individu adult.

En la llista proposada a continuacié no
es té en compte només el cost economic,
sind també aspectes relacionats amb la
nutricio, la salutilimpacte mediambiental.

«Verdures i fruites: fresques o congela-
des, ja que les conserves poden portar
molta sal o sucre afegits. Haurien de ser
una partimportant de la ingesta diaria.
Comprant productes de temporada
i de proximitat s'estalvien diners i es
guanya en qualitat i nutrients.

« Oli d’oliva: per cuinar i per amanir.

« Llegums i ous: sén dues fonts de protei-
nes nutritives de les més assequibles.

Convé potenciar el seu consum reduint
els aliments d'origen animal.

« Grans integrals com arros, blat, civada,
segol, etc. i alguns derivats com pa
0 pasta. Suposen una de les princi-
pals fonts d'energia. Sempre és millor
escollir pans de Ilarga fermentacio
perqué atipen i duren més temps
sense fer-se malbé (per davant de
les baguets i el pa de motlle). La bri-
oixeria i les galetes sdn molt barates,
perd no aporten cap nutrienti poden
encarir la despesa en aliments per-
queé se solen comprar de més a més.
Es millor escollir pa integral, flocs de
civada o de cereals sense sucre afegit.

« Carn i peix: millor reduir la quantitat
i escollir productes de qualitat i poc
elaborats (frankfurts, nuggets, salsit-
xes, embotits, surimi, etc.).

« Lactics: llet de vaca i iogurts naturals
son els més assequibles i recoma-
nables. Tots els iogurts que porten
fruita, melmelada, llavors, cereals o
les postres tipus flam, mousses, etc.
sén més cars i quasi sempre porten
sucre o edulcorants afegits.

« Aigua: és la beguda basica per hidra-
tar-se. Els refrescos, els sucs o I'alco-
hol no sén necessaris i encareixen el
preu de la compra final.

Els plats precuinats i el menjar rapid
no tenen lloc en un cistell basic, ja que
quasi sempre sén opcions menys sanes.
El millor és cuinar a casa, tant economi-
cament com per salut.

Aquesta llista que hem proposat es
basa en les recomanacions de I'Agencia
Espanyola de Seguretat Alimentaria i co-
incideix amb el punt de vista de molts
nutricionistes. El cistell és pensat per al
public en general i cal adaptar-lo a perso-
nes amb necessitats i dietes variades. m
ANNA VILARRASA ES DIETISTA
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M luis

m xarcuteria
m formatges

m embotits
d’elaboracio
propia

bragulat IR

can lluis des de 1971

C/ Padua, 105 | canlluis@movistar.es | tel. 93 212 54 48
Segueix-nos a: nn www.facebook.com/canlluis.bragulat
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FUNDACIO USZHEIMER

La importancia de les rutines
en la malaltia d’Alzheimer

ISABEL LOPEZ, PSICOLOGA

Quan parlem de rutines hi ha una con-
tradiccié permanent de sentiments i
actituds enfront d'elles. La majoria de per-
sones refereixen que no els agraden i que
volen escapar-se'n durant el seu dia a dia.
Pero, d'altra banda, és cert que tenir ruti-
nes preestablertes ens ajuda a tenir més
control de gairebé totes les situacions i
sobretot del nostre dia a dia. Ens ajuda a
gestionar l'escas i benvolgut poc temps
del qual disposem.

Una de les estratégies més efectives
gue permeten que una persona que
pateix demencia pugui conservar una
major autonomia, entre molts altres
beneficis, és precisament aquesta: tenir
habits i rutines diaris. Els habits i rutines diaries sén com-
portaments automatics que es fan en horaris regulars,
solen ser fixos i repetitius, i per aixo ofereixen segure-
tat i predictibilitat. Pero per qué sén tan importants
les rutines en la demeéncia? Perqué sén multiples els
beneficis d'ampli espectre que aporten.

D’una banda, per a la persona cuidadora. Permet al
cuidador gestionar el tempsi els recursos d'una manera
optima, reduint considerablement l'estrés i I'ansietat
i deixant per a la improvisacié el menor nombre de
situacions. També s'ha demostrat que permet menys
necessitat i demanda per part de la persona que cuida.

Pero els beneficis augmenten també per a la persona
que pateix aquestes malalties, ja que els permet tenir
molta més seguretat facilitant la previsié del seu dia a
dia, i, per consegiient, reduir I'ansietat i les conductes
agitades. També permet mantenir les funcions, siguin
fisiques o cognitives, durant més temps, perqué aju-
den a practicar-les de manera regular. Tot aixo reper-
cuteix directament en la millora de 'autoestima, en la
percepcioé del sentiment de compromis, utilitat, realit-
zacié i dignitat. En definitiva, de la qualitat de vida de
la persona i dels seus familiars.

Consultorio Psicologia

Psicoanalisis
Master de Clinica en Salud Mental
Trastornos psicosomaticos

- terapia de pareja

- ayuda en el rendimiento escolar

PRIMERA VISITA GRATUITA

¢/ Musitu 17-19, 3° 32

08023 Barcelona

Telefonos: 653 622 519 /93 212 33 44
E.Mail: mtobargibert@gmail.com
Estacion Putxet, carrer Balmes

Q V15, carrer Balmes

S
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Ara bé, com s’han d'aplicar aquestes rutines i habits
diaris? Es important planificar el dia amb totes les tas-
ques, activitats i descansos, perd sense deixar de ser
flexibles i pacients i sempre tenint en compte els habits
que tenia abans de I'aparicié de la malaltia (per exem-
ple, si li agradava més dutxar-se al mati o a la nit). Cal
simplificar totes les tasques a mesura que la malaltia
avanca i adaptar-se a les necessitats que es presenten.
Intentar que les activitats que es facin siguin del grat
de la persona, i donar peu a la presa de decisions en
certa manera. La majoria de vegades sera necessari
que I'ajudem en el moment de l'inici de les activitats,
per a posteriorment deixar que pugui executar-les ella
mateixa amb el nostre suport i supervisio.

Cal destacar que les activitats han de ser com més
variades millor, és a dir, incloure des de feines de casa
fins a activitats fisiques com fer una passejada; activi-
tats socials i intel-lectuals com llegir, fer un trencaclos-
ques, jugar a les cartes; activitats creatives com tocar
un instrument o pintar i de tipus espiritual, si aixi ho
requereixX.m

FUNDACIO USZHEIMER - Centre de Dia i Unitat de Memaoria
Passatge Forasté, 11 - 934 18 65 65 - www.fundaciouszheimer.org

WATCHES DIAMONDS

COMPRA | VENDA DE RELLOTGES | JOIES

Tel.

932095525 W
WhatsApp % C/ Santald, 26
609723858 08021 Barcelona

De dilluns a divendres de 10:30h a 14:00h
(tardes 17:00h - 20:00h)

www.watchesdiamondsbcn.com

Setena Pinzellada
(de la postguerra)

Feia gairebé un any que tots els records tris-
tos d’aquella época havien acabat. Ni més
bombes, ni més trets...

Per mi, pujar al castell, cada diumenge, era
un esdeveniment. Estimava loncle i m'agra-
dava correr i jugar pel pati d'armes.

Aquell diumenge, pero, no tenia esma per
jugar. Loncle Josep em premia sobre el pit i
em vaig adonar que plorava. Alguna llagrima
em va mullar les galtes...

“Fins diumenge”, va dir el pare.

Varem travessar el pont.

“Veus aquest mur, Marina? Aixo és el fos-
sar’, em va dir assenyalant el pont per sota,
a dreta i esquerra.

“Onl'hauran matat? A quin indret daquest
alt i gris mur...?”, xiuxiuejava el pare.

Jo no ho acabava dentendre, pero em sen-
tia estranya, trista.

Aquella nit vaig dormir malament i, len-
dema, madormia a la capella del col-legi de
monges, mentre resavem aquell rosari que
no sacabava mai.

Vaig mirar fixament els ulls de la Moreneta,
que presidia la petita capella, pero la Verge
no em va aclarir res, ni el pare, ni la mare...

Ara sé que, en aquell moment, sense
adonar-men vaig aprendre una cosa molt
important. Vaig aprendre que una guerra
no sacaba quan el guanyador proclama la
victoria perque...

Molts trets es van tirar després daquell dia.

Mai no entendré les guerres, aquest repar-
timent de paisos... Tants jueus sacrificats,
Polonia desfeta i repartida entre alemanys
i russos...

MONTSERRAT CORNET

[ Db s
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XOCOLATERS I I ARTESANS

Fabricacio ARTESANA i FAMILIAR

BOMBONS BLASI

C/ Atfons XII, 26, 08006 Barcelona - Tel. 93 41552 79
www. bombonsblasi.cat
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FERRETERIA

‘ﬁ Cadena8g

Kezerl
K.. Ferreteria

ferreterias

Keerl
c/ Maria Cubi 42
08006 Barcelona
93 237 32 25
fkeerl@fkeerl.com
www.cadena88.com/keerl

LLENCERIA

() Carrer calvet 11, Barcelona
%)932023915
@) lenceriasras@gmail.com

@RasCorseteria
WWw.rascorseteria.com

PUBLICITAT:

enric@diarieljardi.cat

654044410

la Bonanova, Sarria,
les Tres Torres, Pedralbes,
Vallvidrera

PUBLICITAT:

josepm@diarieljardi.cat

654044410

Monterols, el Putxet,
el Farré, Galvany,
Turé Park

COMPRA
D’ANTIGITATS

FORMACIO

RESTAURACIO
| ALIMENTACIO

ESPORT
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Menjars casolans
Tambeé per emportar

| ¢/ Maria Auxiliadora, 21

08017 Barcelona

| Tel. 93 204 75 01

M lluis bragulat

can lluis des de 1971

xarcuteria - formatges
embotits d’elaboracio propia

“50 anys junts”

¢/ Padua, 105
08006 Barcelona
Tel. 93 212 54 48
canlluis@xarcuteriabragulat.es

TELEFONIA
MOBIL

o
WS L AN
D\eﬂeon\}“

Deports i Destresa

Passeig Sant Gervasi, 50
Tel. 93 212 46 94

@ deportsidestresa Segueix-nos!

PSICOLOGIA

AUTOAJUDA

CONSULTORI ESPECIALITZAT
EN PSICOLOGIA | PSIQUIATRIA

Dra. Pilar de Azpiazu

Brusi 39, entresol 3a

Atenci6 telefonica: dilluns,
dimecres i dijousde 16a 20 h
Tel.: 93 209 67 59
pujol.azpiazu@gmail.com

Per a urgéncies: 649 852 132
Visites concertades

GUiA DE COMERGOS i EMPRESES B

FARMACIES

&

FARMACIA

CABANAS

muntaner 476 -Bcn

www.facebook.com/FarmaciaCabanas

93 201 03 89

@ . FARMACIA
'.‘ PALLARES

DES DE 1989
Via Augusta, 189, 08021 BCN
Tel. 93 209 27 63
Mobil 646 59 28 50
info@farmaciapallares.es

1 ©) Segueix-nos!

De dilluns a dissabte de 9a 22 h

TRIA TENIR-HO TOT
| ESTALVIAR SENSE MES

DISTRIBUIDOR AUTORITZAT

BitHomeStoTe

TRAVESSERA DE GRACIA, 90
08006 - BARCELONA | 603 409 772

MASMOV L
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“Elnostre temps és limitat,
aixi que no ho desaprofitis
vivint la vida d'algi més"
Steve.Jobs

: Pots descarregar-te al teu mobil

L'App gratuita

MEJORATU VIDA

I també, accedir a

*. www.crecimiento-personal.net .*
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SALUT

INSTITUT AUDITIU

. - At
EL wey cendres o
" e Conflancas
Ronda de Mitre, 134
Tel. 935 507 920

[ www.salesa.es ) o o
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SUPERMERCAT

plusfrest:

de Lleida

Comprant el peix més fresc de
la llotja dones suport a la
pesca sostenible

Angel, peixater
Plusfresc Via Augusta

[

segueix-nosa fy B @ Compra online a plusfresc.cat



