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SERVIDIGEST OBTE EL SEGELL D'OR DE QUALITAT

CLINICA SERVIDIGEST DE BARCELONA OBTE EL SEGELL DAURAT DE LA PRESTIGIOSA | EXIGENT
ACREDITACIO DE QUALITAT DE LA JOINT COMMISSION INTERNATIONAL

CLiNICA SERVIDIGEST DE BARCELONA
ES CONVERTEIX EN LA PRIMERA CLiNICA
MEDIC-QUIRURGICA, ESPECIALITZADA EN
MALALTIES DIGESTIVES | METABOLIQUES, QUE
OBTE, PER LA SEVA QUALITAT | SEGURETAT
ASSISTENCIAL, AQUESTA ACREDITACIO
INTERNACIONAL A ESPANYA.

La Joint Commission International (JCI), des de 1996, és
I'organitzacié que avalua la qualitati seguretat, de major
prestigi, exigénciaiexperiéncia en acreditacio sanitaria
anivellmundial, amb la finalitat de la millora continua de
la qualitat i seguretat en les organitzacions sanitaries.

L'objectiu de la Joint Commission International és
implementar la maxima qualitat i seguretat de I'atencio
sanitaria en la comunitat internacional, oferint els seus
serveis d’acreditacié a tot el mon. Els estandards
internacionals que aplica l'organitzacio, sén consensuats
per un grup d’experts dels cinc continents.

Aquesta organitzacié acredita prop de 20.000
organitzacions a nivell mundial. La informaci¢ i
I’'experiencia obtingudes en les seves avaluacions
serveixen per a actualitzar periodicament els estandards
i aplicar-los a la millora continua dels serveis sanitaris.

Les organitzacions sanitaries acreditades amb aquest
segell daurat de qualitat han de renovar-lo cada tres anys.
Durant aquest periode la Joint Commission International
realitza un seguiment del compliment dels estandards de
qualitati seguretat assistencial establerts en els centres
sanitaris acreditats.

AQUEST SEGELL DE QUALITAT SUPOSA
PER A LA CLINICA SERVIDIGEST UN
RECONEIXEMENT INTERNACIONAL DEL
SEU PROGRAMA DE MILLORA CONTINUA
PER A OFERIR LA MAXIMA QUALITAT
ASSISTENCIAL | SEGURETAT DEL PACIENT |
PER AFOMENTARLA FORMACIO CIENTIFICA
CONTINUADA DELS SEUS PROFESSIONALS

EQUIP MULTIDISCIPLINARI EXPERT
EN QUALITAT ASSISTENCIAL IHUMANA

Clinica ServiDigest és un centre sanitari, pioner
a unir els Serveis Médics i Quirurgics de les
especialitats d'Aparell Digestiu, Endocrinologia,
Nutricié i Dietética, Cirurgia General, Digestiva i
Bariatrica, amb Unitats especialitzades en les
diferents patologies, com la Unitat multidisciplinaria
d’Obesitat, primera unitat acreditada per la Societat
Espanyola d’'Obesitat (SEEDQO), amb l'objectiu
d’oferir als pacients un estudi diagnostic i un
tractament medicoquirdrgic, integral i personalitzat.

Fundada fa anys pel Dr. Josep Merlo Mas, director
i president de la Clinica & Fundacié ServiDigest
de Barcelona, juntament amb M? Isabel Valero
Lamban, economistai gerent, compte en I'actualitat
amb un excel-lent equip de professionals medics,
sanitaris, administratius i tecnics que comparteixen
els objectius d’oferir als pacients una atencié
humana i professional d’alta qualitat i maxima
seguretat.

RECONEIXEMENT DE QUALITAT

Per a la Clinica ServiDigest suposa un reconeixement
internacional del seu programa de millora continua per
a oferir la maxima qualitat assistencial i seguretat del
pacientiper afomentar la formacié cientifica continuada
dels seus professionals.

SO Uy

Organization Accredited
by Joint Commission International

Segell daurat de qualitat que
atorgala JClI

Joint Commission International avalua el compliment
de mil estandards internacionals, verificant la seguretat
integral del pacient; valoracio i cura del pacient; atencio
quirudrgica i anestésia; prevencié i control d’infeccions;
millora continuada; governabilitat i lideratge; formacié
continuada; gestioé d’instal-lacions; qualificacions i
educacié del personal; i gestio de la informacio.

Clinica ServiDigest ha obtingut el segell daurat de
I'’Acreditacié de Qualitat de la Joint Commission
International, després d’un rigords i exhaustiu procés
d’auditoria, realitzat durant el mes de novembre de 2022,
en el qual s’ha verificat el compliment de tots els seus
estandards.

L'OBJECTIU DE LA JOINT COMMISSION
INTERNATIONAL ES IMPLEMENTAR LA MAXIMA
QUALITAT | SEGURETAT DE LATENCIO SANITARIA
ENLA COMUNITATINTERNACIONAL

“Ens enorgulleix haver estat certificats per la Joint
Commission International, I'organitzacié amb major
prestigi mundial en acreditacio sanitaria. La superacio
d’aquesta auditoria demostra el nostre compromis amb
la qualitat i sequretat assistencial dels pacients. Es el
resultat d’un excel-lent treball en equip i de laimplicacid
de tots els professionals de Clinica ServiDigest, que han
incorporat enla sevaactivitat diaria els nivells d’exigéncia
dels estandards de qualitat i seguretat d’aquesta
acreditaci6 internacional”, ens manifesta Xavier Merlo
Valero, adjunt a geréncia i responsable del projecte
d’acreditacio.

“Desitgem compatrtir les conclusions que I’Auditoria de
la JCl ens va transmetre en el seu informe final, perqué
també acredita el nivell de qualitat de la Sanitat al nostre
paisiés un motiu de satisfaccio per als Pacients que han
confiat durant molts anys en els serveis medicoquirdrgics
del nostre centre médic: -Clinica ServiDigest de
Barcelona ha aconseguit en el 2022 la millor puntuacio
a nivell mundial de totes les acreditacions que s’han
realitzat-", ens comenta també Xavier Merlo.

Clinica ServiDigest de Barcelona amb aquesta
Acreditacié de la JCI s’incorpora al grup de les
millors organitzacions sanitaries acreditades a nivell
internacional i assumeix el compromis de la millora
continua en excel-léncia medica, qualitat assistencial i
seguretaten l'atencio als pacients.

www.servidigest.com
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Editorial

Les darreres setmanes ha estat un goig passe-
jar pels carrers, jardins i parcs de Sarria i Sant
Gervasi,amb una temperatura molt agradable,
els arbres encara acolorits i els carrers plens
de fulles. Tot i ser un districte molt urbanitzat,
Sarria-Sant Gervasi conserva espais verds pre-
ciosos que cal mantenir com a tresors i com-
partir-los amb ocells, esquirols i altres animals
facils de veure, sobretot ara que els arbres
estan gairebé despullats. Observar feno-
mens curiosos, com el fet que alguns platans
comencessin a treure fulles verdes, noves, i
que alguna mimosa, situada en un indret calid,
sembla que esta a punt de florir... a principis
de gener. S6n fenomens que ens recorden que
vivim en un temps de canvi climatic, i aixd no
sén bones noticies.

Els més menuts de casa s’han portat una
bona decepcié aquestes festes, ja que no
han pogut gaudir de la Cavalcada de Reis, ni
a Sarria ni a Sant Gervasi. Segurament sén
els esdeveniments anuals que reuneixen més
gent en uns llocs i un moment determinat,
més que les cercaviles de les festes majors.
Se n'ha parlat molt a les botigues dels barris,
aquests dies, ben plenes. Sense voler conei-
xer massa detalls, sembla evident que és una
nova desavinenca entre el Districte i les enti-
tats dels barris. Un més de les que protagonit-
zen aquest final de mandat.

Encarem el 2023 amb moltes i ben diverses
incerteses, perd amb el convenciment que cal-
dra fer-hi front. | aquests embats sempre sén
més efectius si es fan d'una manera col-lectiva,
a l'aixopluc de les entitats, amistats o de la
familia. Es un any on el nostre vot sera deci-
siu en la configuracié de majories i governs, i
aixo és una responsabilitat. Al mon hi ha prou
fets que ho confirmen. No sera, doncs, un any
facil ni planer, sin6 costerut i amb nombrosos
revolts que poden ser perillosos. Ajudem, si
més no, a no complicar-ho innecessariament.
Bon 2023! m

WWW.BCNSURFSHOP.COM
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Fins al 2 de febrer

GENER

FINS AL 30 DE GENER
Exposicié: «Construint emo-
cions», de Maria Teresa Sunyé
Casa Orlandai

¢/ Jaume Piquet, 23

FINS AL 3 1 DE GENER
Exposicié: Memories
d’habitatge, amb la Taula
de Memoria del Districte de
Sarria — Sant Gervasi amb la
col-laboracié de la Biblioteca
Collserola - Josep Miracle.
Centre Civic Vallvidrera

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 34

FINS AL 30 DE MARC
Exposicié: Silenci materic.
Artista: Joan B. Doménech
Inauguracié amb performance,
dijous 12 de gener 19 h
Centre Civic Sarria

¢/ d’Eduardo Conde, 22

1 2 DIJOUS

»18h

Cineknitting: amb llicencia
per tricotar!

Centre Civic Vil-la Urania

¢/ Saragossa, 29

»18.30h

Concert: SO emergent,
concerts de petit format amb
grups emergents del territori
Espai Jove Casa Sagnier

¢/ Brusi, 61

»19a20.30h

Musica Z: Holmes Quartet
Centre Civic Vil-la Florida

¢/ Muntaner, 544

»19h

Xerrades ACIM: La immersio
lingiiistica des del seu inici
i el seu futur, amb Anna
Camps i Mundo

Casa Orlandai

1 3 DIVENDRES

»11h

Cultura japonesa: Demos-
tracio de la cerimonia del te.
Centre Civic Vil-la Urania
»17h

Taller: Line dance country
per a gent gran, amb Maria
Rovira

Centre Civic Vallvidrera

»18h

Cineforum, amb el Col-lectiu
Iguana

Centre Civic Vil-la Urania
»18.30h

Inauguracié CineClub
d’elMercat: projeccio pelicula
Mercat Cultural Vallvidrera
¢/ Elisa Moragas i Badia, 2
Preu: 3 €

»19.30 h

Sfera Duro, amb Christian
Torres, violi i Paulina
Dumanaite, piano

Jardi dels Tarongers

¢/ de la Rabida, 5

»20h

L'Imperdible de divendres:
Basandere, amb Lolita
Delmontiel Ayral veu, acordié
diatonic i cromatic, i Max
Vilaveccia piano.

Casa Orlandai

»20h

Opera: Un avvertimento

ai gelosi, de Manuel Garcia.
Teatre de Sarria

¢/ Pare Miquel de Sarria, 8
Entrada general: 12 €
»20h

Nits de classica: | Love
Broadway. Intérprets:
Romina Krieger, soprano;
Juan Carlos Esteve, bariton;
Guerassim Voronkov, piano
Espai Putxet

¢/Marmella 13

1 4 DISSABTE

»9.30h

Passejada als turons

de Can Pasqual, amb
I'Associacio Collserola Verda.
Centre Civic Vallvidrera
»10a12.30h

Marxa nordica, a carrec
de Nordic Walks .

Centre Civic Can Castell6
¢/Can Castello, 1-7

Preu: 32,94 €

»17.30h

Dansa: Bring back the fun,
amb les ballerines Ariadna
Aranega i Julia Rakova.
Casa Orlandai

Preu: 4,5 €

»17.30 hidiumenge 15
L'Estel de Natzaret, 116
edicio

Teatre de Sarria

¢/ Pare Miquel de Sarria, 8
Entrada general: 15 €
»17.30h

Activitat familiar: El conillet
que volia pa de pessic. Es-
pectacle de la Cia Cacauet.
Centre Civic Sarria

Preu entrada: 3,30 €

»18h

L'aixopluc: Mothers

Centre Civic Vil-la Urania

1 6 DILLUNS

»17h

Xerrada: Fanny Mendelssohn,
la gran compositora de Ber-
lin, amb Joan Vives i Bellalta.
Auditori Joan XXIll, ICCIC

Via Augusta, 205

Preu: 5 €

»17.30h

Club de Lectura amb el llibre
El cavaller de 'armadura
rovellada, de Robert Fisher.
Llar Mn. Lluis Vidal

¢/Bigai, 12

»19h

Mdsica Z: Trio Korona

Casa Orlandai

»19h

Xerrada: Art digital, amb
Houda Bakkali, de I'exposicié
“Mujeres y arte digital”.
Centre Civic Can Castello

1 7 DIMARTS
»10.30a12.30h

Espai digital: Iniciacié

a les tauletes i teléfons
intel-ligents

Centre Civic Vallvidrera
»17h

Ens expliquen: Com es va
crear “cuando seamos may-
ores”, amb Almudena Suarez,
il-lustradora.

Casal Sant lldefons

¢/ de Maria Cubi, 111

»18.30h

Xerrada: Prevencio i deteccio
de I’abus sexual infantil,
amb Fatima Balde, supervi-
vent d’ASI

Centre Civic Vil-la Urania

1 8 DIMECRES

»17.30h

Activitat familiar: Disfresses
de paper Fredun Shapur,
amb Marina Saez

Centre Civic L'Electric

ctra. de Sant Cugat, km 6,5
»1830h

Xerrada: Voyager, la missat-
gera de la humanitat, amb
Jaume Mas.

Centre Civic Vil-la Urania

1 9 DlJOUS

»17.30 h.

Primeres passes: Les punxes
d’en Pinxo, amb Marta
Escudero. De 6 mesos a 3 anys.
Biblioteca Clara

¢/ Doctor Carulla, 22-24
»17.30h

Activitat de llum fosca,

a 'Espai de trobada

Espai Jove Casa Sagnier
»19h

Xerrada: Educar amb sentit
comu, amb Armando Bastida.
Escola Pia Balmes

¢/ Balmes 208

»19h

Projecci6 pel-licula a carrec
del Grup Muntanyenc de
Collserola.

Mercat Cultural Vallvidrera
»19a2030h

Musica Z: Oaks & Fahia
Centre Civic Vil-la Florida
»19h

Conta’'m una opera: Tosca,
amb Maria José Angles i
Maria Isart

Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

20, 21 | 22 DE GENER

Festa de Sant Vicenc.
Cercavila, correfoc, ruta,
Corre'art, quinto i altres
activitats.

Organitza: Comissio de les
Festes de Sant Viceng

20 DIVENDRES
»17.30h

Diverdivendres: Del camp
ala cuina, 'aventurade la
produccio ecological, amb
les MEL Educacié Ambiental
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Mdusica Z: Mercurii Quartet
(Conservatori del Liceu).
Centre Civic Pere Pruna

L'agenda recull
les informacions
que arriben a
la redaccié.

Hi ha noticies i
informacié més
completa de les

activitats i
enllacos a inter-
net, a l'agenda
del web
diarieljardi.cat

»20h

Limperdible del divendres.
Itinerari artistic: Corre’art
Casa Orlandai

»21h

Concert: Aiala & El Tornado,
presentacié nou disc: Demons.
Mercat Cultural Vallvidrera
preu:5i3 €

2 1 DISSABTE
»10.30a13h

Costura solidaria: Les lletres
de la Rita. Amb Katia Fabrics
Centre Civic Vil-la Urania
»11a18h

Taller: Aprendre a dir que
no, amb Joana Bravo

Casa Orlandai

Preu: 31,94 €

»18h

L'aixopluc: Patrons, amb la
cia Teresa Sanchez - LaGunter.
Centre Civic Vil-la Urania

22 DIUMENGE

»8.30h

FentKmi: Sabadell - Ermita
de Togores.

Organitza: CE Els Blaus
»12h

Espectacle familiar:

La Maquina de So

Teatre de Sarria

Preu 12 €

»20.30 hidilluns 30 20.30 h
El documental del mes:
Maija Isola (vosc)

Teatre de Sarria

2 3 DILLUNS

»16.45h

Espai digital: Qui fara la
millor casa? + 6 anys.
Centre Civic Vallvidrera
»17h

Xerrada: Clara Shumann,

la dama del piano romantic,
amb Joan Vives i Bellalta.
Auditori Joan XXlll, ICCIC
Preu: 5 €

»17.30h

Xerrada de Joan Busca,
“Inflacid, preus i com sobre-
viure”.

Llar Mn. Lluis Vidal

»18h

Xerrada: Sense biodiversitat
no hi ha vida, amb Ecolo-
gistes en Accié i Jaume Grau.
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Club de lectura: Matrix,

de Lauren Groff, amb la
traductora Miriam Cano.
Llibreria Casa Usher

¢/ Santalé 79

Preu de la sessio: 5 €

»19h

L'opera entre bambolines:
Macbeth, de Verdi

Casa Orlandai

Preu: 4,50 €

24 DIMARTS

»17h

Xerrada: La naturalesa en
I'obra de Gaudi, amb Josep
Anton Poch.

Casal Sant lldefons

25 DIMECRES

»17h

Xerrada: Que cal saber de
I'insomni? amb Fidel Rossellé
Centre Civic L’Eléctric

»17h

Cine Forum, amb la pel-licula
Las Zapatillas Rojas.

Llar Mn. Lluis Vidal

»18h

Qué no t'amargui la vida

el sucre! amb Marta Duran.
Centre Civic Can Castell6
»18.30 h.

Xerrada: El marxant d’art
Joan Merli. L'obra de
I'escultor Joan Rebull,

amb Esther Barén

Biblioteca Clara

111

-
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»19h

Veus cientifiques: La minvant
formacio en ciéncies, un
risc per la democracia, amb
Gregorio Luri i Marina Mir
Casa Orlandai

Preu:3 €

»19h

Club de lectura: El Subhasta-
dor, de Joan Samson.
Llibreria Casa Usher

Preu de la sessié: 5 €

26 DIJOUS

»10.30a12.30h

Taller puntual: Saps quines
son les emocions primaries
i com pots gestionar-les?,
amb Ismael Clavero.

Centre Civic Vil-la Florida
Preu: 10,65 €

»17h

Ens expliquen: La nevada
de 1962

Casal de Can Fabregas
»17a18h

Musica en familia, amb
Paola Pastor. De 3 a 6 anys
Centre Civic Can Castello
»17a19h

Xerrada: Les Fake News.
Com combatre la desinfor-
macié amb Ona Sindreu.
Centre Civic L’Eléctric

»19h

Cafés literaris: Antigona i
Edip rei, de Sofocles, amb
Raul Garrigasait

Casa Orlandai

Preu: 3 €

»19h

Club de lectura: 1969, d’Eduard
Marquez, amb l'autor.
Llibreria Casa Usher
»19a2030h

Mdsica Z: J. Catala i L. Xiu
Centre Civic Vil-la Florida

27 DIVENDRES
»10.30a12.30h

Ruta de les pastisseries de
proximitat, amb Cristina Calvo
Centre Civic Vil-la Urania

» 16.30-20 h (2 grups)

Bocins: Cuina per adoles-
cents, per descobrir Argentina
i les seves empanades.
Mercat Cultural Vallvidrera
Preu: 6 €

REBAIXES

»17.30h

Petita butaca: Superherois,
amb ModiBand SL. + 4 anys
Centre Civic Vil-la Florida
»18a21h

Taller puntual: Cuina amb
historia, amb Eulalia Fargas.
Centre Civic Vil-la Florida
Preu: 15,97 € + 10 € suplement
»18.30h

Teatre concert i dansa: Tu
reflejo, a carrec de Cia. ICU_
ART.Ty, Laura Lépez Cuno i
Gilmar Thokokary Jaldin.
Centre Civic Can Castello
»19h

MUsica Z: Supersax

Centre Civic Pere Pruna
»19.30h

Vitor Braojos, piano. Obres
de Franz Schubert i Ludwig
van Beethoven

Jardi dels Tarongers

»20h

Limperdible del divendres:
Jam session

Casa Orlandai

28 DISSABTE
»10.30a12h

Ruta d’historia: Sarria de
dalt, amb Jesus Mestre
Casa Orlandai

Preu: 7,99 €

»12h

Matinals familiars. Dansa:
Maleable, amb la Cia Helena
Lizari. Infants de 2 a 5 anys
Casa Orlandai

Preu:3 €

»18h

L'aixopluc: Arribo a mitja
tarda, amb la Cia. Claudia
Serrahima.

Centre Civic Vil-la Urania

29 DIUMENGE
»18h

Dansa: El Trencanous,
amb el Centre de Dansa
de Catalunya.

Teatre de Sarria

Preu: 10 €

30 DILLUNS

»17h

Xerrada: Energia sobirana.
Com Catalunya pot ser
autosuficient en energia

renovable, amb Ramon
Tremosa i Balcells.

Auditori Joan XXIII, ICCIC
Preu: 5 €

»19.30 h

Festival Oui, visita la casa,
festival de teatre en francés
amb la Cia. La Bella Otero.
Casa Orlandai

Preu:3 €

3 1 DIMARTS
»17h
La historia com a exemple

d’autoajuda, amb Jorge Pisa.

Casal Sant lldefons

> 18 h.

Visita: Canodrom.

Centre Civic L’Eléctric

»19h

Santuaris Grecs, amb Lluis
Bordas, escriptor i hel-lenista.
Casa Orlandai

FEBRER

1 DIMECRES

»18h

Conferéncia: Madamma
Butterfly, amb Albert Ferrer
Flamarich, musicograf.
Biblioteca Clara

»19h

Pantalla BCN: Las leyes de
la frontera. Direccié: Daniel
Monzén

Centre Civic Vil-la Florida

2 DIJOUS

»10h

Itinerari: Amfibis a les fonts
de Collserola, amb Rafa
Lépez Martin

Centre Civic Vallvidrera
»18h

Per Carnaval, tot s’hi val!
amb Lalanald.

Centre Civic Vil-la Urania
»19a2030h

Musica Z: Pina Pintado i
Mimi Robin

Centre Civic Vil-la Florida
»19h

Visita guiada a l'exposicio:
Sedas, amb Berta Auseré,
guanyadora del Ill Concurs
Tat Vila del Trag, centre d'art.
Centre Civic Pere Pruna

El carrer i la placa de la Torre

JESUS MESTRE CAMPI

En el vell Farro, el carrer i la placa de
la Torre s6n uns dels primers vials del
barri. El nom té lorigen en la Torre
de Gracia, una finca situada al sud
del carrer de la Torre propietat de la
Congregaci6 de Sant Felip Neri des
de 1689, amb un gran casalot que ser-
via de casa als pares filipons, tal com
ha documentat Josep Arisa. Dlaqui
que popularment es conegués com
la Torre dels Capellans. El carrer i la
placa van ser urbanitzats cap al 1850
per Joaquim Castanyer, important
hisendat de la zona del Farré i de
Galvany, que segurament va comprar
la finca de la Congregaci6 en temps
de la desamortitzacio de Mendizabal,
el 1836. El1 1857 la finca la va adquirir
Antoni de Xuriguer i Andarid, gran
propietari barceloni, que va conver-
tir lantic mas agricola en un casal
residencial.

Aquest indret del Farro, a finals del
segle XIX ja estava molt urbanitzat i
sempre va mantenir un caracter resi-
dencial. La Torre dels Capellans cons-
tituia un gran clos al mig del barri i

feia de tap en la mobilitat del transit.
Aixi, a la segona meitat del segle xx,
cap al 1964, es va enderrocar i per-
meté [obertura del carrer de Mossen
Xird, que fa lenllag amb els carrers
de Camps i Fabrés i Mare de Déu de
Gracia, tots ells vials estrets i que ara
gaudeixen de la condici6 de ser de pla-
taforma unica i prioritat pels vianants.

Ara, la Ponéncia del Nomenclator
de Barcelona ha decidit canviar la
dedicaci6 de la plaga de la Torre per
la d’Antoni Tapies, artista clau en
levolucié de lart de la segona mei-
tat del segle xx, que va viure al Farrd,
en una casa del carrer Saragossa que
larquitecte J. A. Coderch va rehabi-
litar perque el pintor disposés d'un
gran i lluminés estudi. Enguany se
celebra el centenari del seu naixe-
ment. Amb Joan Brossa, un altre il-
lustre vei del barri, van fundar l'any
1948 el moviment Dau al Set. Es un
encert vincular Antoni Tapies amb
el Farrd, i mantenir el carrer de la
Torre com a record de la Torre dels
Capellans, un indret emblematic de
la historia farronenca. m

Planol de Viceng Martorell de 1928, amb lemplacament del carrer i la plaga de la Torre,
i la finca de la Torre dels Capellans © Ajuntament de Barcelona. Al costat, foto aéria
daquesta part del Farrd, de 1963, on encara es pot veure la Torre dels Capellans

© Fons ICGC
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CORSETERIA » MODA INTIMA « BANY

Especialistes en corseteria:
confort, maternal, esportiva,
terapeutica, bodys, faixes

| ' | moda bany.

Disponibles en totes les talles i copes.
LLENCERIA PER A PROTESIS

C/ dArimon, 6 Telefon: 93 667 83 90

www.corseteriascots.com
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Histories de Barcelona
(@historiesdebcn)

Tramvia Blau engalanat amb
motiu del centenari dels tramvies

a Barcelona, el 1972. Llastima que 50 anys
després cap institucié hagi volgut celebrar el
150¢ aniversari.

THANVIA
BARCELONA 157216

Jordi Bosc (@jordibosc)

Avui el veinat de Major de Sarria,
agrupats per la problematica del
soroll nocturn de la recollida de

residus, hem apadrinat un escocell per fomentar
una Barcelona més verda.

Barcelona Singular (@Bcnsingular)
Hi ha dos edificis a Sarria-Sant

Gervasi dels quals crec que trigaré a
mostrar-vos l'interior (av. Tibidabo 33,

Sant Gervasi, La Bonanova / Major del
Rectoret 92-94, Les Planes)

GUARDIA

D, | o
EN UN LUGAR DE RIESGO Y PELIGRO

www.diarieljardi.cat

El més vist I'altim mes

1

Sarria-Sant Gervasi es queda sense

cavalcada de Reis

2

La cavalcada de Reis de Sarria era un exit

3

Vallvidrera amenac¢a amb un referéendum
per annexionar-se a Sant Cugat si Batlle

torna a ser regidor

SERGI ALEMANY
Com és habitual, en I'Giltim Plenari de
I'any es va presentar la proposta de
pressupost per Sarria—Sant Gervasi
per l'any entrant, que no va convén-
cer als partits de l'oposicié i aixi ho
van demostrar tombant amb 10 vots
en contra i 4 abstencions (Esquerra)
I'informe presentat per la gerent de
Districte, Maite Catala. Era el 20 de
desembreitres dies més tard I'Ajunta-
ment de Barcelona donava llum verda
al pressupost per la ciutat. Els nimeros
presentats pel districte al Plenari, per
tant, es donen per bons a Casa Gran.

Sén uns numeros que augmen-
ten en un 1,6 % respecte al pressu-
post del 2022 a Sarria-Sant Gervasi,
passant dels 24.019.605 euros pres-
supostats als 24.403.814 euros pre-
vistos per aquest any.Pel quefaala
distribucié de la despesa i com ve
sent habitual, una tercera part es
destinara al manteniment i renova-
Ci6 de la via publica, i un any més
creix la dotacié en recursos humans,
en un fet que des de Districte es jus-
tifica per les Gltimes actualitzacions
de convenis col-lectius que obliguen
a actualitzar els salaris publics dels
seus treballadors. També s'incorpo-
raran, com a novetat, estudiants en
practiques a I'administracié. En linies
generals, el pressupost pel districte
recupera els nivells de despesa que
hi havia abans de la pandémia.

Pel que fa a I'apartat d'inversi-
ons, es preveu una partida des de
I'Ajuntament de 14.098.041 euros
per Sarria-Sant Gervasi, dels quals
set milions es destinaran a conti-
nuar construint la Biblioteca de
Sarria i un milié d'euros a reasfal-
tar carrers als barris de muntanya.
També s'invertira en el carril bicia la
Via Augusta i el districte tindra una
partida d'1.259.410 euros d'execu-
cié directa, dels quals un milié esta

El pressupost del 2023 pel Districte

augmenta un lleuger 1,6 % sense
convencer a l'oposicio

pensat per destinar a la via publica
(concurs de la Casa Tosquella, con-
curs dels jardins d’Oriol Martorell i
lainstal-lacié de dos semafors al car-
rer Balmes) i la resta a equipaments.

Aprovades totes les
proposicions presentades
Totes les proposicions presentades
al Consell Plenari del desembre van
ser aprovades pels diversos grups.
Aixi, es van aprovar per unanimitat
propostes com la de Cs per demanar
més obres de pacificacié d’entorns
escolars, o una de Junts per reclamar
que el Govern del Districte convoqui
amb temps als partits de l'oposicio
a tots els actes de caracter institu-
cional que s'organitzen. També es
va votar favorablement, entre altres,
una proposta presentada per BComu
arreu dels districtes de la ciutat per-
que els grups municipals es com-
prometin a no reproduir discursos
racistes i xenofobs que atemptin
contra la dignitat de les persones.
En el transcurs del penultim
Consell Plenari de I'actual mandat

© Mireia Monjo

—I"Gltim sera al mar¢— també es va
aprovar una proposicié d’ERC per
reforcar amb agents civics la zona
d'oci nocturn del carrer Tuset i els
seus voltants, i instal-lar-hi sono-
metres per calcular els decibels
que origina la festa. En la mateixa
linia, una setmana abans el regidor
del districte i tinent d’alcaldia de
Seguretat a la ciutat, Albert Batlle,
s’havia compromeés en la Comissié
de Presidéncia de I'Ajuntament a
aplicar aquestes mesures, sense
descartar en un futur restringir I'ho-
rari de venda d'alcohol a les boti-
gues de la zona.

L'Ajuntament allunya el retorn
del Nitbus a Vallvidrera

Per acabar, i no menys important,
el Plenari també va servir perqué
Districte anunciés que estudia la
possibilitat amb TMB que un servei
de taxi a demanda cobreixi la franja
nocturna de bus fins als barris de
muntanya, suspesa fa dos anys
i mig en plena pandemia per ser
una linia deficitaria. Ho va anunciar
el conseller del PSC César Millan,
després que el grup d’ERC pregun-
tés pel seguiment d'una proposicié
republicana aprovada el marg del
2021, en qué s'instava a reactivar la
linia Nitbus N-10 que arribava fins
a Vallvidrera i les Planes. Un servei
que es va incorporar el 2016 des-
prés d'anys de reivindicacié veinal,
sobretot entre els més joves, i que
amb la seva supressié ha tornat a
deixar els barris de muntanya de
Sarria-Sant Gervasi com els Unics de
tota la ciutat sense transport public
a les nits. m

:€ Distribucié de la despesa per programes

| 2022 | 2023 [Distribuci6 %

Via publica

Serveis a les Persones:
Social, Educativa, Cultural i de la Salut

Participacio ciutadana i associativa
Promocié del Comerg i Turisme

Equipaments

Serveis generals | manteniment
d’Edificis

Despeses en Recursos Humans

TOTAL PRESSUPOST

8.589.127,90 8.575.071,04 35,14%
3.439.560,99  3.484.743,45 14,29%
419.429,75 372.257,29 1,53%
3.739.009,22  3.803.507,91 15,59%
2.775.689,76  2.783.957,93 11,41%
5.056.788,14 5.382.277,29 22,06%
24.019.605,76 24.403.814,91 100,00%
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Persones
disposades

a transformar
el mon

JESUITES

Sant Ignasi

Inscriu-t'hi!

93602 3000 www.santignasi.fje.edu

C/ Copérnic, 30-32

08021 Barcelona

933624910
informacio@residencialaugustapark.com

Garantiade
seguretat
Covid-19

C/ Veleta d'Arquer, 30-34

08017 Barcelona
932540570
reservas@bellesguardpark.com

- Test antigens rapid

- Sistemes d'higiene
-Programes de vacunacio

- Controls de nous residents

- Programes de visites familiars

l@cueuueﬂl Park U n Se rVe i

residencial
de luxe »++++

- Servei sanitari

- Piscina d’hidromassatge

- Animacio sociocultural

- Perruqueria

- Restaurant amb cuina propia
» Servej religios
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DISTRICTE

La Generalitat contempla
connectar en bici Barcelonai el
Valles pels Tunels de Vallvidrera

EL JARDI
La construccié en marxa del carril bici a
laVia Augusta obre la porta a un seguient
pas en I'horitzd, la connexié amb bici-
cleta entre Barcelona i el Vallés a través
de la galeria de serveis i d’evacuacio
dels Tunels de Vallvidrera. Segons va
avancar fa unes setmanes El Periddico,
la Generalitat ha posat fil a I'agulla a
estudiar aquesta possibilitat i a finals
de novembre la Conselleria de Territori
liderada per Juli Fernandez, va encar-
regar a Infraestructures.cat els primers
treballs de licitacié d'una possible obra.
El pressupost del concurs public que
s’ha posat en marxa és de 73.725,30
euros i poden presentar-se ofertes fins
al 23 de gener. El contracte previst per
a l'estudi és de set mesos i, per tant, a
finals del 2023 podria haver-hi les pri-
meres conclusions de viabilitat o no
d’aquest projecte de mobilitat soste-
nible, reclamat en diverses ocasions
des de diverses plataformes en favor
de la bici, que han organitzat accions

per a led vacances de tot ZW a la C'efaafam%a;

stem situats al centre r
l E nya fran i del Parc Natural Re-

protesta dins dels mateixos tunels
en els Ultims anys, com és el cas de
BikeVidrera.

La connexié en bici dels Tunels de
Vallvidrera permetria unir dues comar-
ques (Barcelonai el Vallés Occidental) en
uns quinze minuts de pedaleig, evitant
pujar a Collserola i creuar Vallvidrera, en
una ruta actual d'uns 45 minuts aproxi-
madament. m

TARIFES 2022-2023. 2 Establiments: “LE VEDRIGNANS****" a Saillagouse i “EL PASTURAL***" a Err

(Preus sense despesa d'electricitat) ALTA

MITJA BAIXA

© Abertis

Tarifes valides
del 26/11/2022 al 25/11/2023

Vacances escolars només per set

26-12-2022 / 02-01-2023
18-02-2023 / 04-03-2023
15-07-2023 / 26-08-2023

26-11-2022 / 26-12-2022
02-01-2023 / 18-02-2023
04-03-2023 / 15-04-2023
17-07-2023 / 15-07-2023
26-08-2023 / 09-09-2023

15-04-2023 / 17-06-2023
09-09-2023 / 25-11-2023

Preu

per
setmana

Per menys dies, consultar
WE
Temporada baixa: -10% per 3 setmanes

Preu per nit
2 nits minim

Preu Preu per nit
per 2 nits minim

Excepte

WE |Excepte
WE WE

550€ 115€
118€
133€
153€
173€
188€
198€

Genét: 2 ad. + 1 nen® Saillagouse
Lupin: 2 ad. + 2 nens” Saillagouse
Jasmin: 2 ad. + 3nens*  Em

Lupin Special: 4 ad. + 2n™ Saillagouse
Angélique: 4 ad. + 3 nens™ Em
Gentiane: 6 ad. + 2 nens™  Saillagouse/Err
Edelweiss: 8 ad.”™ Saillagouse/Err

B40€
T20€

850€

85€
B8E
98€
108€
128€
133€
148€

92€

98€
102€
135€
150€
165€
190€

B2€
B5€
T3€
98€
B7€
123€
128€

100€

APARCAMENT: al xalet per 1 o 2 cotxes
PAGAMENT: Targeta de crédit o efectiu
Fianga de 200 € per targeta de crédit
SUPLEMENTS: Electricitat 0,28 €/kwh
ANIMALS: 5 €/nit vacunats

Acceptats: 1 gos gros o 2 de petits

Taxa turistica: + de 18 anys: 0,50 €/dia (2022)

SERVEIS: Neteja 40* /50" €

WIFI GRATIS

Fitxa rentadora o secadora: 5 €

Lloguer llengols/llit: 10 €

Lloguer tovallola: 5 €

SNACK al Vedrignans, Restaurant a 300 m

DISTRICTE

Els infants simpliquen en
la mobilitat sostenible: exit del
primer ‘bicillums’ a la ciutat

EL JARDI

Infants, joves i adults van participar el
passat 19 de desembre a la tarda en la
primera rua nocturna ‘bicillums’a la ciu-
tat de Barcelona, que es va celebrar a
Sarria-Sant Gervasi. Lobjectiu era pro-
moure els desplagaments en bicicleta i
reforcar la posada en marxa del bicibus
escolar entre els més petits de casa. El bici-
bus, en aquest cas nocturn, va circular des

COMPLEXE NOU
A ERR
A 2 km de Saillagouse al
peu del Plllannl
“EL PASTURAL?”
* Parcel-les individuals
de 270 a 300m2
* Venda de xalets de fusta
(3/4 habitacions, 2 banys, terrassa
i 2 places de parquing)
* Preu dels xalets
Tut.:]ment eqmpdts claus en ma:
- 110.000< -
.17 =
(IVA inclos sense despeses {lL notari)

de la plaga de Sarria fins a la placa de la
Bonanova amb llums led a les bicicletes
de les families participants i va ser també
una manera de donar la benvinguda a
I'hivern. En un context emergent de
canvi climatic, el bicibus de Sarria-Sant
Gervasi va demostrar, un cop més, que
vol convertir la bicicleta en una aposta
irreversible de futur com a vehicle per-
sonal de mobilitat sostenible. m

de la Cerda-

gional dels Pirineus Catalans. A prop de
Puigcerda, Llivia, FontRomeu, Puigmal,
Eyna, Les Angles, Porte, La Molina i Ma-
sella. Un refugi privilegiat per passar-hi
les vacances de tot I’any. La tranquil-litat
i un paisatge auténtic encomanen el res-
pecte per I’entorn. A I’estiu es poden fer
magnifiques passejades per la Vall del Se-
gre i del Puigmal, a prop de la Vall d’ai-

nta de Llo i molt a prop del Parc

d’Err, també Centre de nombro-

sigui per una tada de cap (]l.. setmana o
per a setma s. Hi ha parcel-les
individuals de 250m2 en uns 300m2300m2
amb parquing individual per a 2 cotxes,
sala de jocs i jocs per .a qualitat
en el servei, la seguretat, la responsabili-
tat i el
tres pr

a nens.

pecte per I’entorn sén els nos-
pis basics. El Sr. i la Sra. Pou-
get juntament amb tot el seu personal
us hi garanteixen una estada excel-lent.

PARC RESIDENTIEL “LE VEDRIGNANS” - 9 Chemin de Védrignans - 66800 SAILLAGOUSE

PARC RESIDENTIEL “EL PASTURAL - 32 Route du Puigmal -

66800 ERR

Tel: 00.33(0)4.68.04.04.79 - Fax: 00.33(0)4.68.04.06.89 / Email: contact@levedrignans.com
www.facebook.com/location.Vacances.Vedrignans/ www.levedrignans.com
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DISTRICTE

Antoni Tapies i Rosa Barba
s'incorporen al Nomenclator

EL JARDI

El pintor i escultor Antoni Tapies (1923-
2012) i l'arquitecta i paisatgista Rosa
Barba Casanovas s'incorporaran aviat al
Nomenclator de la ciutat de Barcelona
i del districte. A finals d’any la Ponéncia
del Nomenclator va aprovar canviar l'ac-
tual nom de la placa de la Torre, al Farrd,
pel de placa d’Antoni Tapies. La ciutat
reconeix aixi a un dels artistes barcelo-
nins més reconeguts en la historia de
I'art a Catalunya, coincidint amb l'inici
de la celebracié del centenari del seu
naixement aquest 2023. La futura plaga
d’Antoni Tapies, qui durant anys va viure
en una casa del carrer Saragossa, es troba
amagada entre la plaga Lessepsila placa
de Mané i Flaquer, en una zona habitu-
alment poc transitada.

Passarel-la de Rosa Barba Casanovas
La passarel-la del panta de Vallvidrera
sera l'altre espai de Sarria—Sant Gervasi
que canviara de nom. En aquest cas, de
fet, n'adoptara un d'oficial i es passara
a conéixer com la passarel-la de Rosa
Barba Casanovas (1948-2000), continu-
ant amb el procés de feminitzacié del

Nomenclator a la ciutat, on les dones
només tenen un 8 % de representacio.
Barba Casanovas és considerada com
el motor del paisatgisme a l'estat espa-
nyol i el Col-legi Oficial d’Arquitectes de
Catalunya (COAC) va ser qui va proposar
a 'Ajuntament reconéixer publicament
la seva figura.

Petici6 per dedicar un espai

a Manuela Gil Llopart

Al districte, tots els grups politics repre-
sentants al Consell Plenari van aprovar
el passat 21 de desembre instar a la
Ponéncia del Nomenclator a incloure el
nom de Manuela Gil Llopart en algun
espai de la via publica, ja sigui al Parc
de Monterols, construit sobre uns ter-
renys que ella mateixa va cedir gratui-
tament a I'Ajuntament, o als voltants. La
proposicié la va portar el grup munici-
pal del PSC-Units, després que a mitjan
novembre s'aprofités la celebracié dels
75 anys del Parc de Monterols per retre
un homenatge postum a Gil Llopart.
Ara, es vol anar més enlla i mantenir
viva la memoria del seu llegat, segons
el text presentant pels socialistes. m

La passarel ‘la del panta de Vallvidrera adoptara el nom oficial de Rosa Barba Casanovas

© Mireia Monjo

DISTRICTE

Sarria-Sant Gervasi lidera una nova
pujada del preu del lloguer a Barcelona

EL JARDI

El districte va encapcalar el 2022 un
nou increment del preu del lloguer a
la ciutat amb un encariment del 29 %,
situant-se per sobre de la pujada mit-
jana que va viure Barcelona, d'un 25,7
%, segons un informe fet public pel
portal immobiliari Idealista a finals de
desembre. Lincrement del preu es va

registrar I'any passat a tots els distric-
tes de la capital catalana, mantenint
Barcelona com la ciutat amb els preus
del lloguer més cars a l'estat espanyol,
seguida de Sant Sebastia, Madrid i
Bilbao.

A finals de l'octubre passat la Cambra
de Propietat Urbana de Barcelona va
fer public l'informe sobre el mercat

de lloguer d’habitatge a la ciutat, que
situa les Tres Torres (1.702 €) i Galvany
(1.406 €) com el segon i tercer barri
amb el preu mitja de lloguer més car a
la capital catalana, només per darrere
de Pedralbes, on el cost mitja de llogar
un pis se situa actualment en els 1.770
euros, seixanta-vuit euros més car que
ales Tres Torres. m
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LAjuntament atorga la llicencia per
construir 53 pisos de luxe a Can Raventos

CARME ROCAMORA, SERGI ALEMANY
LAjuntament de Barcelona ha concedit
la llicencia d'obres per construir 53 pisos
als promotors que volen alcar una pro-
mocié de luxe a la finca de Can Raventos
del barri de Sarria. Lescrit de la concessio,
en data a 28 d'octubre i al qual ha tin-
gut accés El Jardi, estableix que els sol-
licitants —Corpedificacions SL— tenen
permis per construir el seu projecte, con-
sistent a dos edificis de planta baixai tres
pisos; i també la rehabilitacié de I'actual
masia de Can Ravent6s, de planta baixa i
dos pisos, formant aixi un complex d'edi-
ficis amb 53 habitatges, un local i dues
plantes subterranies d’aparcament per
un total de 51 places de cotxe, 52 de
moto, 54 bicicletes i tres trasters.

Aquesta concessio, que arriba després
que el Plenari de I'Ajuntament celebrat
el setembre del 2020 donés llum verda
a aquesta construccié només amb el vot
contrari d’ERC, és un pas més del tramit en
qué es troba I'Ajuntament amb els propi-
etaris, que ha generat un fort rebuig vei-
nal provocant la creacié de la plataforma
Defensem Can Raventés. Malgrat la con-
cessié, I'Ajuntament assegura que conti-
nua les negociacions amb els propietaris
per aconseguir una permuta i salvar la
fincai els jardins ubicats entre els carrers
Bonaplata i Fontcoberta, un dels ultims
espais verds del nucli antic de Sarria.

En el darrer Consell Plenari (p.6), el
regidor Albert Batlle va assegurar que
I'Ajuntament esta negociant tot i la
“complexitat” del cas. Un cop conce-
dida la llicéncia, la plataforma Defensem
Can Raventos estudia presentar-hi al-
legacions, segons ha pogut saber aquest

diari, i continuara d’aquesta manera la
lluita per preservar aquest espai i obrir-lo
al barri. El marge de maniobra que tenen
ara els veins organitzats és interposar un
recurs potestatiu de reposicio contrala
resolucié de I'Ajuntament, signada per
la segona tinent d'alcaldia, Janet Sanz.

Defensem Can Raventds entrega
carb6 a Albert Batlle

“Que volem? Una permuta; quan la
volem? Jal!”. Sota aquest crit unanime,
una cinquantena de persones es van
manifestar pels carrers de Sarria i fins
a les portes del darrer Plenari el passat

Manifestacié de Defensem Can Raventds per Major de Sarria

20 de desembre. D’aquesta manera,
Defensem Can Raventos va voler pressi-
onar a Batlle perqué acceleri les negoci-
acions amb la propietat de Can Raventds
i fer viable una permuta de l'espai.“No
sabem qué haura demanat aquest any
als Reis d'Orient, pero els veins i veines
li venim a portar carbd’, van apuntar en
la lectura d'un manifest que van llegir
ala plaga del Consell de la Vilai posteri-
orment dins del Plenari, abans d’entre-
gar-li una cistella amb carbé: “Persistim
i persistirem”. m

é Mireia Monjo

Joves de Cassoles recorden
I'assassinat fa 17 anys de

Rosario Endrinal

EL JARDI

La matinada del 16 de desembre del 2005
dos homes de 18 anys i un menor de 16,
es van burlar, van intimidar i van cremar
viva Maria del Rosario Endrinal Petit, una
donade 51 anys que en aquells moments
no tenia llar i passava les nits en una
sucursal de La Caixa a la cantonada del
carrer Guillem Tell amb Saragossa, al barri
del Farré. Des de fa uns anys, el 2015, quan
en feia 10 de I'assassinat de la Rosario o
‘Charo; com li agradava dir-se a ella, dife-
rents persones del moviment popular

juvenil de Sant Gervasi de Cassoles es
presenten cada nit del 15 de desembre
davant l'oficina bancaria per recordar-la
amb una encesa d'espelmes i la lectura
d'un manifest.

Ho fan per denunciar I'aporofobia,
que és el rebuig i la por a la pobresa
manifestat amb postures violentes o
d’odi. A Catalunya, segons les ultimes
dades, un 46 % de les persones que
viuen al carrer han patit agressions i vio-
léncia de diferent tipus, el que suposa un
augment del 6 % respecte a l'any 2019. m

© Mireia Monjo
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i Por qué nos sale la compra mas cara
que hace unos meses?

¢{Hasta cuando van a seguir aumentando
los precios en Cataluna y Espana?

Nacho Martin Blanco — Ciutadans

La crisis inflacionaria deriva- M
da, sobre todo, de la invasion  iwawesr sx caratenrs
rusade Ucraniaestateniendo -
consecuencias devastadoras
para las clases medias y tra-
bajadoras de nuestro pais. La
inflacion es un fendmeno que
castiga especialmente a los
ciudadanos con una menor
capacidad econdmica, pues en
términos relativos su pérdida
de poder adquisitivo es, si
cabe, mayor que el que tam-
bién sufren las rentas medias
y altas.

Ante este contexto tan dificil
ni la Generalitat ni el Gobierno
de Espana estan adoptando
medidas debidamente orien-
tadas a aliviar la situacion
economica de los ciudadanos,
sino que se estan limitando a seguir disparando el gasto
piblico sin escatimar en gastos superfluos que solo sirven
para que los partidos gobernantes puedan mantener sus
respectivas redes y clientelares y perpetuarse en el poder.

Desde el Grupo Parlamentario de Ciudadanos en el
Parlamento de Cataluna llevamos meses insistiendo en
la necesidad de deflactar la tarifa autonomica del IRPF,

éé
Desde el Grupo Parlamentario
de Ciudadanos en el Parlamento de
Cataluna llevamos meses insistiendo
en la necesidad de deflactar la tarifa
autonomica del IRPF

una medida que fuimos los
primeros en proponer en
nuestra Comunidad, pero que
de un tiempo a esta parte
otros gobiernos autonomicos
han puesto en marcha. En
Cataluna, ERC sigue desoyen-
do esta exigencia razonable
y necesaria para los catala-
nes. Se trata, simplemente, de
adaptar los umbrales de la
escala autonomica del IRPF,
cosa que no se hace desde el
1de enero de 2011, al actual
contexto de inflacion. Esa es
una de las medidas que desde
Ciutadans le exigimos al an-
terior consejero de Economia,
Jaume Giro, que se mostro
abierto a estudiar la propues-
ta, pero que tras la ruptura de
la colacion entre Junts per Catalunya y ERC ha vuelto
a quedar enterrada en un cajon del Palacio de la
Generalitat.

No hace falta decir que nuestro Grupo Parlamentario
en Cataluna va a seguir dando la batalla para mejorar la
situacion economica de los catalanes y para que se adop-
ten medidas por el bien del conjunto de la ciudadania.
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LES TRES TORRES

Dispositiu policial
extraordinari a les Tres Torres
pel repunt de robatoris
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EL JARDI
El repunt de robatoris que pateix les
Tres Torres en els ultims tres anys no
cessa i els Mossos d’Esquadra han
hagut d'intervenir-hi. Setmanes enrere
la policia catalana i la Guardia Urbana
de Barcelona van activar un dispositiu
de vigilancia extraordinari en aquest
barri, amb agents a peu de carrer i I'Gs
de drons, que fins a finals de I'any pas-
sat va portar a la detencié de 14 lladres.
El barri amb la renda per capita més
alta de la ciutat ha portat els lladres a
actuar en aquesta zona, on al gener del
2022 es van arribar a robar dos qua-
dres de Salvador Dali d'un pis del carrer
Vergds. Des de I'agost de I'any passat, els
Mossos han informat de la detencié de
18 persones per robatoris en cases a les

Tres Torres. També el barri de Pedralbes
ha patit un repunt de robatoris, i el veinat
de totes dues zones s’ha autoorganitzat
per mirar de fer front als lladres fins que
la policia hi ha intervingut.

Més robatoris que el 2019

ales Tres Torres

Segons dades dels Mossos, entre setem-
bre i desembre de I'any passat els roba-
toris amb forca en habitatges de les Tres
Torres van pujar un 20 % respecte al 2019,
abans de I'arribada de la pandemia. N'hi
va haver 35 en total. A tot el districte de
Sarria-Sant Gervasi les xifres de robatoris
amb forca no van arribar a les dades del
2019. Aquell any es van denunciar 183
robatoris, mentre que al 2022 van ser 170
les dentincies posades. m

La tuneladora de I'L9

JOSEP PRIM CAPDEVILA
Escric com a vei del nimero 38-40
del carrer Capita Arenas i amb refe-
réncia als desperfectes que causa
al carrer Manuel Girona i al nos-
tre edifici el pas de la tuneladora
del metro de la linia 9. Ens hem
queixat i han vingut a mirar les
esquerdes a parets i terrats i han
arreglat immediatament els desper-
fectes a la vorera del carrer, pero

"w'“*"" |
n |
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desconeixem el perill que correm
pel que fa a l'edifici. Practicament
cada dia hi ha topografs al carrer,
pero ells no ens poden informar. No
sabem lafectacié que puguin tenir
les esquerdes d’aqui a deu anys a
casa nostra, i aixo ens preocupa.
Serveixi també aquest escrit per, si
hi ha més comunitats veinals del
barri afectades, puguem unir for-
ces i ens escoltin. m
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Semafor Balmes amb Bertran

AV SANT GERVASI DE CASSOLES
I’Associacio de Veins de Sant Ger-
vasi de Cassoles reclamen, una
vegada més, que cal posar un
semafor al carrer Balmes a la can-
tonada del carrer Bertran. Recor-
dar que el regidor, Albert Batlle,

e
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es va comprometre a Audiéncia
Publica de novembre que el sema-
for es posaria definitiu tot i el retard
de les obres de la linia 9 del metro.
Aixi, tot i la urgeéncia de la qiiestio,
encara no s ha fet aquesta millora
en la via publica. m

© Mireia Monjo

Mor Sergi Schaaff, creador del famos
concurs televisiu ‘Saber y ganar’

EL JARDI

El realitzador, director i creador de pro-
grames de televisié Sergi Schaaff va
morir la matinada del 3 de gener a casa
seva, segons va informar RTVE Catalunya.
Nascut el 17 de juliol del 1937, Schaaff,
de 85 anys, vivia a Sarria, on era vei del
carrer Cornet i Mas. Ell va ser el creador
del concurs més vetera de la televisi6 a
I'estat espanyol,‘Saber y ganar, que pre-
senta Jordi Hurtado, un programa que

ell mateix va dirigir i que a finals de I'any
passat va rebre el Premi Ondas al Millor
Programa d’Entreteniment. En aquell
moment la seva filla, Abigail Schaaff, va
recollir el guard6 en nom del seu pareiva
exclamar, alcant I'Ondas amb els bracos:
“Papa, ja el tenim!”. Anteriorment, Schaaff
ja havia rebut un Ondas el 1979 per la
direccio de Salomé, en versié de Terenci
Moix i interpretada per Nuria Espert, i la
Creu de Sant Jordil'any 2014. m
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Pedro Miret reapareix a
Sarria-Sant Gervasi com
a conseller de Ciutadans

CARME ROCAMORA
Més canvis de consellers al Districte de
Sarria-Sant Gervasi, que ja sumen més
d’una desena des de la constitucio del
Plenari arran de les eleccions del 2019.
Pedro Miret, que va ser conseller de Cs
en l'anterior mandat i en l'inici de l'ac-
tual, amb una expulsié posterior, torna a
ser representant dels taronges al Consell
Plenari. Aixi es va oficialitzar en el trans-
curs de I'dltim Plenari de I'any.

Miret va ser cessat —com també ho va
ser Jordi Obon, ara militant del PP— com

a conseller el febrer del 2021 per ser
massa criticamb la formacié, i en aquell
moment també va deixar la militancia
del partit. A hores d’ara, doncs, figura
com a conseller independent dins del
grup, tasca que combinara amb lI'impuls
de la plataforma MésxBCN, que aspira
presentar-se a les municipals.

Com ha tornat a ser conseller

Pedro Miret?

La seva presa de possessio sexplica arran
de la guerra oberta que hi ha dins del grup

municipal de Ciutadans a I'Ajuntament
de Barcelona. Ara fa uns mesos, el regi-
dor Paco Sierra, que va assistir al darrer
Consell Plenari de Sarria-Sant Gervasi, es
va proclamar president del partit a 'Ajun-
tament de Barcelona contra la llavors pre-
sidenta i alcaldable a les municipals, Luz
Guilarte. Aquest moviment, titllat per la
direccié de Cs com un “cop d'estat’, va

comportar la posterior expulsié de Sierra
del partit, en un procediment que encara
esta obert i que, per tant, encara no és
ferm. Des del moment en que Sierra es
va autoproclamar president, va prendre
les primeres mesures per fulminar aquells
membres de Cs que no li sén afins, com ha
passat al districte, on ha expulsat al con-
seller Javier Edrosa i hi ha situat Miret. m

La PAH frena la celebracio d'un acte de Collboni i Batlle a Sant Gervasi

SERGI ALEMANY
Una cinquantena d’activistes de la
Plataforma d’Afectats per la Hipoteca
(PAH) van irrompre a mitjan desembre
en un acte del primer tinent d'alcaldia
a I’Ajuntament de Barcelona, Jaume
Collboni, i del regidor del districte, Albert
Batlle, a la Casa Sagnier de Sant Gervasi.
Ho van fer per protestar contra la pro-
posta del PSOE d’agilitzar els desno-
naments i que es puguin fer 48 hores
després d'una ocupacio, sense haver
d'esperar més temps.

La PAH va acusar el PSOE de comprar
el discurs de la ultradreta i va defen-
sar que el problema no sén les ocupa-
cions d’habitatges buits propietat de
fons voltors, sind la dificultat cada cop
més gran de poder accedir a un habi-
tatge a un preu proporcional als salaris.
Van recordar que 8 de cada 10 ocupa-
cions tenen lloc en pisos de grans teni-
dors, i que tirar endavant al Congrés una
llei de desnonaments exprés suposaria
deixar 300.000 persones pobres més
sense casa a l'estat espanyol d’un dia
per l'altre.

IN{oJOVE

Els membres de la PAH van assegurar
que no es mourien un cop van aconse-
guir entrar dins la sala d’actes de Casa
Sagnier, on Collboni tenia anunciada
una trobada amb veins del districte, que
finalment va haver de ser suspesa i no
es va celebrar. “Si haguéssiu escoltat
el poble, no estariem aqui rebentant
I'acte’, van exclamar a través d'un mega-
fon els activistes, mentre recordaven

que no és la primera vegada que pro-
testen contra la intenci6 del PSOE de
fer canvis en la Llei d'enjudiciament cri-
minal per agilitzar els desnonaments i
fer-los efectius en 48 hores, en el que es
coneix com a desallotjaments rapids. A
principis de novembre es van manifes-
tar davant la seu del PSC, tot i que en
aquella ocasié els Mossos d’Esquadra
els van impedir I'accés.
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El PSC suspén l'acte i Collboni marxa
per la porta del darrere

Jaume Collboni, que s’havia despla-
cat fins al barri sota I'eslogan d'escoltar
als veins, tot i que el regidor de Sarria—
Sant Gervasi, Albert Batlle (PSC-Units)
les escolta cada dia, en cada Audiéncia
Publica i Consell de Barri, va tenir una
breu trobada amb dos representants de
la PAH en una sala de Casa Sagnier, i des-
prés va optar per marxar per la porta
del darrere de l'edifici. El public assistent
a l'acte, una cinquantena de persones,
també va acabar marxant. La PAH també
havia decidit abandonar I'espai després
de fer escoltar la seva reivindicacid, pero
a la salaja no hiva tornar absolutament
ningl amb ganes de celebrar l'acte.

A Sarria-Sant Gervasi, el regidor i
tinent d'alcaldia de Seguretat a la ciu-
tat, Albert Batlle, ha criticat en més d'una
ocasio la feina que fan els sindicats d’ha-
bitatge, assenyalant directament al de
Cassoles -que també es va afegir als pro-
testants de la PAH- acusant-los en alguna
ocasio de fer una“funcié distorsionadora
i pertorbadora”al barri. m

Kumon Barcelona
Sant Gervasi-Galvany
636 038 857

CONNECT

SEMPRE AL
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www.kumon.cat

© Mireia Monjo
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CONTINGUT PROMOCIONAT

Tresors amagats

SANDRA ROMA

En els anys que porto com a responsable de Bo-
nanova Subastas he pogut viure sorpreses de
tota mena. Per l'equip que treballem a la sala
de subhastes qualsevol descobriment, per pe-
tit que sigui, ens omple de satisfaccio i orgull
professional.

Avui vull comentar dos casos que, amb valo-
racions molt diferents, defineixen el nostre tre-
ball. El juny de 2018 es va posar en contacte amb
nosaltres una familia que havia heretat el pis i les
pertinences de l'avi. Entre els molts objectes que
comprenia I'heréncia, hi havia un quadre amb el
retrat d'un home gran. Ens van comentar que ha-
vien demanat una taxacié. Els havien dit que es
tractava d'una obra anonima d'un pintor centre-
europeu dels segles xvil o XVlil i els havien ofert
10.000 €. A primera vista, vam veure que podia
tenir interés. A Bonanova Subastas col-laborem
amb un bon nombre d’'experts de totes les ma-
téries que treballem. Vam recomanar una ex-
pertitzacio i amb conformitat amb el client es va
demanar una valoracié. Com a primer pas, vam
enviar una foto de l'obra per iniciar el procés. Ra-
pidament, I'expert va veure l'interés i va treballar
directament sobre ella. Finalment, en el seu ve-
redicte, va determinar que es tractava d'un au-
toretrat de Pieter Kempeneer (conegut a la cort
espanyola com Pedro Campafia). Aquest pintor
flamenc va residir a Sevilla a mitjan segle xvi, ciu-
tat on es conserva obra seva de tematica religi-
osa tant a la catedral com al convent de Santa
Maria de Gracia. També en col-leccions privades
de Barcelona i Madrid. | museus europeus com
el Louvre de Paris. El nostre expert va recoma-
nar que el preu de sortida a la subhasta fos com
a minim de 40.000 €. El desembre de 2018 es va
subhastar amb un preu d’adjudicacié de 170.000
€. El comprador va ser el Museo del Prado, on
podem admirar aquesta obra en una de les seves
sales (https://www.museodelprado.es/coleccion/
artista/campaa-pedro-de/794a5383-4a74-448c-
b1b9-354f1017ca95).

Un altre cas menys espectacular, pero repre-
sentatiu del nostre treball del dia a dia és el d'una
altra familia que havia heretat objectes de l'avi
com ara pintures i maquines d'escriure que ells
valoraven molt, perd amb un interés molt limitat
al mercat. A sobre d'un moble vam veure una fi-
gura de ceramica dels anys quaranta, una “ma-
nola” amb el vano a la ma i mig de costat. Els nets
la consideraven horrible per la formai els colors.
Encara no s'explicaven com no l'havien llencat.
Va resultar ser una obra de l'escultor ceramista
valencia Antoni Peyré bastant apreciat a la seva
terra. D'un preu inicial de 120 € es va acabar ad-
judicant per 1.200 €.

BONANOVA
SUBASTAS

SUBHASTES
UN MON

D'OPORTUNITATS |

Descobreixi
petites joies
entre mes
de 1.000 lots:
Pintura,
Escultura,
Mobles,
Joies,
Rellotges,
Plata,
Porcellana,
Vidre...

PROPERA SUBHASTA DE GENER
Exposicio fisica i a la web des del 23 de gener a I'l de febrer
Subhasta on-line el 2 de febrer, ales 16 h
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PUBLICITAT | 15

Muntaner 527 (a prop Pl. Bonanova) Barcelona

Les nostres subhastes online ens permeten
arribar a tota mena de clients a tot el mon. La co-
incidéncia d'interessos entre venedor i Bonano-
va Subastas permet obtenir els millors resultats.

9321218 08 // info@bonanovasubastas.com
www.bonanovasubastas.com

BONANOVA
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Sobre la participacio veinal

CARME ROCAMORA (@carmerocasegui)

Aquest mes us volem demanar una reflexié sobre els espais de participacié ciutadana. Sobretot, arran dels ultims desacords que
s’han produit sobre els espais on han d'intervenir els veins. Es evident que el Consell Plenari és un drgan de Govern, on el prota-
gonisme hauria de ser aquesta matéria, pero també és evident que el veinat de Sarria-Sant Gervasi, durant més de 15 anys, ha
tingut una Audiéncia Publica prévia, i interpreta que fer les reivindicacions en un Plenari té més rellevancia que en una Audiéncia
Publica o Consell de Barri. Sigui com sigui, el qué us demanem és una reflexié sobre el funcionament de la participacié a Sarria-
Sant Gervasi. Plantejo algunes preguntes, pero vosaltres mateixos podeu abordar els aspectes que considereu més interessants:
Sén utils tots els 0rgans que hi ha? Caldria remodelar-los? En sobra algun? En falta algun? El nivell de participacié és satisfactori?
Considereu que el retorn de I'equip de Govern complau les demandes veinals?
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JAUME OLIVA

La ciutat de Barcelona té
una gran tradicié democra-
tica ja des del segle xv,amb
elmeétode de sacisortamb
el que s'escollien membres de l'artesania
de la ciutat per a formar part del Consell
de Cent. Mentre arreu d’Europa els abso-
lutismes s'imposaven, aqui el Codi Civil
catala permetia que persones ben humils
formessin part del govern de Barcelona o
de la Generalitat. Segurament aquest va
ser un dels primers brots de la indubtable
tradicié democratica de la nostra ciutat.

La politica municipal i les institucions
municipals son, per definicid, les més
properes a la ciutadania. Ara bé, si sor-
tim al carrer i preguntem a veins i vei-
nes de forma aleatoria si algun cop han
participat en una Audiencia Publica, un
Consell Plenari, un Consell de Barri o una
Comissié Consultiva, la gran majoria ens
diran que no coneixien aquests espais de
participacié del districte.

Tanmateix, als Consells de Barri, Audi-
encies Publiques i Plenaris, la gent hi és i
es fa sentir. Una altra cosa és que a l'altre
costat algu escolti, i tot i que el Govern
actual somple la boca de prendre’n nota,
la realitat és que la majoria de ciutadans
es cansen d'anar organ de participacio
rere Organ i veure que la problematica que
plantejaven no s’ha solucionat. Aquesta
situacio, agreujada per la constant rota-
ci6 del regidor del districte de Comuns i
el PSC (Pisarello, Modol, Asens i ara, Batlle),
ha generat una gran fatiga entre el veinat.

Uns dies abans de I'dltim Plenari es
publicava en un article d'El Jardi que els
grups municipals del PSC, Comuns, ERC,
Valents i PP van votar a favor d'endarre-
rir el punt de participacio ciutadana del
ple al final de tot, ja passades les 23 h de
la nit, en lloc de fer-ho ales 18.30 h com
s’havia fet fins ara. Des de Junts sabem
que defensar participacié dels veins és
defensar la democracia i per aixo estem
totalment en contra d'aquesta postura
majoritaria dels partits del districte.

Barcelona es mereix uns partits i un
govern que escolti el veinat i doni sortida
ales seves demandes, més enlla del pren-
dre’n nota. Cal omplir de sentit la partici-
pacié ciutadanai la condicié necessaria
perque aixo passi és un canvi de govern
a la ciutat. Ens hi posem? m

NIL FONT

Sén utils tots els organs
‘ ‘ que hi ha? Caldria remo-

delar-los? En sobra algun?

En falta algun? El nivell de
participacio és satisfactori? Considereu
que el retorn de I'equip de Govern com-
plau les demandes veinals? Qualsevol
institucié o administracié publica té el
deure d'escoltar, de forma igualitaria i
justa, a totes les ciutadanes i ciutadans
a qui representa.

Ara per ara, al districte, hi ha dos 6rgans
de participacio directa: els Consells de
Barri i les Audiéncies Publiques. Tenim
altres organs de participacié? Doncs si.
Hi ha processos participatius, consells
sectorials, comissions consultives i altres
sistemes generadors de debat veinal.
Finalment, tenim el Consell Plenari, I'Gnic
organ on l'oposicié presenta iniciatives i
fiscalitza la tasca del govern.

A mitjan del 2019 la Junta de Portaveus
va acordar suprimir 'Audiencia Publica
previa al Consell Plenari i fer-la en els
mesos alterns, com ja es feia als altres dis-
trictes de la ciutat. Perd des de llavors hem
assistit a un joc arbitrari entre el Governi
la presidenta del Consel Plenaril per dei-
xar parlar a certs col-lectius de veins i vei-
nes, a conveniéncia i sense reglamentacio,
abans de la celebraci6 del Ple.

Des d’Esquerra, creiem que s'ha fet
evident que el pacte del 2019, tal com
s'esta aplicant, no funciona i es man-
tenen problemes com la divergéncia
generacional i la poca participacié que,
a més, ha disminuit i, sobretot, ha creat
un entorn de participacié arbitrari. Pero
tampoc considerem que I'anterior sis-
tema fos l'ideal. De fet, deixava el Ple, on
la ciutadania també pot intervenir, en un
paper mancat de rellevancia, fent-se en
un horari on la participacié ciutadana es
feia impossible. La tasca de fiscalitzacio
i presentacié d'iniciatives no és menor i
creiem que també és d'interés general.

I quina és la solucié? Tenim clar que
convocar Audiencia Publica just després
dels Consells de Barri, o que el mes que hi
ha Consell Plenari no es convoquin organs
de participacié directa, no és la millor solu-
ci6. Creiem que cal repensar el que tenim,
els horaris, el funcionament i com es con-
voquen. Pero s’ha de fer bé i no de forma
precipitada abans d'unes eleccions. m

PEDRO MIRET

Els drgans de participaciod
s6n 100% necessaris en la
politica municipal, i més
en la politica que esfa als
districtes de la ciutat. Es curiés com els
partits politics canvien la seva manera
de pensar sobre aquests organs, en fun-
cié de si estan al govern o a l'oposicié.

Quan un esta a l'oposicié, normal-
ment exigeix més organs i més partici-
pacié, perqueé és una manera d'intentar
erosionar el Govern. En canvi, quan un
esta al govern, intenta que com menys
organs i menys participacié millor, per-
qué evita el desgast normal de quan es
governa. Penso que hauria d’haver-hiun
pacte entre tots els partits abans de les
eleccions i deixar fixats aquests organs,
la seva quantitat, la seva forma, la seva
durada i que, governi qui governi, es
respecti aquest pacte.

No crec que sobri cap organ parti-
cipatiu i tampoc crec que en falti cap,
perqué aquelles tematiques especifi-
ques que inicialment no es debaten,
si que poden ser interpel-lades en els
organs més generals, com I'Audiéncia
Publica. Quant al nivell de participacio,
és clar que aquells partits que compten
amb unes bases fortes en el seu terri-
tori ho utilitzen pel seu propi benefici,
apel-lant sempre al fet que representen
ala ciutadania. Quan estan a l'oposicio
ho fan servir per desgastar el govern, i
qguan estan al govern, per engrandir els
seus assoliments.

La veritat és que sén pocs els veins o
les entitats que solen participar, ja que
normalment solen ser sempre els matei-
X0s: uns pocs combatius i reivindica-
tius. Excepcionalment, quan hihaalgun
problema enquistat en alguna zona
determinada del barri o del districte i
s'organitzen, hi participen més veins.
Quin és el retorn que fa el Govern cap
a aquestes demandes veinals? Doncs,
depeén. A vegades, si que és un bon
retorn, si el que es demana és acceptat
o acceptable i, evidentment, no es con-
sidera un bon retorn si aquestes deman-
des no son acceptades. m
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BLAS NAVALON

Al llarg d'aquest mandat
s’ha aprovat un nou regla-
ment de participacié ciu-
tadana que modernitza la
regulacié i normativitzacié de la participa-
Ci6 ciutadana a tots els nivells, incloent-hi
els organs de participacié tradicionals
que ja s'anaven organitzant, com sén
les Audiéncies Publiques, Consells de
Barri... perd també incloent nous i inno-
vadors conceptes de participacio que han
anat sorgint en els ultims temps, i que
de manera irreversible amb vingut per
quedar-se, com soén els processos partici-
patius, les iniciatives ciutadanes, les con-
sultes ciutadanes, les plataformes digitals
per a la participacio, etc.

Aquest fet ha implicat canvis a tots els
organs de participacio existents, aixi com
la planificacié i adaptacio per a la creacio
dels nous espais i poder adaptar-los a la
nova realitat ciutadana.

Veiem amb bons ulls aquests canvis,
que, per una banda, ajuden a mantenir
I'assisténcia als organs de participacio
tradicionals i, d’altra banda, actualitzen
i faciliten la participacié d‘altres ciuta-
dans i ciutadanes que normalment no
participaven i que ara els facilitem la seva
participacié amb els nous organs creats.

La participacié ciutadana és fonamen-
tal pel funcionament del nostre districte
i de la nostra ciutat. Calia modernitzar el
nou reglament per afavorir al maxim la
participacié ciutadana a tots els nivells
i, sobretot, per afavorir I'enfortiment
comunitari.

Els canvis i reajustaments en els
organs que ja existien, en cap cas min-
ven la qualitat de la participacié dels ciu-
tadans i ciutadanes, siné que busquen
adaptar-los a les noves maneres de par-
ticipar i a la realitat actual.

Recordar que el Consell Plenari no és
un organ de participacio, siné que és
un organ de govern que esta regulat de
manera diferent als 0rgans de participa-
ci6, on es pren les decisions de manera
col-legiada, on per majoria es va adop-
tar I'acord que regula les intervencions
ciutadanes i que, segons norma, han
d’adaptar-se els temes que es tracten a
I'ordre del dia publicat. m

e

MAX CAHNER

La participacié ciutadana és
@ un pilar que ha de roman-

dre al centre de qualsevol

accié de govern. Esimpres-
cindible oferir a la ciutadania diversos
canalsi possibilitats per a poder acostar-se
als representants politics de manera facil
i sense intermediaris podent establir una
relacié bidireccional. Els governs han de
rendir comptesiila ciutadania ha de poder
interpel-lar-los.

En qualsevol espai de participacio for-
mals existents al districte, el veinat sem-
pre pot intervenir formulant una questié
préviament, demanant que es tracti un
tema a l'ordre del dia, quan la tematica
en questié I'afecti o el preocupi o en el
torn obert de paraules, entre d'altres. Als
Plenaris es fixen els ordres del dia amb
antelacio, es publiquen i es convoca al
conjunt del veinat, permetent aixi portar
els temes amb I'adequada preparacio i
rigor que requereix. Cada espai de parti-
cipacio ha de poder tenir la seva propia
dinamica per a poder ser util i respondre
a la seva finalitat, permetent sempre a
la ciutadania poder prendre la paraula.

Més enlla d'aquests espais, des del
Govern del Districte despleguem tot un
seguit de canals i espais de participacié
que busquin donar resposta a les deman-
desinecessitats de la ciutadania. Exemple
d'aixo sén les Comissions de seguiment,
com la del Porta a Porta de Sarria, on es
comparteixen dades i debaten propostes
de millora directament entre ciutadania i
equips técnics, o processos participatius
com el Pla Director del Parc de I'Oreneta.

Des de BComu s’ha apostat com mai
per oferir a la ciutadania més i millors
espais de participacié ciutadana, on el
veinat opina, debat i fa propostes per
millorar el funcionament de les actuaci-
ons que porta a terme Districte. En I'am-
bit de ciutat, s’han organitzat per primera
vegada uns pressupostos participatius,
permetent a la ciutadania proposar, votar
i decidir actuacions que no s’haurien fet
sino fos a iniciativa seva, com la superilla
del Farro, I'hort urba que es fara al barri
Sarria o I'obra de millora de I'entorn de
I'Escola Lurdes, que seran una realitat
I'any entrant. m
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RODRIGO
MARTINEZ-GARCIA

La participacié activa dels
veins a l'activitat de govern
és de vital importancia per
conservar la salut democratica. La partici-
pacié de la societat civil és de vital impor-
tancia, és el principal contrapes a l'estat,
és el mitja del ciutada per defensar-se dels
abusos o les injusticies de I'administracio.
Un sistema politic només pot ser demo-
cracia si aquesta societat civil existeix,
creix i sobretot no esta afectada per les
ingeréncies de governs, amb ajuts o sub-
vencions condicionals i enverinades, que
I'Gnic que pretenen és comprar voluntats.

Dit aix0 i posant I'emfasi en laimpor-
tancia de la participacié de veins, ciu-
tadans i families a I'espai public, queda
molt clar que la participacio ciutadana
forma part d’aquest mur de contencié
que és la societat civil. Al districte hem de
treballar continuament perque tots els
grups del districte hi participin i tenim
suficients forums i organs de participa-
ci6. Pero tenir organs de participacié
no serveix per res sense l'actuacié dels
organs de gestio.

Fer participar, deixar parlar i acollir
queixes, si després no es fan les actua-
cions que requereix el problema, és par-
lar d’'una participacié teatral. Gaudim
veient als veins desfilar pel microfon de
participacio, perd no solucionem els seus
problemes. Aixo és el que millor sap fer
aquest Govern. Ampliar organs de par-
ticipacié és molt propi de politiques de
fer molts moviments, perqué sembli que
estas fent alguna cosa, quan realment
no tens capacitat de gestionar res. | qué
fan els comuns amb la participacio ciu-
tadana? Una unié de tramvia que vam
votar que no, la fan; una superilla que no
té l'acollida dels veins i comerciants, la
fan.... L'Unica participacié que accepten
és la de les associacions de les seves xar-
xes clientelars.

Les solucions no arribaran al districte
amb més organs de participaci, les solu-
cions vindran quan el Govern es posi a
treballar i escolti veritablement a la soci-
etat. Obres sén amors i no organs de par-
ticipacio. m
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ANTONIO VERDERA
Lany passat recordavem
el centenari de l'agrega-
cié de Sarria a la ciutat de
Barcelona.

Pel que ens diuen les croniques histo-
riques, ja en aquell moment, i centrats en
I'annexiod, la nostra poblacié sarrianenca
va donar mostres de voler ser escoltada,
en la defensa de les seves reivindicacions
i inquietuds. Cent anys després, els nostres
veins mantenen vius els mateixos desitjos
de participacio.

La participacio ciutadana en el desen-
volupament de les politiques publiques és
un element central, ja que possibilita I'opi-
nié dels ciutadans en les diferents etapes
de formulacio, permetent generar politi-
ques que siguin més efectives i properes
a les necessitats reals de la poblacié. Les
associacions de veins, de comerciants, i tot
aquell que vulgui fer la seva aportacio per
millorar el nostre districte, ha de ser escoltat.
Implantar metodesii estratégies que fomen-
tin aquest cami de transmissid, es tradueix
a establir una cultura de la participacio des
de lainfancia, aixi com uns espais per fer-ho.

Avui, els organs de participacié que
s'ofereixen a Sarria-Sant Gervasi i a tota
la nostra ciutat son amplis: Audiéncia
Public, amb una periodicitat bimestral;
els Consells Sectorials; els Consells de
Barri; els Consells d’Equipament, i els
Consells Esportius. Evidentment, també
hi ha el desig per part d’alguns veins de
voler sentir-se escoltats al maxim organ
de Govern del Districte, el Consell Plenari.
| aix0 és possible a I'dltim punt de l'ordre
del dia del Ple, corresponent al torn obert
de paraula. També es pot fer quan se sol-
licita la paraula, per intervenir en un punt
concret que s'ha tractat.

Dit aix0, sempre ha de prevaldre junta-
mentamb la normativai el consens, el sentit
comy, i estic segur que aixo passara quan
I'ocasié ho requereixi. Avui, la participacié
ciutadana esta plenament assegurada. Si
bé és cert que en alguns casos el retorn de
I'equip de Govern no complau les deman-
des veinals, i que la gesti6 del Govern és
sensiblement millorable, també és cert que
totes les inquietuds poden ser degudament
presentades a cada organ de participacid
corresponent. m
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EL RADAR DE SARRIA
Quatre Barcelones

MIQUEL SAUMELL
Barcelona esta dividida en deu
districtes, i cadascun d'aquests
districtes en barris, amb un to-
tal de setanta-tres. La divisié
administrativa per districtes
esta feta pensant en la gover-
nacio de la ciutat, ja que els
districtes tenen una certa au-
tonomia administrativa, tot
i que molta menys de la que necessitarien els ciuta-
dans que hi viuen. Sigui com sigui, els districtes tenen
molta menys autonomia que la munié de funcionaris
adscrits als districtes pot donar a entendre. A més, en
I'ambit politic, per cada districte tenim un regidor, un
presidentiuna vintena de consellers designats a dit pels
partits, i sn carrecs remunerats per I'Ajuntament. Pero,
als efectes practics, la idea d’'una administracié munici-
pal descentralitzada no va massa més enlla d'un desig.

La divisio per barris, en canvi, té tot el sentit per a
la gent que hi viu. Aixi, dificilment et trobaras un bar-
celoni que si li preguntes on viu et contesti al districte
de Sarria-Sant Gervasi, o al de Sants -Montjuic, o al de
Nou Barris; et dira que viu a Sarria, o a Hostafrancs o ala
Guineueta, pero dificilment et mencionara el districte.

Alguns, pero, dividim la ciutat en només quatre
zones: I'Upper Diagonal (de la Diagonal en amunt),
I'Eixample (que va de la Diagonal a la Gran Via), el Down
Town (de la Gran Via fins al mar), i allo que els italians
en diuen dintorni, els entorns. A I'Upper hi viu la gent
amb més poder adquisitiu. LEixample, urbanisticament,
seria la Barcelona més endrecada, tot i que I'alcaldessa
Colau s’ha proposat destruir allo tan atil i copiat arreu
del mén que el senyor Cerda ens va deixar en herén-
cia. El Down Town seria la Barcelona estrangera. |, en
quart lloc, tenim els entorns, més dificils de definir per
la seva gran diversitat. Dit aixd amb totes les excepci-
ons que calguin.

Sén quatre Barcelones bastant ben diferenciades,
especialment quan baixes per I'Eixample en direccié
mar i creues la Gran Via. A partir d’alla canvia tot, des
dels comercos, bars i restaurants que hi vas trobant,
fins a un paisatge huma format per una majoria d'es-
trangers, barreja de turistes i barcelonins, alguns dells
potser ja nascuts aqui, perd amb unes caracteristiques
racials que denoten, i espero que ningu se m'enfadi,
que no tenen una trentena de cognoms catalans com
els que sense haver fet cap meérit puc tenir jo. Una altra
caracteristica del Down Town és que dificilment troba-
ras algu que parlila llengua propia de Catalunya, i aixo
ho menciono com a constatacié d’una trista realitat que
costara molt de revertir. m
MIQUEL SAUMELL ES DEDICA AL COMERG EXTERIOR

SALUT | BENESTAR

Any nou, vida nova?

~ GLORIA VILALTA

Cada final o comengament
convida a un canvi. La vida, ens
agradi o no, esta plena de can-
vis. El canvi temporal (hores,
dies, estacions, anys...) és evi-
dent i en som tots conscients.

No ens cal un any nou per
canviar la nostra vida, de fet
la podem canviar en qualse-
vol instant, perd esta clar que hi ha moments que ens
impulsen més que d'altres. Quanta gent espera al canvi
d‘any per comencar a cuidar-se? Esport, alimentacié
sana, meditacio... hi ha mil coses que podem fer en
qualsevol moment, perd que sovint esperem que acabi
Nadal, I'estiu o I'any per tal de posar-nos-hi seriosament.

Sigui com sigui, el fet és que quan arriba un nou any,
tots ens fem proposits. | aquests proposits ens portaran
a algun canvi en la nostra vida, si els fem.

Diria que qualsevol canvi, encara que sigui exterior,
té com aintencio —conscient o inconscient— un canvi
interior. Sentir-nos més bé, tenir més pau, més alegria,
més vitalitat, més autoestima, més serenitat.

Ajudar-se des de la mateixa llar

Com vaig repetint sovint, la nostra llar és un reflex nos-
tre, és la nostra tercera pell. Per tant, canvis en la llar ens
ajudaran a fer canvis en el nostre interior.

Els canvis, els moviments vitals, sén més facils si no
hi ha molta activitat, si hi ha calma, si hi ha espai. El pri-
mer que podem fer, doncs, és crear espai, buidar. Igual
que buidem la nostra ment quan meditem, podem bui-
dar el nostre espai exterior, la nostra llar. Aixo afavorira
la calma necessaria i també que puguin entrar altres
coses. Si esta ple, no pot entrar res nou.

A ltalia, el dia 31 de desembre, hi havia el costum de
llancar les coses antigues per simbolitzar la disposicid
per acceptar I'any nou. Els costums populars acostu-
men a ser molt savis!

Ja hem entrat en el 2023, perod el nou any xines
comenca més tard i, per tant, encara tenim el mes de
gener per buidar i fer canvis a casa. Els canvis poden ser
petits, com canviar alguns objectes de lloc, més grans,
com un canvi de posicié d'un moble o substituir-lo direc-
tament, un canvi de color d’'una paret o d'uns coixins, etc.
| qui sap, potser algu voldra canviar de casa.

Us animo a fer algun canvi al vostre entorn, encara
que sigui com a joc o per curiositat, i observar qué passa.
Probablement, alguna cosa també s’haura mogut en el
vostre interior.

Us desitjo que assoliu els canvis cap a la nova vida, cap a
una vida que sigui el millor per vosaltres i pels que us envol-
ten. Bon any nou 2023 i bon any xinés del conill d'aigua!

™= GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA
DE L'HABITAT, FENGSHUI | BENESTAR PERSONAL

ARQUITECTURA

Les restes d’un sanatori

JAUME DE OLEZA
Al cor del barri de Can Recto-
ret, al carrer Jupiter nimero
7, es pot observar un edifici
abandonat i ruinds. Una cons-
truccié que havia estat les
aigieres d'un sanatori antitu-
berculés. Aquest centre hos-
pitalari va ser impulsat al seu
dia per la societat Sanatori del
Tibidabo, que estava presidida pel farmaceutic Sal-
vador Andreu. El conegut empresari va ser promo-
tor de la urbanitzacié del Tibidabo. Un projecte que
va apareixer a conseqiiencia de la gran mortaldat
que en aquell temps provocava la tuberculosi. Una
malaltia que precisament va posar fi a la vida del Rei
Alfons XII, i que no tenia cap sistema curatiu fins que
I'any 1882, Robert Heinrich Hermann Koch, un metge
i microbioleg alemany, va descobrir I'organisme que la
produia. Per a la curacio, es buscava que els pacients
fossin internats en sanatoris relativament aillats. Un
projecte que pretenia aixi dotar la ciutat uns mitjans
curatius mitjangant procediments moderns, situant-la
en l'ambit d'altres grans centres existents a I'estranger.
La finca de Can Rectoret provenia d’'una més gran ano-
menada Can Castellvi de la Riera Rectoret. El 1903 es
va vendre la finca a la societat Sanatori del Tibidabo. El
projecte del sanatori va ser encarregat a Joan Rubid i
Bellver que el va construir entre 1903 i 1905, i parado-
xes de la historia, mai no es va arribar a utilitzar com
a sanatori. Durant la guerra va ser destruit a excepcio
d'aquest cos de les aiglieres. L'edifici que actualment
queda en peu d’aproximadament 250 m?, esta cons-
truit amb parets de mad vist, i destaca per les torres cir-
culars amb cobertes coniques, revestides en trencadis.
Una estética que li ha valgut el nom del Castell. Joan
Rubié i Bellver (1871-1952) va ser un arquitecte de
reconegut prestigi a la nostra ciutat, obres seves sén
la casa Roviralta o Frare Blanc i 'ampliacié de I'Escola
Industrial. Va ser regidor de I'Ajuntament de Barcelona
i deixeble destacat d’Antoni Gaudi. La construccié es
deu a Josep Bayé i Font, un mestre constructor, que
durant molts anys va dur a terme importants obres
de Gaudi, com la Casa Batll6 i la Casa Mila, entre d'al-
tres. Durant anys aquest edifici va estar abandonat i
ocupat en diverses ocasions. Les entitats veinals de
Can Rectoret han reclamat la rehabilitacié d’aquest
singular edifici, catalogat amb nivell C al Cataleg del
patrimoni Arquitectonic de la ciutat. m

JAUME DE OLEZA ES ARQUITECTE. www.cwork.cat
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SARRIANENC

El tren de Reina Elisenda

JAUME CLOTET
Amb els canvis dels darrers anys
als Ferrocarrils de la Generalitat
de Catalunya (FGC) l'antiga
L6 i després L12, que enllaca
Barcelona i Sarria amb Reina
Elisenda, ha quedat ferida i
sense sentit. El fet d’haver de
canviar de tren necessariament
per fer només una estacié ha
estat el cop de gracia per aquesta linia, que tots els sarri-
anencs hem fet servir algun cop a la vida. Tret de les hores
punta per arribar a les diverses escoles de la zona, la linia
sesllangueix sense gaires passatgers durant la resta del
dia. La proximitat entre les dues estacions fa que molts
usuaris (jo el primer) decidim no fer el transbordament i
sortim a l'estacié de Sarria per anar a la nostra destinacio.

Davant d'aquest fet, hi ha una opcié per ressusci-
tar aquesta via i donar-li un nou sentit. La idea seria
allargar la linia amb tres parades més i fer-la arribar a
Pedralbes, I'avinguda d’Esplugues i I'Hospital de Sant
Joan de Déu. Les tres parades proposades tenen molta
logica, ates que, si bé son zones amb poca densitat de
poblacid, acullen importants equipaments escolars
i universitaris, turistics i sanitaris, que atrauen molta
gent durant el dia. Fins i tot es podria allargar i fer arri-
bar aquesta linia fins a Esplugues i Sant Just Desvern.
D'aquesta manera, una linia que ha perdut bona part
del seu sentit tindria una nova utilitat i esdevindria una
via amb una innegable demanda.

Val a dir que aquesta idea no és nova. Ja el 2008 el
Govern de Catalunya va presentar un projecte per allar-
gar lalinia fins a Esplugues i I'Hospital de Sant Joan de
Déu, si bé en aquell cas I'aposta era per un tren lleuger
amb una via Unica, també amb tres estacions. Els calculs
de la Generalitat eren que, llavors, aquesta linia podria
tenir més de 12.000 usuaris diaris. Malauradament, la
proposta va quedar oblidada amb el pas del temps i deu
dormir placidament al calaix de les bones idees mai exe-
cutades. En plena crisi climatica i amb el cotxe al punt
de mira, crear noves linies per entrar i sortir de la ciutat
constitueix un al-licient addicional que reforca aquesta
proposta. Ho faran? M’hi jugo un pesol que no la faran.

Per cert, ja que parlem del tren de Reina Elisenda
convé que recordem breument la seva historia parti-
cular, que explica per quina raé hi ha un ramal d’'una
Unica estacio que surt de Sarria, una circumstancia que
no deixa de ser estranya. Per entendre aquest fet, cal
abans parlar del conegut com a edifici dels concejals,
el bloc enorme de color marré que hi ha sobre el pont
de Reina Elisenda. Aquell solar originariament havia
d‘acollir quatre cases unifamiliars i una zona verda, pero
I'Ajuntament franquista i corrupte va canviar les normes
per aixecar-hi, als anys 70, el famds bloc que domina
Sarria amb més de 90 habitatges, molts dels quals se’ls
van quedar els mateixos regidors (d’aqui prové el nom
de la Casa dels Concejals).

Vinculat a aquesta operacié especulativa, es va allar-
gar lalinia dels FGC des de Sarria fins a Reina Elisenda, es
van construir quatre o cinc boques d’accés (una davant
mateix de I'esglésial) i es va fer un tdnel subterrani per
connectar-ho tot sota el passeig de Reina Elisenda, que
havia de ser una mena de galeria comercial. En aquesta
cursa enfollida, fins i tot van planejar traslladar el mercat
de Sarria al subsol per aixecar un edifici de 14 plantes al
seu lloc. Per sort, aquesta part no es va fer mai, el tunel
va quedar tapiat i de tot plegat en va quedar la Casa dels
Concejals i l'estacio solitaria de Reina Elisenda. m
JAUME CLOTET ES PERIODISTA

PSICOLOGIA

La mort d’'una mascota

MERTXE FERNANDEZ

En la majoria d'ocasions, i
per desgracia no puc dir en
totes, I'animal de companyia
es converteix en un membre
més de la familia, i la seva
separacié o la seva mort deixa
un buit que no és tan facil de
superar com molts pensarien.
En la majoria de casos, resulta
dificil d’entendre quan no s'ha tingut mascota. Es un dol
legitim, perd molts cops un dol amagat per por a ser
jutjats: “Només era un animal”. Perd no, no era només
un animal. Era I'amic, el company, el company fidel i
inseparable que oferia un amor incondicional.

Per algunes persones, la perdua d'un animal pot
provocar un dolor tan intens com el d’'una persona,
perd pocs ho exterioritzen d’aquesta forma i, normal-
ment, se senten avergonyits si se'ls escapen les llagri-
mes quan parlen d’ell per por a ser jutjats. De fet, jo he
atés a més d’'un pacient per la mort del seu animalet
perque, després de tot, és un ésser estimat que se'nva
i, qui té mascota, ja sap com s'arriben a estimar.

Hi ha diverses recomanacions que us podria fer en
el cas de la pérdua d'una mascota:

En primer lloc, no amagar el dolor i parlar-ho.
Parlar-ho amb els altres membres de la familia, un fami-
liar, amic, conegut, vei... amb algu que hagi passat per
la mateixa situacio, perque se sap que ho entendran.

S it { Tt

Diva, sempre al nostre cor

També és important fer un comiat. Es poden escam-
par les cendres en cas d’haver fet una incineracié indivi-
dual, fer una carta de comiat, enterrar I'animal (sempre
que estigui permés) o, en el seu lloc, enterrar o guardar
un objecte que li hagués pertangut.

Pel que fa a substituir una mascota per una altra,
es donen opinions contraposades al respecte. Hi ha
experts que opinen que és millor passar el dol abans
de tornar a ampliar la familia, i d'altres que creuen que
I'alegria de I'arribada d’un nou animalet ajuda a supe-
rar-ho. Ara bé, en ambdds casos, sempre és millor inten-
tar que no s'assemblin gaire i no posar el mateix nom.

En darrer lloc, voldria deixar unes dades més objec-
tives que, de fet, tendeixen a donar més credibilitat a
tots aquests fets i sentiments subjectius: el departa-
ment de ciéncies animals de la Universitat de Hawaii
assenyala que el 30 % dels amos senten dolor durant
almenys sis mesos o0 més i que per al 12 % suposa un
succés molt traumatic, especialment per aquells que
s’han vist obligats a sacrificar a la seva mascota.

Tanmateix, tingueu en compte que cada dol és dife-
rent, i que cada persona ho viu a la seva manera. La psi-
cologia és una ciéncia, perod no una ciéncia exactai, les
persones i els sentiments, no som matematiques. m
MERTXE FERNANDEZ ES PSICOLOGA CLINICA

PARLEM D'ECONOMIA...

Previsions pel 2023

JOAN BUSCA | AMBROS
Comencem el 2023 amb bones
noticies. Definitivament, aug-
menten les pensions! A par-
tir de I'1 de gener del 2023,
les pensions s'incrementaran
en un 8,5%. Una pujada his-
torica. A partir del 2023, els
increments de les pensions
es calcularan amb la mitjana
dels IPC mensuals de I'any anterior. Aixo afectara quasi
10 milions de pensionistes a Espanya.

El govern espanyol prorroga fins al 2024 el limit de
I'augment dels lloguers: per tot I'any 2023 sera de 2%.
A poc a poc, continua abaixant-se el preu de l'electri-
citat i dels carburants. Perd no ens refiem...

També tenim males noticies pel 2023. Alerta amb
les hipoteques! Es disparen els tipus d’interés. Han
pujat i continuaran pujant. Cal revisar, negociar i rene-
gociar amb els bancs les condicions de les hipote-
ques i crédits bancaris. Sobretot, per aquelles families
més vulnerables que no tinguin ingressos superiors
a 25.200 €/any. La llei els hi ofereix condicions molt
especials i avantatjoses per retornar la hipoteca.

Tanquem I'any 2022 amb bones noticies econo-
miques: a) El turisme ha registrat excel-lents dades
d'ocupacioé durant la campanya de Nadal. Molts esta-
bliments han hagut de penjar el cartell de complet. Tant
el turisme local com l'estranger. El turisme ha tancat
I'any amb un increment del 7,8 % més d'ocupacié que
el 2021, quan a la resta de l'estat espanyol ha baixat
enun 2,7 %. b) A Catalunya, ha incrementat el nombre
d'operacions de compravenda d’habitatges, amb una
pujada del 19,2 % respecte a I'any anterior. A la resta
de l'estat aquesta crescuda ha quedat en un 8,6 %. c)
L'atur en l'eurozona ha tancat I'any 2022 en minims his-
torics, a pesar de I'increment del preu dels aliments i de
la desacceleracié econdmica. També, I'atur a Catalunya
ha continuat baixant, tot i que no de la manera que
desitgem. Esperem unes millor dades pel 2023.

Barcelona, economicament pionera! Un informe i
portada del Financial Times reconeix Barcelona com
la ciutat europea amb la millor estrategia per captar
inversions estrangeres, per davant de ciutats com
Lisboa, Marsella, Madrid, etc. Aquest estudi és un dels
més reconeguts i important en I'ambit internacional.
Posiciona la capital catalana en I'atraccié de grans
empreses i de talent, que ajuden a construir grans pro-
jectes economics. Per exemple, I'empresa dels Estats
Units Cisco Systems, una de les primeres empreses
de disseny i fabricacié de xips. Sera el primer centre
que instal-la Cisco a Europa. Barcelona s'adhereix a les
Nacions Unides de la Ciéncia. Els centres de recerca i
Universitat de Barcelona podran participar en grups
assessors i taules de treball del Consell Internacional
de la Ciencia. Catalunya rebra 1.708,6 milions d'euros
dels fons europeus. Barcelona té una posicié geoestra-
tégica privilegiada. Barcelona lidera les millors univer-
sitats europees i del mén. La Universitat de Barcelona
és un centre de recerca dels més destacats d’Europa.
Barcelona, és una capital envejada!

Cap aonanem el 20237 Hi ha unanimitat que l'eco-
nomia mundial esta en fase de debilitament i totes les
institucions mundials han retallat drasticament les
previsions de creixement del PIB mundial pel 2023
a l'entorn d’'un 2,5%. Sens dubte sén informacions
que provoquen un futur d'intranquil-litat i d'incertesa.
Malgrat aix0, desitjo un molt bon any a tothom! m
JOAN BUSCA | AMBROS ES ECONOMISTA
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MAX SIERRA
En menys de sis mesos es deci-
dira finalment el futur poli-
tic de la ciutat de Barcelona.
33 Xavier Trias és, des de fa unes
-e}.‘_': - setmanes, el candidat de Junts
. " ]

Ni mig any

it
ﬁ\’( o a l'alcaldia i optara a tornar a
J ser alcalde vuit anys després.
ﬂk\ } Trias donara opcions als excon-
' vergents de tenir el poder ala
capital catalana, pero ho tindra molt dificil, ja que va per
darrere de Maragall, Colau i Collboni a les enquestes.
Segurament podra tenir la clau per decidir qui gover-
nara la ciutat els proxims quatre anys. Junts, sens dubte
recupera forca a Barcelona després del nomenament de
Trias com a candidat. Es una de les grans esperances del
partit de Puigdemont per recuperar posicions després
de l'abrupta sortida del Govern i dels rumors de divisié
interna del partit. Jaume Collboni és el millor posicio-
nat als sondejos per ser alcalde a partir del mes de juny
vinent, pero si finalment guanya haura de pactar per
governar. El PSC pot trobar en Xavier Trias un aliat per
aconseguir l'alcaldia, ja que aquest Ultim ja ha dit que
prefereix als socialistes que a Esquerra Republicana o els
Comuns de socis al consistori.

Ada Colau continua tenint opcions de continuar sent
alcaldessa, perd aquest cop ha de quedar primera a les
eleccions municipals, un escenari ara mateix complicat,
pel fet que manté un frec a frec constant amb ERC per la
segona placa i segueix darrere del PSC. Ernest Maragall
aspira de nou a ser alcalde i que Esquerra governi a la ciu-
tat de Barcelona, un escenari possible perd no probable a
hores d'ara. No és descartable, pero, que sifa una campa-
nya que produeixi un increment de vots substancial pugui
guanyar per poc les eleccions i tractar d'arribar a un acord
amb els Comuns, el PSC o Junts. Barcelona és moltimpor-
tant en termes electorals, ja que és la principal ciutat de
Catalunyaila segona ciutat d'Espanya. Per alguns partits,
les eleccions municipals a Barcelona poden servir com a
termometre per a unes futures eleccions autonomiquesii
per altres, d'indicador de cara a les generals de finals d'any.

La precampanya ja ha comencat, encara que molts
tinguin la sensacié comprensible d’estar en campanya
permanent. Ara és quan els partits han de fer arribar
les seves propostes concretes als ciutadans, a través
de cadascun dels districtes de la ciutat. A Barcelona, el
resultat final sera molt igualat amb tota seguretat, pel
qual els detalls seran els que decantaran la balanca cap
a un candidat o candidata o cap a un altre.

El president del govern espanyol, Pedro Sédnchez,
ja ha donat suport incondicional al candidat del PSC
Jaume Collboni, que també és el seu, i en qui confia per
assolir l'objectiu que els socialistes tornin a aconseguir
I'alcaldia de Barcelona i, de passada, li serveixi com una
de les cartes de presentacio per a les eleccions espa-
nyoles del desembre del 2023. Salvador Illa també en
sortiria molt beneficiat d'un alcalde socialista a la capi-
tal catalana, que el podria impulsar a mitja termini a la
presidéncia de la Generalitat. D'altra banda, es pres-
suposa que Ada Colau comptara amb el valués suport
de la vicepresidenta i ministra de Treball, Yolanda Diaz.

ERC i Junts tindran ocasio6 de protagonitzar una altra
de les seves particulars batalles politiques pel lideratge
de l'independentisme aquest proxim mes de maig, i el
repte no és menor perqué el que quedi per davant a
Barcelona en els comicis municipals, tindra en el seu
haver una carta amb molt valor de cara a futures con-
teses electorals. m
MAX SIERRA COLL-VINENT ES ESTUDIANT DE CIENCIES POLITIQUES A LA UB

El Sarria trist: no cal luxe i si proximitat

JOSEP MARIA SUCARRAT
Segurament la data més important pels nens de
Barcelona és la nit del 5 de gener, la nit de Reis. La
magia que tanca les festes nadalenques i posa el
llag o traca final a uns dies de festa plens de retro-
bades familiars. Barcelona té la gran cavalcada
que neix al port de la ciutat a on arriben els Mags
d’Orient, carregats de joguines que passegen amb
les seves carrosses davant dels nens, pares, avis i
oncles que omplen tot el recorregut i donen la
benvinguda plena d’alegria i d’agraiment cap als
tres Reis.

I si la centrica Barcelona fa la gran cavalcada, les
antigues poblacions que avui conformen I'actual ciu-
tat no perden la seva identitat i mantenen, ara com
a mig poble i mig barri, la seva i particular cavalcada
de Reis. Poble-sec, Gracia, Horta, Nou Barris, Sant
Andreu, les Corts, Poble Nou, Guinardd, Sants... Tots
fan la seva festa, perd com si estiguéssim a la Gal-lia
d’Asterix, posem la lupa i enfoquem un reducte, un
barri, una poblacié que no fa cavalcada: Sarria.
Un barri que manté la tristor de la crisi, de la covid
i que relaciona la il-lusié i I'actitud a un tema pura-
ment economic.

7
El triomf no esta en els diners i
en el que et gastes, el triomf esta
enlail-lusio de fer la cavalcada
i enlail-lusio dels que hivan

Quin greu no tenir cavalcada a Sarria, quina pena
pels nens que esperen veure els Reis passejar pels
seus carrers, pels carrers que cada dia trepitgen quan
van a l'escola o juguen i xerren amb veins i amics.
Quin greu i quin greuge a la canalla que no pot rela-
cionar la magia del seu dia amb els carrers propers
de cada dia. He vist moltes cavalcades, grans i peti-
tes, i puc dir que en totes hi havia la mateixa alegria
i expectacio. El triomf no esta en els diners i en el

DALMALUM
ALUMINIS

Mare de Déu de Nuria, 7
(Sarria)
936 798 658 / 637 079 018
sarria@dalmalum.com

www.dalmalum.com

Els nens volen veure els seus Reis,
[...] tenir-los propers, tocar-los,
escoltar-los i poder parlar
amb ells

que et gastes, el triomf esta en la il-lusié de fer-la i
en lail-lusié dels que hi van.

Barcelona ha de fer una gran cavalcada, un gran
espectacle per la ciutat a on els nensi els grans som
espectadors meravellats de la llum i el color de la
desfilada. Es com un gran castell de focs de la Mercé
al que hi anem per la grandiositat de la celebracié.
Pero després estan les festes de proximitat a on ja
no som espectadors i ens transformem en actors i
participants de la festa, senzillament perque tenim
la proximitat del carrer i de la gent.

Sarria, no cal gastar molts diners, no calen grans
carrosses. Inventa, crea i entén que els nens volen
veure els seus Reis, que potser el luxe no és I'im-
portantiel que volen és tenir-los propers, tocar-los,
escoltar-los i poder parlar amb ells. Volen veure com
entren a la seva església a on els espera un estable
i el Nen Jesus. m
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Entrevista

PITU CALDERO:
“Surto de la residencia

per veure partits de
futbol del CP Sarria”

Josep ‘Pitu’ Calderé i Calopa (Barcelona, 1935) és, molt probablement, el president més lon-
geu d'un club de futbol a Catalunya. Va comencar a ser president del CP Sarria amb només
disset anys i va cami dels 88. Al marg, el club dega de futbol a I'antiga Vila de Sarria celebrara
per primer cop en 71 anys d’historia unes eleccions, i deixara d'exercir el carrec. Quedem per
entrevistar-lo a les oficines del club, envoltats de tots els trofeus que ha guanyat la seccié de
futbol del Centre Parroquial Sant Vicenc de Sarria i de la picaresca i el somriure que desprén
per respondre a cada pregunta. També ens acompanyen les dones de la Junta Directiva, Carme
Farré i Puri Romero, aquesta ultima candidata Unica per ara a la presidéncia del club d’aqui a

menys de dos mesos.

SERGI ALEMANY

D’on ve el sobrenom de Pitu?
Me'l van posar al club, perque jo era
molt xicotet com diuen els valenci-
ans. Sempre he quedat com‘el Pitu’
i m'ha agradat molt. Res de dir-me
Josep.

Amb 17 anys vas comencar

a presidir el CP Sarria, sense
haver jugat mai a futbol.

El més rodé que he vist a la meva
vida ha estat un dau (riu). He fet
alguna sacada d’honor en els ultims
any i aquestes son totes les pilotes
que he xutat. Em van posar aqui i
aqui hi soc, encara.

Et va fer president un religios.
Jo anava al Centre d’Accié Catolica,
i alla mossen Ignasi Armengou em
va comentar que on era la joven-
tut de Sarria, que li havien dit que
n’hi havia tanta... aixi que va deci-
dir fundar una seccié de futbol a la
Parroquia. Era un vicari molt jove
i ferm.

Va ser bufar i fer ampolles?

Trobar nens no va ser un proble-
ma, i I'espai el vam aconseguir a
Can Caralleu, que aleshores era
una bobila, i també es jugava a I'Asil
Duran. Cada dissabte el mossén em
donava un sobre amb diners perque
pagués als arbitres. Per ell, eren uns

diners sagrats pels nens que juga-
ven a futbol.

Tens un altre vincle estret

amb l'església.

Si. Amb el rector de la Bonanova.
Al seu pare i al meu els van matar
aSerds, a Lleida, a la retirada de les
tropes de la Guerra Civil. Vam fer
molta amistat en aquest moment
tan desagradable i trist.

Per tant, et vas criar amb

la mare.

Vam anar tirant. Soc nascut a Pe-
dralbes, en una finca molt gran, i
la meva mare tenia una botiga a
Major de Sarria amb tot el que tre-
iem d’alla. El meu germa lI'acompa-

nyava al Born, que era on tothom
anava a comprar.

Dos anys abans de la fundacié
del CP Sarria, vas comencar

a treballar.

A 15 anys vaig comencar a treba-
llar a la Ferreteria Burrull, al carrer
Major de Sarria, i sempre al mateix
lloc. Durant 52 anys, que no és cap
bromal

Et vas casar amb la feina

i el club.

Exacte. Jo, solter i sense compro-
mis (riu). La meva familia ha estat
el club i encara ho és. Ara fa uns
anys que visc a la residencia del
Desert de Sarria, perd sempre que

La meva fami-
lia ha estat el
clubiencara
ho és”

Cada dissabte
mossen
Armengou
em donava
un sobre amb
diners per
pagar els
arbitres”

= —

puc surto per veure partits del CP
Sarria a Can Caralleu.

Has rebut uns quants
homenatges, i fins i tot tens

un gegant dedicat a Sarria.

Un gegantd (riu). Un dia que volia
anar a veure futbol, em van insistir
perque anés a la placa del Consell
delaVila.Quan era alla, van comen-
car a arribar nens vestits amb la
roba del club i em va sorprendre
fins que, de sobte, va apareixer el
gegantd. Allo va ser una sorpresa
molt gran. | vaig plorar (semociona).

Sarria és historicament un barri
lligat a ’Espanyol.

Si, pero jo soc culer, eh! Tinc una
bandera del Barca penjada a I'ha-
bitacié de la residéncia i acabo
de rebre fa uns dies el carnet de
soci d’aquesta temporada. Soc el
numero 3.201. En una presentacio
dels equips del CP Sarria em vaig
equivocar i vaig tancar el discurs
dient:“Visca el Barca!”. Es una anéc-
dota que la gent recorda.

Ets un president que ha manat
molt?

Normal (riu). Hi ha hagut époques
de tot. Depenia dels nens, dels

ekt et

© Mireia Monjo
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entrenadors, etc. Aixo si, el primer
punt de l'ordre del dia a totes les
meves Juntes era quantes pilo-
tes s’havien perdut al llarg del
cap de setmana. Sortien dispara-
des del camp barranc avall, i ningu
les anava a buscar. Al CP Sarria es
compren més de 1.000 pilotes per
temporada!

Has d’haver conegut molts nois
futbolistes en 71 anys.
Moltissims. Sempre he estat pen-
dent de cada entrenador i jugador,
i fins i tot els hi he preparat la bossa
de roba en funcio de si jugaven a
casa o fora. Ara hi ha sis o set nens
que juguen al CP Sarria que quan

El més rodo
que he vist a
la meva vida
ha estat un
dau”

Sempre he
estat pendent
de cada
entrenador
ijugador”

van a l'escola Dolors Monserda i
passen per davant de la residen-
cia em saluden:“Hola, senyor pre-
sident!”. Aixdo em dona molta vida.

Des d'aquesta temporada
també hi ha, per primer cop,
noies jugant al club.

Les he anat a veure, i juguen molt
bé. No tant com les noies del Barca,
que sén unes campiones del mon,
perd ho fan molt bé. Ja tinc una
foto amb elles.

Tot sembla apuntar que la
propera presidéncia la podria
tenir una dona: Puri Romero
Fajardo.

En la Puri teniu a la nova presidenta
del CP Sarria. Jo ara ja passo a rebre
el tractament de president d’honor.
Javaig sent vell.

| com et trobes a la residéncia

a 87 anys, president?

Aquest Nadal hi he venut quatre
talonaris de la loteria del CP Sarria
(riu). Mira que en venen d’ambu-
lancies a la residéncia, sembla

El Bar¢a guanyara la lliga
i el CP Sarria continuara
a Primera Catalana”

mentida... alguns tornen i altres,
adeu. Aixi és la vida.

T’agradaria ser centenari?
Seré molt vellet, pero si.

Un pronostic futbolistic pel 2023?
El Barca guanyara la lliga de Primera
Divisi6 i el CP Sarria continuara a
Primera Catalana. Aquest és el meu
pronostic.

Quin pla tens ara?

He d’anar a jugar a les fitxes a la
residencia amb les senyores, i aviat
SUpOSO que anirem a menjar car-
gols amb mossén Salvador. Pagara
ell (riu). m

BOMBONERIA

Major de Sarria, 57
Tels. 93 203 07 14
98 203 00 04

Placa de Sarria, 12-13
Tel. 93 203 04 73
08017 Barcelona

E-mail: info@foixdesarria.com
http://foixdesarria.com
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EL JARDI

L'estudiant de fotografia Mireia Monjo ha
acompanyat el viatge en furgoneta i carretd
que fa El Jardi un cop al mes per repartir el
diari en paper a diferents comercos de Sarria-
Sant Gervasi. També ha retratat la preparacié
de I'enviament dels diaris que s'envien direc-
tament a casa dels subscriptors. En les foto-
grafies apareixen Jesus Mestre i Ferran Vives
en un dia plujos el passat 13 de desembre. m

© Mireia Monjo

Amb el carretd s'arriba millor als comercos dels carrers pacificats, com a Major de Sarria

© Mireia Monjo

Els exemplars per als subscriptors es pleguen i s'enfaixen per portar a Correus



El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | Gener - 2023 | diarieljardi.cat W f @ @ @diarieljardi

PUBLICITAT | 25

CONTINGUT PROMOCIONAT

Llogar més car
que comprar

RAMON HOSTENCH
Sempre s’ha considerat molt millor la compra que el
lloguer d'un habitatge. La tendéncia va comencar a
canviar amb la crisi del 2008 per por a 'endeutament,
perod no hi ha cap dubte que comprar continua sent la
millor opcié. Satisfer la necessitat de la compra d’'un
habitatge, adequadament planificada amb l'ajuda
d’un professional, es pot convertir en la millor inver-
si6 de la nostra vida. Llogar sempre és una despesa a
fons perdut, perd a més a Barcelona llogar surt bastant
més car que comprar. Un recent estudi aixi ho demos-
tra. L'index de I'esfor¢ de compra permet coneixer els
recursos que una unitat familiar ha d'esmercar per
I'adquisicié d'una casa o pis. Aquest mateix méetode
es pot aplicar al lloguer i fer la comparativa.

En el cas de la compra, la ratio d'esforg es calcula
prenent en consideracié el valor mitja de mercat dels
habitatges i dividint-lo per I'ingrés mitja anual de les
families, basant-se en I'enquesta que elabora cada any
I'Instituto Nacional de Estadistica (INE) sobre ‘estruc-
tura salarial. D’aqui, s’ha d’'obtenir el nombre d’anys
gue una unitat familiar necessitaria per pagar un habi-
tatge de forma general. Una altra formula, més imme-
diata perque s'acosta a la realitat particular, consisteix
a sumar els ingressos de la unitat familiar i dividir-los
per I'import de la quota mensual de la hipoteca, i aixi
saber quin percentatge del salari s’ha de dedicar men-
sualment a pagar la compra. Aquest mateix metode
serveix per calcular el percentatge en el cas del lloguer.
S'aconsella que I'index d'esfor¢ que una unitat familiar
realitzi pel seu habitatge no superi el 35 % dels seus
ingressos mensuals.

Segons un estudi d’ldealista publicat recentment
sobre el 3r trimestre de 2022, els barcelonins dediquen
el 49,70 % dels seus ingressos a pagar la compra de
I'habitatge i el 58,40 % a pagar el lloguer. Lincrement
interanual de I'esfor¢ de compra ha sigut de 14,3 punts,
perd el del lloguer el supera amb escreix i arriba als
22,2 punts. Si ens comparem amb Madrid, I'esfor¢ de
compra d’aquesta ciutat és del 41,30 %iun 42,10 % el
del lloguer. Les altres capitals catalanes se situen, en
el cas de Gironaamb el 24 % i el 30,10 %; Lleida, 17,90
% 32,50 %, i com la més econdmica, Tarragona, amb
el 22,10 % i 29,50 % respectivament. m

GRUP HABITAT

El valor del seu habitatge en un minut

T'ajudem

a valorar
qualsevol
immoble

de la forma
meés senzilla
i rapida

Valora el teu pis aqui

WWW.GRUPHABITAT.COM

Gratuitament escanejant el codi QR

GRUP HABITAT www.gruphabitat.com

Sarria - Bonanova - Pedralbes
senillosa@gruphabitat.com
933 407 640 - 677 420 013
Passatge Senillosa 10

08034 Barcelona

L'Esquerra de I'Eixample
villarroel@gruphabitat.com
935 326 934 - 647 949 242
Villarroel 251

08036 Barcelona

GRUP
HABITAT

Galvany -Turé Park - Gracia
mariacubi@gruphabitat.com
900 852 769 - 608 200 994
Maria Cubi 3

08021 Barcelona

La Dreta de I'Eixample
napols@gruphabitat.com
931 159 868 - 637 086 574
Napols 159

08013 Barcelona
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Cultura popular

Sarria-Sant Gervasi es queda
sense cavalcada de Reis

EL JARDI

Ni Sarria ni Sant Gervasi han tingut aquest
any cavalcada de Reis. Les associacions de
comerciants que tradicionalment les havi-

en organitzat en els Ultims anys per sepa-
rat -Eix Sarria i Barnavasi- van decidir no
fer-ho per falta de pressupost. D'aquesta
manera, es va trencar amb una tradicid
interrompuda només el
20212022 per la pan-
demia de la covid-19.
Sense cavalcada, l'alter-
nativa va ser copiar el
format dels dos ultims
anys de pandémia, ofe-
rint una recepcié als Reis
el5degeneralatardaa
la Seu del Districte i que
Melcior, Gaspar i Baltasar
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Els Reis a Sarria

sortissin a saludar als

nens i nenes de Sarria
des del balcé. Alaplaga
delaBonanova, a Sant
Gervasi, Ses Majestats
també van fer-hi acte
de preséncia.

Tercer any consecutiu
sense cavalcada
Sortint de la pandémia, moltes families
esperaven aquest any l'arribada dels
Reis al districte d’'una manera especial,
i la noticia que no se celebrava la caval-
cada no va agradar gens entre el veinat.
A més, la resta de districtes de la ciutat
van recuperar en tots els casos les caval-
cades després de dos anys, i Sarria-Sant
Gervasiva ser I'Unic lloc que es va que-
dar sense.

En el cas de I'Eix Sarria, organitzador
des de fa uns quants anys de la caval-
cada a Sarria, va prioritzar invertir els seus

Els Reis a Sant Gervasi

estalvis en la instal-lacié de llums de Nadal
al carrer, la circulacié del Trenet de Sarria
i un sorteig de Nadal per comprar als
comercos, i des de Barnavasi, organitza-
dors de la cavalcada a Sant Gervasi, cre-
uen que és hora que el Districte assumeixi
tot el cost que comporta organitzar una
cavalcada de Reis. Fins ara, el sistema
habitual era que la meitat dels pressupost
el posaven les associacions de comerci-
ants, i 'altra meitat el Districte. Per enda-
vant ve tot un any per repensar i recuperar
la cavalcada als barris del districte. m

Record de public a les Pastoretes
de Vallvidrera en els 20 anys de

la representacio

SERGI ALEMANY
Les Pastoretes de Vallvidrera, Els Pastorets
en masculi fins al 2018, continuen tren-
cant esquemes un any mésilluny de la
idea que tradicions antigues com l'obra
de Folch i Torres puguin estar perdent
progressivament l'interés de la gent, aqui
cada cop atrauen a més public, vint anys
després d’haver comencat les funcions.
El Nadal del 2022 s’ha convertit en el
que més espectadors han presenciat
l'obra, que val a dir que s'allunya forca
del classic teatral per excel-léncia, i aqui

segurament rau part de I'exit. També ha
fet possible aquest record d'assisténcia
la representacio de l'obra, per segon any
consecutiu, al nou Mercat Cultural. En
total es van fer vuit funcions.

L'éxit de Les Pastoretes és la renovacio
constant, tant perqué el public no savor-
reixi i trobi coses noves cada Nadal en el
guié, com també pels mateixos partici-
pants de l'obra, que cada dos anys can-
vien el personatge que interpreten. En
aquesta linia, en les funcions del 2022 es
van incorporar nous personatges i dues

noves canc¢ons a l'obra, per no caure en
la monotonia. Tot plegat amb més actors
que mai i un equip huma de 130 perso-
nes, entre aquells que actuen i els que
estan darrere del telé.

Lluny del que podria fer pensar la
disseminacio del barri de Vallvidrera,
la comunitat llebrenca sembla estar més
arrelada que mai. D’una banda, amb el

nou Mercat Cultural, amb una progra-
macio de tallers i espectacles gestio-
nada pels veins, i de I'altra, amb unes
Pastoretes que evolucionen amb el pas
dels anysiels canvis en la societat, i que
mantenen la porta oberta a tothom a
entrar a formar d’aquest elenc artistic
i associatiu. Si sou dels que us ho esteu
plantejant, no dubteu a fer el pas. m

Vallvidrera recupera la benediccio
dels animals a I'antiga Parroquia
per Sant Antoni Abat

SERGI ALEMANY

Vallvidrera recupera aquest any, després
de gairebé cinc décades, la celebracié de
la festa de Sant Antoni Abat amb la bene-
diccié dels animals i les cavalleries a I'antiga
Parroquia de Santa Maria de Vallvidrera,
coneguda pels llebrencs com‘l'església de
baix’ perqué hi ha una segona església,
més nova, amb exactament el mateix nom
al centre del poble, ala qual es fa referencia
amb el sobrenom de‘la capella’ El tradici-
onal homenatge a la gentde pagés es va
perdre en aquest actual barri de Sarria-Sant
Gervasifa anys, fins que la persona que ara
sencarrega del manteniment diariament
de l'antiga Parroquia ha promogut, amb el

permis del Bisbat de Barcelona i l'empenta
d'una serie de veins, laidea de recuperar la
festa. Tot i que la festivitat de Sant Antoni
Abat és el 17 de gener, per fer-ho coincidir
en cap de setmana a Vallvidrera se cele-
brara el diumenge 15 de gener, entre les
10 del matii les dues de la tarda.

“No he viscut mai la festa aqui, i vaig pen-
sar que faria il-lusio als veins recuperar-la’;
ha apuntat I'encarregat de la Parroquia a El
Jardi, que ha explicat que aquell dia posara
abeuradors a l'exterior de l'església pels ani-
mals, amb laintencié de recuperar una tra-
dicié antiga i que sigui una jornada festiva.
També hi haura una part de cerimonia reli-
giosa. Lencarregat d'obrir i tancar l'església,

que fa cinc anys que
viu en aquesta parro-
quia construida a mit-
jan segle xviide tradicié
gotica, ha recordat que
fins ara la gent només
s'hi acosta de manera
nombrosa un dia a
I'any, per Tot Sants per
anar al cementiri: “Vull
que la gent que s'es-
tima aquest lloc, se'l
senti seu”.

L'església de Santa
Maria de Vallvidrera,
envoltada d'una zona
boscosa a tocar de l'estacié dels FGC
del Baixador de Vallvidrera, esta prote-
gida com a Bé Cultural d’Interés Local
i fa més de cinc anys que el seu accés
esta tancat, pendent d'una reforma. La
recuperacié de la tradicio festiva de Sant
Antoni Abat fara tornar els cavalls a Vall-
vidrera, amb la preséncia confirmada

!
L .

Festa de Sant Antoni Abat, a Santa Maria de Vallvidrera, als anys 60

d’alguns exemplars de la masia de Can
Cuias. Un historic homenatge al camp,
als treballadors del bosc i als traginers
que feien viatges amunt i avall amb el
seu bestiar conformen la festa de Sant
Antoni Abat, patré del Gremi de Tragi-
ners, I'entitat que historicament organit-
zava arreu aquesta celebracié. m
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Musica

100 anys d’Alicia de Larrocha

JESUS MESTRE CAMPI

Enguany es commemora el centenari del
naixement d’Alicia de Larrocha i de la Calle
(Barcelona 1923-2009), una de les millors
pianistes de la seva generacié. El seu reco-
neixement internacional va ser unanime
a partir dels anys setanta i va fer més de
4,000 concerts a 59 paisos diferents al
llarg d’una extensa trajectoria musical.
Se I'ha considerada una especialista en
musica de compositors espanyols, sobre-
tot Antonio Soler, Albéniz, Granados,
Falla, Turina..., pero en els seus concerts
també s'incloien obres de compositors
barrocs fins a alguns de contemporanis:
Bach, Haendel, Couperin, Scarlatti, Haydn,
Mozart, Beethoven, Schubert, Schumann,
Liszt, Chopin, Brahms, Mendelssohn,
Rakhmaninov, Debussy, Ravel, Fauré,
Khatxaturian, Ginestera, Rodrigo,
Surinach, Montsalvatge, Mompou,
Nin-Culmell, Espld, Balada, entre altres.
Aquesta commemoracié pot ser una
oportunitat de redescobrir a una de les
interprets de piano més destacades del
segle xx. Ho testimonia, per exemple, que
se li va concedir quatre premis Grammy i
va ser nominada en fins a catorze ocasi-
ons, a part d'altres reconeixements molt
destacats.

Nascuda en un ambient familiar pro-
pici a la musica, els seus pares ben aviat
es van adonar de la valua de la petita
Alicia, que a sis anys ja va fer el primer
concert public a 'Académia Marshall,
actualment amb seu a Sant Gervasi. Tant
els pares com els mestres de I'académia,
sobretot el mateix Frank Marshall, no
van voler que Alicia patis I'explotacié
que se solia fer amb els nens prodigis, i
la van aillar per garantir una solida for-
macié musical sense presses. Aquesta
formacio, pero, va quedar truncada
per la Guerra Civil, ja que Marshall va
haver de marxar d’Espanya. Fins al 1946,
els seus concerts es van limitar al ter-
ritori espanyol, perd a partir de 1947
comenca a fer recitals a I'estranger. Des
de llavors, la seva trajectoria internaci-
onal va abastar paisos dels cinc con-
tinents, sobretot als Estats Units on a
partir dels anys seixanta solia fer tres
gires anuals d’'un minim de dos mesos
de durada cadascuna.

En I'epoca d'esplendor de Larrocha,
I'entorn musical estava dominat pel
génere masculii cal destacar que va saber
fer-se cami sense que el fet de ser una
dona fos un obstacle. No tenia pressai el
seu objectiu, més que I'exitimmediat, era

progressar com a pianista.
Al seu costat va poder
comptar amb el suport
incondicional del seu
marit, el també pianista
Joan Torra que va aban-
donar la carrera musical
per donar-li suport i faci-
litar la conciliacié familiar.
Van fer-se la llar a Sarria el
1976, en els edificis que J.
A. Coderch va edificar en
els solars de les Cotxeres
de Sarria, al carrer Francesc
Carbonell amb Benet
Mateu; el matrimoni va
tenir dos fills. La filla, Alicia,
encara hi viu i la casa és
la seu de I'Arxiu Alicia de
Larrocha. Es poden consul-
tar les activitats a la seva
pagina web.

Alicia Torra Larrocha
és la comissaria de l'ex-
posicié del centenari de
la seva mare i mitjangant
I’Associacié Alicia de Larrocha s’ha pre-
parat un extens programa de concerts i
actes al llarg de tot I'any, tant a Espanya
com a altres paisos del mén. Cal desta-
car els actes organitzats directament per
I'associacié, com la Maraté de piano, del
diumenge 26 de novembre a I'Auditori

ALICIA = LARROCHA

de Barcelona. Aquests concerts també
arribaran a Sarria, concretament el 30
de novembre, al Teatre de Sarria, dins
del lll cicle de Musica de Cambra que ha
programat un recital de piano de Maria
Canyigueral, amb presentaci6 de Joan
Vives. m

La segona edicio de Musica Z arriba a
Sarria-Sant Gervasi amb propostes emergents

CENTRES CIVICS,
CENTRES CULTURALS

MUisi

Xarxa de Centres
Civics de Barcelona

al’l

Amb el talent de l'alumnat d'estudis superiors

de musica de Barcelona

EDUARD SANT CHALOIS
L'any passat, durant el primer trimes-
tre, sis centres civics de Barcelona, entre
ells Casa Orlandai, el Pere Pruna i Vil-la
Florida, van acollir MUSICA Z, un nou
cicle musical barceloni. Aquesta ini-
ciativa de La Xarxa de Centre Civics
de Barcelona amb col-laboracié amb
el Centre Superior de la Fundacié
Conservatori Liceu, el Taller de Musics
i I'Escola JAM pretén apropar el talent
de l'alumnat de les escoles superiors de
musica de la ciutat, mostrar els diferents
estils i llenguatges musicals, i a la vegada
permetre aquests joves musics adquirir
experiéncia sobre els escenaris.

Vista la bona rebuda de l'any pas-
sat, aquest primer trimestre es repeteix
I'experiencia ampliant-ho a nou centres
civics entre els quals figuren de nou Casa
Orlandai, Vil-la Florida i Pere Pruna.

Classica

El tret de sortida el donaran HOLMES
QUARTET format per Queralt Masqué,
Jan Badia, Martina Lacambra i Irene Divar
al Centre Civic Vil-la Florida el dia 12 de
gener. Interpretaran un programa con-
format per obres que van des de finals
del segle xvin fins a l'actualitat. Aixi
mateix, repetiran actuacié el 27 de marg
a Casa Orlandai.

La classica continuara representada
pel jove TRIO KORENA format a principis
del 2020 jaamb un cert bagatge. El trio
esta format per Cristina Parés (violi), Neus
Sanchez (piano) i David Carmona (clari-
net). Actuaran a la Casa Orlandai el 16
de generiel 17 de febrer al Pere Pruna.

La tercera proposta de classica sén
MERCURII QUARTET format per lvan
Garcia i Sergio Garcia (violins), Manuel
Del Horno (viola) i Pere Puertas (violon-
cel). Tenen una cita el 20 de gener al Pere
Pruna amb un programa amb obres de
Turina, Xostakévitx i Mozart.

Finalment, com no podia ser menys,
la lirica també hi sera present amb dos
recitals protagonitzats per la soprano
YELEN MONTERO i la pianista ORIANA
KEMELMAJER ALIAS. Es podran gaudir
el 3 de febrer a Pere Prunai el 6 de marg
a Casa Orlandai.

Musica d’autor

La musica d’autor estara focalitzada basi-
cament a Vil-la Florida amb tres propostes
de noms molt joves amb obra propia. Les
escollides sén JULIA CATALA | LAURA XIU
(26 de gener), PINA PINTADO | MIMI ROBIN
(2 de febrer). Finalment, el duo acustic

OAKS & FAHIA sera |'inica proposta d'au-
tor amb dues actuacions. La primera es
produira el 19 de gener a Vil-la Florida i
la segona, el 16 de febrer a Pere Pruna.

Flamenc

En l'edicié d’enguany, el flamenc estara
representat, en primer lloc, per SONIA
MOLINA, DAVID SALGO & ALVARO LOPEZ
amb una classe magistral - concert sobre
el genere. Sera el 6 de febrer a Casa
Orlandai.

Tres dies més tard, el 9 de febrer, aVil-la
Florida, TRIO TARSIS (Carles Coronado,
Javier Vélez, Jaume Francés) faran un
particular recorregut a I'obra de Manuel
Granados, mestre de la guitarra flamenca.

Jazz

Una ciutat amb llarga tradici6 jazzistica
com Barcelona estara representada
pel combo de saxos del Taller de Musics -
ESEM per titol SUPERSAX, el 27 de gener
a Casa Orlandai.

En definitiva, onze propostes variades
per descobrir nous talents del panorama
musical a casa nostra i de manera gratu-
ita. Només cal inscriure’s préviament a
les webs dels respectius centres civics. m
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Teatre

Cincanys de cultura a la petita
sala del Teatre la Gleva del Farro

SERGI ALEMANY
“Sera benvingut al Teatre de la Gleva qui
tingui coses per explicar, a través de la
musica, la literatura, el teatre i tot tipus
de formats hibrid”. Amb aquesta decla-
racié d'intencions naixia l'octubre del
2017 un nou teatre a Barcelona, i ho feia
al barri del Farré. Els seus promotors van
ser Albert de la Torre i Barbara Granados,
besneta del pianista Enric Granados. Cinc
anys després, aquella petita sala que va
obrir portes amb la representacié de
I'espectacle musical d’humor Lo nostre
no funciona, amb el segell inconfusible
dels Mali Vanili, ha guanyat un Premi
Catalunya de Teatre com a projecte cul-
tural prometedor, ha rebut la Medalla
d'Honor de Barcelona i ha sobreviscut
a una pandémia.

De fet, el Teatre La Gleva va ser el
primer de Barcelona a reobrir portes
enmig de la pandémia, mesos després

del tancament obligat de I'activitat. Aixo
si,ho va haver de fer amb estrictes mesu-
res sanitaries i un aforament restringit
a una trentena de persones. Tornava la
catarsi cultural a la ciutat. En cincanys el
teatre ha programat una gran quantitat
d'obres de teatre i aquest 2023 ha aixe-
cat el tel6 amb noves funcions de Speer,
una obra de Ramon Sim¢ interpretada
per Pep Munné i Xavier Ripoll dalt I'esce-
nari, que posa la politica i Europa davant
del mirall de la seva historia recent. Es
podra veure fins al 29 de gener.

Situat al carrer de la Gleva 19, en un
antic estudi de fotografia, taller d'arts
grafiques i platé de televisié que anys
enrere havia acollit les carboneres dels
veins de I'entorn, el Teatre La Gleva ofe-
reix ara espectacle tot I'any per la gent
del barrii per a tots els barceloninsi ciu-
tadans d’aquest pais que s’hi vulguin
acostar. m

.
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LES RESSENYES DE LA CASA USHER

La indomable i rebel Maria de Franca

Maria de Franca ha passat a la historia
per ser I'autora dels Lais, el primer recull
de contes de la literatura europea (datats
al segle xn), dotze bellissimes histories
d’amor i aventures fantastiques, pero
no en sabem res més d'aquesta dona.

Lauren Groff ha aprofitat aquest mis-
teri per escriure la novel-la Matrix (LAltra
editorial, 2022) en que explica la possible
vida de Maria: una dona desmanegada
i poc femenina, que va ser exiliada de
Franca quan tenia disset anys i enviada a
una abadia de monges empobrida d’An-
glaterra, sense saber la llengua, sense
coneixer a ningu i sense tenir cap mena
de vocacio religiosa.

Perd Maria és ambiciosa, intel-ligent i
atrevida: convertira I'abadia en un centre

prosper en agricultura i cultura, conver-
tira el lloc en una fortalesa inexpugnable
on una comunitat de dones autosufici-
ents desafiaran les regles de I'Església
i de la societat civil del segle xi1. Maria
anira assumint poder i arribara a aba-
dessa, la seva llegenda s'estendra per
tots els territoris com a una dona pode-
rosa i temible: alguns diran d'ella que és
una santa, d'altres que és una estratega
politica, i també hi haura rumors de que
és una bruixa.

La novel-la de Groff aprofita aquest
personatge singular per parlar de temes
de pura actualitat com la llibertat de les
dones (el llibre és una reivindicacié de
les figures historiques femenines que no
ocupen gairebé cap pagina en els llibres

Dansa

'escola de dansa Coco Comin,
seu del Conservatori Internacional
de Claqué a Barcelona

EL JARDI

L'escola de dansa i comedia musical
Coco Comin, situada a Sarria, s’ha con-
vertit en la seu de la Barcelona Tap Dance
International Conservatory, una nova
proposta d'estudis que, sota la direccié
de l'expert claquetista Sharon Lavi, ofe-
rira als alumnes la possibilitat d'assolir el
mestratge en claqué. Els estudis s'inici-
aran el proxim divendres 13 de gener i
consten de tres graus diferents.

Nascut a Tel Aviv (Israel), Sharon Lavi
resideix a Barcelona des de fa més de vint
anys, on és conegut pel seu estil innova-
dor en coreografia i pedagogia. Es, junt
amb Mandy Kol, el creador del métode
d'ensenyament LKTDS, que busca posar
en relleu el binomi entre musicaidansa
que confereixen al claqué.

La concessié de Conservatori a l'es-
cola Coco Comin és un reconeixement
del mén de la dansa a un dels grans cen-
tres de referencia del tap dance (claqué)
a Barcelona, ciutat considerada per molts
com la capital europea d'aquest estil de
ball nascut als Estats Units. m

El claquetista Sharon Lavi

Eduard Llorens i Jordi Pujols, nous caps
de colla dels Castellers de Sarria

EL JARDI

LAssemblea General Extrordinaria del
25 de novembre dels Castellers de Sarria
va escollir Eduard Llorens i Jordi Pujols
com a nous cocaps de colla, fent el relleu
a David Porta i Mariona Corominas. També
es va incorporar com a hou vicepresident

d’historia), del poder, com aconseguir-lo
i mantenir-lo, i de la forca de la paraula,
les llegendes i els llibres per configurar
una visié del mén. | ho fa amb una his-
toria que ens fara riure i emocionar-nos,
i, en algun episodi, reconeixer-nos en la
figura d'una monja maquiavél-lica de fa
nou segles.

Aquest és un dels llibres de que farem
club de lectura el mes de gener: cada
mes tenim en marxa a la llibreria tres
clubs de lectura, si hi estas interessada
pots passar per la llibreria, trucar-nos
al 935466111 o escriure’ns a casaus-
her@casausher.com i t'explicarem com
funcionen.

Bona lectura! m

de la colla Daniel Ortiz, mentre que la presi-
déncia segueix sent per Bibi Solanes. Entre
els principals objectius de la nova Junta
pels propers dos anys hi ha créixer en nom-
bre de persones, augmentar els recursos
i aconseguir un local d'assaig, i continuar
incrementant l'arrelament al barri. m

www.casausher.com
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Llibres

J.V. Foix a Serra d’Or

EL JARDI
Com cada Nadal, la Fundacié J.V. Foix ha publicat un Ili-
bre amb documents del poeta sarrianenc, en aquest cas
els articles que va publicar a la revista Serra d'Or entre
els anys 1960 i 1962. Inclou un proleg d’Antoni Marti
Monterde. Ledicié de Documents propis i textos d'altri,
a cura de Margarida Trias, és molt curosa i ordenada,
com ja ens té acostumats, i I'ha publicat Edicions 62.
El volum recull prop de cinquanta articles, la majo-
ria critiques literaries, tant d’autors de parla catalana
com d’altres llengtlies, perd també inclou algunes
opinions sobre tea-
tre, arts plastiques,
filosofia, politica o
identitat catalana.
Aquesta diversitat de
matéries ens permet
copsar una vegada
més l'extraordinari
nivell cultural de
Foix, sempre atent
a les novetats litera-
ries d’arreu del mén,
com ens demostra
en un text de febrer
de 1961, dedicatala ‘
beat generation i als
joves escriptors ame-

DOCUMENTS PROPIS
I TEXTS D°ALTRI

COL-LABORACIONS A «<SERRA D'OR» 1960-1962
J. V. Foix

PROLEG D'ANTONI MARTI MONTERDE
EDICI® DE MARGARIDA TRIAS

Edicions 62
Barcelona

ricans. mm

El pessebre, un petit
univers a les teves mans

JESUS MESTRE CAMPI
Fra Valenti Serra ha publicat a la col-
leccié LErmita, d’Edicions Morera,
Entrem dins del pessebre, un llibre
que ens descriu en detall les diver-
ses parts que formen el pessebre
dins de la tradici6 catalana i fran-
ciscana. Va ser presentat el 15 de
desembre per Josep Maia, especi-
alista en festes populars catalanes, a
la Casa dels Entremesos. Es descriu
les figures i el seu simbolisme, i fins
itot els anacronismes del pessebre
popular, aquelles figures que no es
corresponen a l'¢poca que va viure
Crist. Com i quan cal fer el pesse-
bre, i la tradicié de mantenir-lo fins
a la Festa de la Candelera, tot i que
enalguns indrets també és costum
desfer-lo després de la Festa de Reis.
| també dedica una part a la pui-
xanca del pessebrisme a Catalunya i
de la seva tradici6 a Barcelona.

El volum conclou amb un repas
als apats i celebracions nadalen-
ques ancestrals, i amb una reflexio

sobre l'espiritualitat del pes-
sebre, i cita al papa Francesc:
“El pessebre conté diversos
misteris de la vida de Jesus i
ens els fa sentir propers a la
nostra vida quotidiana”. Per
FraValenti, el pessebre s’ha
consolidat com a partinte-
grant de la tradicié i de la
identitat catalana i, en bas-
tir cada any el betlem, revi-
vim l'entranyable tradicié
de continuar expressant
—en la bellesa de la simplicitat dels
nostres naixements— la visualitza-
ci6 plastica del naixement de Crist.
Com és habitual en les obres de Fra
Valenti, a part de contenir nombro-
ses citacions erudites de caracter
historic, també conté il-lustracions,
un extens glossari, fonts i bibliogra-
fiaiun index de noms.

Fra Valentitambé és un dels pro-
tagonistes destacats de I'imaginatiu
pessebre que l'escultora Olga Ricart

crea cada any i exposa en una fines-
tra del carrer Jaume Piquet. Es tot
un regal pels veins de Sarria! Aquest
any, I'Olga ha situat el pessebre al
mar, i 'escena del naixement és dins
d’una pastera. No només s'hi veu
el trafec de la superficie marina,
sin6 també el fons del mar habitat
per tot de curiosos animals i perso-
natges. El podreu admirar fins a la
Candelera.m

CUI|NES BANY
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Belles Arts: escultura

L'obra de Subirachs a Sant Gervasi i a Sarria (part 1)

MANUEL CASTELLET
Josep Maria Subirachs i Sitjar va néixer
I'11 de marg de 1927 al barri del Poblenou,
quan era una zona totalment diferent al
que és avui dia: un barriindustrial tan ple
de fabriques, al qual alguns anomenaven
el Manchester catala. De familia humil, el
pare obrer en una fabrica de tintures,
Subirachs va haver de renunciar a la seva
aspiracié d'estudiar arquitectura.

La seva primera feina va ser en el taller
d’un daurador aficionat a l'escultura i
I'any 1942 va entrar, com a aprenent, al
taller de I'escultor Enric Monjo, al mateix
temps que assistia a classes nocturnes de
dibuix a I'Escola Superior de Belles Arts
de Barcelona. Cinc anys després, va ser
escollit com a col-laborador de I'escultor
noucentista Enric Casanovas.

Lany 1951 es trasllada a Paris, gracies
a una beca de I'nstitut Francés, i entra
en contacte amb l'avantguarda euro-
peairep lainfluéncia de l'escultor angles
Henry Moore. Passa dos anys a Bélgica,
on comenca la seva fama internacional:
és llavors que decideix dedicar-se profes-
sionalment a l'escultura. Alla es casa als
vint-i-vuit anys amb Cecilia Burgaya, amb
qui tindra tres fills, i, ja essent reconegut
arreu, es fa construir una casa-taller a la
carretera de I'Arrabassada.

No parlarem en aquest article ni de
la seva prolifica trajectoria, que s'inicia
sota la influéncia del Noucentisme i evo-
luciona cap a l'expressionisme, I'abstrac-
cidila neofiguracio, nitampoc de la seva
polifacética produccié, que inclou, a més
d’escultures, milers de dibuixos, aixi com
també pintures, gravats, litografies, car-
tells, tapissos, escenografies i dissenys
de joies i de medalles. Les seves prime-
res obres van ser en terracota, degut ala
precarietat de la seva situacié economica,
perd més endavant empra preferentment
el ferro, el bronze (fos a la cera perduda
i retocat posteriorment amb oxidacions,
brunyits o banys d’acid), I'alumini, el for-
migé o la pedra, en diferents varietats:
granit, basalt, marbre, traverti o pedres
calcaries. Subirachs sempre va valorar |'es-
tabilitat, la durabilitat, laimmutabilitat de
les seves obres ila seva pervivéncia en el
temps. Parlarem d’una part molt petita
de les seves obres publiques o privades,
pero accessibles, la primera de les quals
és Forma 212, a les Llars Mundet.

Malauradament, no hi ha obra publica
de Subirachs al districte de Sarria - Sant
Gervasi, i ens hem de limitar a comentar
les seves escultures en esglésies i edificis
privats i la decoracié que va projectar en
alguns dels edificis del districte. En sén
onze en total: deu a Sant Gervasi i una
a Sarria, en set espais diferents. Encara
que geograficament el cami sigui una
mica erratic, les presentarem cronologi-
cament i, de cada una d'elles, en donarem
la descripcié que Judit Subirachs Burgaya,
filla de I'artista i historiadora d'art, en fa al

El Crist de la parroquia de Sant lldefons

seu llibre Subirachs a Barcelona (Editorial
Mediterrania, 2012).

Iniciem, doncs, la nostra passejada al
carrer dels Madrazo, nimero 92, a dins de
la parroquia de Sant lldefons, construida
a principis de la década dels anys seixanta
sota la direccié de l'arquitecte Joaquim
Batlle de Moragas. Presidint I'altar de la
capella lateral, I'obra, titulada Crist, de
I'any 1963, és un crucifix de bronze, de 81 x
75 cm, “l'esquematisme formal del qual,
sense creu, contrasta amb el tractament
brutalista de la textura que expressa un
dramatisme contingut”. Aquesta obra fou
donada a la parroquia per la pedagoga
Maria Rosa Ferré i Escofet.

A poc més de 700 m, al nimero 205 de
la Via Augusta, hi podem veure l'obra CIC,
del'any 1963, enfusta, ferroiacer,de 135x
200 x 20 cm.”Una manera sinoptica d'utilit-
zar la lletra que Subirachs ha emprat amb
freqliéncia és la creacié d'anagrames, com
el que realitza per representar les sigles
del CICF (Centre d’'Influéncia Catolica
Femenina), que el 1970 passa a denomi-
nar-se ICCIC (Instituci6 Catalana Cultural
del CIC)" Lobra es troba al soterrani de
I'edifici construit pels arquitectes Guillermo
Giraldez, Pedro Lopez i Xavier Subias.

Encara no 200 m més enlla, a tocar
de l'estacié de la Bonanova, al nimero
242 de la Via Augusta hi ha Premi Fad,
de lI'any 1964, una placa de bronze, de
10 x 31,5 x 4,8 cm. Va ser una segona
versié que Subirachs va fer de la placa
del Premi Fad, ara amb la inscripcié en
llengua catalana.“Amb una textura més
elaborada, aquesta versié també és for-
malment més depuradailes lletres cons-
titueixen el primer exemple de la que ha
estat anomenada calligrafia Subirachs,
composta exclusivament a base de cir-
cumferencies i rectes!” L'obra es troba a
I'exterior de l'edifici, construit pels arqui-
tectes Pere Llimona i Xavier Ruiz, que van
guanyar el Premi FAD I'any 1968.

Ens desplacem ara a I'extrem nord-oest
del districte, al passeig de Sant Gervasi 66-

®

Anagrama del CIC

68, a tocar del districte de Gracia i molt
a prop de la casa-taller de Subirachs. A
la parroquia de Santa Cecilia, construida
pels arquitectes Jordi Vidal de Llobatera
i Francesc Basso, hi trobem tres obres de
I'any 1964: La Trinitat (bronze, marbre, for-
migo i pedra, 97 x 270 x 115 ¢cm), Santa
Cecilia (bronze, 270 x 35 x 30 cm) i Crist
(bronze, 75 x 57 cm).

L'altar, que inclou La Trinitat, “és consti-
tuit per un nucli de formigé sobre el qual
descansa la taula, que és un gran bloc de
pedra grisa i un frontal format per dues pla-
ques de marbre negre. En cada placa hiha
un triangle en negatiu que podem identi-
ficaramb les lletres alfa i omega. Lescultor
també vaincloure els simbols de les perso-
nes de la Trinitat, col-locant 'ull del Pareii el
colom de I'Esperit Sant dins dels esmentats

triangles. El simbol del Fill esta format per
la combinacio de la franja de separacié
entre les dues plaques de marbre amb una
representacio en bronze de la cartel-lade la
creu, la qual inclou la coneguda inscripcié
en hebreu, greci llati”.

Santa Cecilia és unafigura que “segueix
una linia expressionista similar a la que
I'escultor va desenvolupar a partir de
la facana del santuari de la Virgen del
Camino de Lleé. Com a caracteristica cal
destacar-ne el canon extraordinariament
prolongat i la verticalitat del posat que,
en aquest cas, queda matisada per una
ondulacié produida pel cap lleugerament
girat cap a l'altar, la posicié dels bracos
sostenint la lira—atribut de la santa—ila
distribucio6 dels plecs de la tunica. A certa
distancia dels peus hi ha un bloc, més o
menys cubic, que, sense ser ben bé una
peanya, contribueix a la sensaci6 que la
imatge de la martir romana esta elevada”.

En Crist hi contrasta el tractament de la
textura expressionista de la imatge amb
el tractament llis de la creu, formada per
dues simples barres metal-liques. La verti-
calitat del cos i de les cames i I'horitzonta-
litat dels bracos i del cap caigut endavant
fan que de la figura de Crist nN'emani una
serenitat que és contrastada pel tracta-
ment molt expressiu de les parts prin-
cipals de la imatge: mans, peus, barba,
nas, ferida al costat i corona d'espines. m

Santa Cecilia, Crist i altar on es representa La Trinitat, a la parroquia de Santa Cecilia
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Sobre el carril bici de la Via Augusta

PLATAFORMA BICI AUGUSTA
Aquests mesos de novembre i desembre
s’hauran iniciat les obres dels dos trams
del carril bici de la Via Augusta, el que va
de Laforja i fins a Ganduxer, després de
llargues reivindicacions i finalment pro-
ducte de l'acord entre el Govern de la
ciutatiERG; i el que comenca a Ganduxer
i va fins al carrer Dolors Monserda, fruit
de la iniciativa guanyadora dels pressu-
postos participatius de tot el districte.
Des de la Plataforma Bici Augusta hem
manifestat la nostra satisfaccié de veure
aconseguit l'objectiu de la nostra exis-
téncia, perd també la nostra decepcié.
Ens expliquem.

Per que sén tan importants els carrils
bici? Els carrils bici, com a peca clau dins
les infraestructures de mobilitat sosteni-
ble, sén transformadors i acceleradors de
canvis profunds a la ciutat, ja que con-
tribueixen a posar les persones al centre
de la ciutat i a la lluita contra l'escalfa-
ment global.

Sén transformadors perqué detreuen
espai al cotxe. Més enlla de garantir una
mobilitat segura a les persones usua-
ries de la bicicleta, els carrils bici, i molt
especialment a Barcelona, competeixen
directament amb l'espai public dedicat
al cotxe i a la moto. | quin problema hi
ha amb el cotxe o la moto? Doncs que
contaminen doblement: en pol-lucié i
en soroll. Ja hi ha evidéncia cientifica
del nombre de morts evitables causades
per contaminacié atmosferica a la nos-
tra ciutat. Pero també, I'efecte del soroll
en la salut fisica i psiquica de les perso-
nes afecta tant o més com la contami-
nacié ambiental. Ara mateix, Barcelona
és ciutat contaminada i contaminadora.
En aquest 2022, molt probablement la

ciutat superara el llindar maxim de con-
taminaci6 que exigeix la Unié Europea,
un fet greu en un context d'emergencia
climatica.

Es per aixd que és urgent restar espai
als vehicles contaminants, per preservar
la salut de les persones i per disminuir
les contribucions en CO, que la ciutat fa
a l'escalfament global. El carril bici de la
Via Augusta reduira entre un i dos carrils
de cotxe en favor de dos carrils bici, en
dues direccions i als laterals de la via. En
podem estar satisfetes.

Pero, considerem que els carrils bici,
tal com estan dissenyats, ja neixen obso-
lets. Pel que hem conegut de les expo-
sicions publiques i presentacions dels
projectes técnics d'ambdds trams, els
carrils bici dissenyats son estrets, inse-
gurs i poc inclusius.

Soén estrets perqué 'amplada prevista,
d'1,7 metres en la majoria de trams, no
podra acollir tota la mobilitat que a hores
d’ara ja existeix. No només parlem de
bicicletes, sind també de patinets elec-
trics, de bicicletes de carrega, de trici-
cles, de cadires de rodes eléctriques i
altres dispositius de mobilitat, tots ells
circulant a diferent velocitat, i que han
de conviure amb seguretat.

Sén estrets perqué tampoc donen
cabuda a la demanda creixent de mobili-
tat sostenible i segura als centres educa-
tius del districte. Només cal passejar-se
entre les 8 i les 9 del mati per veure el
creixent nombre de families i infants que
es desplacen a les escoles en bicicleta,
o l'exit que tenen les actuals rutes del
bicibus.

Sén estrets i pocinclusius, perque les
amplades projectades no afavoreixen la
percepcié de seguretat per a col-lectius

que potencialment podrien ser usuaris
d’aquests carrils: dones, persones grans
i families amb infants. Si segons el codi
de circulacié, els avancaments a ciclis-
tes ha de ser d’almenys 1,5 metres, ja es
potintuir que els carrils bici han d’acos-
tar-se al doble, als tres metres. També
hi ha evidéncia cientifica que les ampla-
des dels carrils bici i infraestructures
ciclistes de qualitat, estan correlacio-
nades amb un increment de proporcié
de donesi persones grans que s'animen
a usar la bicicleta en la seva mobilitat
quotidiana. De fet, es parlai molt de la
perspectiva de génere i la perspectiva
inclusiva en les fases de disseny de les
noves mobilitats.

Queda clar que aquest carril bici
que just ara s'esta construint no només
quedara petit, sin6 que tampoc sera
capdavanter en aplicar la perspectiva
de génere i la perspectiva de la inclu-
sio social, ni en el disseny ni en la seva
execucio.

Obres del carril bici de la Via Augusta a l'altura del carrer Madrazo

MOBILiTAT SOSTENIBLE E}

Es evident que l'actual disseny res-
pon a limitacions técniques i normati-
ves de convivéncia amb l'autobus, per
exemple. Pero també és veritat que és
un carrer amb centres educatius i hospi-
talaris, entorns sobre els quals també hi
ha recomanacions de pacificacid i reduc-
Ci6 de la contaminacio.

El carril bici ha estat dissenyat estret
perqué no es redueixen de forma
valenta el nombre de carrils cotxe a la
Via Augusta. Considerant que el tram
participatiu ha tingut un suport majo-
ritari al districte, i que el carril tindra un
cost que supera els 2 milions d’euros de
diners publics, s’ha perdut una oportu-
nitat per a transformar aquesta auto-
pista urbana en un carrer més huma i
habitable. Aixi doncs, la Plataforma Bici
Augusta seguirem pressionant perqueé al
districte augmentin les infraestructures
de mobilitat sostenible d'alta qualitat, i
poder contribuir a una ciutat més neta
i saludable per a tothom. m
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Jardins de

Rubid i Tuduri

MARIA JOSEP TORT

Situats al barri de Pedralbes, al carrer Sor Eulalia d’Anzizu
numero 67, els jardins de Nicolau Rubié i Tuduri reten home-
natge a aquest brillant arquitecte i paisatgista que va impul-
saridissenyar els fonaments de I'actual configuracié d'arees

verdes de la ciutat de Barcelona

Historia

Nicolau Rubié i Tuduri (Ma6 1891 - Barcelona 1981),
arquitecte, urbanista i dissenyador de jardins, es va
graduar a l'escola d'arquitectura de Barcelona I'any
1916. En paral-lel, va estudiar a l'escola d'art de Francesc
Gali, que aglutinava un conjunt d'artistes i intel-lectuals
atrets pel corrent noucentista del moment.

Va ser deixeble del gran arquitecte i paisatgista pari-
senc Jean Claude Forestier i va impartir classes d'arqui-
tectura de jardins a I'Escola Superior de Bells Oficis.
L'any 1917 el van nomenar director de Parcs i Jardins
de Barcelona, carrec que va exercir durant vint anys.

Durant la Guerra Civil es va exiliar a Paris, on es va
casar I'any 1942 amb Montserrat Pla. Va ser un dels intro-
ductors a Espanya del pensament de Le Corbusier i de
Walter Gropius, fundador de I'escola Bauhaus i, també,
un apassionat de I'Africa, on va fer sis viatges.

Enamorat de la Mediterrania, els seus jardins conreen
I'eclectisme, un moviment que crea noves propostes a
partir de teories, pensaments i estils existents. Va com-
binar elements del jardi hispano-arab, el jardi renaixen-
tista, italia o el barroc frances.

Sota la influéncia dels jardiners anglesos, creadors
del paisatgisme, Rubié trenca amb la rigidesa i simetria
dels jardins classics i dona protagonisme a la natura.
Formula un nou estil de paisatge mediterrani en el qual
tot sembla perfectament desordenat.

L'any 1918 construeix els jardins de Santa Clotilde
a Lloret de Mar pel marqueés de Roviralta i, dos anys
més tard, col-labora amb Forestier en la realitzacié del
Parc de Montjuic. A I'exposicié Internacional de I'any
1929, crea els Jardins del Viver de Can Borni per acli-
matar plantes vingudes d’arreu del mén i, I'any 1932,
la Generalitat li encarrega un projecte de planificacié
del creixement urba de Barcelona.

Els jardins a Barcelona

La jardineria ha existit sempre a les ciutats en forma de
jardins privats, horts i vivers, perd l'espai verd public no
apareix fins després de la revolucié industrial.

A finals del segle xvii i principis del xvi, els jardins
de les classes benestants se situaven al voltant de la
muralla de Barcelona. A l'inici de la industrialitzacio
la necessitat de ma d'obra als nuclis industrials omple la
ciutat de treballadors. Les muralles de Barcelona s'en-
derroquen I'any 1854 per fer créixer la ciutat. La conta-
minacié ambiental produida per les fabriques s'instal-la
permanentment al cel barceloni, la sanitat es col-lapsa,
i la ciutat es converteix en un lloc insalubre. La burge-
sia fuig de la ciutat i se'n va a la falda de Collserola, on
construeix ostentoses mansions amb grans jardins,
com és el cas de les finques de Can Sentmenat, la Torre
Girona, Bellesguard, Vil-la Amélia, la Torre Bertran, etc.

El concepte de parc o verd public apareix fruit de la
necessitat d'oxigenar la ciutat i dotar-la d’espais més
saludables d'esbarjo i lleure. El primer espai verd public
a Barcelona data del 1816. 'anomenat Jardi del General,
situat en uns terrenys davant l'estacié de Franca.

L'any 1872, el consistori aprova un projecte per a
construir el Parc de la Ciutadella de 30 hectarees. 'autor,
Josep Fontseré i Mestre, encapcala el projecte amb la
frase“los jardines son a la ciudad, lo que los pulmones
al cuerpo humano”.

A finals del segle xix, Barcelona s’havia annexionat
bona part dels municipis adjacents i, 'Ajuntament, es
planteja la necessitat de fer un pla estrategic per a raci-
onalitzar el creixement urba. Es convoca un concurs
(1905) que guanya el frances Léon Jaussely, que pro-
posa la creacié d'una xarxa d'arees verdes a Barcelona.

L'Ajuntament comenca a comprar sol i, I'arquitecte
i paisatgista Nicolau Rubié i Tuduri, figura clau en la
jardineria de Barcelona, aconsegueix un conjunt de
terrenys per a convertir-los en parcs municipals i reser-
ves de paisatge. Aixi, elabora un projecte d'ordenacié
dels futurs espais verds de Barcelona per dissenyar un
model de ciutat més amable.

Els jardins dedicats a Nicolau Rubié i Tuduri
Amb una superficie d’'unes 0,7 hectarees, els jardins de
Nicolau Rubi6 i Tuduri constitueixen un clar exemple de

jardi paisatgista, en el qual, s'esborren els limits entre
jardiinaturaiaon sovintegen racons amagats. En entrar
pel carrer Sor Eulalia d’Anzizu, ja visualitzem el caracter
boscés d’'aquest jardi frondds, on predominen arbres i
arbusts tipics de la flora mediterrania.

Una xarxa de camins de saul6é mig laberintics encer-
clen un seguit de grans parterres situats a diferents nivells
que alberguen diversos tipus de vegetacié. A I'entrada,
s'estén una gran placa amb un espai d'esbarjo infantil i,
al costat, un gran parterre boscés amb un estrat arbustiu
de pitospors i algun margalld, i també alguns arbres com
xiprers, ullastres, pins blancs, troanes i llorers. Alineats
al costat del carrer, hi viu un conjunt de casuarines, uns
arbres originaris d’Australia que tenen I'aparenca de
pins, perd no ho sén. Més enlla, s'albiren un conjunt de
moreres esgrogueides per l'avang de la tardor i, al cos-
tat, altres parterres de pitdospor i marfull i alguns arbres
ornamentals com la xicranda, la troana i I'arbre de I'amor.

Algunes palmeres, lledoners i joves pins pinyoners
també hi sén presents. A la cota més baixa del jardi,
s'albira una petita area de drenatge que recrea un petit
rierol amb codols de riu amb una frondosa comunitat
de falgueres. Al voltant s'enlairen alguns pins blancs
destacables, lledoners i un pollancre remarcable.

El garrofer centenari

Davant mateix dels jardins, a I'altra banda del carrer, hi
ha un vell garrofer que constitueix un excepcional tes-
timoni del passat agricola de I'indret. Té un tronc vell,
retorcat, amb un gran esvoranc, pero, la seva gran cap-
¢ada és sorprenentment ufanosa. m
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El gavot

XOCOLATERS 1877 ARTESANS

Barcelona

XOCOLATES - BOMBONS - TORRONS - COQUES DE XOCOLATA DE SANT JOAN - MONES DE PASQUA
El gavot (Alea torda) és un ocell peligic, dlta CREMES | SOLUBLES DE CACAU - PASTA DE CACAU 100% D'ORIGENS

mar, de la familia dels alcids, que habita a PRODUCTES (sense gluten, sense sucre, sense lactosa, sense soja i aptes per a vegans)
les costes nordiques d’Europa (el 70% de la
poblacié mundial nidifica a Islandia) i a
Ihivern arriba a la Mediterrania occidental.
Sassembla a un pingiii pel color, la posicié erecta
ila poca traga per caminar, i altres habits (per
exemple, pon un sol ou); de fet, esta emparentat
amb els pingiiins artics, que es van extingir.

Mesura 38-41 cm de llargaria, amb uns 70 cm
denvergadura alar. Es de color blanc, amb les
parts superiors negres. Té una franja alar blanca,
el coll curt, el bec gros, comprimit lateralment,
negre amb una fina franja blanca. La cua és
llarga i punxeguda. Els costats del coll son
blancs a I'hivern i negres a lestiu.

Viuen a alta mar i només van a la costa
per criar. Fa el niu en petites cavitats a penya-
segats, en colonies mixtes de frarets, gavineta
de tres dits i somorgollaires. Lalimentaci6 és
principalment piscivora (arengades, sonsos,
capelins...), que completa amb crustacis i cucs
marins. S6n excel-lents cabussadors, se
submergeixen sota 'aigua més de dos minuts
iarriben fins a 7 m de fondaria, impulsats per
les ales i emprant les potes, que tenen una
posicio forca endarrerida, com a timd. Tenen
el vol potent, arran de la superficie del mar,
recte i brunzent com el d’un coleopter; sovint
volen en grup seguint una filera. Neden amb

la cua cap a dalt.

A Catalunya és un hivernant comu, tot i que
es pot observar ocasionalment de primavera £
a principi destiu. Els primers exemplars arriben » GENE?,?

la segona quinzena doctubre i marxen a finals
d’abril, el nombre és variable i acostumen a
arribar joves de primer any (el bec no és tan
robust i sense les ratlles blanques dels adults).

Enguany han arribat inusualment de forma Oue IliniCi d'aqueSt 2023 SigUi un any ple

massiva i molt debilitats, malalts i amb poca

massa muscular, per aixo shan vist molt i se d e g l'atitUd, afecte, d EI icad esa

n’han trobat alguns morts per tot el litoral. . . .
Lexplicaci6 no és un increment poblacional 1SO bretOt gau d Ir dels petlts deta ' I S.
(la majoria docells estan baixant en nombre)
sin6 lescalfament climatic, que redueix . ey e
laliment a alta mar i causa fortes tempestes, Bombons BlaS| us dESltja a tOtS un dOIG 2023-
cosa que provoca que migrin sense estar prou
alimentats i que sapropin més a la costa,

on a més es poden encomanar la grip aviaria.
El gavot & una especie considerada quasi Troba'ns a la nostra botiga online: www.blasibcn.cat
amenacada a tot el mén i a Catalunya es troba
a la llista docells vulnerables del cataleg de

e e OGO e, C/ Atfons XII, 26, 08006 Barcelona - Tel. 93 41552 79 - info@blasiben.cat
DLz Wt it b e e TGS HORARI BOTIGA: de dilluns a divendres de 10:00 2 18:00 h (no tanquem al migdia) - Dissabte de 10:00a13:30 h

peixos, volar. m
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Eix comercial Ciutat de Balaguer - Camp

Artesa de Segre, Arimon, Camp, Ciutat de Balaguer i Sant Marius
/ Qo e\eT

Qoe\Nefe
Bonadolca

WELLNESS CENTER

Tractaments facials i corporals.

L\ SAN L Y DC YA 1 Y Ok

Aparatologia: Radiofrequéncia (INDIBA), Cavitacio,

Pressoterapia, Electroestimulacié i Body Sculpt.
Depilacio laser i altres serveis de bellesa

c/ Ciutat de Balaguer, 37
® 633409313
info@asrwellnesscenter.es
asrwellnesscenter

L La Salle g

Parroquia
de la Bonanova

Dasseig de Ia B
Sinova k Artesa de Segre, 5
© 932058411 B 655657 125

Fisio/loga/Pilates

yleqg ues

ANANDA | ¥, BARCELONA

Carrer de Man dri

Clases grupales e individuales
de Yoga, Pilates, Meditacion,

Aparatologia i altres serveis de bellesa

Aviat el triple de dolcos.
Vine a descobrir la nostra sorpresa!

BONADOLCA .
Q carrer de Sant Marius, 42, 08022 BARCELONA Seguelx-nos a f
Decoracio Floral

< bonadolca@gmail.com /689 71 98 64
™

MireaGoula

Decoracion floral

Bellesa

v

s |

AN

WELLNESS CENTER

Tractaments facials i corporals.
Flores y decoracién de eventos

Envios florales. Talleres florales.
Haznos tu encargo

¢/ Ciut 3al 37
Ciutat de Balaguer, 14 bis ™ 686 412 668

@mireyagoula B8 mireyagoula@gmail.com

(6 ) Merceria

Gestoria col-legiada

Menescal %

MNercar
ASSESSORAMENT I GESTIO a (merceria

Llana - Cot6 - Material per teixir
Kids Punt de creu - Parxes i genolleres

Fem Arreglos i Brodats
(entre Sant Marius i Arimaon)

LA RENDA 2022 EN BONES MANS
La nostra feina és ajudar-lo
Renda, Jubilacid, Vehicles, Estrangeria, Contractes,
Heréncies i Testaments. Creacié d'Empreses,

Fisioterapia, Osteopatia y Masajes

Ciutat de Balaguer 67-69
www.anandabarcelona.com
Tel. 618 506 101 ®

Psicologia

c. del Bisbe Sivilla

z
& a
0 g
i (2 35 a Centre d'Estimulaci6 de la memoria
- d'Artesa de Segre g g per a gent gran
&3 = Centre d'Estimulacié de I'Aprenentatge
~ E i logopedia per a nens
% oo També atencié domiciliaria
c. d’Arimi ; @
on Camp % @ N
g o .é:,: (10) Xuxes
SRR Bonadolca
. e
@ ’ .
o £ | Som els més dolcos del barri
o
Llaminadures, festes d'aniversari,
Mitre # xocolates i confiteria )
a de M!I
Rond C/ Sant Marius, 42 - 08022 Barcelona
Tel.689719864 @&

~ bonadolca@gmail.com

&

(©) la_merceria_de_mandri
B4 martonazp2006@gmail.com

Tapisseria
JUAN
MARTIN
Cortinajes - Fundas - Restauracion
Trabajos a domicilio 7
A/

Tel. 93 66 M 9455724
www.menescal.es e-mail: info@menescal.es

(5 ) Taller de costura

TIR&TES

TALLERS DE COSTURA PER ADULTS | NENS

COSTURA CREATIVA KIDS
TALLER COSTURA i CONFECCIO
TALLER BOSSES i COMPLEMENTS
BONUS PER HORES - FESTES D'ANIVERSARI

(o)
TAPICERIA

Ciutat de Balaguer, 41 Tel. 619 616 353
Juanjosemartincastillejos@gmail.com

Ciutat de Balaguer 14 BIS
T:935 754 824 www.tirandtes.com

El Jardi

Molt hon 2023
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Christopher Kennett, nou dega
de la Facultat Internacional de
Comer¢de La Salle — URL

EL JARDI
El doctor Christopher Kennett és des
d’aquest curs, 2022-2023, el nou dega
de la Facultat Internacional de Comerg i
Economia Digital de La
Salle (FICEDLS), un dels
quatre centres que
estructuren l'ecosis-
tema de coneixement
i academic de La Salle
Campus Barcelona. El
Dr. Kennett pren el
relleu del Dr. Francesc
Miralles, pilar clau en la
fundacio de la Facultat
i responsable d’esta-
blir-ne els fonaments
i la proposta de valor
diferencial. Té la missi6

de treballar per construir una nova
generacié d'escola de negocis pera un
mon digital, adaptada a les necessitats
canviants de la societat. m
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El Centre d’Educacio Especiél Vil-la oana

LA MiRADA JOVE | EDUCACIO

celebra 100 anys de servei public

EL JARDI

Amb dos anys de retard per culpa de
la pandemia de la covid-19, a finals del
passat mes de desembre el Salé de Cent
de I'Ajuntament de Barcelona va acollir
I'acte de commemoracié dels 100 anys
del Centre d’Educacié Especial Vil-la
Joana, situada al barri de Can Rectoret,
a les Planes. Amb aquest acte, que va
comptar per moments amb la preséncia
de l'alcaldessa de la ciutat, Ada Colau, es
va voler recordar totes les persones que
han estat vinculades a la feina del centre.

EI CEEVII-la Joana és un centre munici-
pal integrat dins el Consorci d’Educacié de
Barcelona, creat I'any 1920, convertint-se
en la primera resposta d'una administra-
ci6 de l'estat espanyol a la necessitat edu-
cativa de nenes i nens amb discapacitat.
Esta especialitzat en l'atencié de I'alum-
nat amb trastorns mentals greus i és I'tinic
centre public de la ciutat amb aquestes
caracteristiques. Actualment, té matricu-
lats una seixantena d‘alumnes amb TEA
i TGC que, per les seves caracteristiques
requereixen d'atencions especifiques. m

David Franco i Andrés Martinez,
dos estudiants de I'EUSS, campions
del mon de gimnastica

EL JARDI

Estudiar una carrera de dia i entrenar a
nivell professional la resta d’hores. David
Franco esta al tercer curs del grau d’En-
ginyeria en Energies Renovables i Efici-
encia Energética a I'Escola Universitaria
Salesiana de Sarria (EUSS), al mateix
temps que compagina els estudis amb
la seva carrera esportiva com a gimnasta

acrobatic professional. El passat mes de
novembre es va proclamar campié mun-
dial en l'especialitat de doble minitram-
poli a Bulgaria. Forma part de I'equip
masculi espanyol de gimnastica en tram-
poli juntament amb un altre estudiant
de la mateixa universitat, Andrés Marti-
nez, que estudia el grau d’Enginyeria en
Organitzacié Industrial. m

El Sarria Hockey Club aconsequeix a Vallvidrera
un camp public on formar joves esportistes

El club, amb problemes per créixer a la zona de Sarria per falta d'equipaments esportius publics,
desplaca els seus entrenaments a la muntanya

SERGI ALEMANY
“Ho hem aconseguit!’; exclama el pre-
sident del Sarria Hockey Club, Antoni
Calzado, en conversa amb El Jardi. Es la
reaccié al'anunci del Govern del Districte
de permetre al club entrenar-se, a partir del
gener del 2023, a les instal-lacions publi-
ques del camp d'esports de Vallvidrera.
Lentitat, que fins ara feia els entrenaments
de la seva escola (benjamins i prebenja-
mins) pagant un lloguer d’espai al Col-legi
Sagrat Cor de Sarria, demanava espai per
créixer. Les mesures del camp que dispo-
saven els impedien, per normativa de la
Federacié Catalana d’Hockey, continuar

formant jugadors i jugadores a partir dels
10 anys, en la categoria d'alevi. Aixo els
suposava un exode de joves esportistes a
altres clubs, o directament que deixessin
de practicar I'hoquei herba.

Tot i que la voluntat del Sarria Hockey
Club hagués estat disposar d’hores per
entrenar i jugar partits a Can Caralleu,
I"Gnica via que se’ls va obrir des del
Districte va ser la del camp municipal
de futbol de Vallvidrera. Després d'uns
mesos en que club i Ajuntament han
negociat aquest encaix amb els gestors
de l'espai, a partir del 10 de gener els nois
i noies del club comencgaran una nova

etapa, amb entrenaments els dimarts
i dijous entre les 17.30 i les 19 h de la
tarda. “Aqui tindrem un espai per guar-
dar material, 'opcié de comprar porteries
d’hoquei grans i, sobretot, ens permetra
créixer com a club’, destaca el president.

A més, al marg el club podra comencar
a negociar els horaris que més li convin-
guin per fer Us de la instal-lacié la tempo-
rada 2023/24, un aspecte que fins ara no
podien treballar al Sagrat Cor, on l'escola
els cedia els horaris que quedaven lliu-
res i no tenien aquesta informacié fins
al mes de juny. Pel que fa a la gespa del
camp de Vallvidrera, tot i no ser la idonia,

o,

massa alta per practicar 'hoquei herba, de
moment els servira. Les linies reglamenta-
ries de joc, en canvi, no existiran perara, i
es mantindran només les de futbol i fut-
bol america, incorporades fa poc en una
renovacié de gespa i porteries. m

© Ajuntament de Barcelona

© Cedida per I_EUSS

© Sergi Alemany



) PER ALS PETIiTS DE CASA

A I’hivern boirina
i neu per veina.

Alguna vegada has estat
en mig de la boira?

Alguna vegada has vist
la boira des de sobre,
quan puges una muntanya?

Alguna vegada has
vist nevar?

Fotoendevinalla

1. O A
2. U _ A
3 A A A
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Joc de
falda

VAM ANAR A ULLASTRELL
A CAVALL D’'UN RUC.

EL RUC VA CAURE,

VA RELLISCAR,

| TOTS PER TERRA

| TOTS PER TERRA
VAREM ANAR.

| EL TIP DE RIURE
QUE ENS VAREM FER,
APA NINETES

APA NINETES

QUE VA ANAR BE.

Per als pares: Asseieu I'infant a la vostra falda, agafeu-lo per les mans, i aneu seguint el ritme
de la cango amb les cames. Quan dieu: “el ruc va caure” / “va relliscar” / “varem anar” / "que va anar bé”,
obriu lleugerament les cames, i deixeu que l'infant vagi una mica cap avall i enrere.

Fes conjunts de guants i mitjons.
Quants conjunts has trobat? Hi ha algun conjunt incomplet?

¥

© Idea i il-lustracio: Gracia Farras
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CUINA i NUTRiCIO B

REMEIS | CUINA DE CONVENT

La carxofera és

depuratlva del fetge

FRA VALENTI SERRA
DE MANRESA

La carxofera o es-
carxofera (llat.,
Cynara scolymus;
cast., alcachofa o
alcarchofa) és una
hortalissa que dos
mil anys enrere ja
gaudia d'un gran prestigi, especialment
en la cuina romana, car els romans se la
menjaven laminada i adobada (a guisa
de carpaccio) i també es menjaven el cor
de la carxofa tendre ben amanida amb
un bon oli i vinagre i també els cors de
carxofa amb cargols.

La carxofa és, alhora, una planta reme-
iera molt eficient per a guarir les malalties
delfel, car la cinarina que conté la carxofa
augmenta la produccié de la bilis i és la
principal hortalissa depurativa del fetge,
puix que conté inulina, una substancia de
gust molt amarg que incentiva la diges-
ti6 dels greixos i que s’ha mostrat eficag
per a rebaixar els nivells de glucosa, acid
uric i colesterol. Tot i el prestigi que assoli
la carxofa en la cuina de Roma, aquesta
hortalissa no penetra en la cuina hispana
fins ben entrat el segle xv. Actualment, es
conrea una gran varietat de carxofes: l'es-
carfoxa blanca de Tudela, les carxofes italia-
nes de laToscana, les franceses del Rosselld
i de la Provenca i, sobretot, les carxofes de
Benicarlé i del Baix Llobregat que son unes
de les hortalisses més prestigioses i salu-
dables de la cuina mediterrania.

La carxofa es recomana que s’ha de
prendre una estona abans dels apats,
aixi el reputat botanic Pius Font i Quer
(11964) escrivi que “el cultivo y el per-
feccionamiento del cardo de comer y de
la alcalchofa se remontan a la gran anti-
gledad. En diversas representaciones del
antiguo Egipto aparecen con frecuencia

unas a modo de pifias que semejan ser
las cabezas de la alcalchofera o del cardo”
(veg. Plantas medicinales, 604). La carxofera
és una hortalissa derivada del card format-
ger que conreat des d'antic a les hortes ha
anat millorant com a hortalissa al llarg dels
anys i, actualment, produeix unes capses
molt saboroses i riques en fibra. Es una hor-
talissa molt rica en magnesi, calci i potassi.

En efecte, la carxofera és especialment
util per a sanar les malalties del fetge i,
actualment, alguns especialistes de medi-
cina natural parlen de la Cinoterapia, ate-
ses les nombroses qualitats i les peculiars
propietats d'aquesta hortalissa que era
conreada d’aquesta guisa pels antics hor-
tolans caputxins:“Se plantan les escarcho-
fas, o alcarchofas ab esqueixos de la
mateixa planta, y assé se pot fer tot los
mesos del any en lluna vella. Volen aigua,
y femaltronch y que se entrecavian cada
mes”; (BHC, Lo jardiner hortold, V).

En la dieta conventual era molt apreciat
el bacalla amb carxofes a la caputxina, les
carxofes amb peésols estofats i, sobretot,
el “Platillo de carxofes” que els frares soli-
en preparar aixi:“Perdigaras las alcachofas
con agua y sal, de manera que estén casi
cocidas; luego le quitaras todo lo tierno y
lo ahogaras con un poco de manteca de
vacas fresca hecha pedacitos; luego le ec-
haras un poquito de vino blanco y el zumo
de un limény sazonaras con todas especi-
es” (Arte de cocina, 216). Com que les car-
xofes sén saciants, baixes en calories i molt
riques en fibra, son les hortalisses més esti-
mades en les dietes d'aprimament, i atesa
la seva capacitat drenant dels greixos, i al-
hora també ajuden a rebaixar el colesterol
i a combatre les dermatitis i els éczemes.
El cor de la carfoxa tendre amb peésols es-
tofats és un plat de temporada excel-lent!
A l'article vinent us parlaré, si a Déu plau
sobre les propietats de l'api.m
FRA VALENT/ SERRA ES ARXIVER DELS CAPUTXINS

DIETETICA

Desmuntem mites alimentaris

ANNA VILARRASA
Has incorporat al-
guns proposits ali-
mentaris entre els
habits a millorar
el 2023? A conti-
nuacioé t'oferim un
repas dels mites
alimentaris més
presents els uItlms anys, perqué puguis
reconeixer-los i saber queé se sap de cert
en el moment actual.

g 3
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La fruita engreixa

Les fruites tenen sucres en la seva com-
posicid, pero formen part del mateix ali-
ment. No es poden equiparar als sucres
lliures i als afegits, el consum dels quals
s’ha relacionat amb una major incidén-
cia d'obesitat. A més, la fruita és saciant i
es pot menjar en qualsevol moment del
dia, sempre que es digereixi bé.

Els aliments‘light’ son adequats per
aprimar

Aquest tipus de productes tenen un valor
caloric un 30 % més baix que els seus
homolegs “normals”. Per tant, la reduccié
és, en realitat, petita si tenim en compte
la quantitat que en consumim. A més,
en contenir menys greix, no atipen tant.

Els congelats son menys nutritius

Els processos aplicats per rentar i mante-
nir els aliments congelats no sén agres-
sius i en la majoria de casos permeten
mantenir tots els nutrients. Per tant, son
una bona opcid per tenir a ma aliments
facils i rapids de preparar com les verdu-
res tallades o el peix tallat i sense espines.
No s’han de confondre amb els plats pre-
parats i congelats.

Els sucs verds desintoxiquen

Els batuts verds poden ajudar a aug-
mentar la ingesta de verdures, ja que
per algunes persones son més facils de
menjar o els permeten introduir varietats

que d’'una altra manera no menjarien.
Perd no eliminen toxines de l'organisme
i fer una dieta només a base de batuts
pot ser deficitaria en alguns nutrients.

El pa no es pot menjar a la nit

Els carbohidrats es poden prendre en
qualsevol moment del dia, de manera
equilibrada i sempre de fonts nutriti-
ves com la patata, els grans i derivats
integrals (arros, pa, pasta, flocs, etc.). Les
quantitats totals s’han d’adaptar a les
caracteristiques de cada personaiala
nit s’han de presentar en preparacions
facils de digerir.

Amb el colesterol alt no es pot
menjar molt ou

Una creenca que ja va quedant enrere.
Els ous son aliments nutritius i assequi-
bles. A més, les dades mostren que no fan
augmentar el colesterol en sang, com ho
fan els aliments alts en greixos saturats i
hidrogenats. Per tant, es poden integrar
en el marc d'una dieta sana amb verdu-
res, fruita, peix blau, oli d'oliva, llegum i
fruits secs.

La dieta vegana és deficitaria

Molta gent pensa que per tenir una dieta
saludable s’ha de menjar una mica de tot.
Perd no hi ha cap alimentimprescindible,
tret de la llet materna. Existeixen posici-
onaments oficials de diferents organis-
mes especialitzats que aixi ho avalen.
Ben planificada, és una dieta valida per
a totes les edats i en diferents condici-
ons (embaras, esport, etc.).

L'esmorzar és I'apat més important
del dia

Encara que esmorzar bé té els seus punts
forts, al final del dia tots els apats sén
igual d'importants. A més, tampoc cal
que estigui format per llet, fruita i cere-
als, ja que qualsevol aliment saludable
es pot menjar a primera hora del mati.m
ANNA VILARRASA ES DIETISTA

m xarcuteria
m formatges

m embotits
“ d’elaboracio
e propia

© Javier Sarda

M lluis bragulat N

can lluis des de 1971

C/ Padua, 105 | canlluis@movistar.es | tel. 93 212 54 48

Segueix-nos a: nu www.facebook.com/canlluis.bragulat
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FUNDACIO USZHEIMER

El repte de l'acceptacio

de I’Alzheimer

LORENA GORGUES. EDUCADORA SOCIAL

Quan parlem de les malalties neurodegeneratives, en
concret de I'Alzheimer, constitueix un desafiament diari
per part de la persona o persones que es fan carrec del
malalt, que sovint és la familia més propera.

La malaltia esdevé un trastorn en I'ambit cerebral
que, a poc a poc, deteriora la memoria i els processos
cognitius fins a arribar, en fases més avancades, a com-
plicar les funcions diaries més basiques. Aquest fet pot
ocasionar un gran impacte en la familia en conéixer el
diagnostic d'una persona estimada, i pot alterar la seva
vida quotidiana, ja que comportara canvis complicats
d’assumir. Al llarg de tot aquest procés és important
que la mateixa familia faci costat a la persona malalta
tenint cura de les seves necessitats, tant fisiques com
socials i emocionals. Tanmateix, podem dir que el cui-
dador, a partir d'aquest moment, es trobara exposat a
una sobrecarrega, coneguda com la sindrome del cui-
dador o sindrome del cuidador cremat que podra causar,
amb el temps, un perjudici per a la seva salut.

L'anomenat sindrome del cuidador es produira en
el moment que una persona ha de fer-se carrec d’'una
altra que pateix algun tipus de limitacio fisica o mental
i ala qualliha de dedicar gran part del seu temps, pro-
duint-li d'aquesta manera una afectacié animica, fisica
i emocional. Per tant, el cuidador ha d’entendre quin
ha de ser el seu rol dins d’aquest nou paradigma per
fer front a les adversitats que pot haver-hi en aquest
llarg cami, i saber com gestionar les diferents situaci-
ons que es produiran.

Aprendre a detectar i gestionar la fatiga i I'estrés
causat per aquesta situacié és part indispensable per
evitar la sindrome del cuidador. Per aixo, és fonamen-
tal el coneixement de la malaltia i la seva evolucid,
perque ens permetra anar un pas endavant i avan-
¢ar-nos a les seguients fases. Entendre els simptomes
i efectes que se solen produir ens permetra ser més
empatics, tenint un coneixement més profund del que
esta vivint en aquell moment el malalt. Reconeixer i
gestionar les emocions i els sentiments i demanar
ajuda quan es cregui necessari, sera determinant per
alleujar aquest pes, tot compartint-ho amb un profes-
sional o qualsevol altra persona que ens pugui donar
un cop de ma. També cal ser conscient de la identi-
tat d'un mateix fora de la figura de cuidador, sabent
que tothom necessita un espai per relaxar-se, esbar-
gir-se o simplement fer una activitat que ens agrada.
Igualment, és molt bona opcié fer exercicis de rela-
xament i ser positiu, tot i que a vegades no sembli
senzill. Trobar el sentit de I'humor a les situacions i
donar aquest caire humoristic al malalt ajudara a tots
dos a qué el dia a dia sigui més ame.

En definitiva, quan es tracta de la persona cuidadora
és important poder detectar com més aviat millor els
simptomes per actuar a temps, i aixi reconduir la situa-
Ci6 que es presenta per tal de millorar-la favorablement
per les dues bandes.m
FUNDACIO USZHEIMER

Centre de Dia i Unitat de Memoria - Passatge Forasté, 11 «
93418 65 65 « www.fundaciouszheimer.org

10a Pinzellada

A la llum
de les espelmes

Fa pocs dies, vaig estar a casa de la Teresa
Cunillé, a qui El Jardi va fer el passat novembre
una amplia entrevista.

La Teresa té deu anys més que jo. I varem par-
lar de la guerra, de la seva i de la meva. Si algu
ha llegit les meves pinzellades de la guerra i de la
postguerra, sadonara que van ser époques tris-
tes. En canvi, la Teresa, que estava a Sabadell, la
seva ciutat, em comentava que ho havia passat
bé. Al mercat hi havia fruites i verdures... em deia.
I, suposo, que no hi van caure massa bombes.

Jo, en canvi, tot i ser més petita, recordava
les cues per a tot i la cartilla de racionamiento.
I les espelmes en lloc de bombetes, per estudiar.

Lany 40, va morir el meu padri, el que m’ha-
via regalat la primera i 'iltima mona, el primer
Pato Donald que va sortir.

De la seva mort, pero, en parlaré un altre dia.

MONTSERRAT CORNET

Haikus

MARIA ROSA GODES

Els haikus son composicions poétiques tradicio-
nals japoneses. Normalment parlen de temes
sobre la natura: les estacions de I'any, el mar,
el cel, la pluja, les plantes, les flors, els ocells...
Matsuo Basho, al segle xvi1, va ser el primer
poeta que en va escriure al Japd. Va dir que el
haiku és senzillament el que succeeix en un lloc
i un moment donat.

Com si fos neu,
de les flors de lametller,
cauen pétals

Niivols negrosos
de tempesta, ja sobren.
I, cau la pluja

Que poc es percep!
Té un perfum tan ténue,
la clavellina.

Plou, i la pluja
que no para, emboira
els meus finestrals.

El mar, tan placid,
mor sense cap onada
sobre la platja.

Amb la ventada,
volen esbojarrades,
les papallones.

A la muntanya Fent giragonses,
ha florit la ginesta. volen i volen, juntes,
Ja tot grogueja. les papallones.

La margarida’ MARIA RosA GODES

ja tota desfullada,
diu: no mestima.

Estrident, constant,
sona el cant monoton
de les cigales.
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FERRETERIA

Cadena88

ferreterias

Keerl
K.. Ferreteria

Keerl

¢/ Maria Cubi 42

08006 Barcelona

93 237 32 25
fkeerl@fkeerl.com
www.cadena88.com/keerl

LLENCERIA

TELEFONIA MOBIL

TRIA TENIR-HO TOT B
1 ESTALVIAR SENSE MES

DISTRIBUIDOR AUTORITZAT

BitHomeStoTe

TRAVESSERA DE GRACIA, 90
08006 - BARCELONA | 603 409 772

MASMOV L

ESPORTS

(®) Carrer calvet 11, Barcelona
% 932023915
lenceriasras@gmail.com

®
@RasCorseteria
www.rascorseteria.com

Deports i Destresa

Passeig Sant Gervasi, 50
Tel.93 212 46 94

deportsidestresa Segueix-nos!

ANTIGUITATS

PSICOLOGIA

Consultorio Psicologia

Psicoanalisis

Master de Clinica en Salud Mental
Trastornos psicosomaticos

- terapia de pareja

- ayuda en el rendimiento escolar

PRIMERA VISITA GRATUITA

c/ Musitu 17-19, 3° 32

08023 Barcelona

Teléfonos: 653 622 519/ 93 212 33 44
E.Mail: mtobargibert@gmail.com

COMPRA | VENDA DE RELLOTGES | JOIES

Estacion Putxet, carrer Balmes
Q V15, carrer Balmes

RESTAURACIO

qaIq |
S’ G."‘f’ G?G?@@_

{
L]
Menjars casolans

També per emportar

¢/ Maria Auxiliadora, 21
08017 Barcelona
Tel. 93 204 75 01

ALIMENTACIO

M lluis bragulat Il

can lluis des de 1971

xarcuteria - formatges
embotits d'elaboracio propia

“50 anys junts”

¢/ Padua, 105
08006 Barcelona
Tel. 9321254 48
canlluis@xarcuteriabragulat.es

ALIMENTACIO

PSICOLOGIA

CONSULTORI ESPECIALITZAT
EN PSICOLOGIA | PSIQUIATRIA

Dra. Pilar de Azpiazu

Brusi 39, entresol 3a

Atencio6 telefonica: dilluns,
dimecres i dijous de 16 a 20 h
Tel.: 93 209 67 59
pujol.azpiazu@gmail.com

Per a urgéncies: 649 852 132
Visites concertades

WATCHES

932095525

WhatsApp
609723858

PASTES ARTESANES
ELIO COSTANZO

Pastes italianes fresques
del nostre obrador

¢/ Teodora Lamadrid, 52-60
(al costat Pg. Sant Gervasi)
Teléfon: 640 366 455— 934 182 295
Horari: Dijous i divendres de 9.30 a 14 h,
ide 17 a 20 h | Dissabtes 9.30 a 14h

RELLOTGES | JOIES

(tardes 17:00h - 20:00h)
www.watchesdiamondsbcn.com

DIAMONDS

- G/ Santald, 26
08021 Barcelona

ASSEGURANCES

ASSEGURANCES
MATMEU

Dte. 15% |

C/ MANDRI 62 BCN
687 54 14 50

www.matmeu.es

PUBLICITAT:

enric@diarieljardi.cat
654044410

la Bonanova, Sarria,
les Tres Torres, Pedralbes,
Vallvidrera

GUiA DE COMERGOS i EMPRESES B

FARMACIA

&

FARMACIA

CABANAS

muntaner 476 -Bcn

www.facebook.com/FarmaciaCabanas

93201 03 89

FARMACIA

@ o FARMACIA
®4® oALLARES

DES DE 1989

Via Augusta, 189, 08021 BCN
Tel. 93 209 27 63
Mobil 646 59 28 50
info@farmaciapallares.es

I3 ©) Segueix-nos!

De dilluns a dissabte de 9a 22 h

SALUT

INSTITUT AUDITIU

salesa

EL mew centre it

de Conflanev

Ronda de Mitre, 134
Tel. 935 507 920

i) © Q ©

BOMBONERIA

[ Borbons I2hsc

p— p—
XOCOLATERS I I ARTESANS

Fabricacio ARTESANA i FAMILIAR

BOMBONS BLASI

C/ Alfons XII, 26, 08006 Barcelona - Tel. 93 41552 79
www. hombonsblasi.cat
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El Jardi

PREMSA LOCAL - SCCL

Explora els jardins i viu els arbres

Al llarg de vuit anys, Maria Josep Tort ens ha descobert cada mes un parc o un jardi de Sarria-Sant Gervasi
en la secci6 Explorar el Jardi. En el llibre Explora els jardins i viu els arbres, 'autora ha fet una seleccié dels jardins
més destacats i ha revisat els textos, trobant una nova visié d’aquests indrets. Aquests textos ara s'il-lustren amb
unes excel-lents imatges d’Adriana Olsina, especialista en fotografies d’arbres i ambients naturals.

Caracteristiques
120 pagines | format: 24 x 22 cm | 100 fotografies inédites

PVP:23 €

El trobareu a les segiients llibreries i establiments:

La Bonanova
« Pictum, Passeig de Sant Gervasi, 40
« Pictum Mandri, ¢/ Mandri, 42
« Xauxa, ¢/ Muntaner, 513

Galvany

« Casa Usher, ¢/ Santalé, 79

« Llibreria Garbi, Via Augusta, 9

« Quiosc Blau - Placa Molina, Placa Molina
Turé Parc

« Libreria Pleyade, c/ Johann Sebastian
Bach, 10

Putxet
« Demos Llibreria, c/ Craywinckel, 25

El Farré
« Llibreria Lesseps, placa Lesseps, 31

Sarria
« A Peu de Pagina, Major de Sarria, 50
« Llibreria de la Plaga, Passeig de Reina
Elisenda, 2
« Numa, ¢/ Santa Ameélia, 31
« Papereria Spot, ¢/ Major de Sarria, 24
« Pictum Artos, placa Artds / Major de Sarria.

Les Tres Torres
« Llibreria Don Bosco, passeig Sant Joan
Bosco, 55

Vallvidrera
« Estanc de la Placa, placa de Vallvidrera

Centre de Barcelona
« La Capell, plaga Nova, 5. (Vestibul del Col-legi
d’Arquitectes de Catalunya)




