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DIVENDRES
 
 16.30 h 
Inici de Festes amb els Gegants de Sarrià.  
Ball de gegants i berenar a càrrec de 
l’alumnat de 6è de l’escola Nabí en benefici 
del viatge de fi de curs.

	 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
	 Gegants de Sarrià, Comissió de Festes de 

l’AVV Vallvidrera.

 17.30 h 
Activitat familiar. Jocs d’avui i de sempre.  
Jocs tradicionals a la plaça.

	 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
	 Servei Infantil del Centre Cívic

 20.00 h  
Pregó de Festa Major. A càrrec de la Núria 
Puig ex mestra i directora del Nabí i veïna 
entregada al barri.

	 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

 20.30 h 
Sopar de Carmanyola. Nosaltres posem 
taules, cadires, aigua i postres. Només cal que 
porteu la carmanyola, podreu trobar beguda 
a la barra. Aforament limitat a 250 persones
Reserva places: Del 4 al 8 de setembre a 
elMercat.

	 4€ per persona.
	 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

 22.00 h 
Concert de Festa Major. Vine a ballar i 
despertar el cos per aguantar tota la festa 
major amb versions de tots els temps amb 
l’actuació dels teloners, alumnes de l’escola 
Nabí, The first Beast i el gran concert de 
The Remind band. Acabem la nit amb el 
mític DJ Senglar.

	 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

DISSABTE
 
 11.00 – 17.00 h 
III Jornada de Volei. Torneig popular de 
Volei 4x4. Esmorzar i dinar popular durant la 
jornada (no inclòs en el preu)
Preu dinar de l’esportista 6€
Inscripció: del 4 al 8 de setembre a elMercat i 
a https://forms.gle/VRBnFuh7YdJNCar38

	 15€ per equip
	 Escola Nabí
	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

 19.00 h  
Concert Orquestra de Cambra de 
Vallvidrera. Si us vau perdre l’estrena 
mundial de la nova orquestra llebrenca teniu 
una altra oportunitat per gaudir de les  
4 estacions de Vivaldi i la serenata núm. 13  
de Mozart. 

	 Taquilla inversa   
	 Església de Vallvidrera
	 Orquestra de Cambra de Vallvidrera

 
 21.00 h  
Teatre “El mètode Grönholm” a càrrec de 
la companyia Fontmontina
Inscripció: del 4 al 7 de setembre a elMercat

	 Preu; taquilla inversa 
	 Mercat de Vallvidrera
	 Companyia Fontmontina, elMercat i 	

	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera
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AMB ASPASIM



DIUMENGE
 La Festa Major viatja 
als Jardins de l’Aspasim
C. Mont d’Orsà, 22

 10.00 h 
Cursa Orientació. Et perds sense el google 
maps? Posa a prova la teva orientació!  
Dos recorreguts: Avançat o Familiar  
(adults i infants).
Inscripció: 15 minuts abans de la sortida

	 Individual 3€ i família 8€
	 Jardins de l’Aspasim
	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

 11.00 – 14.00 h 
Mercat de segona mà i d’intercanvi.  
Si tens qualsevol article que ja no fas servir: 
joguines, mobles, roba... vine i ofereix o 
intercanvia. Si vols assegurar-te una taula 
vine ben puntual.
No s’admetrà cap parada que no tingui 
exclusivament productes de segona mà.

	 Jardins de l’Aspasim
	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

 12.30 h 
Vermut musical. Concert de bon Jazz amb 
la Pepinillos Jazz Quartet. Música, vermut i 
solete.

	 Jardins de l’Aspasim 
	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

 17.30 h  
Berenar de gent gran. Podreu gaudir d’una 
estona agradable amb berenar i música.
Inscripció: del 4 al 8 de setembre a elMercat

	 Gratuït
	 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
	 Grup de Gent Gran de Vallvidrera, 	

	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

 

18.30 h  
Concert d’Havaneres. Música i cremat per 
passar la tarda tot mirant el mar. Amb Els 
Pescadors del Pantà. Segur que hi trobareu 
alguna cara coneguda! German De la Riba, 
Joan Pujol, Sergi Boqué entre d’altres.

	 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
	 Centre Cívic Vázquez Montalban

 21.00 h  
Teatre “El mètode Grönholm” a càrrec de 
la companyia Fontmontina
Inscripció: del 4 al 7 de setembre a elMercat

	 Taquilla inversa 
	 Mercat de Vallvidrera
	 Companyia Fontmontina i elMercat

 22.00 – 02.00 h  
Festa Jove amb PD Patrona. Música barreja 
de ritmes vibrants i melodies contagioses 
que creen una atmosfera d’energia i diversió

	 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

Presència de Punt Lila i Energy Control

DILLUNS
 11.30 – 13.30 h   
Frisvall. Gran campionat de Frisvall dels 
barris de muntanya. Vine a jugar i a defensar 
els colors del teu barri. Si ets de Vallvidrera 
vine vestit de Blau.

	 Camp de Futbol de Vallvidrera
	 Associacions de veïns dels barris 

	 de Muntanya
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DIMARTS
 18.30 h 
Inauguració de l’exposició: La Rioja 
“Los Picaos”. Mostra fotogràfica de festes 
tradicionals de la península. 

	 Miquel Bernal
 Espai Biblioteca i Centre Cívic
 Biblioteca Collserola – Josep Miracle

DIMECRES
 17.30 h 
Sac de Rondalles. Contes de l’època que  
dels tigres i lleons, els gegants en feien carn 
de canelons.

	 Mon Mas
 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
  Biblioteca Collserola – Josep Miracle

 18.30 h 
Biblio llavors – Recital poètic

 Pablo Flores Chavez poeta nascut a Quito, 
      resident a Vil·la Joana.
Trobada d’intercanvi i retorn de llavors 

DIVENDRES 
 17.30 h 
Espectacle familiar  
“La veritat de les princeses”

	 La Boia Teatre
  Plaça Centre Cívic de Vallvidrera

 18.00 h 
Taller infantil. Fem Titelles reciclats. 

	 Espai Infantil del Centre Cïvic
 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
 Centre Cívic Vázquez Montalban

 19.00 h 
Eufòria kids. Posa a prova el teu talent 
musical i vine a cantar karaoke. Prepara 
l’actuació amb la teva colla. 
Hi haurà barra amb menjar i beure per sopar.

 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

 22.00 h 
i a continuació...  
qui s’anima a la Gran Eufòria?!
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DISSABTE
 10.00 h 
XXVIII Pujada a la Torre de Collserola
Inscripcions: a partir del 4 de setembre a 
elMercat o ½ hora abans de la sortida al mateix 
punt de sortida, en cas de que quedin places. 

	 5€ (Places limitades a 200 persones)
	 Sortida des de la Plaça Pep Ventura 

	 (Plaça Funicular)
	 Runners de Vallvidrera

 18.30 h 
Cercavila lúdic-històric per la Vallvidrera 
modernista. Vine a descobrir la història del 
nostre barri amb en Pere Cowley, un guia que 
coneix molt el nostre poble tot caminant al 
ritme de la música. Porta el teu got!

	 Sortida des de la Plaça Pep Ventura
	 5€ (inclou pica-pica i beguda)
	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

Gran nit solidària d’Aspasim
 20.30 h 
Sopar Springsteen. Vine a tastar les 
famoses hamburgueses i frankfurts de Festa 
Major al més pur estil Bruce.

	 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

 21.00 h 
Monòleg. Raquel Hervàs i Irene Minovas són 
dues còmiques de la nova escena catalana 
que han col·laborat amb Zona Franca, Cruïlla 
Comedy o el Soterrani.

	 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
	 Taquilla inversa 
	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera

 22.00 h 
Manel Fuentes & The Spring’s Team Band. 
Gran concert benèfic per Aspasim. El nostre 
famosíssim veí, Manel Fuentes, posa el seu 
granet de sorra desinteressadament amb un 
show energètic i emotiu fent un homenatge a 
un dels cantants de referència del panorama 
internacional, Bruce Springsteen. Vine a 
gaudir i a donar suport a Aspasim!

 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
 Comissió de Festes de Vallvidrera

I després...DJ Senglar

DIUMENGE
 10.00 h 
Concurs de paelles  
Inscripció: del 4 al 15 de setembre a elMercat. 
Places limitades

	 2,5€ per persona (inclou: taula i cadira) 
	 Plaça Centre Cívic
	 Comissió de Festes de Vallvidrera

 13.30 h  
Paella comunitària
Més informació i inscripcions a partir  
del 4 de setembre a elMercat

 17.00 h 
Entrega premis Festa Major

	 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera

 17.30 h 
Concert de música Folk amb Calcetes 
Tradis. Amb el grup de folk Calcetes Tradis, 
retornen els balls a la plaça. Ballarem danses 
populars d’arreu del territori.

	 Plaça Centre Cívic de Vallvidrera
	 Comissió de Festes de l’AVV Vallvidrera
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Amb la col·laboració de:

La Festa Major és un lloc de trobada. Un espai 
on pots acabar sopant a la mateixa taula que 
el veí del quart amb el que fins aleshores no-
més t’has creuat un “bon dia” seriós al sortir 
de l’ascensor. O potser acabes ballant amb la 
veïna del davant amb qui acostumes a parlar 
del temps quan els vostres gossos s’ensumen 
mútuament a la Plaça del Funi i, des d’aquell 
dia, les converses agafaran un punt més distès. 

La Festa Major és un lloc on passar-ho bé. 
Som un poble tranquil, potser massa, i que hi 
hagi gresca a l’acabar l’estiu ens recorda que 
als llebrencs sempre ens ha agradat celebrar 
les coses. Des de les ballades de sardanes a les 
24h de ping-pong. El veïnat de Vallvidrera, so-
vint s’ha conegut rient. 

La Festa Major és un lloc on fer poble. Vall-
vidrera sempre s’ha sentit així i com tota vila 
catalana, s’han d’organitzar unes bones festes 
per deixar clar que Vallvidrera is not Barcelona. 

La Festa Major és un lloc on hi cap tothom. 
De res serviria organitzar aquest sarau si no hi 
estès convidat tot el veïnat. 

I com que fem tot això per trobar-nos, pas-
sar-nos-ho bé i crear comunitat, volem que 
la Festa Major d’enguany tingui com a convi-
dats de gala i protagonistes principals, unes 
veïnes que fa molts anys que viuen amb nosal-
tres i que volem que seguin a la nostra taula a 
l’hora de sopar o que comparteixin ball quan 
arribi la disbauxa. 

I és que la bona gent d’ASPASIM es mereix 
ser el centre d’atenció de les festes d’aquest 
2023. Pels que no els coneixeu són una fun-
dació que es dediquen a cuidar a les persones 
amb discapacitat intel·lectual greu al llarg de 
tota la vida, des de la proximitat i el respecte. 
Sí, aquelles veïnes que viuen al número 22 del 
Carrer Mont D’Orsà. 

Per difondre la seva tasca i potenciar el pro-
jecte, ASPASIM ens convida a córrer junts a la 
milla solidària cada tardor o a ballar amb el 
Botó Màgic al festival Embotona’t a la prima-
vera. Ha arribat l’hora que el poble de Vall-
vidrera convidi, per la porta gran, a totes 
les persones que fan possible que ASPA-
SIM pugui créixer i a totes les veïnes que hi 
viuen i es beneficien d’aquest projecte. 

I per això tenim reservades dues grans acti-
vitats. La primera, el dia 10 de setembre, hem 
organitzat un matí als Jardins de l’ASPA-
SIM. D’allà sortirà i arribarà la cursa d’orien-
tació, podràs passejar-te pel mercat de sego-
na i mà, i podràs gaudir d’un concert de Jazz 
d’alt nivell mentre fas el vermut. La Festa Ma-
jor es trasllada per un matí al cim del Carrer 
Mont D’Orsà i ens agradaria molt que ens 
hi acompanyessis!

I com a plat principal d’aquesta simbiosis 
ens fa molta il·lusió presentar-vos el gran con-
cert, del dia 16, que el nostre famós veí Manel 
Fuentes farà, de manera desinteressada, en 
solidaritat amb ASPASIM. Amb la seva banda, 
The Spring’s Team Band, en Manel oferi-
rà aquest show vibrant de versions de Bruce 
Springsteen amb la mateix a força amb la que 
l’americà ha omplert l’estadi olímpic. Serà un 
bon moment perquè donis suport al projecte i 
vinguis a donar-ho tot!

A més, podreu trobar ASPASIM a moltes al-
tres activitats de la festa i us convidem a que us 
acosteu a conèixer la seva feina i col·labo-
reu amb aquesta tasca tan bonica que fan. 

Dit això, que comenci la Festa Major de 
Vallvidrera i ASPASIM 2023!

Durant tota la festa major al Centre Cívic 
podreu veure una exposició de cartells de 
Festa Major realitzats pel veïnat del barri.

En aquesta festa major no es tolerarà 
cap assetjament per raó de gènere, ni 
violència de cap tipus.
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