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Bal
Enc

1astric

El Balé Intragastric consisteix en la introduccié
a l'estomac d’un globus suau, expansible i re-
sistent de silicona, que es col-loca endoscopica-
ment i es deixa flotant lliurement dins I’estomac,
provocant la sensacidé de plenitud i sacietat que
facilita el seguiment d’una pauta nutricional i die-
tetica establerta.

El gran valor d’aques procediment és que obli-
ga a regular la quantitat d’ingesta, evitant que es
mengi en excés i ajudant a seguir una reeducacio
dietetica per adquirir uns habits dietetics i nutri-
cionals adequats que, a més d’aconseguir perdre
pes, facilitin continuar mantenint el pes perdut
una vegada retirat el balé.

Finangcament a 24 mesos sense cost
4800 €
200 €/mes (24 mesos)

Promocio valida fins a 31-03-2024

Ry, Clinica SewiDigesl
h D mmlcmumﬁnmc

meés informacié a www.servidigest.com Balmes, 334 08006 - BARCE

<"_$; ‘ ‘.m.u‘f.‘{' :
935 45To -934 153 464
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A

mou entre les dificultats pels veins de fer front a
uns lloguers d’habitatges cada dia més alts, i els
problemes de la minoria socialista al govern de
Barcelona i de Sarria-Sant Gervasi per fer avan-
car les seves propostes, cosa que fa la sensacié
d’una certa paralitzacié. Propostes com la de
redactar, de nou, un projecte per a les casetes
del carrer Hort de la Vila realment tenen poc
contingut politic.

Ens complau publicar un article sobre el
periodisme cooperatiu, resum de la tesi doc-
toral del periodista Eloi Camps que s’ha basat,
entre altres mitjans de comunicacio, en l'ex-
periencia d’El Jardi de Sant Gervasi i Sarria.
L'article destaca la independéncia del perio-
disme local davant dels mitjans de comunica-
cié més globals.

Els Reis d’'Orient han tornat a Sarria i a Sant
Gervasi, després de diversos anys sense fer-ho.
L'Ajuntament ha recollit I'heréncia de les asso-
ciacions de comerciants i per primera vegada
ha organitzat la cavalcada. Desitgem que hi
hagi continuitat per poder fer realitat una de
les nits més magiques de I'any pels petits de

10 Tiren a terra un edifici del Farré EL JARDI

Els Mossos desallotgen la Ruinaii el
Kubo s.ALEMANY

11 La Sareb no cedeix cap pis per a lloguer
social EL JARDI

12 Lespeculacié immobiliaria acaba amb el
bar Josean S.AALEMANY

Detingut un estafador al districte EL JARDI

13 Una vuitantena de persones dormen al
carrer a Sarria-Sant Gervasi EL JARDI

Primeres multes per portar el gos
deslligat EL JARDI

14 POLITICA

Loposicid es fa escoltar en I'tltim
Plenari de I'any S.ALEMANY

15 XARXA VEINAL

Nova xarxa comunitaria: Comunalitat de
Sarria-Vallvidrera EL JARDI

16 REPORTATGE
El periodisme cooperatiu, aire fresc

24

25

26

27

28

29
28
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El relat: Sense sentits EECOROMINAS

Les ressenyes de la Casa Usher:
Epistolaris

LA MIRADA JOVE

El Jardi de les Escoles: Parets que ens
parlen

BIOLOGIA

Historia natural de Sarria i Sant Gervasi
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EXPLORAR EL JARDI

L'alzina surera, I'arbre més mediterrani
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Mosquiter comu E.CAPDEVILA
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AUDIOLAB, (

Cuidant de la seva salut Centres Auditius

auditiva des de fa 25 anys

Estudi auditiu gratuit i financament
sense interessos
- Audiofons personalitzats
- Audiofons recarregables amb
intel-ligéncia artificial
- Reparacio expreés

e

Per I'adquisicié dels seus nous audio- — N ) 902 350 035 (teléfon datenci6 clients.

fons, gaudira d'un cap de setmana en Reserveu la vostre visita)
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= www.audiolab.es

Consulteu les condicions de la promocio

Passeig d’Esponceda, 39-41
08204 Sabadell, Barcelona
R 935153975

Carrer de Balmes, 366
08006 Barcelona

Q 934832131

Carrer Verge de la Merce, 26
08950 Esplugues de Llobregat
Q 935128198
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Fins al 8 de febrer del 2024

GENER

FINS AL 9 DE FEBRER
Exposicié: Les meves aqua-
rel-les, amb Anna Masana.
Casal de Can Fabregas

¢/ Pere Figuera i Serra, 1

11 buous

»18.30h

Inauguracié de l'exposicio:
Color i silenci, amb Antoni
Subirats. Fins el 26 gener
Centre Civic Can Castellé

¢/ Can Castelld, 1-7

»19h

Conta’'m una opera: Carmen,
amb Maria José Angles
Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

»20h

Gregoria. Concert solista co-
mentat, per Marc Vilajuana
Casa del Silenci

¢/Manacor, 1

Aportacio: 10 €

»20.30h

Teatre: Comédia Negra.
Una comédia a les fosques
Teatre de Sarria

¢/ Pare Miquel de Sarria, 8
Entrada Genera: 15 €

1 2 DIVENDRES

»17.30h

Dibuixem a cegues

Centre Civic LEléctric

ctra. de Sant Cugat, km 6,5
»18.30h

El cel de les Canariesi els
seus observatoris astrono-
mics: per queé son tan espe-
cials?, amb David Nespral
Centre Civic Vil-la Urania
¢/Saragossa, 29

»19h

Limperdible del divendres:
Fragmentos de unaloca
Casa Orlandai

¢/ Jaume Piquet, 23
Preu:3.10 €

1 3 DISSABTE
»10.30a11:30h

Capsules sensorials per
nadons, amb el col-lectiu La
Valenta

Finsa 3 anys

Casa Orlandai

Preu:4.51 €

»12.30h

Inauguracié d'exposicié:

Blau cel, amb Nduria Cintero
Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

»17.30 hidiumenge 14
Teatre: L'Estel de Natzaret
Teatre de Sarria

¢/ Pare Miquel de Sarria, 8
»18h

Cicle L'Aixopluc: Universos de
Laura Valls, acompanyada pel
guitarrista Nico Pérez.

Centre Civic Vil-la Urania

1 4 DIUMENGE

»10 a14h

Celebracioé de Sant Antoni
Abat. Benediccio dels animals
i cantda de la Coral del Bosc.
Santa Maria de Vallvidrera
»19h

Concert dels alumnes de cant
i piano d’Eugenia Crispin
Vocal Studio.

Nota79

¢/ Vallirana 79

Preu: 10 € taquilla

1 5 DILLUNS

»17h

Conferéncia: Bed¥ich
Smetana, el pare de la
musica txeca, amb Joan Vives
Bellalta, divulgador musical.
Auditori Joan XXlll, ICCIC
Via Augusta, 205

Preu:5 €

»19h

Festival Z: Albert Lopez -
Esmuc

Casa Orlandai

1 6 DIMARTS

»17.30h

Lletra petita: Casos e cousas
Biblioteca de Sant Gervasi
»19h

Ecodialegs: Esser huma i natu-
ra a l'antiga Grecia, amb Clara
Montaner i Ignacio Marcio.
Casa Orlandai

Preu:3.10

1 7 DIMECRES

»17h

Cine: Notting Hill, amb
Julia Roberts i Hugh Grant.
Llar Mn. Lluis Vidal

¢/ Bigai, 12

»18.30h

“La Beneta". Projecte de
relleu agrari, amb Marta Valls,
Pepe Gonzalez i Gemma Ra-
ventos

Centre Civic Can Castello
»19h

Xerrada: 150 anys de la bata-
lla a Sarria, amb Alex Pocino i
Jesus Mestre.

Casa Orlandai

1 8 DIJOUS

»1730a19h

Espai jove: Fotografia amb el
mobil

Centre Civic L’Electric

»18h

Coll d’hivern a punt de
mitja amb agulles circulars,
amb Lalanalu

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Mdsica Z: Muleres

Centre Civic Pere Pruna
»20.30 h

Clare and the NoisE,

amb Clare Baker.

Nota79

Entrades: 12 €

1 9 DIVENDRES
»1730a19h

Mini-electric: Peques en mo-
viment, amb Gisela Navoni i
Alejandro Gonzalez.

Centre Civic L’Electric
»19i20h

Observacions astronomi-
ques d’hivern. A carrec d’As-
troBarcelona

Centre Civic Vil-la Urania
»19.30h

Rafa Roca, piano. Repertori: El
Cami a la Cimera

Jardi dels Tarongers

¢/ de la Rabida, 5

Concert a la sala Vila Arrufat
Aportacio 10€

»19.30 hiidissabte 20 19 h
Teatre: Una visita inesperada,
amb Bateguem.

Teatre de Sarria

Entrada general: 10 €

»20h

Entorn de la guitarra: Cinema
amore mio, amb Laetitia Bar-
bera, mandolina i Raul Sandin,
guitarra

Centre Civic Pere Pruna

20 DISSABTE

»12h

Matinal Familiar: Liu, conta-
contes, amb la Cia. Llavors.

+ 3 anys

Casa Orlandai

Preu: 3,10 €

»12h.

Femeni i singulars. Conferen-
cia de Victoria Palma

Casa del Silenci

¢/Manacor, 1

»18h

Concerts a LAixopluc: La Fres-
sa - Julia Cruz Sesé

Centre Civic Vil-la Urania

2 1 DIUMENGE

»18h

Dansa: El Trencanous

Teatre de Sarria

Entrada general: 15 €
Associades al Centre de Sarria:
12€

DEL 22 DE GENER AL 5
DE FEBRER

Activitat familiar: Intercanvi
de disfresses

Centre Civic Vallvidrera

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 34

2 2 DILLUNS

»17h

Conferencia: Giacomo Pucci-
ni, el darrer operista legnda-
ri, amb Joan Vives Bellalta
Auditori Joan XX, ICCIC
Preu: 5 €

»18h

Espectacle d'art i ciencia: The
Atom Journey (Un viatge
atomic).

Centre Civic Vil-la Urania
»18.30h

Cuida la teva microbiota i
salut intestinal, amb Vanessa
Nuhez

Centre Civic Can Castellé
»19.30 h

Opera entre bambolines: Un
ballo in maschera, de G. Verdi
Casa Orlandai

Preu: 4.60 €

23 DIMARTS

»7h

Ens expliquen: Historia de la
matematica, Segona part,
amb Cesar Ramon.

'agenda recull
les informacions
que arriben a
la redaccié.

Hi ha noticies i
informacié més
completa de les

activitats i
enllacos a inter-
net, a 'agenda
del web
diarieljardi.cat

€

Casal Sant lldefons

»18.30h

Club de lectura tematica: A la
recerca del lotus, de Charmian
Clift. Imparteix Anna Arranz.
Llibreria Casa Usher

¢/ Santalé 79

Preu:5 €

»19.30 h

Aires poétics: Roberto Jua-
rroz, amb Marc Caellas i Susa-
na Sanchez.

Casa Orlandai

Preu:3.10 €

»20h

Opera: Bottega d'dpera de
'ESMUC: Babel 46, de Xavier
Montsalvatge.

Teatre de Sarria

Entrada general: 15 €

24 DIMECRES

»18.30h

T'interessa: Josep Piqué, artis-
ta poliédric, amb Carme Puyol
i Cristina Vilardell, Biblioteca
Clara

¢/ Doctor Carulla, 22-24
»19.30h

Cafes literaris: Maria o el mén
contra les dones (1798)

Casa Orlandai

Preu:3.10 €

25 DLJOUS

»17h

Xerrada: Cercle del dialeg 1,
amb Maria Roca.

Casal de Can Fabregas

»17.30a20h

Dijous dinamics: Pintem el
futboli.

Espai Jove Casa Sagnier

¢/ Brusi, 61

»17.30h

Cos i espai. Dansa en familia,
amb Aina de Gispert. + 4 anys.
Casal de barri Can Rectoret

¢/ delaVia Lactia, 4

»19h

Club de lectura de no-ficcié:
El temps de la promesa, de
Marina Garcés, amb preséncia
de l'autora.

Llibreria Casa Usher

Preu:5 €

26 DIVENDRES

»16.45h

Activitat familiar: Fem supra-
reciclatge (upcycling) amb
lones

Centre Civic Vallvidrera
»17h

Espectacle familiar: Lilla dels
ocells. LEli i altres contes.
Centre Civic L'Eléctric

»18h

Xerrada: Memoria del nostre
barri. Tens fotografies dels
inicis del barri?

Casal de barri Can Rectoret
»19h

Limperdible. Itinerari artistic:
Corre’art Kmzero
Organitza: Comissié de les
Festes de Sant Viceng

Casa Orlandai

»19h

Mdsica Z: Paula Piiero &
Sandra Kellan

Centre Civic Pere Pruna
»19h

Sessié doble. Microteatre.
Centre Civic Can Castellé
»20h

Concert Musica Z: Potenza
Quartet

Centre Civic Vallvidrera

27 DISSABTE

»9.30h

Caminada pels boscos de
Vallvidrera, amb Rafa Lépez
Martin.

Activitat compartida amb
Centre Civic L'Eléctric, Centre
Civic Vallvidrera i Casal de
barri Can Rectoret

N 4

DUET
CORTINES

- Cortines - Tendals
- Tradicionals . Coixins
- Paquetos .
- Enrotllables - Plaids )
screen/téxtils - Cobrellits

- Entapissats

Servei d’instal-lacio i reparacio

Q

duetl@duetcortines.com
www.duetcortines.com

Tel: 93 768 72 86
Via Augusta, 166
08006 Barcelona
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»11h

Mitjons d’hivern, amb Lady
Crochet.

Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Cicle concerts a LAixopluc:
Pureqleir, amb Abraham Lojo i
Carlos Pérez

Centre Civic Vil-la Urania

DEL 29 DE GENER AL 1 7
DE FEBRER

Exposicié: Contra vent i ma-
rea, amb Aministia Interna-
cional

Centre Civic LEléctric

29 DILLUNS

»18h

Ciéencia per retrocedir en el
temps, amb Mireia Ortega
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Club de lectura de narrativa:
La veritat no esta escrita, amb
l'autora Lolita Bosch.
Llibreria Casa Usher

Preu: 5 €

»19h

Teixint sabiesa, descobrint
sabers: De la lliada: aqueus i
hereus, amb Lluis Bordas
Casa Orlandai

30 DIMARTS

»17h

Ens expliquen: Greixos bons

i greixos dolents, amb Josep
Pont.

Casal Sant lldefons

»17.30h

Espectacle familiar. Contacon-
tes: Per carnaval tot es pot
contar, amb Laura Asensio. +
4 anys.

Centre Civic Can Castello
»18h

Xerrada: Prevencio i deteccié
de I'abus sexual infantil, amb
Fatima Balde

Centre Civic Vil-la Urania
»18.30h

Xerrada: La psicologia del
color, amb Gemma Fradera
Centre Civic Vil-la Urania

31 DIMECRES

»18h

Espeleologia: El misteriés
moén subterrani, amb Patricia

Rovira

Centre Civic Vallvidrera
»18.30h

La influéncia del jazz, el
tango, el bolero i I'havanera
a la musica classica, amb
Valeri Cabds

Centre Civic Can Castell6
»19h

Les Veus de la Republica:

El dret a la pau. Com anar
més enlla de la violéncia en
el conflicte Palestina-Israel?
amb: Mohamad Bitari, Paula
Kuffer i Xesco Reverter.
Modera: Elsa Corominas
Casa Orlandai

»19h

Club de lectura de narrativa:
555 d’'Héléne Gestern.
Llibreria Casa Usher

Preu: 5 €

FEBRER

1 owous

»20h

Mdsica: Recital de piano.
Obres de Chopin, Debussy,
Rachmaninov i Liszt,

amb lvet Frontela.

Teatre de Sarria

Entrada general: 20 €

2 DIVENDRES

»16.30 h

Estampacio botanica
Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Inauguracio de l'exposicié: El
projecte Collserola Verda.
Del 2 al 29 de febrer

Centre Civic Vallvidrera
»18.30h

Teatre: Adventures of Nicole,
amb Blue Book Theatre
Company.

Centre Civic Can Castello
»19h

Calima, amb Alvaro Imperial
(guitarra), Txema Riera (Ham-
mond) i Lluis Naval (bateria).
Centre Civic L’Electric

» 19.30h

Arabela de Miguel Robledo,
violi i Claudia Fernandez,
piano

Jardi dels Tarongers
Aportacié 10€

»20h

Concert MUsica Z: Sessio de
Live Coding.

Centre Civic Vallvidrera
»20h

Cant per a tothom: Musica
moderna a cappell, a carrec
d’En Clau Vocal.

Centre Civic Pere Pruna

4 DIUMENGE

»18h

Teatre: He mort el pop. Per
commemorar els 100 anys de
la mort d’Angel Guimera.
Teatre de Sarria

Entrada general: 15 €

5 DILLUNS

»17h

Conferéncia: Per qué les
persones voten el que
voten?, amb Joaquim
Colominas Ferran, professor
de Ciencia politica

Auditori Joan XXIll, ICCIC
Preu: 5 €

»19.30h

Festival Z: Combo de
Pedagogia, amb Nora Torné
(veu), Maciel Maure (guitarra),
Claudia Tresserras (bateria)
Casa Orlandai

6 DIMARTS

»17h

Ens expliquen: Que és la
fibromialgia? Amb Raquel
Tomas

Casal Sant lldefons

7 DIMECRES

»10h

Xerrada: La gestio de les
emocions.

Centre Civic Vil-la Urania
»17h

Xerrada: Acompanyament
de rabietes, amb M2 José Rot,
d’Inimba Maternidad
Centre Civic Vallvidrera
»18h

Els colors de I'hidrogen:
I'alternativa energética
verda i eficient, amb Xavier
Gimenez Font.

Centre Civic Vil-la Urania

DEL 8 AL 1 4 DE FEBRER
Carnaval de Sarria 2024

Eduard

Bl (@imedwarch)
's “P 1921 - La Gaseta de

Sarria

“Sarria, esclavitzada, encadenada,
no tindra els bracos lliures per la
defensa de la llibertat de Catalun-
ya el dia que en sera I’hora”
Premonitori?.

Assis
(©CentreAssis)

CATALANITAT CONTRA CEI&TR&LITIS. —Sa-
nia delensa_ un punt

VIST AL TWITTER . 4

" Un any més, de la ma del CAP Sarria hem organitzat la

- campanya de vacunaci6 contra la grip i la covid-19 per a les
persones en situacié de sensellar que acompanyem. Gracies per fer-ho

possible!

Histories de
Barcelona
(@historiesdebcn)
Aquesta és Merce
Rodoreda, asseguda al mateix pati
on avui (30/11/2023) circulaven
els Mossos amb una gabia. La
finca que ara es coneix com ‘La
Ruina’ havia estat propietat del
seu fill, Jordi Gurgui i Rodoreda,
que va obrir-hi una escola bressol.

El més vist I'ultim mes

1

L'especulacié immobiliaria fa tancar el bar Josean de Vallvidrera

2

Rosalia vol viure a Vallvidrera

3

Una fuita d’aigua a Iradier trenca els vidres de la UIC i inunda l'edifici

scOts
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Llogar un pis ja costa de mitjana 1.668 euros
a Sarria-Sant Gervasi

EL JARDI
Sarria-Sant Gervasi continua liderant la
pujada del preu del lloguer a la ciutat
amb un nou maxim historic. Lescalada
sense precedents del preu del lloguer a
Catalunya i especialment a Barcelona,
s’ha fet notar amb una pujada del 7,4%
del cost dels pisos entre el juliol i el
setembre del 2023 al districte. Segons
dades de l'Incasol, llogar un pis avui a
Sarria-Sant Gervasi ja costa 1.668 euros
de mitjana, quan el marg del 2023 en
costava 1.384, uns 300 euros menys.
Aixd, quan el salari minim interpro-
fessional a I'Estat esta congelat en els
1.080 euros, i Barcelona ha passat de
tenir un lloguer mitja de 681 euros el
2013,aunde 1.171 euros el 2023. Entre
una xifra i I'altra només hi ha deu anys
de diferencia, a més d'una pandemia
i una crisi social encara latent, entre
altres raons per les dificultats de I'ac-
cés a l'habitatge, un dret universal que

fa anys que no esta garantit per a tot-
hom. Mentre la Generalitat espera que
el govern espanyol l'autoritzi a posar
un topall al cost dels lloguers, els grans
propietaris s'afanyen a augmentar els
preus.

Les Corts, I'Eixample i Gracia van per
darrere en el preu dels lloguers més
cars

A Barcelona, des de I'estiu del 2022
el preu del lloguer supera el llindar dels
1.000 euros, i des de principis del 2023
supera el salari minim. Les Corts, on el
preu del lloguer costa de mitjana 1.363
euros al mes; I'Eixample, amb 1.292
euros, i Gracia, amb 1.148 euros, son
els tres districtes que se situen per dar-
rere de Sarria-Sant Gervasi amb un cost
més elevat dels pisos. Després ve Sant
Marti, amb 1.138 euros; Ciutat Vella,
amb 1.104 euros, i Sants-Montjuic,
amb 1.027 euros. Per sota dels 1.000

© Mireia Monjo

euros de mitjana només es troben Sant
Andreu (940 euros), Horta-Guinardé
(922 euros) i Nou Barris, on el cost mitja
d’un lloguer és de 804 euros.

La ciutat de Sant Cugat del Vallés,

perd, continua sent la que té els llo-
guers més cars: 1.499 euros mensuals
de mitjana. Una dada inferior, aixo si,
al que es paga per un pis a Sarria-Sant
Gervasi.m

Les obres de I'L9 obliguen a tallar el
transit a Mandri més d'un any i mig

SERGI ALEMANY

Incomunicat per les obres de I'L9i L10
del metro. Aixi és com ha quedat el
transit de vehicles entre el carrer Man-
dri i el passeig de la Bonanova des del
9 de gener, i sera aixi, almenys, fins al
segon trimestre del 2025. Es la previsi6
que fa el departament de Territori, que
setmanes enrere es va reunir amb els
veins afectats de la zona. Més d'un any
imig en que el veinat haura de conviure

W SR RIRAr

amb aquest tall de circulacié que fara
gue molts conductors hagin de buscar
alternatives com el carrer Ganduxer per
desplacar-se des de o cap a la ronda
General Mitre.

Linici de la segona fase -el vesti-
bul- de la futura estacié de Mandri de
les linies 9 i 10 del metro, és el que ha
implicat desplacar els panells acustics
envolten l'obra fins a tocar de la vorera.
Els vianants si que podran circular de

© Laia Melero

Mandri cap al passeig de la Bonanova i
alainversa, pero no els vehicles. Només
aquells veins que hagin d’accedir al par-
quing privat situat als baixos de Mandri,
66, podran fer Us d’'un carril habilitat per
al'entrada i sortida de vehicles, perd en
cap cas l'accés es podra fer des del pas-
seig de la Bonanova.

Ganduxer notara les obres

Els carrers Mad i Bigai, a banda de Gan-
duxer, seran els que més notaran I'aug-
ment del transit. Les linies d’autobus 70,
V11, V13 i N8 també veuran modificat
en part el seu recorregut per aquesta
nova fase de 'obra, que s'inicia un cop el
pou de Mandri ja s’ha executat al 100%.
La tuneladora que avanca pel subsol
del districte -al juliol va arribar a la Via
Augusta, on hi haura la futura estacioé
de Sarria- esta previst que arribi cap a
I'abril d’aquest any a I'altura Mandri,
on Territori ha explicat que la maquina
s'aturara un temps indefinit per tasques
de manteniment, abans de continuar
perforant cami cap a les futures estaci-
ons del Putxet i la plaga Lesseps.

La previsié de la Generalitat perala
posada en marxa de les estacions de
Sarria i Mandri de I'L9 i L'10, continua
sent I'any 2027, mentre que la del Put-
xet no estara llesta abans del 2029. =

LAjuntament
estudia
endarrerir

la unio del
tramvia per
la Diagonal

EL JARDI

La uni6 del tramvia per la Diagonal,
que ha d'incorporar parades a I'altura
de Balmes i Casanova, continua sense
data. El projecte, que compta amb el
suport a 'Ajuntament de BComu i ERC
i el vot contrari de Junts, el PP i Vox,
esta pendent d'iniciar la segona fase
entre Verdaguer i Francesc Macia, pero
abans el govern de Jaume Collboni ha
dit que vol“avaluar bé”si les obres sén
compatibles amb les que s’han iniciat
aquest gener a la mateixa zona -Fran-
cesc Macia- per perllongar la linia 8 dels
Ferrocarrils de la Generalitat de Catalu-
nya (FGC) entre les estacions de placa
Espanya i Gracia. Tot i aquest possible
endarreriment, la tinent d’alcaldia d’Ur-
banisme, Laia Bonet, va assegurar fa
uns dies que a connexioé del tramvia“es
fara”iva insistir que el PSC defensa que
s'executi per la Diagonal. m
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El govern de Collboni es compromet a redactar un
projecte per a les casetes d'Hort de la Vila de Sarria

SERGI ALEMANY
El PSC s’ha compromeés a deixar redac-
tat un projecte per a les casetes del car-
rer Hort de la Vila de Sarria pel proxim
mandat. Es només un primer pas en un
llarg cami que encara falta per recorrer,
pero les historiques edificacions del
1866 a Hort de la Vila 27-29 podrien
acabar aquest mandat municipal, el
maig del 2027, tenint un projecte exe-
cutiu fet per tirar endavant per part del
proxim alcalde o alcaldessa de Barce-
lona. Es el que reclamava un prec de
Barcelona en Comu presentat al Con-
sell Plenari de Sarria-Sant Gervasi del
4 de desembre, que el govern de Dis-
tricte va aprovar.

Segons va dir el conseller del PSC
Blas Navalodn, existeix un “compromis
politic” de creure en les casetes del

carrer Hort de la Vila com a equipament
juvenil. Un projecte executiu que es
tiraria endavant “amb els joves de Sar-
ria-Sant Gervasi”. Es tracta de dues case-
tes actualment de titularitat municipal,
molt estimades pels sarrrianencs en ser
considerades dels ultims exemplars de
masies urbanes i de I'arquitectura tra-
dicional emprada a Sarria.

Un record del patrimoni rural sarri-
anenc amenacat d’enderroc

Les casetes d’'Hort de la Vila, antic habi-
tatge i taller del pintor uruguaia mundi-
alment reconegut Joaquin Torres Garcia
(1874-1949), van ser ocupades durant
set anys, del 2003 al 2010, i a poste-
riori d’'un desallotjament van quedar
buides fins al 2015, quan un grup de
joves va tornar a ocupar l'espai, aquesta

vegada per conver-
tir-lo en I’Ateneu
Popular de Sarria,
fins que la matinada
del 29 de marg del
2018 van ser incen-
diades per I'extrema
dreta, que va rei-
vindicar de manera
anonima l’atac
dibuixant esvas-
tiques. En aquells
moments, I'’Ajunta-
ment de BComu es
va plantejar ender-
rocar-les, i finalment
ho va fer de forma
parcial. Del 2007 al
2011, sota l'alcaldia
del socialista Jordi
Hereu, I'enderroc ja
havia planejat sobre
les casetes de I'Hort
de la Vila, perdo com
és tradicié a Sarria el
moviment veinal va
fer pressio per evitar perdre una part de
la memoria del barri. Després de I'atac
feixista del 2018 els partits politics,
entre ells el PSC, van arribar a un con-
sens per recuperar les casetes pel barri.

Intercanvi de béns entre I’Ajunta-
ment i laimmobiliaria la Llave de Oro
Abans de ser de propietat municipal,
les casetes d’Hort de la Vila eren pro-
pietat de la immobiliaria la Llave de
Oro, que les va oferir a I'Ajuntament
de Barcelona a canvi de poder cons-
truir un bloc de pisos nous al solar del
costat, on aleshores hi havia un aparca-
ment de motos. Aquest edifici, de color
negre, es va comengar a construir poc
després de la crema de improvisat Ate-
neu Popular de Sarria.

© Laia Melero _ © Laia Melero

© Laia Melero

A dia d’avui han passat tretze anys
i cap govern municipal ha fet res per
donar vida a aquest patrimoni histo-
ric de I'antiga vila sarrianenca, tot i les
reivindicacions veinals de condicio-
nar I'espai com a punt de trobada pel
jovent de Sarria en un barri on l'espe-
culacié immobiliaria expulsa cada dia
més els seus veins, especialment els
joves, sense temps de poder acumular
poder adquisitiu i amb uns sous lluny
dels preus de I'habitatge. m

Gremi de Carnissers, Cansaladers i Xarcuters de Barcelona. » VEDELLA DEL PIRINEU
8é Concurs Botifarra d’Ou, 2023: p» POLLASTRE ECOLOGIC )
1r Premi a la botifarra d’ou singular de Catalunya » CONILL DE FARIGOLA | ROMANI (Ull negre catala)
3r Premi a la botifarra d’ou artesanal tradicional » PORC FRESC DE LA VALL DE GES (Qualiporc)
4 ) » ELABORACIO ARTESANA D’EMBOTITS
a xarcuteria » HAMBURGUESES FARCIDES
T’; Tel. 93 200 39 48 » BOTIFARRES FARCIDES
» PRODUCTES DE PROXIMITAT, km 0
é’ WhatApp. 620 362 420 520 )ING GRATUIT (Benzinera de Balmes)

Balmes 296 | 08006 BCN
ramon@hernandoxarcuter.cat
www.hernandoxarcuter.cat
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Dilluns a divendres de 8.30a 14 h,ide 17 2a 20.30 h
Dissabte de 8.30 a 14 h

HERNANDO XARCUTER
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Tirena
terra un
dels edificis
meés bonics
del Farro

EL JARDI

Al nimero 36 del carrer Rios Rosas,
no massa lluny de I'emblematica Casa
José Buil a Padua, al barri del Farro, cal
lamentar una nova perdua patrimonial
en forma d’edifici. En aquest cas, una
construccié del 1890 que acaba d’anar
a terra. Fa quatre anys, el bloguer Marc
Piquer (Barcelona Singular) va alertar
que aquesta bonica facana corria el risc
de desapareixer en no gaudir de la més
minima proteccio arquitectonica com
a patrimoni de la ciutat.

De l'edifici historic de dues plantes
amb dos pisos per repla, des de finals
del 2023 no en queda ni rastre, i el solar
buit espera l'entrada tard o d’hora de
maquines excavadores.

Perdua accelerada del patrimoni
arquitectonic a Sarria-Sant Gervasi

El 2021, davant l'accelerada per-
dua de patrimoni arquitectonic a
Sarria-Sant Gervasi exemplificat en
I'enderroc de la Casa Jover a la placa
Adria, de I'antiga Cooperativa Flor de
Maig a Maria Cubi, o parcialment de
la Torre Paula Canalejo al Putxet, el
govern del Districte va anunciar que
demanaria a I'area d’Urbanisme de
I'Ajuntament una revisi6 del cataleg
d'edificis historics que queden en peu
al districte.

Més recentment, la Casa Villa Maria
de Vallvidrera va ser enderrocada, de
moment, de manera parcial, i I'edifici
modernista de la Casa Buenos Aires,
també a Vallvidrera, agonitza amb un
futur incert si 'Ajuntament no s'activa,
tal com reclamen els veins. m

Els Mossos desallotgen la Ruina
I el Kubo a la Bonanova

SERGI ALEMANY
Desallotjament executat. L'ultim dia del
mes de novembre els Mossos d’Esqua-
dra van treure els set ocupes -sis homes i
una dona, tots majors d'edat- que hi havia
confinats dins els edificis la Ruina i el Kubo
al carrer Sant Joan dela Salle, atocardela
placa Bonanova. Tot i la previsid inicial de
greus aldarulls per les crides a la resistén-
cia del col-lectiu anarquista ocupant dels
espais, finalment la tensié només es va
viscut a l'interior de la finca, concretament
en el moment en que la policia va iniciar
l'operatiu a quarts de sis de la matinada.
Des d'aquella hora i fins pocs minuts
abans deles 11 h del mati els Mossos van
desplegar un ampli dispositiu d'uns 300
d’agents amb antidisturbis de la BRIMO,

CARBER
DEL PEOAD

DE LA CREU,

i van perimetrar la zona conjuntament
amb la Guardia Urbana per impedir l'ac-
cés fins al davant dels edificis ocupats. En
un primer intent d’accedir a la finca, els
antiavalots van haver de retirar-se davant
el llancament d'objectes com pedres, sacs
de runa, coixinets d'acer, pintura i petards.

En un segon intent, protegits amb una
gabia mobil i escuts, els agents van acce-
diralafincaiunahorallarga després van
aconsequir arribar al terrat dels edificis, on
els ocupes no van oposar més resistencia.
Pel cami, els agents van haver de superar
el mur de la finca i les barricades cons-
truides, entre d‘altres eines amb I'ajuda
d’una serra radial. Mentrestant, un dron
i un helicopter dels Mossos d’Esquadra

HOGESER

Lighting Your Wiy

© Marc Asensio

sobrevolava la Bonanova per ajudar a
coordinar el dispositiu policial des de
I'aire, en un dispositiu on també va parti-
cipar la unitat de muntanya dels Mossos,
que va haver d'alliberar una de les perso-
nes de la casa que s’havia despenjat amb
una corda. Va ser I'dltima resistencia.

Felicitacions del conseller d’Interior als
Mossos d’Esquadra
El conseller d'Interior, Joan Ignasi Elena,
el director general dels Mossos, Pere Fer-
rer, i el comissari en cap del cos, Eduard
Sallent, ses an acostar cap a les 10 h del
mati a la placa Bonanova per felicitar en
persona els Mossos que van participar en
l'operatiu policial, que es calcula que ha
costat uns 125.000 euros entre els sous
dels agents i el desplegament técnic.
Sobre el terreny, el cos policial va infor-
mar que el seglient pas seria lliurar els
immobles a la propietat, la Sareb, que
com havia explicat la regidora de Sar-
ria-Sant Gervasi, Maria Eugénia Gay, en
I'dltim Consell de Barri de la Bonanova
davant els veins, s’havia compromeés a
contractar seguretat privada aquest cop
per impedir noves ocupacions.En paral-
lel al desallotjament, una columna d’un
centenar de manifestants es va concen-
trar a primera hora del mati al barri de la
Bonanova per donar suport a l'ocupacié,
perd no van aconseguir acostar-se a les
cases ocupades.

Collboni titlla d’exitos I'operatiu poli-
cial sobre els edificis de la Sareb
Des de I'Ajuntament de Barcelona
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I'alcalde de la ciutat, Jaume Collboni,
va titllar el mateix dia d"“exit policial” el
desallotjament dels dos edificis ocupats,
propietat de la Sareb i buits des del 2008.
Un llarg periode de temps, 15 anys, en
qué els edificis han patit diverses ocu-
pacions. L'Ultima, per part de col-lectius
anarquistes i associatius que van donar
als edificis un Us de Centre Social Ocupat
(CSO) des del 2016i el 2019 en un espai
d’antigues oficines construides sobre el
gue havia estat un solar municipal, fins
que I'Ajuntament el va cedir el 2005 al
grup immobiliari Renta Corporacién,
gue no va aconseguir projectar el bloc
de pisos de luxe que tenia en ment, coin-
cidint amb l'arribada de la crisi del totxo.

Gay diu que I’Ajuntament vol declarar
enruina els edificis i descarta fer-hiun
Centre d’Atenci6 Primaria (CAP)

LAjuntament de Barcelona treballa els
procediments per declarar en“ruina eco-
nomica i estructural”la Ruina i el Kubo, i
d’aquesta manera procedir al seu ender-
roc. Aixi ho va explicar la regidora de
Sarria-Sant Gervasi, Maria Eugénia Gay,
durant el Consell Plenari del 4 de desem-
bre al districte. “Intentarem enderrocar’,
va dir Gay, que també va manifestar que
la creacié d’'una Centre d’Atencié Prima-
ria (CAP), tal com reclamen els veins de la
Bonanova, amb la normativa a la ma“no
hi té cabuda” El problema ara mateix és

que el solar no és de propietat municipal
i que la qualificacié actual del sol tampoc
ho permet. Perque aixo fos possible, cal-
dria primer que I'Ajuntament comprés el
terreny i després requalificar-lo, un esce-
nari que ara mateix no contempla.

La regidora va justificar la no creacio
d’un CAP com una proposta“inviable”, al-
legant que el solar del Kubo, un antic edi-
fici d'oficines, esta qualificat com a zona
verda i el maxim que es podria fer és reha-
bilitar-lo com a oficines, pero si sender-
roca no s’hi podra construir res. En el cas
de la Ruina, una antiga torre modernista,
si s'enderroca només es podrien cons-
truir habitatges.”“La idea no és fer un CAP,
sind que sigui una zona de gaudi pel vei-
nat’, va assegurar Gay, sense donar més
detalls de les intencions de 'Ajuntament.

Llibertat provisional pels set detin-
guts en el desallotjament

Els set detinguts durant el desallotja-
ment del Kubo i la Ruina van haver de
compareixer I'endema de l'operatiu poli-
cial davant del jutge, que va decretar la
seva llibertat provisional. Aixo vol dir
que, sempre que siguin cridats per la
justicia, hauran de comparéixer. Tots set
es van acollir al dret a no declarar i els
han quedat causes obertes pels delic-
tes de desordre public, maltractament
d'obra i atemptat contra els agents de
l'autoritat. m

La Sareb continua sense
cedir cap pis per a lloguer
social a Sarria-Sant Gervasi

EL JARDI

LAjuntament de Barcelona ha fet publica recentment la renovacio de la ces-
si6 de 143 pisos destinats a lloguer social per part de la Sareb al consistori, en
un pacte pioner nascut el 2015 amb I'alcaldessa Ada Colau, entre 'anomenat
banc dolent i I'administracié. A més, s'hi han afegit 23 habitatge més en regim
de cessid, perod cap dells es troba a Sarria-Sant Gervasi. AQuesta societat apa-
reguda del rescat public a la banca privada arran de la crisi del 2008, tampoc
cedeix habitatges als districtes de I'Eixample i les Corts.

De fet, en I'Gltim any a Sarria-Sant Gervasi només s’ha aconseguit despla-
car del mercat privat al lloguer social i assequible un total de 22 pisos, la xifra
més baixa de tota la ciutat. D'aquests, 16 estan gestionats a través de la borsa
d’'habitatge de la ciutat, i sis pertanyen a la fundacié privada Habitat3, que és
qui gestiona I'habitatge social de la Taula d’Entitats del Tercer Sector Social
de Catalunya. En canvi, no s’hi ha destinat cap pis de la Sareb, ni tampoc cap
habitatge d’us turistic. m
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Lespeculacio immobiliaria fa tancar
el bar Josean de Vallvidrera

11
[a

SERGI ALEMANY

Al numero 36 del carrer Rios Rosas, Al
darrere de la bonica imatge queil-lustra
aquesta noticia, hi ha una historia trista.
El tancament del bar restaurant Can
Josean a la placga de Vallvidrera, obert
el febrer del 1999 heretant el local i la
clientela de I'historic Coloma, situat al
mateix lloc. El dimecres 20 de desem-
bre a la nit els seus propietaris, el Josean
i la Carmen, van oferir I'Gltim servei al
public fidel que sempre han tingut. A
la 1.30 h de la matinada, tots plegats
abaixaven la persiana del negoci per
ultim cop, enregistrant amb la moder-
nor dels telefons mobils un classic de la
restauracié que viura per sempre al cor
dels llebrencs, que és com es coneix els
habitants d’aquest barri de muntanya,
que en el fons té l'esperit d'un poble
mil-lenari.

Ara el poble, pero, esta trist."Acabem
de perdre un dels millors espais de Vall-
vidrera’, escriu una veina en un xat de
WhatsApp creat per donar-se suport
entre veins durant la pandémia de la
covid-19, que s’ha mantingut actiu al
barri.“Ultima baixada de persiana de Can
Josean! Dema serem una mica menys
poble”, escriu un altre vei. | la realitat no
és altre que aquesta, un barri de Sar-
ria-Sant Gervasi enclavat, com els barris
deles Planesi el Tibidabo, a la muntanya
de Collserola des d'on Barcelona encara
es veu esplendorosa, aixd si no hiha con-
taminacio, perque des de la distancia
no s'aprecia el detall de la gentrificacié
que esta matant l'esperit de la capital
catalana.

El bar de la placa, el de tota la vida
El bar de la plaga, el de tota la vida, el
dels pares i avis de I'actual generacié

de joves, s’ha vist obligat a tancar abans
del que els seus amos haguessin volgut,
un cop la propietat del local no ha vol-
gut renovar-los el contracte de lloguer
més enlla de I'1 de gener del 2024. 1, és
clar, necessitaven uns dies per buidar-ho
tot. Tant allo material, com sentimental,
abans de lliurar les claus a la propietat i
qui sap si dir-los allo tan catala de “bon
vent i barca nova!”. Amb la jubilacié a
tocar, ara posa't tu a buscar una nova
feina, és una mica el pensament gene-
ralitzat en aquests casos, com ja va viure
el gallec Alfredo Freijo amb el tancament
forcos del restaurant La Campana al barri
de Galvany ara fa dos anys.

DALMALUM
ALUMINIS

Mare de Déu de Ndaria, 7

(Sarria)

936 798 658 / 637 079 018

©
2
=]
7
V)
©)

Com bé recollia el passat mes de
novembre la revista local La Vall de Vidre,
el Josean és “alla on cada mati, la gent
gran esmorza i es retroba, on al migdia
treballadors i visitants fan un mos o pre-
nen un café, o on, al vespre, el jovent s’hi
reuneix per prendre unes braves”. Pero
ara ja, totes aquestes paraules, i també
les seves vistes sobre la resta de la ciutat,
formen malauradament part del passat.

Un poble que lluita per mantenir un
esperit mil-lenari

Mentre es redactava aquesta noticia,
entrava un altre missatge de WhatsApp
al grup: “Ens acabem de quedar sense
bar on poder passar els vespres”. Qui ho
lamenta, una veina, afegeix que no és
just que el Josean i la Carmen hagin de
tancar el negoci, com tampoc ho és, con-
sidera, que un jove llebrenc hagi de com-
partir casa amb tres companys més per
poder-se quedar a viure al barri. Joves
de tota la vida, pero també families, que
han de fer les maletes i marxar de Vallvi-
drera perque no troben un lloc on viure
a un preu raonable. Mentrestant, la ciu-
tat ofereix carta blanca als nouvinguts,
sempre que arribin amb les butxaques
plenes de diners, és clar. | el Josean, que
abaixi la persiana.

Vallvidrera vol continuar sent aquell
barri tranquil, també oblidat administra-
tivament per I'Ajuntament, on la gent fa
vidaise'l sent seu, i no convertir-se en un
barri dormitori més de Barcelona. Malau-
radament, fets consumats com el tan-
cament de Can Josean no anticipen un
futur esperancador en aquest sentit. m

sarria@dalmalum.com

www.dalmalum.com

Detingut un
estafador

EL JARDI

Els Mossos d’Esquadra van detenir I'1 de
desembre un home de 35 anys pels delic-
tes d'estafa i usurpacio civil per valor de
més d’un milié d'euros. Segons va infor-
mar el cos policial en un comunicat, el
delinqlient, amb 27 antecedents, esta
acusat per dos tipus d'estafa: una al dis-
tricte de Sarria-Sant Gervasi, on es feia
passar per inversor en “animals de luxe”,
i una altra al de I'Eixample, on llogava de
forma continuada un domicili del qual
no n'‘era el propietari. Les estafes hau-
rien comencat el juny del 2022 i I'home
hauria fet servir dues identitats diferents
per cometre-les. En el cas de l'estafa a
un vei de Sarria-Sant Gervasi, va comen-
¢ar quan la victima va llogar un pis de la
seva propietat situat al carrer Provencaa
una dona. Larrendatari coincidia sovint al
portal de la finca amb la llogatera, ja que
ell també vivia en un altre pis del mateix
edifici, motiu pel qual amb el temps va
acabar coneixent la parella della, que va
resultar ser l'estafador, qui actuava sota
una identitat falsa.

Fruit d’aquesta amistat, I'estafador va
explicar al propietari que es dedicava a
la compravenda de cavalls pura sang i
gossos de luxe i que residia a Miami, i li
va proposar invertir en aquest negoci.
La proposta consistia a fer una inversio
que li retornaria amb interessos en fina-
litzar el mes en curs. La quantitat que van
pactar que invertiria la victima era de
133.180 euros i tindria un import d'inte-
ressos de 34.052 euros, i també van acor-
dar que el lliurament dels diners es faria
en efectiu i que el senyor EAV els retor-
naria mitjancant transferencia bancaria.

Després de diverses fases de l'estafa,
la victima mai va cobrar els diners pro-
mesos per I'estafador. m
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Una vuitantena de
persones dormen al carrer

EL JARDI

El recompte nocturn anual que la Fun-
dacio Arrels fa a Barcelona per detectar
gent dormint al carrer, sense un sostre,
s’ha elevat aquest any al districte, pas-
sant de 34 a 78 persones respecte a un
any enrere. Es una de les dades més
destacables de l'informe que l'entitat
va presentar el 20 de desembre, que
evidencia que la majoria de persones
sense llar continua pernoctant al cen-
tre de la ciutat, pero cada cop n’'hi ha
més que ho fan en barris més allunyats.
A Sarria, a la Via Augusta 405-407, cal
destacar la preséncia del Centre d’As-
sis d’acolllida (esmorzar, dutxes, roba,
socialitzacié...) per a persones en situ-
acio de sensellarisme.

Un recompte fet, per cert, una nit
abans que el moviment juvenil Encas-
solats, a Sant Gervasi, recordés per vuite
any consecutiu 'assassinat a mans de
tres joves de Rosario‘Charo’Endrinal el
2005, mentre dormia al caixer automa-
tic que fa cantonada al carrer Guillem
Tell amb Saragossa, al barri del Farrd,
en un cas de delicte d’aporofobia: por
a les persones pobres o desfavorides.

Més persones que mai dormint al car-
rer a Barcelona

El recompte total de gent dormint al
carrer a la ciutat aquest any, segons
Arrels, és de 1.384 persones, un 12%
més que l'any passat i la xifra més ele-
vada de totes les registrades fins ara
a Barcelona. També a Sarria-Sant Ger-
vasi, on fins ara el maxim era de 57
persones el 2018. Un fet que posa
sobre la taula, segons la Fundacio

Arrels, la necessitat de politiques de
prevencié i recursos que ofereixin
alternatives d’allotjament estable.

Unes xifres realment reveladores quan
es coneix que a la capital catalana hi ha
més de 75.000 pisos buits, que sén pro-
pietat de bancs i immobiliaries.

Sarria-Sant Gervasi, el cinqué dis-
tricte amb més sensellarisme nocturn
Ciutat Vella (339 persones), I'Eixample
(302), Sants-Montjuic (209) i Sant Marti
(198), sén els quatre districtes amb més
preséncia de sensellarisme nocturn,
segons el recompte d’Arrels. Per dar-
rere, se situa en cinque lloc el districte
de Sarria-Sant Gervasi, seguit de Nou
Barris (64), Gracia (57), Sant Andreu (49),
les Corts (44), i Horta-Guinardé amb
44 persones sobrevivint al carrer, vint
menys que fa un any. m

© Sergi Alemany

La Guardia Urbana
comenca a multar per
portar el gos deslligat

EL JARDI

Des de finals de I'any 2023, portar el gos
deslligat a Barcelona suposa exposar-se
a una sancio6 d’entre 100 i 2.400 euros.
La posada en funcionament el 18 de
desembre de les anomenades Zones
d’Us Compartit per a Gossos (ZUQ),
qualsevol amo que no lligui el seu gos
fora dels espais habilitats on es permet
portar els animals sense corretja, pot ser
multat per la Guardia Urbana.

A diferéncia dels pipicans, les Zones
d’Us Compartit (ZUC) per a gossos no
son espais d’'us exclusiu per als ani-
mals, sind que estan pensats perque
hi convisquin gossos sense corretja i
persones. De fet, es tracta d'un seguit
de parcs i jardins. Aixo si, els animals
només poden anar lliures en uns
horaris determinats de mati, migdia i
vespre-nit.

Els vuit espais del districte on els gos-
sos poden anar deslligats

Jardins del Camp de Sarria (7a9h, 14
a 16 h,ide 20 a 23 h); Jardins de Joan
Vinyoli (7a9h,14a16 h,ide 20a 23 h);
Jardins de Ca n‘Altimira (8a 10 h, 14 a
16 h,ide 19 a 21 h); Jardins del Doctor
Samuel Hahnemann (7a9h,14a 16 h, i
de 20 a 23 h); Jardins del Turé del Putxet
(8a10h,14a16h,ide 19a 21 h); Parc
Torrent Maduixer (8a 10 h, 14a 16 h, i
de 19 a 21 h); Parc del Castell de I'Ore-
neta(7a9h,14a16h,ide20a23h),
i la Placa dels Pins de Vallvidrera (7 a 9
h,14a 16 h,ide 20a 23 h).

© Laia Melero

Lobjectiu de I'"Ajuntament de Bar-
celona és que cada ciutada tingui una
Zona d’Us Compartit (ZUC) a un maxim
de deu minuts caminant de casa. En
total, se n’han habilitat 109, que se
sumen als 116 pipicans que té la ciutat.

Multes de fins a 2.400 euros

Portar el gos deslligat fora d'una ZUC
comporta una sancié de 100 euros, si
no hi ha una situacié de perill, i de 300 si
es detecta perill per a persones o altres
animals. Si el gos esta en una zona de
joc infantil, la multa pot anar des dels
600 euros fins al 2.400 en casos d'ani-
mals considerats potencialment peri-
llosos, segons la raca. m

Pel vostre recolzament incondicional,
per lavostra for¢a i anims de seguir endavant,
pel vostre afecte i somriures compartits...

/‘7&5(?% gracles g’””m/

GALERIES SARRIA - Tenda Nam 1 - Tel. 93 205 09 60
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L'oposicio posa el dit a la llaga de la minoria
socialista en I'ultim Plenari del 2023

SERGI ALEMANY

“Soc nova en la politica i no faré volar
coloms”. Es una declaracié textual de la
regidora de Sarria-Sant Gervasi, Maria
Eugenia Gay, durant la celebracié del
Consell Plenari del passat 4 de desem-
bre, I'GItim del 2023. “Explicaré el que
es pot feri el que no amb auténtica sin-
ceritat i amb la llei a la ma”, afegia la
maxima responsable del districte. Era
una resposta al portaveu de Junts, Pol
Llir6, que acusava Gay d'aprofundir poc
en propostes politiques d'inversié per
a Sarria-Sant Gervasi en l'informe de la
regidora que obre els plens.

A banda de la intervencié de Llird,
que va convidar Gay a aprofundir politi-
cament en el seu seglient informe com
aregidora de cara al proxim Plenari, que
no sera fins al marg del 2024, la resta
de l'oposicié va posar el dit a la nafra
en la feblesa del govern socialista, amb
només 10 regidors a I'hemicicle de la
placa Sant Jaume. Des d'ERC, la porta-
veu Nuria Satorra va preguntar “cap a
quin costat” pensa tirar endavant el nou
Govern de Collboni a I'hora de buscar
suports per liderar la ciutat, apuntant
com a exemple local de feblesa el fet
que Sarria-Sant Gervasi sigui un dels
quatre districtes on el PSC no ha acon-
seguit formar comissié de govern.

Des de BComu, la portaveu Munsa
Mompié recordava que el govern del
PSC continua en“minoria i debil”iamb

“poca o nul-la capacitat” per impul-
sar projectes, preguntant-se quin és
el model dels socialistes per a Barce-
lonai pel districte, i reclamant no posar
com a excusa la falta de I'aprovacio dels
pressupostos per no informar de les
actuacions que el govern té al cap tirar
endavant.

Per part del PP, la portaveu Belén
Pajares va centrar el discurs en fer agra-
iments als Mossos d’Esquadra i Guardia
Urbana la“bona feina” en el desallotja-
ment del Kubo i la Ruina a la Bonanova, i
va demanar capacitat negociadora amb
la propietat dels edificis, la Sareb, per
“no permetre una nova Buenos Aires’,
en referencia al pagament de 4,2 mili-
ons d’euros per part de 'Ajuntament de
Barcelona en I'expropiaci6 de l'edifici
modernista de Vallvidrera, en un pro-
cés aturat ara per la justicia.

Construir 56 cohabitatges de lloguer
social i assequible en quatre anys
Encara en la part informativa, el govern
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© Laia Melero

del Districte va informar que durant
aquest mandat té previst construir 56
habitatges de lloguer social i assequi-
ble en tres terrenys situats a Sarria: Via
Augusta 389-393 i Via Augusta 393-
397, i al carrer General Vives, 46. Tots
ells serien, segons el conseller tec-
nic del PSC, Blas Navalén, en tipus de
“cohabitatge”

Navalén, que va voler recordar que
comprar terrenys a Sarria-Sant Gervasi
“no té el mateix preu” que en altres
zones de la ciutat, va aportar dades
com ara que el districte compta amb
224 habitatges de lloguer per sota del
preu de mercat -148 son de protec-
ci6 oficial-, el que representa el 0,39%
del total d’habitatges que hi ha ara
mateix construits: 57.009. Una dada que

© Laia Melero

contrasta amb la mitjana de la ciutat,
on I'habitatge de lloguer social i asse-
quible representa el 2,2% del total de
llars. Unes xifres que queden molt lluny
del 15% d’habitatges destinats a politi-
ques socials que marca la Llei 18/2007
del dret a I'habitatge.

Peticié de més servei del Bicing a la
zona alta

També, que els estudiants de les uni-
versitats situades a tocar de la ronda
de Dalt han fet arribar la seva queixa
perqué I'ampliacié del Bicing a la ciu-
tat pel 2024 no contempla instal-lar cap
estacié en aquesta zona. Segons va dir
Gay, s'estudiara la peticié de situar una
estacid a la plaga Borrasiuna altraala
placa Abat Oliba, més enlla de I'Unica
nova estacié anunciada a Can Caralleu.

Tres proposicions aprovades

Entre les proposicions aprovades, hi ha
la d’ERC que reclamava al govern del
Districte trobar un local d’assaig als Cas-
tellers de Sarria i convertir-lo en centre
per a les colles de cultura popular, tot
i que Navalodn ja va avangar que la nau
del carrer Sagrat Cor numero 16 que
es reclama, costaria “una barbaritat de
diners”-uns 4 milions d’euros- i ho con-
sidera una opcié “irreal”.

El Ple també va aprovar una propo-
sicié de BComu demanat una analisi de
I'ds i I'impacte de les terrasses de res-
tauracio, posar en marxa una campanya
de sensibilitzacié veinal amb el soroll, i
que la declaracié de Zona Acustica en
Reégim Especial (ZARE) al carrer Tuset
comporti la restriccié de I'horari de les
terrasses i bars musicals, aixi com dels
establiments 24 hores.

Una tercera proposicié que va comp-
taramb la unanimitat a favor del Ple, va
ser la de Junts demanant al govern del
Districte convocar una reunié abans del
proper plenari del mes de marg amb
veins i entitats del barri del Putxet per
avancar cap a un pla d'actuacié integral
d’usos del Parc del Tur6 del Putxet. m



El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 102 | Gener - 2024 | diarieljardi.cat W f(© @ @diarieljardi

KARKA VEINAL | 15

Nova xarxa comunitaria al districte:

Comunalitat de Sarria

EL JARDI

El passat 13 de desembre, Casa Orlan-
dai va presentar un projecte col-lectiu
per enfortir el teixit comunitari de Sar-
ria i Vallvidrera a la subvencié de Comu-
nalitats del departament d’'Empresa i
Treball de la Generalitat de Catalunya.
En el grup motor hi ha, a més d'Orlan-
dai, la cooperativa El Jardi, I'’Associacio
Veinal de Sarria, el Mercat Cultural de
Vallvidrera, el Centre d’Acollida Assis,
la cooperativa d’habitatge Torrent Viu,
la Taula d’Entitats de Sarria, el Centre i
Teatre de Sarria, la Fundacié Claror i el
CAP de Sarria.

Els objectius de la subvencid, que és
bianual, de febrer 2024 a febrer 2026,
sén promocionar i dinamitzar l'econo-
mia de proximitat des de la perspectiva
de l'economia social i solidaria; refor-
car el creixement del teixit productiu
i reproductiu; crear i enfortir projec-
tes d'ajuda mutua i dels béns comuns
urbans; promoure la cooperacié de les
petites empreses, les xarxes veinals, els
grups autoorganitzats i el mon local, per
fer créixer el mercat social, i millorar la

qualitat de vida de les persones, millo-
rar l'ocupabilitat i l'ocupacié.

El grup motor s’ha proposat treballar

en sis eixos per assolir els objectius:

o Cultura Comunitaria i Barri Educa-
dor: potenciar I'activisme i la partici-
pacié, a partir de la cultura de base i
la cultura popular.

-Vallvidrera

» Transicié Ecologica: treballar per a
la sostenibilitat ambiental i la millora
de la mobilitat, la qualitat de I'aire, el
verd urba, I'agenda 2030.

« Economia de les Cures: a partir del
diagnostic de la Taula de Salut Comu-
nitaria, treballar amb els col-lectius de
gent gran, joves, salut mental, dones,

participaran sobretot les entitats acti-
vadores i també les entitats de suport,
que en aquests moments sén: Fundacio
CHM Salut Mental, Associacié Mujeres
Latinas Sin Fronteras, Aspasim, Associa-
ci6 de Veins Mont d'Orsa de Vallvidrera,
AFA Taber, AFA Dolors Monserda Santa
Pau, AFA Orlandai, Escola I'’Antartida i

soledat no desitjada, i fer prescripcio

social.

« Ocupabilitat i Ocupacio: enfortir els
mecanismes de capacitacio i circuits
d'ocupacié, especialment orientats als

col-lectius més vulnerables.

» Mercat Social i Comerg¢ de Proximi-
tat: impulsar les iniciatives d’econo-
mia social i solidaria com el comerg
local, les economies comunitaries, el
mercat social i I'alimentacio sostenible

« Habitatge: enfortir les iniciatives d’ha-
bitatge cooperatiu i habitatge social, i
frenar la gentrificacio de persones del

barri, especialment dels joves.

El funcionament de la Comunali-
tat de Sarria-Vallvidrera sera a partir
d’una assemblea comunal oberta, on

Associacié de Comerciants de Sarria.

Una oportunitat tnica per poten-
ciar el teixit comunitari en uns bar-
ris estigmatitzats

En el cas que hi hagi una resolucié favo-
rable, es disposara de recursos durant
dos anys, amb dues persones técniques
a Casa Orlandai i una al Mercat de Vall-
vidrera, que treballaran per potenciar el
teixit comunitari en aquests dos barris,
i queirradiara a la resta del districte. Els
barris de Sarria-Sant Gervasi tenen un
estigma i un biaix que fa que de cara
a I'Ajuntament no siguin prioritaris a
I'hora d'invertir i de fer politiques soci-
als. Aquesta és, doncs, una oportunitat
Unica que ha mobilitzat un bon conjunt
d'entitats per tal de poder aprofitar-la. m

2 PARCS RESIDENCIALS -2 LLOCS PRIVILEGIATS A SAILLAGOUSE | A ERR (COMPLEXE NOU)

pet a bed vacanced de tol ZW @ la Cerdanya

CERDANYA | RDANYA

lL

TARIFES 2023-2024. 2 Establiments: “LE VEDRIGNANS****” a Saillagouse i “EL PASTURAL***" a Err

(Preus sense despesa d’electricitat) ALTA

MITJA BAIXA

Tarifes valides
del 25/11/2023 al 23/11/2024

Vacances escolars només per setmanes

30-12-2023 / 06-01-2024
10-02-2024 / 24-02-2024
13-07-2024 / 24-08-2024

25-11-2023 / 30-12-2023
06-01-2024 / 10-02-2024
24-02-2024 / 13-04-2024
15-06-2024 / 13-07-2024
24-08-2024 / 07-09-2024

13-04-2024 / 15-06-2024
07-09-2024 / 23-11-2024

Per menys dies, consultar

Preu per nit
2 nits minim

Preu Preu per nit
per 2 nits minim

Preu per nit
2 nits minim

WE
Temporada baixa: -10% per 3 setmanes

Excepte | setmana WE |Excepte

WE

Excepte

Genét: 2 ad. + 1 nen” Saillagouse
Lupin: 2 ad. + 2 nens” Saillagouse
Jasmin: 2 ad. + 3 nens’ Er
Lupin Special: 4 ad. + 2n™ Sailagouse
Angélique: 4 ad. + 3 nens™ Err
Gentiane: 6 ad. + 2 nens™
Edelweiss: 8 ad.™*

140€
145€
160€
185€
210€
225€
240€

730€
770€
BB5E
975€
Saillagouse/Erm 1.020€
Saillagouse/Err| 1.090€

390€
470€
505€
590€
700€
735€
820€

460€
560€
590€
745€

110€
120€
125€
165€
180€
200€
230€

70€
80€
90€
120€
120€
150€
155€

75€
90€
105€
110€
120€

950€
1.030€

APARCAMENT: al xalet per 1 0 2 cotxes
PAGAMENT: Targeta de crédit o efectiu
Fianga de 200 € per targeta de crédit
SUPLEMENTS: Electricitat 0,28 €/kwh
ANIMALS: 5 €/nit vacunats

Acceptats: 1 gos gros o 2 de petits

Taxa turistica: + de 18 anys: 0,65 €/dia (2024)

SERVEIS: Neteja 40* / 50™ €

WIFI GRATIS

Fitxa rentadora o secadora: 5 €

Lloguer llencols/llit: 10 €

Lloguer tovallola: 5 €

SNACK al Vedrignans, Restaurant a 300 m

MPLEXE NOU
A ERR
A 2 km de Saillagouse al
peu del Puigmal
“EL PASTURAL”
¢ Parcel-les individuals
de 270 a 300m2
* Venda de xalets de fusta
(3/4 habitaci

* Preu dels x
Totalment equipats S en ma:
95.000< - 110.000< -
D<€ - 175.0(
(IVA inclos sense despeses de notari)

PARC RESIDENTIEL “LE VEDRIGNANS” -
PARC RESIDENTIEL “EL PASTURAL - 32 Route du Puigmal -

stem situats al centre de la Cerdanya

francesa i del Parc Natural Regional
dels Pirineus Catalans. A prop de Puigcer-
da, Llivia, FontRomeu, Puigmal, Eyna, Les
Angles, Porte, La Molina i Masella. Un re-
fugi privilegiat per passar-hi les vacances
de tot ’any. La tranquillitat i un paisatge
auténtic encomanen el respecte per l’en-
torn. A I’estiu es poden fer magnifiques pas-
sejades per la Vall del Segre i del Puigmal,
a prop de la Vall d’aigua calenta de Llo i
molt a prop del Parc Aquatic d’Err, tam-
bé Centre de nombroses activitats esporti-
ves i culturals per als més actius. S’hi po-
den llogar xalets confortables i equipats per
4, 6 i 8 persones ja sigui per una estada de
cap de setmana o per a setmanes senceres.
Hi ha parcel'les individuals de 250m2 en
uns 300m2300m2 amb parquing individu-
al per a 2
nens. La qualitat en el servei, la seguretat,
la responsabilitat i el respecte per I’entorn
sén els nostres principis basics. El Sr. i la

2 cotxes, sala de jocs i jocs per a

Sra. Pouget juntament amb tot el seu perso-
nal us hi garanteixen una estada excel-lent.

9 Chemin de Védrignans - 66800 SAILLAGOUSE

66800 ERR
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El periodisme cooperatiu, aire fresc
davant 'homogeneitat dels mitjans

NATALIA PAREJO

El passat mes de setembre l'investigador i
periodista Eloi Camps Durban rebia el titol
de doctor en comunicacié després de pre-
sentar la seva tesi La premsa de proximitat
cooperativa a Catalunya. Origens i revitalit-
zacié d'un model dempresa periodistica. En
un mén tan interconnectat com el nostre,
les maneres de traslladar la informacié
son diverses, i el periodisme cooperatiu
no es queda enrere. Es tracta d'un model
comunicatiu que difereix bastant en ter-
mes d'estructura pel que fa als mitjans
generalistes més reconeguts. Pero, quin
espai ocupa el periodisme cooperatiu en
una societat com la nostra?

Ens situem en I'€poca de la Transicid,
concretament a finals dels anys 70 i prin-
cipis de la decada dels 80. La premsa venia
d’'uns anys complicats, on havia estat sot-
mesa a |'aparell estatal durant els anys
de la dictadura franquista. A diferencia
d‘altres paisos on la democracia s’havia
instaurat, Espanya encara no s’havia recu-
perat de tota la censura prévia, i per tant
la premsa cooperativa “no era un model
solid”. No hi havia un gran coneixement
sobre com havia de ser un mitja de comu-
nicacié d'aquestes caracteristiques o sobre
que s’havia de fer exactament, pero si que
hi havia petites nocions sobre aquest tipus
de premsa que comencava a algar la veu.
D’una forma o d’una altra, era una alter-
nativa per aquells moviments socialistes
o feministes, entre d'altres, que no volien
caure en mans de grans empresaris o de
premsa vinculada al franquisme.

En aquest context va néixer a Catalu-
nya un tipus de periodisme que a poc a
poc s’ha anat popularitzant i consolidant,
i que avui en dia es caracteritza per oferir
al public un model de proximitat a tra-
vés d'una comunitat estreta, on els vin-
cles entre treballadors i lectors es veuen
reforcats. Un model on es posa en relleu
el treball intens del capital huma, i que en
certa manera, “fuig dels valors que podem
trobar en els mitjans de comunicacié més
populars’, explica Camps.

Quines dificultats travessa el perio-
disme cooperatiu?

D’una banda, un dels objectius que per-
segueix el periodisme cooperatiu, que
alhora es trasllada en una dificultat, és
“ampliar el seu nombre de lectors i socis’,
de manera que es pugui consolidar i ser
viable a llarg termini. Aixo és rellevant
perqué tot i que un mitja de comuni-
cacié sembli molt ben consolidat a ulls
dels lectors, si es depen molt de la publi-
citat sempre poden haver-hi alts factors
de risc, com per exemple una crisi o0 un

el mitja. Lobjectiu no Gnicament és visibi-
litzar un model alternatiu, sin6 que aquest
també sigui solvent. Es podria traduir a dir
que “com menys dependéncia econdmica
hi hagi de fons que el mateix mitja no pot
controlar, més consolidat estara”

D'altra banda, és interessant analitzar les
pressions politiques, institucionals i econo-
miques que poden patir els mitjans coope-
ratius. Quan es parla de periodisme, sovint
es fa referéncia als limits respecte a la lli-
bertat de l'exercici, una frontera difosa que
esta marcada per les entitats que concen-
tren el poder. Perd quan es parla del model
cooperatiu, la situacié ja no és la mateixa.
Encara que la censura és una realitat, en el
periodisme cooperatiu és“molt més anec-
dotica’, exposa Camps.

Aixi doncs, podriem dir que els mitjans
cooperatius“si que son lliures de pressions,
pero segurament no sén tan lliures com els
agradaria”. En primer lloc, perqué poden
ser financats per subvencions publiques,
i segons quin tipus de noticia es publiqui,
aquestes poden jugar un paper important.
l, en segon lloc, perqué competeixen con-
tra mitjans no cooperatius, que “posen en
relleu valors molt diferents, i persegueixen
objectius molt diversos, com el lucre”. Es
per aixo que possiblement els mitjans no
cooperatius disposin de més recursos per
dur a terme iniciatives que probablement
s6n impensables per un mitja cooperatiu
o de proximitat.

Malgrat aquestes dificultats, parlem d'un
model“molt resilient’, que fins i tot ha supe-
rat les darreres crisis amb millors resultats
que altres mitjans de comunicacié que se
sostenen amb infinits recursos.

La dualitat entre
l'etica i la qualitat
periodistica
“La qualitat periodis-
tica no va lligada al
model empresarial’, sind
que depén molt de com simpliquin
els treballadors d'aquestes empre-
ses. Perd la realitat és que en el cas
de les cooperatives, “es troba un afe-
git perqueé es puguifer periodisme de
qualitat’, exposa el periodista i investiga-
dor. Aquesta afirmacié es deu a diversos
factors que es combinen, com per exem-
ple, les relacions de treball més justes, o
la transparéncia a I'hora de comunicar, tot
i que “sempre poden haver-hi limitacions
economiques o pressions que poden com-
prometre el periodisme”. En definitiva, és
possible trobar periodisme de qualitat a
practicament tots els mitjans de comuni-
cacié, perd hem de tenir en compte que
sovint, els condicionants que pesen sobre
I'empresa poden limitar aquesta practica.
En I'ambit territorial catala, Camps
afirma que els mitjans cooperatius “si que
realitzen periodisme de qualitat’, apostant
en nombroses vegades per les entrevis-
tes llargues, reportatges, articles d’analisi
0 inclus articles de context. No obstant
aixo, hi ha moltes petites empreses que
es decanten per un periodisme més con-
vencional, perqué a causa de la falta de
recursos, no poden fer constantment peces
molt elaborades. Aixd no vol dir que eli-
minin de la seva agenda els reportatges
o articles exhaustius, pero “probablement
no podran basar el seu model exclusiva-
ment en aixo".

L'autor de la tesi va incloure el cas d’El
Jardi en el seu projecte, considerant-lo
un exemple de premsa cooperativa, que
recull les caracteristiques exposades previ-
ament.“Es un referent a nivell de districte
que ajuda a estimular la identitat local i a
reforcar el sentiment de pertinenca al dis-
tricte’, respon Eloi Camps quan se li pre-
gunta per qué va decidirincorporar El Jardi
entre les pagines de la seva tesi.

Tot i que el periodisme cooperatiu ha
de travessar dificultats que els mitjans més
grans i que segueixen un sistema empresa-
rial més comu, poden obviar moltes vega-
des, és un model que encara que inclou
les fonts institucionals com els organismes
publics, partits politics i grans sindicats,
dona prioritat a les veus que menys s'es-
colten. Posa enrelleu els col-lectius socials,
el tercer sector, el mén cooperatiu i I'acti-
visme. Es per aixo, que el model coopera-
tiu també és una eina social, i com a tal ha
d‘aspirar a ser“un aire fresc davant I'nomo-
geneitat dels mitjans”. m
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SIS BARRIS

Desconeguts a la porta
de casa

MAX CAHNER

Aquesta setmana s’ha apro-
vat el Pacte Europeu sobre
Migracions i Asil, acord que
la major part de forces politi-
ques ha qualificat com “d’his-
toric” Es tracta d'un seguit de
reglaments que regulen diver-
ses situacions que van des de
I'arribada del migrant fins a la
seva acollida o sobre qliestions com ara l'acceptacié o el
rebuig de les sol-licituds d'asil. Basicament, es proposa
actuar respecte al fenomen migratori a través del reforg
de les fronteres exteriors de la UE i del control a les per-
sones migrants amb l'objectiu de reduir les “entrades
irregulars”al territori de la Unio Europea. Alhora, també
s'endureixen de les condicions per a l'acollida tot plante-
jant un sistema de solidaritat de caracter voluntari entre
els diversos Estats membres pel que fa al “repartiment
de migrants”. Que aquest sigui el llegat de la presiden-
cia espanyola al Consell de la Unié Europea, mostra fins
a quin punt ens trobem en una deriva conservadora i
reaccionaria allunyada de qualsevol nocié de conviven-
cia i progrés.

Zygmunt Bauman va escriure un llibre titulat
Desconeguts a la porta de casa on reflexiona sobre la
nostra obsessié amb les fronteres, la relacié amb l'alteritat
iles porsiincerteses que emergeixen en la globalitat en
la qual vivim, tot recordant que tot i ser un mon cultural-
ment plural i divers, no deixem de ser una sola humanitat.

Globalitzacid, pobresa i exclusid, sol ser una sequien-
cia logica que no desafina quan pensem en el mén
d’'avui. Aquesta trilogia sol trobar el seu punt algid quan
s'entrecreua amb la frontera. No deixa de ser parado-
xal que cada vegada les fronteres siguin més fluides i
menys eficaces, alhora que certes idees no cessen de
reivindicar-les.

Cerquem en la idea de frontera un ideal de protec-
cié enfront de les incerteses d'alld desconegut. Es tracta
d’una proteccié desesperada i ineficag, ja que no és
possible fer front als riscos i amenaces globals d’am-
bits locals. Quan parlem de circulacié de persones i
capitals a escala planetaria, no som capacos de con-
cebre ni conéixer la magnitud amb la qual es produei-
xen i per aixo sovint optem per refugiar-nos en allo que
ens genera confort espiritual, com és l'existencia d'una
linia que suposadament ens protegeix d’alld que sos-
pitem que ocorre en algun indret llunya que mai aca-
bem d'identificar.

Les ciutats i els seus barris sempre han estat indrets
de convivéncia entre desconeguts. Es tracta dels llocs
on s'ajunten persones que son estranyes les unes per
les altres, convivint de manera permanent. Es alld que
defineix una gran metropoli com és Barcelona. Pensem
en cada trajecte de casa a la feina, de la feina al transport
public, en una gran superficie, en un concert. Ens creuem
amb centenars de persones que ens son estranyes. No
deixa de ser paradoxal que els humans cerquem aquesta
barreja d'estranys que es produeix en les ciutats amb la
mateixa intensitat amb que reivindiquem les fronteres
per tal que no entrin desconeguts. La solidaritat entre
desconeguts és el plaer i el temor que es troba més pre-
sent a les nostres ments, per aixd és preocupant deixar
I'arbitri de la solidaritat i la gestié d’aquesta alteritat a
pensaments que ens porten a recloure’ns en un con-
fort d'un moén plegat de fronteres que no funcionen. m

MAX CAHNER ES POLITOLEG, HA TREBALLAT DE COOPERANT, CONSULTOR, | ES
EXCONSELLER DE BARCELONA EN COMU A SARRIA-SANT GERVASI
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Es important la facana
de la casa?

GLORIA VILALTA

“Limportant és l'interior”i“la
presentacié és important’, son
dues frases que utilitzem molt
sovint, sigui parlant d’'un regal,
d’una casa, o d’'una persona.

Crec que ningu posa en
dubte la primera; el més
important és I'esséncia, el que
hi ha dins. Aix0, pero, no esta
en oposicié a la segona. La presentacioé no és el més
important, pero ajuda.

Ens agrada més un regal ben embolicat? Quan ens
serveixen un plat, ens agrada que estigui ben presen-
tat? Quan tenim una entrevista de feina, anem arreglats?
Tots tenim clar que la manera com ens presentem o
presentem les coses -sigui un objecte o un document-,
poden ajudar molt a com acceptem el contingut. De
fet, la publicitat i el marqueting tenen en compte aixo,
com presentar els productes o serveis per tal que els
ulls o la sensacié ens facin comprar.

La nostra llar
Lallar no és una excepcio. Ens agrada tenir la casa endre-
cadaibonica, aixd també ho tenim clar, pero en aquest
cas aixo seria part de |"interior"

Lembolcall de la casa és el seu exterior, la facana prin-
cipalment i les altres parets que I'envolten.

En Feng Shui, la facana representa la cara de la casa;
els ulls, les finestres, i la porta, la boca, el lloc on entra
I'energia que alimenta la casa.

La facana, doncs, és important. Hi ha moltes cases
boniques i acollidores, perd amb una facana o uns patis
de llum que fan pena. No és facil, perque si vivim en
comunitat, hi ha moltes coses que no depenen només
de nosaltres. A més a més, el cost economic de pintar
o de mantenir una facana o parets exteriors en bon
estat, és elevat.

Amb aquest article només vull posar consciéncia en
aquest fet, ja que és més important del que sembla. No
només a nivell de primera impressié com comentava
al comencament, sind també perqué és part de la nos-
trallar, i per tant energeticament també hi té un paper.

Hi ha una part del Feng Shui, el de les estrelles vola-
dores, que analitza les energies d'origen de la casa, la
seva ‘carta natal’. Aquestes energies poden ser més o
menys benefactores, perd el seu potencial es pot desen-
volupar cap al sentit que ens interessa depenent de les
energies de I'entorn. Hi ha aspectes de l'exterior de la
nostra llar sobre els que no podem actuar: moviment i
activitat del carrer, escombraries, obres, locals i activi-
tats que hi ha a prop... pero sobre la facana, hi tenim
més marge.

Rentem i posem bonica la cara de la nostra llar? m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA DE L'HABI-
TAT, FENG SHUI | BENESTAR PERSONAL
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De banc no se n'ha
rescatat cap

MIQUEL SAUMELL

Va ser un dels episodis més
lamentables de la nostra his-
toria economica recent, i va
suposar pel contribuent un
cost altissim que no es recupe-
rara mai. Es parla d’'uns 65.000
milions, pero la xifra exacta no
la sabrem mai. Parlem d’aquell
episodi mal anomenat com el
‘rescat de la banca, és a dir, el rescat per part de I'es-
tat espanyol d'unes institucions financeres mal gesti-
onades, i algunes en fallida. Pero convé recordar que
de banc no se'n va rescatar cap, i de banca, tampoc. |
de caixa ben gestionada, tampoc se'n va rescatar cap.

Amb les coses de menjar no s'hi juga, i no s’hi val a
fer demagogia barata. Una caixa no és un banc. Un banc
és una societat anonima que té uns propietaris, anome-
nats accionistes, els quals, quan adquireixen les accions,
saben a qué aspiren —a cobrar uns bons dividends—, i
a qué s'exposen —a veure'n reduit el valor fins a perdre
els diners invertits si les coses van mal dades—.

Les caixes, en canvi, no tenen propietaris. Les caixes
d’estalvis que es van rescatar amb els nostres diners
no tenien accionistes, i eren dirigides, molt mal diri-
gides, per cert, per politics que no estaven preparats
per fer de financers. No és una diferéncia menor. Ben
mirat, a qui es va rescatar no va ser a unes institucions
de crédit gairebé en fallida, que també, sin6 als seus
impresentables gestors, politics de tots els partits. Si
no hi hagués hagut aquell rescat tan vergonyds, molts
dels politics que van deteriorar els balangos d’aquelles
institucions amb total impunitat segurament haurien
acabat a la presé.

No deixa de sorprendre que, encara ara, alguns poli-
tics confonguin, interessadament, els termes d'aquella
operacié. Alguns politics semblen haver oblidat que al
capdavall a qui es va rescatar va ser als seus companys
de partit, uns personatges que es pensaven que gesti-
onar una institucié financera era tan facil com resoldre
un sudoku. | dit tot aixo, diré també que jo no hauria
rescatat aquelles caixes; les hauria deixat caure, com
es deixa caure qualsevol altre negoci que fa fallida.
Aixi funciona I'economia de mercat tal com jo I'entenc.

Els responsables d'aquell desastre financer van ser
tant politics de dretes com politics d’esquerres. Uns
culpables han tapat uns altres culpables, i la festa, com
passa sempre, I'ha acabat pagant el contribuent. Tot
plegat ha constituit una gran injusticia social, també
perqué molts d’aquells personatges continuen admi-
nistrant pressupostos publics i presumint de grans ges-
tors. | tothom que conegui minimament el tema sap
que aquells individus no eren res més que uns grans
depredadors dels recursos publics. m

MIQUEL SAUMELL ES DEDICA AL COMERC EXTERIOR
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HiSTORIA

El Rectoret

JESUS MESTRE CAMPI

Al vessant oriental de la vall de
Vallvidrera, al segle XVII hi havia I’ex-
tensa propietat del mas Castellvi de la
Riera o de Baix, situat a sobre mateix
de I’actual estacié de ferrocarril de
les Planes. A principis del segle XVIII,
aquesta heretat va passar al jove pages
Miquel Bartomeu Planas i Ametller, que
tenia com a sobrenom ‘Rectoret’, ja que
la familia estava molt vinculada a la rec-
toria de Vallvidrera. Aix{, amb el temps,
el mas Castellvi de la Riera es va anar
coneixent com Cal Rectoret. Fins a finals
del segle X1X la propietat va tendir a créi-
xer, fins a arribar a uns 93 hectarees. A
partir d’aleshores, la propietat comenga
a segregar-se. Primer, el 1904, es va ven-
dre unes 65 ha” a la societat anonima
Sanatori del Tibidabo, del doctor Andreu
i representada pel metge Joan Ribas i
Perdigd, que volien fer un gran sana-
tori antituberculds a la zona. També una
companyia canadenca, Catalonian Land
Company, va comprar una pega per cons-
truir-hi I’estaci6 de les Planes. Altres ini-
ciatives particulars van comprar petites
parcel-les on construir cases o torretes.

Mentrestant, 1’antiga masia de Cal
Rectoret s’anava deteriorant i el pro-
jecte de Sanatori només es va poder
construir en part. Després de la Guerra
Civil, part de la propietat de Sanatori i de
les restes de I’heretat es van anar venent
a altres propietaris, que van subdividir
el terreny ens parcel-les i es van obrir
un munt de camins de muntanya. Tot i
I’abundancia d’edificacions, el Plan de
Ordenacién de Barcelona y su zona de
influencia del 1953 qualifica el sector del
Rectoret de parc forestal, cosa que impe-
dia el desenvolupament urba de I’indret.
El Plan Parcial del sector apeadero de
Vallvidrera y las Planas, del 9 d’octubre
de 1980, va permetre consolidar els vials
fins aleshores oberts, prop de cinquanta,
amb denominacions de carrers aprovats
entre 19791 1981. El vial principal era el
carrer Major del Rectoret, anteriorment
conegut com la carretera Creu d’en Blau.

La situaci6 actual propera a una urba-
nitzacio il-legal, suposa problemes tant
als nombrosos habitants de la zona com
a la mateixa administracio, per exemple
pel manteniment urbanistic. Aixi i tot, no
es troba una solucid viable. I, de I’antiga
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masia que dona nom al barri, tan sols en
resten uns murs en estat ruinds. m

Fotografia de principis del segle xx amb el
mas de Cal Rectoret. Autor desconegut. Fons
de I'Arxiu Historic del Centre Excursionista
Els Blaus.
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RACO DEL VEINAT HEE:

Demandes
veinals

ASSOCIACIO DE VEINS DE SANT GERVASI DE
CASSOLES-LA BONANOVA

L'Associacié de Veins de Sant Gervasi
de Cassoles-la Bonanova, davant els
recents esdeveniments de desocu-
pacio dels edificis del Kubo i la Ruina,
propers a la plaga Bonanovai, per tant,
en una localitzacié molt centrica al
barri, i després d’haver manifestat
I'Ajuntament a la premsa l'interes de
desfer-se delsimmobles, d’'una banda,
i de reconéixer la necessitat de facili-
tar I'assisténcia sanitaria en clau de
proximitat i accessibilitat, per I'altra,
considera una oportunitat extraordi-
naria la utilitzacié dels espais acon-
seguits per ubicar-hi un centre basic
de salut. També podria respondre a
les necessitats reclamades pels veins
com una guarderia o un teatre i lloc
per a la cultura. LAssociacié de Veins
de Sant Gervasi de Cassoles-la Bona-
nova insisteix que no es poden aban-
donar facilment unes demandes tan
assenyades i necessaries per al ben-
estar del nostre barri. m
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PUBLICACIO D’EL JARDI PREMSA LOCAL:

El Jardi

Arquitectura a Sant Gervasi, PSS LACAL - 3EL
Sarria i Vallvidrera
+ ARQUITECTURA A

Molt a prop de casa teva hi ha una joia patrimonial, i no ho saps. L'autor, Jau- : "
me de Oleza, ens ha descobert cada mes una casa o un edifici en “El Jardi de SANT GERVASI’ SARR'
| VALLVIDRERA

Sant Gervasi i Sarria”. Aquests articles i altres textos s’han reunit en un volum. = A
Passejades pel patfimoni arguitectonic

El llibre, que edita EL JARDI Premsa Local SCCL i forma part de la col-leccié X -
iniciada amb Explora els jardins i viu els arbres, i el podeu trobar a les llibre- ;

ries, papereries i quioscs del districte al preu de 24 €

LA BONANOVA: PICTUM Mandri, ¢/ Mandri, 42 | PICTUM, Passeig de
i SantGervasi, 40 | ELPUTXET | EL FARRO: Llibreria Albatros, av. RepUbli-
i ca Argentina, 45 | Llibreria Casa Ramos, plaga Lesseps, 31 | GALVANY:
QuioscBlau,Placa Molina | CasaUsher, ¢/ Santalé, 79 | Libreria Pleyade,
Johann Sebastian Bach, 10 | SARRIA: Quiosc Cristina Conde, ¢/ Capita
Arenas, 40 (cantonada passeig Manuel Girona) | Llibreria SalesianaDon
Bosco, passeig SantJoan Bosco, 55 | Numa, ¢/ Santa Amélia, 31| PICTUM
i Sarria, Major de Sarria, 6 | Papereria Esport, Major de Sarria, 24 | A Peu
de Pagina, Major de Sarria, 50 | Llibreria de la Plaga, passeig de la Rei-
i nacElisenda, 2 | Paper Groc, ¢/ Sagrat Cor, 17 | VALLVIDRERA: Estanc de

la plaga, plaga Vallvidrera | BARCELONA: La Capell, placa de la Catedral. PVP: 24 €| 176 pagines | format: 24 x 22 cm | 250 fotografies inédites
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Comenca I'Any Tapies: 365 dedicats
al farronenc més internacional

EL JARDI

El dia que Antoni Tapies hauria fet 100
anys, el 13 de desembre del 2023, Cata-
lunya va donar el tret de sortida a I'’Any
Tapies. Una iniciativa del departament
de Cultura de la Generalitat que deixa
enrere I'Any Alicia de Larrocha, dedicat a
la pianista sarrianenca. De Sarria al Farro,
per recordar els proxims 365 dies de I'any
la vida i trajectoria del pintor farronenc
(1923-2012), un dels més reconeguts i
estimats del pais. Un referent de moder-
nitat i d'avantguarda a escala nacional
i internacional.

“Tapies viu. Viu Tapies” és el lema
escollit per ala commemoracio, que vol
potenciar la figura de l'artista i aprofun-
dir en la seva obra i el seu pensament.
Un acte d'inauguracié que va comptar
amb la preséncia del ministre de Cultura,
Ernest Urtasun, 'alcalde de Barcelona,
Jaume Collboni, i la consellera de Cul-
tura, Natalia Garriga, a més de la familia
deTapies i del president de la Fundacié
AntoniTapies, Ferran Rodés, i de la seva
directora, Imma Prieto, per qui aquest
centenari significa “repensar Tapies en
tota la seva extensio i plenitud”.

“Aquest any, Tapies ens fara de guia’,
va dir Garriga. Collboni, per la seva
banda, va considerat que la societat té
el“deure”de celebrar els seus grans cre-
adors, i Urtasun va apuntar que “cada
pintura, escultura i dibuix sén sén frag-
ments d'un mén complet” creat des de
Catalunya. La Fundaci6 Antoni Tapies,
escenari de l'estrena de I'Any Antoni
Tapies, impulsa des d’ara i fins al 13
de desembre del 2024 un programa
d’exposicions, publicacions, activitats
educatives, esdeveniments singulars i
projectes de creacié i de recerca.

El farronenc més il-lustre

Antoni Tapies, de qui es conserva al car-
rer Saragossa numero 57 l'edifici que va
ser casa i estudi del pintor, tindra aviat
també una plaga al seu nom al Farro,
I'actual plaga de la Torre. Tapies, que va
estudiar en moltes escoles (Col-legi de
les Monges de Loreto, Escola Alemanya,
Escola Pia Balmes, Liceu Practic, Institut
Menéndezy Pelayo, i, de nou a I'Escola
Pia) també té curiosament un lligam
amb Sarria, per tancar aquest traspas
de I'Any de Larrocha a I'Any Tapies.

© Generalitat

© Generalitat

La participacié de Tapies en la
Caputxinada del 1966 a Sarria, per
compromis politic catalanista i anti-
franquista, li va costar uns dies al cala-
bds i una multa de 200.000 pessetes.
Es sabut també que va donar obres
i va organitzar subhastes per reco-
llir fons per pagar les multes d’altres
participants en la Caputxinada, recol-
zada pel frare caputxi Joan Botam, un
alte humanista, catalanista i antifran-
quista mort el passat 1 de desembre
a 97 anys. m
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Jaume Clotet s’al¢ca amb
el PremiJosep Pla

Claret Papiol rep un
Premi Zirkolica

EL JARDI

El periodista i escriptor sarrianenc Jaume
Clotet ha guanyat el 56& Premi Josep Pla
amb la novel-la La Germandat de I'’Angel
Caigut, que arribara a les llibreries el 7
de febrer. El guardo, dotat amb 10.000
euros, reconeix una historia de thri-
ller actual on els protagonistes s6n un
monjo de Montserrat i una mossa d'es-
quadraies posen enrisc els fonaments
de I'Església catolica.

Clotet, que va rebre el premi en una
gala celebrada el 6 de gener I'Hotel
Palace de Barcelona, en la tradicional
vetllada literaria del Premi Josep Pla
de prosa en llengua catalana, va voler
agrair a l'editorial Destino l'organitza-
ci6 des del 1968 d’aquest certamen.
“Suposo que avui m’he convertit en
escriptor”, va exclamar el sarrianenc
en recollir el premi.

JESUS MESTRE

La historica carpa del Circ Raluy va aco-
llir la nit del 20 de desembre a la familia
del circ de Catalunya per fer el lliurament
dels XIV Premis Zirkolika. Lespectacle,
conduit per una nombrosa troupe de
pallasses reivindicatives i amanit amb
actuacions, gags i numeros de circ de
gran qualitat, va tenir el punt culminant
amb el lliurament del Premi a la Trajec-
toria al pallasso, actor i pedagog sarria-
neng, Claret Papiol.

Claret, en el seu parlament, va reivin-
dicar la cultura d'autor davant la cultura
mediatica. “La cultura d’autor és molt
més que els pics d'audiéncia’, va dir el
pallaso i actor, que va rebre el premi a
tota una trajectoria per unanimitat del
jurat, format per 30 professionals i espe-
cialistes del moén del circ.“El nas vermell
té molta forca, molta forca per sortir-se’n

“Llegir és el millor que podem fer en
aquest pais”

“Es un honor rebre aquest premi i
animo a les noves generacions a lle-
gir, perqué és el millor que podem fer
en aquest pais”, va dir Clotet en un
breu discurs d’agraiment on també va
mostrar el convenciment que el Premi
Josep Pla és un premi “molt estimat i
esperat pel public”.

Clotet ha estat director general de
Comunicacié del Govern, subdirector
de I’'Agencia Catalana de Noticies (ACN)
i ha escrit en diversos mitjans del pais,
entre ells articles a El Jardi, i acumula
premis literaris anteriors com el XX
Premi Néstor Lujan de novel-la historia
amb l'obra E/ catar proscrit. Es coautor
de la novel-la Lliures o morts i del llibre
de no-ficcié 50 moments imprescindibles
de la historia de Catalunya. m

de totes. El riure és llibertat”, va manifes-
tar en recollir el premi.

Amic d'infancia de Tortell Poltrona
Antoni Maria Claret Papiol March (Sarria,
Barcelona, 1954), és un dels grans pallas-
sos de les darreres decades. Va iniciar la
seva trajectoria fa gairebé 50 anys, en
el Sarria de mitjan década dels setanta,
quan aquest barri era punta de llanca
de la renovacio cultural i artistica bar-
celonina al final del franquisme i durant
la dubitativa entrada a la democracia.
Claret, amic d'infancia del també sar-
rianenc Jaume Mateu ‘Tortell Poltrona’,
va participar en la creacié de la mitica
Gran Orquestra Veracruz, el 1974, id’alla
va sorgir Germans Poltrona, el grup de
pallassos d’en Tortell i en Claret, amb
el suport del Dr. Soler, fundat el 1976.
D’aqui va néixer, el 1981, el Circ Cric. m
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Un cas d’aporofobia
esdeve en un premi al
Centre Cultural Sant
Viceng¢ de Sarria

NATALIA PAREJO

L'any 2013, dues persones sense llar que
dormien al caixer automatic situat a la
placa de Sarria van patir una agressio tipi-
ficada com a delicte d'odi per aporofobia,
quan dos estudiants els van donar per
menjar unes galetes farcides amb pasta
de dents. D’aquest atac en va sorgir un
projecte d'associacionisme cultural que
podia ser interpretat tant en sentit de
protesta, com en sentit reivindicatiu: El
Triangle Inclusiu.

Deu anys més tard, aquesta proposta
va ser premiada el passat 12 de desem-
bre en la 34a Gala dels Premis Ateneus
que organitza la Federaci6 d’Ateneus de
Catalunya. L'activitat, que es fa al Centre
Cultural Sant Viceng de Sarria, consis-
teix en ajuntar dalt I'escenari del Teatre

de Sarria a joves adolescents de 14 15
anys amb persones adultes que es tro-
ben en risc d'exclusioé social per causes
molt variades, com poden ser persones
sense llar, dones victimes de violéncia de
génere, migrants, o persones amb pro-
blemes de salut mental.

Una oportunitat per acostar joves de
families amb les necessitats cobertes i
persones que viuen una vida amb cir-
cumstancies molt diferents. Algunes de
les entitats socials de Sarria-Sant Gervasi
que hi participen sén el Centre Assis, el CRI
Hort de la Vila-Sant Joan de Déu Serveis
Socials o la Fundacié Putxet, a més de la
Comissié Espanyola d'Ajuda al Refugiat
(CEAR) a Catalunya, la cooperativa Eduvic i
CHM Salut Mental. També les escoles OAK
House School i Jesuite Sarria-Sgnasi. m

Hi ha tresors
amagats a
Galvany?

JESUS MESTRE

No és facil trobar novel-les d’aventures,
al'estil de R. L. Stevenson, l'autor de Lilla
del tresor. La primera novel-la de Virginia
Garzon, Un tesoro en el olvido, publicada
per Ediciones B-Penguin l'octubre d’en-
guany, vol seguir el cami obert per l'es-
criptor escocés i ens proposa una historia
gue passa a Barcelona, sobretot a Galvany
i entorn del mercat, barri on ella va néixer
i que coneix molt bé.

Els principals protagonistes del relat
son els paviments hidraulics modernis-
tes. Virginia Garzén ens explica molts
detalls de com es feien aquestes rajoles
de ciment, que es fabricaven peca a peca,
i que van ser molt populars entre finals
del segle XIX i fins a mitjans del XX. Van
tenir el seu moment d’esplendor en els
anys del modernisme, ja que aquesta téc-
nica permet fer dissenys figuratius molt
atrevits. A la novel-la es menciona a fabri-
cants com M.C. Butsems, Orsola i sobretot
Escofet, Fortuny i Cia, uns fabricants que
van treballar molt per I'arquitecte Domeé-
nech i Montaner. Una altra empresa que
descobreix el llibre és Mosaics Marti, de
Manresa, que continuen fabricant aques-
tes rajoles. Unes rajoles amb imatges de
dragons sén les que donen les claus per
descobirir el tresor, un auténtic tresor de
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VIRGINIA GARZON
DE ALBIOL

monedes d’or com marca la tradicié dels
llibres d’aventures.

Entre els personatges cal destacar als
‘cacadors de rajoles hidrauliques, perso-
nes que estan atentes als enderrocs d'edi-
ficis antics, on els paviments estaven fets
d’aquestes rajoles i intenten salvar-les
de la seva destrucci6. Es la recuperaci6
d’uns materials patrimonials que actu-
alment tenen molt interés, i que caldria
valorar més. A més, ens permeten mirar
cap al terra que trepitgem amb admira-
Ci6. No es tracta de descobrir la trama de
la novel-la, de lectura facil i ben treballada
per Virginia Garzon, pero un dels escena-
ris claus de la novel-la és un indret molt
conegut de Galvany, i molt estimat per El
Jardi. Una novel-la recomanable per llegir
durant les vacances de Nadal. =

La Casa Delmiro Riviere

JAUME DE OLEZA

La Casa Delmiro Riviere esta ubicada
a la cruilla dels carrers Reina Victoria
i el carrer Modolell. Va ser promogut
per Delmiro Riviere de Caralt, germa
de Fernando Riviére de Caralt, indus-
trial de filatures metal-liques i col-leccio-
nista d'art. L'edifici va ser construit I'any
1946 per I'arquitecte Bartomeu Llon-
gueras Gali (1906-1994), és de planta
rectangular i esta construit a quatre
vents amb un jardi perimetral. Guarda
una certa similitud amb I'edifici vei del
carrer Reina Victoria.

Es de marcat estil Noucentista amb
detalls extrets de I'arquitectura classica,
com sén els frontons i la curiosa entrada
ubicada a la cantonada, projectada com
un portic cobert de planta semicircular.
Un vestibul exterior sustentat per unes
columnes amb capitell jonic que supor-
ten uns arcs de mig punt. Els capitells
jonics es caracteritzen per les volutes en
espiral, i en aquest cas estan ornamen-
tats amb motius florals. La facana de la
planta baixa disposa d’un especejament
gue marca unes linies horitzontals. Una

gran tribuna d'obra conforma la canto-
nada amb frontons classics a la primera
planta. A la darrera planta apareixen
uns balcons amb balustrades suportats
per una Unica ménsula de pedra. La tri-
buna esta rematada per un fronté en
forma d'arc dividit per la meitat, cosa
que des de l'antiguitat s’ha anomenat
Frontd entretallat, ja que estava inter-
romput al mig, per rebre un got, un bust
o un altre motiu ornamental.

Ledifici es distingeix pel contrast de
les facanes entre l'obra vista i la pedra,
aixi com les retallades de pedra a les
cantonades d’unié. Una altra caracte-
ristica que defineix la finca és el reves-
timent de pissarra negra de la planta
atic i sobreatic. Una composicié este-
tica que no només escurca l'alcada de
I'edifici siné que també fa com si fos la
coberta. El caracter senyorial és palés
en aquesta obra que Llongueras li va
voler donar. Aquest arquitecte fill del
compositor Joan Llongueras, va ser
autor del primer projecte el 1954 de
I'Església de Sant Gregori Taumaturg,

coneguda com l'església rodona, que
conseqiiencia de la monumentalitat i
I'excés de cost, no es va arribar a realit-
zar. Anys després el 1993 l'arquitecte

© Jaume de Oleza

Jordi Bonet i Armengol ho va modificar
simplificant la construccié que podem
veure avui dia. m

JAUME DE OLEZA ES ARQUITECTE. CWORK
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EL RELAT

Sense sentits

ELSA COROMINAS

Aquells dies de dol a les nits li costava
agafar el son. Anava a dormir obsessionat
amb els diferents missatges que rebia,
sovintamb la millor de les intencions, pero
sense haver-ne mesurat correctament la
repercussio o impacte que poden tenir
en les persones que els reben. Frases
poc encertades, desconnectades del
dolor, imperatius inassolibles. Feia front
a I'autocompassié amb aquell exercici
critic i introspectiu en que l'analisi freda i
severa dels missatges aliens li produia una
desafeccié que I'ajudava a aconseguir la
minima serenor necessaria per adormir-se.

Llavors va somniar que queia en un
bol gegant de nata muntada. D'entrada
era una sensacié gustosa de relaxament,
com un deixar-se anar, pero de seguida es
comenca a sentir malament, amb un ofec
que liimpedia respirar bé, un entelament
dels ulls i una sensaci6 creixent d'angoixa
i de por.

Conforme queia pels suaus camins
blancs perdia la nitidesa del color del seu
propi cos i comencava a experimentar
una sensacié d’enlluernament amb visié
borrosa, desconeguda. Intentant trobar
un punt lluminés on aferrar la vista es
perdia i de cop percebia que no tenia
tacte, que la suau caricia cremosa se i
havia congelat, sentia una gelor intensa
per tot arreu, no notava res, ni a si mateix.
Llavors es va centrar en la bocaiva fer un
bon glop de nata, movent ansiosament
la llengua per degustar-la, perd6 només
sentia com un esclat liquid estrany, cap
gust, cap textura ni als llavis ni al paladar.
En la desesperaci6 va mirar de treure el
cap, a veure si sentia algun so, alguna
musica fora de I'entorn greix6s, i s'impulsa
cap amunt amb tota la seva forca com

© Pedro Strukelj

quan s'intenta treure el cap d’'una onada
potent. Ho aconsegui penosament i tenia
llavors la certesa que hi podria veure,
que notaria el tacte de les seves mans
agafant-se-les, que de cop les restes de
nata que li quedaven a la comissura dels
llavis tindrien aquell gust tan dol¢ i tan
caracteristic, pero no: tot era pallid, no
notava res i no sentia cap so, cap decibel,
cap ona acustica. Li quedava el recurs
de poder notar alguna olor i comenca a
moure desesperadament les aletes del
nas i tampoc, cap sensacio olfactiva en
buscar el propi alé amb les dues mans
concaves al voltant de la boca, ni bufant
cap amunt, ni acostant el cap a l'aixella,
ja desesperadament. La situacio era tan
anguniosa que es llanca al buit, al blanc,
amb laidea de tornar a sentir el plaer inicial
en caure al bol gegant de nata muntada.

| partint de la situacié absurda de no
tenir sentits, els ana recuperant a poc a
poc en un crescendo lent, com tornar a
néixer. Hi veia una mica i una mica més,
I'oloriel gust de la nata I'anaven envaint,
cantava i es podia escoltar i I'emoci6 el
duia a tocar-se tot el cos, desaforat i euforic
en aquell retorn de I'ennuvolat mental.

I aquest punt d'inflexid, el gir positiu
en el sentit de les coses, li dona empenta
i'ompli de valor i optimisme. m

LES RESSENYES DE LA CASA USHER

Epistolaris

Gener és possiblement el mes que més
cartes s'escriuen: infants d'arreu envien
o porten en ma els seus desitjos als Reis
d'Orient. Pero, i la resta de I'any?

Hem llegit un assaig, Breve ensayo [ .
sobre la carta, de Laia Arglelles Folch ]
(Temporal), que ens ha fet pensar en =
tot el que significa una carta i I'univers
que l'envolta i ens hem dit: recomanem
epistolaris!

Escribe si vendrds son les cartes que
intercanvien Kornel Filipowicz i Wislawa
Szymborska (Las afueras) durant vint
anys. De fet, sén cartes, postals i notes
que parlen de la sevarelacié i de la lite-
ratura, de I'amor, de la guerra, de la malaltia, de la societat... siguin quines
siguin les circumstancies que els tenen separats.

Cartes a la meva mare, de Sylvia Plath (Periscopi) és la correspondéencia que
entre 1950 1963 la poeta i autora Sylvia Plath li fa arribar a la seva mare, per
explicar-li com li van els estudis, quina gent coneix, les seves relacions, els
dubtes sobre I'escriptura, el matrimoni, la maternitat... confidéncies a una
mare que espera a l'altra banda.

Ells no saben res (Club Editor) sén les cartes que Merce Rodoreda escriu per
demanar ajut per Obiols, el seu estimat, que esta refugiat a la Franca ocupada.
Comenca amb les que li envia a Carles Riba, entre 1941 i 1942, i el llibre es
completa amb contes que hi estan en relacié directa i amb un assaig historic
per situar-te en el marc.

Cartes d’amor de 0 a 10 és un llibre deliciés de Susie Morgentstern (Blackie
Books), en comic. LErnest té una vida avorridissima fins que arriba a I'escola
la Victoria: amor, bogeria, emocié. Qui no ha escrit o ha rebut una carta quan
era al'escola?

| és de justicia acabar amb els quatre volums, que suposen més de quatre mil
pagines, en un bonic estoig publicat per Acantilado: Epistolario, de Francesco
Petrarca, traduit directament del llati, amb tota la correspondéncia que va
mantenir aquest humanista del segle XIV.

Es una tria entre tants que prometem més entregues, perqué nosaltres som
de l'equip de qui escriu cartes.

www.casausher.com
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PARETS QUE ENS PARLEN

ELNA GELPi SEGURO | NADIA TORAL PERIS, ALUMNES DE 2N DE BATXILLERAT DE L'IE COSTA | LLOBERA, AMB EL SUPORT DEL PROFESSOR DE LLENGUA CASTELLANA | LITERATURA, JOSE

ANTONIO TUR BONET

Els grafits son una expressié d'art urba popular i caracteristics de I'actua-
litat. S'anomena grafit a una manera de pintura o art visual de carrer que
és generalment realitzada en superficies amplies d'espais urbans: parets,
portes, murs, etc. | cobra forma quan algu escriu sobre una propietat pri-
vada sense permis, per tant, de forma il-legal. El grafit no es mou o es mos-
tra dins de cercles intel-lectuals o privats d’art, siné que es caracteritza
per ser exposat de manera publica perque tothom vegi el missatge que
I'artista vol transmetre.

Nosaltres ens vam preguntar si a través dels grafits es
pot esbrinar la ideologia politica del barri on es troben. Per
saber-ho, vam dur a terme una comparacié entre dos barris
diferents i a partir d'aquesta comparacid, vam extreure les
nostres conclusions. Observant el mapa de la nostra ciutat
(Barcelona), vam triar el barri de Sarria i el barri del Raval.
Sarria és considerat la zona alta de Barcelona on els que
hi habiten tenen una major renda per capita; i el barri del
Raval, tot i que és el centre de la ciutat, és considerat la zona
baixa de Barcelona i és molt menyspreat. Per aquestes raons
vam pensar que si analitzavem les parets d’aquests dos bar-
ris, trobariem pintades molt diferents i, per tant, trobariem
resultats més rellevants.

Acabant el curs, fent ja les conclusions del nostre estudi
vam veure que, tot i no trobar una clara ideologia dels bar-
ris a través dels grafits de les seves parets, si que hi vam tro-
bar moltes diferencies d'estil, prestigi, discurs o missatge...

A Sarria, vam observar que l'estil que es fonamenta en
els carrers, son els “tags’, en els quals normalment s'escriu el
nom o pseudonim de la persona que el fa i majoritariament
sén pintades on prima el significat politic literal, amb I'ob-
jectiu de marcar territori o deixar veure qui pinta les parets
de la zona. També vam veure que, els grafits que hi abun-
den més sén sobre el feminisme, I'independentisme, la his-
panitat, els presos politics i altres pensaments en contra del
sistema com I'anarquisme o el comunisme.

En canvi, al Raval hi ha molta més varietat que al barri de
Sarria. Aquests grafits poden parlar de I'odi al sistema i la

reivindicacio de I'art urba com a tematica dels mateixos grafits. A més a
més, no només es diferenciaven en la complexitat o I'estil de la pintada,
siné que també vam concloure que el contingut del missatge era supe-
rior al significat literal de les formes que s'hi trobaven representades. Una
altra observacié és que, a diferencia de Sarria, al Raval abunda molt més
I'art urba, no només en els grafits, sind també en qué és una zona amb
una certa estima per “el carrer”. Aixo es deu al fet que, en ser una zona més
pobra, la gran varietat i exposicio artistica, afavoreix a la imatge del barri
i ales persones que hi viuen. m

policia, la immigracié i cultura estrangera, la pobresa, i la

Un grafit a Sarria.
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BiOLOGiA HIPY

La historia natural de Sarria

1 Sant Gervasi ll. Pedres de ciutat

CRISTINA JUNYENT

Les estructures urbanes sén el resultat de
llargs processos. Les solucions arquitecto-
niques de les construccions humanes his-
toricament han volgut fer més suportables
les fluctuacions climatiques; certament,
amb els materials que el medi oferia. Tan-
mateix, des de l'etapa industrial han tendit
areduir-se les diferéncies i s’han homoge-
neitzat les formes i els materials. La trans-
formacié ha dut al domini d'estructures
fosques de pedra, formigd i acer. | el pavi-
ment compactat, simpermeabilitza amb
asfalt negre. Ben mirat, rere aquesta uni-
formitzacié s'hi amaga un passat geologic;
coneixer-lo és essencial per prevenir riscos,
gestionar recursos, construir de manera
segura, protegir el patrimoni i preservar
I'entorn natural.

Barcelona ha crescut mirant al Mediter-
rani entre el Besos i el Llobregat. S'estén
sobre dues grans unitats: Collserola i el
pla. Collserola s'integra en el sector cen-
tral de la Serralada Litoral, entre la serra
de Marina i el Garraf. Paral-lela a la costa
en direccié NE-SO —com la depressié del
Valles ila serralada Prelitoral— mesura 17
km dellargariai 6 d'amplada. Abans cone-
gut com a Puig de I'Aliga, el Tibidabo (512
m) és el seu punt més alt.

Les roques que formen Collserola es van
originar quasi exclusivament a l'edat pale-
0z0ica, ara fa entre 500 300 milions d'anys
(Ma). Com en la primera meitat d'aquest
periode, la zona estava ocupada per mar,
es van acumular sediments marins; en la
segona, en xocar la placa eurasiatica i I'afri-
cana, la pressio va transformar les roques
sedimentaries en pissarres i gresos; i per
intrusié de magma es van originar granits.

Les roques més antigues es poden tro-
bar en zones elevades de Barcelona fora
del nucli urba, Vallvidrera o Santa Creu
d'Olorda.

La serra va adquirir l'estructura ara fa
uns 60 Ma, quan l'orogenia alpina va alcar
cadenes com els Pirineus, els Alps o I'Hima-
laia, també la Serralada Litoral Catalana i,
per tant, Collserola. A partir que una serra
es forma es veu sotmesa a I'accié de I'ero-
si6, cosa que fa que llims, llots i materials
detritics de roques trencades sedimentin
continuament a les zones més deprimides,
com ara valls i torrents.

Alineats amb la serra, i compartint ori-
gen, hi ha set turons englobats dins de
la ciutat: la Peira, la Rovira, el Carmel, la
Creueta del Coll, el Putxet, Monterols i
Modolell. Mirant la diferenciacié entre
Collserola i els turons, és facil entendre
que es troben separats per un solc del ter-
reny; una falla tectonica que facilita el pas
entre les poblacions del Baix Llobregat
i les del Nord de Barcelona. L'antiga car-
retera d’Esplugues, que segueix pel pas-
seig de laBonanova i de Sant Gervasi cap
a Horta, correspon a l'antiga carretera de

Cornella a Fogars de Tordera, al Montseny.
Estalviava als viatgers d'entrar a la ciutat
situada al pla.

Sarria es troba entre les corbes de nivell
100i 200 m, a la falda de Collserola, en un
relleu accidentat com fa palés el nom que
van donar al carrer de Ja-hi-som, a mitja
altura entre la carretera de les Aiglies i el
Coll de Vallvidrera, en la drecera fins al funi-
cular. Tanmateix, s'hi feien bons conreus,
com fan palés les comunitats religioses
establertes pel territori.

El Pla de Barcelona mesura uns 5 km
d'amplada i 11 km de longitud; i ocupa
102,16 km? de superficie, suaument incli-
nada cap a mar. Comenca a la rodalia
de Sant Feliu de Llobregat i arriba fins a
Badalona. Esta solcat per un sistema de
falles esglaonades que descendeixen en
direccié a I'actual linia de costa. Antigues
com les roques de Collserola, fa entre 25
i 2 Ma sobre elles s’hi van dipositar sedi-
ments marins. A Montjuic o el Mont Taber
aflora abundant registre fossil marii bota-
nic, a més de llims, gresos i margues. Les
pedreres de Montjuic mostren la impor-
tancia dels materials de construccié, que

-
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connecten la historia geologica de la mun-
tanya fa milions d'anys fins a la construc-
ci6 de la ciutat al llarg dels segles, des de
temps ibers fins al final de les explotaci-
ons el 1957.

Una part desconeguda d’aquesta his-
toria es troba palesa a moltes facanes del
districte. Si ens hi fixem s’hi poden veure
restes fossils tallades en preparar la roca
per la construccié. A General Mitre 42, on
hi ha els cines, es poden trobar pues de
garota, nummulits i algues de l'eoce, de
faentre 55i 35 Ma. Al convent dels caput-
xins, nummulits de la mateixa época. Al
carrer Lincoln, 27, garotes de faentre 25i 5
Ma i mol-luscs de fa 130 100 Ma; aquests
darrers, també al carrer Manuel Girona, 66.
Pero n’'hi ha molts més; només cal educar
I'ull per a veure restes de petxines, ostres,
caragols o crancs, companys quotidians
ales facanes. m

m xarcuteria
m formatges

m embotits
d’elaboracié
propia

M lluis bragulat N

can lluis des de 1971

C/ Padua, 105 | canlluis@movistar.es | tel. 93 212 54 48

Segueix-nos a: I’iD www.facebook.com/canliuis.bragulat




>Y-AB8 EXPLORAR EL JARDI

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 102 | Gener - 2024 | diarieljardi.cat W f©@ @ @diarieljardi

L'alzina surera, I'arbre més mediterrani

M. JOSEP TORT

L'alzina surera és I'arbre més emblema-
tic de la conca mediterrania i constitu-
eix un simbol d’identitat del paisatge.
Els troncs pelats de les sureres evo-
quen quelcom transcendent. Des de
temps immemorials, ha estat objecte
de veneracié com arbre sagrat i ha
escrit una gran part de la historiade la
Mediterrania. La seva capacitat d'adap-
tacio al foc i al clima extrem I’'ha con-
vertit en simbol de forca i resisténcia,
i el seu impacte sobre I'economiai la
cultura ha estat majuscul.

L'alzina surera (Quercus suber)
L'alzina surera, també anomenada
suro, és un arbre de mida mitjana amb
fulles semipersistents, capcada escla-
rissada i una inconfusible escorca gri-
senca molt gruixuda, lleugera rugosa
esponjosa i impermeable, de la qual
s'extreu el suro. Es una de les espécies
més valuoses de la Mediterrania, ja que
ha produit sengles beneficis derivats
de I'explotacioé del suro.

Forma boscos anomenats suredes
a la terra baixa mediterrania, especial-
ment al litoral, entre les peninsules Ibe-
rica, Italicai el nord d’Africa. En alguns
punts isolats a California, Xile, Australia
i Sud-africa també se’'n troben.

La sureda constitueix el bosc més
genuinament mediterrani de tots els

existents. S6n boscos unics a tot el
mon. Ocupen 2,5 milions d’hectarees
concentrades a la conca mediterrania
occidental, la meitat de les quals s6n
a Portugal. Viuen sobre terrenys sili-
cis assolellats no gaire freds i, convi-
uen sovint amb altres espécies com
les alzines, els castanyers o els pins. A
causa de I'extraccié comercial del suro
la majoria de les suredes han perdut
el sotabosc primitiu. A Catalunya hi ha
39 milions d’alzines sureres. La majoria
estan concentrades a les comarques
gironines on representen el 45% de la
superficie arbrada del Baix Emporda.
L'any 2011 a Portugal, per votacio
parlamentaria, es va declarar l'alzina
surera, I'arbre nacional del pais.

Les sureres i el foc

A causa de les condicions climatiques
de la conca mediterrania, caracterit-
zada per periodes molt eixuts i calo-
rosos, els incendis forestals han estat
molt freqients. Aquest fet ha deter-
minat I'adaptacié de moltes espécies
al foc. S6n les anomenades espeécies
pirofiles que resisteixen el foc i son afa-
vorides pels incendis, de tal manera
que no tenen competidors. Lescorca
gruixuda del suro constitueix un aillant
térmic extraordinari i la seva escassa
inflamabilitat protegeix I'arbre del foc.
Després d'un incendi, I'arbre calcinat i

ennegrit, rebrota facilment i, en pocs
anys és capag de restituir totalment
la capcada.

Aprofitament de les sureres
L'alzina surera ha tingut un gran
impacte en la cultura mediterrania. Des
de tempsimmemorials les alzines sure-
res s'exploten per extreure’n I'apreciat
suro per fer soles de calcat, suradors
de xarxes, taps, ruscs d'abelles, etc. i,
també, la seva preuada fusta, durable
i resistent a I'aigua salada, ha estat uti-
litzada en la construccié naval.

L'extraccio del suro s'inicia en arbres
que tenen uns vint-i-cinc anys. La pri-
mera pela (el pelagri), és de mala qua-
litat i es desestima i les successives es
fan entre els 5i els 10 anys. Les pannes
de suro s'apilen sota pressid i es deixen
reposar a l'aire lliure fins que perdin
aigua Després es bullen per desguer-
xar-les i guanyar flexibilitat.

A partir del segle Xxvii, I'4s massiu
del tap de suro per embotellar begu-
des alcoholiques s'intensifica i, més
tard, s'estén la industria del triturat i
aglomerat per a fer revestiments i pavi-
ments. Actualment, la seva explotacié
és insuficient per a satisfer la demanda
mundial de suro.

Ara bé, l'alzina surera es troba a
hores d'ara amenacada per diferents
factors: el canvi climatic, I'especulacié

urbanistica, la tala il-legal i la malaltia
de la seca causada per un fong, etc. Un
conjunt d'amenaces dificils d'aturar.

Alzines sureres destacables als jar-
dins del districte

Al Parc public del Turé de Monterols,
entrant pel carrer Ferran Valls i Taver-
ner, arribem en una petita placa presi-
dida per una alzina surera catalogada
com a arbre d'interés local. Un bonic
exemplar que té un perimetre de tronc
d’1,78 m i se li atribueixen cent anys
de vida.

L'alzina surera de can Tusquets a
Vallvidrera ha estat una troballa recent
i inesperada.

Al capdamunt del carrer Vitraria a
Vallvidrera, s'albira, per sobre el mur
de tancament de la torre de can Tus-
quets, la capcada imponent d’'una
alzina surera impressionant. Una joia
arboria que els seus propietaris han
estimat i protegit amb molta cura.

L'alzina té un destacable perimetre
de 3,20 m. La casa es va construir I'any
1904, fet que indica, que molt proba-
blement, I'alzina té més de cents anys.m

é M Josep Tort
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Mosquiter comu

0

ENRIC CAPDEVILA

El mosquiter és un ocell insectivor de la
familia dels silvids, emparentat amb els
tallarols i els bruels. Es una espécie que
acostuma a apareixer sempre que es fa
observaci6 docells, el problema és que

hi ha diverses especies de mosquiters

i costa molt distingir-les. A I'hivern, el
més habitual a la costa i a Barcelona és el
mosquiter comu (Phylloscopus collybita),
ja que marriben nombrosos exemplars del
nord d’Europa per hivernar; a lestiu, fa
una migraci6 altitudinal per anar a criar a
la muntanya, aleshores el més abundant és
el mosquiter pal-lid (Phylloscopus bonelli).
Hi ha més especies de mosquiters, pero
son menys comunes: de passa (P. trochilus),
xiulaire (P, sibilatrix) i ibéric (P. ibericus).
El mosquiter comu és un ocell petit i
arrodonit que fa de 10 a 12 cm de llarg. Té
una coloracié marrd clar a la part de dalt,
grogosa en els flancs i blanquinosa per sota;
destaca una linia superciliar blanquinosa,
una linia ocular que travessa l'ull, amb

un anell ocular blanc que contrasta amb
la galta fosca. Té les potes fosques.

El mosquiter comu té el bec fiila gola i

les parts inferiors grogoses, mentre que

el pallid les té blanquinoses i té el carpo
verd brillant. Una manera de distingir els
mosquiters és també amb la proporcid
entre les ales primaries i terciaries, perod
aixo requereix més experiencia. En el
comd, les primaries son la meitat de les
terciaries, i en el pal-lid, esta més igualat, i les
terciaries tenen una vora blanca grogosa.

El mosquiter comu és identificable pel seu
cant, un repetit xifxaf’, per aixo en angles
sanomena common chiffchaff. Ara bé, quan
a la tardor arriben els migrants, alguns

anys es detecten exemplars amb reclams
molt diferents; lexplicacio més versemblant
és que son exemplars joves, nascuts en

una temporada de reproducci6 tardana,
que encara no tenen el cant madur i les
vocalitzacions estan poc desenvolupades.

El niu és una estructura coberta amb
entrada lateral, prop de terra, fet amb
fulles, molsa, herba o branquetes. El
mosquiter no caga al vol, sind que es mou
activament per les branques d’arbres i
arbustos i cerca amb avidesa petits insectes.
No deixa cap branqueta sense explorar
abans de passar a un altre arbre proper.

Dita: Pel gener, els ocells al joquiner. m
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REMEIS | CUINA DE CONVENT

FRA VALENTi SERRA
DE MANRESA

En aquest article us
vull parlar sobre les
propietats gastro-
nomiques i remeie-
res d’alguns bolets.
Sabem que els
2 ! fongs, o bolets, per
a desenvolupar-se necessiten un peculiar
nivell d’humitat i d’escalfor. Generalment,
els solem trobar de manera forca abundosa
en la brossa del bosc al cap de tres setma-
nes d’haver plogut.

D’entre les nombroses varietats de
fongs que hi ha si, per exemple, ens fixem
amb la pebrassa o pebras (llat., Lactarius
piperatus), hem de remarcar que és el més
comu en els alzinars, rouredes i boscos
obacs d'arreu de casa nostra. Es un bolet
blanc de gust una mica picant, essent par-
ticularment delicios fet a la brasa al caliu
de branques de bruc. El pebras és un dels
bolets més primerencs que es comenca a
trobar en les darreres setmanes de I'estiu
i des de molt antic s’ha usat en la medi-
cina popular i monastica com antibiotic
natural. També, recentment, s’ha demos-
trat I'eficacia del pebras quan s’aplica en
els casos d'inflamacio de les vies urinaries.

Tanmateix, un dels bolets més populars
i estimats en la nostra gastronomia és el
rovellé o pinetell (llat., Lactarius deliciosus),
un fong de color ataronjat que ja era molt
apreciat pels antics romans que en degus-
taven en els apats, anomenats convivium.
El seu nom, “rovelld”, prové del fet de quan
es tallen amb el coltell el bolet segrega un
suc de color ataronjat que recorda molt el
color oxidat del rovellat. El rovell6 sol néi-
xer en boscos mixtos, especialment de pi
i matolls, i acostuma a defugir els terrenys
amb un excés d’aigua. Aquest bolet té un
perfum bosca molt suau i la seva carnositat
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és dolca, compacta, densa. Es tracta d’'un
fong molt ric en lI'aportacié de minerals, i
estudis recents de caracter cientific han
assenyalat que és molt apte per a reduir
els nivells de colesterol.

Cal recordar que el rovell6 es veu molt
afectat pels processos creixents i decrei-
xents de la lluna i, forca sovint, se sol tro-
bar corcat. En canvi, els rossinyols (llat.,
Cantharellus cibarius) i les trompetes (llat.,
Craterellus cornucopioides) tenen la parti-
cularitat de no corcar-se i de ser uns bolets
que poden ser collits encara amb optimes
condicions forca dies després de la seva
naixenca, essent molt aptes per a confi-
tar-los amb sal i, sobretot, molt adients
per ser assecats al sol per tal de poder-los
incorporar en els guisats de carn o, també,
per adobar la pasta. A l'article vinent us
parlaré, si Déu vol, del conreu i propietats
dels alls. m

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA ES ARXIVER DELS
CAPUTXINS

L'apatia en persones
amb Alzheimer

PAU COBACHO

L’Alzheimer, una malaltia complexa, revela
una realitat que va més enlla de la pérdua
de memoria. Ens endinsarem en la relacié
entre aquesta malaltia neurodegenerativa
i 'apatia, un aspecte que, malgrat passar
sovint desapercebut, té un impacte consi-
derable en la vida dels afectats.

L'apatia en I'Alzheimer no es tradueix
simplement com una manca d’interes;
representa una desconnexié emocional pro-
funda. Aixo significa una falta d'iniciativa,
motivacio i interés en les activitats diaries.
Comprendre com aquest fenomen afecta
les persones amb Alzheimer és crucial per
proporcionar suport i millorar la qualitat de
vida. En I'ambit social, I'apatia es manifesta
com una retirada progressiva. La descon-
nexié emocional pot portar a una manca
de comunicacié i participacioé en les acti-
vitats socials, creant un sentiment d’ailla-
ment. A més, la falta d'iniciativa es tradueix
en un declivi funcional, convertint tasques
quotidianes en desafiaments insupera-
bles i augmentant la dependéncia, impac-
tant negativament la qualitat de vida dels
afectats.

Els cuidadors, enfrontant-se a aquesta
realitat complexa, experimenten una car-
rega emocional significativa. La gestié
de la desconnexié emocional del pacient
pot ser esgotadora, generant sentiments
de tristesa. Aquesta realitat requereix una
comprensioé profunda i una paciéncia cons-
tant per abordar les necessitats dels afec-
tats i protegir el benestar emocional dels
cuidadors.

Requereix empatia i perseveranca

Per abordar 'apatia en I'Alzheimer, és essen-
cial adoptar una aproximacié multidimen-
sional. Introduir activitats que desafiin les

habilitats cognitives pot contrarestar I'apa-
tia. Jocs, converses estimulants i altres ini-
ciatives que estimulen la ment sén crucials
per mantenir una connexié amb el mén
que envolta els pacients. Crear un entorn
ric, tant fisic com social, és clau per fomen-
tar la participacid. Interaccions amb altres
persones i un entorn estimulant poden des-
pertar I'interés i la motivacié dels pacients,
generant una resposta més activa davant
la vida quotidiana que, de manera gradual,
esdevé més desafiadora.

A més, tant els pacients com els cuida-
dors necessiten suport emocional cons-
tant. La creacié de grups de suport, terapia
ocupacional i I'accés a recursos comunita-
ris son essencials per afrontar els desafia-
ments emocionals associats amb l'apatia.
Aquest suport no només beneficia els paci-
ents, sind que també ajuda els cuidadors a
gestionar millor les carregues emocionals
gue acompanyen el procés de cuidar d'algu
amb Alzheimer.

En conclusié, entendre I'apatia en I'Al-
zheimer requereix empatia i perseveranga.
Es crucial reconéixer la complexitat d’aquest
aspecte de I'Alzheimer per millorar la qua-
litat de vida dels afectats i proporcionar
un suport adequat als seus cuidadors. La
paciéncia, la comprensid i la innovacié en
aquesta area sén elements clau per abor-
dar l'apatia i construir un cami cap a una
vida més plena i significativa per a aquells
que viuen amb aquesta malaltia neurode-
generativa. m

MODA

ESCANEJA'M (8)

PASTISSERIA

ART | ANTIGUITATS

AnNnaRosich
Art i antiguitats

NGl Fuulla

Antonio Bernal Orta

Comprem i venem

ANTIGUITATS
PLATA, JOIERIA, RELLOTGES
COL-LECCIONISME
CAMERES | FOTOGRAFIA
IMATGES RELIGIOSES
PLOMES | ESCRIVANIA
DECORACIO VINTAGE
PAPER ANTIC
DISCS DE VINIL
JOGUINES | NINES
PORCELLANA | CRISTALL

Tel. 609 388 557

www.milfulls.org
segueix-nos! (@milfulls_calaf
Calaf, 33 baixos
08021 Barcelona
Tel. 936 762 807
Tel mobil 699 47 85 69
milfulls@hotmail.com

D
o
@,
L
7p
LL
14
=
7p
<
O
o
b

48NS NOg 1311NO0

C/BALMES 310




GUiA DE COMERCOS i EMPRESES X

ANTICUARI

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 102 | Gener - 2024 | diarieljardi.cat W f(© @ @diarieljardi

ANTICUARI

ANTE FALLECIMIETO

Guia de comercos (
i empreses dels barris /couPRO ANTIGUG:
de Sarria i Sant Gervasi

DE UN FAMILIAR:

+ RIP. GESTION T

Nos ocupamos por Ud. de
venderle todo lo heredado:

coche, piso, antigiedades,

Juguetes, relojes de pulsera y bolsillo,
instrumentos musicales, cubiertos/

PUBLICITAT: josepm@diarieljardi.cat / 606 083 371 T.653.532.375
FERRETERIA RESTAURACIO ALIMENTACIO ASSEGURANCES FARMACIA
B5|cagenasd £qIT
Keerl 00, 7as c&ﬁ’@ . G?@@g PASTES ARTESANES ASSEGURANCES

K.. Ferreteria
Keerl

c/ Maria Cubi 42

08006 Barcelona

93 237 32 25
fkeerl@fkeerl.com
www.cadena88.com/keerl

b

Menjars casolans
També per emportar

c/ Maria Auxiliadora, 21
08017 Barcelona
Tel. 93 204 75 01

ELIO COSTANZO

Pastes italianes fresques
del nostre obrador

¢/ Teodora Lamadrid, 52-60
(al costat Pg. Sant Gervasi)
Telefon: 640 366 455— 934 182 295

Horari: Dijous i divendres de 9.30 a 14 h,

ide 17 a 20 h | Dissabtes 9.30 a 14h

MATMEU
Dte. 15% |8

¢/ MANDRI 62 BCN
687 54 14 50

FARMACIA
CABANAS

muntaner 476 -Bcn

www.facebook.com/FarmaciaCabanas

93 201 03 89

www.matmeu.es

COSTURA ALIMENTACIO PSICOLOGIA CONSTRUCCIO FARMACIA
= r CONSULTORI ESPECIALITZAT F
p B lluis bragulat Il PSS, NATURALES "‘ FAR MACJA
can lluis des de 1971 Dra. Pilar de Azpiazu PAL LAR ES
ARRAMJAMENTS Xa rcqter,ia ; forr‘.“,atg‘e.s Brusi 39, entresol 3a DES DE 1989
| TRANSFORMACIO DE TOT TIPUS eml'I°5°t35 d'elaboracié ;m,lf'a Atencit telefonica: dilluns, Via Augusta, 189, 08021 BCN
anyvs junts dimecres i dijous de 16 a 20 h Tel. 93 209 27 63
DERECES D,E MESEIR: . y 'I Tel.: 93 209 67 59 Mobil 646 59 28 50
CONFECCIO A MIDA. ¢/ Padua, 105 pujol.azpiazu@gmail.com info@farmaciapallares.es
08006 Barcelona P ancies: 649 852 132 )
646835243 [j Patry Roastand Tel. 93 212 54 48 er a urgencies: www.parquets naturales.com I3 © Segueix-nos!
C. Rector Ubach, 21 - Local 6 - 08021 Barcelona canlluis@xarcuteriabragulat.es Visites concertades De dilluns a dissabte de 9a 22 h
BOMBONERIA RELLOTGES I JOIES DROGUERIA

DROGUERIA

ANTIGAN DReGUERIN GALVARNY - oes 0E 1910

ROVIRA

ON L'ARTESANIA DEL PASSAT
ES RECONCILIA AMB
LA INNOVACIO DEL PRESENT

WATCHES DIAMONDS

COMPRA | VENDA DE RELLOTGES | JOIES

i

) FECEYA

Fabricacio ARTESANA i FAMILIAR

932095525
WhatsApp C/ Santalo, 26
609723858 08021 Barcelona

¢/ Madrazo, 127 - 93 200 95 29
www.drogueriarovira.com
Spanish member of American Chamber of Commerce

De dilluns a divendres de 10:30h a 14:00h
(tardes 17:00h - 20:00h)

www. watchesdiamondsbcn.com

(
(
(
c. Alfons XII, 26, 08006 Barcelona - tel. 93 41552 79 <
www.blasibcn.cat (

(

)
)
)
)
)
)

S VA W W WA VANV VAV ANV U AN



32 | PUBLICITAT El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 102 | Gener - 2024 | diarieljardi.cat ¥ f @@ @diarieljardi

McDonald’s obre el primer
restaurant a
- Sarria-Sant Gervasi

Com un regal de Nadal. Centenars de persones fent cua al carrer a les onze del mati
d’un dijous per aconseguir una hamburguesa. Es el que es va viure el passat 21 de
desembre a la cantonada de la ronda General Mitre amb el carrer Sant Gervasi de
Cassoles, ala Bonanova. McDonald’s ha arribat per primer cop a Sarria-Sant Gervasi i
ho ha fet 41 anys després d’aterrar a Barcelona. Fins ara, la multinacional nord-ameri-
cana de menjar rapid més famosa del mén havia obert locals a tots els districtes de
la ciutat, excepte en un, aquest des d’on ens llegiu. D’aquest districte, també és nas-
cut 'empresari barceloni Jaime Ferrer-Calbetd, franquiciat de la companyia: “Per mi,
que soc del barri, obrir el primer McDonald’s en aquesta cantonada és un orgull”.

El primer restaurant de McDonald’s a Sarria-Sant Gervasi té un aforament de 100
persones distribuit en 428 m?, repartits en dues planes. Es tracta d’un local domotit-
zat, tant a la sala com a la cuina, i que compta amb un quiosc digital, carregadors de
mobil a cada taula, i un espai McCafé amb diferents opcions de café i productes dol-
cos i salats a qualsevol hora del dia, a banda del servei habitual de fer apats a taula i
del McDelivery, el repartiment a domicili, que per la seva ubicacié geografica donara
cobertura a Sarria-Sant Gervasi, la zona de Pedralbes i el nord del districte de Gracia.

OBERT DE DILLUNS A DIUMENGE.

“El barri es va activant amb cada vegada més comercos, i nosaltres volem ser-ne un
més”, explica Ferrer-Calbetd, que en aquesta aventura esta rodejat de gent de la ciutat
i remarca que donaran feina a 35 persones, en diferents torns. Amb gairebé el 100%
del producte nacional, amb carn procedent de Galicia, Asturies, Cantabria i una part
d’Extremadura, i el pollastre criat a Toledo, les hamburgueses de McDonald’s estan
desossades manualment, picades... i a la planxa!

EL NOU MCDONALD’S DE LA RONDA GENERAL MITRE 169 OBRE DE DILLUNS A DIVENDRES DE 10 A 00 H,
| ELS CAPS DE SETMANA DE 10 A 01.30 H DE LA MATINADA.




