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Editorial

La tardor es va allargant en els colors dels arbres,
tant arreu de Catalunya com a Barcelona. Als bar-
ris de Sarria, Sant Gervasi i Vallvidrera hi ha avin-
gudes, passejos, jardins i parcs que, en aquesta
época de I'any, els arbres canvien de vestit i mos-
tren un sorprenent esclat de colors. La pluja que
hem anat acumulant des de la primavera, també
ajuda que la transformacio de les fulles sigui
més lenta i acolorida. Un motiu més per gaudir
de passejades pels llocs habituals, pero que els
veiem i sentim diferents.

Al novembre s’han celebrat els Consells de
Barri de tots els barris del districte de Sarria -
Sant Gervasi. La mobilitat publica es percep com
un dels problemes per a molts veinats, tal com
ho podeu constatar a l'article que publiquem
al diari. També us animem a llegir el reportatge
“Fora de joc”il'article “CP Sarria, un club amb cor
de dona’, dos treballs fets per periodistes joves
que mostren els aspectes inclusius de l'esport
aficionat de barri.

El diari de desembre, amb el Nadal en I'ho-
ritzd, sol ser el més extens de I'any, ja que hi ha
moltes entitats que aprofiten aquest moment
per fer activitats: fires, mercats, mostres solida-
ries, pessebres vivents, pastorets, concerts de
Nadal, cavalcades de Reis Mags... | tots els cen-
tres culturals col-laboren activament per fer ben
lluida aquestes diades tan especials! També és el
moment en qué els petits de casa prenen un pro-
tagonisme especial, recordant-nos que aquest
mon gris que trobem cada dia, també pot ser
un moén d'il-lusié. El Cagatié i els Reis Mags sén
tradicions molt arrelades al pais que connecten
amb aquesta il-lusié dels infants, que també hem
de fer nostra per poder continuar en les nostres
tasques del dia a dia. Fer obsequis és mostrar que
estimem als amics i a la familia. Si teniu dubtes en
quin regal fer, us suggerim algun dels tres llibres
que ha editat El Jardi aquests darrers anys, els
de jardins, cases o carrers, que ajuden a coneixer
millor els nostres barris i, per tant, a estimar-los
i gaudir-los. O hi ha també l'opcié de regalar
subscripcions d’El Jardi, enfortint el periodisme
i la cooperativa que I'edita. Molt bones festes! m
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Fins al 5 de gener de 2025

DESEMBRE

FINS AL 1 3 DE DESEMBRE
Exposicié de fotografia:
Maneres de mirar, amb Lidia
Carbonell.

Casal de Can Fabregas

¢/ Pere Figuera i Serra, 1

FINS AL 21 DE DESEMBRE
Exposicié: Estripar, doblegar,
empaquetar... altres vides
del paper, amb Rosalina Sicart
Biblioteca Clara

Doctor Carulla, 22-24

FINS AL 1 4 DE FEBRER 2025
Exposicié: Plouen pregaries,
de l'artista Kima Guitart.
dimarts 3 18.30 h: Trobada de
Kima Guitart i Sylvia Comas.
Fundacié Felicia Fuster.

Camps i Fabrés, 3-11, Baixos 3a

3 DIMARTS

»18.30h

Batalla de Combos: una explo-
sié d'energia i musica en viu!
Nota79

¢/ Vallirana, 79

Entrades: 5 € public; alumnes
Trémolo entrada lliure

4 DIMECRES

»10.30 h

Visites i itinerari: L'oli de la
masia de Can Soler, amb

la Fundacié Els Tres Turons.
Centre Civic L'Electric

ctra. de Sant Cugat, km 6,5
»18.30h

Ens expliquen: Connecta amb
la felicitat, amb Marta Pérez.
Casal de Can Fabregas

¢/ Pere Figuera i Serra, 1
»1730h

El racé dels pares. Primeres
passes: Moixaines fins al cel,
amb Martina Escoda.
Biblioteca Collserola

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 34
»1830h

Batalla de Combos

Nota79

Entrades: 5 € public; alumnes
Trémolo entrada lliure
»18.30h

Ens expliquen: Connecta amb
la felicitat, amb Marta Pérez
Casal de Can Fabregas

»19h

Veus de la Republica: 2024,
any electoral, amb: Oriol Bar-
tomeu i Carme Colominas
Casa Orlandai

¢/ Jaume Piquet, 23

»19h

Pantalla Barcelona: Gagarine.
Direcci6: Fanny Liatard, Jérémy
Trouilh

Centre Civic Vil-la Florida

¢/ Muntaner, 544

»19h

Xerrada: Que en sabem de
I'economia de la salut de
I'edat antiga i mitjana?, amb
Lluis Bohigas i Santasusagna
Societat Catalana d’Historia
de la Medicina

¢/ Major de Can Caralleu, 1-7
»19h

Les verdures de tardor/hi-
vern, amb la Coop. Germinal.
Centre Civic Vil-la Urania
¢/Saragossa, 29

»20h

Cinema: Geographies of soli-
tude, de Jacqueline Mills.
Teatre de Sarria

¢/ Pare Miquel de Sarria, 8

5 DIJOUS

»17.30h

Taller: Corones de Nadal.
Llar Mn. Lluis Vidal

¢/ Bigai, 12

9 DILLUNS

»17h

Conferencia: La colonitzacio
d’Africa en el segle XIX, amb
José Manuel Rua Fernandez
Auditori Joan XX, ICCIC

Via Augusta, 205

»17h

Mini-eléctric: Fem garlandes
de Nadal, amb la Fundacio
Vella Terra — Mas Sauré.
Centre Civic LEléctric

»19h

La previa al teatre: Parlem
de la societat del banquet,
parlarem amb Oriol Pla i Pau
Matas i Adria Pujol Cruells.
Casa Orlandai

Preu: 3.10 €

»19.30h

Batalla de Combos

Nota79

Entrades: 5 € public

1 0 DIMARTS

»17h

Festa Radars.

Casa Orlandai

»17h

Mini-eléctric: Galetes de gin-
gebre. Xefs de 4 a 10 anys!
Centre Civic LEléctric
»17.30h

Lletres en familia. Fomentem
de la lectura.

Centre Civic Can Castell6

¢/ Can Castelld, 1-7

»19.30 h

Batalla de Combos

Nota79

Entrades: 5 € public; alumnes
Trémolo entrada lliure

1 1 DIMECRES

»11h

Ens expliquen, tertulia en
italia: Comsapevolezza, amb
Giuseppa Lulli.

Casal de Can Fabregas
»17.30a18.30h

Recerca del Tié. Infants fins a
6 anys

Centre Civic Sarria

¢/ d’Eduardo Conde, 22
»17.30h

Cine-forum: Amélie.

Llar Mn. Lluis Vidal

¢/Bigai, 12

»17.30h

Tallers de descoberta: EstaON:

il-lumina’t, amb STEAM
Biblioteca Collserola

»18h

Espais de lectura: Camins
inédits. Sobre I'obra de Felicia
Fuster Una canc¢d per a ningti i
trenta dialegs inutils

Fundacié Felicia Fuster.

»18h

Decoracions de Nadal, a
carrec d’Ecologia Urbana de
I'Ajuntament de Barcelona.
Centre Civic Can Castell6
»>18h

Xerrada: Des de la pols fins

a les estrelles: el cicle de
formacio estel-lar, amb Elena
Diaz Marquez.

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Cinema-Pantalla Barcelona:
Fantastic Machine, documen-
tal/drama.

Centre Civic Vil-la Florida

»19.30 h

Concert big bands: The
Groovies i Trémolo Big Band
Nota79

»20h

Concert de Nadal 2024,
d’Omnium Sarria-Sant Gervasi.
Amb l'actuacioé de la Coral
Antics Escolans de Montserrat.
Teatre de Sarria

1 2 DIJOUS

»17h

Cercle de families: La carrega
mental de les families, amb
M. José Rot

Centre Civic Vallvidrera
»>17h

Creixement personal: Lart de
ser persones, amb Maria Roca.
Casal de Can Fabregas
»18a19.30h

Adorn nadalenc de ganxet,
amb Lalanalu

Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Disseny i impressi6 3d de
motius nadalencs, amb
Cristian Sevilla

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Conta’'m una opera: Madama
Butterfly, de Puccini, amb
Maria José Anglés.

Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

»20h

Opera solidaria: Lopera que
inspira i uneix, amb la Funda-
cié No Somos Invisibles.
Teatre de Sarria

1 3 DIVENDRES

»17.30h

Lletra Petita. Llibres a escena:
La nit de Reis d’en Pau, amb
Montse Panero. + 4 anys
Biblioteca Clara

»1730h

Petit cineclub: La revolta dels
contes. + 4 anys

Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Concert jove: Musicart Sarria
Centre Civic Pere Pruna

»18h

Galette des rois, amb C. Calvo.
Centre Civic Vil-la Urania
»1830iales19.30h
Observacions astronomiques

'agenda recull
les informacions
que arriben a
la redaccié.

Hi ha noticies i
informacié més
completa de les

activitats i
enllagos a inter-
net, a 'agenda
del web
diarieljardi.cat

ik

de tardor, amb I'Alex d’Astro
Centre Civic Vil-la Urania
»19.30h

Concert d'Ineés Filipe, piano
Jardi dels Tarongers

¢/ de la Rabida, 5

Aportacio 12€

1 4 DISSABTE

» 10220 hidiumenge 15 de
10a14h

Fira de Nadal i mercat d’ar-
tesania. Amb Sarriart.

Plaga de Sarria

Organitza: AV de Sarria
»10a19h

13a Mostra Solidaria del Far-
ré. Recollida d'aliments, roba i
aportacions solidaries

pl. Sant Joaquim i ¢/ Septimania
Organitza: AV i Comissi6 de
Festes del Barri del Farré
»10h

Itinerari: De Vallcarca a Gracia
amb I'Orient Express, amb
Txell Carreres.

Centre Civic Pere Pruna
»11a20h

Les Tres Torres Christmas
Market. També diumenge 15.
Jardi de la Casa d’Espiritualitat
Sant Felip Neri

¢/ de la Nena Casas, 47
»17a20h

Taller monografic: Automana-
gement. Joves de 18 a 29 anys
Centre Civic Sarria
»17.30i20.30h

Els Pastorets de Vallvidrera.

També els dies 15, 18,20 21 i
22 de desembre.

Mercat Cultural Vallvidrera
¢/ Elisa Moragas i Badia, 2
Preu: 12 €

»18h

Escena BDC - Teatre: Charlas
de Azucarillo, amb la Cia. Las
Couchers.

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Dansa: Trencanous.

Teatre de Sarria

»19.30 hi 11 de gener
Missa jove Caputxins

de Sarria.

Caputxins de Sarria
Cardenal Vives i Tutd, 2

1 5 DIUMENGE

»7.15 a1830h

54¢ Pessebre itinerant. Pont
del Moli del Canet - Panta de
Sant Pong — Bosc del Bisbe
Centre Excursionista Els Blaus
¢/ CornetiMas, 15
Preus:de47a30€

»10a14h

Fira de Nadal a Vallvidrera
Placa Pep Ventura

»18h

Musica: Cosmos Quartet i
Maria Canyigueral. Programa
dedicat a e Johannes Brahms i
Antonin Dvorak.

Teatre de Sarria

1 6 DILLUNS

»17h

Conferencia: El pessebre,
poema de Joan Alavedra i
musica de Pau Casals, amb
Gemma Durand Alavedra.
Auditori Joan XXlll, ICCIC
Preu:5 €

»17h

Mini-electric: Caga, Tié! amb la
Companyia Sensedrama.
Centre Civic L’Eléctric
»17a21h

Bolso de festa, amb Mavi Hita
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Concert jove: Escola de
Musica Sant Gervasi
Centre Civic Pere Pruna
»19h

Xerrada: Projecte de Gran
Conviveéncia.

Casa Orlandai
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1 7 DIMARTS
»17a19h

Un mitjo per I'arbre, amb
Nadia Mediavilla.

Centre Civic Vil-la Urania
»17.30h

Llegendes interculturals,
amb AEM i Bayt al-Thaqafa.
Centre Civic Can Castello
»19.30 h

Mdsica: Cantem el Nadal,
direccio de Cristina Colomer.
Teatre de Sarria

»20h

Concert de Nadal: Cors de
Can Ponsic.

Centre Civic Pere Pruna

1 8 DIMECRES

»16.45 h

Activitat familiar: Guarnim
la nostra llar.

Centre Civic Vallvidrera
»17.30a1830h

Caga Ti6. Fins a 6 anys
Centre Civic Sarria

»18h

Concert jove: Escola de
musica Joana Pons

Centre Civic Pere Pruna
»18h

Xerrada: Qué podria haver
estat l'estrella dels Reis
d’Orient? amb Xavier Bohigas.
Centre Civic Vil-la Urania
»18.30 h

Sac de rondalles: El tié ha
vingut a la Biblioteca, amb
Nuria Flo

Biblioteca Collserola

»19h

Acte central: Any Isabel Llorach
Ateneu Barcelonés

¢/ Canuda, 6

19 buous
»10.30a13.30h
Nadales brodades, amb
Misako Mimoko

Centre Civic Vil-la Urania
»11h

Pinta el teu caganer.

Casal de Can Fabregas
»16.45h

Activitat familiar: Descobrim
nous jocs de taula. + d'1 any.
Centre Civic Vallvidrera
»17h

Festa de Nadal al Casal.
Casal de Can Fabregas

»17.30h

Festa de Nadal. Cantara la
coral de la Llar i menjarem
neules i torrons.

Llar Mn. Lluis Vidal

»18h

Cineknitting: amb llicéncia
per tricotar!

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Musica: Concert de la Coral
I’Antartida.

Casa Orlandai

»19h

Opera i cancons de Nadal,
amb l'alumnat de la Montser-
rat Aparixi

Centre Civic Pere Pruna
»20h

Teatre: El silenci de la fera.
Monoleg i col-loqui amb I'au-
tora i actriu Sonia Masuda.
Casa del Silenci

¢/Manacor, 1

20 DIVENDRES

»18.30 h

Mdsica: Cantem nadales -
Concert de Nadal. Directora:
Assumpta Cribillers

Centre Civic Vallvidrera
»19h

BDC Escena: Concert Tutupa,
amb Tronco

Centre Civic Sarria

»19.30 h

Concert de Nadal amb I'OCC:
El cor de Nadal, direccié de
Xavier Pagés-Corella, i la Coral
Carmina.

Centre Civic Pere Pruna
19.30h

Concert del Kor Itsia. Director:

Jaume Sala. Nadales d'arreu
del mén.

Jardi dels Tarongers
Aportacio 12€

2 1 DISSABTE

»17h

Teatre: L'Estel de Natzaret.
També els dies 21, 22,2829
de desembre i 4 de gener, 17 h
Teatre de Sarria
»1730a19.30h

Caga Tid i xocolatada.
Placa de la Bonanova
Organitza: Barnavasi
»18a21h

Pessebre vivent de

Pedralbes. Entrega de carta
als Patges dels Reis Mags i
mercat solidari de Nadal.
També diumenge 22
Parroquia Maria Reina

av. Esplugues, 103

23 DILLUNS

>11h

Espectacle familiar: La cuineta
del circ. Infants d'1 a 3 anys.
Centre Civic Vil-la Urania
»12a14h

Contacontes i jocs infantils.
Plaga Frederic Soler
Organitza: Barnavasi

»12h

Nadal amb la Biblioteca:
Contes i postals en familia.
Centre Civic Vil-la Florida
»16.45h

Activitat familiar: La neu
jaésaquil!

Centre Civic Vallvidrera

> 19h

Concert amb els Roig Rumba.

Casa Orlandai

2 7 DIVENDRES

»17.30h

Espectacle familiar: La magia
de Mary Poppins, amb Maleta
de musicals

Centre Civic Pere Pruna

30 DILLUNS
»18h

Magia: Mag Lari.
Teatre de Sarria

GENER

3 DIVENDRES

»17h

Activitat familiar: Patge Reial
Centre Civic Vallvidrera

»19h

Mdsica: Concert de Reis, amb
Hovhannes Karakhanyan Trio.
Centre Civic Vallvidrera

5 DIUMENGE
»10a14i16a19h
Recollida de cartes
Placa de la Bonanova
Organitza: Barnavasi
»20a21.30h
Cavalcada de Reis, a Sarria
i Sant Gervasi

Organitza: Ajuntament BCN

VIST AL TWITTER . 4

Castellers
“ del Poble Sec
\\\ (@bandarres)

- L'Upper Diagonal esta de festa. Merescuda Medalla d’ Honor
de Barcelona als Castellers de Sarria per la construcci6 veinal
a través dels valors del mén dels castells... Ara bé, per preservar i conti-
nuar amb la tasca social i comunitaria, a aquesta entitat, li cal un local!

Pobles del Pla
| (@PoblesdelPla)
// Inauguracié del
- ferrocarril aeri del
parc datraccions del Tibidabo,
‘any 1915. Foto: Branguli/ANC
(B/N)

. JoanLépezi
| Casanoves
' (@joanlopezphoto)
In search of peace

beyond the city. Fujifilm X-T4.
Fujinon XF 16-55mm F2.8 RLM
WR. Distance 55.0 mm - ISO
160 - £/8.0 - Shutter 1/320. El
Tibidabo, barri de Vallvidrera,
Tibidabo i les Planes, districte de
Sarria - Sant Gervasi, Barcelona.

www.diarieljardi.cat

El més vist I’ultim mes

1

Lamenaca de desnonament a una veina de Galvany:
“No sé a on aniré a parar amb el meu fill”

2

L'avinguda del Tibidabo celebra 110 anys d’historia

de I'automobilisme

3

El Jardi publica un nou llibre en el marc de la celebracié dels 10 anys

scOts

ESPECIALISTES EN CORSETERIA
| MODA BANY

c/Arimén,6
08022 Barcelona
Qs 93 667 83 90
O 698 254 271
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Assis multiplica I'atencio
a dones sense llar: ja son

el 48%

L'any 2016 les usuaries que visitaven el centre d’acollida

de Sarria no erenni el 10 %

EL JARDI

El sensellarisme femeni és una proble-
matica latent que, tot i afectar milers de
dones arreu del mén, no es visibilitza
prou. Per aquest motiu, i en la prévia
del Dia de les Persones en Situaci6 de
Sense llar, el 24 de novembire, i el Dia
Internacional de I'Eliminacio de la Vio-
[éncia contra les Dones, el 25 de novem-
bre, el centre d’acollida Assis va celebrar
el passat 19 de novembre la 3a jornada
de Les inVISIBLES.

L'acte, que va tenir lloc al Paranimf de
la Universitat de Barcelona, estava enfo-
cat al sensellarisme femeni i amb pers-
pectiva de génere, és a dir, incloent-hi
persones en situacio de sense llar que
pertanyen a la comunitat LGTBIQ+. La
jornada va ser seguida per més de 300
persones, que van escoltar el testimoni
de dues supervivents, 'Alba i la Carmen,
acompanyades per I'entitat ubicada a
Sarria.

Aplicar la perspectiva de génere, clau
per atraure dones “invisibles”

Assis ha passat d'atendre un 10 % de
dones en situacio de sense llar el 2016,
afer-ho en un 48 % en l'actualitat, sobre
el total de persones que atén. Aixo és

gracies a la perspectiva de génere que ha
aplicat el centre durant els ultims anys.
“l'any 2016 vam comencar a veure que
venien molt poques dones al centre, i
ens semblava curiosa aquesta infrarepre-
sentacio, tenint en compte la feminitza-
ci6 de la pobresa i que el sensellarisme
és la maxima representacio de la vul-
nerabilitat. Elles no arribaven al 10 %,
apunta la directora de I'area social d’As-
sis, Elena Sala.

La Llar Rosario Endrinal, un espai
segur per a les dones victimes de
violéncies

Si malviure al carrer suposa una ame-
naca real per a la vida de les persones
sense llar, en el cas de les dones aquesta
amenaca es multiplica. Un exemple és
el cas de Rosario Endrinal, que va ser
assassinada en un caixer de Sarria - Sant
Gervasi ara fara 19 anys. La seva historia
dona nom a l'edifici inaugurat el mar¢ de
2024 per Assis, la Llar Rosario Endrinal,
que acull una desena de dones en situ-
acio de llarg recorregut al carrer. “Elles
busquen passar desapercebudes per un
tema de seguretat, i d’aqui que la invi-
sibilitat sigui una estrategia de supervi-
vencia al carrer”, explica Sala. m
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El concert del Rotary
pels joves del Raval
aplega 400 persones

L'entitat anuncia el 7e concert solidari, que tindra lloc el 20
de novembre del 2025 a favor d'Assis i les persones sense llar

NATALIA AVELLAN
L'entitat benéfica Rotary Club de Bar-
celona Sarria va celebrar el 21 de de
novembre la sisena edicié del ja tradi-
cional concert benéfic, que enguany ha
estat dedicat a 'acompanyament dels
joves del Raval en situacié de vulne-
rabilitat social, a favor de la Fundacié
Gavina. L'acte, a la Parroquia de Sant
Viceng de Sarria, va omplir I'espai de
gom a gom des de les vuit de la tarda.
“Som un grup d’amics sarrianencs,
que som professionals en diverses
matéries i ens dediquen a millorar la
vida de les persones, amb especial inci-
déncia en la comunitat”, aixi es van des-
criure els membres del Rotary Club de
Barcelona Sarria, en el discurs d’ober-
tura de l'acte. A més, van aprofitar per
anunciar la data del 7é concert, que

tindra lloc el 20 de novembre del 2025
i estara dedicat a 'acompanyament a
persones en situacié de sense llar, a
favor del Centre Assis de Sarria. Durant
I'esdeveniment, també va intervenir la
presidenta de la Fundacié Gavina, Cris-
tina Castella, que va celebrar la unié
entre les dues entitats amb motiu d'una
bona causa.

El concert va comptar amb un reper-
tori molt variat interpretat pel grup de
gospel Free Choir, amb la col-laboracié
de 'artista Gwen Thomas com a convi-
dat especial. Els assistents, de totes les
edats, es van engrescar a ballar al ritme
de temes classics del gospel com Ain’t
no Mountain High Enough i Oh Happy
Day. A més, una de les cangons inter-
pretades es va dedicar als afectats per
la dana al Pais Valencia. m
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El Sindicat d’Habitatge de
Cassoles impulsa un mapa
de les problematiques

al districte

Els veins poden omplir un formulari anonim,
que els permetra rebre assessorament en funcio

de la seva situacio especifica

S'HA ACAE

IXEM ELS LLOGUERS

UN'HABITATGE DIGNE PER TO1HOM

PER

NATALIA AVELLAN
El 23 de novembre, Barcelona va viure
una manifestacio historica per exigir un
accés a I’habitatge digne: abaixar un 50
% els lloguers i mesures per accedir a
pisos assequibles. El centre de la ciutat
es va ompliramb 170.000 veins, segons
I'organitzacié -22.000, segons la Guar-
dia Urbana-, els quals denunciaven les
problematiques d’habitatge que tra-
vessa la ciutat i el pais.
L'assetjament immobiliari, les
amenaces de desnonament i I'ex-
cés dels pisos turistics eren algunes
de les denuncies que protagonitza-
ven els crits i les pancartes d’aquell
dia. Ara, des del Sindicat d’Habitatge

1.70\

E——

de Cassoles, s’ha llancat una inicia-
tiva amb el nom ‘L’habitatge al dis-
tricte: mapegem les problematiques
per organitzar-nos’. L'objectiu és ela-
borar un mapa, per tal de coneixer la
realitat residencial del districte de Sar-
ria - Sant Gervasi.

Per fer-ho, el veinat pot omplir un
formulari anonim que recull les prin-
cipals problematiques actuals entorn
de I’habitatge: impagaments, reno-
vacié del contracte, preu de lloguer,
entre d’altres. A partir dels resultats
obtinguts, el Sindicat d'Habitatge de
Cassoles oferira assessorament i reco-
manacions, en funcié de la situacié
especifica, a tot aquell que ho desitgi. =

© Silvia Molina

LAjuntament reconeix
que ha d’iniciar de nou el
procediment per salvar

la Casa Buenos Aires

Gay posposa la modificaciéo del MPGM al
desembre i assegura que faran tots els tramits
“oportuns” perque tot surti “correctament”

CARME ROCAMORA

El projecte per salvar la Casa Buenos Aires
de Vallvidrera i convertir-lo en habitatge
de lloguer assequible continua en un
llimb preocupant per la guerra judicial
entre els antics propietaris -els Pares Patils
i la inversora London Private Company-
contra I’Ajuntament, que va procedir a
I'expropiacié. El Tribunal Suprem va tom-
bar fa unes setmanes el recurs de cassa-
Ci6 de I'administracio barcelonina contra
la senténcia del TSJC que posa pals a les
rodes a l'expropiacid i a la modificacio del
pla general metropolita perqué esdevin-
gui un equipament public i es catalogui
com a Bé d'Interés General per evitar-ne
I'enderrocament. Davant d'aixo, la regi-
dora del districte, Maria Eugenia Gay, ha
reconegut que s’ha de “comencar el pro-
cediment d’expropiacié d'inici”, i recorrer
tot el cami un altre cop.

Aixi ho va anunciar durant I'Audien-
cia Publica del districte celebrada el 14
de novembre, en la qual un dels porta-
veus de la plataforma Recuperem Buenos
Aires, Joan Baucells, va expressar preocu-
pacié perque els antics propietaris facin
executar la sentencia i posin enrisc I'edi-
fici, amb un enderrocament o aconse-
guint un permis de llicencia d’obres.
Davant d'aix0, va demanar a I'Ajuntament
gue prenguiles mesures necessaries, com
ara una suspensio de llicéncies mentre es
fan els tramits oportuns.

“La senténcia ferma no ens és favo-
rable. No se'ns ha donat la raé als tribu-
nals. Hem de comencar el procediment

© Elena Bulet

d’expropiacié d'inici i s’ha de fer tot el
cami. Farem tots els tramits oportuns
perqueé tot surti correctament”, prome-
tia Gay.

En la comissio d’Urbanisme del passat
15 d’octubre, I’Ajuntament va aprovar
la Modificacié del Pla General Metropo-
lita perqué la Casa Buenos Aires esde-
vingui un equipament public. Aquesta
modificacié s’hauria d’haver aprovat al
ple d’aquest octubre, pero Gay va expli-
car que s'aprovara definitivament al ple-
nari de desembre després de la decisié
del TS. “S’ha de tancar bé, les coses han
d’estar ben fonamentades juridicament,
sind hi ha problemes com la sentencia
ferma”, afegia Gay.

D’aquesta manera, el projecte que va
ser possible gracies a una ocupacié veinal
per part de joves de Vallvidrera, continua
sense tenir data ni seguretat juridica per-
queé sigui una realitat. m

Sarria - Sant Gervasi busca voluntaris per a les cavalcades de Reis

El formulari per inscriure’s esta obert fins al 6 de desembre i permet triar el tram i la comparsa

EL JARDI
S'apropen les festes de Nadal i comen-
cen els preparatius per a les dues caval-
cades de Reis del districte, la de Sarria i
la de Sant Gervasi. El dia 5 de gener de
2025, els voluntaris de més de 12 anys
acompanyaran a peu els patges, les car-
rosses i les comparses, amb el vestuari i
el maquillatge corresponent.

Fins al divendres 6 de desembire, a la
pagina web del districte esta obert el for-
mulari per inscriure’s i participar en una

de les dues cavalcades de reis, a lliure
eleccid. Es faran llistats per a cada una, fins
a arribar a les 100 persones apuntades.

La cavalcada de Sarria tindra una
durada d’una hora. Es demana als volun-
taris tenir disponibilitat des de les 12 h
fins a les 20 h, aproximadament, del dia
5 de gener. La cavalcada de Sant Gervasi
durara una hora i mitja. Es demana tenir
disponibilitat, aproximadament, des de
les 13.30 h fins a les 22.00 h, del mateix
5degener. m

© Ajuntament de BCN
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Els Castellers de Sarria
reben la Medalla
d’Honor de Barcelona

L'entitat, que celebra 25 anys d'historia, ha estat
reconeguda per “construir barri” a través dels
valors dels castells, en paraules de Collboni

NATALIA AVELLAN
Els Castellers de Sarria van rebre el pas-
sat 26 de novembre la distincié de la
Medalla d’'Honor de Barcelona, de mans
de l'alcalde Jaume Collboni. L'acte anual
de reconeixement a les personesi orga-
nitzacions que han contribuit al foment
de la participacio i al desenvolupament
dels valors civics de la ciutat, va voler
posar en valor la tasca essencial de la
colla castellera “pel manteniment de la
cultura popular”, coincidint amb l'inici
de la celebracio dels 25 anys de I'entitat.
Des del Sal6 de Cent de I'Ajuntament
de la capital catalana, Collboni va reco-
neixer la tasca dels Castellers de Sarria
en la construccié del teixit veinal del dis-
tricte: “Gracies a la colla castellera de
Sarria, per reviure la tradicio castellera i
construir barri a través dels valors dels
castells”. Van sortir a recollir el premi
I'expresidenta de la colla, Bibi Solanes
(2022-2024), i I'actual president -des del
passat divendres 22 de novembre-, Dani
Ortiz, quan es va dur a terme la renova-
ci6 de la junta de la colla.

© Silvia Molina

comunitat del districte de Sarria - Sant

La figura del cap de colla també ha  Gervasi. “Hi haura un referent vinculat
canviat, i ha deixat de pertanyer a Edu  amb les escoles, les entitats socials i el
Llorens i Jordi Pujols, perqué la passia  teixit associatiu del barri, que per nosal-

© Silvia Molina

ocupar una sola persona, Edu Novell. Tot  tres és moltimportant”, destaca a El Jardi

i que la majoria conserven els carrecs el nou president.
convencionals, que ja existien en I'an-

sable de les relacions de la collaambla  dltims anys.m

De cara als dos propers anys, I'entitat
terior mandat, s’ha introduit una nova  centra la mirada en trobar un espai per
posicio. Es tracta d'una figura respon-  assajar i consolidar el creixement dels

Barcelona reconeixla
fotografa Rosa Castells
amb la Medalla d’Honor

La veina de Sant Gervasi ha estat distingida per
“la seva contribucid al teixit comercial del barri”
i la seva “implicacio” en la vida associativa

NATALIA AVELLAN

En l'acte d’entrega de les Medalles
d’Honor també va ser reconeguda la
fotografa i veina de Sant Gervasi Rosa
Castells, que igualment va rebre el
guardo de mans de Collboni. Castells
ha estat distingida per la seva contri-
bucié “al teixit comercial del barri” i la
seva “implicacio en la vida associativa
lligada al territori”.

Socia honorifica de I’Associacié Vei-
nal de Sant Gervasi

Rosa Castells és fotografa professio-
nal i, durant 45 anys, va ser propietaria
d’'un estudi de fotografia situat al car-
rer Muntaner, a tocar de la plaga Bona-
nova. Al llarg dels anys, ha col-laborat
amb el departament de comunicacié
del Districte i és membre fundadora de
I'Eix Comercial de Sant Gervasi ‘Barna-
vasi’, entitat que va presidir del 1990
al 1998 i que des de fa més d’'un any
torna a presidir, arran de la mort del
president dels ultims anys, Salvador
Albuixech.

Entre altres iniciatives, també ha
impulsat I’enllumenat nadalenc i la
cavalcada de Reis, cosa que la va por-
tar a ser nomenada socia honorifica
de I’Associacié Veinal de Sant Gervasi,
i fora del districte és socia i membre
de la junta de I'associacié de Dones
Emprenedores de Barcelona. m

© Silvia Molina

© Silvia Molina



El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 112 | Desembre - 2024 | diarieljardi.cat W f© < @diarieljardi PUBLICITAT | 11

[ equilibri
perfecte

Gaudiri
protegir

Ala natura, els actes
incivics no hi caben.

Descobreix I’equilibri entre gaudir i protegir a
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El veinat de les Planes
s‘'enfronta a una reduccio

d’hores d’assistencia
al CAP

El Centre d’Atencio Primaria no ofereix cap servei durant
la tarda i es tem que s’acabi tancant per desplacar

Veins del Putxetila
Bonanova podran accedir
a l'energia neta d’'una
pergola solar municipal

El servei, instal-lat a la placa d’Alfonso Comin,
s'adjudicara per concurs en el radi d’'un quilometre

I'activitat a Vallvidrera

NATALIA AVELLAN

Després de les vacances d'estiu, i coin-
cidint amb la jubilacié del metge del
Centre d'Atencié Primaria (CAP) de les
Planes, el veinat d'aquest barri ha fet
front a I'anul-lacié del servei de pedia-
tria i la reduccié d'hores d’assisténcia
medica, tal com va avancar Betevé a prin-
cipis de novembre.

Es tracta d'un centre que atén a més
d’un miler de residents de la zona.
Temps enrere, I'horari d'assisténcia del
metge de familia erade 8 ha 10.30 h, i
de 10.30 ha 12 h pel servei de pediatria.
Actualment, el centre només esta obert
durant el mati.

Es repeteix la historia de fa 10 anys
Els veins, que estan en desacord amb el
nou horari, temen que s’'acabi tancant el

centre. Per aquest motiu, s’han mobilit-
zat per distribuir fulls de reclamacions i
enviar una carta formal a I'Institut Catala
de la Salut, amb I'objectiu de sol-licitar
una reunio.

Deu anys enrere ja hi va haver un
intent de tancar el CAP de les Planesii el
veinat ho va evitar exposant les seves
demandes. “Es un peix que es mossega
la cua. Ofereixen un mal servei i posen
substituts que no coneixen els veins,
aleshores la gent va al CAP de Vallvi-
drera, i com no hi ha ningu, redueixen
les hores”, explica a El Jardi la presidenta
de I’Associacié de Veins Mas Guimbau -
Can Castellvi, Neus Regada.

A aquesta gliestio se lisumen els pro-
blemes de mobilitat que pateixen, des
de fa anys, els barris de muntanya. =

© Ajuntament de BCN

EL JARDI
L'Ajuntament de Barcelona ha obert
el termini per sol-licitar un nou ser-
vei d’autoconsum compartit. Es tracta
de la pérgola fotovoltaica situada a
la placa d’Alfonso Comin, que fa fron-
tera amb els barris de la Bonanovai el
Putxet. Des de mitjans de novembre i
fins al 23 de desembire, els veins que
resideixin en el radi d'un quilometre
d’aquesta infraestructura generadora
podran sol-licitar el servei, a través d’'un
procés de concurréncia publica. L'ob-
jectiu és posar a disposicié de la ciuta-
dania una energia neta, sostenible i de
proximitat generada a l'espai public.
Aquest servei, que també s'oferira a
la pergola de la Ronda de Dalt, situada

al passeig de la Vall d'Hebron, té asso-
ciat un preu public de 70 euros anuals,
per cada 500 W d'energia compartida.
En el cas de la pérgola de la plaga d’Al-
fonso Comin és una instal-lacié molt
potent, que té la capacitat d’abastir
30 llars, assignades per concurrencia
publica, i 15 llars més, reservades per
a usuaris amb vulnerabilitat.

Els requisits generals per accedir al
servei son: ser titulars del contracte
de subministrament eléctric, tenir
el comptador a un maxim de 1.000
metres de la instal-lacié fotovoltaica,
canviar el contracte de subministra-
ment a un contracte d’autoconsum i
fer Us del servei com a minim un any i
com a maxim quatre anys. m

Gairebé el 40 % dels joves universitaris de 'Abat
Oliba s’unirien al servei militar lleuger

Ho diu un estudi financat pel Ministeri de Defensa

EL JARDI

El 36,9 % dels joves universitaris del Grup
CEU estan a favor de formar part del servei
militar lleuger. Aquesta informacio és fruit
d'un estudi realitzat per la Universitat Abat
Oliba CEU (UAO CEU), en el marc d’'una
investigacio per coneixer la percepcié juve-
nil sobre el reclutament militar i la partici-
pacié femenina a les Forces Armades.

Amb el nom ‘Reclutament lleuger i par-
ticipacié femenina: avancant cap a una
cultura de defensa moderna i inclusiva
entre els joves’, 'estudi de 'UAO CEU ha
estat dirigit per la doctora Vanesa Berlanga
ifinancat pel Ministeri de Defensa. Els resul-
tats s’han obtingut d’'una enquesta realit-
zada a 591 estudiants, que formen part del
Grup CEU Universities. La mostra ha estat

conformada per un 59,9 % d’homes i un
40,1 % de dones, d'una mitjana d'edat de
19,67 anys.

Totique un 80,7 % ha expressat el seu
desconeixement envers el reclutament
militar lleuger, s’ha demostrat que l'interés
dels joves incrementa quan es destaquen
els beneficis professionals i economics que
proporciona aquest servei. m
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El nom de laronda
General Mitre

SALVADOR ESCALA

S’hauria de canviar el nom de Ronda
General Mitre. Aquest senyor era
argenti, sense cap lligam ni relacié amb
la ciutat. No puc entendre com un car-
rer tan important de la ciutat porta el
seu nom. Quan va néixer, Argentina ja
feia cinc anys que era independent. Al
seu pais és un personatge de segona
fila poc conegut. No pot ser que una
avinguda tan important porti el nom
d’'aquest general que no sabia ni situar
Barcelona al mapa. Es un acte de justicia

canviar aquest nom que no representa
res per a la ciutat, ni per a la seva his-
toria. Un carrer que travessa Barcelona
de punta a punta no pot portar el nom
d’algu que no sabia de I'existéncia de
la nostra ciutat. Caldria corregir aquest
error, fer una campanya popular i can-
viar el nom d'aquest carrer. Hi ha molts
personatges catalans que no tenen cap
carrer o tenen un carreré insignificant
dedicat a la seva memoria. m

SALVADOR ESCALA, VEI DE SANT GERVASI

Les llums de Nadal
tornen al nostre barri

ASSOCIACIO VEINAL DE SANT GERVASI-LA
BONANOVA

El mes de gener de 2023, els veins i vei-
nes de la Bonanova i la nostra propia
Associacio, vam viure la trista sorpresa
de no tenir Cavalcada de Reis. L'Asso-
ciacié, fins i tot no sent responsable de
I'organitzacio, va treballar, pressionar
i va insistir davant el Districte i, final-
ment, amb la inestimable ajuda del lla-
vors regidor Albert Batlle, el Districte va
assumir la realitzacio de la Cavalcada,
com vam poder veure aquest gener
passat i gaudir el proxim 5 de gener,
amb una Cavalcada magica, fins i tot
millor.

La segona sorpresa del 2023 va ser
el fet de no tenir llums de Nadal i ser
I'dnic barri de Barcelona que no tenia
aquest també moment magic i si una
tristesa fosca.

L’Associacio, de nou, va posar en

marxa tota la seva influéncia en el Dis-
tricteiamb la col-laboracié de I’Associ-
acié de Comerciants de Sant Gervasi,
Barnavasi, s’ha aconseguit tornar a
tenir llum en el nostre barri, encara
que de moment es pugui veure com
a modesta.

Com Associacio hem volgut escriure
aquest article per a transmetre als nos-
tres veins i veines i als nostres politics
que no volem perdre les nostres tradici-
ons i també per recordar que, avui més
que mai, I'inica possibilitat d’aconse-
guir millores veinals al barri és amb una
bona representacié dels veins davant el
Districte de Sarria - Sant Gervasi.

Col-laborar o ser soci de I'Associacid
Veinal és important i necessari: avsant-
gervasi@gmail.com /662 01 42 90.

Aprofitem per desitjar-vos unes
Bones Festes de Nadal i un Bon Any
2025.m

La Porta a un espai public
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EVA CEANO

Sarria esta envoltat d'antigues rieres,
les més grans son les que discorren
soterrades pel que avui anomenem
Avinguda J.V. Foix i Via Augusta. El
curs de les aiglies impedia el pasii la
renovacio de la ciutat, i per aixo ara
ocupen un espai diferent. El tren de
Sarria va cérrer la mateixa sort, va pas-
sar de la calcada a les vies soterrades
i va donar pas a un nou espai. Som
en el moment que els cotxes facin el
mateix, passin de la superficie a sota
terra per donar pas a la ciutat de les
persones.

Per preparar aquest article he tirat
de memoria i, és clar, també de Goo-
gle. La memoria em porta a una Via
Augusta de terra i canyis, on jugavem
a fet i amagar, una fabrica de cara-
mels, una fusteria i un pont per arri-
bar a correus. Tot va acabar amb unes
obres, que obligaven els cotxes a pas-
sar per dessota en comptes de pujar
la muntanya. Es va construir el par-
quing soterrat de la Porta de Sarria
per no perdre places d’aparcament
i en una part d’aquesta obra, on hi
havia terra van posar una llosa, van
pintar jocs infantils i un cop més es
va recuperar |'espai per a les perso-
nes i es va comengar a poc a poc a
omplir de vida.

Google em retorna un munt d‘ar-
ticles entre els quals em crida I'aten-
ci6 un estudi del RACC, un club que,
fa molts anys, va passar d'identificar
els socis i les socies amb la matricula
del vehicle que tenien a fixar-se en
les persones que el conduien. Aquest
estudi afirma: “Atorgar prioritat als
ciutadans que es desplacen a peu o
en sistemes de transport no moto-
ritzat aporta avantatges importants
per a la convivencia i la tranquil-litat
de I'espai public, aixi com a la qua-
litat ambiental urbana. Per als resi-
dents, perque es redueix el soroll i
la contaminacié atmosfeérica i aug-
menta la superficie destinada a la seva
mobilitat i a la seva interrelacié. Per
als comerciants, perqué el seu volum
de negoci augmenta. En definitiva,
per al conjunt dels ciutadans, encara
que no visquin o treballin a la zona de

vianants, perque milloren els itinera-
ris per a vianants i redueixen el risc”.

Ambdues cerques em van portar
ala mateixa conclusid, on hi ha espai
de gaudii esbarjo, la ciutadania se’l fa
seu, |'utilitza i la convivencia millora.
Estem parlant de tenir un espai per
jugar, caminar, anar en bicicleta, repo-
saral'ombra, xerrar, riure, fer mercats,
un espai per activitats de les entitats,
en resum, un espai per continuar sent
persones de la Mediterranial

Per tenir aquests espais hem de
reubicar tots aquells elements, sigui
rieres, trens o, en el cas que ens
ocupa, els cotxes, en un altre espai.
El soterrament és al llarg de la historia
de la ciutat la solucié trobada. Neces-
sitem compaginar on aparcar, per tota
aquella gent que pel motiu que sigui
no té, per ara, possibilitat de despla-
gar-se en transport public, en bicicleta
0 a peu, amb la necessitat de la ciu-
tadania de gaudir de I'espai public.

Ultimament, se sent molt que si els
carrils per bicicletes o els espais pels
vianants no es fan serviramb una fre-
qliéncia, basada en parametres total-
ment subjectius, han de desaparéixer.
No s’escolta, pero, aquest argument
quan en carrers de la ciutat no abunda
la circulacio dels cotxes. Hi ha diversos
carrers al districte on passen menys
cotxes que bicicletes als carrils bici
o0 menys que el nombre de nenes i
nens que juguen a la porta de Sarria
i no hem sentit que aquests espais es
vulguin convertir en parcs.

Els espais no estan morts i Porta
de Sarria tampoc, els matem quan no
existeixen. La ciutadania té la lliber-
tat de fer servir els espais quan li doni
la gana i cap govern li pot imposar
un Us o un altre, el que ha de fer una
administracio és dotar d’espais per a
les persones i cada un ja decidira si el
fa servir. Tindrem la valentia de conti-
nuar proposant una ciutat més neta,
més amable, més cordial, més segura
peral'alumnat de la ciutat o ens que-
darem impassibles mentre els cotxes
envaeixen espais guanyats per nosal-
tres, les persones? m

EVA CEANO-VIVAS TREMOSA ES CONSELLERA DE
BARCELONA EN COMU A SARRIA - SANT GERVASI
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MIGUEL PUJOL

Quan parlem d'alguna cosa “fetaa ma” és
una cosa realitzada essencialment amb
les mans i sense I'ds de maquinaria, 0o amb
els estris minims basics. Exemple: cosir,
modelar argila, pintar, etc.

El concepte “artesanal” porta implicit el
significat de “no repetitiu, sin6 original”.
So6n peces que poden tenir petites dife-
rencies entre les unes i les altres perqué
cadascuna és Unica, i encara que puguin
seguir un patré que permeti obtenir
peces molt similars entre si, en la seva
execucioé poden contenir petites varia-
cions. No son errors ni errades propies

de I'execucid, siné que revelen la ma del
creador o artesa, que pot imprimir la seva
empremta personal en una peca determi-
nada, que lafa, no necessariament, exac-
tament igual a la peca anterior.

Per que el handmade és més car?

Les coses fetes a ma acostumen a ser
cares perque requereixen molta ma
d’obra, molt de temps i dedicacié per fer-
les. Sén productes realitzats un per un.
Aixi mateix, a I'artesania les produccions
d’'un mateix producte o format sén curtes
o limitades. Aixo beneficia els consumi-
dors que adquireixen alguna d'aques-
tes peces, perque passen a posseir una
peca que és part del talent d'una per-
sona, de la creativitat i, en definitiva, de
la personalitat.

En la produccié de les artesanies és
possible la utilitzacié de cert utillatge i
equipament o eines, perd no maquines
que es fan servir més aviat per a la pro-
duccié en massa i que poden fer cen-
tenars de peces en el temps en qué un
artesa acaba un producte.

Per qué son millors els productes fets
ama?

Fet a ma és sinonim d’alta qualitat. Els
productes realitzats a ma tenen la qualitat
més alta perque I'artesa compren el valor
de cada pecaili atorga tota la seva aten-
Cio, experiencia, coneixements i habilitats
o destreses. Recordeu que pagar menys
significa obtenir menys. A més, la feina
feta a ma esta feta per durar.

Que significa un producte artesanal o handmade?

El luxe del handmade

El concepte “artesanal” (o "handmade”
en anglés) aporta un valor incalculable
al producte, un luxe que no es pot trobar
als productes fabricats de manera indus-
trial, per molt que s’intenti i per molt
que una gran marca et faci pagar per
aixo. Perd a més a més, el handmade no
només ens ofereix un producte comple-
tament exclusiu siné que també aposta
per uns processos de fabricacié consci-
ents. L'impacte ambiental es redueix de
manera exponencial amb una produccié
que no és massiva. | aixi, es pot afrontar
també el repte mediambiental a que el
nostre planeta ha de fer front.

Per qué és important I'artesania?
L'artesania és molt important perqué
representa la nostra cultura i la nos-
tra tradicio, promou el talent personal
i fomenta I'is de materials autoctons,
aixi com preserva els coneixements
i talents tradicionals. L'artesa, quan
fabrica alguna cosa, ho fa amb afecte i
paciéncia, aplicant el seu mestratge i cre-
ativitat a cada pega, i molt especialment,
cuidant al maxim tots els detalls, perqué
sentaquella peca com una expressio de
si mateix. m
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Les inquietuds per la reforma de Balmes
copsen I'Audiencia Publica

Diversos veins manifesten preocupacio pels robatoris en cases i Gay recorda que han baixat un 46 %

—

— e —— B ANA RUBIO JIMENEZ

Mobilitat i seguretat van ser les dues
questions clau de la darrera Audiencia
Publica del districte, celebrada el 14 de
novembre a la plaga del Consell dela Vila,
en que el veinat va compartir la seva pre-
ocupacioé sobre les obres del carrer Bal-
mes i el seu descontentament davant
d’algunes decisions técniques que afec-
taran les persones i els comercos de la via.

El membre de la plataforma Balmes
jal, Jordi Molina, va interessar-se per la
temporalitat de les obres, apel-lant a una
confusio per part del veinat, que no s'es-
perava que la zona d'actuacié anés des
de la placa Molina fins a la ronda Gene-
ral Mitre, sense cap divisio per trams. La
regidora del districte, Maria Eugénia Gay,
va confirmar que “es treballara en tot el
conjunt durant els 15 mesos previstos i,
després -quan estiguin les obres de I'L9
acabades- s'arreglara el carrer fins a la
plaga Joaquim Folguera”.

D'entre els afectats per les obres, Josep
Maria Casa va representar els clients dels
tres parquings amb soterrani del tram,
per als quals no hi ha prevista cap solucié
de seguretat en la nova configuracié de
carrils -dos de pujada i un de baixada-iva
demanar “preferéncia en la circulacié per
facilitar 'entradai sortida a la instal-lacié”.

En aquest sentit, la veina Silvia Gallego
va lamentar que no s’hagi preguntat al
veinat per establir les direccions i que tots
els contenidors d’escombraries es trobin
a una unica banda del carrer. Gay va reco-
llir les peticions i es va comprometre, com
a districte, a “estar alerta amb els serveis
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técnics, per assegurar el compliment dels terminis”.

La veina Maite Tudela va posar sobre la taula la
preocupacioé envers els robatoris en cases dels dar-
rers mesos i va demanar que, com a mesura de pre-
caucié, “s'instal-liun bon enlluernament al parc entre
el carrer Plantada i el passatge Jorba”. Xavier Sans
va afegir que “cal una revisi6 de la llei de seguretat”
i lgnasi Goma va demanar que els Mossos facin una
formacio al veinat sobre com actuar en cas de tro-
bar-se els lladres.

Davant aquestes sol-licituds, la regidora va recu-
perar la xifra del Ministeri d'Interior que estableix
que I'entrada a domicili al districte ha disminuit a
un 46 % i va valorar la feina que han fet els Mossos
d’Esquadra i la Guardia Urbana. Tanmateix, va mos-
trar-se comprensiva amb les inquietuds i va anun-
ciar que reforcaran la seguretat a les arees on estan
succeint els furts.

Queixes per canvis de sentit i pel perill d’ender-
roc de la Buenos Aires

Els carrers Alacant i Carrenca van tenir també un rol
protagonista, fruit del descontentament d'alguns
veins amb el canvi de circulacié d'aquests dos carrers
del barri de les Tres Torres, ara fa dos anys. Les raons
van ser variades: seguretat dels infants en sortir de
I'escola Teresianes, increment del transit, dificultats
per accedir a la zona de comer¢os... Gay va explicar
que la decisi6 buscava fer la circulacié més segura i
va afegir que, com a regidora, és la primera vegada
que té constancia d’aquest malestar: “Ho trasllada-
rem a la taula de mobilitat”.

Des dels barris de muntanya, Ernest Jiménez va
traslladar la possibilitat d’elaborar uns pressupos-
tos extraordinaris per iniciar les tasques de preven-
ci6 al “pulmé de Barcelona”, incidint en el fet que no
volen que es gastin diners una vegada hagi succeit
una catastrofre mediambiental a Collserola. Gay va
informar que s’estan duent a terme reunions per pre-
venir circumstancies climatologiques violentes, perd
no va mencionar cap modificacié economica al pla
anual de prevencio.

Alhora, des de la plataforma Recuperem Buenos
Aires, es va demanar a I'’Ajuntament que prengui les
mesures necessaries per evitar que els antics propie-
taris facin executar la senténcia d'enderroc de I'edifici
historic modernista de Vallvidrera. m
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Els problemes del transport public prenen
el protagonisme als Consells de Barri

A la Bonanova, les Tres Torres i la muntanya, la mobilitat publica va ser la queixa majoritaria,
mentre que a Sarria van ser els cotxes

N. AVELLAN, A.RUBIO, S.ALEMANY

Aquest novembre han tingut lloc cinc
dels sis Consells de Barri que habitual-
ment se celebren a Sarria - Sant Gervasi
i, en general, han comptat amb una ele-
vada participacié veinal. Fins i tot, en el
cas de Sarria, hi va haver gent que va
quedar fora de la sala, motiu que va
portar a la regidora Maria Eugénia Gay
a demanar disculpes. El 9 de desem-
bre tindra lloc el darrer Consell de Barri
d’aquesta ultima tongada, que esfara ala
sala d’actes del Centre Civic Vil-la Urania.
En l'apartat introductori, es va informar
de I'estat dels pressupostos participatius,
on fins al 29 de novembre la ciutadania
podia presentar propostes d’execucié de
millores als barris.

Queixes del transport public a la
Bonanova

El Consell de Barri de la Bonanova, cele-
brat el 5 de novembre, va ser el primer de
tots aquesta vegada, i va tenir un deno-
minador comu, que van ser les queixes
sobre la mobilitat amb transport public.
Paradoxalment, Districte va informar
que el bus H6, amb diverses parades en
aquest barri, és la linia que més passat-
gers transporta de tot Barcelona. El mes
d’octubre va haver-hi unajornada en que

va superar els 46.000 passatgers al dia.
D’altra banda, I'H4 és I'autobus que més
fan servir els veins de la Bonanova i acu-
mula més de 30.000 passatgers al dia.

Precisament I'H4, que circula pel pas-
seig de la Bonanova en una zona plena
de centres educatius, resulta una linia
problematica. El veinat denuncia que,
quan acaba I'horari escolar, es redu-
eix notablement el servei que ofereix
aquesta linia. El mateix passa de manera
general el mes d’agost. Tot i que cada
vegada hi ha més veins que resideixen
a la ciutat els mesos d’estiu, en aquesta
época disminueix la freqiiéncia d’auto-
busos en comparacié amb la resta de
I'any.

Una altra de les queixes més escolta-
des va ser el temps d'espera a la parada.
“L'interval entre autobusos ha de ser de
maxim sis minuts”, reclamava una veina
del barri. A aquesta problematica se li
suma el reduit nombre de parades que
tenen un panell informatiu que notifica
I'arribada del proxim autobus. Entre les
demandes recollides, també van apa-
reixer diverses questions al voltant de
la mobilitat de la gent gran del barri. Per
exemple, I'adaptacié del disseny dels
autobusos o la linia 131, un autobus que
passa “tan de pressa” per la parada que

no hi hatemps d’aturar-lo, es lamentava
una altra veina. Es tracta de transport que
utilitza molta gent gran per desplagar-se
fins al CAP Vallcarca Sant Gervasi.
Finalment, els veins del barri de la
Bonanova reclamen la implementacio
de mesures de proteccié a tota la xarxa
d’autobusos, per a les dones que tornen
a casa a partir de les dotze de la nit,amb
la voluntat d'evitar possibles agressions
sexuals. Davant d’aquesta proposta,
I’Ajuntament de Barcelona ha confirmat
que hi ha diverses proves pilot en marxa
en diferents serveis nocturns al voltant
de I'Area Metropolitana de Barcelona.

La Porta de Sarria: cotxes o un espai
verd?

“Estant jo de regidora, no convertiré la
llosa de Sarria en un parquing. No m’en-
traal cap i tampoc tenim el pressupost”.
Es una frase textual de Maria Eugénia Gay
en el transcurs del darrer Consell de Barri
de Sarria, davant la polémica generada
per I'aprovacié al ple del districte del mes
de maig d’'una proposta del PP -amb els
vots a favor de Junts i Vox- perqué els
cotxes tornin a tenir el protagonisme a
la Porta de Sarria. La proposta dels popu-
lars és que I'espai de la Porta de Sarria,
altrament conegut com la llosa de Sarria,

© Ajuntament de BCN

recuperi el format d’anys enrere i esde-
vingui una gran zona d'aparcament a la
cruilla entre la Via Augusta i el passeig
de la Bonanova, on actualment encara
hi ha algunes places d’aparcament, pero
forca menys que anys enrere.

Per al govern municipal actual i en
boca de la regidora de Sarria - Sant Ger-
vasi, no és coherent amb la idea trans-
formar la ciutat cap a espais més oberts
a la ciutadania. Aixo si, Gay critica que
es tracta d'un espai “mig mort” al qual
cal donar “més vida, oferint més activi-
tats” al veinat. En aquest sentit, al darrer
ple de districte celebrat a finals d’octu-
bre, el PSC va aprovar un prec de BComu
gue demana precisament “introduir més
verd a la Porta de Sarria, ampliar la zona
de bancs i contemplar la possibilitat de
posar una peérgola verda per tenir més
espai d’'ombra”. En la mateixa sessid, fins
a 12 entitats veinals de Sarria van pre-
sentar un manifest defensant que I'es-
pai de la Porta de Sarria acabi sent una
zona només per a la ciutadania, i se supri-
meixin les places d’aparcament de zona
blava encara vigents.

Al Consell de Barri de Sarria, I'’Ajunta-
ment també va informar que té la inten-
Ci6 de pacificar la part nord del carrer
Major de Sarria abans d'acabar el man-
dat, i que l'inici de les obres dels esperats
Jardins d’'Oriol Martorell, es preveu de
cara a la primavera del 2026. Els treballs
tindran una durada de 16 a 20 mesos i
els nous jardins haurien de ser unareali-
tat entre el juliol i el desembre del 2027.
Abans, en aquest mateix espai, els Caste-
llers de Sarria podran comencar els seus
assaigs en la carpa provisional aconse-
guida amb I'Ajuntament, si tot va bé, a
principis de I'any vinent. Després, hauran
de deixar pas als jardins.

Més queixes al transport public, a les
Tres Torres
El recorregut de I'V9 i la freqiiéncia de
pas de les linies H8 i 64 en hores punta,
van ser motiu de queixa aquest novem-
bre el Consell de Barri de les Tres Torres.
“Es un tema de TMB, perd mirem de fer
la interlocucié amb ells”, justificava la
consellera de districte del PSC, Ana Gui-
lera. En el cas de I'V9, segons I’Ajunta-
ment tota la flota és hibrida i el seu pas
pel barri no hauria de suposar una “alta
moléstia” de soroll reiterada. Ara bé, si
gue reconeixen que a mig termini hihala
intencié d'actualitzar la flota de vehicles,
i que siguin més moderns i silenciosos.
Sobre la demanda de més freqiién-
cia, Guilera etzibava la seglient resposta:

CONTINUA A LA PAGINA SEGUENT >
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“Si saturem la ciutat de busos, hi haura
més retards”. Acte seguit, un vei i respo-
nia amb les aquestes paraules: “Si m’he
d’esperar una hora a agafar el bus, agafo
el cotxe i encara saturaré més la ciutat”.
Una picabaralla que, segons aquest vei,
té 'origen en el que considera una no
adaptacio de la freqiiéncia de pas del
bus 68 als horaris d’entrada i sortida de
moltes escoles de la zona. “Pares i mares
es queden fora amb el cotxet, perqué
els autobusos van plens”, es lamentava.

Ampliar I'horari de la Biblioteca Claraii
acabar d'una vegada per totes de substi-
tuir els pals de fusta de I'enllumenat eléc-
tric de diversos carrers, van ser les altres
queixes principals del Consell de Barri de
les Tres Torres. En aquest punt, Guilera
va tornar a ser protagonista per una frase
que va dir. “No podem assumir laincom-
petencia o incompliment de les compa-
nyies telefoniques”, va deixar anar. | és
que I’Ajuntament, un cop més, respon
al veinat que I'obra civil per traslladar
el cablejat eléctric a sota terra, esta feta.

Les zones verdes copsen el consell
de Barri de Galvany
Les inquietuds per la questié del verd
van ocupar aquesta vegada bona part
del Consell de Barri de Galvany. El vei-
nat es va mostrar especialment interes-
sat per les mesures que, des de Parcs
i Jardins, es duran a terme durant el
darrer trimestre de I'any per tenir cura
de les zones verdes del barri, i que,
com va explicar la consellera del PSC
Ana Guilera, formen part d'un conjunt
d’actuacions “globals i continuades, de
caracter prioritari”. La regidora del dis-
tricte, Maria Eugénia Gay, no va poder
assistir a la sessio, que va liderar Guilera.
Entre altres accions, la consellera
va anunciar que, al districte de Sarria
- Sant Gervasi, es plantaran 705 nous
arbres d'espécies diferents, ara que ja
no esta activat I'estat d’excepcionalitat

per sequera. Davant d’aquesta xifra,
una veina va demanar coneixer el nom-
bre exacte que es plantaran al barri de
Galvany i ha va traspassar la inquie-
tud que aquesta mesura no sigui sufi-
cient per millorar la situaci6 del verd:
“Podeu fer moltes coses, pero al barri
no es nota”.

Per altra banda, per tal d'unificar la
lluita veinal i crear “una identitat pro-
pia”, I'ex conseller de districte pel PSC
- Units per Avancar, Xavier Nolis, va pre-
sentar la creaci6 de I'associacié Som
Galvany, de la qual n’és president. La
plataforma -amb un total de 70 asso-
ciats- vol contribuir en la dinamitzacié
del barri, no només en un sentit cultu-
ral siné també politic i reduir la distan-
cia entre els veins de les diferents arees
de Galvany.

La muntanya, sense Bus Nit de
manera definitiva
El Consell de Barri de Vallvidrera, el
Tibidabo i les Planes, que es va allar-
gar més de dues hores i mitja, va tenir
com a tematica principal els problemes
de mobilitat i també la situacié preocu-
pant pel no-manteniment de I'arbrat.
Una de les gliestions, que va comuni-
car el conseller socialista Blas Navalon,
és que confirma que el Bus Nit, una rei-
vindicacio historica que es va posar en
marxa el 2016, no tornara als barris de
muntanya de Sarria - Sant Gervasi.
Segons Districte, la proposta és
substituir-ho per un taxi a demanda.
Aquesta és una questio que ja es va
posar damunt la taula a finals del 2022,
pero no hi ha data per a la posada en
marxa. “TMB diu que és més facil sufra-
gar un taxi que no recuperar el servei.
Aix0 és el que entenem que impulsa-
ran”, va apuntar Navaloén. Aixi, a hores
d’ara, el veinat de Vallvidrera continua
sense tenir una opcioé publica per tor-
naracasaalanit.m

© Laia Melero

Canvis al PP: plequen dues
de les tres conselleres de
Sarria - Sant Gervasi

Es tracta de la fins ara portaveu, Belén Pajares,
i d’Ysabel Sanz, que ha marxat a treballar a I'Ajuntament
de Valladolid

C.ROCAMORA, S. ALEMANY

Dues de les tres conselleres de districte
que té el PP a Sarria - Sant Gervasi en l'ac-
tual mandat han abandonat recentment
la seva participacié en aquest organ. Es
tracta de la fins ara consellera portaveu,
Belén Pajares, i de la consellera Ysabel
Sanz. Els cessaments es van fer efectius
en el plenari d’octubre, i encara no s’han
nomenat substitutes per als dos carrecs
que queden vacants. Segons Nacid, el
retard en el nomenament d’aquests
relleus es deu a un conflicte intern entre

diferents sectors de dins del Partit Popu-
lar a Barcelona.

Pajares ha plegat perqué ha entrat
de diputada al Parlament de Catalu-
nya després de la renuincia de Rosa del
Amo, quarta tinenta d’alcaldia de I'Ajun-
tament de Badalona. En el cas de Sanz,
ha aconseguit un lloc de feina a I'Ajunta-
ment de Valladolid, d’on és natural, con-
cretament en la carpeta de comunicacié
al'alcaldia. Per tant, els dos cessaments,
que han coincidit, no s’han produit per
cap malestar de les dirigents politiques
amb el partit.

De fet Pajares, en conversa amb El
Jardi, assegura que “continuara defen-
sant el districte” des del Parlament i que
no se’n desvincula, mentre que Sanz “no
volia renunciar a I'oportunitat laboral”
que li ha sorgit.

L’exconsellera de districte per Cs,
Merceé Escofet, és I'tinica representant
popular en aquests moments
L'4nica representant popular que es
manté com a consellera de districte a
Sarria - Sant Gervasi des de I'octubre del
2023, quan es va constituir el Consell Ple-
nari, és I'exmembre de Cs Merce Escofet,
al'espera que el president del PP a Bar-
celona, Dani Sirera, decideixi a qui situa
en els llocs vacants. m

Bossa Nautilus
de Peter & Wolf BCN

La serie Fibonacci és una seqiencia de numeros present en fenomens
naturals com el desenvolupament de les flors, la formaci6 de les galaxies i la

&

estructura de I'ADN.

La closca del mol-lusc Nautilus també segueix aquest patro, i ha inspirat el
disseny de la nostra exclusiva bossa Nautilus. Gracies al seu disseny
ergonomic s'adapta perfectament al cos en portar-la penjada a I'espatlla o

en bandolera.

Només esta disponible sota comanda. La pots veure al showroom o
contactar amb nosaltres per I'email o telefon que apareixen a la nostra web.

www.peterandwolfbcn.com

Una interpretacio
de la serie Fibonacci

Showroom: C/ Bertran 3, Barcelona
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PARLEM DES DE L’EIX. .. de salut i cures

LA DRECERA
En el marc de La Drecera un dels eixos
de treball té relacié amb la salut i I'eco-
nomia de les cures. Les dues entitats
activadores d’aquest ambit sén I'EAP
Sarria-Vallplasa (que gestiona el CAP de
Sarria i els consultoris de Vallvidrera i de
les Planes) i la Fundacié Claror (que ges-
tiona el centre esportiu Can Caralleu).

Lesiniciatives i els projectes que s'es-
tan desenvolupant intenten donar res-
posta a les necessitats de la poblacié
recollides en les dues diagnosis de salut
comunitaria impulsades per I'EAP, i pre-
sentades el 2020 als barris de Sarria i
Les Tres Torres, per una banda, i als bar-
ris de Vallvidrera, el Tibidabo i les Pla-
nes, per l'altra.

El punt de trobada des d’on es verte-
bren els projectes sén les dues Taules
de Salut Comunitaria, la de Sarria - Les
Tres Torres i la dels barris de Muntanya.
Les Taules son un espai de trobada molt
important de serveis, equipaments i
entitats que treballen plegades per
tal d’articular les propostes, posant
el focus en aquells temes més sensi-
bles: soledat no desitjada de les per-
sones grans, agreujada a més per les
limitacions arquitectoniques en el cas
dels barris de muntanya; salut mental;

Agenda: Nadal a Sarria i a Vallvidrera

A SARRIA:

MERCAT D'ARTESANIA

E&ﬂﬂﬂ_ﬁﬁl

a la Plaga de Sarria

= IIL o II.D.“JI'

MERCAT D’ARTESANIA. FIRA DE
NADAL.

14115 de desembre a la Placa de Sarria
Activitat organitzada per I’Associacio
Veinal de Sarria.

situacié de vulnerabilitat en el col-lec-
tiu de dones, entre d’altres.

En aquest marc, i en plena celebra-
ci6 de les festes de Nadal, sorgeix de les
Taules la iniciativa “Nadal al cor”, amb
laidea de contribuir a pal-liar la solitud
no desitjada de la gent gran, i també
de col-lectius vulnerables que viuen als
nostres barris, com els usuaris i usuaries

SARRIART!

14115 de desembre

Un grup d‘artistes del barri intervindran
a l'espai publicifaran petites obres ori-
ginals que trobarem i podrem intercan-
viar per desitjos d’any nou... Aquests
desitjos seran lliurats a la comitiva dels
patges reials.

Activitat organitzada per I'Associacié
Veinal de Sarria amb el suport de La
Drecera

PER NADAL, TOTES LES OVELLES A
LA CASA ORLANDALI.

Del 10 al 23 de desembre, consulteu la
programacioé a: casaorlandai.cat

de serveis socials de Sant Joan de Déu
i del Centre d’Acollida Assis.

Per al 2025, ja estan en marxa els
grups de treball que han de pensar
més projectes per a la millora de la salut
comunitaria. D'una banda, el mes de
mar¢ comencara el grup “Grans Dones”
per a dones majors de 55 anys, i també
s'estan pensant iniciatives en el marc

A VALLVIDRERA:

FIRA » NADAL

vP\LviorER

Diumenge 15
de desembre

del Dia de la dona (8 de marg), i dels
Dies Mundials de la Salut i I’Activitat
Fisica (6 i 7 d'abril)

Si vols vincular-te a les Taules, o
coneixer més sobre els projectes de
salut comunitaria pots posar-te en
contacte amb nosaltres: ladrecera@
ladrecera-sv.cat =

FIRA DE NADAL.

15 de desembre. 10 a 14 h.

Placa Pep Ventura (placa del funicu-
lar). Musica, productes artesanals i
molt més!

ELS PASTORETS 2024:1SINOTOTES
COM HO HAVIEM IMAGINAT?

Del 14 al 22 de desembre. Mercat Cul-
tural de Vallvidrera

Entrades a la venda a:
www.entrapolis.com/entrades/
els-pastorets-de-vallvidrera

Pots consultar el detall de les activitats
a: ladrecera-sv.cat/agenda/

B -
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| 3 Drece
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COMUNALITAT SARRIA | VALLVIDRERA

Web: ladrecera-sv.cat Mail: ladrecera@ladrecera-sv.cat

Teléfon: 633 045 322
Atencié al public:

«—‘gl

Casa Orlandai: els dimarts de 16 a 20h i els dijous de 10 a 14h

Mercat de Vallvidrera: els dilluns i els dijous de 10 a 13h

@ @LaDreceraSv @ladrecerasv

Promou i financa:

Amb la col-laboracié:
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X: uns diuen que
marxen, uns altres
ens quedem

MIQUEL SAUMELL

L'activitat de X (abans Twitter)
esta perjudicant molt el negoci
dels mitjans d'informacio tra-
dicionals els quals, fins a I'apa-
ricié d'aquesta xarxa, gaudien
d’'una mena de monopoli.
Parlem de les emissores publi-
ques i privades de radio i tele-
visio i dels diaris tradicionals,
de paper i digitals. La gent que ha invertit en aquests
mitjans o hi treballa esta perdent el monopoli que havia
tingut. Ara hi ha més competéncia, i aix0 no els agrada.

Per als ciutadans “normals” un escenari de més
competéncia sempre és positiu, mentre que politics
i periodistes, d'esquerres i de dretes, constaten que
una societat que s'informa lliurement esta logicament
allunyada dels seus interessos. Amb |'existencia de X,
els mitjans tradicionals ja no tenen tan facil la mani-
pulacié, el control i la censura de la informacié. Ara tot
esta a I'abast de tothom mitjancant un simple clic de
I'ordinador.

Un dia, fa uns quants anys, em vaig adonar que ja no
llegia el diari per saber quée havia passat el dia abans
sind només per veure de quina manera els diaris expli-
caven i valoraven les noticies que ja coneixia. No és el
mateix llegir la mateixa noticia a El Punt Avui que lle-
gir-la a El Periédico, i llavors vaig ser molt conscient
del gran canvi que s’estava produint en el mén de la
informacié.

Soc usuari regular de X des de fa 17 anys, i com que
al principi tenia moltes reticencies utilitzava una identi-
tat anonima. Després una de semianonima i, finalment,
des de fa més de tretze anys, utilitzo el meu nom real.
| avui tinc clar que mentre no hi hagi una alternativa
millor, m’interessa seguir utilitzant la xarxa X. Soc dels
molts que no marxem de X, tot i que fem menys soroll
mediatic que els que diuen que marxen.

Intueixo, perd, que molts dels politics i periodistes
que ara asseguren que abandonen X, alguns per mime-
tisme, continuen utilitzant la xarxa d’amagat, quan
ningu els veu. | és que no es pot negar que és una xarxa
molt util per coneixer les opinions de molts personatges
publics. Sabem, també, que ara com ara no existeix cap
substitut amb unes prestacions similars. El dia que en
surti un ja decidiré que faré perd, mentrestant, visca X!

Podem acabar aquest comentari fent una mencié
al propietari de la xarxa X, i de Tesla i de moltes altres
empreses de sectors molt diversos. El sud-africa Elon
Musk és una persona peculiar, i molts I'estan posant
com a excusa per abandonar X. La justificacio és evitar
donar negoci a un personatge extravagant, i també
per les seves idees politiques i relacions massa pro-
peres amb determinats politics. Pero per sostenir un
boicot —soc molt partidari dels boicots, i de tant en
tant també en faig— s’ha d’actuar amb coherencia, i
és poc coherent anunciar als quatre vents que s'aban-
dona X i conduir un Tesla, o ser client d'altres empreses
d’aquest senyor. Pensem-hi.

Aixo si, la xarxa X s’ha de saber utilitzar correctament,
i molta gent no en sap. Que a X hi ha molta brossa?
Segur. Perd no crec que n’hi hagi més que al quiosc
de diaris de la cantonada. |, per cert, ningu t'obliga a
llegir la brossa. m
MIQUEL SAUMELL ES DEDICA AL COMERC EXTERIOR

Mirar lluny

GLORIA VILALTA
Sempre m’ha agradat mirar
[luny, tenir visi, tenir vista.
Aix0 en Feng Shui s'ano-
mena l'au fenix. L'au fenix
representa els objectius, el
focus i també el reconeixe-
ment. Lau fénix reneix de les
cendres i vola cap als seus
objectius. Mirar lluny et per-
met mirar-los i enfocar-t'hi.

Quan busquem una casa o un espai, sigui per viu-
re-hi o per passar-hi un cap de setmana, a la majoria
ens agrada que tingui vistes. Que miri cap al mar, cap a
la muntanya o cap on sigui, perd que hi hagi amplitud
de visio, que hi hagi espai visual.

Aix0 mateix serveix per a cada habitacié. A qui li
agrada treballar davant d’'una paret? Si podem -no
sempre és facil o possible-, ens posem de manera que
puguem mirar per la finestra, encara que sigui de cos-
tat. De fet, si estem davant l'ordinador i volem evitar
I'enlluernament, és millor no situar-nos de cara a la
finestra sind de costat.

En la distribucié del menjador o de qualsevol habita-
cio, sempre ens sentirem més cOmodes si tenim espai
visual que si tenim alguna cosa davant dels ulls. A més
a més, els nostres ulls ens ho agrairan. Cada vegada hi
ha més problemes visuals perque tenim la vista fixada a
només un o dos pams, i ja no mirem lluny. Les pantalles
ens estan ajudant a ser miops. | la miopia no és només
un problema de vista en sentit estricte, se la relaciona
també amb la por a mirar lluny, és a dir, al futur, als nos-
tres objectius, a la vida que tenim davant.

Tenir espai visual també ens permet sentir-nos pro-
tegits, poder controlar el que hi ha o el que pot venir.
Els castells es construien, si podia a poder ser, elevats,
entre altres coses per poder dominar tot I'espai, poder
veure qui venia.

En un espai interior, també volem tenir controlat tot
I'espai, tota I'habitacié. Aixd dona seguretat i, per tant,
benestar. Es un tema totalment inconscient, ja sabem
que cap persona estranya entrara a casa, pero l'incons-
cient domina el 90-95 % del nostre dia a dia...

Mirar lluny, tenir visié, ens permet somiar, ens per-
met projectar i ens permet sentir-nos bé i protegits. m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA DE L'HA-
BITAT, FENG SHUI | BENESTAR PERSONAL

Marques per tot arreu

MARTA ROYO

Aquest Nadal, molts joves
podrien sorprendre els Reisamb
una peticié ben singular: uns bra-
quets blaugrana inspirats en els
que va lluir Lamine Yamal durant
el classic del passat 26 d'octubre.
Aquesta campanya, ideada per la
marca catalana de joies TwoJeysi
executada per la clinica d'ortodo-
ncia Autran Dental, ha revolucionat la publicitat destacant
dos valors clau: la personalitzacio i I'autenticitat.

Twoleys va apostar pel jove jugador blaugrana per con-
nectar directament amb una nova generacié que no només
viu la passio per l'esport, sind que també vol portar-laamb
orgull cada dia. Aquesta col-laboracié trenca els esquemes
de la publicitat tradicional, utilitzant un element tan personal
com els braquets (els antics “ferros”) per transmetre el seu
missatge. Aixi, la marca sinfiltra en els detalls més intims de
la vida diaria del seu public objectiu: joves que, com Lamine
Yamal, somien amb un futur ple déxits i aspiracions.

Escollir Lamine Yamal, la jove promesa del Barca que
representa humilitat i talent, no és casualitat. Els joves espor-
tistes son avui un canal de comunicacié potent. Han cres-
cut en l'era digital, i la seva influencia a les xarxes socials és
enorme. Aquesta proximitat amb els seguidors permet a les
marques comunicar-se d'una manera més auténtica, directa
iimpactant. Els braquets de Lamine no només sén una ten-
déncia momentania, sind que representen una manera
innovadora i elegant de portar el Bara cada dia, amb un
toc de distincié i exclusivitat pensat per a una audiencia jove.

Aquesta campanya planteja una reflexié interessant: la
creativitat no és patrimoni exclusiu de les grans corporaci-
ons. Marques joves i petites demostren que el coneixement
profund del seu public, sumat a la creativitat, pot ser el millor
aliat per obrir-se cami en un mercat competitiu. Potser no
disposen de la infraestructura ni dels pressupostos de les
grans empreses, pero gaudeixen d’'una llibertat per experi-
mentar i connectar amb el public d'una forma genuina.

Usimagineu publicitat aromatica al mirall de 'ascensor de
casa? Qualsevol perfumeria podria aprofitar aquest espai per
dir bon dia als veins amb missatges perfumats. O una cam-
panya tactil a les escales mecaniques d’'un centre comercial?
Qualsevol perruqueria podria folrar-les amb cabells sedosos
acabats de pentinar, transmetent relax i estil al tocar-los.

Aquests exemples imaginaris demostren com les
marques poden utilitzar espais quotidians de manera
innovadora per captar l'atencié del public i diferenci-
ar-se en un entorn saturat de publicitat convencional.

Campanyes innovadores que connecten directament
amb el consumidor i poden revolucionar el mén de la
comunicacié. Una publicitat més subtil, integrada i capag
de formar part de l'estil de vida del consumidor. La pro-
ximitat crea un record de marca igual de potent (o fins
i tot més) que les campanyes tradicionals.

El futur de la publicitat és un camp ple de possibilitats,
especialment per a les marques joves (noves) que s'atre-
veixin a desafiar els limits. Les idees trencadores, fins i tot
un xic gamberres, poden sorgir de qualsevol empresa o
negoci. No cal ser un gegant per crear impacte. Potser el
proxim pas sera veure logotips tatuats al brag d'un famos.

Tant de bo aquesta campanya dels braquets inspiri mar-
ques petites a seguir el mateix cami, explorant nous canals i
trobant maneres genuines de connectar amb els seus segui-
dors. Aixi, les petites marques podran créixer i consolidar-se
en sectors aparentment dominats per grans corporacions,
sempre que apostin per idees fresques i audaces. m
MARTA ROYO ESPINET ES PUBLICISTA | CEO DE MOSAIKING COMUNICACIO. ARTI-
CLE PUBLICAT INICIALMENT A EL PERIODICO
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Fora de joc: quan el futbol cobreix les mancances
d'un sistema fallit

Els joves en risc d’exclusid social de la Fundacio Putxet troben una via d'escapament a través de I'esport

NATALIA AVELLAN
“No importa el resultat!”, s'escolta repe-
tidament al llarg de tot el camp de
futbol. Els joves en situacié de vulne-
rabilitat social, tutelats per la Funda-
ci6 Putxet, es reuneixen cada dimarts i
dijous a les instal-lacions de la Funda-
Ci6 Brafa. Durant dues hores, gaudeixen
de temps d’oci, que alhora els permet
reforcar valors fonamentals a través
de l'activitat esportiva. Molts d'ells s6n
joves migrants que, enmig de I'adap-
tacié a un nou entorn i la pressié d'un
llarg procés burocratic, troben una via
d’escapament quan es calcen les botes
de futbol.

La Fundacio Putxet, situada al dis-
tricte de Sarria - Sant Gervasi, és un
centre que s’encarrega d'atendre joves
-d’entre 18 i 25 anys- en situacié d’'un
greu risc d’exclusié social. Gracies a
I'acompanyament dels educadors, s'ofe-
reix assessorament legal i suport psi-
cologic per a les dotze persones que
tenen capacitat d’atendre a l'entitat.
Algunes de les tasques que es desen-
volupen al centre sén la deteccié de
problematiques, la formacio a través

d’'un programa educatiu, el manteni-
ment d’habits i la insercié laboral, entre
d‘altres.

A més, des de la Fundacio Putxet, es
promouen les activitats esportives del
projecte SPES, organitzat per la Fun-
dacié Brafa de Nou Barris. Aquesta ini-
ciativa atén joves en situaci6 d'atur de
Ilarga durada -procedents de diver-
ses organitzacions com la Creu Roja,
Movimiento por la Paz i Caritas, entre
d’altres- i els coordina per participar
en entrenaments i partits de futbol
autogestionats.

Un partit que segueix fora del camp
“Funciona molt el boca-orella. Molts
cops ve un jugador i 'endema porta
els seus amics a I'entrenament”, explica
Roger Pasola, director del programa
SPES de la Fundacio Brafa. Un exem-
ple d’aquesta dinamica és el cas del
Roland Fosso, escriptor camerunes i
especialista en temes d'immigracié.
El Roland va conéixer el projecte a tra-
vés de la seva integracio a la Fundacio
Putxet. Des d’aleshores, s’ha implicat

profundament en I'equip, on ha assumit
la figura d’entrenador. “Aixo que fem
aqui és poc, pero representa molt per
a ells”, explica Fosso, mentre reparteix
el material entre els 40 jugadors que
van arribant. La majoria de joves fan Us

©
£
°
=
8
=
=
Q

© Silvia Molina

de la vestimenta i el calcat prestat per
la Fundacié Brafa o procedent de les
donacions d’altres entitats.

De fet, la cura del material i les ins-
tal-lacions és un dels principis que es
busquen treballar diariament amb els
jugadors. La voluntat d’SPES és inci-
dir en el seu comportament a través
de I'esport i transmetre’ls valors, que
resultaran essencials a I'hora d’afrontar
certes situacions de la seva quotidiani-
tat. Més enlla de dividir-se en equips
d’onze jugadors i debatre qui adopta
la posicio de davanter, els partits de la
Fundacié Brafa tenen un telé de fons
basat en la difusié d'ideals com: la pun-
tualitat, l'autoestima, la competitivitat
sana, la capacitat d’adaptacio i la comu-
nicacio, entre d'altres.

Una bona part d’aquests joves sén
procedents de paisos subsaharians
i arriben en pastera a través de les
Illes Canaries. Un cop a la peninsula,
els reparteixen al llarg de tot el terri-
tori espanyol. “Cada un té una historia
diferent. Si aqui som 40, hi ha 40 histo-
ries diverses”, destaca Fosso. Per aquest
motiu, tant I'entrenador com els mem-
bres organitzadors del programa inci-
deixen en laimportancia de treballar en
equip i respectar el company. Un discurs
que s'emet en una barreja d’idiomes,
que oscil-len entre el catala, el castella
i el frances. La interrelacio cultural i lin-
glistica els permet coneixer altres reali-
tats del seu voltant i adonar-se que no
sén un cas singular, sindé una peca més
d'un sistema que els esta fallant.

El contagios esperit del capita

Pita el xiulet que marca el final de I'en-
trenamenti els jugadors dels dos equips
es reuneixen al mig del camp. Alla asse-
guts, el Rubén, el capita de I'equip, inicia
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una reflexié al voltant d'un possible
aprenentatge que hagin pogut extreure
durant el temps de joc. En aquest cas,
aprofundeixen sobre les diferents for-
mes d’orientacié a I'éxit. A continuacio,
I'entrenador proposa una dinamica con-
junta, que serveix per posar en practica
els coneixements adquirits.

El Rubén, nascut a Barcelona, va
arribar a la Fundacio Brafa pujat a una
bicicleta, carregant a darrere un remolc
amb totes les seves pertinences. A més
de trobar-se en una situacié de sense-
llarisme de llarg recorregut, era victima
d’una addicci6 a les drogues. D’aix0 ja
fa quatre anys i des d’aleshores, gracies
a l'esforg i la disciplina que ha demos-
trat, ha arribat a obtenir el rol de capita.

“Jo, al principi, venia una mica ence-
gat. Pero he treballat molt psicologi-
cament des que soc aqui. Fa uns anys,
si m’haguessin dit de fer una entre-
vista, no hagués pogut. Aquests entre-
naments m’han anat molt bé, tinc una
rutina, estic acompanyat de la meva
gent i és un gran suport”, confessa el
Rubén. Entre les seves responsabili-
tats, el capita ha d’assumir la tasca de
seleccionar aquells joves que estaran
convocats per jugar a la lliga, organit-
zada per la Fundacié Brafa. Per fer-ho,
es fixa en I'actitud de cada jugador i si
aquesta esta en consonancia amb els
valors positius de I'entitat. “Estic molt
orgullés del meu equip”, afegeix.

Avui dia, encara viu en una furgo-
neta, que trasllada constantment i esta-
ciona a diferents punts de la ciutat. “Es
una persona socialment exclosa. El dia
que vulgui, ell mateix entrara en el cir-
cuit”, explica Jesus Maria Vila, respon-
sable de comunicacié de la Fundacié
Brafa.

A la banqueta: a I'espera de la
burocracia

Abans de marxar, tots els jugadors pas-
sen per la dutxa dels vestuaris. Entitats
com la Fundacié Putxet insisteixen en
laimportancia de mantenir I'habit d’hi-
giene personal, una condicié que sovint
no es dona en la realitat de les persones
sense sostre.

Un cop fora del camp, la majoria
dels jugadors es dirigeixen a diversos
menjadors socials, cursos d'idiomes o
centres d'acollida repartits per la ciu-
tat. Més enlla de la urgencia de buscar
feina per subsistir, molts d'ells tenen la
pressié afegida d’enviar diners al seu
pais d’origen, per tal d'ajudar a millorar
la situacio economica de la seva familia.
Tanmateix, les limitacions per obtenir
la nacionalitat i els requisits necessaris
per accedir a un lloc de treball dificul-
ten aquest procés. “Els de dalt només es

fixen en la burocracia, no es fiquen en
la seva pell, haurien de venir al camp de
futbol amb ells”, denuncia Fosso.
Davant d’una problematica latent
com el sensellarisme i I'exclusio social,
el sistema abandona els afectats i eri-
geix barreres que ells sols no poden

enderrocar. Tanmateix, els centres
d'acollida, com la Fundacié Putxet, fan
tot el que és en les seves mans i oferei-
xen tubs d'escapament, com el futbol,
que alliberen part de la pressio del cru
procés pel qual estan passant aquests
joves. m
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L'Esbart Dansaire de Sarria, en perill d’extincio:
“El teixit social del barri ha canviat molt”

Després de gairebé 70 anys d'historia, la companyia lluita per evitar el seu possible tancament

NATALIA AVELLAN

Amb un cos de dansaires envellit i una
celebracio pel 70¢e aniversari que s'acosta,
I'Esbart de Sarria s'enfronta a la possibilitat
d’haver de tancar la companyia per sem-
pre. Es tracta d'un problema que afecta
tots els esbarts de Catalunya, que, en els
darrers anys, han vist com perdia forca
I'ecosistema d’organismes culturals dels
barris.

L'Esbart de Sarria va ser fundat I'any
1954 per Manuel Cubeles, un destacat
coreografi promotor de la cultura popular
catalana, que va dirigir I'entitat fins a l'any
1962.Des d'aleshores el carrec de director
ha anat passant per diferents mans, com
les de Jordi Torres, Lluis Fabregat, Manel
Carpi, Alfons Bermejo i Ricard Bonfill, I'ac-
tual president.

Al llarg de la seva historia, la compa-
nyia ha representat un ampli programa
de danses populars, acompanyades d'un
ric repertori de musiques, coreografies
i vestuaris, que constitueixen el patri-
moni artistic que ofereix I'Esbart en cada

actuacié. Tant en escenaris com en espais
oberts, I'Esbart ha voltat arreu del territori
catala, aixi com a Andorra, Cordova, Sevi-
lla, Madrid, Sant Sebastia i diverses pobla-
cions franceses, entre d'altres.

En l'actualitat, el cos de dansa esta for-
mat, majoritariament, per veins nascuts al
barri. També hi ha ballarins d'altres esbarts
de Catalunya, per exemple de Sant Feliu
de Llobregat, que van ser recaptats durant
les décades dels vuitanta i noranta, sota la
direccié de Jordi Torres.

Tanmateix, la problematica a la qual
s’enfronten avui dia és I'envelliment dels
membres de la companyia, que tenen
entre 55 i 80 anys, aproximadament. “El
perfil de gent del barri ha canviat molt. Ja
no hi ha tanta gent que hagi nascut aqui
i els que eren del barri també marxen”,
explica a El Jardi, Ricard Bonfill, president
de 'Esbart de Sarria.

A aquesta conjuntura se li suma la
manca d'iniciativa per part de les families
al’hora d'apuntar els seus fills ala compa-
nyia. Per exemple, 'Esbart Infantil, adrecat

L’Associacio de
veins lluitem per
fer un barri millor.

a infants d'entre 4 i 8 anys, ara mateix
només té tres membres, tot i que, fa un
parell d’anys, havien arribat a ser una dot-
zena. “Actualment, els nens tenen mol-
tes més opcions d’activitats extraescolars,
perd en detriment de les activitats tradi-
cionals del barri”, destaca Bonfill. En con-
seqliencia, el nombre de ballarins que
arriben a formar part del cos de dansa, a
partir dels divuit anys, és nul.

Aquesta dinamica es repeteix en edats
més avancades. “Es molt complicat trobar
gent d'un perfil d’'edat que sigui emprene-
dora. No hem aconseguit engrescar gent
jove en els ultims anys”, lamenta el presi-
dent. Mentre que en els anys noranta la
gent jove constituia un nucli potent dins
I'entramat d’esbarts de Catalunya, en I'ac-
tualitat, ha perdut forca entre la joventut.
“Antigament, el centre parroquial era el
punt de trobada del barri, on es movien
totes les activitats. Ara, fins i tot fa vergo-
nya quan estas ballant i la gent pregunta
que és aixo”, afegeix.

Es tracta d'un problema global que

@ Esbart Dansaire de Sarria

afecta tota Catalunya, on l'activitat d’es-
barts s’ha concentrat en diversos llocs con-
crets, com Sant Cugat, Rubi i Olot, entre
d’altres. “Potser s’hauria de treballar més
des de les escoles. Per exemple, I'Escola
Orlandai s'esta preocupant molt d'ampliar
els membres que participen en les dan-
ses populars, com el ball de bastons, les
sardanes i el ball de gitanes”, clou Bonfill.

De cara a I'aniversari dels setanta anys
de vida de I'Esbart Dansaire de Sarria, que
tindra lloc I'any que ve, I'objectiu és ani-
mar el veinat del barri a apuntar-s'hi, per
evitar haver de tancar permanentment. =

-,
S ajudes a seg™

Ajuntament de
Barcelona

Districte de
Sarria - Sant Gervasi




32 | CULTURA

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 112 | Desembre - 2024 | diarieljardi.cat W f O @diarieljardi

‘Rabia Fest’: la jornada de
la Casa Sagnier dedicada
a les dones artistes

En el marc del 25N, l'espai jove ofereix una
amplia proposta de tallers, taules rodones
i concerts amb perspectiva de génere

n@mﬁ

NATALIA AVELLAN

En el marc del dia internacional de I'elimi-
nacio de la violéncia contra les dones, el
25-N, I'Espai Jove Casa Sagnier ha orga-
nitzat una jornada per a la visibilitzacié de
les dones i les identitats dissidents en el
mon de les arts, amb el nom ‘Rabia Fest'.
Al llarg de tot el dissabte 30 de novem-
bre, I'edifici del carrer Brusi s’ha conver-
tit en una fira d'artesanes, a més d'oferir
activitats diverses per a totes les edats.

El festival ha donat el tret de sortida
a les 15:30 h amb un taller d’expressié
plastica, on les participants han tingut
I'oportunitat d’expressar-se a través de la
técnica de la xilografia. A continuacio, a
partir de les 16:30 h, a la sala d'actes, s’ha
celebrat una taula rodona, anomenada
“Artista, dona i mén laboral”.

En ella, s’han debatut problematiques,
que encaren les dones i les identitats dis-
sidents en I'ambit laboral del sector artis-
tic, com ara: la dificultat per adquirir un
reconeixement, la manca d’oportunitats,
la dura conciliacié familiar o la infantilit-
zacio de les artistes joves, entre d'altres.

Per reflexionar sobre aquestes quies-
tions, la ponéncia ha comptat amb tres
artistes procedents de disciplines dife-
rents, que han explicat, de primera ma,
I'experiencia de ser dona en una indus-
tria liderada per la presencia masculina.
La primera en parlar ha estat la Itxaso,
nascuda al Pais Basc i establerta a Barce-
lona, que combina els estudis del grau
de Fisica amb una carrera musical. “Em
fa rabia que no se’'m reconegui com a
compositora i productora, només com a
cantant”, reivindica.

A continuacid, ha parlat la Marta
Aguayo, unail-lustradora catalana, que ha
participat en diversos projectes editorials

i exposicions. Coneguda artisticament
com a Marta Waterme, la seva obra esta
marcada pel predomini de l'aigua, fa Us
d’'aquarel-les, llapis i boligrafs. La Marta
ha expressat la seva frustracié davant la
inestabilitat del sector i les problemati-
ques d'atribucioé de I'autoria de I'obra.

Finalment, la tertulia ha donat per aca-
bada amb la participaci6 de la Pau Jim-
fer, actriu no binarie, productora teatral i
activista anti grassofobia, LGTBIQ+ i femi-
nista. La Pau ha explicat el procés de cre-
acio de la seva obra propia, Catxalot, i
com aquesta la va fer reflexionar sobre
la relacié de les dones amb el seu propi
os, a consequiencia de la pressio estética
imposada des de la societat.

A partirde les 18:30 h, els jardins de la
Casa Sagnier han fet d’escenari d'un con-
certintim, al ritme del projecte musical de
la Julia Boncompte, acompanyada de la
Lola Ybran al baix. La jove artista ha pre-
sentat en exclusiva algunes cangons pro-
pies, les quals formaran part de I'aloum
que es publicara I'any vinent. A continu-
acio, l'artista del Lluganés, Mar Pujol, ha
interpretat les seves “cangons de rebost”,
amb lletres en catala, que reflexionen al
voltant de la tradicié del menjar, la fami-
liail'amor.

Les organitzadores del ‘Rabia Fest'iles
treballadores de I'Espai Jove Casa Sagnier
han comunicat, a través d'un manifest,
la tolerancia nul-la davant les violéncies
exercides envers la dona, no només en
el mén artistic, sind en la quotidianitat.
“Diem prou a que les joves no se sentin
com a seus els espais comuns dels equi-
paments a causa de la masculinitzacié
d’aquests”, han declarat. Finalment, la
jornada ha conclos amb un bingo musi-
cal amb molt de ritme. =

Els Pastorets de
Vallvidrera estrenen
funcio renovada i posen
'accent en la comunitat

Entre el 14i 22 de desembre el Mercat Cultural
acollira una vegada més l'espectacle nadalenc

NATALIA AVELLAN

Aquest Nadal, els Pastorets de Vallvidrera
estrenaran un nou guié amb una historia
completament nova. Amb el titol / si les
coses no sén com sempre les hem pensat?,
I'obra oferira una perspectiva coral, que
trencara amb la tradicié. El Mercat Cultu-
ral de Vallvidrera fara en una nova ocasié
d’escenari dels sis dies de funcions, que
tindran lloc del 14 al 22 de desembre.

En els ultims anys, els Pastorets de
Vallvidrera ja van donar la volta a I'obra
original escrita per Josep Maria Folch i
Torres. Per aixo, I'espectacle portava el
nom de Les Pastoretes, que feia referén-
cia ales protagonistes principals, les quals
prescindien dels personatges masculins
per resoldre tota mena de situacions i
conflictes.

Enguany, I'obra s’allunya de nou de
I'argument de caracter religids. Aquesta
vegada, la narracié adopta un to coral. Es
adir, ja no es teixeix al voltant del viatge
de dos protagonistes principals, sind que
presenta les histories de diferents comu-
nitats. “Volem remarcar que es dona la
volta a la historia dels pastorets tradicio-
nals, per aixo el titol del cartell esta entre
paréntesis” explica, en conversa amb El
Jardi, Joan Pujol, codirector d’Els Pasto-
rets de Vallvidrera. Tot i aixd, I'espectacle

© Silvia Molina

continua posant el focus en la perspec-
tiva de génerei els personatges femenins
tenen molt de pes.

Una manera de fomentar el teixit asso-
ciatiu i cultural del barri

Per portar-ho a terme, els Pastorets de
Vallvidrera disposen d’un equip d’'unes
140 persones, aproximadament. Treba-
llen activament en el projecte més de 80
actors i 40 musics de totes les edats, a més
dels responsables de vestuari, maqui-
llatge, so i llums, entre d'altres.

“Continuem mantenint la mateixa il-
lusié pel projecte, que esta funcionant
molt bé. Volem que hi hagi un espai
a Vallvidrera per fer teatre i teixir una
cultura comunitaria”, destaca Pujol. Des
dels seus origens, la iniciativa té la volun-
tat de generar un sentiment de col-lec-
tivitat, assegurar la tradicio, fomentar
I'associacionisme i oferir espais de cre-
acio per als veins del barri. “Cada any
tenim més gent, el jovent i la mainada
s’hi estan apuntant i aix0 és el que ens
interessa”, afegeix.

Les entrades de I'espectacle ja estan
disponiblesi, fins ara, se n’han venut més
de 700. Es poden comprar presencial-
ment al Mercat Cultural de Vallvidrerao a
través de la pagina web entrapolis.com. m
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Torna Les Tres Torres
Christmas Market
després de batre el record
d’assistencia amb 6.000
visitants I'any passat

La sisena edicio se celebrara el cap de
setmana del 14i 15 de desembre

EL JARDI

Torna la tradicional trobada nadalenca
de la zona alta, Les Tres Torres Christ-
mas Market. Enguany, el mercat repeteix
la sisena edicio a la Casa d’Espirituali-
tat Sant Felip Neri, al carrer Nena Casas.
Durant el cap de setmana del 14 15
de desembre, d'11 h a 20 h, el recinte
modernista s‘'omplira d’activitats festi-
ves per a tota la familia.

Després de batre el record I'any pas-
sat i acollir 6.000 visitants, en aquesta
edici6 s'ampliara la zona de gastrono-
mia i I'espai infantil. A més, el mercat
acollira un total de 45 parades amb
productes de qualitat, majoritariament
artesans. Es podra passejar pels diferents
segments de bijuteria, roba, joguines i

P
complements, entre d’altres. Les Tres
Torres Christmas Market també dispo-
sara d'un passadis dedicat exclusiva-
ment a propostes solidaries de diferents
ONG.

L'eix principal del mercat girara al vol-
tant de I'area gastronomica, que oferira
diverses actuacions musicals per acom-
panyar la degustacié d'una copa de vi
0 una cervesa. Tant dissabte com diu-
menge al migdia hi haura un vermut
musical. El primer dia, I'escenari acollira
el grup de rumba Los Antonios. L'en-
dema, Dj’s Costa Brava s’encarregara
d'aportar el toc musical a la jornada. Per
tancar el cap de setmana, Les Tres Tor-
res Christmas Market concloura amb un
concert de gospel. m
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Pedralbes estrena
un pessebre vivent

També es podra gaudir d'una petita fira
de Nadal i els més menuts lliurar les seves
cartes a Ses Majestats els Reis d'Orient

EL JARDI
Enguany la parroquia de Maria Reina,
amb la col-laboracié del grup familiar
Schola Cordis lesu, inicia el primer Pes-
sebre Vivent de Pedralbes, a la ciutat
de Barcelona. Sera els dies 21 i 22 de
desembrei els visitants s'endinsaran en
un espectacle de llum i color que ens
transportara al segle | de la nostra era.
Distribuides en quatre escenes prin-
cipals, els espectadors podran gaudir de
la narracié i escenificacid, per part d'un
nombrds grup de families, gransi joves,

dels misteris principals de la fe que cele-
brem en els propers dies de Nadal.

Que tots, nens i nenes, grans i petits,
aprofitem l'ocasié per fer una visita
aquest nou Pessebre Vivent, que no dei-
xara ningu indiferent. A més del Pesse-
bre Vivent, nens i nenes, grans i petits,
podran gaudir d'una petita fira de Nadal.
Els més menuts podran portar les seves
cartes a Ses Majestats els Reis d'Orient,
gue volen fer-se presents en |'horari pre-
vist,de 18 a 21 h, el dissabte 21 i el diu-
menge 22 de desembre. =
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Carrer de la Duquessa d’'Orleans

JESUS MESTRE CAMPI
Carrer que comenga al Pedr6 de la
Creu i arriba fins al carrer de Ramon
Miquel i Planas. Fins al 1922 era el
carrer de la Pau, pero popularment es
coneixia com el «carrer dels Senyors».
Cap a finals del segle xvir i prin-
cipis del x1x, en una casa d’aquest
indret, potser hi va viure Lluisa Maria
Adelaida de Borbo, la duquessa d’Or-
leans, que havia fugit de la Franca
revolucionaria, amb els seus fills i la
comitiva, entre ells Lluis Felip [ d’Or-
leans, rei de Franca el 1930. Aquest
carrer es va urbanitzar al segle Xix,
dins la finca del Clos, llavors propi-
etat de la familia Ponsic; a la part de
ponent, donava a la Riera Blanca. A
principis del segle XX, el carrer que-
dava tallat pel torrent de les Monges, a
I’altura de I’actual carrer de Mendel, i
la part fins al carrer de Ramon Miquel
i Planas es va fer seguint un projecte
aprovat el 1947 i modificat el 1971.
Entre la segona meitat del Xix
fins a la Guerra Civil, el carrer de la
Pau va acollir torres de la gran bur-
gesia catalana, primer com a cases

d’estiueig perd posteriorment, en
molts casos, com a residéncia habi-
tual. Aqui hi va viure la familia Tous,
propietaris de la Maquinista Terrestre
i Maritima; els Sant, fabricants tex-
tils; els Amat; els industrials Rosés;
Mariano de Foronda, el marques
de Foronda, director dels Tramvies
de Barcelona; 1’arquitecte Eduard
Mercader; 1’escriptora Carme Karr;
la familia Bigas... i, els anys vint, la
familia Guarro es va fer una gran casa
que avui és I’Escola Publica Italiana.
També, els anys cinquanta, hi va
residir el conegut futbolista del FC
Barcelona, Ladislau Kubala.

En els anys quaranta i principi
dels cinquanta, s’hi van organitzar
uns concorreguts Jocs Florals, en
catala, en plena dictadura franquista.
Actualment, de les antigues cases dels
«Senyors» només queda Can Amat,
sense modificacions, i alguna altra,
for¢a canviada, pero la majoria s’han
reedificat. Al numero 1, a la cantonada
amb Pedro de la Creu, hi ha un edifici
de I’arquitecte Josep Emili Donato,
de 1976. m

Grup familiar principis del segle Xx al carrer de la Duquessa d'Orleans. AFB - Fons familia Romani.
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El mon a través del mobil

El passat 6 de novembre va tenir lloc al Centre Civic Casa Orlandai la xerrada ‘Emergéncia Pantalles — El Mon A Través
del Mobil’ en col-laboracié amb el cicle de debat i reflexid Les Veus de la Repiiblica, que enguany ha fet 10 anys

ELSA COROMINAS

Les dues persones expertes convida-
des a parlar del repte que suposa per
a I'educacié i I'aprenentatge i per a la
salut mental dels joves la nova reali-
tat dominada per les pantalles van ser
Montse Guitert Catasus, catedratica
dels estudis de Psicologia i Ciéncies
de I'Educacié a la Universitat Oberta
de Catalunya, i José Ramén Ubieto,
psicoleg.

Hi ha consens en acceptar que en
un mon cada vegada més digitalitzat,
I'educacioé basica ha de proporcionar
una cultura digital a tot I'alumnat per
tal que pugui treure profit de manera
segura, responsable i saludable dels
entorns virtuals. Les competéncies digi-
tals sén part important de I'educacio
basica. La qliestio és quina és la manera
adequada d’adquirir-les, especialment
quan els darrers informes com el PISA
(Programa per a I’Avaluacié Internaci-
onal dels Estudiants, que examina uns
700.000 estudiants per valorar-ne les
competencies adquirides en acabar
I'educacio obligatoria en més de 80 pai-
sos del mén) mostren evidencies que
competéncies basiques per al'aprenen-
tatge com la lectora o la comprensié
matematica estan empitjorant any rere
any a Catalunya i a Espanya.

L’APRENENTATGE: Els llibres en paper,
escriure a ma, memoritzar, sén bons
per aprendre? L'atencid, la comprensio,
la concentracié es poden fomentar bé
amb dispositius digitals?

Després d'uns anys d’inversions
per digitalitzar les escoles, actual-
ment diversos paisos estan aturant els
plans digitals (Suécia, per exemple, ha
fet una inversié milionaria per accele-
rar el retorn de libres de text a l'aula).
L'Organitzacioé de les Nacions Unides

per a I'Educacio, la Ciéncia i la Cultura
(Unesco) va dictaminar en un informe
mundial I'any passat que I'alfabetitzacié
digital és imprescindible, i les aules han
d’incloure la tecnologia, pero la digita-
litzacio escolar exigeix prudéncia i el
suport d’'unes normes clares. La Unesco
exigeix un us adequat de la tecnologia
en l'educacio, i que els professors rebin
formacié adequada, incloses les com-
peteéncies en ciberseguretat.

En paraules de Montse Guitert: “Al
professorat se I'na de preparar, més que
per conéixer eines, per a fer un bon Us
de les existents. Es a dir, no cal formar
instrumentalment sind metodoldgica-
ment perqué faci un bon Us de la tecno-
logia i pugui empoderar els estudiants

per utilitzar-les de manera critica. Es
el que actualment anomenem compe-
téncia digital docent, que suposa no
nomeés coneixer les eines siné com apli-
car-les en els processos d’ensenyament
i aprenentatge i en el desenvolupament
professional”.

LA SALUT MENTAL: Les pantalles estan
dissenyades per ser addictives. Els cer-
vells es veuen sobreestimulats amb els
diversos dispositius mobils. S’estima
que els adolescents hi passen una mit-
jana de 5 hores diaries, essent també
una perdua de temps en detriment d’al-
tres activitats com la lectura, la musica,
etc. amb consequliéncies nefastes per
al nivell de coneixements i la cultura.

S’ha demostrat que la tecnologia
minva les habilitats cognitives, i perju-
dica la salut mental. Es un fet que han
augmentat I'anorexia, les autolesions,
la hipertensio, I'obesitat i els suicidis en
adolescents, aixi com el ciberassetja-
ment als centres educatius. Els infants
tenen, a més, un accés facil a la porno-
grafiaial sexe explicit, de mitjana a par-
tir dels 12 anys. L'Associaci6 Espanyola
de Pediatria recomana usos familiars i
escolars que restringeixin I'is de panta-
lles en infants i adolescents i I'addiccid
als videojocs esta reconeguda oficial-
ment per I'OMS en la Classificacio Inter-
nacional de Malalties publicada el 2022
en la categoria diagnostica de «trastorn
per videojocs» (Gaming disorder).

Els adolescents sén “addictes” o
“amants” de les pantalles? Es una pre-
gunta que es fa el psicoleg José Ramon
Ubieto en el seu llibre jAdictos o aman-
tes? Claves para la salud mental digital
en infancias y adolescencias (Editorial
Octaedro, 2023): “De llegir les conse-
quéncies des de la perspectiva d’ad-
dictes a llegir-les des d’amants hi ha
molta diferéncia. Si les llegeixes des de
la perspectiva d’addictes ja estas pen-
sant com les conseqiéncies d'un malalt
mental. |, per tant, arribaras probable-
ment a conclusions radicals del tipus
“traiem-li la droga. Cal treure el mobil
de les classes. Cal treure-li el mobil, cal
prohibir-lo de la seva vida, o, com diuen
alguns, cal erradicar el mobil, perque
aixi aconseguirem que no es produei-
xin les consequiéncies. Si les llegeixes
com a amants, del que te n"adones és
que probablement el que has de fer és
ajudar-lo a fer que aquest enllag d'amor
amb la maquina sigui un enlla¢ menys
alienant. Pero no ho eliminaras, perquée
entens que hi ha una necessitat d’amor
en aquest enllag”. m
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Casa 1736 de H arquitectes

JAUME DE OLEZA
La casa 1736 esta situada al districte de
Sarria - Sant Gervasi. Es tracta d'un habi-
tatge urba entre mitgeres, amb planta
baixa i dues plantes superiors, i una
superficie de més de 600 m? construits.
Es el resultat de la reforma d’un antic
habitatge, del qual només es va con-
servar la facana protegida. El projecte,
dut a terme per I'equip d’arquitectura
H Arquitectes I'any 2023, es basa en el
buidatge de la part central de I'edifici,
ja que la seva gran profunditatimpedia
I'entrada de llum natural. Per solucio-
nar-ho, es va introduir un pati de doble
altura que permet il-luminar I'interior
de I'habitatge.

Un atri, format per quatre pilars, alli-
bera I'espai interior, mentre que la planta

baixa s'obre també a un pati posterior.
Segons els autors, el centre de I'edifici es
converteix en I'element més destacat de
la casa i connecta amb els models tradi-
cionals de les cases mediterranies, on el
pati interior articula la distribucié de tota
la construccid. El programa s’estructura
al voltant d’aquest pati a doble altura, on
a la planta baixa s’'ubica la sala d’estar,
que es complementa amb un claustre
a la segona planta. El programa d’habi-
tacions és forca fragmentat, amb qua-
tre espais principals a cada planta, més
grans que la resta, i espais secundaris
de menor mida, que s’adapten a la irre-
gularitat de la parcel-la, tot mantenint
I'ortogonalitat de les peces principals.

Un dels aspectes més destacats de la
casa és la construccié amb murs de for-
migo fet in situ, una barreja de ciment
amb arids i sorres que, gracies a una
compactacié acurada, aconsegueix una
textura Unica, monolitica i termicament
eficient. Els sostres dels espais més grans
estan realitzats amb bigues de fusta vis-
tes. Aquesta reforma ha fet que la casa
hagi rebut el Premi FAD 2024 en la cate-
goria d’'Opinid, en desafiar, segons el
jurat, I'arquitectura domeéstica tradici-
onal i establir una relacié Unica amb la
llumil'aire. m

Major de Sarria, 57
Tels. 93 203 07 14
93 203 00 04

Placa de Sarria, 12-13
Tel. 93 203 04 73
08017 Barcelona

E-mail; info@foixdesarria.com
http://foixdesarria.com
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EL RELAT

La nit de Nadal

ELSA COROMINAS

Estimat Diari,

Dema faig 15 anys. Sempre m’ha fet
molta mandra fer anys el dia de Nadal,
la familia ajunta els regals i me n'acaben
fent menys que a la meva germana que és
de juliol i té els de Nadal i els d’aniversari
en moments molt diferenciats. Quan era
petita, pero, somniava que les vacances de
Nadal es repetien, com la pel-licula aquella
que es diu El dia de lamarmota, 'endema
del dia de Reis en comptes de tornar a
I'escola tornava a ser 22 de desembre, el
primer dia de les vacances de Nadal. Els
meus pares sempre em deien que quina
ocurréncia més absurda, que la gracia del
Nadal i de totes les coses que ens agra-
den molt és que no les tenim tota I'es-
tona, que es fan desitjar i esperar, perod
jo pensava que una época tan perfecta,
sense escola, amb regals, festes, sorpre-
ses, apats i a sobre amb el meu aniversari,
no podia cansar-me mai. A més, no sé si
és per qué vaig néixer en ple hivern, pero
m'encanta el fred, i abrigar-me. A sotad'un
jersei gran tapo totes les meves imperfec-
cions fisiques i em trobo molt a gust. Les
meves amigues diuen que tot em queda
bé perd jo no m'acabo de sentir atractiva,
em miro al mirall i no m'agrado, tot i que
hi ha un noi a l'institut que esta boig per
mi, i que em mira de dalt a baix quan ens

creuem. Fa uns dies es va posar vermell
perqueé jugant un partit de basquet va
increpar i insultar un altre jugador que
li havia pres la pilota i un amic seu el va
avisar que jo I'estava mirant. Perd només
tu, estimat Diari, saps que a mi m’agrada
una altra persona, i que no em fa massa
cas, pero jo gaudeixo de petits moments
com fa uns dies, que vam seure de cos-
tat al cotxe del seu germa gran o el cap
de setmana passat, que vam escoltar una
musica lenta junts. Perd, tornem-hi, dema
ésNadal i ja és un regal per mi que faci un
fred que pelai posar-me capes i capes de
roba, mantes al llit i mitjons gruixuts per
dormir. Als hiverns, la mare, quan arriba
tard de donar classes, em fa un peté i jo
estic calentona a casa i trobo que fa olor
de fred. Fa uns dies li vaig explicar i em
va dir que com es pot fer olor de fred i jo
li deia que no ho sé raonar pero que ho
tinc clarissim; com m'agrada el moment
de notar l'olor de fred de la mama quan
arriba del carrer! Les amigues em diuen
gue em fixo molt en les olors, i deu ser veri-
tat perque em poso feli¢ des de principis
de novembre, quan els carrers de la ciutat
fan olor de castanyes torrades i de llar de
foc.lal cap de pocs dies de I'olor de casta-
nyera jacomencen a omplir el carreramb
els llums de Nadal apagats, comenca la
rutina nadalenca i jo comengo a demanar

un calendari d'advent.

L'avia me’l comprava

sempre en una pastis-

seria bonissima i cada

mati em cruspia una

xocolatina deliciosa! El

cap de setmana passat

finalment vam baixar

la caixa d'ornaments

nadalencs, que cada any

no recordem on vam endrecar

i que sempre em sorpren, la meva tieta
sempre diu que quina sort que tenim les
nenes petites, que no recordem les coses
de I'any anterior, i em dec estar fent gran
perqué cada vegada em passa menys. Des
que va morir I'avia que no paro de recor-
dar-la cada dia, tot el que ha fet per mi i
tots els moments felicos que hem passat
juntes, i ploro cada vegada que penso en
ella, i sé que aquest Nadal haurem de fer
esforcos per omplir el seu buit. Quan la
ploro penso en les guerres terribles que
hi haal ménien com és possible suportar
el dolor de tantes morts i tantes ferides, i
aquest pensament se'm fa una muntanya
ja que amb aquests patiments humans
no hi hauria d’haver opcions de celebrar
res, ni de ser felic mai, pero el professor de
socials ens diu que hem de poder enten-
dre “la complexitat del mén per poder
construir un mén millor”, itorno a buscar la

magia de les festes nadalenques en algun
detall engrescador. Sén tantes emocionsi
fantasies! Toti que crec que aquest sera el
darrer any que farem cagar el tié. El meu
germa petit jacomenca a no creure’s que
es menja tot el que li deixem cada ves-
pre i I'any passat ja no volia marxar quan
picavem el tronc perque cagués regals. Fa
moltes preguntes i em recorda a miquan
fa uns anys anava a dormir inquieta la nit
de Reis pensant que aquells senyors bar-
buts que s’havien endut el meu xumet en
una cavalcada entrarien a casa... “només
deixen els regals i marxen” deien els pares,
pero jo no acabava de treure’'m la inqui-
etud de sobre. Ah, i m'oblidava de la dar-
rera nit de I'any, que espero per primer
cop poder passar amb els meus amics.
Creus que em deixaran, estimat Diari? Els
examens trimestrals em van anar molt bé
i he tret molt bones notes, m’ho mereixo,
no trobes? m

LES RESSENYES DE LA CASA USHER

Quatre llibres per regalar per Nadal que us escalfaran el cor

Ja ha arribat I'hora de pensar en quins llibres posarem a la carta als Reis d'Ori-
ent! D’entre totes les novetats que han sortit Ultimament —i com a bones aju-
dantes reials- us hem triat quatre lectures que ens han escalfat una mica el cor:

L'obra magna d'un dels autors claus de la Literatura moderna: La filla del capita,
d’Aleksandr Puixkin (traduccié d’Arnau Barios, editorial Cal Carré). Andrei
Petrovitx és destinat a fer el servei militar i alli descobrira 'amor quan conegui
la Maixa, la filla del capita: un classic rus imperdible.

Una novel-la breu pero preciosa d'un autor contemporani: L'arxiu dels sentiments,
de Peter Stamm (traduccié al catala de Marina Bornas, editorial Quaderns
Crema, i al castella de José Anibal Campos, editorial Acantilado). Un docu-
mentalista retirat voldra recuperar la historia d'amor de la seva joventut i ho fara
de I'lnica manera que sap: a partir del paper. (També disponible la traduccié
castellana per l'editorial Acantilado).

Un llibre entre I'autobiografia i I'assaig de ciéncies socials: Los ponis de los con-
fines de la Tierra, de Catherine Munro (traduccié de Manuel Cuesta, editorial
Errata Naturae). Una antropologa va a viure a les illes Shetland i alli descobreix
una comunitat que viu en harmonia amb el paisatge i la fauna, ponis i ovelles.

I no ens oblidem pas dels menuts de la casa: El floc de neu, text i il-lustracions
de Benji Davis (traduccié d’Anna Llisterri, editorial Andana). Dins del nuvol
es forma un floc de neu i comenca a caure, encara que ell no vol... Pero aquest
és el seu desti i la Noelle I'esta esperant. (També disponible la traduccié caste-
llana per la mateixa editorial).

Ens trobareu amb aquestes i altres recomanacions a la llibreria Casa Usher (c/
Santalé 79, entre Calaf i Rector Ubach). Bones festes i bones lectures! m

ALEKSANDR
PUIXKIN

LTl
de neu

, e

Benji Davies
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Llibreria Casa Usher (c/ Santalé 79, entre Calaf i Rector Ubach) - www.casausher.com

© Pedro Strukelj
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Viu el Nadal al Comerc!
de Sant Gervasi

“El Comerc
4.000€ de Sant Gervasi
en lots et vol fer un

de productes

i serveis regal de ReiS”

Omple la butlleta que trobaras als establimentisidel barri del 16 de desembre al 5 de gener:
mes: informacio a www.barnavasi.com

BONS SONS DE CIUTAT
SONS DE NADAL

Plaga Bonanova Pl.Bonanova “Las Powerpuffs"
Taller creatiul “Nadal Floral” Dijous 19 de desembre - 18 h.
Dissabte 14 - d' 11 a 13.30 h. Pl.Kennedy “Au Rora*

Caga Tié + Xocolatada Divendres 21 desembre - 18 h.

Dissabte 21 - de 17.30 a 19.30 h. Pl.Bonanova “"Mar Pujol*
Divendres 3 de gener - 18 h.

ACTIVITATS NADAL AL DESEMBRE

Plaga Frederic Soler

Espectacle “Lilliput® ~
Dissabte 14 - de 17 a 19.30 h. !_g!i

Contacontes + jocs infantils 2 47
Dilluns 23 - de 12 a 14 h. ////g% -
Taller de Manualitats IXLXTY
Divendres 27 - de 12 a 14 h. :'.‘N‘;‘}}ﬁﬁ_

ESPECTACLES ITINERANTS

“Fanfarria musicall Balkinet® Recollida de cartes
Dimecr'es 18 - de 18 (| 740) h de10al4 hide16al19 h
Pl. Bonanova - Sant Gervasii Cassoles - Muntaner/Bisbe

Sivilla Cavalcada

“Fanfarria musical Brassireet’ Boys™ de Reis
Dissabte 21 - de 12 a 14 h. scnf Ger‘vasi
Inicr: Treodora Lamadrid - Pl. Frederic Soler - Arimon - de 20 a 21.30 h
Muntaner: ecvacl
Dilluns 23/ - de 18'a 20 h.
al' carrer Mandri

diumenge 5 de gener

www.barnavasi.com / @eixsantgervasi
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Homenatge a Rafael Bertran Montserrat

La Casa Orlandai acull un acte de record a l'escriptor i advocat de Galvany

JESUS MESTRE

Les quatre filles i el fill de Rafael
Bertran (1924-2003) li han dedicat
un homenatge postum pero fes-
tiu a la Casa Orlandai, per recordar
gue aquest novembre hauria fet 100
anys. Bertran, vei de Galvany, era una
persona activa i emprenedora que
va excel-lir com a escriptor, filosof,
empresari i advocat; va tenir una vida
plena.

Amics i familiars van omplir la sala
J.V. Foix on, seguint un llibret editat
per al'ocasid, es va fer una semblanca
de Rafael Bertran i les seves diverses
facetes, es va representar una escena
de I'obra de teatre El Tren de Liverpool,
es van llegir poemes i textos dels seus
nombrosos llibres i es va poder brin-
dar amb una copa de cava. Va ser una
bonica manera de mantenir la presen-
cia d'una persona que fa temps que
ens ha deixat, amb una extensa obra
que perdura entre nosaltres.

Es adient recordar alguns textos de
Bertran Montserrat:

Necessitem ben poc: que ens deixin
viure, que no ens tapin els ulls; tenir

llibertat; i pau per a poder-la viure.
(de Ser entre els altres).

El mar és quiet, fosca la nit sobre
la muntanya de Sant Pere de Rodes;
els llums de la badia tots miren on jo
soc: semblen buscar el nostre Foix. El
que tants estimats anys visqué, sorto-
sament per a mi, just davant de casa
meva. (“Foix”, de El mar per companyia)

Fes-te estimar i estima.

Fes que hi hagi a prop teu

qui et vulgui estimar.

Tingues amb tu qui vulgui

la teva companyia.

Tingues amb qui poder descansar.

Uneix-te als teus, si saps trobar-los;
no en fugis, no te’n vulguis amagar.
Dona’ti deixa’ls donar.

Estima, fent que t'estimin;

per viure 'avui,

per morir, dema.

Que hi hagi a prop teu, sempre,
qui et vulgui estrényer la ma!
(“Estrényer la ma”, d'On hi hagi un
amic). m

TARTAN & ZEBRA

LON - BCN
2008

ART DECORACIO PAPERERIA REGALS PROJECTES

C/ Rector Ubach, 55 08021 Tel. +34 93 247 67 88
@tartanandzebra www.tartanandzebra.com
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Recordes I'Orquestra

Veracruz?

Un grup de veins i
entitats esta treballant
sobre un projecte per
recuperar la Memoria
historica de Sarria el
1975. Tens documentacio,
fotografies o records?

JESUS MESTRE
El 2025 sera I'aniversari dels 50 anys de
I'aparicié de I'Orquestra Veracruz..., que
va fer diversos bolos entre 1975 1979. El
1975 el dictador encara era viu, pero els
carrers estaven molt calents. | els joves i
les entitats veinals volien apropiar-se’ls. |
es volia recuperar la Festa Major popular!

Un grup de veins i entitats, com ara
el Taller d'Historia de Sarria, I’Associa-
ci6 Veinal de Sarria o Premsa Local El
Jardi, entre altres, esta treballant en un
projecte per recuperar la Memoria his-
torica de Sarria entorn del 1975. El titol
és el seglient: “Viure I'espai public. Acti-
visme veinal i recuperacio de la festa al
carrer (Sarria 1975-1979)". L'Orquestra
Veracruz, amb la complicitat de I'Asso-
ciacié de Veins de I'época, és un dels
simbols d’aquesta lluita per recuperar
la preséncia popular al carrer, curosa-
ment prohibida i regulada pel regim
franquista des del 1939. La recuperacid
de la Festa Major popular va ser un dels
primers objectius, que va obrir la porta
a la democracia.

Estem buscant documents, fotogra-
fies o records personals per poder fer un

treball que es plasmara en una exposicié
i un concert per a la Festa Major de Sarria
de 2025. Ens pots ajudar? Pots contac-
tar amb nosaltres mitjancant el correu
jesusmestrecampi@gmail.com m

Concurs del cartell
de la Festa Major de
Sant Gervasi 2025

COMISSIO DE FESTES DE SANT GERVASI
Concurs obert a tothom que hi vulgui
participar, presentant una obra original
(es pot presentar més d’una obra). En cas
de ser menor d'edat, s’hauran d'afegir
les dades de contacte d’un tutor/a amb
la pertinent autoritzacié de participacié
del menor.

Lesil-lustracions presentades es poden
fer en qualsevol estil o técnica, lliurades
en format digital per aimpressié en qua-
dricromia (4 colors) i que fomentin els
valors civics i culturals de la Festa Major.

El cartell guanyador servira per al car-
tell de la Festa Major, programes d’actes
i altres peces promocionals.

El termini de presentacié de les
obres sera fins al 31 de gener de
2025 a les 24 h al correu electronic

fmsantgervasi@gmail.com

El veredicte del Jurat del concurs
(membres de la Comissié de Festes de
Sant Gervasi) sera inapel-lable i es fara
public durant els 15 dies posteriors al
termini de presentaci6 d'obres, a través
de les xarxes socials i el web de la Festa
Major. L'organitzacié es posara en con-
tacte amb el guanyador.

El cartell guanyador i una seleccié
dels cartells presentats, a judici del jurat,
podrien ser objecte d’exposicié i comu-
nicacié publica.

El fet de participar en aquest concurs
implica I'acceptacié de les bases de par-
ticipacié que es poden consultar a la

No hi ha millor

regal per
escoltar
el Nadal

pagina web de la Festa Major de Sant
Gervasi: www.fmsantgervasi.com, on
també es detallen les caracteristiques del
concurs.

El guanyador/a del concurs, a més de
la publicacié com a imatge de la Festa
Major de Sant Gervasi 2025, al cartell,
programa d’actes i peces promocionals,
rebra la quantitat de 300 euros, que seran
lliurats en un acte de la Festa Major de
Sant Gervasi. m

SANT GERVASI

CARTELL

Audiofons
des de 790€

¢/ Mandri 1, 08022 Barcelona Tel. 932111848
c/ Aribau 254, 08006 Barcelona Tel. 932001108

Oferta valguda del 10 de novembre 2024 fins al 10 de gener de 2025

OPTICALA r.onn
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Som Galvany!

TEXT: EL JARDI
FOTOS: AJUNTAMENT DE BCN

La festa del comerg de barri de Sant Gervasi - Galvany, cele-
brada el passat 9 de novembre amb l'organitzacié de la nova
associacié Som Galvany!, liderada per I'exconseller del PSC -
Units per Avancar al districte, Xavier Nolis, va aplegar en I'en-
torn del mercat una gran diversitat de parades, amb una gran
afluencia de public que va poder gaudir d'un concert musical
amb participacié de I'artista farronenc Halldor Mar, professor
a l'escola de musica i cooperativa Ars Viva. m

CORAL RASPINELL

Som una coral de gent gran pero amb I'esperit jove
i sobretot, amb moltes ganes de cantar.

Fa més de 20 anys que estem a Sarria i hem actuat

a diferents Catedrals i Basiliques de Catalunya, sota

la direccié d’En Miquel Angel Arias Soler i ara volem
créixer i necessitem gent que li agradi cantar.

T'apuntes ?

Si estas interessat/da, et podem informar a la nostra hora
d’assaig, tots els dimarts de 11:30 a 13:00 h. a la Sala
d'actes de I'ESGLESIA VERGE DE LA PAU, situada a la

placa de Ferran Casablancas, 4 o al telefon 630.602.160
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Exit dels 110 anys
de la Copa Tibidabo

TEXT: CARLOS TICO

FOTOS: AJUNTAMENT DE BCN
s A0 Barcelona va demostrar el passat 9 de novembre que s'estima el patrimoni de la ciutat. Milers
d’habitants es van aplegar en I'acte organitzat pel RACC i I’Associacié de Veins Avinguda Tibidabo
en commemoracioé de la cursa de la Copa Tibidabo que es va dur a terme lI'any 1914, la qual va
marcar un abans i un després per a l'automobilisme a Catalunya i Espanya. Aquest esdeveniment,
celebrat a I'avinguda del Tibidabo, tenia, més enlla de recordar la importancia historica de la Copa
Tibidabo, un objectiu clar: reclamar de manera festiva i positiva el retorn del Tramvia Blau, un ele-
ment historic que els veins consideren essencial per a la ciutat. =
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CP Sarria, un club amb cor de dona

Puri Romero i Carme Farré impulsen el futbol femeni amb un projecte que aposta per la igualtat

CARLOS TICO

Quan parlem de futbol fementi, sovint
ens sonen noms de grans clubs i figu-
res iconiques. Pero el futur del futbol
comenca des de llocs més senzills,
des de clubs de barri com el CP Sarria.
Aquest club historic no només aposta
fort pel futbol femeni, sin6 que es dife-
rencia per ser liderat per dones: la
presidenta Puri Romero i la vicepresi-
denta Carme Farré. Totes dues estan
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transformant el club amb una visié
inclusiva i innovadora.

“Vam fer un pas endavant i vam
apostar per la igualtat en el futbol”,
explica Puri Romero. | aquest pas ha
estat decisiu. Fa només tres anys, el
CP Sarria va engegar el seu projecte
de futbol femeni amb un equip alevi
ple de nenes que mai no havien jugat.
Ara, el club ja compta amb tres equips
femenins: cadet, infantil i alevi. “Estem

© Carlos Ticé

creixent”, confirma Alex Guerra, coor-
dinador de futbol femeni i entrena-
dor del cadet. “L’objectiu mai no va ser
guanyar, sin6 que hi hagués un apre-
nentatge i milloressin amb el temps. |
ho han fet, fins al punt que som un dels
millors equips”, afegeix Alex.

El ‘boom’ del futbol femeni al CP:
més nenes que places disponibles
Aquest creixement, perd, ha supo-
sat reptes. La demanda de nenes que
volen jugar al CP Sarria és molt alta i
el club no pot acollir-les totes. “Malau-
radament, hem hagut de dir a moltes
families que no podiem acceptar més
jugadores”, admet Alex. Tot i aixo, el
club manté un tracte impecable amb
tothom i fins i tot contacta amb aques-
tes families I'any seglient. “Som un
club proper i familiar”, afegeix Carme
Farré, que destaca com les mares de les
jugadores valoren molt la gestié feme-
nina del club. “De vegades ve alguna
mare i ens diu: ‘Ja es nota que hi ha
dones’; els fa molta il-lusid i ens felici-
ten”, diu la Puri.

El CP Sarria és, efectivament, un club
singular. Amb només uns 35 socis i
socies, ha aconseguit crear un ambi-
ent de cohesio i continuitat. “Aquest
any, més de 400 jugadors i jugadores
s’han volgut apuntar per jugar aqui”,
afirma orgullosa la Puri. “Gracies a
la visi6 que hem donat des de fora,
intentem que cada jugador/a jugui i
gaudeixi, i les families aprecien aixo”,
explica. Aquesta visié contrasta amb

© Carlos Ticé

© Cedida

altres clubs més grans, on molts juga-
dors/es es converteixen en un nimero
més. “Aqui sén sempre el jugador 5, no
eljugador 20”, subratlla la presidenta.
Alguns nanos, quan creixen i sbn més
competitius, marxen a altres equips i
es troben amb aquella problematica.

La gestio humanai horitzontal de la
Puriila Carme

La gestio de la Puri i la Carme ha por-
tat un aire diferent al club. “Quan en
Pitu, I'historic president que va durar
uns 70 anys al carrec, ens va deixar les
claus, ho va fer perqueé confiava en la
Puri, com si fos la seva filla”, recorda
la Carme. Aquesta confianca ha donat
lloc a un nou model de gestid, més
organitzat i horitzontal. “Davant d’una
estructura de més de 400 jugadors,
dubtes sempre en tens, pero ens escol-
tem entre tots i fem equip. Intentem
que tots els jugadors i entrenadors se
sentin estimats i escoltats”, destaca
la Puri.

El futur del CP Sarria és optimista. La
presidenta i la vicepresidenta opinen
sobre els propers anys del futbol
femeni. “Tant de bo en un futur el fut-
bol femeni arribi a igualar el masculi”,
diu la Carme. Tot i ser conscient de les
dificultats, la Puri somia amb una igual-
tat real. “S’ha de saber diferenciar allo
que t'agradaria d’alld que creus que
passara de debo”, reflexiona.
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El Barca, un referent

Mentrestant, la inspiracié arriba des
de les grans fites. “El Barca ha tingut
molt a veure”, assegura I’Alex. “Per
primer cop, les nenes tenen referents

HOGESER

Serveis de neteja

C/ Pedré de la Creu 36, local -

info@hogeser.es

com I'Alexia o I'Aitana, quelcom que
els nois sempre havien tingut”. Aquest
canvi de paradigma reforga I'aposta
del club pel futbol femeni.

El CP Sarria és una familia. Una

FARMACIA - ORTOPEDIA :
Farmacia

© Carlos Ticé

© Cedida

VS

familia on les dones lideren, on el fut-
bol femeni té un futur, i on cada nen
i nena que hi entra sap que se sentira
escoltat i sera un més. “Jo visc a Sar-
ria i hi he estat molts anys vinculada.

Marco Gonsentino

Llic. José A. Marco Consentino

c/ Puig Reig 10, 08006 Barcelona
935 28 61 46
(O Encarrecs: 722 28 65 95
marco.consentino@cofb.net

3arcelona 08034

1
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Quan em van proposar dirigir el club,
vaig voler fer un projecte personal, a
més de deixar enrere el prototip d’ho-
mes al capdavant dels clubs de futbol”,
conclou la Puri. Som-hi CP! m
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LUCA: L'arrel comuna que va generar la vida a tot el planeta

CRISTINA JUNYENT

En I'exploracié que estem
fent sobre els éssers vius i la
seva diversitat, un dels grans
interrogants que persisteix és
I'origen comu de tota la vida
a la Terra: com hauria d’ha-
ver estat el primer ésser viu?
La proposta és LUCA, l'tltim
avantpassat comu universal,
en les sigles en anglés. L'in-
teres en aquest avantpassat
comu es remunta al 1859,
guan Darwin va formular la
teoria d’'un uUnic progenitor
per a totes les formes de vida.
Malgrat ser una entitat hipo-
tetica, la recerca i les infe-
réncies derivades de la rica
biodiversitat actual ofereixen
pistes sobre el remot passat
de la vida al nostre planeta,
com també una perspectiva
sobre la seva possible exis-
téncia en altres mons.

Les darreres investigaci-
ons apunten que LUCA va
aparéixer fa aproximadament
4.200 milions d’anys, només
400 milions d’anys després
de la formacié de la Terra,
una data establerta calibrant
el temps de divergéncia dels
genomes moderns, i vali-
dant-ho amb fossils micro-
bians i registres isotopics.
Es calcula que el genoma de
LUCA tenia al voltant de 2,5
megabases de DNA, I'acid
desoxiribonucleic que conté
lainformacié genética essen-
cial per al desenvolupament,
funcionament i reproduccio
de tots els éssers vius; és a
dir, el manual d’instruccions
per a les cél-lules. LUCA pos-
siblement contenia entre 400
i 2.500 gens, que codificarien
entre 400i 25.000 proteines.

una estructura cel-lular
Unica, amb membranes
especialitzades que les
feien més resistents a con-
dicions extremes, com les
fonts hidrotermals o llacs
hipersalins. Aquestes mem-
branes, juntament amb
caracteristiques bioquimi-
ques distintives, els perme-
ten metabolitzar compostos
que la majoria dels orga-
nismes no poden, especi-
alitzant-se aixi en habitats
extrems.

Amb el pas del temps, la
diversificacié dels bacteris i
les arquees ha donat lloc a
una immensa varietat d’es-
pécies, cadascuna adap-
tada a ninxols ecologics
particulars en gairebé tots
els ambients del planeta. La
seva importancia ecoldgica
és immensa, ja que partici-
pen en processos essenci-
als com la descomposicio,
el reciclatge de nutrients i
la produccié d’oxigen.

Els organismes multicel-
lulars, en termes de mecanis-
mes genétics i estructural,
estem més emparentats amb
les arquees que amb els bac-
teris, tots vam evolucionar
en paral-lel. Mitjancant un
procés d’endosimbiosi —en
qué una arquea primitiva va
“engolir” un bacteri especia-
litzat— va apareixer el tercer
domini de la vida, els eucari-
otes —organismes amb cel-
lules compartimentades—.
Aquesta associaci6 simbi-
otica va donar lloc a una
nova cel-lula més complexa,
amb un nucli que protegeix
el DNA i organuls com el
mitocondri, que subministra

La relacié un gen - una pro-
teina no és del tot certa, ja
que un gen pot generar
diverses proteines. Per exemple, el
genoma huma, amb aproximadament
3.200 megabases, conté entre 20.000 i
25.000 gens, i es calcula que nosaltres
tenim al voltant de 200.000 proteines.
L'estructura genetica de LUCA podria
ser similar a la dels procariotes actu-
als, que sén organismes formats per
una sola cel-lula, i que es poden dividir
entre bacteris i arquees. El seu material
genétic, que es troba dispers en el cito-
plasma, varia significativament, pero
generalment els genomes bacterians
solen tenir entre 0,5 i 10 megabases i
codificar entre 1.000i 5.000 proteines.

LUCA probablement era un orga-
nisme adaptat a un entorn amb poc
oxigen, dins d'un sistema ecologic

primitiu ric en molécules. L'estudi de
LUCA no només ajuda a comprendre
els origens de la vida a la Terra, sin6
que també té implicacions importants
en la recerca de vida extraterrestre,
ja que descobrir com i on va sorgir la
vida pot oferir pistes valuoses sobre
les condicions que podrien permetre
la vida en altres planetes.

La transicio a partir de LUCA, que
encara no era exactament un bacteri,
va donar lloc als primers bacteris. El
cami pot haver estat impulsat per la
necessitat d’adaptar-se a diferents
condicions ambientals d’'un planeta
jove i extremadament inhospit, amb
un clima sever i una atmosfera sense
oxigen.

L'arbre de la vida apareguda a L'origen de les espécies de Charles Darwin (1859)

En aquests ambients primitius, els
bacteris es van adaptar inicialment
a viure sense oxigen, alimentant-se
de substancies quimiques simples.
Amb el temps, van desenvolupar
una estructura cel-lular propia, inclo-
ent-hi una paret cel-lular protectora,
i es van expandir a diferents habi-
tats, desenvolupant nous mecanis-
mes metabolics, com la fotosintesi en
les cianobacteris, que va ser clau per
enriquir I'atmosfera terrestre d’oxigen
i transformar-la fins a convertir-la en
la que tenim actualment.

Paral-lelament, un altre tipus
de vida procariodtica conegut com
arquees, tot i que morfologicament
similar als bacteris, va desenvolupar

energia. Els eucariotes aixi
nascuts, es van diversificar
en diverses linies evolutives,
formant grups com els protistes (pro-
tozous i algues), els fongs, les plantes
i els animals. Aquestes cél-lules més
sofisticades es van adaptar a diversos
entorns i van desenvolupar estructu-
res multicel-lulars, tot obrint el cami a
una diversitat biologica sense prece-
dents, amb especialitzacions segons
els habitats disponibles.

Amb aquest coneixement, I'antiga
classificacié dels regnes en animal,
mineral i vegetal ha evolucionat sig-
nificativament. Ara identifiquem
tres dominis clarament diferenciats:
bacteris, arquees i eucariotes, i dins
d’aquest darrer ens agrupem algues,
fongs, plantes i animals. En una petita
branca hi som nosaltres. m
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ESTABLIMENTS COL-LABORADORS AMB
L'ENLLUMENAT DE NADAL 2024

Al Carrer Sant Gervasi
de Cassoles

ADELA CABRE AND SON
DOLORS CODINA

D-UNAS BONANOVA
FAON

FARMACIA BONANOVA
FILLES A MAMAN
FUNDACIO VIDAL | BARRAQUER
MERCADONA
RESTAURANT BONANOVA
TRETZE 21

XARCUTERIA MARGARIT

Distintiu als establiments

Al Carrer Muntaner - Bonanova

ASISTED

BONANOVA SUBASTAS
CABALLE FUGUET

CAN PORQUET

CASA RUIZ GRANEL

CLINICA MARTINEZ BENAZET
EMME

FARMACIA HAUSMANN
FINQUES MARCH

GENOVESE DISSENY

HELLO NAILS MUNTANER
HOTEL CATALONIA BARCELONA 505
ICIRCUIT BCN

INSTITUT GUIRADO

KRIS

LAMPISTERIA NOVAHOME
NEOPARQUET

OPTICA MUNTANER
PASTISSERIA MERVIER CANAL
PASTISSERIA MUNTANER
PEIXATERIA MUNTANER
PERRUQUERIA M2 CARMEN CASALS
RAFFEL PAGES

RESTAURANT CHINO LA PAZ
SEROTONIN STUDIO
VINOTECA TAPS

WUNDER TRAINING

YOVULL

Al Carrer Muntaner - Galvany

CARACTER Concept Store
CENTRE ORTOPEDIC RENDE
CLINICA ESTETICA GALVANY
DAMZEL:LA

FARMACIA CARDONA
FIRENZE

FLORS BERTRAN

FULANO MENGANO
HISTORIA DE AMOR

KENKO ORGANIC

NINO ALVAREZ

OPTICA CAPMANY

OPTICA PROJECT LOBSTER
PASTISSERIA BAIXAS
PEDRENO JOIES
PERFUMERIA JULIA
PERFUMERIA SAN REMO
PERRUQUERIA BLUE 01 STYLIST
RAFFEL PAGES
RISTORANTE BELLA

SITIAR

SMASH BURGER HOUSE
SMEG STORE BCN

TIVOLI 1940

R R
R RR
RN

GRACIES, GRACIES, GRACIES... sense vosaltres no hauria estat possible

www.barnavasi.com / @eixsantgervasi
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Arbres sagrats

Conjunt de teixos podats en topiaria al col-legi La Salle Bonanova

M. JOSEP TORT

En el decurs de la historia i arreu del mén,
alguns arbres han estat venerats per un
munt de cultures diferents. A occident, el
poble celta va deixar una empremta molt
profunda, fruit de I'estreta relacié que
mantenia amb la natura i en especial amb
alguns arbres que es convertiren en prota-
gonistes de la seva mitologia i practiques
rituals. Els celtes i altres pobles creien que
els arbres i els boscos tenien anima i, encara
avui molts ho seguim creient.

La mitologia celta rendeix culte als
arbres i als boscos

Els celtes van poblar una gran part d’Eu-
ropa, fins que els romans i els germanics
els van expulsar de les seves terres. Es
van reubicar al nord de les illes britani-
ques, Irlanda, Franca i el nord d’Espanya.
Les croniques del seu desti, vivéncies,
creences i costums van ser escrites per
grecs i romans.

Els pobles celtes desenvolupaven la
seva vida quotidiana en plena natura.
Tenien una gran devocié i connexié amb
els arbres perqué constituien els seus
grans aliats en la lluita per la supervi-
vencia. Els arbres els proveien de tot allo
necessari per desenvolupar-se: aliments,
combustible, substancies remeieres,

resines, cautxu, fusta per construir cases,
estris, vaixells, etc. |, tanmateix, consti-
tuien el nexe d'unié amb les divinitats.
Per als druides, sacerdots i altres savis
de l'antiga cultura celta, els arbres no
eren simples elements del paisatge, cons-
tituien entitats sagrades que albergaven
esperits i poders especials. Cada arbre
tenia el seu propi significat i simbolisme i
eren venerats com a font de saviesa, pro-
teccié i connexié amb el mon espiritual.
Els arbres i els boscos eren simbols
de vida i proteccié i, al seu voltant es va
desenvolupar una ferma i extensa cultura.
El poder dels Déus se situava en cadas-
cun dels arbres del bosc i cada arbre era
consagrat a un Déu o simbolitzava una
virtut. Els arbres i els boscos es vinculaven
a somnis, aparicions, guariments i moltes
altres manifestacions que formaven part
de I'imaginari col-lectiu d’aquest poble.
Aquests arbres i boscos sagrats es van
convertir en els primers santuaris en la
historia de la humanitat, molt abans que
s'edifiquessin els primers temples.

Arbres i boscos sagrats

Normalment, els arbres sagrats tenien
i tenen caracteristiques morfologiques
forca particulars. Eren i son arbres vells,
grans i alts,amb un colossal diametre de

M. Josep Tort

Teix al col.legi dels Jesuites de Sarria

soca i una morfologia del tronc i bran-
catge singular.

En la cultura celta, els boscos euro-
peus esvan utilitzar com a llocs de culte i
enterrament on es realitzaven rituals reli-
giosos conduits pels druides que impar-
tien el seu coneixement a I'escola de la
natura. Eren temples sagrats que estaven
situats habitualment al bell mig d'una
clariana dins el bosc.

Sobre alguns d'aquests indrets sagrats
es van construir les primeres esglésies al
llarg dels segles Xl i Xiil.

Els arbres sagrats celtes englobaven
una amplia gamma d’espécie entre les
quals hi havia el roure, associat a la for¢a,
la resisténcia, la saviesa i la proteccié. Era
I'arbre més important per als druides.

També veneraven el bedoll (puresa i
renovacio), el faig (saviesa, justicia i pro-
teccid), el salze (connectat amb la Lluna,
la intuicio, la magiaila curacio) i el pomer
(fertilitat, abundancia, bellesa i saviesa).

El teix: I'arbre sagrat celta, simbol de
la vida eterna
El teix (Taxus baccata) és un arbre de
fulla perenne que pertany al grup de les
coniferes. Es una espécie propera als pins
pero, a diferencia d'aquests, té un fruit
cobert per un embolcall carnés. Creix en
zones muntanyoses en ambients humits
i frescals i és un dels arbres més longeus
d’Europa amb exemplars mil-lenaris. El
seu lent creixement el fa poc competitiu
i va quedant arraconat en indrets molt
aillats.

Ja existia durant I'epoca dels dino-
saures i les primeres cultures europees
el veneraven per les qualitats de la seva

M. Josep Tort

Teix als Jardins de can Sentmenat

fusta, resistent, dura i alhora flexible, pero
sobretot, el distingien per la seva toxici-
tat. Les fulles, I'escorcailes llavors del teix
contenen taxina, una substancia cardio-
toxica que paralitza el cor en dosis eleva-
des. Per contra, el fruit, una baia carnosa
de color vermell, és comestible excepte la
llavor que porta dins. Celtes i cantabres
se suicidaven amb les llavors del teix per
no rendir-se a I'enemic.

En el decurs de la historia el teix ha tin-
gut una significacié mistica i sagrada, pal-
pable en la quantitat de teixos plantats a
la vora d’ermites, esglésies i cementiris. m
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Antonio Bernal Orta

TASTI LA NOSTRA
XOCOLATA | ELS NOSTRES

L’anec blanc (Tadorna tadorna) és un anec de
superficie de 'ordre dels anseriformes. Més

abundant al Delta de I’Ebre, cria de forma B 0 M B 0 N S
escassa al Delta del Llobregat, als Aiguamolls de
I’Emporda, i a les desembocadures de la Tordera
i del Besos. Es un ocell més comut en migracié

i sobretot a I’hivern, a la zona costanera. Cada

cop més abundant, va colonitzant la Peninsula
Ibérica a partir de les poblacions franceses.

ELABORACIO PROPIA

L’anec blanc és un anec corpulent, d’'uns

60 cm d’algaria. Té el plomatge molt acolorit,
basicament blanc amb una franja negre, que
va del pit al ventre, i un collar marré ample
al pit. El cap i el coll s6n de color verd fosc, a
mode de caputxa, aixi com el mirall. Destaca
el bec de color vermell; el mascle hi té una
excrescencia vermella al damunt. Per la resta,
el mascle i la femella son iguals; els joves son
molt més pallids, sense collar ni caputxa,
amb I'esquena marronosa i el bec rosat.

Evolutivament, és a mig cami entre les oques

i els anecs. Té les potes molt centrades al cos,
en una posicié que facilita 'acci6 de pastar.
L’anec blanc s’alimenta principalment d’algues,
mol-luscs, crancs, peixets i petits invertebrats.

Tots els ocells muden les plomes un cop a I'any,
generalment després de I'época de cria. La muda
és un periode molt critic perque el canvi de
plomes és lent -creixen entre 5 i 10 mil-limetres
al dia- i per tant, durant forga dies estan
desvalguts i en inferioritat de condicions. Alguns
les canvien gradualment, seguint un ordre que
per exemple en els passeriformes consisteix en
deixar caure la ploma primaria més interior i la
secundaria veina, i mentre aquestes van creixent
deixen anar la segiient, i aix{ successivament;
d’altres, com els anecs, les canvien més de cop.

L’anec blanc fa una migracié de muda, que és

un mecanisme de defensa col-lectiva mentre no
poden volar i son atacables. Al final de I'¢poca

de cria, la majoria dels exemplars abandonen les
cries, deixant-les en guarderies a carrec d’algunes
femelles, per anar a llocs segurs i tranquils per tal
de canviar les plomes. Els exemplars del nord-
oest d’Europa i 'oest de la conca Mediterrania

es concentren a la desembocadura del riu Elba Ca|af, 33 baixos ® 08021 Barcelona

(mar del Nord), els mesos de juliol i agost,

després de criar, per renovar les plomes; s’hi 936 762 807 * 699 478 569 ¢ milfulls@hotmail.com

concentren fins a 250.000 exemplars, abans
de replegar-se a les zones d’hivernada.

Ditss Ol quse e, por fot o @milfulls_calaf « www.milfulls.com

passa deixa una ploma. m
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Per Nadal,
cada ovella al seu
corral

QUI ES QUI A LA TAULA DE CAN LLEBRETA?

Mira bé la il-lustracio i segueix les pistes:

+ L’avia Tula porta ulleres i un vestit lila.

+ L’avi Artur porta ulleres, una camisa blanca i un jersei verd.

+ L’avi Ricard porta ulleres i una camisa de tons blavosos.

+ La tia Palmira porta uns pantalons verds i una cinta blava al cap.
* L'oncle Jaume porta un jersei de coll alt i uns pantalons marrons.
+ La mare de la Berta, la Queta, porta unes sabates blaves i un

mocador groc llimona al coll.

a Bosquerol, a can Llebreta.

i la Julia, han vingut des de la Plana. han apres a I'escola.

DINAR DE NADAL

Aquest Nadal, la familia de la Berta s’ha reunit La Berta ha ajudat els pares a posar les cadires
i els tamborets, i després ha parat taula.

L’avia Tula i I'avi Artur han vingut des de la Vall Esta molt contenta de tornar a veure la familia,

de la Riballonga; I'avi Ricard ha vingut des de sobretot els cosins per poder jugar amb ells.

Bonaigua, un poblet a tocar de la frontera; ilatia  Després de dinar, canten cancons tots junts,

Palmira i 'oncle Jaume, amb el Pau, el Guillem i els infants reciten els poemes de Nadal que

qQ

* El pare de la Berta, el Tomeu, porta un jersei de coll alt i uns
pantalons verds. En una ma, hi porta una safata de galetes salades,
i a I'altra, el cullerot per servir 'escudella.

+ El cosi gran, el Pau, esta assegut entre I'avi Artur i I'avi Ricard.

+ El Guillem s’assembla molt al seu germa Pau, i va vestit igual que ell.

+ La Julia, la cosina petita, esta entre la seva mare i el seu pare, dreta
damunt la cadira perqué busca la nina que li ha caigut a terra.

* | la Berta?
La Berta porta ulleres i unes sabates vermelles, com sempre.

|Observa la il-lustraciod

I X\

| -Quantes?‘ﬁ:‘ﬁm‘_ hi ha?
I A

I

X
@
I D’aquestes %’ﬁ“\éﬁ\"ﬂ" quantes

/\/\

I n’'hi ha que siguin infants?

-Quants@ hi ha?

*Quants hi ha?

*Quantes de color hi ha? *Quantes ' hi ha?

*Quantes de color ‘ hi ha? *Quantes hi ha?

*Quants m hi ha? *Quants & hi ha?

*Quants Q hi ha?

~@tdeatittidtrations: GracidFarras
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REMEIS | CUINA DE CONVENT

FRA VALENTI SERRA
DE MANRESA
A la nostra cuina
tradicional les llen-
ties (llat., Lens culi-
naris i Ervum lens)
hi sén presents
des d’epoca molt
antiga. Possible-
ment, junt amb les faves, siguin el pri-
mer llegum que fou conreat als nostres
camps ara fa més de vuit mil anys, ja en
epoca del neolitic. Els antics religiosos
les definiren com: “un llegum de color
pardo, petit, xato, rodd, convexo per las
dos caras y molt alimentés”, tot i que el
metge del papa Juli lll, el célebre pro-
fessor de la Universitat Complutense, D.
Andrés de Laguna (+ 1560) assenyalés
que les llenties, menjades amb massa
freqliencia, “embotan la vista, dan pesa-
dumbre al estémago y engendran muc-
has ventosidades”. Tanmateix, alhora
manifesta que si sén ben cuites i apli-
cades amb mel a guisa d’emplastre les
llenties “tienen la virtud de soldar las
fistulas, arrancan las costras y mundifi-
can las llagas”(Acerca de la materia medi-
cinal, 11, 98).
En la civilitzacié egipcia i romana
les llenties foren les principals fonts

alimentaries de les tropes ja que aquest
llegum gaudeix d’un elevat contingut de
proteina; tanmateix, per tal que les llen-
ties siguin un aliment més complet cal
combinar-les amb arros. Estudis recents
han posat de manifest, pero, que les per-
sones que pateixen de gota amb nivells
elevats d’acid uric han de limitar-ne el
consum. Alguns cientifics que actual-
ment investiguen les propietats dels ali-
ments han assenyalat la gran riquesa
vitaminica, remineralitzadora de les llen-
ties, amb uns resultats excel-lents per a
regular la tensio arterial i per a eliminar
el colesterol “dolent” o nociu.

De llenties n’hi ha una gran varietat,
essent molt estimades les anomenades
“pardina”, que sén més petitesiamb un
color castany fosc, i també és molt apre-
ciada la llentia “corall”, de color salmo,
i, sobretot, la llentia francesa dita “Du
Puy”, d'un color verdés i de gust excel-
lent. En la cuina conventual i monastica,
especialment en els dies penitencials del
temps hivernal, els frares caputxins men-
javen al refetor les llenties guisades amb
cards, que si voleu provar de cuinar-les a
casa vostra és forca senzill, ja que sén de
facil coccié i no cal posar les llenties en
remull el dia abans. A l'article vinent us
vull parlar, si a Déu plau, sobre les nom-
broses propietats dels cigrons. m
FRA VALENTI SERRA DE MANRESA ES ARXIVER DELS CAPUTXINS

PLATS DE NADAL

ELJARDI

Ingredients:

Un tros de vedella, una punta de corder,
cansalada viada, careta de porc, peu de
porc, cua o os d’espinada, os de pernil,
gallina, un tros petit de sagi enfarinat, boti-
farres negres, botifarres blanques, patates,
cigrons remullats, pastanagues, api, xirivia,
nap, porro, col, galets, sal, farina i aigua.

Per fer la pilota:

Carn de vedella picada, botifarres o carn
de porc picada, ou, molla de pa remullada
amb llet, all, julivert, sal i pebre.

Preparacio:
En una ollaamb aigua freda i reposada del
dia anterior es posen les carns, menys les
botifarres i la carn de la pilota.

Es fa bullir una hora, escumejant sovint,
i s'hi afegeixen els cigrons (embolicats en
una gassa). Al cap d'una altra hora s'afegei-
xen les verdures menys la col i la patata.
Mentrestant, es barregen tots els ingredi-
ents de la pilota i es treballen una estona
fins que quedin ben lligats. Se'ls dona una
forma ovalada. Després d'una altra hora de
coccié de I'escudella, s'hi afegeix la col i la
patata. Es guarden unes quantes fulles de
col grans per posar sota de les pilotes i les
botifarres que també s'afegiran a l'olla. Es
deixa coure mitja hora més i, quan estigui
cuit, es cola el broui es fan bullir els galets. m

EL JARDI

Ingredients:

Un pollastre de corral o de pages ben
gran, carn magra de porc, salsitxes,
pinyons, prunes seques, orellanes, una
copa de brandi, dues copes de vi blanc,
sal, pebre, oli i llard. També es pot fer
amb altres tipus d’aviram com ara pollas-
tre de pota negre del Penedés, capé o
gall d’indi.

Preparacio:

Es renta el pollastre i es salpebra per dins
i per fora. En una paella amb oli es fre-
geix la carn magraii les salsitxes tallades
a daus. Es barregen les carns amb les
fruites seques -prunes i orellanes preévi-
ament remullades- i els pinyons. Es far-
ceix el pollastre de corral amb aquesta
barrejaies cus de dalt a baix per donar-li
la forma original.

Es cou dins del forn, previament
calent, enrossint-lo pels dos costats en
una cassola prou fonda, gran i de fons
gruixut on haurem posat oli i llard. Un
cop hagi pres color, s'afegeix el brandi
i el vi. Es deixa coure com a minim tres
hores, tot regant, de tant en tant, el
pollastre amb la salsa de la coccié. =

m xarcuteria
m formatges

m embotits
d’elaboracio
propia

M lluis bragulat N

can lluis des de 1971

C/ Padua, 105 | canlluis@movistar.es | tel. 93 212 54 48

Segueix-nos a: nu www.facebook.com/canlluis.bragulat
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Demencies i malaltia d’Alzheimer al 2024

GUILLEM MARTIN, PSICOLEG

Quan parlem de demeéncia, la primera paraula que
ens ve al cap és “Alzheimer”. La malaltia d’Alzheimer,
descrita per primer cop I'any 1906 per Alois Alzhei-
mer, és la vuitena causa de mort a I'estat espanyol
(si agrupem totes les demencies, sén la cinquena
causa de mort). Des de llavors, la investigacié al vol-
tant d'aquesta afeccié ha anat en augment, tant en
equips d'investigacié, tractament i aixi com en recur-
sos destinats.

Ara bé, després de cent divuit anys, en quina situ-
acié ens trobem actualment en I'ambit d'investiga-
cio, diagnostic, tractament?

En I'ambit d'investigacié actualment els experts
s’estan enfocant en la part “Preclinica” de la malaltia.
Es a dir, tots els processos i canvis que apareixen en
el nostre organisme abans que hi hagi cap mena de
simptomatologia. La rad és intentar actuar abans que
la malaltia comenci a interferir en la nostra vida quo-
tidiana. Aquest canvi de paradigma s’entén com una
manera de frenar I'evolucié del procés degeneratiu
de la malaltiaiva lligat als farmacs de nova generacié.

En I'ambit del tractament, a principis dels 2000
es van aprovar els primers medicaments orientats
a reduir I'impacte en persones en fases modera-
des de malaltia d’Alzheimer, pero els resultats han
estat molt limitats. La situacio, després de vint anys,
pel que fa a tractament farmacolodgic de la malaltia
es trobava gairebé al mateix punt. | diem trobava,
perqué al novembre del 2024, I’Agéncia Europea
del Medicament va aprovar I'is d'un nou farmac, el
“Lecanemab”, dins del territori europeu (tot i que

R )NIDECSER
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CENSORSHIP VOLCOM
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quatre mesos abans ho va denegar). Els responsables
d'aquesta nova medicacid, que només es pot utilitzar
en el 85% dels pacients amb Alzheimer, asseguren
que pot reduir el declivi cognitiu produit per la malal-
tia en fins a un 27% dels pacients. Pero aixo no deixa
de ser un suport, ja que els tractaments no farmaco-
logics (Estimulacié cognitiva, fisica, vida activa...) de
les deméncies (de totes) sén cabdals i imprescindi-
bles per intentar alentir I'evolucié d'aquests proces-
sos degeneratius.

Pel que fa a diagnostic, podriem dir que és I'area
on hi ha hagut més canvis. El diagnostic fins fa pocs
anys es feia tenint en compte la simptomatologia
clinica produida per la malaltia, ja diagnostics en
fases molt inicials eren dificils d’aconseguir. Actu-
alment, gracies a técniques com la puncié lumbar
es pot diagnosticar a través de bio-marcadors i de
forma objectiva. Aquest 2024 els investigadors han
avancat molt en el diagnostic a través de marcadors
de sang, que facilitara molt el diagnostic en ser una
técnica molt menys invasiva, dolorosa i més assequi-
ble economicament.

Aixi doncs, com a resum, podem concloure que
hem avancat molt en técniques que faciliten tenir
diagnostics moltinicials i en fases precliniques de la
malaltia. Aixo combinat amb nous farmacsi les tera-
pies no farmacologiques com I'estimulacié cognitiva,
fisica, artistica (pintura, musica...), ens han de por-
tar a una millora de la qualitat de vida de les perso-
nes malaltes de deméncia. Entitats com la Fundacio
Uszheimer continuem treballant amb i per aquestes
persones i les seves families. m
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Guia de comercos i empreses e coe T

606 083 371

dels barris de Sarria i Sant Gervasi Sarria-Sant Gervasi

carme@diarieljardi.cat

639663 278
Digital

FARMACIA RESTAURACIO AL-ANON A SARRIA ASSEGURANCES FARMACIA

&

FARMACIA

FARMACIA - ORTOPEDIA

Farmacia
Marco Gonsentino

Llic. José A. Marco Consentino

CABANAS

muntaner 476 -Bcn

www.facebook.com/FarmaciaCabanas

93 201 03 89

c/ Puig Reig 10, 08006 Barcelona
935 28 61 46
{O Encarrecs: 722 28 65 95
marco.consentino@cofb.net

COSTURA ALIMENTACIO DECORACIO PERRUQUERIA FARMACIA

TARTAN & ZEBRA
LON - BCN
can lluis des de 1971

xarcuteria - formatges
embotits d’elaboracié propia

“50 anys junts”

¢/ Padua, 105
08006 Barcelona
Tel. 9321254 48
canlluis@xarcuteriabragulat.es

C/ Rector Ubach, 55

PASTISSERIA QUIROMASSATGE ART | ANTIGUITATS

AnnaRosich
Art i antiguitats

Comprem i venem

ANTIGUITATS
JOIERIA - BIJUTERIA ANTIGA
RELLOTGES - PLOMES
BINOCLES ANTICS
PLATA
CAMERES - FOTOGRAFIA
DECORACIO VINTAGE
DISCS DE VINIL
IMATGES RELIGIOSES
CRISTALL - PORCELLANA
JOGUINES

Tel. 609 388 657
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