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Clinica ServiDigest és un centre sanitari, pioner a unir els
Serveis Medics i Quirargics de les especialitats d’Aparell Di-
gestiu, Endocrinologia, Nutricio i Dietética, Cirurgia Gene-
ral, Digestiva i Bariatrica, amb Unitats especialitzades en
les diferents patologies, com la seva Unitat multidisciplinaria
d’Obesitat, primera unitat acreditada per la Societat Espan-
yola d’Obesitat (SEEDQ), amb I'objectiu d’oferir als pacients
un estudi diagnostic i un tractament médic-quirargic, integral
I personalitzat.

A Clinica ServiDigest fem una valoracié medica inicial per
adaptar el millor tractament a les necessitats del pacient, se-
gons el grau de Sobrepés o Obesitat que presenti i el seu
estil de vida, oferint a més el refor¢ psicologic necessari per
corregir els estimuls emocionals que ens porten a menjar
equivocadament.

Els nostres professionals especialistes en Endocrinologia,
Nutricio i Dietética, Endoscopia digestiva, Cirurgia de I'Obe-
sitat (bariatrica) i Psicologia, apliquen de manera coordinada
el millor tractament per perdre pes: dietétic, farmacologic,
endoscopic o quirdrgic.

BALO INTRAGASTRIC ENDOSCOPIC (BIE)
GASTROPLASTIA RESTRICTIVA ENDOSCOPICA (METODE
APOLLO)

GASTRECTOMIA VERTICAL-SLEEVE GASTRECTOMY
BY-PASS GASTRIC
DERIVACIO BILIO PANCREATICA AMB ENCREUAMENT (SWITCH
DUODENAL)
SADI-BY-PASS DUODE-ILEAL

I . L] .
Clinica ServiDigest
CENTRE MEDICOQUIRURGIC
APARELL DIGESTIU, METABOLISME, NUTRICIO | OBESITAT

s; 334 08006 - BARCELONA 935 450 990 - 934 153 464
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Editorial

Cada diari que publiquem és espe-
cial. Significa que un mes més, el pro-
jecte cooperatiu continua resistint en
un ecosistema de mitjans globals, poc
independents i poc arrelats als barris.
Pero sobretot, vol dir que el veinat és
ben viu i que genera multiples activi-
tats i reivindicacions que donen sentit
aaquestes pagines. El d'aquest mes de
febrer, pero, és realment especial. Fa
anys que somiavem en una portada
en qué poguéssim anunciar que la
Biblioteca de Sarria ja és una realitat. |
aixod ha estat possible gracies a la per-
sisténcia, durant decades, d'un veinat
organitzat que no ha deixat de lluitar ni
un segon per aquesta fita. Enhorabona,
sarrianencs! En aquest nimero recollim
la noticia de la inauguracié pero també
una cronologia de la lluita elaborada
per I’Associacio Veinal de Sarria.

També podreu llegir altres noticies
que sén victoria, com el reimpuls de la
Casa Buenos Aires de Vallvidrera des-
prés dels entrebancs judicials. Bona
nota per al govern municipal per
complir amb els compromisos adqui-
rits, tot i la tardanca. Mentrestant, al
Putxet Sud s’estan organitzant per
un barri millor. L’actualitat d’aquests
dies també esta marcada per I'adeu
de les monges clarisses del Monestir
de Pedralbes, que estan rebent I'escalf
del veinat. Com sempre, podreu trobar
les multiples propostes culturals que hi
ha al districte. Bona lectura! m
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Fins al 5 de marg

FEBRER

FINS EL 1 4 DE FEBRER
Exposicié: Plouen pregaries,
de l'artista Kima Guitart.
Fundacié Felicia Fuster
Camps i Fabrés, 3-11, Baixos 3a

FINS AL 28 DE FEBRER
Exposicié: Opera Prima.
Arts digitals en accié
Biblioteca de Sant Gervasi

¢/ Sant Gervasi de Cassoles, 85

FINS AL 31 DE FEBRER
Exposicié: Art Outsider,

Josep Duran (Urco) i Xavier Riu.
Casal Sant lidefons

¢/ de Maria Cubi, 111

5 DIMECRES

»18h

Xerrada: LAmazonia des de
dins, amb Cristina Junyent,
biologa, i Enric Marsa.
Centre Civic Vil-la Urania
¢/ Saragossa, 29

»1830h

Assemblea d’Hivern de
La Drecera.

Casa Orlandai

¢/Jaume Piquet, 23

6 DIJOUS

»17h

Ens expliquen. Salut: Com
millorar I'equilibri, amb
Eulalia Bassas Bullich.

Casal de Can Fabregas

¢/ Pere Figuera i Serra, 1
»19h

Club de lectura: Yo estoy en
laimagen, de Miguel Angel
Hernandez

Llibreria Casa Usher

¢/ Santalé 79

Preu: 5€

»20h

Concert: Ignasi Cambra, piano
Teatre de Sarria

¢/ Pare Miquel de Sarria, 8

7 DIVENDRES

»17.45h

Jornada: ONG Kadiandu
Mercat Cultural Vallvidrera

¢/ Elisa Moragas i Badia, 2

»19 h

Cicle Msica Z: Quintet de Falla
Centre Civic Vallvidrera

»19h

Mdsica Z: Teilo , amb Edgar
Aguil6é Thid, piano i Alba
Castillo Teis, veu

Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

»19i20h

Observacions astronomiques
d’hivern, amb Alex d'Astro.
Centre Civic Vil-la Urania
»21h

Jam Session/Open Mic.

Amb la Coordinadora de Rock
de Sarria (CRS).

Centre Civic Sarria

¢/ d’Eduardo Conde, 22

8 DISSABTE

»11.30h

Projeccié SomnisCineClub
cinema familiar: Zibila i el
poder de les ratlles

Mercat Cultural Vallvidrera
Preu: 2i4€

»12h

Matinals familiars. Titelles:

El viatges i el guardavia, amb
CiaTeatre Firulete. + 3 anys
Casa Orlandai

Preu: 3,20€

»12h

Xerrada: Un mén sonor inau-
dible. Activitat conduida per
Plataforma Vértices

Casa del Silenci

¢/Manacor, 1

»17.30a18.30h

Petita Escena: Basoa, amb la
Cia. Teatro Firulete, + 3 anys.
Centre Civic Sarria

Preu: 3,30€

»18h

Escena BDC. MUsica:

Yaima Orozco Trio

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Concert monografic: El compo-
sitor Pere Astort i Ribas, amb
la soprano Mireia Tarragé, el
pianista Xavier Garcia Cardona.
Académia Concertante

¢/ Rosari 50

1 0 DILLUNS

»18h

Xerrada: Técniques de rela-
xacio i meditacio a través de
la musica, amb L. Gascuena
Rubio, musicoterapeuta.
Centre Civic Can Castell6

»19h

Club de lectura: Només terra,
només pluja, només fang, de
Montse Albets.

Llibreria Casa Usher

Preu: 5€

»19.30h

Opera entre bambolines:
Nabucco, de G. Verdi

Casa Orlandai

Preu: 4,70€

1 1 DIMARTS

»17.30h

Activitat familiar:
Fluorescéncies galactiques,
amb Cel Obert

Centre Civic Vallvidrera
»18.30 h

Xerrada: Méxic: defensar el
dret a informar, defensar
els drets humans, amb Wara
Revollo de la Taula per Méxic.
Biblioteca de Sant Gervasi

1 2 DIMECRES

»8.45h

Caminades a mida:

De Vallvidrera a Sant Feliu
de Llobregat.

Casal de Can Fabregas

»19h

Les Veus amb Argumenta:
Emergéncia creativa s6n
les crisis un motor artistic?
amb Nil Martin Lépez, Ven'us.
Casa Orlandai

»19h

Club de lectura de narrativa
sobre el llibre: El paracaidista,
d’Ana Campoy.

Llibreria Casa Usher

Preu: 5€

13 DIJOUS
»18h

Debat sobre I'aeroport: Raons
per no ampliar-lo, amb Ariad-

na Cotén i Joan Manel del Llano.

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Dia Mundial de la Radio:
Programa especial amb
public, amb Radio Farré.
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Inauguracié d’exposicio:
Reescriure la historia,
d’Eulalia Llopart

Centre Civic Pere Pruna

»20h

Festa Major de Sarria 2025.
Convocatoria oberta

Casa Orlandai

»20h

Schubertiada presenta:
Concert-conferéncia“La Viena
de 1900: un mén entre dues
époques’, amb Jordi Mad-
daleno.

Teatre de Sarria

1 4 DIVENDRES

»19h

Musica Z: Cabo Suelto, amb
Sonia Molina, cante, Silvia
Raventds, violi i David Salgado,
guitarra.

Centre Civic Pere Pruna

»19h

Musica: Giovanni Ghizzani,
piano

Centre Civic L'Eléctric

»19.30h

Vespre de Jazz: Rosario Angue
& Her Hot Jazz Trio

Espai Putxet

carrer Marmella 13

»19.30h

Concert: Iratxe Ibaibarriaga,
violoncel, i Danilo Farso, piano
Repertori “Aires Mediterranis”
Jardi dels Tarongers

¢/ dela Rabida, 5

»19.30h

Projeccié SomnisCineClub:
Quiero hablar sobre Duras
Mercat Cultural Vallvidrera

¢/ Elisa Moragas i Badia, 2

Preu: 4 €

»20h

Limperdible del divendres:
Open Mic d’hivern. Coordina:
Monica Alemany.

Casa Orlandai

1 5 DISSABTE

»9h

Passejada: Travessa entre
Vallvidrera i Sant Cugat, per
la Font Groga, amb Rafa Lépez
Martin. Amb el CC I'Electric
Centre Civic Vallvidrera
»10.30 h.

Contacontes en anglés:

The Snowy Day, d’Ezra Jack
Keats. Come and join us for a
morning full of fun!

Escola Peter Pan

¢/Angli 86

1 6 DIUMENGE

»10h

Ecodiumenges: Taller de
sabons naturals, amb Rut Gil
Hort de la Veinal

¢/ Rafols amb Naranjo de Bulnes
AV de Sarria i La Drecera

DEL 1 7 FEBRER 20 MARC

» Exposicié: No ets tu, son els
teus privilegis

Mercat Cultural Vallvidrera

¢/ Elisa Moragas i Badia, 2

1 7 DILLUNS

»17h

Difusid digital: Tramits per
internet, amb Jordi-Joan Rubi
Centre Civic Can Castellé

19h

Teixint saviesa: Els neandertals
i nosaltres, amb C. Junyent
Casa Orlandai

1 8 DIMARTS

»17h

Click Click: Crea la teva pel-licula
Centre Civic L'Eléctric
»17.30h

Espectacle familiar: Nans i
gegants monstruosos, amb
Rosa Pinyol. + 4 anys

Centre Civic Can Castell6
»18h

Presentaci6 del llibre: Pension
Doré, d'Yvonne Breysse
Centre Civic Vil-la Urania
»18.30h

XIX Cicle de filosofia. Cos,

anima i moral: L'Abraham de
Soren Kierkegaard o com
defensar allo que és absurd,
amb Begonya Saez Tajafuerce.
Biblioteca de Sant Gervasi
»19h

Club de lectura. Cicle: Veus
indomites de la poesia

Casa del Silenci

1 9 DIMECRES

»18a19.30 h.

Xerrada: Millora la concentra-
ci6 amb el Mindfulness, amb
Montserrat Soler.

Centre Civic Sarria

»18.30h

Xerrada: Historia de la
literatura feminista, amb Sara
Guerrero Alfaro.

Espai Putxet

20 DIJOUS

»17h

Ens expliquen. Salut: Com
envellim per continuar
gaudint, amb Carme Turré.
Casal de Can Fabregas
»19h

Conta'm una Opera: Réquiem,
de Mozart, amb M. J. Anglés
Centre Civic Pere Pruna
»19h

Aires poétics: Musicar la
poesia, amb David Cafio.
Casa Orlandai

Preu: 3,2€

»20h

Cicle d'Opera: Verdi i I'dpera
italinana

Teatre de Sarria

»20.30h

Barnasants'25: Rafa Pons.
Sala Luz de Gas

¢/ Muntaner 246

2 1 DIVENDRES

»17h

Activitat familiar: Lila Rebvela-
da, amb la Cia. Kali Teatre
Centre Civic Vallvidrera
»17.30h

Pantalla BDC: Petit cineclub:
Perdut i trobat i altres llibres
voladors. + 4 anys

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Female Composers Matter!
amb Irene Gémez Cordero.
Centre Civic L'Electric

-
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»19.30h

Concert: Victor Braojos, piano.

Repertori: Johan Sebastian
Bach, Variacions Goldberg
Jardi dels Tarongers
»19.30h

Concerts: American Dream,
amb Indira Ferrer Morato,
soprano i Carles Puig, piano.
Centre Civic Pere Pruna
»21h

CRS soterrani: Pompa + Urlanda
Centre Civic Sarria

Entrada 5 € amb consumicié

22 DISSABTE

»>10h

Visites: Primers auxilis al
medi natural, amb C. Pubill
Centre Civic LEléctric

»11h

Visita guiada: La seu d’Aster
Centre Civic Vil-la Urania
»>18h

El Bolero de Ravel

Teatre de Sarria

»18h

Xerrada. Com pot la musica
beneficiar la meva ment,
Laura Gascuena Rubio.
Centre Civic Can Castellé

24 DILLUNS

»18h

Xerrada: Nube, la galaxia que
desafia el model de la mate-
ria fosca, amb Mireia Montes.
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Musica Z: Trio Auro - Liceu.
Casa Orlandai

25 DIMARTS

»17h

Per llepar-nos els dits
Centre Civic L’Electric
»19h

Club de lectura: Somis de
trens, de Denis Johnson.
Llibreria Casa Usher
Preu: 5€

26 ouous

»17h

Presentacio del llibre: Cien mi-
radas a Ibiza, amb M. L. Heras.
Casal de Can Fabregas

»19h

Exposicio: Ser, fer, no sé.

Del 26 de febrer al 25 d'abril

Fundacié Felicia Fuster

»19h

Laku Media. Standup comedy
al vestibul.

Casa Orlandai

27 DIJOUS

»10.30h

Itinerari: Ruta Mercé Rodoreda.
Espai Putxet

»17.30a 19.30h

Xerrada: Com fer compres
segures, pagaments i tramits
online

Centre Civic Sarria

»18h

Coca de llardons, amb Cristi-
na Calvo. Suplement: 3,50 €
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Xerrada: La vigilancia en l'era
digital, amb Rubén Wagens-
berg, Luca Gervasoni i C. Raich.
Mercat Cultural Vallvidrera
»19.30h

LaVeu a escena: La Queixala-
da, amb el cor i la banda diri-
gits per Pol Fernandez Tudela.
Centre Civic Pere Pruna

»20h

Mdsica de Cambra: Cant ala
poética, amb Anne Maria Fijal,
piano; Maria Canyigueral, pia-
no; i Silvia Bel, poesia recitada
Teatre de Sarria

»21h

Barnasants'25:

Recordant Antonio Vega, amb
Basilio Marti & Ricardo Marin.
Sala Luz de Gas

28 DIVENDRES

»11h

Espectacle de Carnestoltes:
Un jardi ple de musica, amb
Alba Rubié Pons. Fins a 3 anys.
Centre Civic Vil-la Urania
»16.30a219.30h

Estampacio botanica, amb
Susana Nettleton.

Centre Civic Vil-la Urania
»17h

Activitat per a joves: Persona-
litzacié de roba texana, amb
El Ritme del Carrer.

Centre Civic Vallvidrera
»1830h

Teatre: La foscor, amb VadeRe-
troTeatre. Albert Capell

Centre Civic Can Castello

»19h

Mdsica: Patas Arriba.
Centre Civic L'Eléctric

»20h

Imperdible: Jam session amb
la Fundacié Jazz Class Jam
Casa Orlandai

»20h,

Teatre: Si tu te’'n vas, amb la
companyia de Pepa Plana.
Teatre de Sarria

MARC

1 DISSABTE

»10a13h

Carnaval de Muntanya
Coorganitza: El Mercat Cultural
de Vallvidrera, el Casal de Can
Rectoret, el Centre Civic I'Elec-
tric i el Centre Civic Vallvidrera
»13h

11a Cal¢otada del Farro.
Placa Marié i Flaquer

»17h

Rua de Carnaval a Sarria
Casa Orlandai

DEL 3 AL 31 DE MARC
Exposicié fotografica: Dones.
Casal Sant lidefons

¢/ de Maria Cubi, 111

3 DILLUNS

> tot el dia

Sant Medir, Dolca Festa.
Diada de Sant Medir a Sarria,
Sant Gervasi, el Farré i Gracia.
»1830h

Poesia ecofeminista, amb
Adriana Bertran.

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

La prévia al teatre: Pornogra-
fia, prostitucio i feminisme.
Casa Orlandai

4 DIMARTS

»18.30h

Inauguracié de l'exposicio:
Companya Fontmontina:
una historia de 38 anys.
Centre Civic Vallvidrera

5 DIMECRES
»19h
Presentacio del llibre: Compte
amb el que desitges, de Mo
Bertran, edita d’El Jardi narrati-
va. Casa Orlandai

VIST AL TWITTER . 4

i Guardia Urbana ¢/
: Barcelona Yo
i (@GUBBarcelona)

: Avui, al barri de Tres

i Torres, hem participat
. amb emergencies, el SEM, i

' Mossos en un altre simulacre

é

GUARDIA
URBANA

preventiu emmarcat en el projecte
HOTHREAT. Treballem amb el
personal hoteler per reforgar la
seguretat i la gestioé davant d'un
eventual atac quimic.

P Vallvidrera
(| &% Curling Club
IMRIEELY (o VallviCurling)

~~"" Festa Major d’Hivern
dels barris de muntanya 2025.

Defensem Biblios BCN
(@defensembiblios)

La plantilla de Biblioteques Barcelona es manifesta a la i

inauguracio de la Biblioteca de Sarria. Fartes del menyspreu al
qual ens tenen sotmeses!

www.diarieljardi.cat
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1

Festes de Sant Vicenc a Sarria: el programa amb totes les activitats E
2 i
Qué esta passant amb les monges clarisses del Monestir de Pedralbes? E

3

Mor un ciclista en xocar amb una moto a Sarria
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“Feia molt que I'esperavem i és molt maca”: aixi s’ha

viscut la inauguracio de la Biblio

NATALIA AVELLAN | JESUS MESTRE
Després de ser objecte d’especulacions,
pérdues patrimonials i escandols urba-
nistics, per fi s’ha fet possible I'obertura
de la nova Biblioteca J.V. Foix de Sarria.
Precedida per décades de reivindicacio
veinal, la inauguracié de I'edifici public es
va celebrar I'1 de febrer, en una jornada
festiva que va comptar amb la preséncia
de les entitats i veins del districte, i de les
maximes autoritats de Barcelona.
L'equipament municipal amb el nom
del poeta sarrianenc s’ha posat en funci-
onament el 3 de febrer. L'obertura arriba
un any després del que estava previst ini-
cialment, ja que la troballa d'unes restes
arqueologiques van endarrerir les obres
de construccio. Ara ja definitivament, el
districte de Sarria - Sant Gervasi compta
amb un nou centre comunitari, que servira
de cor cultural per al veinat d'un dels tnics
barris que no tenia encara una biblioteca.

Una jornada a l'altura de les
expectatives
La pluja no vaimpedir als veins acostar-se
encuriosits a la inauguracié del nou edifici
de la placa de Sarria, on es va formar una
llarga cua davant la parada itinerant de
xurros amb xocolata. A l'interior de la bibli-
oteca, els més petits van aprofitar I'area
infantil per tracar dibuixos a les pantalles
interactives, passar pagines de comics i
revistes i asseure’s al voltant del contacon-
tes, organitzat pel Centre Asturiano. Men-
trestant, la resta d’assistents van gaudir
de les explicacions detallades de I'equip
de treballadors de la biblioteca, que vail-
lustrar amb demostracions didactiques el
funcionament de les eines digitals.
L'esperada obertura d'aquest edifici
public va ser rebuda amb molt entusiasme
per part dels sarrianencs. “Fa temps que
estem patint!”, exclamava una veina del
barri, que traspassa per primera vegada
les portes de la nova biblioteca. Al llarg de
tota la jornada, es va contagiar I'euforia al
voltant dels tres pisos de I'edifici. “Estem

molt contents, perqué feia molt que I'es-
peravem i és molt maca. Hi havia hagut
una petita biblioteca aqui al costat, pero
ja fa molts anys”, recordava una veina de
Sant Gervasi. Aquest mateix sentiment
també el compartien els bibliotecaris i
organitzadors de la jornada. “La rebuda
ha estat un éxit, ja que era una biblioteca
molt reivindicada. Ara mateix tothom
esta molt content. Si que es comenta que
I'obra ha trigat, perd és un exit”, celebrava
Mireia Mariné, bibliotecaria de la J.V. Foix
de Sarria.

Amb l'arribada de les autoritats i la pluja
cada vegada més intensa, a partir de les
12 es van generar llargues cues, que difi-
cultaven I'entrada i sortida de I'edifici. A
les aglomeracions se li va sumar una pro-
testa pacifica sota el lema “Biblioteques en
lluita, defensem les nostres biblioteques”.
Un grup reduit de treballadors bibliote-
caris es va posar davant I'entrada per a
reivindicar la mala salut del sector biblio-
tecari, que pateix una manca de personal
generalitzada a la ciutat.

L'acte institucional va comptar amb
la presencia de les autoritats i els regi-
dors i consellers del PSC, Junts, ERC, PP
i Comuns. L'alcalde de Barcelona, Jaume
Collboni, va aprofitar per a reivindicar la
importancia de la cultura per fer front a
la intolerancia. A més, Collboni també va
dirigir un reconeixement als arquitectesi
va destacar la feina intel-lectual que hiha
hagut darrere la construccié de I'edifici.

Homenatge a J.V. Foix

A la tarda van seguir els actes, amb un
homenatge al poeta sarrianenc. La regi-
dora del districte, Maria Eugénia Gay, va
obrir 'homenatge amb un parlament breu
i precis en qué va recordar que la Biblio-
teca és fruit de la reivindicacié dels veins
de Sarria que, després de vint anys de
lluita, van aconseguir que es fes aquest
equipament en un lloc on en principi no
estava previst. Gay va recitar amb preci-
si6 un magnific poema de Foix, en que

L -

utilitza un dels seus reconeguts binomis,
en aquest cas la rad i la follia: “Si pogués
acordar Rad i Follia”.

Va seguir un dels moments culminants
de l'acte, amb la intervencié de l'artista
i escenograf sarrianenc Frederic Amat.
Com a preludi, es va projectar una grava-
cié del poeta recitant: “Una rosa amb un
ganivetal pit...”, video del qual és autor el
mateix Amat, que va propiciar una colla de
records: el Foix travessant cada dia la placa
de Sarria, I'amistat amb els seus pares o les
visites a I'estudi del poeta a la casa del car-
rer Setanti, rodejat d'obres de Mir6, Garcia
Lorca, Obiols, Tapies o Pong¢. Joan Miré o
Josep Obiols eren de la mateixa generacié
de Foix, perd Antoni Tapies o Joan Pong
sén d’'una generacié més jove a la que
el poeta va acollir i ajudar. També ho va
fer, com testimonia Amat, en generacions
posteriors d'escriptors, poetes o artistes.
També va esmentar els conceptes de “cen-
tre i periferia” en Foix, i va celebrar que
s'obri una biblioteca en aquests temps
d’incertesa.

També Vicenc Altaié va recordar “les
llicons de J.V. Foix” des del seu estudi, el
qual també va freqlientar. Altaié destaca
I'esperit avantguardista del poeta que va
mantenir al llarg de la seva vida, i que influi
en tots els moviments creatius posteriors
catalans de la segona meitat del segle XX:
“Construir des de I'avantguarda, la norma”,
deia Foix, i també: “Camineu, camineu i
llegiu”, i s’esplaiava amb binomis antago-
nics: “L'ui el divers. El vell i el nou”. Altaié
va recordar que els poetes no moren men-
tre hi hagi biblioteques.

teca J.V. Foix de Sarria

A ghiotecd
- E 2;‘:,12 1.V. Foix

Un altre sarrianenc, Jaume Mateu “Tor-
tell Poltrona”, va fer una lectura d’'un text
immens de Foix: “Tocantama...”, un text
de 1972 que el poeta dedica a Carles Riba.
Comenca: “Tots sabiem on era la Paret,
pero ignoravem qué hi havia darrere...”
En Tortell va fer una precisai emotiva lec-
tura d’aquest text, el més llarg que es va
llegir durant la vetllada i que va perme-
tre endinsar-se i gaudir en el moén literari
de Foix.

La segona part de I'homenatge es va
dedicar a interpretacions de I'obra de Foix
en diversos camps artistics i cientifics. El
primer, precedit per un missatge de Cesc
Gelabert, va ser la projeccio del video Pops
amb potes de camell. Segui la presentacio
de I'enginy conegut com a Infoixmatic,
de Victor Sunyol i Toni Clapés. La perfor-
mance amb moviments i sons guturals
de Laia Estruch a partir del poema dedi-
cat a Tapies. O la projeccié del video Els
miracles del Mestre Cabestany, de Gabriel
Ventura i Rosa Tharrats, amb al-lusions al
Port de la Selva.

Ala cloenda de I'acte, molt ben conduit
per I'actriu Laura Sangra, Margalida Trias,
directora de la Fundacio Foix, ens retorna
la relacié Foix i Sarria tot agraint a la gent
que havia participat en la passada prima-
vera en |'acte de suport a la candidatura
de J.V. Foix per la dedicacié de la Biblio-
teca de Sarria. Finalment, M. Assumpcié
Lailla, regidora presidenta de Sarria - Sant
Gervasi, va reblar el clau relacionant la cre-
acié personal i I'arrelament al territori en
bona part de I'obra de Foix. | aixo I'ha fet
universal. m
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Es quan lluitem que hi veiem clar

JORDIBOSC

El temps és la nostra gran veritat, i per no
fallar-la he hagut d'escriure aquest arti-
cle documentant-me en el butlleti de la
Veinal de Sarria i amb alguns dels seus
protagonistes. Us he de dir que hi he vist
un relat de resisténcia i d’amor pel nos-
tre barri.

“ SARRIA

Circular Interna de I' Assoclacio de Veins - 7 Juny 1875

Ho faran?

El butlleti de la Veinal mostra sorpresa
i incredulitat davant el planejament
urbanistic de I'any 1975.

Els anys 60

Es refusa al conseller delegat del Districte
la proposta de convertir en una ampla
avinguda el solar que queda entre la Plaga
de Sarriaila Via Augusta. El senyor Cafe-
llas llavors presenta un altre projecte en el
qual apareix per primer cop un enigmatic
edifici public.

Els anys 70

Viure l'instant i obrir els ulls al dema. L'apro-
vacio inicial del Pla General Metropolita
(pla urbanistic encara vigent) fa ressonar
un crit d'angoixa al veinat de la plaga, se
signa el pla que contempla I'expropia-
ci6 forcosa dels seus habitatges. Families
que, amb gran dolor, van haver de marxar
del seu lloc de vida. El pla, que modifica
tot I'urbanisme de I'area metropolitana,
es fa amb criteris funcionalistes o espe-
culatius i preveu grans desplacaments

de poblacié. També crea infraestructures
massives per al vehicle privat i contempla
una perdua de grans espais naturals, era
el desarrollismo imperant.

Aquest fet provoca una gran indig-
nacio i incredulitat al moviment veinal.
L’Associacié de Veins reacciona amb la
portada que il-lustra aquest text i denun-
cia la situacié en que quedaria la placa
major del barri.

A la plaga de Sarria, llavors coneguda
com a plaga Duc de Gandia, s'ampliava el
passeig de la Bonanova afectant el bloc
on hi havia I'historic Café de la Placa i es
requalificava tot el solar restant com a 14a
(remodelacié publica), una qualificacié
gue obria la porta a usos especulatius per
part de 'administraci6. S’hi va proposar
construir dos grans blocs de pisos de més
de 10 plantes. Vegeu el planell adjunt.

«

PLANTA

150
- <
PLANTR g.

/a2
b mm | =
& [l g
&< (i | <
“1.“1 i
3 4
18 &
d <
9 7=
tg <
ag . 3
S i - .
v i w
&

P ENTNEIVELD

Dibuix dels dos edificis projectats
de 12i 15 pisos.

Va ser llavors quan I'’Associacié de Veins
de Sarria, nascuda el 1960, va comencar la
seva croada per protegir aquest espai. Es
va presentar un recurs davant del Minis-
teri d’Obres Publiques i Urbanisme per
garantir la preservacié de l'entorn arqui-
tectonicisocial de la plaga Sarria. Gracies
aaquesta accié, la qualificacio del solar es
va modificar a 7b (equipaments comuni-
taris) i els seus entorns van quedar com
a 12 (nucli antic).

També es veien en perill d’enderroc i
conversié en pisos les casetes del carrer
Canet, el Casal de Sarria i els seus parcs, les
finques privades del Castell de I'Oreneta
i 'historic Mercat de Sarria (que es volia
traslladar a uns soterranis!).

Tots aquests espais finalment varen
ser salvats, tot i que el barri va patir grans
pérdues patrimonials i diversos escan-
dols urbanistics, com Can Miralles o la dels
Concejals.

Gracies a aquella queixa veinal, aquests
espais han acabat essent publics i han
allotjat parcs, escoles publiques, associa-
cions, centres civics, llars d'infants, la bibli-
oteca, la seu del Districte o l'auditori.

Els anys 80

A Sarria, a vegades som com els somnis
que hem tocat, i en aquestes dates es
reafirma la voluntat popular de disposar
d’'una biblioteca publica. En expropiar-se
els jardins de Vil-la Cecilia i Vil-la Amélia,
amb gran entusiasme de la Veinal es crea
una comissié amb I'objectiu d’allotjar la
futura biblioteca del barri a I'antic Casal
dels Girona. L'administracié finalment
acaba fent-hi el Centre civic de Sarria.

Els anys 90

S'expropien els darrers habitatges afectats
delaplacaies perd la petita Biblioteca de
la Caixa, ubicada a la plaga. S'escampa el
sentiment d’estar sols i de dol. Un cop dur
per al barri, que des d’aleshores reclama
encaraamb més suport popular, una bibli-
oteca dins el mateix barri antic.

Els anys 10

Tot el terreny queda expropiat i com que
ens exalta el nou, ens enamora el vell, es
consensua que aquell sera I'espai defini-
tiu per ala biblioteca. Aixo provoca que es
modifiqui la idea d'allotjar-hi les oficines
municipals d’Atencié al Ciutada (OAC) i
I'arxiu historic. Per solucionar-ho es vol
comprar el solar adjunt de La Caixa per
tornar a encabir-hi tots els equipaments,
pero (segons els negociadors de l'acord)

les pretensions desmesurades del pro-
pietari, acaben sense acord. En paral-lel,
s'enderroquen les finques i s'adjudica el
projecte al guanyador del concurs d’idees.
Es crea una comissio de seguiment per a
la biblioteca encapcalada per la Veinal,
que aporta 15 propostes per millorar el
projecte. Entre elles, s'aprova fer el ter-
rat accessible per al public i dotar-lo de
verd, juntament amb la facana. A finals
de la década, pero, sapliquen les temudes
retallades pressupostaries a la construccié
i a la Veinal ho tornem a veure tot fosc.

Els anys 20

Finalment, es construeix I'equipament
multifuncional al cor de la petxina, pero
amb la inesperada troballa de restes
arqueologiques s'endarrereixen les obres.
Tal com demanavem, es fa el procés par-
ticipatiu per elegir el nom propiamb una
gran participacio.

Hi ha molts reptes pendents per
garantir un barri més verd, sostenible i
cohesionat. Reivindiquem, entre altres,
la proteccié i recuperacié de la masiai el
jardi de Can Raventds (un altre espai sal-
vat pel barriamb un contencids veinal), la
preservacio i millora del parc de I'Oreneta,
aixi com la construccié dels jardins Oriol
Martorell. També és imprescindible avan-
car en la connexio ciclista seguraamb les
Corts ila Bonanova, completar la segona
fase del parc del Torrent de les Monges i
donar I'impuls definitiu a Can Ponsic.

Ara, el nostre desig és que aquesta
biblioteca esdevingui el centre cultural i
comunitari que Sarria mereix. Un lloc on
les generacions es trobin, on la cultura
sigui el vincle que uneixi el passat i el futur.
A la Veinal de Sarria, celebrem aquesta
victoria com una fita col-lectiva, un triomf
que ens recorda que el moviment veinal
ésimprescindible, no som més que els som-
nis que hem tocat.

Benvinguts a la Biblioteca J.V. Foix i la
Sala polivalent Carme Serrallonga, un nou
cor cultural per a Sarria. =
JORDIBOSC, PRESIDENT DE LA VEINAL DE SARRIA

INFORYATRICA

LA CONSULTORIA INMOBILIARIA
DE CONFIANZA DEL COLECTIVG MEDI

C/ Vilana 4 bajos, Barcelona (delante del Colegio Oficial de Méedicos) |

cDesea vender
o alquilar su
propiedad sin
preocupaciones?

comercial @inforyatrica.com |

ergético.

video 3D.

+ Inforyatrica prioriza ofrecer un servicio personalizado,
adaptandose segun las necesidades especificas de cada
cliente, con total seriedad y transparencia en la comer-
cializacion de su inmueble.

¢ Tendra el asesoramiento continuo de profesionales con
una dilatada experiencia en el sector inmobiliario, ofre-
ciéndole un servicio inmejorable y priorizando siempre
los valores humanos.

¢ [Informe de valoracion totalmente gratuito, ademas ges-
tionamos la cédula de habitabilidad y el certificado en-

+ Elaboramos un reportaje fotografico profesional, plano y

¢ Promocion a nuestra BDD de clientes del colectivo
médico y a demandantes de la zona.

Telf.: 93 21267 66 -669609345 |

www.inforyatrica.com



El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 114 | Febrer - 2025 | diarieljardi.cat W f ©d @diarieljardi

PUBLICITAT | 9

dietflash.

MEDICAL

Dietflash, un metode d'aprimament que

posa per davant la salut fisica i mental

La botiga de productes nutricionals de Sant Gervasi
ofereix un assessorament personalitzat
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Aquell que es vol aprimar sovint tendeix
a saltar-se apats que, conseqiientment,
acaben derivant en un excés descon-
trolat d’ingesta d’aliments. Tanmateix,
Dietflash permet evitar aquests cicles
perjudicials, que repercuteixen greu-
ment en el benestar corporal. Aquesta
marca especialista en nutricié té una
amplia gamma de productes dieté-
tics d'alt valor bioldgic. Des de la seva
botiga ubicada al carrer d’Artesa de
Segre numero 4, al barri de Sant Ger-
vasi, s'ofereix un assessorament nutrici-
onal personalitzat.

Més enlla de contribuir a la pérdua de
pes, la dieta de Dietflash permet millorar
la salut ossia i cerebral, el metabolisme i
I'equilibri hormonal. Lluny dels habitu-
als programes de dejuni, que contribu-
eixen en 'augment de 'estrés i I'ansietat,
la seva linia de productes proporciona
una energia i vitalitat que es mantenen
al llarg del dia.

Es possible aprimar-se sense riscos ni
patiments

La dieta de Dietflash és proteica, és a
dir, consisteix a ingerir menys greixos i
carbohidrats. Perd no per sempre, siné
durant un temps limitat. “Es un peri-
ode de temps, perque poc a poc es van
introduint aliments naturals”, explica
Alejandrina Porte, professional encar-
regada del centre de Dietflash a Sant Ger-
vasi. El procés d’aprimament s'adapta a
cada client, en funcié de I'objectiu que
ell mateix s’ha marcat -és a dir, el nom-
bre de quilograms que vol perdre- i les

C/ Artesa de Segre, 4 Barcelona « T.658 684 562 + Mardiet71 @gmail.com

caracteristiques de la seva constitucié
corporal.

Es per aixd que el primer pas consis-
teix a dur a terme un estudi de cada cas
especific. A banda de mesurar el pes i
I'alcada (per conéixer I'index de massa
corporal), també es requereix una ana-
lisi de sang i un informe médic. A més,
és important tenir en compte l'estil de
vida de cada individu, per exemple,
quants cops per setmana va a menjar
fora, I'exercici fisic diari i el nivell d'es-
trés al qual esta sotmés, entre altres fac-
tors. Tots aquests elements serveixen
com a punt de partida per tracar la ruta
dietética a seguir durant les segiients
setmanes.

Es possible perdre pes de manera
segura, sense passar fam ni perdre mus-
cul. En tot moment, la marca posa per
davant els seus principis claus, que es
basen en prioritzar la salut dels clients i
evitar posar-la enrisc. Per aquest motiu,
Dietflash s'absté d'atendre menors
d'edat, persones amb un trastorn de con-
ducta alimentaria o aquelles que ja estan
dins la massa corporal que els correspon
per pesialcada. A banda d'aquests casos
determinats, la dieta de Dietflash és apta
per a tothom.

La importancia de l’educacio
alimentaria
El metode de Dietflash consta de sis
fases, totes elles supervisades sota con-
trol professional. Les tres primeres eta-
pes estan dissenyades per perdre un 80
% dels quilograms que et vols aprimar.
A continuacié, de manera progressiva,
a cada fase s'incorporen nous aliments,
fins a arribar a assolir una dieta completa
i equilibrada. “Els estem ensenyant a
menjar saludable”, assenyala Porte.
Aquest programa es caracteritza per
la seva flexibilitat, que facilita la possi-
bilitat de comencar per qualsevol de
les fases, en funcié del que prefereixi
el client. L'nica diferéncia és el ritme
d’aprimament. Es a dir, si s'inicia el pro-
cés en una fase més prematura, és més
probable que es perdin abans els quilo-
grams desitjats.

La primera etapa requereix substituir
la proteina (pollastre, peix, carn, etc) pels
productes proteics de Dietflash. La pla-
nificacié setmanal d'aquesta fase també
recalca la importancia de fer cinc apats
al dia, que s’han de combinar amb un
ritme d’esport moderat. Per exemple,
es recomana caminar mitja hora o una
hora diaria.

A continuacié, durant la segona etapa
ja es poden incorporar aliments proteics
tradicionals com el peixila carn. A la fase
tres s'introdueixen altres aliments com
la fruita o el tomaquet, pero sempre
amb certs limits. A partir d'aquest punt,
es considera que ja s’ha superat tant la
pérdua de greixos com el moment de
transicio. Per tant, ara només cal man-
teniment i adquirir una bona educacié
alimentaria. “Hi ha molta desinformacié
i desconeixement al voltant dels pro-
ductes dietetics, sobretot per part dels
joves”, afegeix Porte.

Acompanyament professional, perso-
nalitzat i gratuit

Més enlla de seguir el protocol especific,
Dietflash ofereix als clients un assessora-
ment personalitzat, per tal de tenir cons-
tancia de la seva evolucié. Des del centre
ubicat al barri de Sant Gervasi, es propor-
ciona l'acompanyament de professionals
especialistes en dietética i nutrici, que
contribueixen a assolir els objectius de
pes desitjats, de manera segura i eficag.

Per fer-ho, s'utilitza una fitxa que ser-
veix com a registre -normalment setma-
nal- on s'introdueixen dades com l'alcada

i el pes, a més d'observacions sobre les
dificultats que s’hagin pogut afrontar a
mesura que s'avanca en la dieta. Aquest
servei de seqguiment és totalment gra-
tuit. Per una banda, permet al profes-
sional saber si s'estan seguint les dosis
recomanades. |, d'altra banda, permet
a cada client prendre consciéncia de les
millores que esta conquerint.

Una gamma d’aliments a I’abast de
tothom

Hi ha opcions per a tothom, els que pre-
fereixen dolcos, salats, solids, liquids,
per emportar, per menjar a casa... Diet-
flash compta amb una gamma de més
de 120 articles dietétics per a tots els
gustos.

L'ampli ventall de possibilitats que
ofereix la marca s'adapta a les neces-
sitats i a la rutina quotidiana de cada
client. A més, quan visita el centre per
actualitzar el registre, el client pot tas-
tar una petita mostra de cada aliment
abans de comprar-lo.

En un mercat on els preus tendei-
xen a ser molt elevats. Dietflash posa
a l'abast de tothom els seus productes
d’'origen espanyol i de cost assequible.
Alguns dels articles més venuts sén el
batut de cacau, les torrades i les barre-
tes de xocolata amb llet, entre d'altres.

Més enlla del cost, una altra proble-
matica habitual del sector dietétic és
la manca de productes per a persones
amb intolerancies o restriccions alimen-
taries. Tanmateix, aquest no és el cas de
Dietflash, ja que molts dels seus men-
jars son aptes per a persones celiaques,
intolerants a la lactosa, vegetarianes i
veganes, entre d'altres.

Tant si vols seguir el métode de
manera completa, com si vols incorpo-
rar alguns dels seus productes a la teva
rutina, Dietflash et permet aprimar-te
sense correr el risc de perjudicar la teva
salut. L'acompanyament constant de
professionals especialitzats en el sector
és fonamental per adquirir 'educacié
alimentaria i les bases necessaries, per
després ser capacos de mantenir una
dieta equilibrada. m

flash.diet
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El Putxet Sud es mobilitza
per un barri millor

A 1 78l __'- )

EL JARDI

Fa prop d’un any, un grup de veins es
trobava a un local del Putxet per posar
en comu les preocupacions i les neces-
sitats dels carrers on viuen. Amb el lide-
ratge dels impulsors de la plataforma
Pacifiquem Ballester, aquella primera
reunio va servir per elaborar un primer
manifest, amb les prioritats clares per les
quals lluitar, i concretar les accions que,
des del voluntarisme i I'activisme, s’han
anat posant en marxa al llarg dels darrers
12 mesos a nom de la Plataforma Putxet
Sud, una marca amb logotip, pagina web
i calendari gairebé propi.

La més representativa és la recollida
de signatures lliurades la tardor passada
a la seu del Districte. Prop de 500 veins
van donar suport a les idees de la Pla-
taforma Putxet Sud, centrades a millo-
rar la qualitat de vida dels carrers que
limiten amb el Parc del Putxetilaronda
General Mitre, és a dir, el carrer Saragossa
i 'lavinguda Republica Argentina. Des
de la plataforma es vol aconseguir un
entorn més agradable amb carrers més
tranquils, que no s’utilitzin com a dre-
cera pels vehicles de pas aliens al barri,
i amb un accés més facil al Parc del Put-
xet. Per aconseguir-ho, des de la plata-
forma assenyalen que cal fer un pla de
mobilitat que reservil'ds dels carrers del
barri per als veins i es prioritzi I'Us per als
vianants sempre consensuant qualsevol
canvi amb els veins i tenint en compte
I'efecte global de qualsevol modifica-
cié i la necessitat de fer compatibles les
activitats comercials i economiques dels
carrers.

A més, també es reclama més consi-
deracio pels edificis singulars del barri i,
en aquest sentit, aposten reformular el
projecte de reforma de Casa Tosquella
perque sigui realment una porta oberta
al Putxet Sud i com a nexe d’unié entre
els diferents sectors del barri.

Per donar a coneixer aquest manifest,
membres de la plataforma s’han reunit
al llarg del 2024 amb els diferents grups
politics del districte que, en general, han
mostrat sensibilitat cap a les seves idees.
La plataforma també ha estat present
en consells de barrii s'ha fet seguiment
dels compromisos que han pres els

responsables del districte. Es a través
d'aquests organs de participacié que
la Plataforma Putxet Sud va saber que
I'Ajuntament té previst destinar dos mili-
ons d’euros a la reurbanitzacio del carrer
Escipid. Aquest ha estat un dels ultims
cavalls de batalla de la plataforma, que
ha aconseguit congregar una seixan-
tena de veins en un grup de whatsapp i
publicar una enquesta per conéixer les
prioritats dels veins.

Més espai pels vianants

Fins a 86 veins han respost I'enquesta
de la Plataforma Putxet Sud. Set de cada
deu enquestats (72 %) assenyalen que la
prioritat en la reforma del carrer hauria
de ser“recuperar espai per als vianants’,
en contra del 30 % restant que vol man-
tenir I'espai destinat als cotxes. Majorita-
riament, un 63 %, aposta per un carrer de
plataforma Unica i voreres més amples i
només un 20 % deixaria l'estructura del
carrer tal com esta actualment. Prop del
70 %, també, un 68,2 % prioritza les vore-
res abans que la zona verda per aparcar
cotxes i motos. Precisament, les voreres
sén una de les preocupacions majorita-
ries dels veins. El 44,7 % dels enquestats
han escollit aquesta opcié que ha estat la
segona més votada després de la bruti-
Cia (49,4 %) i seqguida de la velocitat dels
cotxes (32,9 %).

La Plataforma no s’atura el 2025
Amb aquesta reurbanitzacié de fons,
perd amb l'objectiu col-lectiu de millorar
tot el barri, la Plataforma Putxet Sud té
previst continuar la seva tasca davant les
institucions per aconseguir ser un inter-
locutor valid al Districte. De fet, proxima-
ment membres de I'entitat es reuniran
amb el conseller técnic Blas Navalén, a
qui tornaran a exposar els eixos d'actu-
acio que els mouen.

La seglient lluita sera, si es donen les
condicions i la candidatura passa el pri-
mer filtre, defensar el projecte presentat
als pressupostos participatius perque
aconsegueixi els suports necessaris per
ser executat. En aquest cas, es vol acon-
seguir millorar i fer més accessibles els
accessos al Parc del Putxet des del carrer
Homer i des de Ferran Puig. Fonts de la
Plataforma consideren que la feina dels
darrers mesos ha posat de manifest com
de necessari era generar “eines efecti-
ves” d'interlocucié amb els responsa-
bles municipals i fins a quin punt I'accié
veinal és una eina util i per a identificar
necessitats i impulsar solucions des del
Districte”. “La férmula és senzilla’, apun-
ten les mateixes fonts, “més participacioé
genera més informacié i impulsa, sens
dubte, decisions técniques i politiques
que possiblement encara dormirien al
calaix” m

Els alumnes de Sarria

- Sant Gervasi, els que
menys van a l'escola
caminant o en hicicleta

NATALIA AVELLAN

El darrer Informe de Salut de Barcelona,
publicat el desembre de 2024 per 'Agén-
cia de Salut Publica de Barcelona (ASPB),
apunta que, I'any 2021, els alumnes de
Sarria - Sant Gervasi sén els que menys
es varen desplacar a l'escola caminant o
en bicicleta. El percentatge de mobilitat
escolar activa, que genera clars benefi-
cis per a la salut infantil, va ser del 42 %
al districte. Mentre que a Sant Andreu,
el districte que lidera la llista, va ser del
84 %. Aquesta dada es relaciona amb
I'hegemonia del vehicle privat a Sarria
- Sant Gervasi, la qual cosa situa el dis-
tricte en la tercera posicio en el ranquing
d'exposicié al soroll de transit, segons el
mapa estratégic de soroll de Barcelona
del 2022 al 2027, publicat pel mateix
informe.

La Taula de Mobilitat Escolar al
districte

Agafant aquestes dades, cal tenir en
compte que Sarria - Sant Gervasi és un
dels districtes amb més densitat de cen-
tres educatius d’Europa. Concretament,
Sarria és el barri que compta amb una
densitat més alta d’escoles a Catalunya:
cada dia es desplacen més de 40.000
alumnes a les hores d’entrada i sortida
dels centres. També venen molts alum-
nes que no son residents al districte,
fet que ajuda a explicar aquestes xifres.
Alhora és un dels districtes de la ciu-
tat amb menys desplegament de car-
rils bici. A la seva orografia complicada,
amb moltes costes, se li suma l'existéncia
d’una xarxa de transport public que no
respon a les necessitats escolars i unes

infraestructures de mobilitat centrades
en el vehicle motoritzat.

Es per tot aixd que, el juny del 2022,
diversos membres de la comunitat edu-
cativa del districte van decidir unir-se
per constituir la Xarxa de la Mobilitat
Escolar de Sarria. Lentitat, formada pels
representants de 14 centres educatius
de Sarria, té la voluntat de lluitar per una
mobilitat més sostenible.

La primera demanda concreta de
la xarxa va ser la petici6 al Districte de
Sarria - Sant Gervasi de la creacié d'una
Taula de Mobilitat Escolar, formada per
entitats, associacions i grups politics
amb representacié al districte. La pro-
posicio, presentada per ERC, es va apro-
var el mes de maig de 2024, amb el vot a
favor de tots els partits politics, excepte
el de Vox. Tanmateix, la suposada crea-
ci6 de la taula a Sarria - Sant Gervasi va
quedar aturada durant tot I'any passat.

Aquest 2025, durant la sessi6 ordina-
ria de la Comissio d’Ecologia, Urbanisme,
Mobilitat i Habitatge del 21 de gener,
un dels precs presentats pels republi-
cans va ser el del compliment, per part
del govern municipal, de constituir la
taula. “El que fem ara és portar-ho a la
comissio perqué s'activi aquesta Taula de
Mobilitat Escolar per tractar aquest tema
especific”, va reclamar Rosa Surifach,
regidora d'ERC.

El govern va mostrar la seva volun-
tat de tirar endavant la iniciativa, “amb
la proposta que es condueixi aquest
debat a I'espai de treball predilecte dins
el pacte per a la mobilitat en I'ambit de
ciutat”, on hi ha una taula especifica de
mobilitat escolar. m
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PORTES OBERTES GARBI
DISSABTE 22 DE. FEBRER PERE VERGES

Infantil, Primaria,
Secundaria i Batxillerat

Som Garbi Pere Vergés
Pensar, sentir i estimar

Vine i t’expliquem tot el que
podem fer per I’educacio dels teus fills
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L'Ajuntament aprova
els canvis urbanistics
per reimpulsar la
Casa Buenos Aires

EL JARDI

Després dels ultims entrebancs judicials
que posaven en perill I'habilitacié de la
Casa Buenos Aires de Vallvidrera com a
equipament public, el ple de I’Ajuntament
de Barcelona del mes de gener va apro-
var -amb els vots a favor del PSC, Junts,
Comuns i ERC- la Modificacié del Pla Gene-
ral Metropolita (MPGM) per resoldre els
canvis necessaris perqué I'edifici conti-
nui el tramit per obrir-se al veinat. Un cop
aprovat el canvi, ara haura de passar a la
subcomissio d’'Urbanisme de la Generali-
tat, on esta prevista I'aprovacioé definitiva.

Els canvis impulsats pel govern de
Jaume Collboni resolen alguns defectes
de forma que hi havia en el plantejament
que va fer el govern passat d’Ada Colau,
quan es va comprometre a expropiar |'edi-
fici, i que la justicia va tombar. Concreta-
ment, el nou MPGM concreta la titularitat
publica de I'edifici, també el seu Us d'equi-
pament dotacional existencial que gesti-
onara l'area de drets socials, i finalment
protegeix patrimonialment I'edifici, cosa
que implica que s'haura de rehabilitar i
preservar quan es converteixi en equipa-
ment public.

Durant el debat de I'aprovacié, la tinent
d'alcaldia Laia Bonet va celebrar avancar en
aquest tramit, cosa que haura de permetre
“passar pagina en un conflicte que fa massa
temps que dura”. Al seu torn, la regidora de
BComu Janet Sanz, encarregada de I'expro-
piaci6 en I'dltim govern, va criticar Collboni
per “anar tard”. “Es importantissim que es

defensi la Casa Buenos Aires. La motivacié
dels veins era que no fos pels especuladors,
sind un equipament perala gentgrani pel
barri”, va apuntar.

També des d'ERC la regidora Eva Bar6 va
celebrar el moviment. Va posar en valor que
la Buenos Aires és part del patrimoni “social

”

i cultural” de Barcelona, part d'unes “arrels
que s’han de preservar. “La modificacié era
indispensable i inajornable”, va afegir.

Si bé Junts va votar favor de la modifi-
cacio, el regidor Damia Calvet va ser critic
amb el procediment que ha seguit la Bue-
nos Aires, un edifici que va ser ocupat per
joves del barri quan els seus propietaris, la
congregacio dels Pares Palils, ho van ven-
dre a una companyia privada que volia
aixecar-hi un hotel de luxe. “Amb aquest
expedient hi ha hagut un cert relat contra
la iniciativa privada i també de connivén-
cia amb les ocupacions que no compar-
tim en absolut”, va exposar Calvet. Pel que
fa al PP i Vox, van votar en contra de la
modificacio.

Ara fa uns mesos, la regidora de Sar-
ria-Sant Gervasi, Maria Eugéenia Gay, va
reconéixer que la senténcia contra la modi-
ficacié no era favorable a I'Ajuntament i
que caldria fer tots els tramits oportuns
per corregir-ho. Si bé la previsié era que
la modificaci6é del MPGM s’aprovés a I'oc-
tubre, finalment s’ha retardat fins aquest
gener. “S’ha de tancar bé, les coses han
d’estar fonamentades juridicament”,
receptava Gay durant una Audiéncia
Publica del districte. m

Pressupostos parthpatlus:
que demanen els veins
de Sarria-Sant Gervasi?

EL JARDI

El veinat de Sarria-Sant Gervasi s’ha
posat les piles en els pressupostos par-
ticipatius d’aquest mandat, una partida
que I'Ajuntament destina a que siguin
els veins els que decideixen part de la
despesa municipal per millorar I'espai
public. La primera edici6 es va celebrar
durant el govern d’Ada Colau, i al dis-
tricte la proposta guanyadora va ser
el carril bici de la Via Augusta. Els car-
rils bici tornen a ser un dels principals
reclams entre el veinat.

Enguany s’han recollit a tota la ciu-
tat un total de 1.739 propostes. Els tres
districtes amb més projectes rebuts sén
Sant Marti (239), Horta-Guinardé (207) i
Sarria-Sant Gervasi, amb 189. Ara, entre
els mesos de desembre i gener s’han
revisat les propostes i el 14 de febrer
I'Ajuntament publicara els projectes
que s’hagin acceptat d’acord amb les
valoracions técniques. Després es pro-
cedira a la votacio.

D’entre tots els projectes, fins a un
maxim de 250 tindran l'oportunitat de
ser votats finalment. La votacié final
esta prevista a comengaments d’abril.
En total, I'Ajuntament inverteix 30 mili-
ons d'euros del pressupost municipal
per a aquesta iniciativa. Aquestes sén
algunes de les propostes que s’han pre-
sentat al districte, per barris:

Sant Gervasi - La Bonanova (34

propostes)

« Millorar el Parc Ferran Casablancas.

« Impulsar més espai verd i menys tran-
sit a la plaga Kennedy, creant un hort
comunitari.

Ubicar un carril bici al carrer Balmes.

« Comprar un local buit per ubicar-hi
un Ateneu Popular de Sant Gervasi
de Cassoles.

- Tornar a posar en funcionament el
Tramvia Blau.

Sant Gervasi - Galvany (29 propostes)

- Millorar el creuament de Brusi-Sant
Elies.

- Reurbanitzar la Travessera de Gracia.

- Peatonalitzar la Plaga d’Adria.

- Millorar el Casal de Gent Gran Sant
[ldefons.

- Habilitar una biblioteca.

kL

N

El Putxet i el Farré (41 propostes)

« Impulsar un laboratori creatiu de tro-
bada intercultural i intergeneracional
a I'Escola de Persones Adultes Rius i
Taulet.

- Pacificar el carrer d’Escipid.

- Posar escales mecaniques al carrer
Pare Fidel Fita.

+ Renovar i adaptar els Jardins d’Elvira.

- Farreras Valenti.

« Impulsar un accés digne i segur al Parc
del Putxet.

Sarria (31 propostes)

» Reurbanitzar el passeig de Reina
Elisenda amb voreres segures i
agradables.

« Impulsar carrils bici bidireccionals als
carrers Fontcoberta i Capita Arenas.

« Impulsar espais verds i zones naturals
al nucli antic de Sarria.

« Crear una via verda que connecti Sarria
amb la Carretera de les Aigles.

- Crear un espai peatonal i verd al pas-
seig Sant Joan Bosco.

Les Tres Torres (19 propostes)

« Soterrar el cablejat i retirar els pals de
les companyies subministradores eléc-
triques i telefoniques del barri.

« Habilitar punts de carrega per a vehi-
cles electrics als fanals.

« Millorar la zona de jocs infantils de
Placa de I'Orient.

« Millorar el Parc Roig i Raventés.

« Millorar la seguretat i convivencia de
la mobilitat en bicicleta de Via Augusta
entre Verg6s i Ganduxer.

Vallvidrera, el Tibidabo i les Planes

(23 propostes)

+ Restaurar la Font del Mont per inte-
grar-la millor en el seu entorn i crear
un espai de convivéncia.

« Crear un espai public dedicat a l'oci i
la recreacié a Mas Guimbau.

+ Millorar els espais annexes del Club de
Futbol Municipal de Vallvidrera.

« Instal-lar escales mecaniques entre la
placa de Vallvidrera i Pep Ventura.

« Crear un carril bici paral-lel a la carre-
tera de Sant Cugat a Vallvidrera i fer
servir el tunel de servei de I'autopista
per anar a Sarria sense passar per la
carena de Vallvidrera. =
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¢ Col-legi
Padre Damian

Sagrados Corazones

COL-LEGI PADRE DAMIAN SSCC - SARRIA
AMB TU, DES DEL PRIMER DIA

Portes obertes
15 de febrer d’11Th a 13h

ocions: 634 072 869

comunicacio@padredamiansscc.net




14 | ACTUALITAT

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 114 | Febrer - 2025 | diarieljardi.cat W f ©d @diarieljardi

Que esta passant amb les monges clarisses
del Monestir de Pedralbes?

NATALIA AVELLAN

Les tres monges clarisses que encara
habiten al Monestir de Pedralbes dei-
xaran el que ha estat la casa d’aquest
orde religios durant gairebé 700 anys. La
marxa esta prevista per al 15 de febrer,
quan les religioses hauran d’abandonar
les instal-lacions i traslladar-se al mones-
tir que té la congregacio a Vilobi d'Onyar,
a la provincia de Girona.

La noticia ha despertat la indignacié
d’alguns veins del barri de Sarria i no ha
trigat a fer-se coneguda arreu. Encara
més, es va convocar una concentracio
el 29 de gener, a la placa del Monestir,
amb l'objectiu d'aturar el trasllat de les
monges.

Quina és la historia de les clarisses de
Pedralbes?

El Reial Monestir de Santa Maria de
Pedralbes —-que té el claustre gotic de
tres pisos més gran del mén- va ser fun-
dat per la reina Elisenda de Montcada
I'any 1327. Des d'aleshores, ha estat ocu-
pat, ininterrompudament, per la comu-
nitat de monges clarisses.

L'any 1972, es va signar un pacte amb
I'Ajuntament de Barcelona, en el qual les
clarisses cedien part del monestir per
obrir-hi un museu, a canvi de disposar
d’'un convent nou. Més endavant, el 1983
es va obrir al public i, poc després, va
passar a formar part del MUHBA (Museu
d’Historia de Barcelona). Ledifici acull un
ric fons documental, que permet mos-
trar l'evolucio de la vida monastica en
el decurs del temps. El gener del 2022,
el Monestir i I'Ajuntament van decidir
enfortir encara més el vincle amb la cre-
acié d'un organ de gestié compartit del
monument.

Aquest orde de Pedralbes és una ins-
titucié molt arrelada a la ciutat, ja que,
tradicionalment, les parelles de nuvis
fan una ofrena d'ous a Santa Clara, per
a demanar que no plogui el dia del seu

casament. A més, un cop l'any el Mones-
tiracull la corporacié de 'Ajuntament de
Barcelona, que visita les monges en el
marc de la diada de Santa Eulalia, que
dona per iniciada la festa major d’hivern
de la ciutat.

Qui sén les tres monges actuals i per
qué volen marxar?
L'autenticitat d’aquest monestir, més
enlla de la seva riquesa arquitectonica,
rau en el fet de continuar habitat fins
avui dia. No obstant aixod, la comunitat
eclesiastica és cada vegada més reduida.
Les residents actuals sén un grup de tres
monges d'edat avancada, sor Immacu-
lada, sor Pilar i sor Isaura, de 90, 73 i 66
anys, respectivament. Fent Us de l'aigua
de Collserola per al conreu dels jardins,
les clarisses comparteixen responsabili-
tats, atenen les peticions dels ciutadans i
practiquen la fe i l'espiritualitat cristiana.
El maig de 2024 va morir I'abadessa
del Monestir de Pedralbes, Montser-
rat Casas, a lI'edat de 90 anys. Nascuda
a Alella, Casas va ingressar al mones-
tir 'any 1955, en un moment en que la

@ Silvia Molina

comunitat comptava amb mig cente-
nar de germanes. Tanmateix, quan va
ser nomenada abadessa, l'octubre de
2013, la congregacio que residia a l'edi-
fici estava formada Unicament per sis
monges. Cal tenir en compte que, com
a minim, cal que siguin cinc germanes,
per tal que sigui viable el manteniment
d’una comunitat al convent.

Ara, que el nombre es redueix a tres,
la superiora de la Federacié de Santa
Clara, sor Clara, ha ordenat reubicar a les
germanes al monestir que té la congre-
gacié a Vilobi d’Onyar, on ella mateixa
és abadessa. Els defensors de la campa-
nya per a la permaneéncia de les claris-
ses asseguren que elles volen continuar
vivint en el que ha sigut casa seva tota
la vida. Tanmateix, recalquen que el vot
d'obediencia que compleixen no els hi
permet portar la contraria a la seva supe-
riora. El Jardi ha intentat parlar amb les
monges, perd han declinat explicar-se
en aquest mitja.

Com ha reaccionat part del veinat?
La noticia del trasllat ha generat indig-
nacié entre alguns veins de Sarria, que
defensen el manteniment de la comu-
nitat de clarisses al convent. Es per aixd
que més d'un centenar de persones es
van concentrar en una manifestacio
pacifica, el 29 de gener a les portes del
Monestir de Pedralbes.

Els manifestants proposen la solucié
de portar altres monges, procedents
de la congregacié de Girona. Aquesta
mateixa peticid és la que li han fet arri-
bar, a través d’'una carta, els organitza-
dors de l'acte al cardenal-arquebisbe
Joan Josep Omella i al papa Francesc.
Tanmateix, han lamentat la resposta
freda de la responsable de les clarisses,
sor Clara, qui s’ha negat a donar expli-
cacions i a enretirar I'ordre.

La marxa de les tres monges que que-
den suposaria la fi de la vida monastica

a Pedralbes.“Volem que es continui fent
missa els diumenges!’, reclama una de
les manifestants. Es per aixd que Sarai
Roman, una de les organitzadores de
la concentracié, també s’ha encarre-
gat d'obrir una peticié a la pagina de
Change.org, que ja ha recollit més de
1.000 signatures de suport a les religi-
oses.”Formen part de 'anima de Barce-
lona”, explica Roman.

Situats darrere una pancarta que
diu “Conservem el llegat huma i histo-
ric de les clarisses a Pedralbes’, els veins
presents fan cinc minuts de silenci en
homenatge a les germanes. A continu-
acig, il-luminats per les espelmes, canten
una versio de la tradicional cangd, Frére
Jacques, que diu: “Ai clarisses, no mar-
xeu, toquen les campanes, us quedeu”.

Tot i que la zona del museu -que
conté gairebé 6.000 peces donades per
I'orde de Santa Clara- continuara oberta
al public, ara per ara, no se sap quin sera
el futur del monestir. Tanmateix, l'alcalde
de Barcelona, Jaume Collboni, afirma
que vol mantenir la tradicié centenaria
de la visita institucional a Pedralbes, el
12 de febrer, en el marc de la diada de
Santa Eulalia. Els defensors de la campa-
nya per a la permanéncia de les monges
ja han fet una crida a aprofitar l'ocasié
per insistir un cop més. m

@ Silvia Molina

@ Silvia Molina
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EL RACO DEL VEINAT

Coses del Farro, 22

JESUS MESTRE
A finals de 2024 es va publi-
car el nimero 22 de la revista
Coses del Farré. Com és habi-
tual, els textos estan molt ben
seleccionats i tots ells de qua-
litat. Destaca especialment
I'article d’Araceli Vilarrasa,
“Sixte lllescas, I'arquitecte de
vidre”, una reposada d'aquest
arquitecte referent del racio-
nalisme i del GATCPAC, autor
de la Casa de Vidre del carrer
Padua amb Rios Rosas, que va
tenir una fosca etapa després
de la guerra per la seva condi-
ci6 de republica compromes.
També molt suggeridora l'en-
trevista que Coxa Perramon
fa a Luis Cabrera, fundador
del Taller de Musics i autor
de diversos llibres; el darrer,
la novel-la autobiografica La
vida no regalada. lgualment,
destaquem els articles de Pep
Arisa, sobre la tertulia d’artistes cone-
guda com “La Campana de San Gerva-
sio”, molt ben documentada, i el de Joan
Bosch sobre I'aigua al Farré.

La revista també fa un record dels 100
anys de la gran actriu de teatre Teresa

«Caun
dalguns arti

Cunillé, entre altres noticies, i ofereix
I'agenda d'una comunitat activa i pau-
sada que, com diu Luis Cabrera, manté
la “solera i I'estructura de barri”. Coses
del Farré és necessaria per recordar la
historia i la seva gent. m

15

Si no tens temps,
I'Associacio Veinal

hi és per tu

ASSOCIACIO VEINAL SANT GERVASI - LA
BONANOVA
El que més valorem és el nostre
temps, perque el tenim just i molt
ocupat a la nostra vida, plena de
feina a fer. Per aixd quan algu pro-
posa de fer-se de I'Associacié Veinal
de Sant Gervasi-la Bonanova, la gent
contesta: “No, que no tinc temps i
estic molt enfeinat”.

L’Associaci6 Veinal no demana res
d'aixo, ben al contrari, ofereix 'opor-
tunitat de comunicar les inquietuds,

les mancances al barri, les necessitats
i tot allo que pot fer un barri millor,
sent valorats i escoltats i fent que
I’Associacié les reclami en nom de
tots en els llocs publics adequats.

Si us plau, digues la teva, fes-te
soci de I'Associaci6 Veinal de Sant
Gervasi-la Bonanova, t'esperem i
t'escoltarem.

Ens trobareu al Centre Civic Vil-la Flo-
rida, al carrer Muntaner 540, teléfon
662014290. =

ADESORO

COMPRA-VENDA

TAXACIO A DOMICILI
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PAGUEM AL COMPTAT
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Comunicacio no és
sinonim d’Instagram

MARTA ROYO
L'altre dia parlava amb un boti-
guer del barri que em deia que
estava tip d’'Instagram. Que
dedicava molt de temps a por-
tar les xarxes i que no n'obtenia
resultats. Que si li podia donar
la meva opinié sobre les peti-
tes marques i les xarxes socials.
Com s’havien de relacionar. Si
era rendible o no, i si ho era, com calia fer-ho.

Compartiré amb vosaltres la reflexié que li vaig fer,
partint d'un primer aclariment necessari: la comunica-
Ci6 no és xarxes socials. O, si més no, la comunicacié no
és només xarxes socials.

Vivim en una eépoca en queé les xarxes socials sem-
blen la solucié a tots els mals, personals i professionals.
| quan parlem del moén professional, especialment per
a molts petits comercos, emprenedors i marques perso-
nals. Aquesta percepcid, tot i ser comprensible, és una
simplificacié que pot portar a errors estratégics impor-
tants. La comunicacié és molt més que un compte d'Ins-
tagram o un perfil de TikTok.

Les marques, igual que les persones, necessiten pri-
mer ser. La comunicacié neix de la seva essencia, dels
valors que les defineixen i dels objectius que perseguei-
xen. Abans de pensar en el canal - ja sigui xarxes socials,
publicitat, relacions publiques o qualsevol altre mitja -
cal tenir clar qué és la marca, qué vol transmetre i a qui
vol arribar amb el seu missatge.

Les xarxes socials sén un canal més. Certament, tenen
avantatges indiscutibles: sén democratiques, estan a
I'abast de tothom i permeten una interaccio directaamb
el public. Pero aixo no vol dir que totes les marques hi
hagin de ser. La decisié de tenir preséncia a les xarxes
ha de ser meditada, no imposada per tendéncies o per
por a “quedar-se enrere”.

Qué implica decidir ser a les xarxes? Més enlla d’obrir
un compte, cal una estratégia alineada amb I'estratégia
general de comunicacié de la marca. Quins objectius
volem aconseguir? Quins continguts publicarem? Amb
quina periodicitat? Quin to utilitzarem? Sense respostes
clares a aquestes preguntes, la preséncia a les xarxes pot
convertir-se en una pérdua de temps i recursos, 0 com
sovint es diu, en “matar mosques a canonades”.

No totes les marques necessiten xarxes socials. Hi ha
negocis que poden comunicar millor la seva essencia a
través d'altres canals, com una bona web, una campa-
nya d’e-mail marqueting, campanyes al punt de venda,
esdeveniments presencials, o fins i tot el boca-orella. La
clau rau a entendre que la comunicacio és un tot inte-
grat, on cada accié suma cap a un objectiu comu: con-
nectar amb el public d'una manera genuina.

Per tant, si ets un petit comerg, un emprenedor o una
marca personal, abans de precipitar-te a obrir un compte
a les xarxes, atura’t i reflexiona. Quin és el teu proposit?
Quin és el teu public? Quina és la millor manera d'arri-
bar-hi? La resposta a aquestes preguntes és la base de
qualsevol comunicacio efectiva, sigui a les xarxes socials
o0 en qualsevol altre espai.

Les xarxes sén poderoses, perd no sén I'Unica resposta.
Comencem per entendre i construir la nostra esséncia,
i després decidim quins canals ens ajudaran millor a
compartir-la. Publicat inicialment a El Periédico del dia
3 defebrer. m

MARTA ROYO ESPINET ES PUBLICISTA | CEO DE MOSAIKING COMUNICACIO.

L'harmonia que podem
crear facilment

GLORIA VILALTA

Hi ha moltes coses que podem
fer a casa nostra —o al nostre
espai laboral- per millorar
I'ambient.

Avui vull escriure sobre
I'energia que introduim nosal-
tres als nostres espais amb
les nostres accions i la nostra
actitud.

Com podem millorar I'energia de I'espai sense modi-
ficar la seva aparenca fisica?

Ho podem fer simplement fent alguna activitat que
aporti“bon rotllo”.

+ Mdsica: posar una musica alegre, bonica, harmonica.

El poder curatiu i harmonitzador de la musica en les
persones, esta demostrat. Per tant, també es pot uti-
litzar per sanar o pujar la freqiiencia vibratoria de
I'espai. Es pot pujar I'energia d’'un espai només amb
una musica, amb un cant,amb el so d'uns gongs, o
el de qualsevol instrument -senzill o sofisticat- que
estigui fet amb aquesta intencié o que per si mateix
ja tingui uns sons curatius.

« Aromaterapia: el mateix seria per a tot el mén de
les olors, sigui en oli essencial, en format de moxa
o encens, o amb alguna herba remeiera que fume-
gem (ruda, espigol, salvia, romani, i altres).

- Activitats que aporten: fer un pastis, cuinar amb il-
lusié, una bona conversa familiar o entre amics, una
festa, i qualsevol activitat que ens aporti alegria, il-
lusié o amor deixara una empremta en l'espai on
la realitzem, de la mateixa manera que la deixa una
discussié o un patiment.

« La nostra actitud i sentiments: estem agraits de la
casa que tenim? Li diem/ho pensem? Quan entrem,
som conscients que entrem en un espai que té la
seva“anima”? Lenergia de la casa pot canviar total-
ment segons la relacié que tenim amb ella. Quan
no volem estar-hi, quan li agafem mania, estem dei-
xant alla una vibracié de baixa freqiiencia que ens
retornara per ressonancia. Un peix que es mossega
la cuai que fara que cada vegada hi estiguem pitjor.

Hi ha altres aspectes que podrien anar augmentant
aquesta llista, pero la meva intencié és només aportar
consciéncia en la importancia de “queé hi fem’, “qué hi
sentim”i“que hi pensem”.

Espero haver-ho aconseguit!

Us desitjo que gaudiu encara més del vostre espai
i, que si no és aixi, actueu per canviar-ho. Sempre es
pot actuar, i a vegades petites actuacions provoquen
grans canvis. m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA DE L'HA-
BITAT, FENG SHUI | BENESTAR PERSONAL

L'assignatura pendent
de I'habitatge

MIQUEL SAUMELL

Es parla molt de les bones
perspectives electorals que
I'extrema dreta té a Europa,
i s'especula sobre com anira
evolucionant el segon man-
dat de Trump als Estats Units,
i quin sera el paper dels
seus socis de facto Musk i
Zuckerberg. Es discuteix sobre
com acabara la guerra de Russia contra Ucraina, aixi
com la guerra engegada pels terroristes de Hamas -poc
a veure amb els palestins- contra Israel.

A casa nostra es parla de les possibilitats que té
Alianca Catalana de superar en vots un partit historic
com és ERC, ara en hores molt baixes. Es constata amb
sorpresa que les vendes de cotxes eléctrics son molt
inferiors a les previsions optimistes que s’havien fet.
Han sorprés també els problemes que va tenir el Barca
amb les fitxes d’uns jugadors, lluitant contra unes insti-
tucions controlades per un personatge fosc que sem-
pre s’ha mostrat en contra del Barca.

Pero cap d'aquests assumptes és actualment el tema
estrella de les nostres converses quan ens posem a arre-
glarel mén en llargues sobretaules. Aixi, el tema estrella
de totes les converses és |'alt cost de I'habitatge, amb
uns preus que resulten inassumibles per a la majoria
de la poblacié i, molt especialment, per a la gent jove.

Es una preocupacié compartida tant per a les per-
sones mileuristes com també per a la gent benestant,
ja que potser no els afecta directament pero si als seus
descendents. Tothom coincideix que el cost de I'habi-
tatge és el problema social més greu que té ara mateix
la nostra societat, un problema que lluny de resoldre’s
es va agreujant cada dia que passa. |, mentrestant, els
politics que hi haurien de fer alguna cosa, només fan
demagodgia amb discursos buits de contingut.

A l'hora de proposar mesures efectives per resoldre
el problema de I'habitatge és quan sorgeixen les dis-
crepancies. Aixi, les esquerres que ens governen ara -a
Espanya, a Catalunya, a Barcelona i a Sarria hi mana el
PSOE, amb la complicitat d'altres partits d'esquerres- no
defensen amb prou contundéncia el dret a la propietat
privada. Alguns fins i tot arriben a I'extrem de veure amb
simpatia el fenomen delictiu de les okupacions de les
propietats privades, i aix0 fa que, logicament, I'oferta
de lloguer vagi minvant.

Alguns il-luminats pretenen traslladar als privats la
solucio del problema. Un exemple entre molts: la dipu-
tada d'ERC, Pilar Vallugera, va explicar des del faristol
del Congrés dels Diputats que si un matrimoni gran té
dos pisos en propietat, un per viure-hi i I'altre per llo-
gar-lo per tal de complementar la pensié, no haurien
de tenir dret a gaudir del seu segon habitatge. Gairebé
com aquell dictador venecola que passejant pels car-
rers de Caracas anava assenyalant determinats edificis
i ordenant jexprdpiese!

Aixi no anem enlloc, ja que de solucié només n’hi ha
una: constituir una xarxa d’habitatge public de lloguer,
com fan els governants de I'Europa més endrecada.
Quan s’hi posaran aqui? =

MIQUEL SAUMELL ES DEDICA AL COMERC EXTERIOR
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VEINS DEL SARRIA DESAPAREGUT

Adria Gual, un artista infinit domiciliat a Sarria
durant la primera meitat del segle XX

(]

Retrat d’Adria Gual. Autor: Amadeu Mariné. AFB.

CARLES ROMANI

El dramaturg, escenograf, director i
empresari teatral Adria Gual i Queralt
(Barcelona, 1872-1943) va residir a Sar-
ria, al nimero 2 del carrer Sant Joan
-actualment carrer Dolors Monserda-
des dels primers anys del segle passat i,
com a minim, fins a la década dels trenta.
Encara que desconeixem els motius que
el van portar a establir-se a la vila, és evi-
dent que hi va arrelar amb forca.

La casa on vainstal-lar-se amb la seva
dona, Dolors Sojo, la Lola, una excel-lent
pianista, es va convertir rapidament en
un centre de reunio6 d’intel-lectuals i
artistes. Tant hi acudien aquells que bus-
caven oportunitats per desenvolupar la
seva carrera -com el pintor Joaquim Tor-
res-Garcia, que acabava d'arribar a Sarria
I'any 1900- com aquells a qui Gual con-
vocava per demanar-los opinié sobre
gliestions teatrals que no revelava fins
a tenir-los reunits. “Distingit amic: tinc
el gust d'acompanyar-vos invitacio per
una sessio de teatre que he organitzat
exclusivament per a les meves amistats,
a fi de donar a coneixer un aspecte dra-
matic, que necessita I'opinioé dels meus
amics. Comptant-vos entre aquests,
vos suplico la puntual assisténcia a la
mateixa i per endavant vos l'agraeixo
de tot cor”, escrivia en la convocatoria.
Entre els assistents possiblement s’hi
trobaven el pintor i empresari teatral
Lluis Graner, el musicoleg Joaquim Pena,
I'advocat i escriptor Maurici Serrahimali,
potser també, el pintor Nicolau Raurich,
que amb els anys es va recloure de forma
malaltissa a casa seva. Tots ells vivien a
Sarria i hi ha constancia de la seva rela-
cié personal amb Gual.

Segons el cronista local Antoni
Balasch, “el sarrianisme d’Adria Gual va
ser real, ja que al cap de poc d’arribar a
Sarria es va incorporar plenament a la
vida cultural del poble”. Efectivament,
la bibliografia i I'hnemeroteca ens mos-
tren Gual, I'any 1912, dirigint Els sense
cor, d’Apel-les Mestres, als jardins del
Desert de Sarria; I'any seglient, en I'acte
benéfic organitzat pels marquesos de
Villamediana en els jardins de la seva
imponent torre del nimero 2 del passeig
del Dr. Robert (de la Bonanova), arran-
jats i decorats per Gual en el seu paper
d’escenograf.

A partir del 1919, Gual va formar part
del consell directiu de I'Orfed Sarrianenc
— “cenacle, en aquell temps, dels perso-
natges més cultes i selectes de la vila"—,
on va deixar la seva empremta com a
veritable professional del teatre. En
aquell consell, sota la direccié de mossen

Fotografia de la capella de la Marededeu de Montserrat. Església de Sant Viceng de Sarria.

Angels Obiols —compositor i organista—,
també hi participaven, entre altres, el
mateix Balasch (publicista/poeta), Lluis
Tintoré (enginyer/poeta) i Antoni Urpi
(orfebre). Ens explica Balasch que Gual
“va exercir [el carrec]amb lail-lusié i l'en-
tusiasme de la seva joventut [ja tenia 47
anys!]”, i afegeix que “no va ser mode-
rat a I'nora de prodigar iniciatives, que
eren el fruit de la seva llarga experien-
cia i de la seva intel-ligéncia preclara i
excel-lentment dotada. Va ser ell qui va
suggerir de publicar el butlleti d’aquesta
agrupacio coral i, volent que aparegués
dignament, va dibuixar-hi una magnifica
portada i hi va contribuir ininterrompu-
dament amb les seves exquisides col-
laboracions literaries”. Aviat, Gual es va
convertir en un personatge popular que,
en paraules de Balasch, “quan passe-
java pels nostres carrers, impecablement
vestit, amb la seva inseparable cartera i

Fotografia de la capella de la Marededeu de Montserrat. Església de Sant Vicen¢ de Sarria.

amb el somriure als llavis, els sarrianencs
I'acollien amb respecte i estaven orgu-
llosos de poder-lo saludar”.

M. Serrahima va descriure el perso-
natge d'aquesta manera: “No era gaire
alt, i tenia un cap molt personal, que
movia amb un lleuger encarcarament.
Portava els cabells, en els darrers anys,
pentinats amb una mena d’estilitzacio
del que havien estat els seus cabells
llargs de joventut. Pulcre en lI'agenca-
ment i reposat en el gest i en el parlar,
el nas agut i amb I'aire una mica imper-
tinent i una certa caiguda de les par-
pelles, li haurien pogut donar un cert
aspecte distant o fins i tot una mica afec-
tat si no ho hagués corregit de seguida el
somriure, ara vagament ironic, ara suau-
ment melangids o cansat, perd sempre
ple d'una bondat inefable”.

Renovador de I'escena catalana —fun-
dador I'Escola Catalana d’Art Dramatic,
del Teatre intim i de la productora cine-
matografica Barcinégrafo—, Gual va ser
un creador polifacetic, un “artista infi-
nit”, com diu el titol de I'exposicié vir-
tual que actualment li dedica el Museu
d’Arts Escéniques. Destacat il-lustrador i
amb prou habilitat per defensar-se com
ainterpret amateur de violoncel, a Sarria
va deixar una petita mostra de la diver-
sitat de les seves capacitats i interessos:
la participacié en el disseny del mobili-
ari de la sala de musica de la casa Lluis
Guarro —decorada amb les pintures de
Josep Obiols i Francesc d'Assis Gali— al
carrer Vilana (Setanti), i a les acaballes de
la seva vida l'inici del mural dedicat a la
Mare de Déu de Montserrat a la parro-
quia de Sant Viceng, obra finalitzada pel
seu deixeble Lluis Pallares. =
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Pol Guasch visita Sarria
per desvelar el procés
creatiu darrere la seva
ultima novel-la

s T

L'escriptor Pol Guasch amb el club de lectura de la llibreria.

NATALIA AVELLAN
La primera sessi6 del 2025 del club de
lectura per a joves, que organitza la
llibreria A peu de pagina, es va cele-
brar el 22 de gener. Una vintena de
lectors encuriosits es van reunir al local
del carrer Major de Sarria per escoltar
al reconegut escriptor de Tarragona,
Pol Guasch, parlar de la seva segona
novel-la, Ofert a les mans, el paradis
crema, publicada el gener del 2024.
Guasch és una de les veus litera-
ries més influents de la seva genera-
cié. La seva darrera obra presenta un
relat distopic que reflexiona al voltant

de la nostalgia. “M’imaginava la histo-
ria que narraves a través de diferents
imatges en diferents moments claus”,
li va confessar a Guasch una de les par-
ticipants del club de lectura. L’autor
es va mostrar d’acord amb I'observa-
ci6 de l'assistent. “Dedico gran part
del temps d’escriptura al muntatge”,
reconeixia Guasch. De fet, va desvelar
que, com en un club de lectura etern,
la seva voluntat és que el llibre sigui
I'inici de moltes converses. La seglient
lectura proposada per A peu de pagina
és L’enveja, de Marina Porras, el 12 de
febrer. m

LES RESSENYES DE LA CASA USHER

Aprofitem que el
febrer és el mes de
la novel-la a negra a
Barcelona per reco-

cg‘l'#\"i'zﬂv
manar-vos no un llibre, ICANNE FLUKE |
sind tot un génere dins La seiorita Pym MUERTE ENTRE MUFFINS
de la novel-la de mis- e DE ARANDAN?S
[ ]

teri. Es tracta del Cozy
Crime, és a dir novel-
les de misteri més
amables, amb un lleu-
ger toc d’humor, per-
sonatges entranyables
i sense escenes trucu-
lentes. Aquests quatre
llibres sén perfectes
per endinsar-vos-hi:

LA SENORITA PYM DISPONE de Josephine Tey (editorial Hoja de Lata): La
senyoreta Pym és convidada a un exclusiu internat femeni, les alumnes sén
brillants i encantadores, pero a poc a poc petits incidents en aparenca sense
importancia van ocorrent i encenen les sospites de la nostra protagonista.

MUERTE ENTRE MUFFINS DE ARANDANOS de Joanne Fluke (editorial
Alma): la Hannah és I'encarregada de proveir les galetes al festival del poble,
encara que I'honor reboster principal recau en la malcarada Connie. Quan
aquesta uUltima apareix assassinada a la pastisseria de la Hannah, es trobara
que és la principal sospitosa de I'assassinat i sense un forn on coure les galetes!

COMO SOBREVIVIR A TU PROPIO ASESINATO de Kristen Perrin (editorial
Salamandra): A la Frances, de molt jove, li van predir que moriria assassinada.
Han passat més de seixanta anys i sembla que la profecia s’ha complert per-
qué es troben el cadaver de la Frances a la reunié familiar que ha convocat
a la seva finca. La seva neboda Annie esta disposada a descobrir el culpable
i resoldre el crim.

LA JUGUETERIA ERRANTE d’Edmund Crispin (editorial Impedimenta): Quan
no només desapareix el cadaver assassinat sind que també s'esfuma I'escena
del crim, només I'excéntric Gervase Fen, professor de literatura anglesa a
Oxford i detectiu aficionat, pot ajudar a resoldre un misteri tan poc usual i
amb un poema com a Unica pista. m

Els trobareu tots quatre i més misteris cozy a la llibreria Casa Usher, al ¢/
Santalo entre Calaf i Rector Ubach, molt a prop del mercat.

© Casa Usher

o

. Marsans Maluquer =

/4

MARSANS * MALUQUER

JOIERS

[a nostra passio €s fer que les joies manifestin
sentiments i que els sentiments es recordin amb joies.
Des del nostre establiment ens és molt gratificant
poder ser particips i acompanyar als nostres clients
en aquest procés d’il-lusio i emocions.

C/ Salvador Mundi, Nim.2
Tel. 93205 09 6o
www.joyeriamarsansmaluquer.com
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Exilio, I'exposicio de
Jimena Lucas que retrata
I'experiencia migratoria, al
Centre Civic Can Castello

A

NATALIA AVELLAN

Els infants sén victimes d’un sistema
politicosocial que empeny moltes fami-
lies a traslladar-se, de manera forcada,
lluny del seu pais d'origen. Aquesta
mateixa idea es veu plasmada a ‘Exi-
lio, I'exposicié de Jimena Lucas, que es
podra visitar al Centre Civic Can Castellé
del 13 al 28 de febrer.

“Fa poc vaig viure una situacié compli-
cada que em va apropar a la meva infan-
cia. Em vaig adonar que, tot i haver viscut
més de 20 anys aqui, continuava latent
en mi el tema de l'exili’, reconeix Lucas.

En I'exposicio es podran veure entre 12
i 15 peces, les quals sén representati-
ves d'una instal-lacié que inclou entre
quaranta i seixanta escultures. Cada una
d'elles, feta a mida real, rep el nom d'un
nen que ha estat exiliat del seu pais d'ori-
gen. L'absencia de qualsevol tret facial
fa que tothom, independentment de
I'edat, pugui sentir-se identificat amb
I'exposicié. Lucas vol fer un crit a I'em-
patia i apel-la a la consciéncia social per
tal de canviar la mirada envers els que
ens envolten. m

@ S.l’Ivia Moiina

@ La Gleva

El nebot de Rameau
converteix el dialeg de
Diderot en una satira
sobre el compromis social

NATALIA AVELLAN
En un bullit de composicions de piano i
moviments d’escacs, el director Ramon
Simé reinterpreta el text original del
filosof Denis Diderot i traca una satira
gue connecta la societat francesa del
segle XVIIl amb l'actualitat. Es tracta
de I'obra El nebot de Rameau, que es va
poder veure al Teatre La Gleva, ubicat
al barri del Farro, del 8 al 26 de gener.
Els actors catalans Xavier Ripoll i

Francesc Marginet interpreten, de
manera exitosa, Denis Diderot i el
nebot del music Jean-Philippe Rameau,
respectivament. Durant gairebé una
hora i mitja, el dialeg entre ambdos és
el gran protagonista. El guié gairebé
prescindeix d’accié i posa el focus en
les reflexions filosofiques al voltant de
temes com el talent, lariquesa, la inte-
gritat humana i la mediocritat, entre
d'altres. m

fes creixer el diari

aI dtarl-llds llarrls de
Sarm, Sant Gervasi i Vallvidrera

3 Especialistas en pollo a I'ast y carnes asadas

@ @degupadua

Carrer Padua, 91
08006 Barcelona

Restaurante - tienda comida para llevar

Canelones y todo tipo de platos bajo pedido

= @degustacions _padua
@ 93 418 70 70 / 660 789 891

padua@degustacionspadua.com
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degustacionspadua.com
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PARLEM DES DE L’EIX. .. d’Ecologia
AJUDA'NS A ATURAR

Xerrada amb Xavier Munill, Bioleg de la Universitat Autonoma de
Barcelona, especialitzat en vespa i

Yo mmr S, R S

Des del Germinador del Mercat Cultural
de Vallvidrera, acompanyats per La Dre-
cera, ens fem resso de la preocupacié de
bona part de les persones que conviuen
a Collserola, per I'aveng imparable de
la vespa velutina o vespa asiatica, que,
a hores d'ara, ja s’ha convertit en una
plaga que amenaca la biodiversitat de
lazona en general i bona part de la resta
de pol-linitzadors en particular.
Aquesta espécie invasora vinguda de
I'Asia, que va arribar fa ja uns anys a casa
nostra per quedar-s’hi, s'alimenta de
glucosa i aigua, pero durant el seu cicle
vital hi ha un moment en qué neces-
sita proteines per sobreviure i recorre
aleshores a menjar abelles i altres insec-
tes que li representen una presa facil i
nombrosa. Es un animal resistent, més
gros que les vespes autoctones i amb
una capacitat reproductiva prou gran
per justificar I'alarma que provoca en el
sector de I'apicultura. Més enlla de les

abelles que fan mel, les vespes asiati-
ques també mengen papallones, abe-
llots i altres insectes pol-linitzadors, amb
el perill que pot acabar suposant per a
I'equilibri ambiental d'alguns territoris.

Les picades sén doloroses i com que
aquestes vespes sén més grosses poden
semblar més perilloses, pero la veritat és
que, com les vespes autdoctones, només
ataquen quan se senten amenacades i
I'efecte de la picada és molt similar.

Es per aixd que des de I'Eix d’Ecolo-
giade La Drecera es vol impulsar un nou
projecte de la ma del bidleg especialista
de la Universitat Autonoma de Barce-
lona, Xavier Munill.

El projecte proposa la instal-lacié d’es-
tacions de control formades per trampes
que s’han d'instal-lar entre el mesos de
febrer ifinals de juny, que és el periode
del'any en qué les reines surten del seu
estat d’hibernacié i es dediquen a cons-
truir petits nius embrionaris (de la mida
d’una taronja), en llocs arrecerats que
utilitzen com a refugis (escletxes, por-
xos, teules, etc.).

En aquests primers nius embrionaris
fan les primeres postes d’ous, i entre els
mesos d'abril i maig, a la primavera, nei-
xen les primeres obreres (niu primari),
les quals iniciaran la construccié d'un
niu secundari en llocs més elevats; acos-
tumen a tenir preferencia per arbres de
més de 10 metres d’'alcada, i en zones
deribera. En aquest niu secundari, amb
forma de vesper d'olla, s'instal-lara la
colonia que anira creixent durant tot
I'estiu i pot arribar a ser molt voluminosa.

Aixi doncs, el passat dissabte 1 de
febrer, vam convocar al Mercat Cultu-
ral de Vallvidrera una xerrada amb en
Xavier Munill, oberta a tot el veinatge,
per explicar la problematica d’aquesta
plaga, comptant amb la veu de I'expert,
a més de definir les zones de trampeig,
i aconseguir voluntaris per a la instal-la-
cié i manteniment de les trampes, amb
I'objectiu de trencar el cicle i interceptar
la major part de vespes reines possibles.

La feina que es proposa als volunta-
ris té a veure amb el manteniment de
les trampes homologades, que porten
un compost que atrau les vespes amb
la intencié de capturar-les i evitar aixi la
formacié de noves comunitats. La tasca
sera la d’anar renovant aquest compost
i anar traient les vespes capturades per
fer-ne el recompte i la classificacio per
part de Salut Ambiental, una empresa

dedicada al control de plagues.

Val a dir que no tenim la intencié
d’eliminar la vespa asiatica, pero si la
de reduir la pressié d'aquesta espécie
en zones sensibles, com ara zones esco-
lars, espais publics concurrits, etc, aixi
com les arees de produccié ramadera
i agricola.

Si estas interessat en formar part
d’aquesta iniciativa només ens ho has
de dir: ladrecera@ladrecera-sv.cat

Agenda

LA FEBRERADA
7 de febrer, 9h-15h.
Trobada ESS al Bloc4 de Can Batllé.

CONVOCATORIA OBERTA FESTA
MAJOR DE SARRIA

13 de febrer, 20h. Casa Orlandai.

La Comissié de Festes del Roser de Sar-
ria necessita persones voluntaries per a
la Festa Major 2025.

OPEN MIC D’HIVERN
14 de febrer, 20h. Casa Orlandai

ECODIUMENGES.TALLERDE SABONS
NATURALS

16 de febrer, 10h.

A carrec de Rut Gil. Tallerista

Punt de trobada: Hort de la Veinal de
Sarria (c/de Rafols cantonada c/Naranjo
de Bulnes).

ECODIALEGS: TARDA DE REFLEXIO |
FILOSOFIA AMBIENTAL
18 de febrer,19h. Casa Orlandai.

CARNAVAL DE SARRIA 2025

1 de marg. A partir de les 17h a la Placa
de la Vila..

Rua de disfresses i comparses. Apunta’t
a: sarriacarnaval@gmail.com

Pots consultar el detall de les activitats
a: ladrecera-sv.cat/agenda/

El passat 28 de gener, a primera hora del mati,
es va fer efectiu, sense avis previ, el desallot-
jament de I’Antiga Massana, espai ocupat
des de 2020 per col-lectius que reivindiquen
la tasca social que hi desenvolupaven. Entre
d’altres, acollia entitats com el Sindicat d'Ha-
bitatge del Raval, la Xarxa d'Aliments o el Gim-
nas Popular Matilde Landa, que organitzaven
moltes activitats de les quals es beneficiava
el veinatge del Raval. A I'octubre es va fer un
primer intent de desallotjament, que no es
va poder dur a terme gracies a la defensa i

implicacié del mateix barri.

Un altre cas emblematic és el de la Casa
Orsola, on es va aturar un primer intent de llan-
cament el passat 31 de gener, gracies alagran
convocatoria que va organitzar el Sindicat de
Llogateres, pero que segueix pendent d'una
ordre de desnonament, llevat que el I'ajunta-
ment negocii amb el fons voltor propietari.

Expressem la nostra solidaritat davant
d’aquesta violéncia contra veines, espais
autoorganitzats i comunitaris, que lluiten
per una ciutat més habitable. m

N

COMUNALITAT SARRIA | VALLVIDRERA

Web: ladrecera-sv.cat Mail: lad
Teléfon: 633 045 322
Atencié al public:

Casa Orlandai: els dimarts de 16 a 20h i els dijous de 10 a 14h
Mercat de Vallvidrera: els dilluns i els dijous de 10 a 13h

recera@ladrecera-sv.cat

e

social

@ @LaDreceraSv @ladrecerasv

Promou i finanga:

S W Generalitat de Catalunya
i Departament d’Empresa
economia  {ULY ;i Treball

Amb la col-laboracié:

Ajuntament de

Barcelona
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Barris i carrers de Sarria, Sant Gervasi i Vallvidrera

FRA VALENTi SERRA DE MANRESA

L'autor d’aquesta excel-lent guia
descriptiva dels principals carrers de les
antigues viles barcelonines de Sarria,
Sant Gervasi de Cassoles i Vallvidrera, ha
esdevingut uns dels millors coneixedors
de la historia d’aquests bells indrets de
Barcelona. Des de fa un decenni Jesus
Mestre ha anat publicat,amb perseverant
constancia, la historia detallada dels
carrers d'aquestes antigues entitats
municipals a través d’uns articles molt
ben escrits publicats a les pagines del

periodic El Jardi. El centenar articles
publicats anteriorment a la premsa sén
ara ordenats, ampliats i articulats en
forma de llibre; un llibre que, tal com
s'indica en els mots de presentacio,
vol ser la continuitat tematica amb els
llibres anteriorment publicats: Explora
els jardins i viu els arbres, de Maria Josep
Tort, i Arquitectura a Sant Gervasi, Sarria
iVallvidrera, de Jaume de Oleza. Segons
exposa l'autor de la present publicacié,
aquesta té com a principal objectiu
contribuir a millorar el coneixement

o
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de la nostra petita-gran historia local
per tal de “valorar millor els indrets on
vivim, i poder-los defensar enfront de
I'especulacié immobiliaria que tant ha
transformat el districte” (p. 7).

Al llarg del llibre, Jesus Mestre explica
I'origen, la historia, I'evolucié i el nom
a qui esta dedicat de cadascun dels
cent-vint carrers seleccionats junt amb
la descripcio de les caracteristiques —ja
siguin pairals, menestrals o senyorials-
dels seus principals edificis i amb el
complement, encara, d'escollides
anécdotes sobre la singularitat d’alguns
dels seus veins més il-lustres o eminents.
Només, i a tall d'exemple, quan es tracta
sobre I'evolucié del carrer d’Angli se’'ns
explica que I'any 1888, quan s’obri
I'esmentada via -inicialment amb el
nom de carrer de Sant Lluis-, al seu
entorn hi havia llavors les principals
finques sarrianenques, “que eren, de
nord a sud, Can Gardenyes (jesuites) i
Can Angli (benedictines), propietat de
la familia Margenat des de finals del
segle XVIII” (p. 16). Precisament, poc
abans, a la cruilla del carrer Angli amb
el passeig de la Bonanova l'any 1880
hi fou inaugurat el col-legi de la Divina
Pastora, que malaguanyadament fou
destruit durant la Guerra Civil.

A Vallvidrera hi ha el cim del Tibidabo
(516 m), el més vistds i elevat de
Collserola, indret que es popularitza
enormement a partir de la visita que
I'any 1886 hi féu el futur sant Joan Bosco;
precisament cal posar de manifest que
els carrers dels llocs barcelonins més
pintorescos els trobem oberts als entorns
de Vallvidrera, sobretot en els barris de
muntanya. Vallvidrera compta amb
una historia mil-lenaria que comenca a
redos de I'església parroquial de Santa
Maria -a la “valle Vitraria”-, una parroquia
rural bastida al fons d’una vall regada
per una riera que aplegava bona part de
les aiglies de les fonts i els torrents de la
part obaga de la serralada de Collserola,
i amb unes implantacions molt antigues,
ja que relativament a prop es conserva
una pedra megalitica d'usos cerimonials
-la Pedra de Collserola- de I'época
neolitica, d'uns 4.500 anys a.C.

Gaudeix d'un gran interés per
als estudiosos de la historia local
la sintesi aportada sobre |'origen i
desenvolupament de I'antiga vila de Sant
Gervasi de Cassoles (veg. les pp. 61-64),
que I'any 1721 se segrega de Sarria com
a municipi independent i que en el 1897
fou annexionat a Barcelona. Gracies a
les dades aportades per I'arqueologia

districte al preude 25 €

On podeu trobar el llibre

LABONANOVA: PICTUM Mandri,c/Mandri, 42 | PICTUM, Passeig de Sant
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els arbres, i continuada per Arquitectura de Sant Gervasi, Sarria
i Vallvidrera, el podeu trobar a les llibreries, papereries i quioscs del

PVP: 25 € | 176 pagines | format: 24 x 22 cm | 300 fotografies inédites

El Jardi

PREMSA LOCAL - SCEL




El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 114 | Febrer - 2025 | diarieljardi.cat W f ©d @diarieljardi

CULTURA | 23

avui sabem que durant el periode ibéric,
en el segle V a.C, al cim dels turons de
Monterols (127 m) i del Putxet (183 m)
hi havia poblats que estaven vinculats
amb les fortificacions defensives del
Pla de Barcelona. L'autor també posa
derelleu laimportancia de I'anomenada
Via Francesa, que era un dels camins més
antics del Pla de Barcelona, anterior a
I'época romana, que entrava per Sant
Andreu de Palomar i prenia el tragat de
les actuals travessera de Gracia i de les
Corts i seguia per la vall del Llobregat
fins a Martorell, aixi com també destaca
la importancia del “cami transversal de
Sant Andreu de Palomar a Esplugues
que pujava fins al pas del Coll, baixava
per Vallcarca i seguia fins a la riera de
Can Gomis, travessava l'avinguda del
Tibidabo i continuava pel carrer dels
Quatre Camins i de Planella fins arribar
a Sarria” (p. 61). Molt interessant i
suggeridora és la historia sobre I'actual
carrer de Sant Joan Baptista de la Salle,
antigament “carrer del Raval” o “carrer
del Cementiri”; una via que comunicava
el centre de la vila de Sant Gervasi -on
ara hi ha la plaga de la Bonanova- amb
I'antic cami de Sarria a Horta (veg. p. 88).

A més de la sintesi historica sobre
cada una de les antigues viles, al llarg
del llibre Jesus Mestre ens ofereix un
conjunt de valuoses dades que ens
aclareixen enormement l'evolucié
historica dels indrets on vivim. |

S 1 CARRERS DE

s‘enriqueix amb un centenar de
fotografies d’época espigolades en
nombrosos arxius historics i compta, a
més, amb unes dues-centes cinquanta
fotografies inedites efectuades
expressament per Laia Melero. Cal
posar de manifest el gust i I'encert de

I'autor en I'equilibrada selecci6 de les
postals d’época reproduides, que ens
mostren irrepetibles imatges com, per
exemple, una curiosa visié del passeig
de la Bonanova fotografiat I'any 1910
per L. Roisin amb vistes als horts i camps
de conreu de Can Mandri (p. 71); una

vista inédita entorn de I'any 1920 de la
riera de Sant Gervasii el turé del Putxet
(p. 60); el cami de Bellesguard (p. 68); la
parroquia de Santa Maria de Vallvidrera
i Vil-la Joana captades fotograficament a
principis del segle XX (p. 154); una postal
del carrer de Muntaner vist a la cruilla de
I'avinguda del Carril (ara via Augusta)
vers I'any 1920; una visié del carrer Tuset
entorn de I'any 1920 amb I'emblematic
edifici, a primer terme, del desaparegut
Asil Duran fundat el 1890, entre moltes
altres, una sorprenent fotografia de I'any
1905 que ens mostra el passeig de la
Reina Elisenda i que és un testimoni
d’excepcié sobre el nucli de Pedralbes
amb una vista inédita del monestir
envoltat d'un grup de masies i torres
“que s'enfilen per les faldes de Collserola,
sota el cim de Sant Pere Martir” (veg.
40). Bé, m'aturo i no us revelo cap més
curiositat historica de les nombroses
que conté aquest magnific llibre que,
obviament, em plau de recomanar-
vos de llegir. Aixi doncs, fareu bé de
maldar per tenir-lo i us puc garantir
que el llibre Barris i carrers de Sarria,
Sant Gervasi i Vallvidrera ens ajudara a
millorar el coneixement del marc historic
i urbanistic de Sarria, de Sant Gervasi i
de Vallvidrera. Una felicitacio, ben de
cor, a Jesus Mestre per proporcionar-
nos tan detallada historia i curiositats
dels carrers on vivim quotidianament
el nostre dia a dia. m

CONFITERIA

PASTISSERIA

Major de Sarria, 57
Tels. 93 203 07 14
98 203 00 04

Placa de Sarria, 12-13
Tel. 93 203 04 73
08017 Barcelona

E-mail: info@foixdesarria.com
http://foixdesarria.com
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Placa de Cardona

JESUS MESTRE CAMPI

La placa de Cardona és un espai
urba situat al carrer de Laforja, entre
els carrers de Santa Peronella i de
Moliné, al centre del barri de Galvany.
Compren un dels veinats més antics
de Sant Gervasi de Cassoles, ja que
el 1850 Josep Jorda i Gelabert, indus-
trial 1 navilier, ja estava urbanitzant
el lloc. Es un indret on coincideixen
diverses finques, com les de Laforja,
Vidal, Mariné i sobretot la familia
Rosés, que, juntament amb els Jorda,
van tenir-hi un paper fonamental.
S’ha de destacar Pau Rosés i Calvet
(Sarria, 1812 - Sant Gervasi, 1888),
que fou alcalde de Sant Gervasi entre
1863 i 1868. El nom de la plaga és
una dedicaci6 a la seva primera dona,
Margarida Cardona i Prats, que va
morir el 1849 quan s’iniciava la urba-
nitzacio de la placa.

La plaga Cardona genera un espai
popular envoltat de grans finques,
com les de Rupert Santal6, Laforja
o el col-legi de les Dames Negres,
que van arribar a Galvany el 1867.
Aquest caracter popular el condiciona

el progressiu establiment de diverses
industries, com la fabrica d’orgues de
Gaieta Vilardebé i Ginesta, el 1875;
la sederia Torres, Soler i Companyia,
ila fabrica de cintes de goma elastica
de Miquel Torns i Bofill. Aquestes
fabriques van propiciar la construc-
ci6 de cases per als treballadors a la
mateixa plaga o als entorns. El 1895,
la plaga Cardona ja era del tot urba-
nitzada i configura un veinat que des-
tacava amb els terrenys verges de la
rodalia. El 1930, el veinat s’havia
estes fins als carrers de Maria Cubi
i Oliana, i entre Alfons xii Camp
d’en Vidal.

Actualment, la plaga Cardona
manté el caracter popular i la vita-
litat social i comercial, conjunta-
ment amb el proxim carrer de Maria
Cubi. Al mateix temps, pero, amb el
petit jardi infantil que s’ha construit
recentment i els carrers de vianants de
Santa Peronella i de Moliné, configura
un espai recollit i tranquil al mig de
la intensa activitat urbana que carac-
teritza Galvany. m
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Planol de Viceng¢ Martorell de 1928, amb la placa Cardona i la seva rodalia, entre els carrers de
Muntaner, a lesquerra, i Balmes, a la dreta. A la cantonada de Muntaner amb Madrazo hi havia
la finca i palauet de Rupert Santald. A sota, a la cantonada amb Maria Cubi, hi ha la finca de la
familia Fabra, avui dita de Mufioz Ramonet. A la dreta de la plaga, a la cantonada d’Alfons XII
amb Laforja, hi ha les pistes i seu social del Tenis Barcino.
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Vista actual de la placa amb lespai infantil

La torre Macaya

JAUME DE OLEZA
La torre Macaya és una antiga torre
senyorial situada a la cantonada dels
carrers Av. Tibidabo i el carrer Roman
Macaya. Va ser construida I'any 1918 per
I'arquitecte Enric Sagnier, que aleshores
tenia 60 anys. Aquesta obra pertany a
la seva darrera etapa com arquitecte,
en qué abandona el modernisme per
aproximar-se al classicisme ecléctic.
La torre consta de planta baixa i dues
plantes d'altura. Va ser encarregada per
Alfons Macaya i Santmarti, fill de Roman
Macaya, un conegut promotor textil,
membre d'una distingida familia bar-
celonina d’ascendéncia italiana.

Com a curiositat, Alfons Macaya es va
casar amb la francesa Armadine Manha-
val, un matrimoni que va generar algu-
nes critiques a causa de la diferéncia
d’edat entre ells: ell era 40 anys més
gran que la seva dona. Roman Macaya,
per la seva banda, va ser un dels pro-
motors interessats en la modernitzacié
de Barcelona. Entre els seus projectes
destaca la seva contribucio a la urbanit-
zacio del Tibidabo conjuntament amb
el doctor Andreu.

La torre esta envoltada per un
bonic jardi i té una estructura com-
pacta d’estil noucentista, amb detalls

del neoclassicisme imperant a I'época.
L'accés a la finca es fa pel xamfra dels
dos carrers, Tibidabo i Macaya. La

cantonada de la casa, que doéna direc-
tament a I'entrada, es resol de manera
arrodonida com a gest amable cap al

visitant. A les facanes laterals del pis
principal hi ha unes tribunes de forma
semicircular, amb columnes de carac-
ter classic que suporten una terrassa al
pis superior. L'edifici esta coronat per
un rafec de fusta que contrasta i déna
caracter ala finca.

Aquesta torre es va fer famosa, entre
d’altres coses, perqué durant uns anys
va albergar una agéncia de publicitat
on treballava el conegut escriptor Ruiz
Zafén, on va escriure la seva novel-la
L’'ombra del vent. Sembla ser, que la
casa del n° 24-28 on hi ha ara el Col-legi
Sil, en origen Casa Ignasi Coll Portabe-
lla va inspirar al escriptor modificant,
el nom de la torre pel de Torre Aldaya.

La casa es conserva en perfecte estat.
A l'interior destaca especialment el
rebedor, amb una escala de fusta, i sota
aquesta, una petita llar de foc. L'edi-
fici s'ha reconvertit en un establiment
hoteler de luxe amb 16 habitacions i
categoria de cinc estrelles. La recon-
versio en hotel va ser obra de I'estudi
valencia Murad Garcia Studio, que va
saber posar en valor els detalls historics
originals. El jardi romantic que envolta
la casa esta declarat Espai Protegit per
I’Ajuntament de Barcelona. =
JAUME DE OLEZA, CWORK
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Autoajudar-

ELSA COROMINAS

Se

Era la tercera vegada
aquella setmana que
havia hagut de buscar
una excusa improvisada
per sortir amb presses
d'algun moment social
per ocultar el plor. Havia
de fer alguna cosa per
remeiar aquesta deriva
de tristesa i vaig entrar
en una llibreria.

- Vull algun llibre que m'ajudi a aixecar
I'anim -vaig dir al llibreter.

I I'home, segur de si mateix, em va diri-
gir de seguida a la secci6 de llibres d'au-
toajuda on una noia em va rebre amb un
somriure fals i forcat:

- Hola, benvinguda a la seccié de lli-
bres d'autoajuda - i encara va allargar
més el somriure-. Aqui trobaras llibres
amb metodes d'ajuda pensats per a
que una mateixa pugui millorar algun
aspecte de la seva conducta o de la
seva personalitat...

- Gracies, vaig mirant...

Mentre mirava de reiill sime I'havia tret
de sobre i fullejava sense atencié algun
exemplar pensava que per a aixo de l'au-
toajuda primer cal assumir que hihaalguna
cosa d'una mateixa amb la qual no s’esta
a gust, alguna cosa del tipus: detesto I'odi
que m’envaeix quan veig I'home de la

i

meva vida besant-se amb una altra; o bé:
no suporto que la meva veina faci les tru-
cades de feina a crits al balcd i hagi d’es-
coltar a tot volum el seu argot insofrible
de manual barat de marqueting; o, cada
vegada que la meva mare posa en qliestio
el menu que oferiré als meus convidats em
desespero. Davant d'aquests descontrols
de mi mateixa hauria de llegir un llibre del
tipus L'art de no amargar-se la vida o Els deu
habits perqué el proisme no et generi odi, n’hi
havia tants i semblaven tan generals, que
no m’hi vaig sentir identificada.

Vaig seguir buscant i em sorprengué
descobrir una altra tipologia de llibres d'au-
toajuda que aprofundeixen no tant en falla-
des del propi comportament com en els
paradisos terrenals que és possible acon-
seguir després de llegir el llibre. Aqui entra-
rien diverses categories segons el que es
vulgui aconseguir; hi havia els economics
Com fer diners facils i no morir en l'intent o
Estratégies per a brillar en 'empresaiescalar

© Pedro Strukelj

posicions. Hi havia també tota una prestat-
geria dedicada als d’aconseguir una vida
de parella ideal: La dona perfecta existeix.
100trucs per a trobar-la o bé L'art de ser feli¢
en parella explicat en deu passos infal-libles,
i aixi. Els de la felicitat general i absoluta
també abundaven: El poder sense limits que
dona la felicitat, Pensi en una cosa bona, i
aconsegueixi que ocorri: el poder de la ment
positiva, Fugi del que és toxic i aconsegueixi
unavida plenai felig.

La llibretera no havia gosat fins ara
dir-me res perd quan va veure que por-
tava una estona fullejant el llibre La intel-li-
géncia emocional i la capacitat de controlar
les temptacions se m'acosta i em digué:

- Un ampli grup de llibres d'aquesta sec-
Ci6 sén els que se centren en la intel-li-
géncia emocional, de fet, és possible
que no existeixi cap quiestié humana
per ala qual no hi hagija un llibre sobre
intel-ligéncia emocional - i va deixar
anar un riure complice.

- Ja ho veig - li vaig dir procurant que
notés que no em calia la seva ajuda.

Efectivament, vaig comprovar com pre-
cedit per aquestes dues paraules magiques
de l'autoajuda sembla que podem aconse-
guir objectius d'allo més divers: en la infan-
Cia, per a conviure amb gats, en 'empresa,
per a tractar amb persones mentideres, en
adolescents, per a canviar la teva vida, en
I'oficina, en les relacions dificils, etc.

- Tenim també els manuals que apel-
len al poder del cervell: El cervell felic,
Autoajuda cerebral, Usa el teu cervell per
a aconsegquir la felicitat, Alimenta el teu
cervell amb els nutrients essencials —va

dir la llibretera acostant-se amb una
pila de llibres i satisfeta pel to més cien-
tific que tenien aquests titols.

- Gracies, gracies. Ja me’ls miro...

I vaig fullejar un munt d’exemplars amb
la paraula “cervell” al titol, sovint reforcada
per les paraules “neurologia” o “coaching”
al subtitol: Aspectes neurologics que la teva
ment pot dominar o bé: El coaching cerebral
estaalteu abast.| en unracé amb cartells de
colors llampants que anunciaven novetats
vaig trobar el que per mi ja va ser el sim-
mum, tot de titols acabats de sortir del forn
editorial sobre com la intel-ligéncia artifi-
cial generativa ens pot ajudar a destacar,
a ser eficients i fins i tot a assolir la felicitat
i la pau interior!

Intentant fugir de la seccio per arribar
rapidament a la de literatura i poesia, pero,
encara vaig passar per una subseccié dedi-
cada a la nutricid, I'exercici i el benestar. En
aquest apartat la varietat de titols es dispa-
rava, amb la particularitat que, si bé en els
anteriors el titol del llibre solia ocupar en lle-
tres grans tota la portada, sense mésimatge
que, potser, un cervell en alguns casos, en
els de benestar i salut semblava obligat
mostrar un cos perfecte exercitant-se, o bé
algun producte nutricional sa, del tipus un
got de suc de taronja, 0 poma verda brillant.

Vaig arribar exhausta a la seccio litera-
ria fugint de la noia que seguia oferint-se
aexplicar-me una nova pila que havia triat
perami. Alanova seccié una llibreteraem
digué:

- Digues com et puc ajudar, la literatura
és la millor manera d'aixecar I'anim. La
poesia la millor manera de fer-lo volar.
Queé estas buscant? m

Horari 13 a 16h | 20 a 23h de dilluns a diumenge (diumenge nit i dilluns nit tancats)
MENU DIARI 16,50€ | Plats de temporada | Paella per endur

Carrer Balmes, 396 | Reserves 93 417 11 96

(Mercat de Sant Gervasi | Metro: Putxet)
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PER ALS PETITS DE CASA

26 |

wn
-
8 4
- o
e ©
=
+ o
O
Rs
L |
o

Al febrer,

|

tisores
fes les
parelles

amb unes

Relaciona
cada dibuix
amb la seva

silueta

é

abriga’t b

|
SEUEBH BIIRIL) [SUQIDBASN)-| | BBP @
I N - - - - - ‘

7

5).

(0]
4
-
4+

0

2y

)]
fe'

E <

a...
~

a'

n2

a'.

wl_gl

w
‘e.m

53

(1}
L

-+
@e
@

g
mc

ma

Mo

mo

aP
/7]

n o

m 5

0 o
= 0

T o

g =
.mq

H o
oy

0
o2

Vn
rl
ee
n o

Q 3
O



El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 114 | Febrer - 2025 | diarieljardi.cat W f ©d @diarieljardi

BIOLOGIA HPY;

Les grans extincions i el seu
paper en l'evolucio de la vida

CRISTINA JUNYENT

Tot i que la vida és increiblement resis-
tent, gairebé totes les formes de vida s’han
extingit al llarg de la historia del planeta.
Canvis ambientals massius i sobtats sovint
superen la capacitat d'adaptacié de mol-
tes espécies, provocant-ne el col-lapse i
extincié. Aquests canvis poden ser cau-
sats per impactes d'asteroides o cometes
que generen pols atmosfeérica, bloquegen
la llum solar i provoquen canvis climatics
extrems. L'activitat volcanica massiva
altera el clima, allibera gasos toxics i aci-
difica els oceans. Canvis climatics globals
poden desencadenar glaciacions o escal-
faments bruscos, com també variacions en
el nivell del mar, que transformen ecosis-
temes marins i costaners, o generen pér-
dua d’oxigen als mars. Les causes solen
interactuar i amplificar els seus efectes. Per
sort, la vida s’ha recuperat, i cada rebrot ha
comportat un augment de la complexitat
i diversitat biologiques.

Fa 66 milions d'anys, durant una pri-
mavera, en alcar la vista, un dinosaure va
veure un punt brillant al cel que creixia
rapidament. Era el meteorit Chicxulub,
de 14 km de diametre, que s'apropava a
la Terra i, en només 20 segons, va traves-
sar 'atmosfera i va impactar a les costes
de la peninsula de Yucatéan. L'energia alli-
berada va generar una ona de xoc que
va destruir tota forma de vida en un radi
de centenars de quilometres, va provo-
car tsunamis gegants i va vaporitzar tones
de roques sulfurades, acidificant els oce-
ansibloquejant la llum solar durant anys.
Aquesta catastrofe va eliminar gairebé dos
tercos de les espécies, incloent-hi tots els
dinosaures no aviars i els réptils de més

de 40 quilos, llevat de tortugues i coco-
drils. Les noves condicions van permetre
als mamifers, fins aleshores un grup poc
rellevant, prosperar amb poca compe-
téncia, es van establir les bases per al seu
domini fins avui. Aquesta extincio, la més
coneguda, va ser la cinquena d'una série
d’esdeveniments catastrofics.

Fa 600 milions d'anys, la vida a la Terra
havia evolucionat i les diverses linies
havien augmentat la complexitat. A més
de bacteris i arquees, havien aparegut
organismes amb ceél-lules compartimen-
tades; coordinades, algunes havien format
éssers multicel-lulars, i existia la reproduc-
ci6 sexual. Les condicions favorables, amb
un 13 % d’oxigen (ara al voltant del 20 %),
van permetre una gran diversitat de for-
mes de vida. Van apareixer animals de
consisténcia tova amb simetria bilateral i
apeéndixs. Aquesta bonanca va durar uns
cinquanta milions d'anys, fins que una gla-
ciacio global va afectar molts organismes
vius, tot i no ser considerada una extincioé
massiva.

Durant el Cambiria, fa uns 550 milions
d‘anys, hi va haver una substitucié de les
formes de vida. Va haver-hi un esclat de
diversitat: van apareixer exoesquelets
i closques. Els depredadors van obligar
les preses a fugir. Es va formar l'esbés del
primer vertebrat, anomenat Pikaia; I'ull
complex, dents, extremitats i moltes altres
estructures presents actualment. També
van apareixer els primers peixos sense
mandibules, com les lamprees. | vege-
tals semblants a molses van comencar a
colonitzar la terra ferma. Tanmateix, des-
prés d'uns cent milions d'anys de rela-
tiva tranquil-litat, es va produir la primera

gran extincio, que, durant gairebé un milié
d’anys, va fer desapareixer el 83 % de les
especies. La causa encara no esta clara,
perod una recerca recent suggereix que I'ex-
plosié d'una supernova proxima podria
haver destruit la capa d'ozé i provocar una
glaciacié que va fer baixar el nivell del vast
ocea Panthalassa, que cobria gran part del
planeta.

Després d'uns 5 milions d'anys, els eco-
sistemes van recuperar la biodiversitat. Els
peixos es van expandir, i en van aparéixer
amb plaques externes i esquelet intern.
Els animals van seguir les primeres plantes
gue havien colonitzat el medi continental.
Els primers amfibis, que necessitaven tolls
d‘aigua per pondre els ous. Les primeres
plantes amb llavors. Després de cent mili-
ons d'anys d'estabilitat, durant els quals els
ecosistemes es van fer més complexos, un
probable vulcanisme massiu va canviar els
nivells de l'oceai, en tres milions d'anys, va
fer desapareixer el 75 % de les espécies. Era
la segona gran extincio.

L'era seglient va ser el Carbonifer, que
va durar entre 350i 250 milions d'anys. Va
ser el temps d'expansié de la vida fora de
I'aigua. Grans insectes, falgueres i reptils
que ja no necessitaven aigua per repro-
duir-se, la closca dels ous evitava la deshi-
dratacié. Boscos amb plantes d'uns 10 m
d'alcaria. Al final del periode va tenir lloc
la major extinci6 de la historia; va acabar
amb el 95 % de les espécies marinesiel 70
% de les terrestres. La tercera gran extinciod
va durar un milié d’anys. Les causes més

probables sén erupcions volcaniques mas-
sives que van alliberar grans quantitats de
gasos, augmentar la temperatura global en
5°Ciacidificar sols i oceans. Es van acumu-
lar grans quantitats de restes organiques,
que avui aprofitem per cremar; combusti-
bles fossils, son reliquies d’'una altra época.

A partir del Triassic, coneixem millor la
historia. Van apareixer els primers dino-
saures i una mena de palmera nana que
encara trobem als jardins, la Cycas. La terra
emergida estava agrupada en el supercon-
tinent Pangea, perd moviments tectonics
-que van provocar erupcions volcaniques
massives durant 600.000 anys i van expul-
sar enormes volums de magma i gasos
toxics- van fragmentar el continent. Des-
prés de 50 milions d'anys, amb els dino-
saures més antics es van extingir el 76 %
de les espécies del planeta. Era la quarta
extincié massiva.

Durant més de cent milions d’anys,
Jurassic i Cretacic, es van expandir els
dinosaures i van apareixer les aus. Pero fa
66 milions d’anys va caure el meteorit. A
diferéncia de les altres extincions, la pér-
dua del 76 % de les especies del planeta
va durar un mes.

Després de 66 milions d'anys relativa-
ment tranquils, el ritme d’extincié s'ha
accelerat drasticament. El canvi climatic
i la sobreexplotacié estan provocant una
pérdua alarmant de biodiversitat, amb
efectes devastadors com la ruptura de
cadenes trofiques, el desajust d’espécies
gue han coevolucionat i 'augment del risc
de malalties. La quantitat massiva de CO,
que emetem podria replicar els efectes
de grans erupcions volcaniques i posar en
risc la resiliéncia dels ecosistemes. La con-
servacio i I'estudi de I'impacte huma sén
crucials per protegir les espécies actuals i
el nostre futur. L'anomenada sisena extin-
Ci6é massiva s'esta produint a un ritme més
accelerat que les anteriors i els responsa-
bles som nosaltres. m
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can lluis des de 1971
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Les Planes, un barri amb molts carrers amb noms botanics

M. JOSEP TORT
Un passeig pel barri de les Planes us sor-
prendra pel gran nombre de carrers amb
noms botanics que hi ha. Si ho compa-
rem amb Barcelona, veurem que un 54
% dels carrers, avingudes i places estan
dedicats a persones. A les Planes, aquest
percentatge no arriba al 20 %1, laresta, el
80 %, inclou majorment noms botanicsii
en menor grau noms relatius a I'astrono-
mia, la topografia i la musica.

Les Planes és un barri de muntanya,
no precisament pla, que esta situat al
vessant septentrional de la serra de Coll-
serola, al voltant de la carretera de Barce-
lona a Sant Cugat i de I'estacié dels FGC
de les Planes, que es va inaugurar I'any
1916. Juntament amb Vallvidrerai el Tibi-
dabo conformen els tres barris de munta-
nya del districte de Sarria - Sant Gervasi.
Les Planes inclou, tanmateix, els nuclis
diferenciats de Mas Sauré, Mas Guim-
bau i el Rectoret.

El 1890, coincidint amb I'agregacié
de Vallvidrera a Sarria, es va iniciar el
fenomen de l'estiueig. El frondés i pin-
toresc paisatge amb vistes sobre el Pla

de Barcelona i la gran abundancia de
fonts d'aigua, va atraure veins de Sarria
i de Barcelona a establir-hi a poc a poc
algunes residéncies temporals. S'hi van
construir un conjunt de cases unifamili-
ars disperses i també alguns hotels i bere-
nadors van proliferar en aquest indret.

El barri de les Planes va comencar a
créixer a partir de la segona meitat del
segle XIX, quan s'inicia la construcci6 de
la presa del panta de Vallvidrera, la ins-
tal-lacié del carrilet de la Mina Grott, el
funicular i les infraestructures del ferro-
carril de Barcelona a Sabadell i Terrassa.
La creacio de llocs de treball va empe-
nyer un munt de families humils espa-
nyoles, sobretot d’Andalusia, a migrar a
Catalunya per aconseguir feina i el somni
d’una vida millor.

Aquestes families es construien elles
mateixes les seves barraques, la qual
cosa va provocar un creixement incon-
trolat amb déficits urbanistics importants
que es van arrossegar durant molts anys.
A partir de I'any 2008 es dona un gran
impuls al barri amb la urbanitzacié de
carrers, voreres, enllumenat, abastament

d'aigua, etc., pero, actualment, la gestid
publica de les Planes, compartida entre
els municipis de Barcelona i Sant Cugat
del Valles, fa lent el consens entre les

dues administracions, per la qual cosa
encara queden problemes per resol-
dre relatius a les xarxes de telefonia i
electricitat.

El barri de les Planes, amb els tres
nuclis esmenats del Rectoret, Mas Guim-
bau i Mas Sauro, s'estén al bell mig d’'un
paratge irregular amb un desnivell
important. El punt més alt, situat al Turé
del Penitent assoleix els 408,8 mila cota
més baixa se situa a 230 m. Un seguit de
rieres i torrents solquen els pendents,
fins a arribar a la plana on desguassen a
lariera de Vallvidrera, I'Gnic curs d'aigua
permanent de Collserola.

La vegetacid de caracter forestal i tipi-
cament mediterrania entapissa tots els
vessants. El bosc, de fulla perenne, esta
dominat per l'alzina i el pi, i el sotabosc,
molt esclarissat en alguns indrets, pot
contenir abundants plantes enfiladisses.
També trobem espécies de fruiters als
jardins i horts de moltes cases, que ens
remeten al seu passat rural. m

LES PLANES El Rectoret/Mas Guimbau/Mas Sauro

Carrers, passeigs, places, camins i passatges amb nom d’arbre, arbust, herba o bolet

Avda. de I'Albercoquer

Passatge del Garric

Carrer de I'Orellana

Carrer de I'Amarant

Passatge del Grévol

Cami del Pebras

Carrer de I'Azalea

Passeig del Grevol

Carrer del Pollancre

Carrer del Baladre

Cami de la Gespa

Carrer de la Perera

Carrer de la Belladona

Carrer del Lila

Carrer del Presseguer

Carrer del Boix

Carrer del Llentiscle

Carrer de les Poncelles

Costa del Bruc

Carrer del Lligabosc

Passatge Pi forcat

Cami del Cama-sec

Carrer de la Malva

Passatge del Pi

Cami del Ciureny

Passatge del Magraner

Cami de la Font dels Pins

Carrer del Codonyer

Carrer del Margalld

Carrer de la Robinia

Cami del Fredolic

Carrer de la Menta

Avinguda dels Rossinyols

Carrer de la Gardénia

Placa Miranda de I'Alzinar

Cami del Salze

Carrer de la Savina

Placa de la Tulipa

Cami del Vesc

Placa del Teix

Carrer de I'Ullastre

Passeig de la Vimetera

Carrer Torrent del Rovellé

Carrer de la Veronica

Carrer del violer

Carrer del Tremol

Cami dels Verns
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El durbec

Antonio Bernal Orta

TASTI LA NOSTRA
El durbec (Coccothraustes coccothraustes) és xo c o L AT A I E LS N 0 ST R E S

un ocell de la familia dels fringil-lids, com el

pinsa, amb qui es barreja molt sovint i es pot

confondre, tot i que té una complexié molt B 0 M B 0 N S
més robusta. Es un ocell resident a Europa
i Asia, que a casa nostra nidifica de forma '

escassa i amb una distribucié molt irregular, ELABORACIO PR O PIA
i és a’hivern quan és més nombrds i facil

de veure, ja que arriben exemplars del nord,
en busca d’un clima més temperat. Es una
espécie que habita basicament en boscos
caducifolis i mixtos, aixi com en zones fluvials,
pero es pot observar en camps de fruiters i

als parcs i jardins de zones humanitzades,
com a Barcelona, especialment a ’hivern.

Es un ocell que mesura uns 16-18 cm i el que
destaca més clarament és el seu bec ample i curt
de color lleugerament ataronjat o grisos, i la
seva gola de color negre. Té un cap voluminds
de color ataronjat, la nuca i el coll gris, el piti el
ventre també gris, 'esquena marré fosc i amb
una franja més clara a les ales i la punta negra.
Té la cua molt curta amb algunes taques negres
ila punta quasi blanca. El mascle té un color
més viu al cap, aixi com un reflex metal-lic

blau a les plomes internes de les ales, que el
diferencia de la femella. Sovint passa inadvertit,
és un ocell timid, esquiu i molt silencids.

La forma del bec dels ocells ens indica el tipus
d’alimentaci6 i els habits alimentaris que
tenen: granivors, piscivors, filtradors de fang,
carnivors, frugivors... El bec és una formacio
oOssia que es desgasta, i per aixo els va creixent
tota la vida, i els permet menjar, endrecar-se,
manipular objectes, matar preses. Els ocells
no tenen dents i per tant no masteguen,
engoleixen el menjar sencer, que es trenca

en la morella o pedrer, a I'inici de I'intesti.

El nom de durbec (en castella picogordo)
prové del seu gran bec dur i fort, que li
permet alimentar-se de llavors, pinyols i
fruits que altres ocells no poden menjar,
i que ell pot trencar facilment ja que pot
exercir una pressié de fins a 45 kg. Es un

avid consumidor de fruits i llavors grans. .
S’alimenta de la polpa i les llavors de cireres, Calaf’ 33 baixos ¢ 08021 Barcelona
faigs, gavarreres, olives, drupes de lledoner, 936 762 807 » 699 478 569 * milfulls@hotmail.com

etc. També ingereix rovells i tiges tendres
d’arbres i arbustos, i a la primavera completa

la seva dieta amb insectes, especialment arnes. @milfulls_calaf ¢ www.milfulls.com

Dita: Per la Candelera, ocells a l'ocellera m
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FRA VALENTi SERRA DE MANRESA

El [ldpol o herba cervesera (llat.,
Humulus lupulus; cast. ldpulo) és
una planta remeiera emprada des
del periode medieval. Fou estudi-
ada i divulgada per santa Hilde-
garda d’Eibingen (+1179), doctora
de I'Església, que la troba molt efi-
cag per a guarir la melancolia produida per la bilis negra.
Tanmateix, els antics grecs no prestaren massa aten-
Cid a aquesta planta i d'aixo se’n dolgué el famés bota-
nic catala Pius Font i Quer: “no se encuentra mencion
alguna del lupulo ni en Dioscérides, ni en Galeno nien
ningun otro de los antiguos griegos; aunque Plinio, sin
concederle importancia, hablé de esta planta llaman-
dola lupus salictarius” (Plantas medicinales, 57).

Dins de la tradicio benedictina i cistercenca dels
segles xil i xil es comenca a emprar el llupol per a I'ela-
boracié i conservacié de la cervesa monastica ja que
aquesta planta conté lupulina, una substancia d'excel-
lents propietats digestives i sedants que alhora contri-
bueixen a la son i al descans i, per aquest motiu, a les
infermeries conventuals a voltes s'omplia amb pinyetes
de lavanda i de llupol els coixins destinats als malalts
que tenien dificultats per a dormir.

Els antics frares del barceloni convent de Santa
Madrona descriviren el llipol com aquella planta enfi-
ladissa “que se reconoce por sus hojas recortadas como
las de la vid, por sus flores en forma de escamas imbri-
cadas, por sus frutos en forma de conos prolongados
y de color amarillo verdoso, por su olor desagradable
y por su sabor amargo muy pronunciado. La lupina
es muy util para combatir las jaquecas, insomnios, el
escorbuto, las enfermedades de la piel y ademas tiene
la propiedad de aumentar el apetito. La lupina entra
en la elaboracién de la cerveza, que la perfumay le da
sabor” (BHC, Pécimas de capuchino, 60). Per tal de reeixir
a fer aquesta cervesa fraresca de gust perfumat, en un
receptari divuitesc hi llegim: “Secaras bien en el horno
una arroba de cebada bien granada que, después, se
debe moler grosso modo, y le anadiras diez azumbres
de agua muy caliente, pero no hirviendo, y lo dejaras
reposar durante dos o tres horas. Después se pasa y le
echaras cinco azumbres de agua fria, se pasa de nuevo
y se mezcla media arroba de melaza desleida en quince
azumbres de agua tibia y le ahadiras media libra de
[Gpulo. Se bracea, se le afiade la levadura y se deja fer-
mentar. Cuando ha fermentado se echa en un barril, se
tapa bien y al cabo de unos quince dias de estar en el
barril ya se puede beber” (BHC, Ibidem, 80). Després de
I'herba cervesera, us parlaré a l'article vinent, si a Déu
plau, sobre el conreu i propietats de la xirivia. m

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA ES ARXIVER DELS CAPUTXINS

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 114 | Febrer - 2025 | diarieljardi.cat W f ©d @diarieljardi

Lecanemab, nou farmacpera
I'Alzheimer: expectatives i realitat

ISABEL LOPEZ, PSICOLOGA

Fins fa relativament poc, els farmacs disponibles per al
tractament d’Alzheimer eren basicament els inhibidors
de I'acetilcolinesterasa, indicats a millorar la memoriai
I'aprenentatge a curt termini, i la Memantina, un medi-
cament que en general millora I'acompliment de les
activitats de la vida diaria.

Perd al novembre, 'Agéncia Europea de Medica-
ments (EMA) ha donat via verda a un nou farmac: Leca-
nemab (Leqembi és el seu nom comercial), dissenyat
per a tractar el deteriorament cognitiu lleu o demén-
cia inicial provocat per I'Alzheimer. Aquesta esperada
aprovacio ve després d'una analisi inicial desfavorable
el juliol de 2024, pero ara el Comité de Medicaments
d’Us Huma (CHMP) ha emés una recomanacié positiva,
encara que amb restriccions.

Qué podem esperar d'aquest nou farmac? Aquest
nou farmac ha demostrat una eficacia del 27 % per a
alentir I'avancg de la malaltia en fases inicials. |, encara
que no ho cura, és un gran pas i una porta que s'obre
per a nous tractaments que s'estan desenvolupant en
I'actualitat.

QUE ES LEUCANEMAB | PER A

QUI ESTA RECOMANAT?

Indicat per al tractament de deteriorament cognitiu lleu

o demencia primerenca en pacients amb Alzheimer.
El farmac s’administra de manera endovenosa cada

dues setmanes. El seu principi actiu és un anticos

monoclonal (un tipus de proteina) que s'adhereix a
una substancia anomenada beta amiloide, que forma
plaques en el cervell de pacients amb malaltia d’Alzhei-
mer. En unir-se a la beta amiloide, redueix les plaques
amiloides en el cervell.

Pero el farmac no estara disponible per a tothom,
tindra accés limitat i és que només s’autoritzara a paci-
ents amb una o cap copia del gen ApoE4, una deter-
minada forma del gen de la proteina apolipoproteina.
Aquesta poblacio té menys probabilitats d’experimen-
tar anomalies d’imatge relacionades amb I'amiloide
(ARIA), una reaccié adversa greu coneguda que implica
edema (inflor) i possibles hemorragies cerebrals, que
les persones amb dues copies de ApoE4. | també per-
sones que no reben tractament amb anticoagulants.

Per aixo, el tractament requereix precaucions estric-
tes. Els pacients hauran de sotmetre’s a ressonancies
magneétiques abans de l'inici i durant el tractament per
a detectar possibles complicacions.

Quan estara disponible? Encara que en paisos com
els Estats Units, el Jap9, la Xina, Corea del Sud, Hong
KongiIsrael ja esta disponible, nosaltres haurem d’es-
perar que la Comissié Europea autoritzi la comercialitza-
Cid a escala de la Unio Europea, aixi com el financament
del farmac en la Comissié Interministerial de Preus de
Medicaments i Productes Sanitaris (CIPM)

Es desconeix quin sera el termini exacte en el qual
els pacients amb Alzheimer es podran comencar a
beneficiar de ‘Legembi’ a Catalunya, pero s'estima que
estara disponible en el mercat farmacéutic en un ter-
mini inferior als dos anys. m
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Guia de comercos i empreses
dels barris de Sarria i Sant Gervasi

FARMACIA

FARMACIA - ORTOPEDIA

Farmacia
Marco Consentino

Llic. José A. Marco Consentino

¢/ Puig Reig 10, 08006 Barcelona
935 28 61 46
(© Encarrecs: 722 28 65 95
marco.consentino@cofb.net

FARMACIA

&

FARMACIA

CABANAS

muntaner 476 -Bcn

www.facebook com/FarmaciaCabanas

93 201 03 89

FARMACIA RESTAURACIO AL-ANON A SARRIA
@ o FARMACIA| | ¢ 92777 g,
@59 oLLARES ] y
DES DE 1989 e L

Via Augusta, 189, 08021 BCN
Tel. 93 209 27 63
Mobil 646 59 28 50
info@farmaciapallares.es

K1 ©) Segueix-nos!

De dilluns a dissabte de 9 a 22 h

Menjars casolans
Tambeé per emportar

c/ Maria Auxiliadora, 21
08017 Barcelona
Tel. 93 204 75 01

Si el alcoholismo te envuelve
No le sigas el hilo

XARCUTERIA ALIMENTACIO DECORACIO PERRUQUERIA ASSEGURANCES
M lluis bragulat Il [ TARTAN & ZEBRA 3 ASSEGURANCES
‘é') canlusdes e 1971 ISABEL MATMEU
il xarcuteria - formatges PALAC l OS

XARCUTERIA

r fes ”
HERNANDO 50 anys junts
Balmes 296 | 08006 BCN oé’ég?,‘é”a’ 1|05
arcelona

Tel. 93200 39 48
ramon@hernandoxarcuter.cat
www.hernandoxarcuter.cat

PASTISSERIA

embotits d'elaboracié propia

Tel. 93 212 54 48
canlluis@xarcuteriabragulat.es

C{ R_e.c?gr Uboc}:{; 5

peluqueria unisex
c/ Laforja, 56, local 3

03247 48 63 ¥ 656 503 473
peluqueriaisabelpalacios

Dte. 15% &%

¢/ MANDRI 62 BCN
687 54 14 50

www.matmeu.es

08006 BCN

QUIROMASSATGE

ART | ANTIGUITATS

NGl Sulls

Antonio Bernal Orta

www.milfulls.org
segueix-nos! (@milfulls_calaf
Calaf, 33 baixos
08021 Barcelona
Tel. 936 762 807
Tel mobil 699 47 85 69
milfulls@hotmail.com

Centre d’Osteopatia

O i Quiromassatge
Lo

Susanna Costa
* Osteopatia Cranial, Visceral i Estructural
* Drenartge limfaric
» Quiromassatge esportiu
* Reflexologia del peu

* Quiromassatge antiestres i antiansietat
» Quiromassatge a partir dels 10 anys

PREUS ESPECIALS

PER ABONAMENTS

XECS REGAL

‘Horari de dilluns a dissabte
Es necessari reservar cita

Www.qu iromassa rges usannacosta.com

3 629 775 549 | c/Artesa de Segre, 4

AnnaRosich
Art | antiguitats

Comprem i venem

ANTIGUITATS
JOIERIA - BIJUTERIA ANTIGA
RELLOTGES - PLOMES
BINOCLES ANTICS
PLATA
CAMERES - FOTOGRAFIA
DECORACIO VINTAGE
DISCS DE VINIL
IMATGES RELIGIOSES
CRISTALL - PORCELLANA
JOGUINES

Tel. 609 388 557
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tmedir
RI D'ACTIVITATS

Y 23 de febrer
Consylta ala pagina \.Neb tota 16 de fe'br'e’r ales 11.00h Pregé de Sant Medir
la informacid relativa als Benedicci6 de caramels 11h PI. Trilla - Cercavila de Cultura Popular
recorreguts de les colles, 11h PI.Vila de Gracia - Tomb a cavall,

activitats infantils...

les banderes, activitats ... Església de Sant Joan (Placa Virreina) 12.45h PI. Vila de Gracia - Pregonet i Pregé

2 de marg a les 8h 3 de marg 9 de mar¢ a les 10.45h
Romiatge a L'Ermita de Sant Medir Sant Medir a La Bordeta
Organitza: Colla Monumental SANT M EDI R Organitza: Colla La Parroquia

c. Constitucio
(davant la Parroquia de Sant Medir)

Cercavila pels carrers de
Plaga Trilla Gracia, Sarria i Sant Gervasi

21 de febrer al 9 de marg CONCURS DE FOTOGRAFIA | moltes activitats més com
Concurs d'aparadors de Sant Medir | INSTAGRAM els concursos de dibuix,
Sitens un aparador a peu de carrer, Si t'agrada la fotografia o vols captar literaris, cercaviles, diada
no dubtis en participar! el moment amb el mobil, anima't! ' ’

castellera, concerts, tallers

Consulta les bases a la web Consulta les bases a la web

W a@stmedir € @festasantmedir

(.'J

Patrimoni
festiu
de Catalunya

‘B (reu Sant Jordi
B 2002

T AT} Generalitat de Catalunya Di i6 Cases
®  ajuntament de putacio de
@ sarcelona m epa Barcelona “Festa

Festa Ma]orde Gracia
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