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QUIN ES EL MILLOR TRACTAMENT P
PERDRE PES? S

Clinica ServiDigest s un centre sanitari, pioner a unir els Ser-
veis Medics i Quirdrgics de les especialitats d'Aparell Digestiu.
Endocrinologia, Nutrici6 i Dietética, Cirurgia General, Digestiva
i Bariatrica, amb Unitats especialitzades en les diferents ;'iilit‘b
logies, com la seva Unitat multidisciplinaria d'Obesitat, primera
unitat acreditada per la Societat Espanyola d'Obesitat (SEE-
DO), amb l'objectiu d'oferir als pac{ants un estudi diagnostici un
tractament medic-quirdrgic, integral | personalitzat.

A Clinica ServiDigest fem una valoracié médica inicial per adap-
tar el millor tractament a les necessitats del pacient, segons el
grau de Sobrepés o Obesitat que prasent: i el seu estil de vida,
oferint @ més el reforg psicoldgic necessari per corregir els es-
timuls emocionals gue ens porten a menjar equivocadament.

Els nostres professionals especialistes en Endocrinologia, Nu-
tricio i Dietetica, Endoscopia digestiva, Cirurgia de |'Obesitat
(bariatrica) i Psicologia. apliquen de manera coordinada el mi-
llor tractament per perdre pes: dietétic, farmacologic, endos-
copic o quirirgic.

idigest.com Balmes, 334 08006 - BARCEL
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Editorial

La primavera continua sent prodiga en pluges i
els pantans son plens d’aigua. Una excel-lent noti-
cia per a un pais, com el nostre, que acostuma a
patir lamanca d'aiguai, fins fa poc, estava en plena
sequera. Fent una volta pels jardins, parcs i boscos
dels nostres barris o de les muntanyes properes,
podem veure que I'herba esta assolint unes alca-
desinusitades, que el fullatge dels arbres ha brotat
més verd i espés que els darrers anys i, en general,
és de bon veure una natura que, ben regadaiamb
temperatures temperades, llueix com mai. Ja ho té
aixo la Mediterrania, i fent una passejada pels jar-
dins i parcs propers a casa —a Sarria, Sant Gervasi i
Vallvidrera tothom té un espai verd més o menys a
prop—, ho podem gaudir. La calor de I'estiu, quan
arribi, sera més suportable.

Els consells de barri que s’han celebrat aquest
darrer mes han constatat que tot el districte esta
en obres. Com la mateixa ciutat. En general, sén
benvolgudes i algunes eren molt esperades, com
la reforma del carrer Balmes entre placa Molina
i la ronda de Mitre, tot i que no deixa de ser una
murga per als ciutadans i per a la mobilitat dels
barris de Galvany i el Farré. L'article sobre els con-
sells de barri dona detalls d'altres obres de millora.
El govern del districte ha estat atent a informar
d'aquestes millores, i també esta escoltant altres
demandes de la ciutadania, com és la Casa de la
Festa per al districte, que un nombrés grup d’enti-
tats esta reclamant i, per ara, no han rebut una res-
posta clara. Es una llarga reivindicacié, que ha anat
prenent formes diferents, de les entitats de cultura
popular de Sarria.

Enguany Sant Jordi ha estat una gran festa arreu
de la ciutat, i també al nostre districte. Molts llibres,
moltes roses i, sobretot, moltes persones gaudint
del carrer, disposades a viure un dia plenament pri-
maveral on la sociabilitat s'omplia de cultura. Des
d’El Jardi ens hi vam afegir amb la presencia dels
nostres llibres i dels autors dels llibres que s’han
editat aquests darrers mesos. La primavera encara
portara, les proximes setmanes, les mostres i fires
de comerg, i les festes majors de les Tres Torres, el
Putxet i Sant Gervasi. El Jardi, com ha fet amb Sant
Jordi 2025, també informara d’aquestes festes. m
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Fins al 3 de juny

MAIG

7 DIMECRES

»10h

Itinerari: Les entranyes de la
ciutat: Les clavegueres
Centre Civic Vallvidrera

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 34
»17a20h

Espai jove: Anem al cinema!
Centre Civic L'Eléctric

ctra. de Sant Cugat, km 6,5
»18h

Xerrada: Contribucié de les
dones a la historia de I'astro-
nomia, amb Montse Ribell
Centre Civic Vil-la Urania

¢/ Saragossa, 29

»18h

Descobrim l'univers!

La bellesa del cosmos amb
mirada cientifica, amb Josep
Masalles Roman.

Centre Civic Can Castello
¢/Can Castell6, 1-7

»1830h

BCN FILM FEST: Fellini 8%z
Centre Civic Vil-la Florida

¢/ Muntaner, 544

»19h

Cafés literaris: Laia, de
Salvador Espriu, amb Clara
Queralto, filologa.

Casa Orlandai

¢/Jaume Piquet, 23

Preu: 3,2

»19h

Conferencia: L'Hospital Militar
de Montserrat. Llibres i Guerra
Civil,amb Angels Rius i Bou
Societat Catalana d’Historia de
la Medicina

carrer Major de Can Caralleu, 1-7
»19h

Un dialeg amb Felicia Fuster.
Hi participen Lala Blay, Ivette
Nadal, Marta Pera i Francesc
Parcerisas.

Fundacié Felicia Fuster

¢/ Camps i Fabrés, 3-11, baixos 3a
»20h

Concert jazz: Sergi Sirvent &
David Vinolas: Recreacions
timbriques: de Satie a Mompou.
Teatre de Sarria

¢/ Pare Miquel de Sarria, 8

8 DIJOUS
»10h
10.000 rosers excepcional,

amb la XEAB.

Centre Civic Vil-la Urania
»17h

Nadons a la Casa Orlandai:
Joc creatiu, amb el col-lectiu
La Valenta. Fins a 3 anys.
Casa Orlandai

Preu: 3,2

»18h

Inauguracioé de l'exposicio:
Vallvidrera des d’'una
llibreta, amb Arnau Ferrer,
il-lustrador independent i
artista conceptual.

Del 5 al 30 de maig

Centre Civic Vallvidrera
»1830h

Onggi: Atuells per a kimchi,
amb Daniel Caselles

Casal de Barri Can Rectoret
¢/delaVia Lactia, 4

»20h

Dijous classica: Quartet Lorca
Teatre de Sarria

9 DIVENDRES

»9a20h

Fira de Sant Pong. Fira de her-
bolaris i de productes naturals
Plaga de Sarria

Organitza: Taula d’Entitats de
Sarria

»16a20h

Mostra d’Entitats de Sarria
Carrer Major de Sarria
Organitza: Taula d’Entitats de
Sarria

»16.45h

Fem un conte del comte.

+ 9 anys.

Centre Civic Vallvidrera

»18h

Tast de cervesa artesana.
Centre Civic Vallvidrera
»18.30h

Concert: Viatge per les notes
del jazz, amb Giovanni
Ghizzani & Noel Fortune
Centre Civic Can Castello
»19h

Inauguracié de l'exposicio:
Conxa Sisquella, simfonies
de colors.

Del 9 de maig al 18 de juliol
Fundacio Felicia Fuster
»19.30hi20.30h
Observacions astronomi-
ques de primavera, amb Alex,
d'Astro.

Centre Civic Vil-la Urania

»19.30h

Concert amb Lara Diaz,
clarinet, i Natalia Zapatero,
piano

Jardi dels Tarongers
¢/delaRabida, 5
Taquillainversa: 10 €

»20h

Imperdible: Inauguracioé ex-
posicio “Everest”, d’Andrea
Sanchez

Casa Orlandai

1 0 DISSABTE

»10h

Excursid: De Vallvidrera als
vivers de Can Borni, amb
Joan Solé

Centre Civic Vallvidrera

»11h

Bancal de polinitzadores,
amb Alex Alonso

Casal de Barri Can Rectoret
»12hi18h

Obra de teatre: Barbara
McClintock, la variacié gené-
tica del jazz en los maizales.
Centre Civic Vil-la Urania
»12h

Dia de les Lletres Asturianes
Centro Asturiano de Barcelona
¢/ Rafols 17

»12h

Matinals familiars: L'arbre de
la Margot, amb Cia La Boia.

+ 5 anys.

Casa Orlandai

Preu: 3,2

1 1 DIUMENGE

»8h

Caminada: Marxa dels
Monestirs, entre el Monestir
de Sant Cugat i el de Pedral-
bes, 19,5 km. La sortida des del
Monestir de Sant Cugat (plaga
de I'U d'Octubre).

CEEls Blaus

¢/ CornetiMas, 15

»10a20h

Diada de Sant Pong, i
Mostra Solidaria de
Primavera, al Farr6o

carrer Septimania (entre Sara-
gossa i pl. Sant Joaquim)
Organitza: AV del Farré
»10a19h

Encants de Pedralbes.
Market, bar, encants... i molt
més!

Parroquia de Maria Reina

ctra. d’Esplugues s/n

»12h

Espectacles familiars: Lluna,

la col-leccionista de paraules,
amb La Petita Brownie i La Mar
de Marionetas. + 3 anys
Centre Civic Vil-la Florida

Preu: 3,30 €

»18h

Ballet: La consagracio de la
primavera, amb el BCN City
Ballet.

Teatre de Sarria

1 2 DILLUNS

»19h

Teixint Saviesa: La malaltia de
I’Alzheimer, amb Adria Tort.
Casa Orlandai

1 3 DIMARTS

»17h

Per qué Bach és Bach...ia
tu no t'agrada? amb Rubén
Fausto Murillo.

Casal Sant lldefons

¢/ de Maria Cubi, 111

»1730h

Activitat infantil: Sac de ron-
dalles. Diversitat, amb Gisela
Llimona. + 4 anys.

Biblioteca de Sant Gervasi

¢/ Sant Gervasi de Cassoles, 85
»18h

Fruites i verdures de tempo-
rada a Germinal Farré. Amb
Grup de consum Germinal
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Aniversari: Conta’m una opera
especial 25 aniversari, amb
Maria José Anglés i Pol Aviny6
Centre Civic Pere Pruna

1 4 DIMECRES

»18h

Taller: Un passeig virtual per
la Galaxia, amb I'lCCUB
Centre Civic Vil-la Urania
»20h

Concert jazz: The Soulful Trio
Teatre de Sarria

1 5 DIJOUS
»16.45a19.30 h
Families

Centre Civic Vallvidrera
»18.30 h

Xerrada: Les cares de la

R

censura. Com el franquisme
va alterar i modificar els pro-
cessos creatius, amb Maria
Salicrq, historiadora i ethomu-
sicologa.

Biblioteca de Sant Gervasi
»19h

Aires poétics, tres veus
colombianes: Angela Garcia
Casa Orlandai

Preu: 3,2

» 19 hidiumenge 18,12 h
Cicle de dansa: Miratges.
Centre Civic Vil-la Florida
»20h

Concert musica classica:

Trio Aman

Teatre de Sarria

1 6 DIVENDRES

»16.30 h

Tour de teixits, amb Nadia
Mediavilla.

Centre Civic Vil-la Urania
Preu: 6,92 €

»17h

25 Aniversari: Visita guiada a
I'edifici, amb Sonia Fernandez
Centre Civic Pere Pruna

» 20 hidissabte 17,10 h
LImperdible del divendres:
Nit il-lustrada.

Organitza: Llibreria a Peu de
Pagina

Casa Orlandai

»20h

25 Aniversari: Violi de
Primavera, amb I'Orquestra
de Cambra Catalana, dirigida

per Claudia Dubé i Raquel
Castro al violi.
Centre Civic Pere Pruna

1 7 DISSABTE

»11h

Il Festa de la Comunitaria de
Galvany i Farré, amb la Taula
de Salut Comunitaria.

Jardins de Can Ferrer

¢/ Alfons XIl, 42-48

»12h

Presentacio de llibre: Missa et
Mensa. Secrets de la cuina de
convent, amb fra Valenti Serra.
Espai Gardenyes

¢/ Cardenal Sentmenat, s/n
»12h

25 Aniversari: Espectacle fa-
miliar batecs del mén, amb
Daniel Farran i Roger Martinez
Centre Civic Pere Pruna

»12h

Conferéncia: En ti. Families, in-
fants i joves connectant amb el
silenci, amb Josean Manzanos.
Casa del Silenci

¢/Manacor, 1

1 9 DILLUNS

»18h

Presentaci6 del llibre: La ciencia
y el azar, de Mireia Ortega.
Centre Civic Vil-la Urania

20 DIMARTS
»16.45a19.30h

Abelles i eixams

Centre Civic Vallvidrera
»17h

Xerrada: Viure i Conviure
Casal Sant lldefons

»19h

Club de lectura. Cicle: Veus
indomites de la poesia,
dedicada a Marianne Moore.
Casa del Silenci

2 1 DIMECRES

»18.30a 19.45 h i 28 maig
Una lectura de Les irreals
omegues, amb Manuel Carbo-
nell, assagista i traductor.
Biblioteca Sarria - J. V. Foix
Plaga de Sarria

»18.30h

Xerrada: Mindfulness i salut
mental des de la neurocién-
cia, amb Simon Serka.

Centre Civic Vil-la Urania

(|
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»20h

Concert de jazz: Pol Prats &
Szostak Quintet

Teatre de Sarria

22 DLJOUS

»20 h.

Concert: El pou de la guitarra,
amb Josep Lluis Lépez Carrera
Casa del Silenci

»20h

Concert de musica classica:
Trio Arriaga

Teatre de Sarria

2 3 DIVENDRES

»16.45h

Taller: Quant de soroll fem al
civic? + 9 anys.

Centre Civic Vallvidrera
»1730h

Diverdivendres. Taller: Fem
ciéncia amb Anna Mani, amb
Lutravioleta. 4 anys

Centre Civic Vil-la Urania
»19.15h

FentKmi: XV pujada a peu
Sarria a Montserrat. La sor-
tidaales 19.15 h a la placa de
Sarria. Tornada el dissabte 24.
CEEls Blaus

»19.30 h

Concert: Tomas Giré i Vila-
Trias, piano. Repertori: L. van
Beethoven, J. Brahms, S. Rakh-
maninov i C. Debussy.

Jardi dels Tarongers
Aportacioé: 12 €

»20h

Cicle de Dones Compositores:
Dotze, amb Marta Bonet, so-
prano i Imma Trepat, piano.
Centre Civic Pere Pruna

DISSABTE 24 | DIUMENGE 25
Tallers oberts de Sarria -
Sant Gervasi, i altres barris.
Organitza: Associacié d’Artistes
i Artesans del FAD (A-FAD)

24 DISSABTE

»930h

Excursio: Entre Barcelona i
Vallvidrera, per Sant Pere Martir.
Centre Civic Vallvidrera

»>10h

Itinerari: Visita I’hort medie-
val del Monestir de Pedral-
bes, amb Joan Solé

Centre Civic Pere Pruna

»11h

Matinals familiars: Taller en
familia i vermut comunitari,
amb Arigab. Fins a 3 anys.
Casa Orlandai

Preu: 3,2

26 DILLUNS

»19h

Teixint Saviesa: El ferrocarril
subterrani, amb Jesus Portella
Casa Orlandai

27 DIMARTS

»17h

Els primers barcelonins, amb
Joan Angel Frigola, apassionat
de la historia i la fotografia.
Casal Sant lldefons

»1830h

Showcooking: La quinoa, amb
el xef David Sanmartin.

Centre Civic Vil-la Florida
»19h

La prévia al teatre: Parlem
sobre el suicidi, anem a veure
Anatomia d’un suicidi.

Casa Orlandai

Preu: 3,2

28 DIMECRES

»1730h

Conferéncia: Trencant topics
sobre la vellesa, amb Paco Gea
Espai Bigai - Llar Mn. Lluis Vidal
¢/Bigai, 12

»19h

Cafés literaris: Valentina
(1933) de Carles Soldevila,
amb Joan Rius Miralles.

Casa Orlandai

Preu: 3,2

29 DIJOUS

»1730h

Activitat infantil: Primeres pas-
ses. Ninota, amb lvette Novell.
Biblioteca de Sant Gervasi
»18h

Conferéncia: Conxa Sisquella,
vida i obra, amb Fina Bernad
Vidal, historiadora de l'art.
Fundacié Felicia Fuster

»19h

Inauguracié exposicio: Experi-
mentaci6 i disseny, amb I'Es-
cola d’Art i Disseny de Llotja
Centre Civic Pere Pruna
»19.30h

Concert: Isel, fusiona el folklore

espanyol i llati.

Nota79

¢/ Vallirana, 79

»20h

Concert de musica classica:
Ponts sonors: harmonia en
la discordia, amb Lana Troto-
vsek, violi i Maria Canyigueral,
piano. Presentaci6 de Xavier
Chavarria, critic musical.
Teatre de Sarria

3 0 DIVENDRES

»17h

Renova la teva roba.
Centre Civic Vil-la Urania
»1730h

Petita butaca: jHola, Frida!
Amb Pack Magic. + 5 anys
Centre Civic Vil-la Florida
»20h

L'Esbiaixada: Festa de
I'Orgull a Sarria

Casa Orlandai

3 1 DISSABTE
»10a21h

29a Mostra de Comer¢ de
Sant Gervasi. ¢/ Muntaner
Organitza: Barnavasi

»12h

Olé! Torno a ser aqui. Jordi
Vendrell, amb Nurith Levy i
Jordi Rodon

Casa del Silenci

JUNY

1 DIUMENGE

»10h

Romeria del “Bollu prefiao”
Centro Asturiano de Barcelona
¢/ Naranjo de Bulnes

DEL 2 AL 6 DE JUNY
Jornades de Salut i
Gastronomia

Centre Civic Vil-la Florida

2 DILLUNS

»20h

Maragall a casa
Casa-museu Joan Maragall
/ Alfons Xil, 79

3 DIMARTS
»12h.18.30 h
Docuforum, Green Films:
Homo residu.
Centre Civic Vil-la Urania

VIST AL TWITTER . 4

El Boig de Can

Fanga
(@BoigBCN)

Diable.

Ientrada de 'Estadi de
Sarria anava amb tot:
Pubilles, senyeres, Sagrada Familia,
Castellers, Montserrat i el Pont de

Barcelona
Singular

pare (creieu-me: tasteu la

sobrassada). Fundada al nam. 100
-ara una modista-, va complir el

2021 mig segle de vida.

/ (@Bcnsingular)

. La xarcuteria Can
Lluis, regentada pel Lluis Bragulat
fill, continua sent un referent al
#Farr6 (Padua 105) gracies a les
receptes secretes transmeses pel

Saloria

(@Saloria1977)

Menys campanyes i envieu efectius a la carretera de
Arrabassada els caps de setmana sobretot a la tarda per evitar

les curses de motos. @transit. Si no voleu evitar ho tanqueu la carretera
als usuaris respectuosos i obriu les barreres del tunel de Vallvidrera gratis.
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El més vist I’ultim mes

1

Una jove menor d’edat, victima d’'una agressié sexual a Pedralbes

2

La historia de I'església de la Bonanova:
victima d’un robatori i un incendi

3

La torre Ignacio Portabella

S
ESPECIALISTES EN CORSETERIA
| MODA BANY

c/Arimon,6
08022 Barcelona
Q, 93 667 B3 90
© 698 254 271

ROSA FAIA (Anita)




0 ACTUALITAT

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 117 | Maig - 2025 | diarieljardi.cat ¥ f @ @diarieljardi

Les actualitzacions en obres de millora copsen
els darrers consells de barri celebrats al districte

NATALIA AVELLAN
El consell de barri, I'espai de partici-
pacié ciutadana a escala local, serveix
de punt de trobada entre veins, enti-
tats i representants municipals. Al llarg
del mes d’abril, el veinat dels barris
de Sarria - Sant Gervasi s’ha reunit en
diferents sessions amb I’Administracio,
en les quals s’ha informat sobre I'es-
tat de les actuacions en marxa i s’han
debatut noves propostes de millora. A
més, també s’han recordat els projec-
tes seleccionats a cada barri en el marc
dels pressupostos participatius, que es
podran votar durant la fase final.

S’amplia I'espai d’estudi a la Bibli-
oteca J.V. Foix de Sarria

La Biblioteca J.V. Foix de Sarria, inau-
gurada recentment, ha generat pole-
mica entre els veins per la manca
d’espai per estudiar i les limitacions
horaries. Tot i aix0, segons dades de
I’Ajuntament de Barcelona, rep una
mitjana de 915 visites diaries, amb

un total de 26.050 persones només
al febrer de 2025. Segons ha anunciat
el consistori durant el consell de barri
de Sarria, celebrat el dimarts 1 d’abril,
esta previst que I'afluéncia s'estabilitzi
entre les 700 i 800 persones diaries.
L'equipament, amb una superficie util
de 1.451 m? compta amb 132 punts
de lectura, estudi i treball, després
d'una ampliacié recent, on s’han afe-
git 46 nous llocs. L'espai segueix els
estandards d’una biblioteca de proxi-
mitat per a una area de 25.000 habi-
tants i obre 40,5 hores setmanals, en
linia amb altres biblioteques similars
de la ciutat.

Durant el mateix consell de barri,
I’Ajuntament també ha alertat sobre
la sinistralitat viaria a Sarria, destacant
que les distraccions al volant conti-
nuen sent la principal causa d'acci-
dents (40 % el 2024), seguides pels
girs i canvis de carril (20 %) i els errors
amb semafors (14 %). Les zones de
més risc al districte sén la Via Augusta

@ Ariadna Alcaraz

@ Ariadna Alcaraz

i la Ronda de Dalt. Com a resposta, el
govern municipal preveu mesures com
un pla de semafors prioritaris, noves
estacions de Bicing a Can Caralleu i
actuacions al voladis de la Via Augusta.
També s’estudien millores al passeig
de Sant Joan Bosco per garantir la
seguretat de vehicles i ciclistes.

Com sera la nova placa Adria i el
futur casal de barri de Can Ferrer?

L’Ajuntament de Barcelona ha presen-
tat el projecte de remodelacié de la
plaga d’'Adria, al barri de Galvany, res-
ponent aixi una reivindicacio histo-
rica del veinat. Durant el consell de
barri del 3 d’abril, la responsable de
BIMSA -I'empresa municipal d’obres
de I'Ajuntament de Barcelona- ha
detallat que s’ha previst pacificar la
placa eliminant els carrils de circulacio
i ampliant-la de fagcana a facana, incor-
porant-hi més vegetacié. També s’ha
contemplat una plataforma tinica amb
paviment granitic, passos transversals

@ A[iadna Alcaraz

als parterres laterals, control semafo-
ric, nous passos de vianants i un quiosc
de flors a Santalé amb Vallmajor. Tot
i que s’ha anunciat la dignificacié de
I'estatua de Carrasco i Formiguera, no
s’ha abordat la problematica del seu
Us com a pipica, fet que ha generat
malestar veinal. El projecte, amb un
pressupost de més d’'un milié d’euros,

Segueix a la pagina segiient >

Gremi de Carnissers, Cansaladers i Xarcuters de Barcelona.
8é& Concurs Botifarra d'Ou, 2023:

1r Premi a la botifarra d’ou singular de Catalunya

3r Premi a la botifarra d'ou artesanal tradicional

Xarcuteria

Tel. 93 200 39 48
WhatApp. 620 362 420
Balmes 296 | 08006 BCN
> ramon@hernandoxarcuter.cat
www.hernandoxarcuter.cat
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es troba en tramitacioé técnica, amb
I'inici d’obres previst per al desembre
de 2025 i la finalitzacié al novembre
de 2026.

A més, el consistori ha informat que
I'edifici i els jardins de Can Ferrer es
convertiran en un casal de barri de
1.260 m?. Després de més de 30 anys
de demandes, I'any 2021 es va apro-
var la modificacié urbanistica neces-
saria i ara s’ha decidit convocar un
concurs d’idees per elaborar el pro-
jecte de rehabilitacié. Tot i que no
s’ha fixat el calendari d’execucio, s'ha
previst que el projecte guanyador es

@ Ariadna Alcaraz

presentiivalidi abans d'acabar el man-
dat. L'edifici constara de tres plantes,
incloent-hi una planta soterrania que
requerira una gran intervencid. La pri-
mera planta disposara d’espais per a
cures, magatzem, lavabos, cuina, una
sala polivalent i dues sales addicionals.

Les Planes rebra 6 milions d’euros
de I’Ajuntament per millores en I'es-
pai public

El mes de juny de 'any passat, I'al-
calde de Barcelona, Jaume Collboni, va
anunciar una nova mesura del Pla de
Barris de Muntanya, que incloia actu-
acions al barri de Les Planes i deixava
fora, en canvi, els barris de Vallvidrera
i el Tibidabo. Aixi mateix, el dijous 10
d’abril, durant el consell de barri dels
barris de muntanya, es va anunciar
que I'Ajuntament destinara 6 milions
d’euros per a Les Planes, dels 14 mili-
ons en total previstos per aquest pro-
jecte. El conseller técnic del districte,

@ Ariadna Alcaraz

Blas Navalon, va aprofitar la sessid per
explicar que ja s’han fet dues reuni-
ons amb I'empresa responsable del
pla, Foment de Ciutat. I, segons esta
previst, durant el mes de maig es con-
vocara una reunié informativa i parti-
cipativa amb la preséncia d’entitats
veinals de Les Planes. Segons la previ-
sié, durant el proxim Consell de Barri
de Vallvidrera ja es podria presentar
el pla definitiu.

Davant la voluntat dels veins dels
barris de muntanya de formar part del
Pla de Barris, el consistori ha argumen-
tat que els criteris d’inclusié es basen
en l'index socioeconomic i I'orografia
singular de Les Planes, que es diferen-
cia de laresta de barris que I'envolten.
Tanmateix, els membres de I’Associa-
ci6 de Veins de Vallvidrera han obert
un qliestionari -que ja han respost més
de 200 persones- per a coneixer les
inquietuds dels veins i presentar-les
a I’Ajuntament, amb l'objectiu que

siguin considerades a I’'hora d’elabo-
rar el pla.

S’aprova I’enderrocament de I'edifici
auxiliar de la Casa Tosquella
Darrerament, la Generalitat de Cata-
lunya ha aprovat I'enderrocament de
I'edifici auxiliar de la historica i moder-
nista Casa Tosquella, ubicada al barri del
Putxet. Aixi ho ha anunciat el conseller
técnic del districte, Blas Navaldn, durant
el darrer consell de barri del Putxet i el
Farré, celebrat el dijous 24 d’abril a I'Es-
pai Putxet.

La construccié auxiliar, que es demo-
lira proximament, es troba en un avan-
cat estat de degradacié i no té valor
patrimonial. Paral-lelament, avanca la
rehabilitacié de I'edifici com a futur casal
de gent gran, que es fara replantejant
la quarta facana criticada per experts.
Segons ha anunciat I'’Ajuntament, la
data d'inici de les obres esta prevista
per al segon semestre de 2026. m

C/ Pedré de la Creu 36, lo
info@hogeser.es

E,_‘J 628171086




El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 117 | Maig - 2025 | diarieljardi.cat W f @@ @diarieljardi

PUBLICITAT

Nova zona verda de I'area per a gossos
dels Jardins de Piscines i Esports, que es trasllada
als Jardins de Samuel Hahnemann

Des del passat 22 d’abril I'Ajuntament de Barcelona ha iniciat els treballs per traslladar
I’Area d’Esbarjo de Gossos (AEG) dels Jardins de Piscines i Esports a la seva nova seu
als Jardins del Doctor Samuel Hahnemann

AJUNTAMENT DE BARCELONA -
DisTRICTE DE SARRIA — SANT GERVAS|

Aguestes obres, que tindran una durada apro-
ximada de wuit mesos, permetran reurbanitzar,
d’una banda, com a nova zona verda |'Area d'Es-
barjo per a Gossos que es trobava als Jardins de
Piscines | Esports, | per altra, traslladar-la al seu
nou emplacament als Jardins del Doctor Samuel
Hahnemann, adequant l'espai i millorant la seva
integracic.

D'aquesta manera, en una primera fase, s'in-
tervindra per convertir en zona verda els ter-
renys que ocupaven l'area per a gossos amb
unes obres en qué es relacionara el nou espal
amb les zones verdes existents, generant espais
d'estada nous i incorporant noves espécies ve-
getals. Es fard un seguiment del tracat preexis-
tent i la reubicacid dels elements entre els dos
ambits.

La segona fase d'actuacid tindra lloc als Jar-
dins del Doctor Samuel Hahnemann, on es ge-
nerara una nova zena per als gossos. El projec-
te amplia i millora la zona actual destinada als
gossos, arranjant part de I'entorn per a la millor
integracié del conjunt. La nova implementacid
tindra cura perqueé la separacio respecte als edi-
ficis de l'entorn sigui generosa.

El pressupost de les actuacions és d'uns
950.000 euras.

Millores a la Biblioteca Clara,
al barri de Les Tres Torres

El passat 28 d'abril, la Biblioteca Clara ha tan-
cat les portes durant un periode aproximat de
sis mesos per obres de millora | manteniment.

La intervencid consistira en la rehabilitacic
de les facanes, adaptacio de les instal-lacions de
climatitzacid existents | remodelacié de |'area
d'accés.

Les cbres previstes a la facana tindran com a
objectiu el sanejament de la mateixa | se sege-
llaran les esquerdes | fissures existents per tal
devitar possibles filtracions d'aigua a l'interior
de l'edifici, collocant-hi proteccions i imper-
meabilitzant el conjunt.

També s'actuara sobre la instal-lacio de recu-
peradors de calor amb filtratge d'aire exterior
al sistema de climatitzacié que permetra millo-
rar el sistema de ventilacid | augmentar el con-
fort térmic. | inalment, es fara l'actuacio a l'area

Podeu consultar tota la informacia a:
barcelona.cat/sarria-santgervasi

d'accés de la biblioteca per renovar el paviment,
el sistema d'il-luminacia i el mobiliari.

Els usuaris i usuaries de la biblioteca tenen
com a biblioteques més properes la Bibliote-
ca Sant Gervasi — Joan Maragall i la Biblioteca
Sarria- ). V. Foix,

Cal recordar que el retorn dels documents en
préstec es pot realitzar a qualsevol biblioteca de
la ciutat.

Ajuntament
de Barcelona
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Avanca el primer habitatge cooperatiu senior de
Sarria: “La majoria de les places estan cobertes”

NATALIA AVELLAN

Sarria acollira el primer projecte public
d’habitatge cooperatiu d'envelliment,
pioner tant a Catalunya com a I'Estat.
La iniciativa, gestionada pel Col-lec-
tiu Can 70, s'ubicara al solar munici-
pal de la Via Augusta, 383-387, on ja
ha comencat la construccio de I'edifici,
destinat Unicament a persones d’entre
55i70 anys. L’habitatge constara de 39
places individuals, de les quals 29 ja
estan ocupades. Pel que fa a la desena

de sol-licituds restants, estan a l'espera
de ser cobertes per aquelles persones
gue es troben en el procés de conei-
xenca del projecte.

“L’habitatge, per Constitucid, és un
dret reconegut, perd no esta garantit”,
va explicar Anna Corrons, membre de la
comissio de cures de Can 70 i encarre-
gada de la sessié informativa celebrada
el 3 d’abril al Centre i Teatre de Sarria.
Lluny de comprendre I'habitatge com

una mercaderia, el model de convivén-
cia que proposa Can 70 -integrat dins
la comunalitat La Drecera- es basa en
laidea d’envellir en comunitat, mitjan-
¢ant la construccié d'una llar -amb resi-
déncies unipersonals de 43 0 30 metres
quadrats- que disposa de serveis auto-
assistits de cures.

Tot i que actualment la majoria de
les places ja estan cobertes, les fran-
ges d’edat on es necessita la incor-
poracié de nous socis és entre els 55
i els 64 anys. No obstant aixo, tot-
hom entre 55 i 70 anys pot omplir el
formulari i entrar a la llista d’espera.
Aquells que compleixin tots els requi-
sits necessaris podran iniciar el procés

d’incorporaci6, associant-se a la coope-
rativa Sostre Civic i omplint el formu-
lari d'accés disponible a la seva pagina
web. A continuacié, els candidats selec-
cionats hauran de presentar-se a una
entrevista d’acollida i a diverses tro-
bades informals amb tot el grup per
coneixer els seus futurs veins. Un cop
feta la signatura de I'acord d'incorpo-
racié, s’haura de fer la primera inversié
de capital social (2.300 euros). A partir
d’aquest moment, les quotes mensu-
als seran de 700 euros per a I'habitatge
integrat de 30 m” -sense cuina particu-
lar- i de 900 euros per al convencional
de 43 m?-amb una habitacié, un bany,
un bany, una cuina i un menjador-. m
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El Sindicat d'Habitatge de Cassoles engega una campanya
de mlcromecenatge per acompanyar 9 encausats

..__"‘“’“’“W“ WSNH&HQ NODESErsﬁﬂ
@ ﬁjx.uuu .

NATALIA AVELLAN

El Sindicat d’'Habitatge de Cassoles
ha impulsat una campanya de micro-
mecenatge per poder assumir les
despeses juridiques dels companys

v

detinguts el juliol del 2021. Gairebé
quatre anys després, el dimarts 29
d’abril, estava programat el judici dels
nou activistes que van ser encausats
per intentar evitar el desnonament

d'una familia en situacié de vulnera-
bilitat, que residia en un habitatge pro-
pietat de la Diputacié de Barcelona, la
qual ara els reclama 4.000 € en multes i
gairebé vuit anys de presé. Tanmateix,
com només s’han pogut citar quatre de
les nou persones encausades, el judici
ha quedat ajornat fins al proxim dijous
26 de juny.

Segons han informat els membres
del Sindicat, la Fiscalia havia perdut el
registre de les citacions i no tenia cons-
tancia de qui havia estat notificat per
assistir al judici. Davant d’aquesta con-
juntura, van amenacar en dictar ordres
de detencid, cerca i captura, i declarar
en rebel-lia, tant les encausades que
no havien rebut la notificacié com
aquelles que si que estaven correcta-
ment citades, perd no constaven com
a notificades per culpa d’errors el racoé
interns dels jutjats. Els activistes han
qualificat la situacié com una “incom-
peténcia” i un “auténtic desproposit”.

Més enlla de la campanya de finan-
¢ament del procés juridic, el Sindicat
també fa un crit a la participacié vei-
nal davant la nova convocatoria per al

Sindicat Habitatge
Cassoles

% /shcassoles

judici. “Ens volen sotmeses i desmo-
bilitzades per tal que no puguem res-
pondre, perd davant la seva repressid
demostrarem una vegada més que la
solidaritat és la nostra millor arma. Exi-
gim i lluitarem per I'absolucié de les
nostres companyes”, ha difés el Sin-
dicat en un comunicat a través de les
seves xarxes socials. m
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dietflash.

MEDICAL

Dietflash, un metode d'aprimament que <

posa per davant la salut fisica i mental

La botiga de productes nutricionals de Sant Gervasi
ofereix un assessorament personalitzat

Aquell que es vol aprimar sovint tendeix
a saltar-se apats que, conseqiientment,
acaben derivant en un excés descon-
trolat d’ingesta d’aliments. Tanmateix,
Dietflash permet evitar aquests cicles
perjudicials, que repercuteixen greu-
ment en el benestar corporal. Aquesta
marca especialista en nutricié té una
amplia gamma de productes dieté-
tics d'alt valor bioldgic. Des de la seva
botiga ubicada al carrer d’Artesa de
Segre numero 4, al barri de Sant Ger-
vasi, s'ofereix un assessorament nutrici-
onal personalitzat.

Més enlla de contribuir a la pérdua de
pes, la dieta de Dietflash permet millorar
la salut ossia i cerebral, el metabolisme i
I'equilibri hormonal. Lluny dels habitu-
als programes de dejuni, que contribu-
eixen en 'augment de 'estrés i I'ansietat,
la seva linia de productes proporciona
una energia i vitalitat que es mantenen
al llarg del dia.

Es possible aprimar-se sense riscos ni
patiments

La dieta de Dietflash és proteica, és a
dir, consisteix a ingerir menys greixos i
carbohidrats. Perd no per sempre, siné
durant un temps limitat. “Es un peri-
ode de temps, perque poc a poc es van
introduint aliments naturals”, explica
Alejandrina Porte, professional encar-
regada del centre de Dietflash a Sant Ger-
vasi. El procés d’aprimament s'adapta a
cada client, en funcié de I'objectiu que
ell mateix s’ha marcat -és a dir, el nom-
bre de quilograms que vol perdre- i les

C/ Artesa de Segre, 4 Barcelona « T.658 684 562 + Mardiet71 @gmail.com

caracteristiques de la seva constitucié
corporal.

Es per aixd que el primer pas consis-
teix a dur a terme un estudi de cada cas
especific. A banda de mesurar el pes i
I'alcada (per conéixer I'index de massa
corporal), també es requereix una ana-
lisi de sang i un informe médic. A més,
és important tenir en compte l'estil de
vida de cada individu, per exemple,
quants cops per setmana va a menjar
fora, I'exercici fisic diari i el nivell d'es-
trés al qual esta sotmés, entre altres fac-
tors. Tots aquests elements serveixen
com a punt de partida per tracar la ruta
dietética a seguir durant les segiients
setmanes.

Es possible perdre pes de manera
segura, sense passar fam ni perdre mus-
cul. En tot moment, la marca posa per
davant els seus principis claus, que es
basen en prioritzar la salut dels clients i
evitar posar-la enrisc. Per aquest motiu,
Dietflash s'absté d'atendre menors
d'edat, persones amb un trastorn de con-
ducta alimentaria o aquelles que ja estan
dins la massa corporal que els correspon
per pesialcada. A banda d'aquests casos
determinats, la dieta de Dietflash és apta
per a tothom.

La importancia de l’educacio
alimentaria
El metode de Dietflash consta de sis
fases, totes elles supervisades sota con-
trol professional. Les tres primeres eta-
pes estan dissenyades per perdre un 80
% dels quilograms que et vols aprimar.
A continuacié, de manera progressiva,
a cada fase s'incorporen nous aliments,
fins a arribar a assolir una dieta completa
i equilibrada. “Els estem ensenyant a
menjar saludable”, assenyala Porte.
Aquest programa es caracteritza per
la seva flexibilitat, que facilita la possi-
bilitat de comencar per qualsevol de
les fases, en funcié del que prefereixi
el client. L'nica diferéncia és el ritme
d’aprimament. Es a dir, si s'inicia el pro-
cés en una fase més prematura, és més
probable que es perdin abans els quilo-
grams desitjats.

La primera etapa requereix substituir
la proteina (pollastre, peix, carn, etc) pels
productes proteics de Dietflash. La pla-
nificacié setmanal d'aquesta fase també
recalca la importancia de fer cinc apats
al dia, que s’han de combinar amb un
ritme d’esport moderat. Per exemple,
es recomana caminar mitja hora o una
hora diaria.

A continuacié, durant la segona etapa
ja es poden incorporar aliments proteics
tradicionals com el peixila carn. A la fase
tres s'introdueixen altres aliments com
la fruita o el tomaquet, pero sempre
amb certs limits. A partir d'aquest punt,
es considera que ja s’ha superat tant la
pérdua de greixos com el moment de
transicio. Per tant, ara només cal man-
teniment i adquirir una bona educacié
alimentaria. “Hi ha molta desinformacié
i desconeixement al voltant dels pro-
ductes dietetics, sobretot per part dels
joves”, afegeix Porte.

Acompanyament professional, perso-
nalitzat i gratuit

Més enlla de seguir el protocol especific,
Dietflash ofereix als clients un assessora-
ment personalitzat, per tal de tenir cons-
tancia de la seva evolucié. Des del centre
ubicat al barri de Sant Gervasi, es propor-
ciona l'acompanyament de professionals
especialistes en dietética i nutrici, que
contribueixen a assolir els objectius de
pes desitjats, de manera segura i eficag.

Per fer-ho, s'utilitza una fitxa que ser-
veix com a registre -normalment setma-
nal- on s'introdueixen dades com l'alcada

i el pes, a més d'observacions sobre les
dificultats que s’hagin pogut afrontar a
mesura que s'avanca en la dieta. Aquest
servei de seqguiment és totalment gra-
tuit. Per una banda, permet al profes-
sional saber si s'estan seguint les dosis
recomanades. |, d'altra banda, permet
a cada client prendre consciéncia de les
millores que esta conquerint.

Una gamma d’aliments a I’abast de
tothom

Hi ha opcions per a tothom, els que pre-
fereixen dolcos, salats, solids, liquids,
per emportar, per menjar a casa... Diet-
flash compta amb una gamma de més
de 120 articles dietétics per a tots els
gustos.

L'ampli ventall de possibilitats que
ofereix la marca s'adapta a les neces-
sitats i a la rutina quotidiana de cada
client. A més, quan visita el centre per
actualitzar el registre, el client pot tas-
tar una petita mostra de cada aliment
abans de comprar-lo.

En un mercat on els preus tendei-
xen a ser molt elevats. Dietflash posa
a l'abast de tothom els seus productes
d’'origen espanyol i de cost assequible.
Alguns dels articles més venuts sén el
batut de cacau, les torrades i les barre-
tes de xocolata amb llet, entre d'altres.

Més enlla del cost, una altra proble-
matica habitual del sector dietétic és
la manca de productes per a persones
amb intolerancies o restriccions alimen-
taries. Tanmateix, aquest no és el cas de
Dietflash, ja que molts dels seus men-
jars son aptes per a persones celiaques,
intolerants a la lactosa, vegetarianes i
veganes, entre d'altres.

Tant si vols seguir el métode de
manera completa, com si vols incorpo-
rar alguns dels seus productes a la teva
rutina, Dietflash et permet aprimar-te
sense correr el risc de perjudicar la teva
salut. L'acompanyament constant de
professionals especialitzats en el sector
és fonamental per adquirir 'educacié
alimentaria i les bases necessaries, per
després ser capacos de mantenir una
dieta equilibrada. m

flash.diet
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EL RACO DEL VEINAT

La Biblioteca Clara tanca
mlg any per obres de m|IIora

EL JARDI

LaBiblioteca Clara estara tancada durant
uns mesos des del 28 d'abril per obres
de millora i manteniment. L'actuacio tin-
dra una durada de sis mesos, segons esta
previst. Mentrestant, el retorn dels docu-
ments en préstec es podran fer a qualse-
vol biblioteca de la ciutat.

La intervenci6 d'aquest equipament
ubicat al carrer del Doctor Carulla, al barri
de les Tres Torres, consistira en unes
obres de rehabilitacié de les facanes,
per tal de sanejar i segellar les esquer-
des i fissures existents. Amb l'objectiu
d’evitar possibles filtracions d'aigua a

_,_..
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I'interior de I'edifici, es col-locaran pro-
teccions i s'impermeabilitzara el conjunt.

Aixi mateix, també es fara una adapta-
Ci6 de les instal-lacions de climatitzacié
existents. La instal-lacié de recuperadors
de calor amb filtratge d'aire exterior al
sistema de climatitzacié permetra millo-
rar la ventilacié i augmentar el confort
térmic. En ultim lloc, I'actuacié a l'area
d'accés de la biblioteca consistira en
la renovacié del paviment, del sistema
d’il-luminacié i del mobiliari. El tanca-
ment coincideix amb el mateix any en
qué s’ha inaugurat la Biblioteca de Sar-
ria J.V Foix. m

Una seixantena de veins
celebren el centenaridela
sarrianenca Paquita Liarte

JORDI BIGUES

El Diumenge de Rams la sarrianenca
Francesca Liarte Muntaiola va fer cent
anys. Va néixer el 13 d'abril de 1925 al
numero 15 del carrer Maié i Flaquer, ala
casa on hi ha un plafé de rajoles amb la

© Jordi Bigues

Mare de Déu de Montserrat a la facana.
Ara viu ala casa del davant. El seu bateig,
confirmacid, primera comunid, boda,
bateig de la sevafilla, les noces de platai
les noces d'or... esvan celebrar ala par-
roquia de Sant Viceng de Sarria, a la qual
continua anant cada diumenge.

Per celebrar-ho, una seixantena de
veins i familiars es van reunir en un dinar
sorpresa a I'Espai Gardenyes, al final del
carrer on viu. Ella imaginava un dinar
familiar i la sorpresa va ser evident. Filla
dels sarrianencs Felicitat Muntafola i
Adolf Liarte, la Paquita considera que
viuen al carrer Mafié i Flaquer des de
fa dos-cents anys. Un carrer que va ser
batejat com el carrer de I'Alegria i que
li ha transmés aquesta virtut en pauta
de conducta. La Paquita gaudeix d'una
bona salut. Ella diu que no hi ha cap
secret, pero ja la seva avia li deia que
viuria una llarga vida. En tot cas, és una
sarrianenca de soca-rel, especie en perill
d’'expulsio. m

Els veins i veines de
la Bonanova volem
un CAP meés a prop

CAP Adria, un edifici de Ramadn Torrents & Clara Rius.

Cronologia dels passos fets:

Marg 2003: El CAP Sant Gervasi,
que dona cobertura a la major part
del barri de Sant Gervasi - la Bonanova
i el Putxet (baixos de passeig Sant Ger-
vasi), es trasllada a un nou CAP ubicat
al Parc Sanitari Pere Virgili, on també
atenen la poblacié de Vallcarca.

Juliol 2018: Diagnostic de salut
comunitaria de Sant Gervasi - la Bona-
nova i el Putxet. Usuaris contents del
servei, pero l'accés és complicat per
a persones grans o de mobilitat redu-
ida. Demanen posar una petita con-
sulta del CAP a la Bonanova.

Maig 2020: La Junta de I'AV Sant
Gervasi - la Bonanova, d'acord amb
les moltes informacions dels veins del
barri, que s’han anat fent grans i no
veuen bé no tenir un CAP del barri
més proper, decideix iniciar un pro-
jecte llarg i no facil: demanar un CAP
al barri.

Maig 2020 - Marg 2022: Analisi de
poblacié. Mitjans de Transport. Reco-
llida de signatures a favor del CAP i
reunions amb el Districte. També
s'analitza el nivell d'ocupacié del CAP,
Sarria i Adria, per veure possibles can-
vis d'usuaris: estan al 100 %.

Abril 2022: En funcié de les infor-
macions anteriors, la nostra AV con-
firma que ha de continuar treballant
per aconseguir un CAP al barri o com
a minim un annex sanitari lligat al
CAP Vallcarca, que cobreixi els ser-
veis basics del barri: metge de familia
(geriatria), infermeria, vacunacio, etc.
Les persones grans necessiten sortir
de casa i tenir contacte directe amb
el metge.

04/10/22: A proposta d’Albert Bat-
lle (regidor del Districte), se celebra
una reunio entre la regidoria, el Con-
sorci Sanitari de Barcelona (CSB) i 'AV:
es comenten totes les informacions i
la petici6 del CAP.

Gener 2023: Informe CSB. Con-
clusions: es veu raonable la peticid
d’apropar el CAP Sant Gervasi a la
seva area d'influencia. La cerca d’'un
espai per al CAP, pero, no pot ser pri-
oritzada en aquest periode immediat
dels propers 4 anys, sense descartar
que ho pugui ser a més llarg termini.

22/03/23: Consell de Barri: peticid
Centre Sanitari per al barri, CAP o UBS.

28/03/23: Informacio del Pacte de
Ciutat 2023-203. Ajuntament i Servei
Catala de la Salut: Estudi per a cons-
truir 5 nous CAP, amb I'horitz6 2030.
Prioritat barris més vulnerables. No hi
estem inclosos.

05/05/23: Reunié amb directius
del CAP Vallcarca - Sant Gervasi: refle-
xi6 annex sanitari, i informacio Espai
Salut (analitiques) i Clinica Manchén
(RX, TAC, ECO...).

11/03/25: Ajuntament i Genera-
litat acorden financar i construir els
futurs 10 nous CAP a Barcelona. Cap al
nostre districte. Hi ha previstos CAP a
districtes amb menys poblacié, menys
metres quadrats i més CAP que al nos-
tre. Linforme del Consorci Sanitari de
Barcelona del gener del 2023 deia:
sense descartar que ho pugui ser a
més llarg termini. Tampoc ara estem
dins d’aquest ultim acord.

Conclusié: 2030/2003: Els nos-
tres veins sén 27 anys més grans que
quan van acceptar el canvi del CAP
a Vallcarca (2003). No se'ns consi-
dera persones grans vulnerables, tot
i tenir una poblacié més envellida que
la mitjana de Barcelona. Els politics
del nostre districte, haurien de defen-
sar aquesta justa peticié dels nostres
veins de Sant Gervasi per aconseguir
que es faci realitat abans del 2030.
Si vols ajudar I'associacié, contacta
amb nosaltres: e-mail avsantgervasi@
gmail.com o per teléfon, dimarts i
dijous de 18 a 20 h al 662014290. =
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TITON LAILLA

“Exigim a 'Ajuntament que

es posi de costat de la cultura

popular”

Assumpcio ‘Titon’Lailla i Jou (Barcelona, 1975) és des de l'octubre de 2024 la nova regidora presidenta de Sarria
- Sant Gervasi. La dirigent de Democrates -formacié que integra Junts per Barcelona- agafa el relleu de Jordi
Marti, que ara es dedica exclusivament a la presidéncia de Junts a I'’Ajuntament. En aquesta entrevista, Lailla
denuncia la manca d'inversié en la mobilitat i els equipaments de Sarria - Sant Gervasi. També reclama una

casa de cultura i un augment dels habitatges de lloguer social al districte.

NATALIA AVELLAN

Com va ser el moment, ara fa mig
any, en qué Jordi Marti va fer un
pas al costat i li va proposar ofi-
cialment ser la nova presidenta
del districte?

Va ser emocionant perqué jo soc
veina de Sarria i sempre he estat
vinculada a les activitats que s’han
fet al districte. Tot i ser regidora
adscrita a Nou Barris, seguia molt
la politica municipal sobretot d’aqui.
Es un honor poder presidir Sarria -
Sant Gervasi, on, a més, Junts per
Barcelona té uns resultats molt bons.

En el moment d’assumir el carrec,
Marti li va donar algun consell?
No, el Jordi és molt generdés amb
aixo. Si que ens esta acompanyant,
perd crec que és prou generos per
a no donar consells.

Queé és el que més gaudeix de ser-
vir al districte?

L'escalf de la gent. Una cosa que
hem fet -com qualsevol regidor, i
sobretot en el nostre cas que som un
equip amb deu persones- és poder
parlar amb molts veins i veines, enti-
tats, associacions, escoles, AFAs... Es
gratificant la sensacié d'agraiment
per part de les persones, perqué les
visites, les escoltes i et poden fer
propostes. Sentir-te acollit al dis-
tricte és una de les millors sensa-
cions i de les coses bones de fer de
regidor.

| el que menys?

La sensacié de poder fer poques
coses. Tot i tenir la majoria, bones
propostes programatiques i creure
en la potencialitat del districte, ado-
nar-te que estas a l'oposicié. Malgrat
que tenim la presidéncia del dis-
tricte i un equip molt nombroés, no

@ Silvia Molina

podem implementar aquelles coses
que votem al Plenari o que creiem que
sén bones per als veins.

Com ha estat la relacié amb la regi-
doradel districte, Maria Eugénia Gay,
els primers sis mesos de mandat?
Bona! Crec que, pensem com pensem,
hem de ser persones rigoroses, hones-
tesiresponsables. Per tant, puc dir que
la relacié amb la regidora, la resta de
I'equip municipal i 'equip técnic del
districte és bona i cordial. No ho con-
cebo d’una altra manera.

Tenint en compte que Junts és la
primera forca municipal de I'Ajun-
tamentien les darreres eleccions es
va imposar a I'Eixample, les Corts,
Sarria - Sant Gervasi i Gracia, quina
és la salut actual del partit a Sarria -
Sant Gervasi?

Al districte és bona. Tenim un equip
municipal consistent, que funciona,
amb gent amb molt talent i moltes vin-
culacions al territori que representa.
En aquests sis mesos que he estat tre-
ballant amb ells m’han demostrat que
realment soén referents de les seves
associacions i entitats i veins del terri-
tori. Som persones treballadores, pre-
ocupades pel districte i, per tant, la
salut de Junts al districte, pero també

a Barcelona, és bona.

En les darreres eleccions auto-
nomiques, Vox va ser la quarta
forca al districte. Quina és I'es-
tratégia de Junts per fer fronta
I'increment de I'extrema dreta?
Jo crec que ja no és només l'es-
tratégia d’'un grup municipal o
d’un partit, sin6 que les estrate-
gies han de ser compartides. Per
aixo s'ha fet un cordé democratic
per tal de no donar viabilitat, ni
sortida, ni avalar discursos com
els que sentim, malauradament
massa vegades per part del grup
de Vox. Aqui al districte les peti-
cions que fan estan fora de lloc
i falten al respecte. Jo crec que
és boisanodonar-los la paraula
més enlla del que els correspon.
Ara, si que és cert que aixd no ens
ha de servir per no buscar una
estrategia més enlla, perqueé si
estan al Plenari és perque la gent
els ha votat i, per tant, ens hau-
rem d’esforcar molt més tots els
altres grups municipals per tal de
tornar a recuperar la confianca
d’aquestes persones que s’han
perdut i han anat cap aquests
vots extrems.

Com s’esta preparant Junts per
afrontar les proximes eleccions
municipals del 2027? Van gua-
nyar les Gltimes amb la figura
de Xavier Trias. Ara hauran
d’elevar un nou lideratge. Creu
que Jordi Marti seria un bon
alcaldable?

Barcelona és una ciutat que és
important, ha de ser capital, té
capacitat, una visié universal i un
lloc al mén destacable. A Junts
per Barcelona si d'una cosa anem
sobrats és d’amor per la ciutat,

Hem de creure
en el potencial
del districte,
cosa que no

fa el PSC.
Gestionen
minimament
Sarria-Sant
Gervasi sense
creure real-
ment que cal
fer inversions
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per tant, qualsevol de les persones
que sén al grup municipal serien un
gran candidat, també el Jordi Marti.

Quin és el principal problema
de Sarria - Sant Gervasi? On cal
posar I'accent de les prioritats al
districte?

Sarria - Sant Gervasi és un districte
que, malauradament, viu sota un
prejudici constant. Som un dels dis-
trictes que té una de les rendes per

El govern de capita més altes de la ciutat. Per aixo
Collboni es sembl_a que aquino nece§sitgm que
desgasta sol, es cuidi I'entorn en queé vivim. El

que no podem tenir és un districte
p’e_r la f'a,lt'a que esta a la cua de les inversions.
d’ll-luSIO ! Hem de creure en la potencialitat
d’esperanca del districte, cosa que no fa el PSC,

en la ciutat ni el Govern de la ciutat. Tenim un

districte amb mil activitats cultu-

rals que hauriem de potenciar. A
més, som el districte del talent i el coneixement, tenim
comerg de proximitat, moltes noves families residents,
escoles i universitats, centres que cuiden les perso-
nes vulnerables, emprenedors, families joves, persones
grans, i tot aixd cal remarcar-ho. Tot aix0 és el que hem
de cuidar, perque és un districte molt valuds. A més,
té una riquesa natural diferent de molts altres llocs de
la ciutat, amb el Parc Natural de Collserola. Tot aix0 és
una diversitat que creiem que cal cuidar i és una de les
coses que diferencia el projecte de Junts del projecte
del senyor Collboni. El seu és anar seguint, anar gesti-
onant minimament el districte, pero sense creure real-
ment que cal fer inversions.

La crisi de I’habitatge és una de les principals proble-
matiques que travessa la ciutat de Barcelona. Qué
cal fer per pal-liar els seus efectes en el cas de Sarria -

Sant Gervasi? . . ;
Segueix a la pagina segiient >
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Amb el tema de I'habitatge hem de
ser molt seriosos, no podem anar
venent cortines de fum. No pot sortir
el senyor llla prometent 50.000 habi-
tatges, que ja havia promeés el senyor
Montilla fa anys quan era president
de la Generalitat, i ara continuem
amb aix0. M'agradara veure de tots
aquests habitatges, quants venen al
nostre districte. Tenim alguns barris
del districte -el Farro, Vallvidrera el
Tibidaboi les Planes i les Tres Torres-
que no tenen cap habitatge de llo-
guer social assequible. Si de 9.000
habitatges de lloguer social assequi-
ble distribuits per la ciutat, al districte
només en tenim 93, hi ha alguna cosa
que falla. Hem de fugir de les grans
proclames. Els grups municipals que
tant parlen d’habitatge sén els que
no han donat cap solucié i ara estem
com estem. M'agradarg, al final de la
legislatura, passar comptes, de tot
aixd que anuncien que és el que ha
quedat.

En el darrer acte per als afiliats de
Sarria - Sant Gervasi va coincidir
amb Marti sobre laimportancia de
“desgastar” el govern de Collboni.
De quina manera?

Es demostrar que no estan fent res
més enlla que cobrir 'expedient. Sén
un Govern en minoria, aixo han de
tenir-ho molt clar. Aqui al districte,
concretament, estan en una minoria
absolutissima. Amb aix0 han de ser
més humils del que s6n i més consci-
ents del pes que tenen, ja que estan
al Govern amb un pacte gairebé
antinatural. El Govern de Collboni
es desgasta sol, per la falta d'il-lusid i

d’esperanca en la ciutat. Van fent-se .

fotos i anunciant actes, pero, aI'hora

de la veritat, fan només aquelles :

coses que ens permeten funcionar
com a ciutat, pero sense generar cap
il-lusié a la ciutadania.

En aquest mateix acte va assegu-
rar que Sarria - Sant Gervasi és un
districte “castigat” i que els prin-
cipals problemes son la mobili-
tat, lamanca d’inversié i lamanca
d’equipaments. Quina creu que
n’és la causa?

Si bé paguem molts impostos, el
que rebem en equipaments publics
és molt poc. En temes de mobilitat,
som l'entrada de la ciutat, i no es pot
anar arreglant la Via Augusta a peda-
¢os, cal un projecte que l'integri tota.
Nosaltres reclamem la cobertura de
la Via Augusta entre Hort dela Vilaila
placa Borras, creiem que és una frac-
tura que trenca el districte comple-
tament i ens permetria guanyar molt
d’espai per al veinat. Aixi mateix,
tenim moltes escoles, perd no hi ha
cap pla de mobilitat que permeti
planificar-ho, sobretot en les hores
puntes. Tenim una xarxa de trans-
port public que no dona resposta.
| en temes d’equipament, tenim

barris com les Tres Torres, on no hi
ha ni equipatge social ni escola bres-
sol. Siguem conscients de tot aix0 i
mirem bé qué necessiten els veins
perque I'Ajuntament hi doni remei.
Es des d’aquesta perspectiva que jo
deia que és un districte castigat.

Els problemes de mobilitat i I’ai-
llament dels barris de muntanya
ha estat una de les qiiestions més
denunciades pel veinat durant
els darrers consells de barri i ple-
nari del districte. Quines actuaci-
ons tenen previstes per millorar
la integracioé d’aquests barris al
districte?

Aqui s’han de fer dues accions paral-
leles. Primer, buscar de quina manera
podem connectar millor no els bar-
ris, sind els serveis que encara tenim
per sota la ronda de Dalt i que poden
necessitar els veins dels barris de
muntanya. Pero, també estem en un

ambit forestal com el Parc Natural de
Collserola, que és una riquesa i cal
cuidar-lo. Tenim el Parc de I'Oreneta
que esta molt deteriorat. No podem
tenir les zones forestals d’aquesta

manera.

Creu que actualment hi ha un pro-
blema de seguretat a Sarria - Sant
Gervasi tal com defensen alguns
grups politics de I'oposicié?

Som un dels districtes amb el
numero més alt d’entrades a domicili

i la percepcié d’inseguretat dels
veins i les veines és alta. Aquesta
sensacié d'inseguretat s'agreuja per
la manca d'il-luminacié d'alguns car-
rers i zones d’aparcament. També
amb la deixadesa de molts espais,
on hi ha pals de fusta que entorpei-
xen les voreres. Tota aquesta sen-
sacio de deixadesa i inseguretat va
calant en els veins i les veines. Es un
dels problemes, tal com reflecteixen
les dades, que hem d'afrontar d'una
manera molt més clara.

Poc després de la seva inaugu-
racio, I’esperada Biblioteca J.V.
Foix de Sarria va generar poleé-
mica per les limitacions dels hora-
ris d’obertura i la distribucié de
I’espai. Tenint en compte que es
tracta del districte amb més den-
sitat d’escoles d’Europa, creu que
estan justificades les reclamacions
del veinat?

@ Silvia Molina

Fer una biblioteca no és fer-la per-
queé si, sind perque hi ha una neces-
sitat que reclamen els veins i les
veines. La Biblioteca de Sarria és
d'aquells equipaments que durant
més anys s’ha estat reclamant en
tots els espais possibles. Per tant,
primer ho hem de celebrar. Pero és
veritat que som el districte més dens
en alumnat en edat escolar i cal
oferir espais que siguin Utils per a les
seves necessitats. El que no podem
fer és focalitzar-nos en un tipus de

biblioteca que sigui un lloc més de
pas que no per quedar-t'hi. També
per ala gent gran les biblioteques
son espais de socialitzacio, tran-
quil-litat, de fer xarxa i un refugi
climatic a I'estiu. Es bo que hi hagi
aquest espai perqué les persones
grans puguin entrar a llegir un
llibre amb tranquil-litat. Pero el
mobiliari tampoc acompanya. Tot
aixo son coses sobre les quals cal
reflexionar i el Govern ha de fer
I'esfor¢ de poder-la adaptar a les
necessitats dels veins i les veines.

Aquest any, el barri de Sarria
no ha pogut gaudir de la cer-
cavila de Sant Medir per falta
de participacio, la comissio de
Festa Major busca voluntaris
i els Castellers de Sarria recla-
men la carpa provisional. Hi ha
una manca de suport a la cultura
popular del districte?

Es evident! Nosaltres aixd ho hem
reclamat. De fet, vam poder anar a
les festes de Sant Medir i vam tro-
bar molt a faltar la recepcié de les
colles, que aquest any, malaurada-
ment, I’Ajuntament no ha volgut
fer. Un pais i una ciutat es basen
en la sevariquesa, la seva llengua i
la seva cultura popular. Si no ente-
nem i defensem aixo, no ens en
sortirem. Al districte tenim una
riquesa important de participacio
social i d’entitats que ens donen
aquest vincle que ens fa sentir
barri, ens fa sentir districte i ens
fa sentir ciutat. Es una llastima que
tinguem els Castellers de Sarria
assajant ala placa del Consell de la
Vilaique quan plou, no ho puguin
fer.Una vegada més ja temem que
comencara la proxima temporada
castellerai no hauran pogut assa-
jar ala carpa, que és un espai pro-
visional, promesa des de fa com a
minim sis mesos. No podem tenir
els gegants a la Seu del Districte,
ens mereixem una casa de cultura
perque som un districte ricen cul-
tura. Nosaltres volem un districte
que sigui per viure-hi, perd també
per viure'l i tenim la riquesa per-
que aixo sigui aixi. No demanem,
exigim al’Ajuntament que es posi
de costat de la cultura popular.
L’Administracié ha d’estar al teu
costat, no davant teu. | en termes
de cultura popular no és aixi.

De qué esta més orgullosa en els sis mesos que
porta en el carrec de regidora?

(Riures) Es dificil, tinc grans moments. Sobretot
guan acabem cadascun dels plens, les propostes
que hem treballat les hem pogut parlar amb els
veins i t'agraeixen que hagis fet el pas. D'aix6 em
sento contenta, de la participacié que pots aportar
al districte. Per exemple, acompanyar els Reis d'Ori-
ent el dia de la cavalcada o celebrar els casaments
a la seu. S6n moments molt bonics que els regidors
tenim una sort immensa de poder fer. | també de
I'equip que tinc. =
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Teixir el futur

MARTA ROYO
Quan una pecga es tei-
xeix amb anima, es porta
amb sentit. El futur de la
moda passa per les mans.

En un mén on la moda mas-
siva domina, amb gegants com
Zara o Primark al capdavant, el
handmade ressorgeix com una
resposta plena de significat. Fins i tot marques de luxe,
com Prada, incorporen técniques artesanals com el gan-
xet, el brodat o el punt fet a ma. El seu projecte Prada
Crochet ha reivindicat I'ofici amb col-leccions exclusives
gue combinen artesania, alta moda i sostenibilitat. Aquest
moviment redefineix el luxe: no es tracta només d’exclu-
sivitat, sin6 de valors, d'oficis i d'identitat.

Davant la bogeria de la moda efimera, amb calenda-
ris frenétics i peces d’un sol Us, I'slowfashion s'obre pas.
Una moda que aposta per la qualitat, la durabilitat i les
histories personals que cada peca pot explicar. Aquesta
tendéncia no només transforma la industria, sin6é que
connecta amb el desig de molts consumidors d’apostar
per un consum meés conscient.

En paral-lel, arreu del territori, els tallers i cursos de
técniques manuals viuen un renaixement. Espais com
casals de barri i escoles de costura esdevenen punts de
trobada per recuperar la creativitat i construir comuni-
tat. Es el cas del taller de ganxet de Can Deu, a les Corts,
liderat per la Montse Santafé. Ella, després de deixar la
seva feina per recuperar el seu benestar emocional, va
crear la marca Mengancho. Jo mateixa tinc el plaer de fer
ganxet alla cada dimarts (aprofito per reivindicar que al
barri de Sarria no se’'n fan i haig de “baixar” a Les Corts).

En aquesta mateixa linia, al nostre districte, a Sarria -
Sant Gervasi, trobem iniciatives que eleven 'artesania a
aquesta nova categoria. Madremia és una marca que
dissenya i crea peces téxtils amb esperit rebel i feminista,
cosides a ma amb cura i missatge. Kuks Barcelona, un
projecte que aposta per bosses i complements textils
fets a ma amb molta personalitat i un fort compromis
amb la producci6 local. | Maria Roch, des del seu taller
al carrer Laforja, dissenya vestits amb teixits naturals i
linies atemporals, combinant artesania i elegancia amb
una mirada contemporania. Totes tres comparteixen una
mateixa essencia: fer del handmade un acte de creacié
amb valors, no només una tendeéncia estetica.

Pero I'artesania no és només estética. Teixir és una
activitat terapéutica que redueix I'estrés i millora la salut
mental. A més a més, contribueix a formar nous professi-
onals en un sector que en necessita urgentment, segons
el gremi de la moda a Catalunya.

Aquesta revaloracié del fet a ma redefineix el luxe: no
és només exclusivitat, siné compromis amb la qualitat, la
sostenibilitat i la tradicié. Cada fil parla d’'un futur on la
moda recupera I'anima i el sentit. Entre punts, textures i
filades, es teixeixen projectes de futur.

Ara bé, per destacar en un mercat saturat, no n’hi ha
prou amb una peca feta a ma i de qualitat. Cal una estra-
tégia de comunicacié potent que transmeti el valor afegit,
I'art i l'autenticitat del producte. Siles marques no expli-
quen bé la seva historia, pot passar desapercebuda. La
narrativa, la presencia mediatica i la coherencia de marca
son fonamentals per connectar amb un public que busca
alguna cosa més que tendéncies passatgeres.

Et convido a agafar un ganxet o unes agulles i un fil
i deixar-te anar. Et prometo que viuras una experiéncia
Unica. m
MARTA ROYO ESPINET ES PUBLICISTA | CEO DE MOSAIKING COMUNICACIO.

Canvis climatics

MIQUEL SAUMELL

Si escric “canvi climatic”
al buscador del blog que
vaig obrir fa divuit anys, em
surten més de deu articles
publicats sobre aquest tema.
Em centro en un de fa dos
anys que continua tenint
plena vigéncia. En aquell
article parlava del gran refe-
rent mundial dels que fan apocalipsi del canvi cli-
matic, I'lPCC (Intergovernmental Panel on Climate
Change), un organisme de I'ONU que amb els anys
ha anat matisant i suavitzant les seves posicions.
Molt resumit, la conclusié és que la suposada catas-
trofe climatica no és tan greu com ens I'expliquen
alguns experts. No tots; aqui, sortosament, el dis-
curs Unic no s’ha imposat.

D’uns anys enca el canvi climatic és un dels temes
estrella de totes les converses. Perd avui he optat
per titular-ho en plural, canvis climatics, perqué no
sembli que de canvi climatic només hi ha I'actual,
com si en el passat no n’hi hagués hagut altres de
similars. Un fet evident és que, en els ultims anys,
a causa de I'augment de la temperatura de la terra,
han desaparegut algunes glaceres. Aixi, el gel del
qual estaven formades s’ha anat fonent fins a desa-
pareixer, quedant al descobert el terreny que abans
cobria la glacera. La gran sorpresa, i aixi ho desta-
quen els mitjans, és que apareixen grans animals
congelats al fons de les valls que abans estaven
cobertes pel gel.

La primera conclusié d'un profa és que fa molt
temps alla no hi havia gel i, que per aquells terrenys
hi passaven grans animals. La segona conclusié és
que no pot ser cert que I'Unica causa del canvi cli-
matic sigui la industrialitzacié de la nostra socie-
tat considerada en sentit ampli —i també els pets
de les vaques—, ja que abans d’haver-hi fabriques
contaminants la terra ja experimentava canvis cli-
matics. La tercera conclusié és una consequliéncia de
les anteriors: que la recepta per intentar apaivagar
les conseqliéncies dels canvis climatics no necessa-
riament ha de passar pel decreixement de la nostra
societat ni per la desindustrialitzacio.

Amb aquest llarg preambul algu potser pot con-
cloure que 'autor és un negacionista dels canvis cli-
matics. No és el cas, res més lluny de la realitat. No
estic negant la realitat dels canvis climatics, pero si
que dic que els motius que els originen no sén Unics
com alguns ens volen fer creure. A partir d’aqui, el
sentit comu ens diu que s’han de qliestionar les
receptes ideoldgiques miraculoses, darrerament
forca esteses, que alguns asseguren que podrien
resoldre el problema.

Si em mullo una mica més, afegiré que el decreixe-
ment industrial que prediquen persones beninten-
cionades no només no seria la solucié del problema
sind que portaria més pobresa a la societat. Les per-
sones necessiten llocs de treball, és a dir, necessi-
ten que es crein empreses que els puguin oferir. |
no cal dir que aix0 comporta, necessariament, una
millora de les comunicacions terrestres, maritimes
i aéries per atraure viatgers estrangers. Penso espe-
cialment en els viatgers de negocis provinents de
tot el mén, que en una societat global com la nostra
resulten imprescindibles per a la creacié de noves
empreses i llocs de treball. m
MIQUEL SAUMELL ES DEDICA AL COMERC EXTERIOR

Viure la geometria

GLORIA VILALTA

Ja fa uns mesos vaig expli-
car, també en un article, que
havia redescobert la geome-
tria. Sempre m’han agradat les
matematiques, pero la part de
la geometria no m’acabava
de fer el pes. Per als que no
ho vau llegir, explicava que
m’hi havia reconciliat gracies
a entendre que era part de la vida.

Un exemple molt clar és que la trobem ja en el car-
boni, que s'organitza en forma de tetraedre; també en
les proporcions del nostre cos, que segueix la propor-
cié auria; en la forma de l'ouii en el de les nostres ore-
lles, en la closca dels caragols, I'Orbita dels planetes, els
ciclons, el creixement de les plantes, i un llarg etcétera.

Gaudi sabia que era part de la natura i la va incorpo-
rar també en les seves construccions. En altres arees
també la podem trobar. Leonardo da Vinci la utilitza,
aixi com altres grans artistes del Renaixement o poste-
riors (Veldzquez i Dali, per exemple).

I no puc deixar d’esmentar una gran pintora del
segle XX, Hilma af Klint. Fa poc vaig tenir I'oportunitat
d’anar al Guggenheim de Bilbao a veure I'exposicié de
les seves obres. Es un festival de geometria i color. Els
seus quadres no deixen indiferent.

La nostra vivencia amb la geometria ve de lluny,
doncs. La tenim en el nostre cos, en el nostre entorn
i en les nostres creacions. Hi ressonem precisament
perque té alguna cosa a veure amb nosaltres.

La geometria és energéticament molt potent. Per
alguna cosa la logia dels magons té el simbol d'un com-
pas i sovint també altres formes geométriques, com
un triangle. Saben que la geometria és més que una
forma quadrada o triangular. Grecs i egipcis, i poste-
riorment també els romans, van incorporar la geome-
tria en les seves construccions. També els xinesos i les
cultures precolombines. Les targetes de crédit, i molts
logotips d’empreses importants, s’han fet segons uns
parametres geométrics estudiats.

En totes les cultures, les formes han tingut un paper
important, i la geometria solar o anomenada també la
geometria sagrada o natural, encara més.

Estudiar el recorregut del sol era primordial abans de
fer qualsevol construccié d'un espaiimportant (temple,
cementiri o palau). Quan la geometria, a més a més de
laforma, que ja per si emet una energia diferent, té en
compte I'emplacament (és a dir, el recorregut solar en
aquell indret), els efectes es multipliquen. Ho podem
comprovar amb la sensacié que tenim quan entrem
en la majoria d’esglésies antigues, que s’han fet amb
una intencid i una geometria i orientacioé concretes.

Podem aprofitar tot aquest coneixement i benéeficis
(bellesa, ordre, harmonitzacio) en el nostre dia a dia,
per tenir més harmonia a casa i també a escala perso-
nal. La majoria d’'aparells o elements utilitzats en les
harmonitzacions es fan amb geometria sagrada.

Es un coneixement molt antic i actualment poc uti-
litzat, pero que per sort esta tornant a sorgir i a obrir-se
a tots els publics, no només a uns quants.

Aixi, actualment podem viure la geometria de
moltes maneres; observant-la en nosaltres i el nostre
entorn, gaudint de la bellesa i I'harmonia de les crea-
cions que la utilitzen, i també utilitzant-la en I'ambit
terapéutic, directament en nosaltres o en els nostres
espais. m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA DE
L'HABITAT, FENG SHUI | BENESTAR PERSONAL
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El Centre Civic Pere Pruna celebra els 25 anys
com a equipament cultural de proximitat

EL JARDI

Aquest mes de maig, el Centre Civic Pere
Pruna celebra el seu 25¢ aniversari com
a equipament cultural de proximitat. Per
a l'ocasio, s'ha organitzat una setmana
plena d'activitats com tallers, conferen-
cies, concerts i propostes per a tota la
familia.

Les festivitats comencen el 13 de maig,
amb una conferencia especial del cicle
“Conta’m una Opera”, on es dura a terme
una entrevista en directe a Pol Avinyo,
adjunt de director artistic del Liceu. La

B L

celebracié seguira el 15 de maig amb el
taller “Dissenya el teu segell”, on s'impar-
tira una sessio per a aprendre a confeccio-
nar segellsia fer un tampo d'estampacio,
és a dir, l'instrument que s'utilitza per a
transferir els grafics gravats en una placa
a qualsevol altre objecte. El 16 de maig
sera el dia central de 'aniversari, amb
una visita guiada per tot I'edifici, sequida
d'un concert a carrec de I'Orquestra de
Cambra Catalana. Finalment, la setmana
finalitzara el dia 17 amb una segona ruta
per I'edifici i la realitzacié de I'activitat

familiar “Batecs del mén”, per tal que els
més petits de casa també puguin gaudir
de la celebracié.

La historia de I'edifici on es troba el
Centre Civic Pere Pruna comenga I'any
1904 amb la compra per part de la fami-
lia Juncadella de la torre coneguda amb
el nom de Casa Puigvell, per a fer-ne una
donacio ala Congregacié de Maria Repa-
radora i crear un convent. El 1907, I'ar-
quitecte Enric Sagnier hi construeix una
capella i el convent s’inaugura el 1933.
Perd, només tres anys després, amb l'es-
clat de la Guerra Civil espanyola, el con-
vent va ser saquejat i incendiat i la capella
fou destruida.

Llar d'infants
sant Ignasi

Com a casa!

Contacta'ns 1 vine a veure la teva llar

93 602 30 00/ info.santignasi@fje.edu

www.santignasi.fie.edu

Amb
el suport &

Generahiat de Catalumya
Departament d’'Educacio

Diputlacid
Barcelona

Un cop acabada la guerra, la restau-
racié de la capella es va deixar en mans
del mecenes Ferran Rubié i Tuduri, que
va encarregar-la a l'arquitecte Ayxelaial
pintor Pere Pruna. L'any 1970, les monges
van vendre els terrenys a una empresa
constructora per falta de vocacions, fet
que va propiciar que es comencés a tra-
mitar la incorporacié de la Capella dins
del Registre de Béns Catalogables i es
comencés a pensar en la seva utilitat com
a equipament public. Un cop finalitzades
les obres de restauracio, I'any 1998, s'obre
I'espai com a equipament cultural, pero
no ésfins al’any 2000 quan comenca l'ac-
tivitat cultural. m
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Sant Jordi 2025, una jornada
multitudinaria i radiant:
“Ha vingut moltissima gent”

Com cada 23 d’abril, els carrers i les places de Sarria - Sant Gervasi han fet d'escenari d'inter-
canvis de llibres i roses. Malgrat ser un dia laborable, ha estat un Sant Jordi multitudinari al
districte i el veinat ha gaudit d’'una jornada radiant, marcada per I'esperit solidari i el teixit
veinal. Elmoment de maxima afluéncia ha estat a mitja tarda, coincidint amb I’horari de sor-
tida de les escoles. “Ha vingut moltissima gent!”, han celebrat els paradistes.

La placa de Sarria i el carrer Major han estat I'escenari principal de la diada dels sarrianencs.
A més dels comercos locals -com la llibreria A peu de pagina, La llibreria de la placa i el Forn
de Pa de Sarria-, diverses entitats del districte que treballen amb persones amb discapacitat
han instal-lat les seves propies parades, com el Centre Assis i la Fundacio Aspasim, que han
venut punts de llibre fets a ma. Al Farrg, I'activitat s’ha concentrat a la placa Maié i Flaquer,
on s’ha instal-lat un escenari, que ha acollit un contacontes i “micro obert”.“Al mati ha anat
prou bé, ha vingut la mainada de Vil-la Urania”, ha explicat una veina, membre de I’Associacio
de Veins del Farré. A Galvany, el veinat ha sortit a passejar al voltant del Turé Parc, on s’han
pogut veure moltes parades d’estudiants, que han aprofitat l'ocasié per recaptar diners per
financar el viatge de fi de curs. A mitja tarda, gairebé totes les parades ja havien venut més
d’un centenar de roses, tot i competir amb nombroses floristeries de la zona. =
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EL RELAT

El fil invisible

ELSA COROMINAS

Al Sito, queem va
ensenyar a jugar a escacs

Alguna vegada guanyava als escacs
tot i que solia emprendre un viatge
mental distret en cada partida, en els
temps que el seu contrincant dedicava
a pensar la jugada.

Va ser durant una partida que s'allar-
gava quan, de cop, esperant que l'altre
mogués fitxa, es va adonar que el fil
invisible de la gelosia que sentia podia
passar per la ranura de l'alfil.

Feia uns mesos, en el primer
moment de saber-se substituit per un
altre, la seva immensa gelosia tenia
forma de cabdell de llana gruixuda,
perd es va calmar quan va entendre
que tendia a minvar. Tenia un gran
temor inicial en pensar que I'embolic
de sentiments dolorosos es pogués
anar complicant, pero no, havia passat
en pocs mesos de cabdell a fil practi-
cament invisible, només punyent en
moments molt concrets i cada vegada
de manera més feble.

Com que el contrincant encara no
es decidia a jugar, va anar visualitzant
el seu fil invisible passant per la mitra
del bisbe de la peca d’escacs, i llavors
va recordar que aquesta fou antiga-
ment un elefant de guerrai que el seu
oncle avi, quan li ensenyava els movi-
ments de les peces, li havia explicat
que d'aqui li ve el nom, ja que alfil vol
dir elefant en persa. De fet, els angle-
sos 'anomenen bishop i, com va saber
anys després llegint Paradiso de José
Lezama Lima, en frances als alfils se’ls
anomena bojos, fous, i se’ls representa
vestits de bufons, els bojos dels reis.

Llavors va fixar-se en la torre, aquest
element clau del joc amb un elevat

valor estrategic i tactic i que es pot
desplacar en linia recta i fins i tot enro-
car-se amb el rei. Recordava perfec-
tament el seu oncle avi explicant-li
aquesta jugada: moure el rei dues
cases cap a la torre i, en la mateixa
jugada, posar la torre a la primera
casa de l'altre costat del rei; I'enroc
és I'unic moviment dels escacs en que
un jugador mou dues peces alhora. Per
la torre podia passar-hi un fil de gelo-
sia més gruixut, es va dir, i la separa-
cio entre les torres li va semblar que
podia representar aquell afecte recelés
que sempre es té entre germans, i que

fa témer que un altre pot ser el preferit.
La gelosia entre germans se la va
imaginar com un fil gruixut que s’en-
redava pels merlets de la torre, fent-se
més o menys present al llarg de la vida,
potser no de forma tan regular com en
les construccions arquitectoniques.
El contrincant va desplagar-se cap
endavant donant a entendre que ja
movia fitxa, pero es va tornar a fer
enrere agafant-se la barbeta amb la
ma i llavors ell va reprendre la sensacio
d’alleugeriment que li produia veure
com la gelosia amorosa que sentia
ara era tan feble com per passar per
la ranura de l'alfil mentre que s’ado-
nava que el recent ascens
d’'un company de

A

feina molt menys preparat, perd amb
més empatia i estratégia que ell li feia
sentir una gran enveja, una gelosia que
perfectament podia ocupar tot I'es-
pai entre la barbadai el coll del cavall,
aquesta peca de moviment particular:
dues caselles en direccié no diagonal
i una casella més en l'altra direccié no
diagonal. El moviment en forma d’ela,
com li havia ensenyat, per recordar-ho
sempre, el seu oncle avi.

Pero no va ser cap d'aquestes peces
la que va moure l'altre, va ser un ele-
gant i precis moviment de la dama,
la reina del joc d’escacs, acompanyat
d'un orgullds i potent “escaci mat!”. m

© Pedro Strukelj
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LES RESSENYES DE LA CASA USHER

Un nou Vila-Matas ha arribat

Abril ha arribat amb una fantastica
noticia per als lletraferits: Enrique Vila-
Matas publica la seva ultima novel-la,
Canon de cdmara oscura (editorial Seix
Barral, 2025). Aquesta obra ens trans-
porta a una distopia inquietant, on els
androides questionen el que significa
ser huma. En un mon saturat de tecnolo-
gia, Vila-Matas explora la literatura com
a salvacié i refugi, un fil conductor que
ens connecta amb la nostra essencia.
Els personatges, agrafs i enigmatics,
ens recorden figures d'antics relats, i
la seva presencia evoca les reflexions

sobre la creacid literaria que ja vam
trobar en Bartleby y compaiiia (reedi-
tada fa no massa també a Seix Barral).
La novel-la es converteix en un laberint
cultural, on les veus de grans autors com
Kafka, Beckett, Walser i Sterne es bar-
regen amb nous autors com Caneque
i Gbmez Barcena, creant un mosaic ric
i complex.

Amb un humor murri, Vila-Matas ens
ofereix una mirada critica sobre la con-
dicié humana, presentant personatges
sinistres que semblen emergir de I'ima-
ginari d'obres com El mal de Montano o
Montevideo. A través d’aquesta mescla

de referencies literaries, I'autor ens con-
vida a reflexionar sobre la literatura com
avida, com a vehicle d’'escapamenti de
reconeixement.

Canon de cdmara oscura no és només
una novel-la; és un esdeveniment, una
festa de la literatura que celebra la
poténcia dels llibres. Vila-Matas, amb
la seva inabastable cultura literaria, fa el
que vol, juga com Michon o Aira a fabu-
lar dins de la Literatura. Aquesta obra és
un homenatge als llibres que ens ajuden
a navegar en |'obscuritat de la nostra
existéncia, revelant que, al capi a la fi,
la literatura és el que ens fa humans. =

1
.

Enrigue Vila-

Canon de camrs

© Casa Usher

Llibreria Casa Usher, al ¢/ Santalé
entre Calaf i Rector Ubach, molt a
prop del mercat =
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PARLEM DES DE L'EIX. .. d'Ocupacio

Treball domestic

Les persones que treballen en una
llar realitzant tasques domeéstiques o
de cura de persones s'estima que a
Catalunya sén 96.000, el 2024 (367.900
a tot I'Estat), el 2,5 % del total de
I'ocupacio. D'aquestes, prop del 60 %
treballen donades d'alta a la Seguretat
Social, per tant dos de cada cinc
treballen de manera informal. A més es
tracta d'un sector altament feminitzat
(91,9 %), envellit i amb forta preséncia
de persones treballadores estrangeres
(62,1 % no comunitaries); i amb un alt
percentatge de contractes de jornada
parcial (44,9 %). (Dades de I'informe de
I’Observatori del Treball i Model Productiu:
“El treball de la llar i les cures a Catalunya”,
2024-2025. Departament d’Empresa i Treball.
Generalitat de Catalunya)

Sovint les condicions de treball no sén
prou dignes, per aixo el 29 de febrer
de 2024 va entrar en vigor a Espanya
el Conveni sobre el treball decent
per a les treballadores i treballadors
doméstics. Entre les mesures de
proteccié destaquen: l'obligacié
d’adoptar mesures efectives davant

Pots consultar el detall de les acti-
vitats a: ladrecera-sv.cat/agenda/

Agenda

LA DRECERA ET CONVIDA:

iNO SOLO DUELEN LOS
GOLPES! MONOLEG DE
PAMELA PALENCIANO

7 de maig, 19:30h.

Glob Club (c/Fontcoberta, 23)
Taquilla Inversa. Aforament limitat.

SETMANA DELS EIXOS

DE LA DRECERA

Del 6 al 14 de maig.

Consulta el detall a: ladrecera-sv.cat

Us convidem a participar!

I'abus, assetjament i violéncia en el
lloc de treball; la igualtat de tracte
entre treballadors domeéstics i
treballadors en general pel que fa a les
hores de feina, compensacié d’hores
extraordinaries, periodes de descans,
aixi com vacances anuals pagades;
I'obligacié que el salari s’ajusti al salari
minim; I'habilitacié de mecanismes de
queixa efectius; i la garantia d'accés
efectiu a tribunals i d’habilitacié de
mecanismes de resolucié de conflictes
en condicions equiparables a la resta
de treballadors. Malgrat els avencos,
aquesta activitat segueix sent forca
precaria i s'hi afegeixen altres elements
com 'ocupacié irregular, que abusa de
la situacioé de necessitat i vulnerabilitat
de treballadores migrants.

A Barcelona, hi ha forca entitats
que treballen per a mitigar i
dignificar aquesta feina, entre elles
Mujeres Latinas Sin Fronteras (www.
mujereslatinassinfronteras.com), i Mujeres
Pa’lante (www.mujerespalante.org).

La pel-licula Calladita, opera prima
del director vei de Galvany, Miguel
Faus, retrata la realitat de les dones

Divendres o de maie ded 2025
43a Fira Sanl Ponc
de Sarria
e oy iy 2ely o fig pofepss ele Siprrisy
-2 Mostra d'enlitals
de Sarria

ele vy o 2ole ol crrer Major de Sarrin

: 4
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migrades que treballen internes
en cases de families burgeses. La
protagonista, interpretada per I'actriu
colombiana Paula Grimaldo, treballa
incansablement, per un sou miserrim,
que envia al seu pais per pagar els
estudis de la seva germana, sense
contracte, sota la falsa promesa
d’aconseguir un contracte laboral
i 'empadronament a finals d’estiu,
sempre que es mantingui obedient,
discreta i calladita. La seva realitat no
esta molt lluny de la d'algunes dones
que treballen en tasques domeéstiques
de cures i de neteja a prop nostre.

Us esperem al CineForum de Calladita
el proper 21 de maig a les 19h, al Teatre
de Sarria. m

FIRA DE SANT PONC DE SARRIA
9de maig,de9a21h.
Plaga de Sarria.

MOSTRA D’ENTITATS DE SARRIA
9 de maig, del 16 a 20 h.
Major de Sarria.

FIRA AGRICOLA DE COLLSEROLA
11 de maig.

Esplanada Centre Civic de Vall-
vidrera - Vazquez Montalban.

CINEFORUM: CALLADITA

21 de maig, 19h.

Teatre de Sarria

Entrada lliure. Aforament limitat.

CineForum

Amits o nmes geitmits § derscttor Migus| Faus

aig la Gardvy Pobrbel, 8 mopslogs
| metnim el Wisih Crindin o b Globaareeiis

21 de maig
18h

aLLM

- = inMenst SR

JIEERES

Si t'interessa un tema en concret dels que treballem a La Drecera, pots venir i formar part del seu espais de treball, on volem conjugar la feina feta fins ara, i la
implicacié del veinatge interessat en algun dels seus projectes.

Web: ladrecera-sv.cat Mail: ladrecera@ladrecera-sv.cat Promou i financa: Amb la col-laboracié:

Teléfon: 633 045 322 @
P f Atencio al public: L
Casa Orlandai: els dimarts de 16 a 20h i els dijous de 10 a 14h

social
Mercat de Vallvidrera: els dilluns i els dijous de 10 a 13h
@ @LaDreceraSv @ladrecerasv

| Generaitat da Catelunya
| Departament ' Empresa
. i Treball

e

COMUNALITAT SARRIA | VALLVIDRERA

s Ajuntament de
; " Barcelona
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La historia de l'esglesia de la Bonanova:
victima d’un robatori i un incendi

S8 Pasmogula y Real Ssntuarls
Bonanama, Dispens
L L LR ..I

ROSER DIiAZ

Alvoltantde I'any 987, en la cruilla dels
camins que portaven de Barcelona a
Collserola i de Sarria a Horta, hi havia
una petita ermita coronada amb una
creu que encabia la imatge d'una verge.
Es coneixia com la Capella de la Creu
Trencada.

Tres segles més tard, el noble Pere
Montjuic va externalitzar la capella del
seu Castell, que estava situada darrere
del que és ara I'Església de la Bona-
nova. Aquesta capella estava dedicada
a Sant Gervasi i Sant Protasi, dos bes-
sons milanesos que van ser martiritzats.
Per engrandir I'antiga capelleta, I'any

de Mia Sla.s .

o medica gratiglo

Barzalang

1245, van fer aixecar una església roma-
nica amb una teulada a un vessantiun
campanar d'espadanya. Després d’'un
conflicte de competéncies amb I'esglé-
sia de Sant Viceng de Sarria, el bisbe de
Barcelona va dictaminar a favor de Pere
Montjuic, que va col-locar el seu germa,
Arnau de Montjuic, com a primer rector
del barri de les Cases Soles.

L'any 1408, el Rei Marti | va cons-
truir, a la part alta de Sant Gervasi, el
seu Castell del Bellesguard, on es va
retirar llargues temporades per proble-
mes de salut. El castell, molt malmes,
va ser reformat per Gaudi a principis
del segle xx.

El rapte dela Vergeil’adhesio de tres
capelles

No tenim noticies de I'església durant
els segles xvi i xvii, perd sabem que I'any
1706, en una de les continues refregues
amb els francesos, la Verge va ser rap-
tada i retornada per la dona d’un sol-
dat, aixo si, sense roba ni joies. El barri
creixia i I'any 1769, es va realitzar una
ampliacié de I'antiga església romanica,
amb l'adhesio de tres capelles, la de
Sant Vidal, pare de Protasi i Gervasi, la
de la Verge del Rosari, patrona de Sarria,
i la de la Purissima Concepcio.

L'any 1833, sent rector de I'Esglé-
sia, Felip Ubach va sol-licitar diners
per ampliar el temple a la Reina Isabel.
En aquell moment, Sant Gervasi de les
Cases Soles (poblacié molt disseminada
a causa de l'orografia dels tres turons
del barri) tenia unes 70 cases i uns 370
habitants. Es parlava de reedificar I'es-
glésia perque era reduida i angosta.
L'any 1843, s'aprova un pressupost
de 199.774 rals, dels quals la reina va
costejar-ne 149.774 i els prohoms del
moment en van aportar 6.000. Es va
comencar a ampliar el temple, pero
es va parar per falta de pressupost. Els
veins, seguint una constant, van tornar
a aportar 6.400 duros, aproximadament
124.000 rals.

Amb aquest pressupost es va llogar
el mestre d’obres Josep Rafols, que va
fer les obres d’ampliacié entre 1842 i

1847. Amb I'estil neoclassic, va afegir un
projecte de dos campanars, dels quals
finalment només se’'n va aixecar un, al
qual es va afegir un rellotge inicial, que
I'any 1889 va ser substituit per un altre.

El canvi d'as de la placa Bonanova:
mercat i aparcament

L’any 1850, coincidint amb la inde-
pendeéencia de Sant Gervasi de Sarria,
la placa que hi havia davant de 'esglé-
sia va canviar d'Us. El sol, pertanyent a
la curia, s'explotava a través del regim
emfitéutic. Després d’'un acord, a través
del qual '’Ajuntament pagava al curat
8.868 rals de vello, la placa Bonanova va
ser utilitzada com a mercat dues vega-
des cada setmana i com a aparcament
de carruatges. Aixo si, aquests diners
van ser entregats pels prohoms de la
zona a I’Ajuntament, que a canvi va
haver de requalificar una serie de ter-
renys que serien la llavor de la urbanit-
zacio6 al voltant de la Bonanova.

L’any 1865 es va comencar a treballar
en el nou cambril de la Verge. El pro-
jecte va ser conjunt de Josep Vilaseca
i Casanovas i Doménech i Montaner.
Actualment, els planells originals estan
a I'arxiu de Chicago. Van dissenyar un
cambril de planta octogonal i cimbori,
no tan ampli com l'actual, decorat pro-
fusament. Josep Vilaseca i Canovas es
va quedar com a arquitecte unic per
continuar la construccio, i va utilitzar
un estil estatic. Va construir una gran
sagristia i una biblioteca, que es feia ser-
vir de sala d’exvots. Les finestres esta-
ven decorades amb vitralls amb figures
del mén industrial i religids. El 27 de
maig de 1876 es va col-locar la primera
pedra del cambril que, conjuntament
amb la construccié del Real Santuari,
no estaria acabat fins al 1891. Les pintu-
res del cambril van ser realitzades entre
1900 1915 per la familia Gallofré.

La Bonanova era un gran santuari
que durant el periode del rector Esta-
banell, al voltant de I'any 1910, comp-
tava amb una sala d’atencié médica,
una sala escolar, un cor, una botiga de
records i quasi 4.000 exvots penjats a
la gran sala de la biblioteca.

Aquesta devoci6 a la Verge de la
Bonanova venia des del final del segle
Xviil, quan els religiosos trinitaris, pro-
cedents de Valéncia, es van instal-lar
a la part baixa de les Rambles. Era la
patrona dels mariners. Quan aquest
convent va ser cremat en la primera
buixarda, la Mare de Déu es va tras-
lladar a Sant Boi, fins que la desa-
mortitzacié del 1835 la va traslladar
definitivament a 'actual ubicaci6 de
Sant Gervasi.

El 19 dejuliol del 1936, I'església de
la Bonanova va ser cremada, i el seu

Segueix a la pagina segient >
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rector, Lluis Xird, assassinat. Les quatre
parets que van quedar dempeus van
ser enderrocades en un pla de I'any
1938, dirigit per I’Ajuntament de Bar-
celona. El terreny que ocupava va ser
reduit a un solar degudament tancat.

La construccié de I'edifici tal com el
coneixem

Aprofitant els diners de la “Caja de las
Regiones Devastadas”, que era un fons
monetari provinent de les expropiaci-
ons del bandol perdedor, es va fer un
projecte de reconstruccié de I'església,
que es va encarregar a Josep Danés i
Torras. Va ser el constructor de I'actual
església de la Bonanova. Va projectar
una església de planta basilical, amb
nau central amb absis final i nartex ini-
cial, flanquejada per columnes octo-
gonals que suporten arcs de mig punt
rebaixat i que marquen la separacié

DV

Incendi a la Bonanova, 19/7/1936

El Jardi ©

Uneix-te al nostre grup
de Telegram i sigues
el primer a conéixer

I’actualitat del teu barri

(Escaneja el codi QR)

amb dues naus laterals. A la part dreta
de la nau lateral nord hi ha la capella
del santissim, amb decoracions darrere
I'altar de Josep Obiols.

Adossada a I'església, a la part sud,
hi ha la rectoria. Per accedir al cam-
bril de la Verge es pugen unes escales
representatives. El cambril és extre-
madament gran i continua amb I'ar-
quitectura del renaixement florenti,
cobert per una cupula empetxinada,
sostinguda per columnes folrades de
marbre amb capitells decorats pro-
fusament amb vegetacié daurada.
Encara queden vestigis de la devocio
marinera, com un gran galié coronant
I'altar central o una ancora platejada.
Flanquejant I'altar central hi ha dos
escuts, sempre amb els colors blau
-representatiu de la Verge- i vermell
-referent als martirs Gervasi i Protasi-.

Darrere l'altar, trobem tres alts

relleus en pedra de Pere Jou, els late-
rals representen el martiri dels Sants
Copatrons i el central, la trobada de
Jesus amb els deixebles d’Emaus. L'en-
tatxonat del sostre amb colors pur-
pures, verds i daurats ens recorden
que estem en una església palatina.
Acompanyant la Mare de Déu de la
Bonanova, a les capelles laterals de
I'entrada trobem la Mare de Déu de
Llerona, la patrona de Castell6 de la
Plana, i la Mare de Déu de Montserrat.
Josep Danés va morir abans d’acabar
les obres I'any 1955. Va ser Joaquim
Porqueres i Banyeres I'encarregat de
finalitzar el temple, seguint sempre
les pautes del seu antecessor.
Malgrat que ja es feien serveis eclesi-
astics ala capella del Santissim, I'esglé-
sia de la Bonanova es va acabar I'any
1962, i va esdevenir una de les esglé-
sies més boniques de Barcelona. m
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CLASES PREMIUM DE PIANO Y VIOLIN

Metodologia dinamica, activa, innovadora y eficaz
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Horarios para adultos disponibles ABRSM y Trinity College
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Comenca el
periode de
preinscripcio
a lI'Escola
Municipal
de Musica
Can Ponsic

EL JARDI

Des del dimarts 29 d’abril, I'Escola
Municipal de Musica Can Ponsic,
ubicada al barri de Sarria, ha obert el
periode de preinscripcié per al curs
vinent, 2025-2026. Les sol-licituds es
podran enviar fins al 8 de maig i s’han
de presentar telematicament a través
de la pagina web de I'escola o presen-
cialment al mateix centre. La publica-
cio definitiva de I'alumnat admeés no
es farafins al 10 de juny. =

Coses del Farro,

numero 23

JESUS MESTRE

Per Sant Jordi s’ha publicat el
numero 23 de Coses del Farrd,
que enguany ha complert 11
anys. Per recordar aquesta aven-
tura, que va néixer la primavera
del 2014, es publica un article
que explica el qué-qui-com de
Coses del Farré. | es publiquen
les 22 portades anteriors, jun-
tament amb una llarga llista
dels principals col-laboradors,
comencant per en Francesc Gin-
jaume i I'Araceli Vilarrasa, i aca-
bant amb en Pep Arisa, I'anima
del projecte.

Fidel als contingutsiala gent
del Farré, es recull una interes-
sant tertulia de teatre, amb
Mario Gas i Albert de la Torre,
conduida per Joan Bosch amb
'acompanyament de Maria
Moreno, i on també hi va haver
aportacions de Pep Munné i
Daniel de la Torre. A la tertu-
lia, naturalment, es va parlar de
teatre, de la seva situacié gene-
ral, i concretament al Farro, i del

Teatre de la Gleva, que passa per
un molt bon moment.

També hi ha un article d’his-
toria, signat per Pep Arisa i
dedicat a Josep Bigay i Sagés
(Mataro, 1815 - Sant Gervasi de
Cassoles, 1880), terrissaire que
vivia al carrer de Sant Guillem,
6, tenia la bobila al Farré i va ser
alcalde de Sant Gervasi de Cas-
soles entre 1868 1872, periode
conegut com de la Revolucié de
Setembre i de la Primera Repu-
blica espanyola. Tal com ens
indica Arisa, Bigay va impulsar el
mercat public de la placa Manéi
Flaquer, els ponts sobre la riera
de Cassoles per afavorir els inter-
canvis entre el Farré i Gracia, i
va decidir donar suport a Anto-
nio Mulet en declarar d'utilitat
publica el passatge de Mulet.

Ens felicitem d'aquesta nova
edicié de Coses del Farrd, publi-
cacio semestral, i esperem que
el numero seglent surti pun-
tual per la Mostra Solidaria de
desembre. m

mantaniment, entre d'altres.

T'ajudem amb:

Fixacio del preu segons ['index,
aplicant les millores lagals
permeses

ﬂ Contractes clars i segurs

Seleccio d'inguilins solvents

Gestid del dia a dia, cobraments
i incidéncies

Pujades anuals da lloguer
segons normativa vigent

MNocessites ajuda?

Tens un pis de lloguer i no tens temps
per gestionar-lo?

Guanya tranquil-litat amb una gestio professional

Tenir um habitatge llogat pot ser una bona inversic... perd també pot portar feina i
preccupacions: normatives que canvien, confractes, gestid d'inguilins, cobramenis,

A Comfi Homas, ens encamaguem de tot pergué tu només hagis de cobrar el lloguer amb
tranquil-litat. T'ocferim una gestic integral | personalitzada perqué @l teu pis estigui ben
cuidat, legalment actualitzat | amb bens inquilins.,

Mosaltres fem la resta.

Soc Anna Burgués, agent immobiliaria especialitzada en
heréncies i gestio de patrimoni.
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En una ciutat com Barcelona-on el debat
sobre I'habitatge esta a I'ordre del dia-
al mateix barri hi conviuen dones grans
que viuen soles i joves que no poden
permetre’s una oferta residencial ofe-
gada per lloguers abusius. La necessi-
tat d'una és la solucié per a l'altra. Amb
aquesta premissa neix Vera Homes, com
a pont que ofereix una Unica alternativa
per a posar remei a dues problematiques
aparentment desconnectades.

Vera Homes proposa un nou model
alternatiu, en el qual aquelles dones
grans que viuen soles poden llogar una
habitacié a una jove que busca un habi-
tatge digne a la ciutat. Pero, no es tracta
només de compartir pis, sind de construir
una convivencia basada en el respecte,
la confianca i el benefici mutu.

Una mirada intergeneracional i
femenina

El projecte, fundat per Consu Maella
i José Diaz de Rivera, va néixer com a
idea prematura el gener del 2024, fruit
d’una experiéncia familiar. “Com tot-
hom, jo també vaig tenir una avia que,
a poc a pog¢, s'anava quedant sola i ho
passava malament. Quan anava a visi-
tar-la s'alegrava moltissim. He experi-
mentat els efectes de la convivencia

Vera Homes,

on conviuen

I'habitatge digne i I'envelliment actiu

intergeneracional en primera persona,
des d’una perspectiva d’avia i net”,
explica Diaz de Rivera. Aquest només
és un cas especific, que exemplifica una
situacié generalitzada a la ciutat.

A Barcelona hi ha més de 350.000
persones majors de 65 anys i aproxi-
madament 100.000 d’elles viuen soles.
Es tracta d’'un sector tradicionalment
desatés, que cada vegada té més relle-
vancia en una societat envellida. A I'al-
tra cara de la moneda, hi ha un col-lectiu
especialment afectat per I'especulacioé
immobiliaria: aquells joves que volen
seguir vivint als seus barris en comptes
de veure’s forcats a marxar fora.

Vera Homes es distingeix d'altres
projectes de convivencia intergenera-
cional pel seu enfocament propi, basat
exclusivament en dones. A més, a dife-
réncia d'altres propostes similars, també
inclou joves professionals, és a dir, no es
limita inicament a estudiants.

La perspectiva exclusivament feme-
nina té com a objectiu cobrir una neces-
sitat latent, ja que de totes les persones
grans que viuen soles, el 60% sén dones.
A aquesta dada se li suma també una
gliestio rellevant, el fet que les pensi-
ons de viudetat sén notablement infe-
riors a les de jubilacié. “Per culpa de les

circumstancies socials de la seva época,
moltes d’elles no van treballar i, actu-
alment, en comptes de rebre pensions
de jubilacio, reben pensions de viude-
tat, que son fins a un 33% més baixes”,
destaca Maella. Es per aixd, que Vera
Homes proporciona una retribucié eco-
nomica a les dones grans que participen
en el projecte.

Seleccio de perfils, gestiéo de
pagaments i acompanyament
personalitzat

Pero, que s’ha de fer per poder formar
part del sistema de convivencia interge-
neracional de Vera Homes? Els requisits
per a poder participar com a propieta-
ria son senzills. Primer de tot, és impres-
cindible ser una dona de 65 anys o més,
que disposi d'un habitatge amb una
estanca per a llogar. A més, una condi-
cié fonamental és tenir plena capacitat
d’'independéncia, ja que en cap cas Vera
Homes busca oferir un servei de cura i
assisténcia.

El paper de I'equip de Vera Homes és
fonamental. Després de dur a terme una
seleccié cuidada dels participants -on
s'escolten les seves necessitats i prefe-
réncies- s'emparellen dos perfils com-
patibles, que mostren signes d’afinitat.
“Sabem que és un projecte que s’ha de
fer amb carinyo, cas per cas”, recalca
Maella. Un cop s’ha tingut una entre-
vista formal per a presentar-se, la decisid
sempre esta en mans de les participants.

En cas que vulguin seguir endavant,
el seglient pas és formalitzar la convi-
vencia, mitjangant un contracte senzill
pero solid, que recull les normes de con-
vivéncia acordades préviament i, per
sobre de tot, busca protegir ambdues
parts. Inicialment, el contracte té una
duracioé de sis mesos -a tall de prova- i
es pot renovar si la convivéncia funci-
ona. En tot moment, els professionals
de Vera Homes s’encarreguen de gesti-
onar els pagaments, per tal que cap de
les dues parts s’hagi de preocupar per
realitzar els tramits. Aixi mateix, també
s'ofereix un servei d'acompanyament,
que esta disponible en tot moment per
aresoldre dubtes, regular les condicions
i mediar possibles desacords puntuals.
“No és res nou, perqué les dones grans
han llogat habitacions tota la vida, pero
nosaltres ho fem de manera regulada,
per aixo aportem confianga”, explica
Diaz de Rivera.

Més enlla de la llar: beneficis a escala
familiar i social

“Les joves no sén cuidadores”, destaca
Maella. Aquest principi és fonamental

per a comprendre el funcionament de
les convivéncies gestionades per Vera
Homes. Es tracta d'una relacié de com-
panyes de pis, on ambdues parts es
beneficien dels coneixements de I'altra.
Aixi mateix, es genera una sensacié de
llar i un sentiment de confianca que no
es dona en altres tipus de residéncies.
A més, en el cas de les dones joves,
tenen la tranquil-litat d’accedir a un
lloguer topat, inferior a la mitjana de
Barcelona. “El preu de lloguer maxim
a Vera Homes és de 500 euros. Potser
tens un pis a Sarria, a prop de la teva
feina i amb un lavabo propi”, recalca
Diaz de Rivera.

Vera Homes també té un fort
impacte en les families, que sovint es
veuen afectades per la pressié conciliar
la vida laboral i familiar. De fet, moltes
vegades és el mateix fill o filla el que
es posa en contacte amb Vera Homes,
amb la voluntat d’aconseguir una alter-
nativa més tranquil-la, segura i agrada-
ble per a les seves mares.

Més enlla de cada cas especific, el
model de Vera Homes té un impacte
positiu en la societat, ja que, per cada
habitatge que s’activa, aconsegueix
alleujar a petita escala la tensié del
mercat immobiliari barceloni. A més,
a diferéncia d'altres tipus d’habitat-
ges, esta basat en un Us més eficient
i huma de l'espai.”Imaginem quants
pisos s'alliberarien si les 140.000 dones
barcelonines d’entre 18i 35 anys com-
partissin habitatge amb totes les séni-
ors que disposen d’habitacions Iliures”,
conclou Diaz de Rivera. De manera que,
tant si vols emancipar-te sense deixar
enrere la teva ciutat, com si vols fer
de la teva vellesa una etapa activa i
en companyia, Vera Homes et permet
viure de forma solidaria. m
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El carrer de Dalmases i el passatge Fontanelles

JESUS MESTRE
Comenca al carrer Angli i acaba al carrer
Horaci, al barri de la Bonanova. Per la
part de Sarria, connecta amb el relaxant
passatge Fontanelles, un pas estret per
a vianants obert a la finca de la familia
Fontanelles, que el 1957 es va eixamplar.
El carrer de Dalmases es va comengar
a urbanitzar per la part de Sant Gervasi
de Cassoles, dins de la propietat de Can
Vilana, cap al 1864, com a iniciativa de
Carme de Dalmases i d’Olivar, marquesa
de Vilallonga. La part de Sarria, en part
dissenyada en el planol de Mariné, s’ur-
banitza a finals del segle X1X, dins de la
finca Pomaret. El carrer és paral-lel al
passeig de la Bonanova i, cap al 1930,
la majoria de les grans torres d’aquest
passeig tenien sortida a Dalmases,
com es pot veure en el cas de la casa
Muley-Afid, construida per Josep Puig
i Cadafalch el 1914. Les cases del cos-
tat de mar, en general, eren les torretes
caracteristiques de les Tres Torres, per
a families de la classe mitjana alta, com
les dels numeros 70 i1 72, construides
a principis del segle xx amb elements

modernistes i eclectics.

Es un carrer residencial on hi ha els
jardins del Doctor Roig i Raventds, a
la cantonada amb Ganduxer; aqui hi
havia les cotxeres de la Companyia
General de Tramvies, fundada el 1877,
un tramvia de vapor que feia el recor-
regut de Barcelona a Sant Gervasi i
Sarria. El 1905, arran de 1’electrifica-
cid, va ser absorbida per Tramvies de
Barcelona, S.A. A la cantonada amb el
carrer Vilana, hi ha I’edifici del Col-legi
Oficial de Metges de Barcelona, dels
arquitectes Robert Terrades i Jordi
Adroer. Continuant cap a Sarria, trobem
el conjunt d’edificis de I’arquitecte Lluis
Cantallops Valeri, als nimeros 41-47,
construits el 1974; i ’edifici Dalmases
de Xavier Busquets, al nimero 20, un
exemple d’arquitectura racionalista de
principis dels anys seixanta.

Fins a mitjan segle xX, dins de la
propietat del marques de Fontanelles,
hi havia un estret sender. Aquest sen-
der es va convertir en el passatge
Fontanelles quan, el 1957, la marquesa

de Villamediana i els seus hereus van
decidir urbanitzar la finca. Llavors el
passatge es va ampliar i regularitzar,
pero permetent només el pas als via-
nants. A la cantonada amb el carrer

El passatge de Fontanelles en lactualitat.

Angli, hi ha la casa on va viure el poli-
tic socialista Joan Reventds. Actualment,
aquest passatge, a I’ombra dels casta-
nyers d’indies, €s un pas molt agradable
que uneix Sarria amb les Tres Torres. m

5,y

@ Laia Melero

Barris i carrers de Sarria,
Sant Gervasi i Vallvidrera

Historia i urbanisme deis barris de Sarria, Sant Gervasi i
Vallvidrera de la ma de Jesus Mestre. El llibre, que edita
EL JARDI Premsa Local SCCL i forma part de la col-leccié
iniciada amb Explora e/s jardins i viu e/s arbres, i conti-
nuada per Arquitectura de Sant Gervasi, Sarria i Vallvi-
drera, el podeu trobar a les llibreries, papereries i quioscs

del districte al preu de 25 €.

: LA BONANOVA: PICTUM Mandri, ¢/ Mandri, 42 | PICTUM, Pas- |

i seig de Sant Gervasi, 40
: taner 511 |

| Llibreria OASI de lletres, ¢/ Mun- :
EL PUTXET | EL FABRO: Llibreria Albatros, av. Re- :

publica Argentina, 45 ] GALVANY: Quiosc Blau, Placa Molina
| CasaUsher, ¢/ Santalo, 79 | Libreria Pleyade, Johann Sebastian Bach, 10
i | SARRIA: Quiosc Cristina Conde, ¢/ Capita Arenas, 40 (cantonada :
passeig Manuel Girona) | Numa, ¢/ Santa Ameélia, 31 | PICTUM Sar-
i ria, Major de Sarria, 6 | Papereria Spot, Major de Sarria, 24 | A Peu |
. de Pagina, Major de Sarria, 50 | Llibreria de la Plaga, passeig de :

PUBLICACIONS

EL JARDI

PREMSA LOCAL SCCL

 la Reina Elisenda, 2 | BARCELONA: La Capell, placa de la Catedral. :  pyPp;: 25 € | 176 pagines | format: 24 x 22 cm | 300 fotografies inedites
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Edifici Dubler Meyer

JAUME DE OLEZA
L'edifici Dubler Meyer esta situat a la
cantonada del carrer Balmes i General
Mitre, construit I'any 1994 per I'arqui-
tecte Francesc Mitjans. Un encarrec
d’'un edifici d’habitatges realitzat per
les germanes Dubler Meyer. Aquest

projecte forma part d’'un conjunt
d’habitatges que Mitjans va realitzar
amb posterioritat a I'edifici del carrer
Amigo, on va recuperar un llenguatge
classic. Un estil amb el qual se sentia
comode i que creia més d'acord amb

el caracter urba de la ciutat. Aquesta
interpretaci6 és la que constitueix la
base compositiva de les facanes, gai-
rebé sense relacié amb l'interior dels
habitatges. El disseny de I'exterior de
I'edifici esta projectat en un ordre clas-
sic calculat rigorosament. Els més de
100 m lineals de facana donen forma a
un volum compacte i homogeni, sense
una identificacié clara de quin tipus
d’habitacié es troba a I'altra banda de
les finestres.

El revestiment exterior esta for-
mat per maé de color vermellés, divi-
dit per unes falses pilastres aplacades
en pedra. Un aplacat de pedra, que
emmarca de la mateixa manera les
obertures de la fagana. La planta baixai
I'entresol actuen com un socol on des-
cansa l'edifici, amb una altura de 5 m,
endarrerit aproximadament 30 cm. La
manca d'alineacié amb el pla de facana
de la resta de I'edifici permet la incor-
poracié d'unes columnes classiques
adossades a la paret de la planta baixa i
I'entresol. Mitjans situa la planta noble
alasegona planta, sent aquesta ultima
la que incorpora uns petits balcons
i frontons a les finestres, que també
es repeteixen a la pendltima planta.

© Arquitectura catalana

Una gran cornisa, sustentada per una
gran quantitat de petites mensules,
separa la coberta de I'atic, una mica
més endarrerit.

Francesc Mitjans (1909-2006) va ser
un arquitecte de reconegut prestigi,
amb destacades obres a la nostra ciu-
tat, com sén el Camp Nou i la torre del
banc de Sabadell, aixi com I'antic edi-
fici Estel. A la seva llarga carrera profes-
sional, fins als 97 anys, podem trobar
diferents obres que van des d'un classi-
cisme renaixentista fins al racionalisme
modern importat d’'Europa. =
JAUME DE OLEZA, CWORK

CONFITER

Major de Sarria, 57
Tels. 93 203 07 14
93 203 00 04

Placa de Sarria, 12-13
Tel. 93 203 04 73
08017 Barcelona

E-mail: info@foixdesarria.com
http://foixdesarria.com
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Sopranos i tenors

Cala Sibina, en primer terme, al peu de Vallvidrera. Maria Barrientos va passar-hi algunes
temporades per estudiar cant amb el mestre Josep Rodoreda, al voltant de I'any 1900.

CARLES ROMANI

Durant el primer terg del segle XX, des
de Sarria van enlairar-se algunes veus
capaces d’emocionar auditoris en dife-
rents indrets del nostre pais i, en els
casos que van assolir I'excel-léncia,
arreu del mon. L'Orfed Sarrianenc, diri-
git per mossén Angel Obiols, organista i
compositor, va jugar un paper clauenla
promocié de cantaires i solistes locals,
de carreres artistiques tan condiciona-
des per una dedicacié a temps parcial
com per, possiblement, unes aptituds
vocals limitades. Pero, a més, personali-
tats destacadissimes del cant van esta-
blir-se a Sarria, de manera temporal, per
descansar i cuidar-se la veu en el clima
més amable a recer de Collserola.

Un repas de la preséncia a Sarria
d’aquests cantants, en ordre estricta-
ment cronologic i no de merits, pot
comencar amb la soprano lleugera
Maria Barrientos (Barcelona, 1884
— Cibourne, Franca, 1946). Va debu-
tar precogment a I'opera (L’africaine,
Teatre Novetats), a 14 anys, en una
€época en que passava llargues tem-
porades a can Sibina, al peu de Vall-
vidrera. Alla rebia classes de cant del
mestre Josep Rodoreda, director de la
Banda Municipal de Barcelona. De les
estades a Vallvidrera a finals del segle
XIX va quedar-li tan gran record que al
cap dels anys, convertida en una figura
internacional, va prendre per costum
passar alguns dies d’estiueig a I'Hotel
Buenos Aires.

Un article de la revista publicada
a Sarria La Consola, de juny de 1920,
ens informa que en la festa en honor
de I'Esbart Sarrianenc de Folklore van
participar els cantants de I'Orfeé Fol-
gar, Amends i la solista Eva Barranco.
De I’'Eva no en sabem gairebé res,
excepte una dotzena de referéncies en

la premsa, entre el 1919 i el 1921, per
les quals ens assabentem que va tenir
el paper de soprano solista en els con-
certs que I'Orfed va donar en diverses
poblacions catalanes, sovint acompa-
nyada pel tenor Ramon Amends.

Amends, fill d'un fuster originari de
Gelida, va néixer a Sarria el 1895. Quan
tenia 20 anys treballava de paletai vivia
amb els seus pares al carrer Clos de Sant
Francesc, numero 10. Després d'inici-
ar-se en el teatre amateur el 1907 —fent
d’arcangel Sant Gabriel en la primera
representacié de I'Estel de Natzaret—,
va arribar a tenor solista de I'Orfe6 -com
a minim fins al 1930, segons els reculls
de premsa-, d'on va ser membre de la
junta directiva (a partir de 1919) i direc-
tor escénic (a partir de 1920). A part, va
fundar i dirigir la companyia Grup Tha-
lia (entre 1922 1929), i va ocupar una
vocalia de I’Ateneu de Sarria a princi-
pis dels vint.

A diferéncia dels seus companys de
I'Orfed, Juventi (“Tino") Folgar (Barce-
lona, 1892 — Buenos Aires, 1982) va
convertir-se en un veritable professio-
nal de la lirica. Els estudis al Conserva-
tori del Liceui a Italia van permetre-li el
debut operistic I'any 1922 (La Bohéme,
Orfed Gracienc) i desenvolupar una car-
rera que es va orientar principalment
cap a l'opereta i la sarsuela. Nascut a
la Barceloneta, la seva familia es tras-
Ilada a Sarria —als baixos del nimero
12 del carrer Bonaplata— quan Juventi
tenia set anys. Els biografs destaquen
els primers contactes amb la musica
en una agrupacié que, intuim, no és
altra que I'Orfed Sarrianenc: «entré a
formar parte de un grupo artistico que
representaba obras liricas, mostrando
en estas representaciones las cualida-
des que tenia para el canto». La Consola
del 30 de juliol de 1920 es va fer resso

@ M. Josep Tort

Concepcié Badia amb el seu marit Ricard
Agustiilafilla gran, en una imatge al pati

de la torre del carrer Margenat, I'any 1924.
Fotografia cedida per la familia Agusti Badia.

del concert celebrat en el Centre Sarria-
nenc, en qué va interpretar cangons de
Gluck i diverses aries d’Operes.

L'any 1907, el sacerdot Maria Vifas,
compositor i organista, va fer construir
a Vallvidrera una torre —can Vifas o
Vil-la Maria, avui seriosament danyada—
destinada al repos del seu germa, el
gran tenor Francesc Vifias. Francesc s’hi
va refugiar regularment per descansar
de les esgotadores gires, perd aixd no

li va impedir participar, I'any 1917, a
la festa de I’Aplec de la Sardana, a la
Vil-la Joana, on acompanyat al piano
per la seva filla Mercé, va cantar algu-
nes cangons, entre les quals dues del
seu germa Maria.

En cerca d'oportunitats laborals, la
familia d’Estanislao (“Estanis”) Tarin
(Navarrés, Valéncia, 1908 — Barcelona,
1995) va arribar a Sarriael 1911 0 1912.
El pare, jornaler, la mare i els cinc fills
van establir-se al carrer Abat Samso,
num. 2. Abans de dedicar-se per com-
plet a la musica, I'Estanis es va haver
de guanyar la vida treballant en una
fusteria del carrer Bonaplata. Al llarg
d’'una carrera de bariton en operesi sar-
sueles, va aconseguir reconeixements
i notable popularitat, especialment a
Sud-america.

L'dltima veu celebre en instal-lar-se
a Sarria en el periode previ a la Guerra
Civil va ser I'excepcional soprano Con-
cepcié (Conxita) Badia (Barcelona,
1897-1975). La ra6 del canvi de domi-
cili—des d’un pis a I'Eixample a la torre
entre mitgeres del carrer Margenat,
avui num. 87— no era altra que la pro-
ximitat al recentment inaugurat Insti-
tut Técnic Eulalia, d'ideari progressista
i que havia sigut escollit per a I'escola-
ritzacié de la filla gran del matrimoni
Agusti-Badia. Aquest domicili va con-
vertir-se, entre els anys 19241 1930, en
un important pol d'atraccié de musics
i intel-lectuals. m

slip "Tﬁ".&l
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Vil-la Maria, a Vallvidrera. La torre va ser construida per Maria Vifias com a lloc de repos
del seu germa Francesc.
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Superservis  'ESPAI SARRIA

SUPERMERCATS DES DE 1945

HORARI de 9h. a 21h.
DILLUNS A DISSABTE

Major de Sarria 108 . SERVEI A DOMICILI

Salvador Mundi 5 N RAPID | GRATUIT
truca’ns al 931 790 304 t'ajudarem
a fer la compra *

PARKING GRATUIT *

millors preus, descomptes
i promocions

ol
TARGETA SUPERSERVIS

GRACIES
PER ESCOLLIR-NOS T

Horari13a16h
20a23h

de dilluns a diumenge
Diumenge niti dilluns nit tancats

Menu diari: 16,50 €
Plats de temporada
Paella per endur

carrer Balmes, 396 / reserves: 93 417 11 96
Mercat de Sant Gervasi / metro: Putxet
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Escriu el nimero gque correspon a cada pega.
/ Pots retallar els quadrats i enganxar-los al seu lloc.

YV N\~
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CONTINGUT PROMOCIONAT

El “Corner del Arte”: un aparador per al talent local

Fa cinc anys, Rustic Corner va fer
un pas més en el seu compromis
amb l'art i la cultura local creant
el “Corner del Arte” un aparador
a peu de carrer on artistes locals
poden exposar les seves obres de
manera gratuita. Pintura, escultura,
collage, il-lustracié... cada mostra

converteix aquest racé de Sant
Gervasi en una petita galeria oberta
i integrada en I'entorn urba.

Si ets artista i t'agradaria formar
part del “Corner del Arte”, Rustic
Corner t'obre les seves portes amb
entusiasme. Aquest espai busca
donar visibilitat al talent emergent,

oferint un escenari on les teves
obres poden dialogar amb el barri
i sorprendre als qui passen per
alli. Les exposicions es renoven
periodicament i no tenen cap cost
per als creadors. Per a participar,
pots contactar a través d'Instagram
(@rustic_corner), telefonar al 93
204 55 11 o visitar l'oficina al carrer
Josep Balari, 18.

La historia del “Corner del Arte”
es remunta a la passio per l'art de
Juan Mercé Muntanola, fundador

de Rustic Corner ara fa 50 anys. El
seu amor per la cultura i el talent
emergent forma part de la identitat
de I'agéncia. Avui, aquesta esséncia
continua viva gracies a la seva filla,
Tania Mercé Llonch, que en obrir la
nova oficina va decidir dedicar un
dels seus aparadors a promoure
I'art al barri.

Rustic Corner celebra amb orgull
50 anys d’historia a Sant Gervasi,
sempre compromés amb la seva
gent, la seva cultura i la seva
comunitat. m

Tania Mercé. Socia de Rustic Corner.
Responsable de cases i finques. Amb
25 anys d'experiencia i la mateixa
il-lusié del primer dia:

"Coneixement, compromis i
honestedat sén els valors que m’han
acompanyat al llarg de la trajectoria.
A Rustic Corner treballem per oferir

solucions adaptades a cada persona”.

Beatriz Romagosa. Socia de Rustic
Corner. Responsable del Departament
de pisos. Enamorada de la seva feina:

"Després de tants anys treballant
la zona alta de Barcelona, conec

practicament tots els edificis del barri”

PISOS | CASES

FINQUES RUSTIQUES
PROMOCIONS IMMOBILIARIES
TERRENYS | SOLARS

" Tania Mercé Llonch
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Flors per a dies intensos

IGNASI VILADEVALL

L'hibisc sosté una floracié que pot
ferir els sentiments: les seves flors son
entremaliades exhibicionistes que no
amaguen el fenomen de la reproduc-
cié. Quan floreix és com si s’encen-
gués una bombeta vermella, com si
s’hagués polsat un interruptor. Irradia
sentit cap al color del desig. Les coses,
normalment, reflecteixen les més vari-
ades realitats. La sensacié de misteri
ens trasbalsa i fins i tot ens escanda-
litza. Davant tal circumstancia, mirem
les parts d’'una flor. L'androceu esta
format per una prominent columna
d’estams que sobrepassa ampliament
els cinc pétals, les cridaneres peces flo-
rals que fan que els insectes actuin en
la disseminacié del pol-len. El gineceu
esta representat per vistosos estigmes,
com botons vermells vellutats, on es
recull el pol-len. Sembla evident que
tot esta dominat per una sensualitat
aclaparadorament refulgent. Davant
nostre giravolta un nu hipnotitzador.
Les flors no soén altra cosa que organs
sexuals.

Les relacions sexuals de les flors ens
interessen terriblement, vivim en un
mon fantastic que tendeix a descobrir
les relacions invisibles de les coses.
Totes les plantes llancen a l'aire xar-
xes de desitjos. Malgrat el seu brios
aspecte, la durada de les flors de I'hi-
bisc és curta, d'un dia a un dia i mig
com a molt. Dona flors efimeres. Les
breus iintenses nupcies florals consis-
teixen en la cessio del pol-len de I'an-
droceu als ovuls del gineceu. L'hibisc
és hermafrodita: s'autofecunda. Dins
la mateixa flor, gairebé en un suau llit,

Horari

en el més immediat veinatge, han estat
disposats els drgans de la reproduccié.
Mascles i femelles s’acullen al mateix
talem, on celebren les seves esposa-
Iles. Sponsalia plantarum, va dir Lin-
neu. Venus i Mercuri conviuen junts
en un cos Unic, compartint la intimi-
tat amb totes les salses possibles. Les
nupcies se celebren en la més estreta
consanguinitat, entre els 6rgans sexu-
als de la mateixa flor. Semblen I'esca
del pecat. Sense comprendre res, com
en un somni, tot ovul fecundat es con-
verteix en llavor. Del potser depén la
trobada, perd lI'escandol esta servit.
A vegades el pol-len d'una flor va a
parar a ovuls d’'una altra. Constitu-
eix una tranquil-litat pel que fa a la
moralitat. Sort en tenim dels insectes
pol-linitzats.

En florir, I'hibisc afegeix un punt
de singularitat. La curta durada de les
flors deriva en una meditacio al vol-
tant del temps. Vint-i-quatre hores no
se'ls fa pas insuficients. Moltes vega-
des el temps es diposita lentament
a la memoria. En un moment donat
pot semblar que un angel ha planat
damunt el jardi, i ha extingit tot d'un
plegat el pas de les coses; parlem
d’aquell etern dia que passa, lliscant
en boira de tedi. Hi ha mil maneres
de mesurar el temps. La vida és curta,
pero les hores sén tan llargues! Mirant
un hibisc aprenem que el viure és un
instant continu i perpetu. Sigui com
sigui, carpe diem; I'expressi6 és d'Ho-
raci. En tot cas, gaudeixin intensament
delallum de l'avui i de I'amor. El temps
de la vida és limitat i les hores no pas-
senenva. m

de dilluns a dissabte
10-14.30/ 15.30-19 h
diumenges i festius: 10-14.30 h

En llocs calids
es perenne,
pero quan
I'embolcalla
un aire glacat
perd les fulles.

HIBISC
(Hibisco, Rosa de China)

Nom cientific:
Hibiscus rosa-sinensis

Utilitzacio: planta de jardi,
de terrassa i balcons,

ja que plantat en test la
seva alcada és inferior.

Floracio: juny-octubre.

Descripciod: arbust perenne i llenyés de la familia de les Malvacies
d’entre 1i 3 m d’al¢cada. Originari de la Xina i Japé. Fulles ovals de
color verd fosc amb la vora toscament dentada. Proporciona flors
de fins a 12 cm de diametre, en forma de trompeta d’un bell color
vermell viu.

Ambient i exposicio: assolellada. Requereix bona exposicié a la
llum.

Rec: freqlient i abundant, sobretot abans de la floracié.

Tipus de terreny: necessita sols frescos i ben adobats.

GARDEN JAR‘L.‘ CENTER

c/Collserola, 22-24 93 418 32 06 c/Escoles Pies, 67 93 212 45 96

Horari

de dilluns a divendres

9.30-14 7/ 16.30-20 h

dissabtes 9.30-14.30 h
diumenges i festius: 10-14.30 h
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BIOLOGIA RE¥

East Side Story

Lucy amb cria. Autor: Jim Linwood.
Llicéncia: Creative Commons.

CRISTINA JUNYENT

En els articles anteriors hem vist com un
animal amb columna vertebral i extremi-
tats va sortir de I'aigua, va desenvolupar
pel i una fina oida interna; va diferen-
ciar mans i peus i va adquirir una visié
capac¢ de distingir una amplia gamma
de colors. L'evolucié cap als humans
moderns va fer emergir un llinatge que
caminava sobre dues cames, amb mans
capaces de manipular amb més preci-
sio. Atés que els hominids bipedes més
antics s’han trobat a I'est de la vall del
Rift, prop dels grans llacs, es parla de la
teoria de |'East Side Story.

Humans, ximpanzés, goril-les i oran-
gutans som descendents d'una espécie
d’hominid extinta i desconeguda. Una
part de la historia dels primats d’aquesta

época es pot conéixer al museu d'Hos-
talets de Pierola. Aquest ancestre, que
va viure fa entre 15i 10 milions d’anys,
va patir una série de rapides mutacions
gue podrien haver estimulat el flux de
sang cap al cervell en eixamplar I'artéria
carotida. El seu aspecte inicial no devia
ser gaire diferent del dels seus avis, pero
dins les seves ceél-lules, el canvi ja havia
comencat. Els canvis van continuar, i
el cortex cerebral va seguir creixent;
es creu que bona part de la glucosa es
desviava dels musculs cap al cervell. Els
primers simis a separar-se del nostre lli-
natge van ser els orangutans, fa entre 16
i 12 milions d’anys. Més tard, fa entre 8
i 6 milions d'anys, ho van fer els goril-
les. | finalment, fa uns 7 milions d’anys
—molt poc en termes evolutius—, xim-
panzés i bonobos.

Caminar erts

Fossils corresponents a aquesta época,
com Sahelanthropus tchadensis, i Orrorin
tugenensis, que va viure un milié d'anys
més tard, mostren evidencies d’adapta-
cions per caminar sobre dues potes. Ara
bé, les restes més clares sén d’un fos-
sil de fa 4 milions d’anys, Ardipithecus
ramidus (Ardi), que ja era capag de des-
placar-se llargues distancies, recollir ali-
ments i tornar amb ells al seu refugi als
arbres. Aquesta capacitat li va donar un
avantatge sobre altres simis més adap-
tats a la vida arboricola.

Fa uns 10 milions d’anys, a |'Africa
tropical, bona extensié de bosc es va
transformar en sabana. Durant molt
de temps, la bipedestacié s’explicava
perqué els nostres avantpassats es van
haver d'adaptar directament a ocupar
zones obertes. Pero Ardi relata una altra
historia, perqué ja caminava dret mentre

vivia al bosc. El seu esquelet mostra un
mosaic d'adaptacions: la part superior
de la pelvis és més humana, mentre que
la inferior és més util per grimpar; el peu
era forga prensil —amb el polze encara
no paral-lel als altres dits i sense ponts
plantars— pero capa¢ de caminar. Les
mans tenien dits llargs per enfilar-se
pero palmells curts com els nostres, i
sense cap senyal de caminar sobre els
artells, com els ximpanzés. Ardi ofereix
la imatge d’un moment clau: la transi-
cié de caminar a quatre potes a caminar
dret, encara que no tan eficientment
com Lucy ni com els humans moderns.

Lucy és el fossil més conegut d'en-
tre els hominids. En tenim un esquelet
forca complet (un 40%) d'aquesta feme-
llad’1 md'alcada, que caminava dreta i
que probablement va morir als 20 anys
en caure d'un arbre. Hi pujaven a fer el
niu per passar la nit. Pertany a l'espé-
cie Australopithecus afarensis, perque la
van trobar a la regié d’Afar, a I'est d'Eti-
opia. El malnom li ve del fet que, men-
tre rentaven els ossos al campament,
sonava la can¢6 dels Beatles; era I'any
1974. També s’han trobat petjades de
I'época sobre les cendres d'un volca en
erupcio.

Els nostres genolls s'ajunten; en canvi,
els dels ximpanzés estan rectes respecte
dels peus, cosa que no facilita caminar
drets. Els genolls de Lucy estaven més
proxims entre ells, fet que feia més efi-
cient el seu bipedisme. Tanmateix, man-
tenia caracteristiques de simi: tenia un
crani petit (450 cc) i els bracos li arriba-
ven gairebé fins als genolls.

El desti de la verticalitat

L'aparicié del bipedisme va coincidir
amb un canvi significatiu en la denti-
cio. Els nostres ancestres primats més
antics s'alimentaven principalment de
fruita, pero espécies posteriors van
ampliar els seus gustos. A més de menjar

una varietat més gran de plantes, com
herbes, se suposa que Lucy menjava
termits. Aquest canvi hauria afavorit
I'aprimament dels musculs mandibu-
lars. Els humans no podem mossegar ni
mastegar amb gaire forga; a canvi, unes
mandibules més petites podrien haver
alliberat espai perqué el cervell pogués
créixer. A més, la mida mitjana dels ullals
d'un mascle com Ardi permet esbossar
una nova teoria sobre les seves condi-
cions de vida, en perdre el dimorfisme
sexual, les relacions entre mascles serien
probablement menys agressives. Van
accentuar el comportament social, es
va convertir en un ésser preocupat per
la familia, ara fa quatre milions d'anys.
En aquesta historia, fa entre 4 i 3 mili-
ons d’anys, el nostre llinatge va perdre
el pél. Va ser aleshores quan van evo-
lucionar els polls del pubis, que només
van poder infectar aquesta zona quan la
resta del pel havia desaparegut. Amb la
pell exposada al sol, es va enfosquir. A
partir d’aquell moment, tots els nostres
avantpassats van ser negres, fins que
alguns humans moderns van abandonar
els tropics i van conquerir tot el planeta.
Posar-nos drets va ser una gran trans-
formacié que va tenir conseqliéncies en
el nostre cos. El bipedisme va obligar a
modificar la pelvis per recollir les visce-
res. Va forcgar la columna a adoptar una
forma de S per mantenir I'equilibri, cosa
que provoca que el 80% de la humanitat
tingui mal d’'esquena en algun moment
de la vida. Les vertebres, especialment
les toraciques, pateixen molt d'estres,
cosa que pot causar fractures i altres
afeccions com hernies o ciatica. A més,
I'espina dorsal ja no surt de la part poste-
rior del crani, era més eficient mantenir
el pes del cap sobre un foramen mag-
num situat just a sota. Aquest canvi va
permetre ampliar la laringe i, posterior-
ment, desenvolupar un llenguatge arti-
culat. Pero ho veurem més endavant. m
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Verd a “vista d'ocell” al museu de la ciencia

M. JOSEP TORT
El Museu de la Ciencia CosmoCaixa és un
centre de referéncia en divulgacid cienti-
fica que es va inaugurar I'any 2004. Va ser
guardonat I'any 2006 i 2021 pel Forum
Europeu de Museus com el millor Museu
Europeu de I'Any, fruit del seu esperit
avantguardista i creatiu. La seva inno-
vadora proposta museografica i didactica
gira alvoltant de I'aprenentatge i I'experi-
mentacio de la ciéncia a través dels sentits
i 'entreteniment.

Historia

Patrocinat per la Caixa de Pensions per
a la Vellesa i d’Estalvis, el Museu de la
Ciéncia de Barcelona es va crear I'any
1980 dins el marc de 'emblematic edi-
fici modernista, que actualment esta
integrat en el conjunt museistic de Cos-
mocaixa. Una joia modernista que es va
construir I'any 1904, quan l'arquitecte
Josep Doménech i Estapa (1858-1917)
va assumir I'encarrec d’edificar un asil
per a invidents. L'anomenat “Empar
de Santa Llucia” va funcionar durant
setanta-cinc anys, gestionat per les ger-
manes Carmelites. L'any 1981, després
d'una acurada remodelacid, I'edifici,
d’un valor patrimonial extraordinari, va
obrir les portes al primer museu interac-
tiu que es creava a Espanya.

Uns anys més tard, a finals de la
decada de 1990, s’inicia un ambicids
projecte d’ampliacio, amb l'objectiu
d’oferir a la ciutadania un museu de
la ciencia a l'altura de les expectatives
del nou canvi de segle. Una obra farao-
nica, concebuda pels arquitectes Esteve
i Robert Terrades, que es va dissenyar
amb criteris d'eficiencia energética i sos-
tenibilitat i es va construir en el decurs
de cinc anys. Un complex arquitectonic
emparat en l'ideari “Edifici verd, edi-
fici que educa” que abasta tres hec-
tarees dedicades a la divulgacié de la

ciéncia i que integra I'edifici modernista
que presideix I'extraordinaria placa de
la Ciéncia.

Per evitar un protagonisme exces-
siu dels nous edificis previstos en I'am-
pliacié, els arquitectes van optar per
soterrar-los parcialment aprofitant
el pendent natural del terreny, de tal
manera que van poder crear la magni-
fica plaga de la Ciéncia, sota la qual es
troba la gran sala d’exposicions delimi-
tada per dues grans lluernes que perme-
ten un contacte amb I'exterior.

El Museu de la Ciéncia - Cosmocaixa
es divideix en una pila d’espais dedicats
ala divulgacié cientifica, com ara la Sala
Univers, I'espai K6smos, la seccié Evolu-
cié i Fronteres, el Bosc Inundat, el Mur
Geologici el Planetari, entre altres. Una
munié d'espais per a totes les edats que
permeten estimular I'interés envers la
ciencia.

Espais verds a Cosmocaixa
La gran placa de la Ciencia constitueix
un espai public excepcional en el qual el

@ M. Josep Tort

@ M. Josep Tort

visitant pot accedir-hi lliurement des del
carrer dels Quatre Camins/carrer del Cis-
ter, a través d’'una rampa, a trams esgra-
onada, que serpenteja ascendent per
I'anomenat “Jardi mediterrani”, un
bonic espai enjardinat ombrejat per
pins i palmeres, i acompanyat per la
flora autoctona més genuina, com el
marfull, el llorer, I'arbog, el llentiscle,
el brug, el pitospor, les lavandes o el
romani, i les heures que s’enfilen pels
murs perimetrals.

En arribar a dalt, descobrim tres pas-
seres que travessen “a vista d’ocell”,
I'anomenat “Bosc Inundat”, una petita
réplica de 1.000 m* que ens descobreix
un fragment de la selva amazonica, un
ric i fragil ecosistema on habita el 40 %
de la biodiversitat del planeta.

Per sobre les capcades d’arbres
gegantins albirem les aiglies que cir-
culen al fons, amb alguns peixos i cai-
mans a l'aguait. Una munio6 d’arrels
superficials s’entrelliguen per accedir
als escassos nutrients d’aquest ecosis-
tema. Alguns ocells exotics descansen
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sobre alguna branca i, falgueres, brome-
lies i orquidies creixen sobre els arbres
alarecercadelallum.

En arribar a la plaga de la Ciencia, albi-
rem un conjunt de jardineres amb ullas-
tres, pebrers bords i plantes herbacies,
que despleguen a la primavera la seva
espectacular floracié.

Al limit amb el carrer del Cister s’estén
un gran espai trapezoidal amb especies
tipicament mediterranies on dominen
les alzines, les sureres, els pins, els gar-
rofers i els pebrers bords. Unes arees de
picnic permeten fer una pausa.

A ponent s’enlaira el “Jardi vertical
de Cosmocaixa”, de 125 m? constituit
per 15 tipus d'espécies amb una gran
varietat de colors.

Alguns elements tecnologics inte-
ractius se situen a cel obert en punts
estratégics per a I'observacio i I'apre-
nentatge. El caragol d’Arquimedes, el
telescopi de so, I'impredictible movi-
ment del Catacaos, etc., grans enginys
que han marcat importants fites en la
historia de la humanitat. m
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Antonio Bernal Orta

ENRIC CAPDEVILA | ANDRES REQUEJO

El voltor comu (Gyps fulvus) és un rapinyaire diiirn, T AST I L A N 0 ST R A
nidificant localitzat i escas, majoritariament al

Prepirineu i als ports de Beseit. Es una de les quatre
espécies d’aus necrofagues (la seva alimentacié son P AS T A D E F U L L
animals morts) que tenim a Catalunya, juntament

amb l'aufrany, el voltor negre i el trencalos.
D’aquestes, només el voltor comu visita la cuitat ELABORACI 0 PR ("'} PIA

de Barcelona, particularment Collserola, sobretot
a la tardor i durant la dispersi6 dels joves.

Té el plomatge marr6 clar, les ales son llargues i
amples, vorejades de negre, i la cua, curta; la base

del coll esta envoltada per filoplomes blanques a
manera de gorgera. En vol, es distingeix de la resta de
rapinyaires pel seu planeig i la silueta amb ales amples
i cua curta i arrodonida. Es una de les aus més grans
d’Europa (fins a 2,5 metres d’envergadura alar i un pes
fins als 12 kg) i també una de les més longeves (fins a
35 anys). El seu pes i la seva lentitud, juntament amb
la seva morfologia (dits grossos pero febles, urpes
curtes i romes, coll llarg i sense plomes), impliquen
que no és un ocell cagador sind carronyaire, i destaca
el seu bec ganxut que li permet esquingar teixits.

Es un animal monogam, amb parelles estables tota
la vida. Nidifica en colonies rupicoles en penya-
segats, cingleres i parets rocalloses assolellades,
sota cornises, escollint llocs protegits del vent i la
pluja. La seva maduresa reproductiva és entre els
quatre i els sis anys; pon un tGnic ou que incuben
ambdos adults durant un parell de mesos, i la cria
abandona el niu al cap d’uns dos mesos més.

Es un ocell que cerca menjar i s’alimenta en
collectivitat. Aprofita els corrents térmics ascendents
per enlairar-se en amplis cercles i abastar el maxim
territori, que cobreixen planejant entre altures de 1.800
a 3.500 metres, i poden recérrer des de 50 quilometres
fins a 300. Quan un voltor localitza menjar inicia

un vol de descens caracteristic, que avisa els altres,
que es van agrupant. Després, davant de la despulla,
mengen per torns, seguint un ordre jerarquic. Es en
aquest moment que se’ls pot veure lluitar entre ells, i
efectuar saltets a terra, on es mouen amb dificultat.

La situacio del voltor a Catalunya i Europa ha

variat molt al llarg dels temps. De ser una espécie
perseguida com a animal de mal averany, on va quasi
desapareixer d’Europa a comengament del segle passat
i quedaven poques poblacions reduides sobretot a
Espanya, el 1990 es va protegir 'espécie, es va prohibir
el veri a la natura i es van realitzar programes de
reintroducci6 i alimentaci6 suplementaria. Aixi, el
voltor esta fora de perill i, per exemple, a Catalunya

la poblacio reproductora ha passat de 38 parelles,
I'any 1979, a superar actualment les 1.700, que estan
ampliant la seva area de distribucié. Les principals
limitacions i amenaces son el ressorgiment de I'tis

del veri il-legal, la col-lisi6 amb els cables de les linies

electriques i amb les aspes dels aerogeneradors, la Ca! af, 33 baixos * 08021 Barcelona
perdua de bestiar mort i canyets per I'aplicacié de . .
les normatives sanitaries respecte a les despulles de 936 762 807 = 699 478 569  milfulls@hotmail.com

bestiar abandonades al camp, i les molesties a les
colonies de cria per part d’escaladors i excursionistes

que provoquen fracassos reproductius. ©) @milfulls_calaf » www.milfulls.com

Dita: Voltors i vilans, cosins germans m
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FRA VALENTi SERRA DE MANRESA

El codonyer (llat., Cydonia vulgaris;
cast. membrillero) és un arbust que
des de molt antic es conrea a les
hortes per les nombroses propie-
tats remeieres i vitaminiques dels
seus fruits, que sén molt olorosos,
acids i astringents. Els codonys se
solen menjar al seu moment, a la tardor, cuits al caliu
delforn, ensucrats, amb una cocci6 lenta, o bé confitats
en forma de melmelada o de codonyat. Estudis recents
han posat de manifest que és una fruita agraciada amb
un gran contingut de fibra i amb una notable riquesa
de minerals, com ara el calci, magnesi i potassi, i també
amb un contingut notable d'acid malic que contribueix
a l'eliminacio de I'acid uric.

El codony és una fruita molt aromatica, pero és molt
dificil poder menjar-lo cru, ja que té un gust aspre i molt
acid. Els antics hortolans conventuals, i a proposit del
conreu del codonyer, indicaren que «se cultiva en todo
terreno y exposicidn, aunque prefiere las tierras de
mediana calidad y algo frescales. Florece relativamente
tempranoy es uno de los arboles que menos cuidados
necesita. Para su cultivo se le deja que se desarrolle a
su libertad, sin cuidado de podarle ni extraerle rama
alguna. Su fruto es un pomo grande amarillo, tomen-
toso, muy oloroso, de carne acida y austera, muy astrin-
gentey refrigerante. Los membirillos deben recolectarse
cuando pierden el color verde y adquieren el amarillo».

En alguns convents i monestirs se solia preparar
I'Oleum Cydoniorum, I'oli de codony, que és un ungiient
molt efectiu per a guarir les fissures anals, les morenes,
penellonsi clivelles. A més, es conserven férmules d’ex-
cel-lents ratafies astringents, amb curioses receptes
aportades entre els anys 1566 i 1592 pel metge imperial
i pontifici, D. Andrés de Laguna, i també per I'apotecari
del monestir de Montserrat, Fra Antoni Castell, tot indi-
cant-nos que: «Los membrillos conservados en miel
mueven la orina; y hacese, también, vino de los mem-
brillos majados y después exprimidos, al cual, para que
se conserve mejor, se anade la décima sexta parte de
miel» (Acerca de la materia medicinal, 101-102; Thedrica
y practica de boticarios, 264). En efecte, ja als antics
romans els agradava coure els codonys amb mel per tal
d’'obtenir una pasta, molt gustosa, on hi sucaven el pa
i, semblantment, la tradicié gastronomica del Pirineu
catala, especialment al Pallars, compta amb un allioli de
codony, que és una salsa molt adient per a tota mena
de plats, tant per acompanyar els guisats de carn i peix
com, també, per untar una bona llesca de pa torrat. En
temps més recents s’ha combinat el codonyat amb el
formatge fumat, i en resulta una menja exquisida que
pot ser servida als finals dels apats, a tall de postres.
No tinc espai per parlar-vos de la “ratafia de codony"”..
Si Déu vol, a l'article vinent us vull parlar sobre el fajol
i les seves propietats. m
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Fibromialgia i estimulacio cognitiva:
claus per millorar la qualitat de vida

ROSER GUERRA

El 12 de maig es commemora el Dia Mundial de la
Fibromialgia i de la Sindrome de la Fatiga Cronica en
honor a Florence Nightingale, una infermera que, a 35
anys, va patir una malaltia cronica i debilitant, que la
va postrar al llit durant 50 anys.

La fibromialgia és una sindrome cronica caracterit-
zada per dolor generalitzat, fatiga i problemes cogni-
tius, comunament coneguts com a “fibroboira”. Aquests
simptomes afecten la memoria, la concentracio i la
capacitat de processament mental, i dificulten les tas-
ques diaries.

Les persones amb fibromialgia solen experimentar
dificultats per recuperar informacié, mantenir I'atencié
i dur a terme multiples tasques a la vegada. Aquestes
alteracions es poden deure a factors com el dolor persis-
tent, la falta de son reparador i l'estrés emocional. Com
a consequiéncia, les activitats quotidianes, I'exercici
laboral i la interaccio social se’n poden veure afectades.

L'estimulacié cognitiva especifica per a persones
amb fibromialgia permet reforcar i enfortir les capa-
citats cognitives i minimitzar I'abast dels simptomes i
del deteriorament cognitiu derivat d’aquest trastorn,
perque engloba un conjunt d'estrategies dissenyades
per enfortir les funcions mentals, promovent la neuro-
plasticitat del cervell.

Entre els principals beneficis de I'estimulacié cog-
nitiva amb persones afectades per fibromialgia s'hi
inclouen:

- Millora de la memoria i I'atencio

- Reduccié de la fatiga mental

- Millor capacitat de planificacié i organitzacio

- Augment de I'autoestimai la seguretat en la presa

de decisions

L'objectiu de I'estimulacié cognitiva és ajudar a esta-
bilitzar o millorar els simptomes i el deteriorament
cognitiu -sigui lleu, moderat o sever- de les persones
afectades.

L'estimulacié cognitiva es presenta com a una
eina clau per millorar la qualitat de vida de qui pateix

aquesta malaltia. Es per aixd que la Fundacié Uszheimer
ja fa anys que dona suport a associacions i persones
afectades de fibromialgia realitzant tallers d’Estimula-
ci6 Cognitiva un cop per setmana.

Després de l'experiéncia d’estar treballant amb
aquest col-lectiu, som molt conscients de la valentia
i la fortalesa de qui pateix aquesta condicio, ja que la
seva lluita no passa desapercebuda, i la seva resilién-
cia és admirable. m
ROSER GUERRA, EDUCADORA SOCIAL

Elisabeth Giraudier %,

Creadora de continguts digitals .

« Xarxes Socials
. Murke‘l:mg digital
unicacio on i offline

E Cnpywntlng i storytelling

Vols que el teu negod arribl a més clients se
haver de preocupar-te de la comunicacios
Deixa'ns gestionar la teva estratégia

i et farem créixer!

Parlem: egiraudier@gmail.com
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Guia de comercos i empreses
dels barris de Sarria i Sant Gervasi

FARMACIA

FARMACIA
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FARMACIA RESTAURACIO JOVENTUT
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FARMACIA - ORTOPEDIA .," FAH MAC,IA \. g - ‘Ff@@@r
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: E31(©) Segueix-nos! 08017 Barcelona www.enfocar.cat
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AL-ANON A SARRIA XARCUTERIA ALIMENTACIO PERRUQUERIA ASSEGURANCES
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: é‘j can lluis des de 1971 | SABEL MATMEU
& = Xarcuteria - formatges
embotits d'elaboracié propia PALA C' ON Dte. 15% |
L XARCUTERIA “50 anysjunts” peluqueria unisex
Si el alcoholismo te envuelve HERNANDO s o Lufori; 56 lseal 3 €/ MANDRI 62 BCN
No e sigas o i [ SES el 0m006 8 68754 14 50
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PASTISSERIA QUIROMASSATGE ART | ANTIGUITATS
Centre d’Osteopatia | .
AnnaRosich

N Fuulla

Antonio Bernal Orta

www.milfulls.org
segueix-nos! (O)milfulls_calaf
Calaf, 33 baixos
08021 Barcelona
Tel. 936 762 807
Tel mobil 699 47 85 69
milfulls@hotmail.com

9__ i Quiromassatge
() Susanna Costa
« Osteopatia Cranial, Visceral i Estructural
* Drenarge limfaric
* Quiromassatge esportiu
* Reflexologia del peu
« Quiromassatge antiestres i antiansietar
« Quiromassatge a partir dels 10 anys
PREUS ESPECIALS
PER ABONAMENTS

XECS REGAL

Horari de dilluns a dissabte
Es necessari reservar cita

1\-\’“"\-\'.{_] uiromassa l':_'_',ﬂ!-i Usannacosta.com

Art | antiguitats

Comprem i venem

ANTIGUITATS
JOIERIA - BIJUTERIA ANTIGA
RELLOTGES - PLOMES
BINOCLES ANTICS
PLATA
CAMERES - FOTOGRAFIA
DECORACIO VINTAGE
DISCS DE VINIL
IMATGES RELIGIOSES
CRISTALL - PORCELLANA

_@J 629 775 549 [ c/Artesa de Segre, 4

JOGUINES

Tel. 609 388 557




40 | PUBLICITAT El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 117 | Maig - 2025 | diarieljardi.cat W f @ @diarieljardi

€ Collegi
Padre Damian

Sagrados Corazones

o

COL-LEGI PADRE DAMIAN SSCC - SARRIA
AMB TU, DES DEL PRIMER DIA

MATRICULA OBERTA LLAR
. DE 6 MESOS A 3 ANYS
VISITA'NS: 634 072 869

comunicacio@padredamiansscc.net




