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Deixem enrere una Festa Major de Sarrià 
que ha estat un èxit tant d’assistència com 
de convivència. Els Castellers de Sarrià 
han tornat a fer història, i per això els dedi-
quem la portada. També han estat mul-
titudinàries les diferents iniciatives per 
celebrar la Castanyada als barris de Sarrià 
- Sant Gervasi, i ara ja es posa la mirada a 
la celebració de Nadal.

Aquest mes s’ha celebrat el Consell 
Plenari, amb un moviment inèdit i anor-
mal en comparació a la resta de distric-
tes de la ciutat: la incapacitat d’aprovar 
una iniciativa de suport a Palestina. 
Publiquem, seguint la mateixa temàtica, 
una entrevista a Adrià Plazas i Sofia Peris, 
dos santgervasiencs que es van embar-
car a la Flotilla i que van ser detinguts 
per Israel.

Aquest octubre també s’ha celebrat 
l’inici de la commemoració del centenari 
del Tècnic Eulàlia, que ha reunit familiars, 
exalumnes i amics, en el que va ser un 
bonic retrobament. A banda, parlem de 
qüestions que no ens alegren tant, com 
el tancament d’Art Floral. I d’altres, que, 
en canvi, il·lusionen: l’obrador Uaala de 
Vallvidrera, una aposta pel comerç de pro-
ximitat i l’economia circular; i també l’ani-
versari de la Fundació Esmen, que celebra 
35 anys d’inclusió i acompanyament a 
les persones amb discapacitat. Podreu 
tocar el cel amb l’article sobre l’Observa-
tori Fabra, un tresor que tenim al nostre 
districte. 

Sumari

L A  P O R TA  D E L  J A R D Í

	 4	 AGENDA

	 5	 VIST AL TWITTER

	 6	 ACTUALITAT

		�  L’abstenció de Junts impedeix aprovar 
un text a favor de Palestina C.ROCAMORA

	 8	� Avança la pacificació del carrer 
d’Escipió C.ROCAMORA

	 10	� Les lluites per salvar el patrimoni verd 
fan pinya EL JARDÍ

	 12	� L’adeu de l’Art Floral A.RUBIÓ

	 14	� 25N: el miratge de la igualtat R.GÓMEZ I 

I.CLARÀ

		�  La Fundació Esmen fa 35 anys EL JARDÍ

	 16	 ENTREVISTA

		�  Sofia i Adrià, activistes de la Flotilla 
J.MCAULAY

	 18	 CULTURA

		  �El Tècnic Eulàlia inaugura els actes del 
centenari J.MESTRE

	 22	 REPORTATGE	

	 	� Uaala Obrador A.RUBIÓ

	 23	 OPINIÓ

		  A.ROMERO, G.VILALTA, CSI

		  CULTURA	

	 24	� Els Castellers de Sarrià descarreguen 
el primer castell de vuit EL JARDÍ

	 25	 LA DRECERA

	 26	 CULTURA

		  Ressenya “Viure l’espai públic” J. CLOTET

	 27	� �Nomenclàtor: Carrer de Laforja 
J.MESTRE	

	 28	� El relat E.COROMINAS

	 	 Les ressenyes de la Casa Usher

	 30	� Josep F.Ràfols C.ROMANÍ

	 	 Torre Bernat i Creus J.D.OLEZA	

	 31	� �Enric López: Rotary C.ROCAMORA

	 32	� METEOROLOGIA

		�  Allà on el cel toca la ciutat: viatge a 
l’Observatori Fabra A.RUBIÓ

	 34	� EXPLORAR EL JARDÍ

		�  Verd al voltant de la Parròquia Sant 
Vicenç P.TORT

	 35	� L’ocell: el titella E.CAPDEVILA

	 37	 BIOLOGIA

		  �Tots parents, tots diferents C.JUNYENT

	 38	 REMEIS I CUINA DE CONVENT

		  �El caqui F.VALENTÍ SERRA DE MANRESA

	 38	 SALUT

		  �Cuidar aquells que cuiden 

M.MONTENEGRO

	 39	 GUIA DE COMERÇOS I EMPRESES



A G E N D A4  | 	  El Jardí de Sant Gervasi i Sarrià | 122 | Novembre - 2025 | diarieljardi.cat     @diarieljardi

NOVEMBRE
FINS AL 28 DE NOVEMBRE
Exposició: Senyes d’identitat. 
Retrats de dones
Centre Cívic Vil·la Florida 
c/ Muntaner, 544
 
A PARTIR DEL 3 NOVEMBRE
Exposició: De la llauna al 
Centre Cívic
Centre Cívic Vallvidrera 
c/ d’Elisa Moragas i Badia, 34
 5 DIMECRES

 11 h
Visita a l’exposició: Vivir bien 
morir bien, amb Nathalie Rey.
Centre Cívic Vil·la Urània 
c/ Saragossa, 29

 18 h
Xerrada: Astronomia per un 
món millor, amb Jorge Rivero. 
Centre Cívic Vil·la Urània 

 18 a 20 h
Patrimoni de Collserola: La 
recuperació de la pedra seca, 
amb el Grup de la COPP. 
Centre Cívic L’Elèctric
ctra. de Sant Cugat, km 6,5
Preu: 38,73 €

 19 h
Veus de la República: Com 
sobrevivim a les agressions? 
Casa Orlandai 
c/ Jaume Piquet, 23

 19 h
Conferència: Uns apunts de 
Jaume Segarra (València, 
segle XVI), Francesc Cremades 
Societat Catalana d’Història de 
la Medicina
c/ Major de Can Caralleu, 1-7

 20 h
Dimecres Jazz: Poyo Moya Trio. 
Teatre de Sarrià 
Major de Sarrià, 117

6 DIJOUS
 17.30 h

Lletra Petita. Llibres a Escena: 
Bestiolari casolà, amb Micro 
Troupe. + 4 anys
Biblioteca Sarrià – J.V. Foix
pl. de Sarrià, 1

 18 h
Cicle DMD: Debat ‘Vivir bien 
morir bien’, amb Nathalie Rey
Centre Cívic Pere Pruna 
c/ Ganduxer, 130

 18 h
Docuforum, Green Films:  
Renovables sí, però així? 
Amb Alberto González Cartes 
Centre Cívic Vil·la Urània 

 19 h
Club de lectura: Fotografia 
analògica, amb Leila Méndez,
Llibreria Casa Usher
c/ Santaló 79
Preu sessió: 5€

 19.30 h
Projecció documental: Viure  
la mort, amb SomnisCineclub
Mercat Cultural Vallvidrera
c/ Elisa Moragas i Badia, 2
Preu: 4 €

 20 h
Dijous clàssica: Katharina 
Bierweiler & Schubertiada. 
Teatre de Sarrià 
 7 DIVENDRES

 17 h
Mini-elèctric: La química de 
l’slime, amb Explòrium
Centre Cívic L’Elèctric

 17.30 h
Fem barri: Circula la roba!
Centre Cívic Vallvidrera 
18.30 h
Concert: Marc del Pino i Sílvia 
Murillo
Centre Cívic Can Castelló 
c/ Can Castelló, 1 - 7

 19.30 h
Música de cambra: Naturalesa 
cantada per a flautes, amb 
Quartet Fix 
Centre Cívic Pere Pruna 

 19.30 h
Concert: Oriol Estivill, 
clarinet, i Daniel Ruíz, piano
Jardí dels Tarongers 
c/ de la Ràbida, 5

8 DISSABTE
 11 h

Activitats per a famílies:  
El racó: la tribu canta, amb 
Anna Català. De 3 a 7 anys
Centre Cívic Vil·la Florida 

 11 h
Itinerari: La Barcelona dels 
Àngels, amb Joan de Haro.
Centre Cívic L’Elèctric
ctra. Sant Cugat, km 6,5

 11.30 h
Cinema per a famílies: Ernest 
& Celestine, contes d’hivern, 

amb SomnisCineclub. + 3 anys
Mercat Cultural Vallvidrera
c/ Elisa Moragas i Badia, 2
Preu: 4 i 2 € 

 11.30 a 12.30 h
Activitat familiar. La Petita 
Proposta: Música
Centre Cívic Sarrià 
 9 DIUMENGE

 11.30 h
Sardanes a la plaça de Sarrià, 
amb la Coble del Baix Llobregat
Plaça de Sarrià

 12 h
Espectacle familiar: Taichi 
Tsukumo. 
Teatre de Sarrià 
 10 DILLUNS

 18.30 h
Espectacle: Science and 
Songs, amb Victor Puntes i 
Eduardo Green. 
Centre Cívic Vil·la Urània 

 19 a 20.30 h
Xerrada: Quan la infància fa 
mal. Escenaris de bon tracte 
en la infància, amb Samantha 
Martínez i Ainoa Roca.
Casa Orlandai 
 11 DIMARTS

 17 h
Ens expliquen: Drets al final 
de la vida, amb l’associació 
Dret a Morir Dignament.
Casal Sant Ildefons
c/ de Marià Cubí, 111

 17.30 a 19 h
Xerrades i recursos: Els drets 
al final de la vida
Centre Cívic Sarrià 

 17.30 h
Activitat familiar: De rondalla 
en rondalla, amb Elena Codó. 
Centre Cívic Can Castelló 

 18 i 25 20 h
Cinema: Pepe Carvalho
Centre Cívic Vallvidrera 

12 DIMECRES 
 10 h

Cibernàrium: Utilitza Biblio 
Digital per llibres i cinema en 
préstec, amb Barcelona Activa.
Biblioteca Sarrià – J.V. Foix
Plaça de Sarrià, 1

 18 h
Teatre: Yo soy una fiesta, amb 

La Perrerie i Lola Vera
Centre Cívic Vil·la Urània 

 19 h
Pantalla BDC: Los buenos  
profesores
Centre Cívic Vil·la Florida 

 12 20 h
Dimecres Jazz: Blueroomess
Teatre de Sarrià 
 13 DIJOUS

 19 h
Inauguració de l’exposició:  
La dansa del pinzell, de Tere 
Vila Matas. Fins al 9 de gener.
Fundació Felícia Fuster
c/ Camps i Fabrés, 3-11, baixos 3a

 19 h
Teatre. Petites bambolines:  
El tiet, amb Anton Coimbra
Centre Cívic Vil·la Florida 

 19 h
Inauguració exposició: Altres 
belleses: marques, fissures 
i esquerdes, de Claire Reed i 
Cló Quintero
Centre Cívic Pere Pruna 

 19 h
Aires poètics: Ariana Basciani 
sobre Rafael Cadenas.
Casa Orlandai 
Preu: 3,20 € 

 20 h
Dijous clàssica: Oscar Martín 
& piano
Teatre de Sarrià 
 14 DIVENDRES

 11 h
Lletra Petita. Petites passes: 
Ballmanetes, amb Montse 
Dulcet. Fins a 3 anys
Biblioteca Sarrià – J.V. Foix

 19 h
Música: Agua, amb Natalia 
Delgado veu i teclat, i Cecília 
Collaço percussió.
Centre Cívic L’Elèctric

 19 i 20.30 h
L’Imperdible del divendres: 
Fear Act.3, amb ia: Acts of 
liberation. 
Casa Orlandai 

15 DISSABTE
 8.30 h

Passejada: Collserola  
occidental, patrimoni histò-
ric i natura, amb Jordi Esgleas
Centre Cívic Vallvidrera 

 10.30 a 13.30 h
Monogràfic: Quadern plegat, 
amb Alícia Santamaria 
Centre Cívic Sarrià 
Preu: 16,77 € + 4 € smaterial

 11 h
Programa de ràdio especial: 
Setmana de la Ciència 2025
Centre Cívic Vil·la Urània 

 12 h
Matinal infantil: No hi havia 
una vegada, amb Les Lloronas
Casa Orlandai 
Entrada: 3,20 €

 19 h
diumenge 16 18 h
Teatre: Pepa Plana: A cada pas
Teatre de Sarrià 

 19 h
Concert: Angeladorrm. Circuit 
Barcelona Districte Cultural
Centre Cívic Sarrià 
 16 DIUMENGE

 10 h
Ecodiumenges: L’hort del 
monestir de Pedralbes, amb 
Joan Solé. Punt de trobada: 
Monestir de Pedralbes
Associació Veïnal de Sarrià
c/ Canet, 4

17 DILLUNS
 18 h

Xerrada: L’estranya visió  
del món revelada per la  
teoria quàntica, amb Juan 
Carlos Paniagua.
Centre Cívic Vil·la Urània 

 19 h
Club de lectura: Miriam Reyes.
Llibreria Casa Usher
Preu sessió: 5 € 
 18 DIMARTS

 17 h
Cinegran: Allelujah
Casal Sant Ildefons
c/ de Marià Cubí, 111

 18 h
La Julieta, de Prokófiev,  
amb LiceXballet.
Centre Cívic Vil·la Urània 

 18 h
Xerrada: Cuidar-los comença 
a taula, amb Rita Simorra
Centre Cívic L’Elèctric
 19 DIMECRES

 9.30 h
Cibernàrium: Tràmits amb 
l’Administració i certificats 
digitals, amb Barcelona Activa.
Biblioteca Sarrià – J.V. Foix

 17.30 h
Cinema: Les aventures del rabí 
Jacob, amb Louis de Funes
Espai Bigai
c/ Bigai, 12

 18 h
Taula rodona: Tecnologies 
quàntiques: el futur que ja 
comença, amb l’ICFO
Centre Cívic Vil·la Urània 

 18 h
Conferència: Edat antiga, amb 
Oriol Munné.
Centre Cívic Can Castelló 

 19 h
Club de lectura: El jardiner i la 
mort, de Gueorgui Gospodínov
Llibreria Casa Usher
Preu sessió: 5 € 

 20 h
Dimecres Jazz: Alan Pardo Trio
Teatre de Sarrià 
 20 DIJOUS

 16.45 h
Activitat familiar: Dret a jugar
Centre Cívic Vallvidrera 

 19 a 20.30 h
Xerrada: La Barcelona a tra-
vés dels ulls de Carme Karr
Centre Cívic Sarrià 

 19 h
The Bonfire Show, amb Las 
Fritas Teatre.
Centre Cívic Vil·la Florida 

L’agenda recull 
les informacions 

que arriben a  
la redacció.

Hi ha notícies i 
informació més 
completa de les 

activitats i  
enllaços a inter-
net, a l’agenda  

del web
diarieljardi.cat

Fins al 2 de desembre
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El més vist l’últim mes
1

L’Institut Tècnic Eulàlia arrenca la celebració del seu centenari

2
Neix un nou club de cúrling… ara a Sarrià

3
Qui són els dos santgervasiencs detinguts a la Flotilla de Gaza?

VIST AL TWITTER

Sindicat d’Habitatge 
de Cassoles  
(@SHCassoles)
Dissabte (25 d’octubre), tot i 
la pluja, vam celebrar els 5 

anys del sindicat. 5 anys construint un 
Cassoles viu i combatiu. 5 anys organit-
zant-nos perquè cap veïna marxi de casa. 
5 anys lluitant perquè el barri sigui un 
lloc per viure i no per especular. Per 
molts anys més cridant força sindicat.

Jaume Clotet 
(@jaumeclotet)
Hola, Ajuntament de 
Barcelona. La bandera que heu 
penjat a la Seu del Districte de 

Sarrià durant la Festa Major no és la 
bandera oficial de la ciutat. Des del 2004 la 
nostra bandera té quatre pals per quarter. 
Vergonyós.

Aspasim 
(@fundacioaspasim)
Oferta de feina! Busquem 
auxiliar tècnic educatiu per 
suport de matí a les llars 

d’Aspasim a Vallvidrera i Sarrià.
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 19 h
Conta’m una òpera: Elisir 
d’amore, amb M. J. Anglés
Centre Cívic Pere Pruna 

 20 h
Dijous clàssica: Isabel  
Villanueva i Daniel Ligorio
Teatre de Sarrià 
 21 DIVENDRES 

 17.30 h
Cinema familiar. Petita butaca: 
Cançons per a infants i  
bestioles, amb Pack Màgic.
Centre Cívic Vil·la Florida 

 18 h
Docs del mes: L’últim cant 
nòmada
Centre Cívic Vil·la Urània 

 18.30 hores
Concert folk: Encants
Centre Cívic Can Castelló 

 19 h
L’imperdible de divendres: 
Bach té moltes formes.
Casa Orlandai 

 19.30 h 
Concert: Miquel Gusi, piano. 
Jardí dels Tarongers 
Aportació 12 €

 19.30 h
Música de cambra: Música per 
la pau, amb Dabraccio Quartet.
Centre Cívic Pere Pruna 

 21 h
Concerts al Soterrani
Centre Cívic Sarrià 
Preu: 5 € + consumició
 22 DISSABTE

 9.30 h
Passejada: Travessa Collsero-
la, amb Mireia Querol Rovira
CC Vallvidrera i CC L’Elèctric

 12 h
Música de cambra: El somni 
de Beethoven, amb Barcelona 
Classic Concert.
Centre Cívic Pere Pruna 

 17.30 h
Cinexic: Phantom Boy. + 7 anys
Casa Orlandai 
Entrades: 3.20 €

 18 h
Concert: The Atom Journey
Centre Cívic Vil·la Urània 
 24 DILLUNS
18 h
Xerrada: Com sabem el temps 

que farà? Una mirada dins 
dels models del temps i els 
satèl·lits, amb A. Paz Carracedo.
Centre Cívic Vil·la Urània 

 19 h
La prèvia al teatre: Parlem 
sobre la Barcelona Canalla a 
la transició, amb Iván Morales 
i Pepe Ribas.
Casa Orlandai 

 19.30 h
Òpera entre Bambolines: L’Ho-
landès Errant, de R. Wagner.
Casa Orlandai 
Entrades: 4.70 €

25 DIMARTS
 17 h

Ens expliquen: La ciència i 
l’atzar, amb Mireia Ortega.
Casal Sant Ildefons

 19 h
Club lectura: Mai es parla prou 
de la Woolf, amb M. Bosom.
Llibreria Casa Usher
Preu sessió: 5€ 

26 DIMECRES
 17 h

Xerrada: Conèixer els drets al 
final de vida tot veient testi-
monis i curts de ficció.
Centre Cívic Vallvidrera 

 17 h
Mini-elèctric: La recerca del 
tió. De 4 a 12 anys
Centre Cívic L’Elèctric

 17.30 h
Activitat familiar: Christmais, 
amb AIS Ajuda
Centre Cívic Can Castelló 

 17.30 a 18.30 h
Millora la comunicació amb 
mindfulness
Centre Cívic Sarrià 

 19 h
Pantalla BDC: Los reyes del 
mundo, de Laura Mora.
Centre Cívic Vil·la Florida 

 20 h
Dimecres Jazz: Ignasi Terraza 
& Piano jazz
Teatre de Sarrià 
 27 DIJOUS
18 h
Presentació del llibre:  
Ressonàncies/Resonancias, 
de Pepa Armenté
Fundació Felícia Fuster

 19 h
Xerrada: Pompeu Fabra  
s’escriu amb ce trencada.
Centre Cívic Vil·la Florida 

 20 h
Dijous clàssica: Ramon Bassal 
i Maria Canyigueral
Teatre de Sarrià 

28 DIVENDRES
 18.30 a 21 h

L’Imperdible del Divendres. 
Documental: The Unfinished 
Human Manifesto. A les 20 h: 
Identitats en camí,.
Casa Orlandai 

 19 h
Estrena de la pel·lícula:  
El darrer diumenge, per  
Cinema Rústic de Vallvidrera
Centre Cívic Vallvidrera 

 19 h
Concert: Reïna – Retirada a 
temps
Centre Cívic Sarrià 

 19.30 h 
Concert: Alberto Reguera, 
violí, i Marc Piqué, piano 
Jardí dels Tarongers 

29 DISSABTE
 18 h

Escena BDC. Teatre: Sí, sí, sí, 
amb Teatre de l’Aurora
Centre Cívic Vil·la Urània 

 19 h i diumenge 30 18 h
Teatre musical: Lo cant de  
les ànimes mudes
Teatre de Sarrià 

 12 h
Jam Session de Jazz Amateur
Centre Cívic Sarrià 
 
DESEMBRE
1 DILLUNS

 20 h
Maragall a casa 
Arxiu Joan Maragall 
c/ Alfons XIII, 79

2 DIMARTS
 17 h

María Callas, la veu que va 
incendiar el segle.
Casal Sant Ildefons

 17.30 h
Activitat familiar: Viatge  
a l’arc de Sant Martí
Centre Cívic Can Castelló



A C T U A L I TAT6  | 	  El Jardí de Sant Gervasi i Sarrià | 122 | Novembre - 2025 | diarieljardi.cat     @diarieljardi

L’abstenció de Junts impedeix aprovar un text 
a favor de Palestina al Consell Plenari

CARME ROCAMORA I SEGUÍ
El Consell Plenari d’aquest mes d’octu-
bre va començar amb una convocatòria 
extraordinària d’un ple previ per deba-
tre una proposta de declaració institu-
cional de suport a Palestina, presentada 
pel PSC, els comuns i ERC. Ara bé, no va 
sortir aprovada -tot i que els proposants 
tenien majoria- per l’absència d’un con-
seller socialista i una dels comuns, per 
motius cura de familiar i malaltia. Una 
situació que es va agreujar per l’absten-
ció de Junts, al costat dels vots contraris 
del PP i Vox, fet que va suposar més vots 
en contra que a favor. Va ser una situació 
inèdita, ja que al plenari de l’Ajuntament 
de Barcelona i altres consells plenaris de 
la ciutat, els juntaires havien votat a favor 
d’aquest mateix text.

La proposició que va ser tombada 
condemnava “l’acció il·legal, coercitiva 
i violenta” que va impedir desenvolu-
par les tasques de la Flotilla, i també els 
maltractaments que van rebre durant la 
missió personalitats com l’exalcaldessa 
Ada Colau, el regidor Jordi Coronas, o els 

activistes de l’esquerra independentista 
veïns de Sarrià - Sant Gervasi. Per últim, 
manifestava la solidaritat de Barcelona 
amb la població palestina que ha patit 
un genocidi, i el desig d’una pau “justa i 
duradora”, així com un alto el foc imme-
diat i efectiu.

Va ser el conseller portaveu de Junts, 
Pol Lliró, qui va defensar l’abstenció del 
seu grup esgrimint que “ja s’ha enge-
gat un procés de pau”. Tot plegat, sense 
fer menció que tot i l’acord impulsat per 
Donald Trump, han continuat els bom-
bardejos sobre la Franja per part d’Israel. 
“Ja s’ha engegat un procés de pau. El text 
centrat en la Flotilla és anacrònic i cadu-
cat. Hauria de posar l’accent en la pau i 
pràcticament no fa referència a la pau, no 
fa cap posicionament a favor de la no vio-
lència, i el més greu és que és un text que 
no fa referència a les víctimes en termes 
generals, i nosaltres des de Junts ente-
nem que no hi ha víctimes de primera i 
de segona”, va exposar Lliró, amb aquesta 
última referència a les víctimes israelia-
nes que no apareixen en la proposició.

El text, però, sí que parla de pau. Con-
cretament, es reafirma el compromís “en 
defensa dels drets humans, de la pau i 
de la justícia internacional” i expressa el 
desig ferm “d’assolir una pau justa i dura-
dora a la regió”. Els juntaires també van 
afegir a El Jardí que el seu compromís era 
“no obstaculitzar” l’aprovació, i recorden 
que els dos consellers absents podrien 
haver votat de forma telemàtica i llavors 
el text hauria sortit aprovat.

Més enllà del Consell Plenari extraor-
dinari, a l’Audiència Pública els veïns van 
posar damunt la taula queixes principal-
ment per problemes de mobilitat i brutí-
cia al barri. Ja al Consell Plenari ordinari, la 
regidora, Maria Eugènia Gay, va recordar 
el llistat d’obres en curs, com és l’inici de 
la tercera fase de les obres de Balmes o 
l’ampliació de la vorera del carrer Fran-
colí, entre molts d’altres.

Es va informar també del canvi de 
denominació del carrer de Sant Liguori 
pel carrer de Víctor Grífols i Lucas; de la 
denominació de la nova plaça que s’està 
urbanitzant en l’espai entre el Museu de 
la Ciència - CosmoCaixa i el nou edifici 
del Caixa Research Institute, com a Jar-
dins de Moragas i Barret, i es va aprovar 
inicialment el Pla especial integral per a 
l’ordenació de la Casa Baurier i Jardí, del 
carrer d’Iradier.

Calendari per a la Font del Racó, paci-
ficacions i incivisme
Pel que fa a les proposicions dels grups 
es va aprovar la presentada per ERC, en 
què insta el Govern a presentar un calen-
dari públic d’actuacions encaminades a 
la rehabilitació i reobertura del Parc de 
la Font del Racó, amb els vots a favor de 
tots els grups polítics. També la presen-
tada per BComú, en què insta el Govern 
a atendre les peticions de pacificació 
i millora d’espais dels centres escolars 
del districte, amb els vots a favor d’ERC, 

PSC, PP i Junts, i el vot en contra de Vox. 
Així mateix, es va aprovar la proposició 
presentada pel PP per impulsar un Pla 
en contra de l’incivisme i la inseguretat 
als parcs i jardins del districte, amb els 
vots a favor de Vox i Junts, i els vots en 
contra d’ERC, BComú i PSC. Per últim, 
es va aprovar també la presentada per 
Junts per impulsar un pla de suport al 
comerç destinat a comerços afectats per 
les obres, amb compensacions econòmi-
ques i bonificacions, amb els vots favo-
rables d’ERC, Vox, BComú i PP, i els vots 
en contra del PSC.

Respecte als precs presentats en 
aquesta sessió plenària al Govern, es van 
acceptar els dos precs de Junts per crear 
la comissió de treball de la llengua cata-
lana; i la del pla de millora de la mobilitat 
i accessibilitat al barri del Putxet. Es van 
denegar els precs d’ERC per crear un con-
sell sectorial al Districte per vetllar pels 
drets i el benestar animal, i el prec sobre 
les actuacions fetes davant la nova sen-
tència judicial entorn de la Casa Buenos 
Aires. Tampoc es va acceptar el de BComú 
per impulsar un programa d’intervenció 
integral contra les violències masclistes i 
prioritzar les solucions habitacionals per a 
les dones en situació de risc, “per ser una 
competència de ciutat”; i els dos precs del 
PP, per retornar el centre residencial de 
primera acollida del carrer Císter per a ús 
exclusiu de dones; i la revisió horària de 
recollida d’escombraries en hores punta 
davant de centres educatius. 
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Avança la pacificació 
del carrer d’Escipió

CARME ROCAMORA I SEGUÍ
La reurbanització del carrer Escipió des de 
República Argentina fins a General Mitre 
va prenent forma. Al Consell de Barri del 
Putxet i el Farró celebrat el 27 d’octubre, 
Districte va explicar la proposta perquè 
esdevingui un espai més amable, en la 
línia de la pacificació que es va fer al car-
rer Ballester. Per fer-ho, es planteja intro-
duir nous elements de mobiliari, vegetals, 
i revertir la prioritat perquè passi de ser 
un vial pensat per a la circulació de vehi-
cles a un vial amb prioritat per als via-
nants. A hores d’ara la proposta està a 
l’espera d’aprovació tècnica i després 
administrativa.

També es va presentar el pla estratègic 
per al Parc del Putxet, després d’una anà-
lisi feta pels tècnics del districte. A hores 
d’ara hi ha un full de ruta per executar 
actuacions per la millora i conservació del 

parc, però anirà acompanyat d’un pro-
cés participatiu amb agents socials, enti-
tats i equipaments que tinguin vinculació 
amb el parc. Està prevista una passejada in 
situ al parc per veure les mancances i des-
prés un debat per posar-ho tot en comú. 
L’objectiu és que entre finals de gener i 
començaments de febrer hi hagi un pla 
bastant embastat. Aquest serà un pla 
estratègic, però no executiu, cosa que sig-
nifica que un cop elaborat s’haurà d’elevar 
a l’Ajuntament per buscar les dotacions 
econòmiques per dur-ho endavant.

En la mateixa sessió també es va actua-
litzar l’estat de les obres de Casa Tosquella 
per convertir-la en un casal per a la gent 
gran. La previsió de l’inici del projecte exe-
cutiu és per al gener del 2026, i per a la 
tramitació administrativa entre l’octubre 
i el febrer del 2027. 
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S’acosta Nadal

E L  R A C Ó  D E L  V E Ï N AT

ASSOCIACIÓ VEÏNAL DE LA BONANOVA
S’acosta Nadal i la majoria de perso-
nes n’esperem l’arribada, per diferents 
motius, amb il·lusió i esperança.

L’Associació Veïnal de Sant Gervasi 
- la Bonanova, recollint el ressò de la 
demanda del barri, ha lluitat per acon-
seguir una il·luminació nadalenca en 
llocs principals i per una cavalcada de 
Reis digna per a enguany. 

La festa l’organitzen diferents enti-
tats carregades de voluntat de ser-
vei, a les quals agraïm el seu treball. 
La festa, però, la fan els veïns i les 

veïnes que hi participen, ells en són 
els protagonistes. 

Les activitats que es duen a terme 
durant les festes ajuden a crear vincles 
i fan créixer el sentiment de pertinença 
dels veïns al barri. 

Des de l’Associació creiem que el 
resultat de l’any passat augura un 
èxit per enguany, per això hem tre-
ballat, per aconseguir un barri millor 
en el qual els nostres veïns se sen-
tin que en formen part. Entre tots ho 
aconseguim.

Comptem amb tu. 

Tret de 
sortida a la 
remodelació 
del carrer 
Jesús i Maria

Parades de 
castanyes a 
Sarrià-Sant 
Gervasi 

EL JARDÍ
La Comissió de Govern de l’Ajunta-
ment de Barcelona ha aprovat defini-
tivament el projecte de remodelació 
del carrer Jesús i Maria, al Districte de 
Sarrià – Sant Gervasi, amb l’objectiu 
de millorar l’accessibilitat. En aquest 
sentit, el gruix de les actuacions serà 
l’ampliació de les voreres i la reducció 
de la calçada actuals.

A més, està previst la plantació de 
nou arbrat i la renovació de la pavi-
mentació i dels diferents elements 
urbans. Es complementarà la remode-
lació del carrer amb nou mobiliari urbà 
i s’adequarà l’enllumenat als requisits 
actuals d’eficiència energètica garan-
tint un nivell d’il·luminació adequat. 
Finalment, per tal de millorar la vialitat 
de la zona, s’aixecarà una plataforma 
a les cruïlles. El cost de les actuacions 
és d’1.106.611 € i la previsió és que 
comencin el 2026 amb una durada de 
vuit mesos i mig. 

EL JARDÍ
L’Ajuntament de Barcelona ha conce-
dit, fins al dia 31 d’octubre, un total de 
65 llicències per instal·lar parades de 
castanyes i moniatos a la ciutat. A Sar-
rià-Sant Gervasi, els emplaçaments són 
els següents:

• Plaça de la Bonanova, 9
• Plaça d’Artós, 10
• Via Augusta, 109
• Avinguda de Pau Casals, 2
• Plaça de Joaquim Folguera, 3
• Plaça de Lesseps, 26
• Avinguda Diagonal, 582
• Avinguda Diagonal, 614 
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Les lluites per salvar 
el patrimoni verd dels 
barris fan pinya

Sarrià estrena un nou hort 
comunitari i ecològic

Comencen les obres 
de millora del parc de 
la Font del Racó

EL JARDÍ
La Plataforma Salvem el Patrimoni, Sal-
vem la Selva (Font d’en Fargues), va orga-
nitzar el passat 11 d’octubre, a l’espai 
de la Selva, una taula rodona a fi d’ana-
litzar lluites que s’estan duent a terme 
per salvar el patrimoni verd dels barris. 
Es va convidar Can Masdeu, Som Barri, 
Date una Huerta, El Jardí del Silenci, Sal-
vem el Jardí de l’Alzina, SOS Monuments, 
Amigues i Amics del Parc de l’Oreneta 
(Sarrià), el Bosc del Turull, Plataforma 
Defensem Can Raventós (Sarrià), Amics 
i Amigues del Monestir de Jeronis de la 
Vall d’Hebron, els ocupants de la Selva i 
la pròpia Plataforma. Al llarg del debat es 
va posar de manifest que les situacions 
eren molt diverses, tant pel tipus d’espai 
reivindicat com des del punt de vista del 
fet reivindicatiu en si mateix. 

Respecte als espais, algunes entitats 
reivindicaven espais petits (com el Jardí 
del Silenci o el Jardí de l’Alzina, amb-
dós a Gràcia) i altres que lluitaven per 
la modificació del planejament de bar-
ris o espais molt grans (Can Masdeu, 
Som Barri). Tots els col·lectius portaven 
molts anys de lluita per aconseguir les 

seves reivindicacions i alguns gairebé les 
havien aconseguit, o estaven molt pro-
pers a aconseguir-les, com són Els Jardins 
de Gràcia, Can Raventós o el Bosc Turull.

Respecte a les estratègies emprades, 
tothom va coincidir en el fet que la per-
sistència era el valor fonamental. No dei-
xar-ho mai. També coincidien que s’ha de 
parlar amb tothom: Districte, partits polí-
tics, regidors, casa gran... i buscar totes 
les aliances possibles amb altres entitats 
i la societat civil.

Es van fer notar elements que diferen-
cien les entitats: n’hi havia que defensa-
ven la conversió de l’espai reivindicat en 
un espai públic, comprat o expropiat per 
l’Ajuntament i que s’incorporés al patri-
moni de la ciutat; i d’altres que opinaven 
que s’havia d’ocupar directament l’espai 
i mantenir-lo fora de les administracions. 
L’espai s’autogestionaria directament per 
les persones que el reivindiquen. 

Finalment, es va demanar la creació 
una coordinadora entre els assistents a 
la taula rodona i altres col·lectius similars, 
també que la Plataforma organitzadora 
fes un grup de WhatsApp per mantenir 
la comunicació. 

EL JARDÍ
L’hort comunitari del carrer de Ràfols 
comença a donar els seus fruits. La 
iniciativa ha estat impulsada amb el 
suport de l’Associació Veïnal de Sarrià i 
la comunalitat La Drecera, amb la volun-
tat d’enfortir el teixit comunitari. Tot 
plegat, a través dels pressupostos par-
ticipatius del 2020.

Entre els principals objectius, destaca 
el de crear un espai de relació social en 
el qual poder conrear productes de tem-
porada, i d’ús, també, educatiu per a 
infants i adolescents, dels centres edu-
catius del voltant. Les portes també 
estaran obertes per a col·lectius en 
risc d’exclusió social, com les persones 
sense llar del centre Assís. 

EL JARDÍ
Les esperades obres de millora del parc 
de la Font del Racó ja estan en marxa. 
Es perllongaran durant tot un any i pre-
veuen l’estabilització dels talussos, el 
control de les aigües d’escorrentia i un 
sanejament de la vegetació. El pressu-
post de les obres de millora del parc és 
de 2 milions d’euros.

L’objectiu de les actuacions se cen-
tren en la millora de l’estat del parc. En 
aquest sentit, l’actuació prevista inclou 
la consolidació de talussos mitjançant 
tècniques de bioenginyeria, que per-
metin frenar la velocitat de l’aigua, 
subjectar d’una millor forma el terreny 
i evitar-ne el desgast. Així mateix, es 
millorarà el drenatge del parc per evi-
tar l’erosió provocada a talussos i camins 
per les aigües d’escorrentia, amb la 
recollida mitjançant cunetes drenants 
als peus dels talussos i la seva conducció 
de manera controlada a diverses zones 
d’infiltració.

Pel que fa als camins interiors es man-
tindrà el traçat i les amplades, regularit-
zant el seu contorn per tal de definir-los 

d’una manera més clara. Es preveu la 
renovació del paviment i una petita 
ampliació del camí principal per facili-
tar el manteniment del parc. En alguns 
trams dels camins es preveu la disposi-
ció de petits murs de pedra per conte-
nir les terres transportades per l’erosió 
dels talussos.

Millora de la vegetació i restauració 
de l’ornamentació

D’altra banda, es durà a terme una 
millora de la vegetació del parc. Així, es 
preveu la revegetació per tal de recupe-
rar l’estrat arbustiu i la plantació de nous 
arbres per cobrir els espais buits pro-
vocats per la mort d’alguns exemplars.

Paral·lelament, el projecte preveu 
també la restauració dels elements 
ornamentals de l’entrada al parc i les 
fites forestals existents i la recuperació 
dels murs de pedra en sec existents, així 
com la renovació del mobiliari (bancs, 
baranes i senyalització), la millora de 
l’enllumenat amb la incorporació de 
nous fanals i l’ampliació de la xarxa, i 
l’increment de les boques de reg per 
poder cobrir tot el parc. 
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L’adeu de l’Art Floral: la icònica floristeria 
del carrer Balmes s’acomiada
Amb més de 70 anys d’història, tanca un referent de la flor artificial a Barcelona

ANA RUBIÓ JIMÉNEZ
Mentre tu estàs llegint, jo estic tancada. 
Demà també ho estaré. I l’endemà, i l’al-
tre. He deixat de ser l’Art Floral. Ja no faig 
olor, ja no em visiten els clients… Des-
prés de 70 anys ben enfeinada, ara ja no 
tinc res a fer. M’espero a les fosques que 
arribi un nou inquilí, portarà flors? Farà 
xivarri? Soc, després de tot, una botiga 
enyorada.

Per entendre’m millor, t’has d’imaginar 
la cara de la Mercè Ponsi Navarro el dia 
que em va trepitjar per primera vegada. 
Jo era un local nou de trinca, al carrer Bal-
mes, número 452, i el senyor Joan Ponsi 
Hortín, que era porter de l’edifici del 
davant, em va llogar de seguida: hi volia 
instal·lar una floristeria per a la seva filla. 
Era a principi dels anys 50 i la Mercè en 
tenia 19; ja en feia sis que treballava per 
al negoci de les flors i, ara, per fi, podria 
tenir el seu propi projecte.

70 anys d’història
Oberta en època franquista, durant els 
primers vint anys se’m va conèixer com 
“El Arte Floral”. La Mercè hi venia rams i 
centres, el senyor Joan s’ocupava de la 
secció de jardineria i l’oncle en portava 
la comptabilitat. Ràpidament, es va confi-
gurar una clientela assídua, que admirava 
la Mercè i demanava per ella. La florista 
va ser una de les primeres en utilitzar les 
flors seques per a la confecció de rams i, 
uns anys més tard, es va convertir en una 
referent de les flors artificials a la ciutat 
de Barcelona.

Entre les meves parets hi va néixer una 
nena: la Mercè Molina Ponsi, que, com 

la mare, també ha dedicat la seva vida 
a la floristeria. Amb ella he compartit els 
últims 40 anys i m’enorgulleix explicar 
que he estat una de les darreres botigues 
septuagenàries de Sarrià - Sant Gervasi. 

L’últim mes ha estat trist. Des que la 
Mercè va anunciar el tancament, han 
estat moltes les clientes que han vingut 
a acomiadar-se: “Ja no queda cap botiga 
d’aquelles que, quan anaves pel carrer, en 
veies l’aparador i t’aturaves”. L’aparador 
de l’Art Floral sempre ha fet goig, com la 
botiga. D’acord amb la nostra filosofia, 
totes i cadascuna de les peces han estat 
confeccionades a mà, aquí mateix i, a 
diferència del que ara és més comú -ven-
dre plantes i flors a granel-, la Mercè sem-
pre ha treballat de forma personalitzada.

Per si et preguntes com pot sobre-
viure una floristeria com la nostra amb 
les vendes que fa, ja t’avanço que la res-
posta és negativa. Avui dia ja no es pot, 
hi ha massa botigues i el mercat ha can-
viat. Com diu la Mercè, la tecnologia i les 
wedding planners ho han capgirat tot i 
al final d’una trajectòria molt satisfactò-
ria, no vol reformular el seu projecte per 
adaptar-lo al nou paradigma. “Prefereixo 
tancar-lo per no degradar la bona imatge 
que tenen de nosaltres al barri”.

Un referent a la ciutat
A L’Art Floral, s’ha fet de tot: difunts, naixe-
ments, convits, aniversaris, Nadal, apara-
dors… Tot el que et puguis imaginar i més. 
Teníem clients de tots els barris de Bar-
celona! Venien del Clot, de Sant Andreu, 
del Guinardó.., a buscar les peces de flor 
artificial de la Mercè i confiaven plena-
ment en el seu criteri. “No vull saber com 
estaran quan arribin a la botiga i la trobin 
tancada”, es lamenta la florista, “sobretot 
aquells que, com una gota d’aigua, tor-
naven cada any el mateix dia. Fa 15 o 20 
anys que els serveixo”.

I sí, de floristeries, n’hi ha moltes, però la 
nostra tenia les millors roses de Sant Jordi 
de tota la ciutat. No, no ho dic pas jo. Són 
paraules textuals d’un conductor d’au-
tobusos. No, no m’ho invento, de debò. 
L’any passat per Sant Jordi, un autobús 
de línia es va aturar al mig del carrer Bal-
mes, davant la botiga. El conductor es va 
aixecar i va dir als passatgers: “Jo circulo 
per Barcelona durant tot el dia i aquesta 
és la botiga amb la rosa més maca de tota 

la meva ronda” per, tot seguit, baixar i 
comprar-ne una. I els passatgers? Doncs 
lluny d’enfadar-se, el van aplaudir abans 
de reprendre la ruta. I la Mercè i jo? Doncs, 
més orgulloses que un paó. 

Ja ho veus, l’Art Floral ha estat una font 
d’alegries els darrers setanta anys. El barri 
ha crescut amb nosaltres i, que difícil que 
és dir adeu! Aquestes setmanes, la botiga 
s’ha omplert de clients que venien a bus-
car un últim record; a mi m’han buidat 
les parets i el sostre, s’han endut els meus 
quadres i els picarols de la porta. I em sem-
bla bé, d’aquesta manera m’asseguro que 
una part de mi viurà per sempre. 
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E S P O R T S

El miratge1 de la igualtat 
i el seu impacte en les 
relacions sexoafectives entre 
adolescents 

RAQUEL GÓMEZ I IMMA CLARÀ
“Les noies ara poden fer el mateix que els 
nois, fins i tot jugar a futbol”. Aquesta frase, 
i moltes altres, seria un dels grans exemples 
que sentim sobre la igualtat. Ja poden anar 
a la universitat i ser metgesses, advoca-
des i enginyeres. Quina sort haver nascut 
dona en els 2000, perquè ara sí que tenen 
les mateixes oportunitats que els homes!

En els darrers anys estem veient com 
dia sí, dia també, els mitjans de comunica-
ció van carregats de notícies sobre el que 
analitzem com a diferents manifestacions 
de la violència masclista. Com podem dir 
llavors que avui dia homes i dones som 
iguals? 

La igualtat efectiva entre homes i dones 
no és una realitat encara, i assumir com a 
societat que hem assolit la igualtat real té 
repercussions negatives en molts àmbits, 
com seria el cas de la invisibilització i nor-
malització de violències masclistes en les 
relacions i els vincles sexoafectius, especi-
alment en les adolescents.

Des de la nostra pràctica diària d’acom-
panyar noies adolescents des de L’Espai 
Lila del CJAS, hem constatat com aquest 
“miratge de la igualtat” sovint dificulta 
el fet d’identificar la violència masclista 
rebuda en les relacions de parella, fins al 
punt de pensar que, en part, elles també 
estan exercint-la per les reaccions que 
tenen davant de les violències que viuen i 
que estan normalitzades. “Jo també el con-
trolo, jo també li crido, jo també li he pegat 
o jo també soc gelosa” són frases que sen-
tim sovint, són elles les que es responsabi-
litzen de la violència viscuda perquè “han 
fet el mateix”. Els discursos actuals dels 
grups de dretes que afirmen que la vio-
lència no té gènere, l’exaltació del feno-
men Tradwife, que el feminisme està en 
contra dels homes i la mirada adultista 

en la interpretació dels comportaments 
adolescents, no fan res més que empitjo-
rar la situació. 

La realitat és que necessitem els femi-
nismes, la perspectiva de gènere i defugir 
de l’adultisme per poder dotar-nos d’un 
marc que ens ajudi a interpretar aquests 
comportaments. Aquesta anàlisi de la vio-
lència en relacions de parella joves hauria 
de tenir en compte la capacitat de les noies 
d’adoptar estratègies de resistència en un 
context de desigualtat, d’entendre res-
postes no hegemòniques davant les VM 
i que una víctima no sempre és passiva i 
submisa. Cal que les acompanyem en la 
seva recuperació (des de l’àmbit professi-
onal, familiar i social), reconeixent la seva 
agència i que es poden defensar. La visió 
adultista, paternalista i masclista invisibi-
litza les dinàmiques pròpies de les noies 
adolescents, que desafien la passivitat que 
els atribueixen els estereotips tradicionals. 

I a més, com quedem Sr. Patriarcat? Per 
ser una víctima creïble en una violació hem 
de lluitar amb dents i ungles, però en la 
parella si no abaixes el cap i ets submisa 
no ets creïble? Deixem de qüestionar les 
respostes de les dones i les adolescents 
davant les violències masclistes i posem 
el focus on toca, si us plau. 

És important que es deixi de pensar que 
la violència masclista és un problema que 
tenim les dones perquè som les que patim 
la violència. L’empoderament de les dones 
radica en comprovar i prendre consciència 
que no estem soles, que allò que ens ha 
passat no és un problema nostre, ni indi-
vidual. Comprendre que tenim agència, 
poder posar la responsabilitat de la vio-
lència a qui la té, saber identificar els relats 
patriarcals, poder-los qüestionar i construir 
el nostre propi relat sobre el que ens ha 
passat i les nostres vivències. 
1figuradament Il·lusió seductora.

El 25N Dia Internacional 
per l’Erradicació de la 
Violència vers les Dones

Si després de llegir això has sentit que alguna cosa t’ha remogut, que t’ha 
connectat amb alguna vivència o t’ha fet pensar en algú del teu entorn i ho 
vols comentar amb algun professional pots trucar al 900 120 120, al 016 o 
escriure’ns un WhatsApp a L’Espai Lila del CJAS al 664 685 191.

Raquel Gómez Rodríguez
Psicòloga de L’Espai Lila del Centre 
Jove d’Atenció a les Sexualitats

Programa jove de L’Associació pels 
Drets Sexuals I Reproductius

Imma Clarà Vila
Presidenta de L’Associació pels Drets 
Sexuals I Reproductius

Veïna de Sarrià

La Fundació Esmen celebra 
35 anys d’inclusió

EL JARDÍ
La Fundació Esmen ha commemorat 
el seu 35è aniversari amb una trobada 
molt especial celebrada el 10 d’octubre 
al carrer Escoles Pies 119-121 de Barce-
lona. Més de 200 persones entre famí-
lies, persones treballadores, usuàries i 
amigues de la Fundació van participar 
en una vetllada que va combinar art, 
música i dansa per celebrar més de tres 
dècades de treball continu a favor de 
la inclusió i el benestar de les persones 
amb discapacitat intel·lectual.

Aquest esdeveniment s’ha organitzat 
en el marc del programa ESMEN CUL-
TURA, el programa de la Fundació que 
vincula la cultura com a eina de transfor-
mació social amb la direcció artística de 
l’Antonio Masegosa d’Utopia Barcelona. 
L’acte va comptar amb la participació de 
la Companyia Les Edats de la Glòria, que 
va oferir una peça de dansa contem-
porània, i de Llant_Arts, un projecte de 
música experimental i dansa a partir de 
llantes de cotxe reciclades. La jornada 

es va tancar amb una sessió musical de 
DJ Naza, que va convidar tots els assis-
tents a ballar i celebrar fins a les 22 h.

Durant l’esdeveniment, el director 
general de la Fundació, Ignacio de Gis-
pert, va adreçar unes paraules d’agra-
ïment destacant la importància del 
compromís col·lectiu que ha fet pos-
sible aquesta trajectòria: “És fantàstic 
poder compartir aquest 35è aniversari 
d’un projecte d’acompanyament a les 
persones que va començar el 1990. Ha 
estat un camí amb dificultats i alegries, 
però sempre amb la voluntat de fer les 
coses una mica millor. El que ho ha fet 
possible és la implicació de tothom —
famílies, professionals, patronat, prove-
ïdors—, treballant amb il·lusió i posant 
les persones al centre. Avui celebrem 
també la diversitat i la igualtat.”

L’acte va ser una ocasió per retro-
bar-se, compartir i mirar cap al futur amb 
la mateixa energia i compromís que han 
guiat la Fundació ESMEN durant aquests 
trenta-cinc anys de trajectòria. 

El CP Sarrià presenta els 
seus equips i participa 
en les festes del barri 

EL JARDÍ
El passat 24 de setembre, al camp de 
l’Àliga, el CP Sarrià va celebrar la presenta-
ció oficial dels equips per a la nova tempo-
rada. Durant l’acte, es van donar a conèixer 
tots els conjunts de les disciplines de fut-
bol 11, futbol 7 i futbol femení, així com 
les noves samarretes amb els espònsors 
d’aquesta temporada. La jornada va cul-
minar amb una foto de grup de tot el club, 
simbolitzant la unió i la il·lusió compartida 
per l’inici del nou curs esportiu. 

D’altra banda, el dimarts 7 d’octubre, i 

en el marc de les festes del barri de Sarrià, 
el club va organitzar una activitat interac-
tiva per als nens i les nenes assistents. Els 
participants van poder viure de prop l’ex-
periència d’un entrenament de la mà dels 
nostres entrenadors, en una jornada plena 
de diversió, esport i esperit de comunitat. 

Amb aquestes iniciatives, el club 
reafirma el seu compromís amb l’esport 
de base i la seva implicació amb el barri, 
promovent valors de convivència, esforç 
i passió pel futbol. 
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JOHN MCAULAY
La Sofia i l’Adrià són veïns del districte i 
activistes acostumats al terreny de com-
bat local, ella a Arran Cassoles i ell al 
Sindicat d’Habitatge de Cassoles i la CUP. 
Fa poc, però, van ampliar la mirada per 
sumar-se a un esforç global: la lluita per 
Palestina. Tots dos van ser entre els cen-
tenars de tripulants de la Global Sumud 
Flotilla que, durant un mes, van recórrer 
el Mediterrani per intentar portar ajuda 
humanitària a la Franja de Gaza, abans de 
ser interceptats i empresonats per Israel. 
Un cop de nou a casa, expliquen la seva 
experiència a El Jardí.

Com es vincula el vostre activisme local 
amb Palestina?
Adrià: Els problemes de l’habitatge són 
globals, i hi ha vincles: fa poc es va orga-
nitzar una protesta contra The District, 
la fira de l’especulació immobiliària, per 
la presència de fons voltors israelians. 
Mercantilitzen l’habitatge, l’exploten i 
generen diners que acaben finançant el 
genocidi i l’estat d’Israel.
Sofia: Nosaltres hi anem per la solidaritat 
internacionalista. És important lluitar ara 
per Palestina i en contra de televisar un 
genocidi. Dessensibilitzar-nos a aquestes 
imatges és també dessensibilitzar-nos a 
la violència policial local i a tenir veïnes 
dormint al carrer.

Què us va moure per ser a la flotilla?
Adrià: Des de la CUP, creiem que la 
màxima materialització de l’auge de 
l’extrema dreta és la impunitat amb què 
s’ha desenvolupat el genocidi. Havíem 
d’anar-hi dos membres: la Pilar Castillejos, 
que és diputada, i un membre de l’orga-
nització. A mi em coincidien els dies de 
vacances de la feina. Per a mi, el fet que 
sortís de Barcelona, bressol de l’internaci-
onalisme, i amb una delegació tan impor-
tant dels Països Catalans… Tot portava 
a anar-hi.
Sofia: Ens van demanar a Arran si podíem 
fer torns al port. Hi havia un vaixell que 
necessitava traductora i em van dir de 
pujar. No m’ho vaig pensar: primer 
vaig dir “sí” i després vaig pensar en les 

conseqüències. Havíem reflexionat que 
no sumar-se a aquestes accions significa 
que la gent a Palestina pot morir cada 
dia, però tu no vols arriscar la teva vida 
al mateix nivell.

Parlem del viatge: què sentiu que vau 
aportar a la flotilla?
Sofia: Des de l’experiència militant, vam 
aportar una manera de fer les coses neces-
sària per a la missió. Al port, ens vam orga-
nitzar per franges i érem allà on se’ns 
necessitava: vigilant, traduint, passant 
pels vaixells i anant a comprar allò que 
feia falta… Tenir aquesta manera de fun-
cionar tan clara perquè és la mateixa que 
fas al barri va ajudar molt.

Com va ser la relació amb els companys?
Adrià: Érem al vaixell d’hegemonia cata-
lana: vuit de la vintena de persones a bord 
érem dels Països Catalans. La relació era 
molt bona. Es van viure moments de ten-
sió, però és el més normal del món. Era la 
incertesa del viatge el que creava el caldo 
de cultiu de les tensions.
Sofia: Exacte. No afrontàvem un problema 
quotidià, sinó que posàvem la nostra 
seguretat en mans de gent gairebé des-
coneguda. Però si ens centràvem en l’ob-
jectiu de la missió, que era fer això juntes 
per arribar a Palestina, era fàcil rebaixar 
les tensions.

La tripulació a cada vaixell era una bar-
reja de cultures i nacionalitats. Què us 
va aportar això?
Adrià: A més d’una qüestió de riquesa 
cultural, era per protegir gent amb pass-
aports febles, perquè nosaltres, amb pas-
saport espanyol, tenim unes condicions 
de tracte millors que algú de Tunísia. Va 
haver-hi molts aprenentatges humans: 
les companyes de Mèxic ens explicaven la 
reforma judicial que havien fet per votar 
els jutges; els argentins ens deien com 
s’organitzaven contra Milei; a la presó 
vaig coincidir amb un francès que ens 
explicava com organitzaven les vagues 
i compartíem estratègies; i, al bus de tor-
nada, amb un brasiler parlàvem de fronts 
amplis i de com havien fet fora Lula. Era 

una oportunitat per preguntar “Com us 
ho feu?”.
Sofia: També fora de la tripulació. A 
Tunísia, va ser molt bonic veure que 
la gent se sent molt seva la lluita per 
Palestina. Quan vam arribar, venien als 
vaixells amb pàdel surf, ens donaven el 
telèfon, tenien els cotxes a la nostra dis-
posició… Es notava que necessitaven col·
lectivitzar els esforços per Palestina i s’hi 
bolcaven molt.

Precisament a Tunísia va tenir lloc 
l’atac amb drons. Estàveu preparats 
per un escenari així?
Adrià: Que hi havia una possibilitat d’atac 
de drons? Sí. Però que fos a 1.500 quilò-
metres de l’objectiu i en un port sobirà 
d’un tercer estat? Això va canviar la mis-
sió per complet.
Sofia: Molta gent pensava “Si ens fan això 
aquí, què ens faran quan hi arribem?”. Hi 
ha gent que va baixar dels vaixells i es 
va generar molta tensió; és el que volien 
aconseguir. Però amb la mediatització 
que teníem, no podíem girar enrere. 
Havíem de continuar la missió i la lluita.

Us apropeu a Gaza. En algun moment 
vau pensar que potser hi arribaríeu?
Adrià: Com que la situació geopolítica 
canviava tant, era molt difícil intentar fer 

raonaments de coses. Hi havia moments 
que consideraves que sí, i d’altres que 
consideraves que no. Ara bé, era l’esce-
nari més probable.

Arriba la intercepció. Com va ser el 
tracte?
Sofia: Havíem treballat molt l’escenari de 
la intercepció perquè sabíem que era un 
moment clau de desescalar la situació. Ens 
va impactar, però estàvem tranquils. Als 
vaixells amb gent de Tunísia es van portar 
pitjor, però al meu, amb més europeus, va 
ser com un tràmit. La violència més indis-
criminada va començar quan vam baixar 
dels vaixells: tenien les càmeres posades 
i van començar amb el paperot de trac-
tar-nos com a terroristes. Volien generar 
la imatge que érem gent violenta i se’ns 
havia de minimitzar amb força militar.

Hi havia molta atenció internacional 
fixada en vosaltres. Va influir en el seu 
tracte?
Sofia: Se saltaven la legislació penal, però 
no hi havia violència física extrema. Era tot 
més aviat simbòlic: “No t’estic pegant ni 
torturant, però et lligo de mans i et poso a 
presó perquè ets una persona perillosa”. Sí 
que va ser més bèstia quan ens van negar 
medicaments. Però si ho compares amb el 
dia a dia d’una persona a Gaza, ens trac-
taven d’una manera molt diferent. Era un 
maltractament psicològic i estaves incò-
mode, però no paties pel teu benestar 
físic.

“Dessensibilitzar-nos a les imatges de Palestina és dessensibilitzar-nos a la violència policial local”: els santger-
vasiencs que es van embarcar per arribar a Gaza parlen amb El Jardí.

SOFIA I ADRIÀ, ACTIVISTES 
A LA FLOTILLA A GAZA

“Si guanya el sionisme, 
guanya l’extrema dreta”
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Adrià: Jo no vaig patir cap situació que 
companyes en presons catalanes no 
m’hagin descrit. Per què? Perquè hi havia 
un carrer que estava batallant-ho molt, 
perquè érem al focus, i perquè no som 
palestins. Segurament els hauria agra-
dat fer-nos molt més, però és que és el 
pa de cada dia a Gaza. A més, tothom era 
molt conscient d’on anava i del que podia 
passar.

Durant el viatge i la detenció, pensàveu 
en Palestina i en Gaza?
Sofia: Nosaltres fèiem reunions per parlar 
de Palestina. Amb el dia a dia de la navega-
ció i els problemes quotidians, podies obli-
dar-te de l’objectiu. Era un perill, perquè 
començaves a queixar-te de coses que, 
posades a la balança, no eren importants.
Adrià: Un dels moments més difícils per 
a mi va ser a la presó. Durant la nit, sen-
tíem els avions de combat que anaven a 
Gaza. A la presó, penses “Quina merda”; de 
cop sents passar els avions i penses “Quin 
infern ha de ser viure això”.

L’objectiu era arribar a Gaza i entre-
gar l’ajuda humanitària, però no es va 
aconseguir. La flotilla va ser un èxit, 
igualment?
Adrià: Sí. L’objectiu era ambiciós, com han 
de ser tots: trencar el bloqueig, aturar el 
genocidi, acabar amb el sionisme –per-
què, si el sionisme guanya, guanya l’ex-
trema dreta i senta el precedent que pots 
cometre un genocidi i imposar la teva llei–, 
i una Palestina lliure des del riu fins al mar. 
Això és difícil, no es fa amb una flotilla. 
Aquest objectiu no s’ha aconseguit, però 
es va col·locar el focus mediàtic sobre la 
missió i es va mobilitzar molta gent, fins i 
tot persones que no estan tan polititzades.
Sofia: Algú deia que, si la missió hagués 
estat clandestina, hauria estat més fàcil 
arribar-hi. Però si has de posar sobre la 
balança si tenia més sentit arribar amb 

l’ajuda que portàvem o aconseguir que 
tot el món estigués pendent de la causa, 
era més important fer una acció mediàtica 
perquè ha aconseguit crear molta pres-
sió popular.

Us esperàveu generar tanta mobilitza-
ció popular?
Sofia: L’esperàvem, i per això vam pujar als 
vaixells, perquè sabíem que estaríem pro-
tegits si la gent es mobilitzava. La flotilla va 
aconseguir que la gent estigués pendent, 

que es fessin accions més directes contra 
negocis vinculats amb Israel i vagues labo-
rals… Al final, és el més important que ha 
nascut de la flotilla.

Ha d’haver-hi més missions de flotilles 
a Gaza?
Adrià: Els objectius que tenia el nostre 
viatge continuen vius. Fins no assolir-los, 
s’ha de continuar fent pressió. Ha de ser 
en format de flotilla? Bé, aquesta va ser 
la 37a. Al juny es va fer la Global March 

to Gaza, que va ser una altra experiència. 
S’han de continuar combinant accions 
tant a Palestina com aquí.

Quin impacte polític creieu que ha tin-
gut la flotilla? Dues setmanes després 
d’acabar la missió va arribar ‘l’acord de 
pau’ de Trump.
Adrià: Hem de passar dels gestos a les 
accions. Enviar un vaixell de l’armada a 
seguir-nos quan hi ha una resolució de 
l’ONU del novembre del 2023 que obliga 
els estats a obrir un corredor mediterrani 
a Gaza… Això és un insult. No pot ser que 
tot just estiguem en aquest nivell d’ac-
cions, hem de ser més contundents. La 
campanya BDS fa més de vint anys que 
existeix i encara es fa negoci i comerç d’ar-
mes amb Israel. I de ‘l’acord de pau’ no ens 
en fiem ni un pèl, perquè històricament 
Israel i els Estats Units se’ls han passat per 
on han volgut. Aquí és on tenim el repte 
de continuar mobilitzant, perquè no s’ha 
acabat res. 



C U LT U R A

L’Institut Tècnic Eulàlia inaugura els actes 
per celebrar el seu centenari

JESÚS MESTRE
S’ha iniciat la celebració del centenari 
de l’escola Institut Tècnic Eulàlia (ITE), 
que s’allargarà al llarg d’un any. L’acte 
inicial es va fer el dissabte 25 d’octubre 
a l’escola de Sarrià, concretament a la 
sala d’actes i al jardí presidit per l’emble-
màtica palmera. L’activitat tenia com a 
objectiu facilitar la trobada d’antics mes-
tres i alumnes, el retrobament entre gent 
que feia molts anys que no es veia. La 
gran majoria eren exalumnes anteriors 
a la fusió amb l’escola Frederic Mistral, 
el 1995, que van anar a l’ITE els anys sei-
xanta, setanta i vuitanta.

La sala d’actes presentava un aspecte 
magnífic, totalment plena. Jaume Clo-
tet i Marta Viladot van anar presentant 
una llarga llista de convidats que ana-
ven explicant diversos aspectes del ITE. 
Va donar la benvinguda l’actual direc-
tor, Alex Losada de Torre, i a continuació 
van parlar la senyora Jordana, familiar de 
la fundadora, Dolors Jordana, acompa-
nyada de Xesco Carrera Jordana. Romà 
Panadès, pintor i dibuixant, va presentar 
la imatge del centenari i recordà com era 
l’escola a finals del franquisme; el poeta 
Francesc Parcerisas, president del comitè 
organitzatiu del centenari, va fer la inter-
venció amb més contingut, i van seguir 
Joan Roca Sagarra, Lutxi Almodòvar Mor-
rals, directora general i presidenta de 
Patronal de la Fundació Collserola. La clo-
enda la va posar Maria Eugènia Gay, regi-
dora del districte de Sarrià - Sant Gervasi.

Parcerisas va valorar la importància 
dels fundadors, el pedagog mallorquí 
Bartomeu Oliver i la mestra reusenca 
Dolors Jordana, en un moment molt 
difícil, l’any 1925 en plena dictadura de 
Primo de Rivera. La fundaren a partir de 
quatre eixos fonamentals: una escola 
moderna, vinculada al moviment de l’Es-
cola Nova; laica, tot i que moderadament 
catòlica; mixta, aspecte que es va saber 

mantenir al llarg del franquisme, i cata-
lana, ja que les classes es feien en català. 
Aquests eixos es van aconseguir mante-
nir després de la Guerra Civil, tot i que 
Oliver i Jordana es van haver d’exiliar a 
Veneçuela, on van emprendre nous pro-
jectes pedagògics tot i que van mantenir 
contactes amb l’escola de Sarrià. Aquí, 
mestres com Josep i Mercè Campmany, 
Mercè Bonet o Mercè Crehuet (que, a 105 
anys era present a la sala) varen mantenir 
el projecte i els valors fundacionals vius.

L’Institut Tècnic Eulàlia i Sarrià
Bartomeu Oliver i Dolors Jordana fun-
daren el seu projecte pedagògic a Sar-
rià, en un edifici que a les dècades finals 
del segle XIX es va construir per allotjar 
el Parque de la Montaña, al passeig de 

la Bonanova, una mena de parc d’atrac-
cions pioner a la Barcelona de l’època 
i que, a partir de 1909, fou la seu de la 
Real Escuela de Ingenieros Electricistas. 
El 1925 s’hi va fundar l’ITE, però pocs anys 
després, per al curs 1931-1932, l’escola es 
trasllada a can Mora, una casa senyorial 
situada al passeig de la Reina Elisenda 
de Montcada, al peu del torrent de Can 
Caralleu.

Can Mora era la residència d’Alexandre 
Pons i Serra, empresari i polític, mort el 
1907. Era net de Josep M. Serra i Muñoz 
i Dorotea de Chopitea, que tenien la 
residència al costat, a l’altre costat del 
torrent. La família Pons i Serra formava 
part de l’alta burgesia barcelonina i tenia 
molt bona relació amb les famílies que 
vivien al carrer de la Duquessa d’Orleans, 

conegut popularment a Sarrià com el 
“carrer dels senyors”, com ara els Tous, 
Sant, Romaní, Mercader, Amat, Balcells, 
Ainaud, etc. Una burgesia il·lustrada i 
catalanista, que segurament també va 
connectar amb el projecte pedagògic 
de l’ITE.

La vinculació de l’ITC amb Sarrià era 
evident pel contacte amb el comerç del 
barri i famílies que hi portaven alumnes, 
tot i que la majoria procedien del centre 
de Barcelona. Oliver i Jordana tenien la 
residència en una casa prop de l’escola. 
Com va assenyalar Joan Roca Sagarra en 
la seva intervenció, un dels moments més 
crítics de la trajectòria de l’ITE va ser al 
1995, quan l’escola es fusionà amb l’es-
cola Frederic Mistral, fundada el 1967 al 
Tibidabo, i va entrar a formar part de la 
Fundació Collserola, constituïda l’any 
anterior. Per a Roca, tot i la desconfiança 
que aquesta unió va crear entre els alum-
nes i les seves famílies, probablement era 
la via per modernitzar i per aconseguir 
que els valors de l’ITE sobrevisquessin.

Després de la foto de família indispen-
sable en aquests actes, mestres i exalum-
nes van poder gaudir de converses d’on 
brollaven records i memòria amb una 
copa de vi blanc i un vermut, a redós de 
la històrica palmera. Era l’objectiu prin-
cipal d’una activitat que obre un pro-
grama amb molts actes significatius. El 
pròxim, la Cerimònia d’homenatge a l’Ins-
titut Tècnic Eulàlia, serà l’11 de febrer de 
2026 al monestir de Pedralbes. 
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Reconeguda com una de les grans pallas-
ses europees, Pepa Plana ha dedicat bona 
part de la seva trajectòria a dignificar el 
llenguatge del clown i donar-li una veu 
femenina, poètica i compromesa. Ara 
arriba al Teatre de Sarrià amb A cada pas, 
un espectacle sense paraules que reinter-
preta, amb humor i tendresa, la Winnie 
de Beckett i el seu etern desig de lliber-
tat. Amb aquest muntatge, Plana convida 
el públic a un viatge absurd i delicat pel 
redescobriment del món, on cada caiguda 
pot ser també una nova oportunitat per 
volar. En parlem amb ella.

A cada pas parteix d’una pregunta molt 
suggeridora: què passaria si Winnie, 
la protagonista d’Oh, els bons dies de 
Beckett, pogués escapar del seu mon-
ticle de sorra? D’on neix aquesta idea i 
què l’ha portat a voler donar una nova 
vida a aquest personatge dins del seu 
univers de pallassa?
La primera idea no surt de fer la Winnie dels 
Oh, els bons dies, però l’atzar ha fet que em 
portés al fet que la Winnie volés. Aquest és 
el punt de partida, deixar-la volar. El fet que 
surti del monticle de terra i arribi a un mon-
ticle més gran, és un joc absurd. No passa 
res si algú ve i no coneix Oh, els bons dies de 
Beckett, perquè és un joc de pallassa que 
es troba tancada, que la deixo volar, però 
que es torna a trobar tancada en un altre 
univers. És delirant i molt divertit.

És un espectacle sense text, però ple de 
significat. Com treballa la comunicació 
amb el públic quan no hi ha paraules? 
Quins recursos l’ajuden a transmetre 
emocions, humor i poesia només a tra-
vés del gest?
Fer un espectacle teatral de pallassa sense 
text és un repte apassionant i que té bas-
tanta dificultat. No utilitzar el llenguatge 
verbal t’obliga a respirar molt més. Quan 
surto a escena em vaig repetint “soc una 
marioneta, si em bellugo molt s’enre-
den els fils”. He de ser molt precisa en 
el gest i la mirada. I el fet de no parlar fa 
que cada espectador interpreti i llegeixi 
d’una manera lliure. Treballar el gest o l’es-
pectacle gestual és una meravella, però 
és molt precís. Sense ni dir una paraula, 
aconsegueixes que el teu públic entri en 
el teu univers i rigui. És un exercici poè-
tic preciós. 

L’obra juga amb la fragilitat, la solitud 
i l’humor, tres elements molt presents 
en la seva trajectòria. Què li interessa 
explorar en aquest equilibri entre el 
riure i la vulnerabilitat?
En el joc clonesc sempre hi ha fragili-
tat. Ets fràgil, vulnerable, ximple, patè-
tica. Aquesta és la grandesa del pallasso, 
que posem un mirall davant del públic 
i li estem dient “a tu també et passa el 
mateix”. Aquest joc poètic de buscar 
aquesta fragilitat en el fons t’empo-
dera moltíssim. És com una contradicció 
però és meravellosa. Quan començo a 
crear l’espectacle el primer punt de par-
tida és estar perduda i si m’he perdut, és 
la millor manera de trobar-me. I com a 
cosa perduda, me’n vaig a la cosa tro-
bada. Viure com un objecte trobat més 
que perdut em semblava molt interessant 
d’experimentar-ho.

Winnie s’ha alliberat del seu tanca-
ment, però segueix aferrada a les 
seves manies i al seu optimisme. 
Creu que aquesta llibertat imperfecta 
parla també de nosaltres, de la nostra 
manera de viure i de reinventar-nos?
Alliberar la Winnie és divertit. Surt del 
monticle i se’n troba un altre. Davant tot 
el que havies pensat que et passaria com 
a persona a la vida, et trobes que sem-
pre hi ha un altre repte o límit. És aquesta 
sensació de “no acabaré mai?”. Però hi 
ha molt optimisme, pensant que sem-
pre hi ha alguna cosa millor. Com en el 
mite de Sísif, de pujar a la pedra malgrat 
saber que un cop a dalt tornarà a caure. 
Per molt que sàpiga que no sortiré del 
cercle estic intentant-ho. Val més pujar a 
la pedra sabent que tornarà a caure, que 
no quedar-me esperant que no passi res. 

Finalment, què li agradaria que s’en-
dugués el públic del Teatre de Sarrià 
després de veure A cada pas? 
La voluntat és que quan el públic marxa 
de veure l’espectacle, alguna cosa l’hagi 
sacsejat. L’exercici que intento sempre 
és que el públic m’estimi, entri dintre del 
meu univers i m’entengui. Si m’entenen i 
em volen, riuran. És impossible riure amb 
algú que no t’estimes. Vull fer riure i pen-
sar. El meu art efímer el que pretén és 
poder viure en la memòria una estoneta 
i que t’hagi fet pensar. 
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La Schubertiada

Pepa Plana

La Schubertiada arriba de nou al Tea-
tre de Sarrià amb una proposta que 
uneix tradició i contemporaneïtat. La 
mezzosoprano Katharina Bierweiler, 
acompanyada al piano per Jyri Mis-
hukov, presenta el programa Im Her-
zen Versunken (Immers en el meu cor), 
un recorregut emocional pel lied de 
Schubert, Wolf, Rihm i Mahler. Quatre 
compositors, quatre maneres d’expres-
sar la intensitat de l’experiència humana 
a través de la veu i el piano. En parlem 
amb Sílvia Pujalte, directora artística de 
la Schubertiada, que ens explica el sen-
tit d’aquest programa i el valor d’escol-
tar-lo en la intimitat del Teatre de Sarrià.

El recital de Katharina Bierweiler i Jyri 
Mishukov porta per títol Im Herzen 
Versunken.
Com definiria aquest programa i què 
li ha cridat l’atenció per incloure’l a la 
Schubertiada?
La Katharina Bierweiler és una cantant 
molt jove, té vint-i-dos anys; és una mez-
zosoprano amb una veu molt bonica i 
amb molta personalitat. La vam convi-
dar a la Schubertiada i juntament amb 
el seu pianista van proposar-nos el pro-
grama. El títol, Im Herzen Versunken, és 
difícil de traduir; fa referència a con-
centrar-se en un mateix, a abstreure’s, 
a centrar-se en els sentiments; és un 
programa molt interessant, en el sentit 
que convida a un diàleg interior.

El repertori viatja de Schubert i 
Wolf fins a Mahler i Rihm. Què uneix 
aquests compositors tan diferents 
en un mateix fil poètic i emocional?
Precisament el que els uneix és que, 
malgrat la diferència d’estils i d’èpo-
ques (excepte en el cas de Wolf i Mahler, 
que eren contemporanis i es coneixien), 
tots participen d’aquesta introspecció.

L’ordre del programa sembla traçar 
un camí interior: de la delicadesa 
schubertiana al lirisme intens de 
Mahler, passant per la profunditat 
contemporània de Rihm. Creu que el 
públic podrà viure-ho com un viatge 
pel cor mateix del lied?
Espero que tots els que hi serem 
podrem fer el nostre propi viatge, grà-
cies a les interpretacions de Bierweiler 
i Mishukov.

Finalment, què representa per a 
vostè presentar aquest concert al 
Teatre de Sarrià? Com contribueix 
aquesta seu barcelonina a fer arribar 
l’esperit de la Schubertiada a nous 
públics?
Gràcies a “Els dijous, clàssica”, el Teatre 
de Sarrià aplega un públic fidel i conei-
xedor de la música de cambra; nosaltres 
volem aportar-hi artistes i programes 
que formen part de la nostra persona-
litat, en un entorn que s’adiu molt amb 
la idea de proximitat. 

CARME ROCAMORA I SEGUÍ

TEATRE DE SARRIÀ
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NOVEMBRE
ABONA’T A LA NOVA TEMPORADA 
DEL TEATRE DE SARRIÀ

Sicaliptiques & 
Cuplet
dissabte 1 i diumenge 2 

Pepa Plana: A cada pas 
dissabte 15 i diumenge 16 

Taichi Tsukumo
diumenge 9

Poyo Moya Trio
dimecres 5

Blueroomess
dimecres 12

Ignasi Terraza
dimecres 26

Ramon Bassal 
& Maria 
Canyigueral
dijous 27

Alan Pardo Trio
dimecres 19

Oscar Martín
dijous 13

Lo cant de les ànimes mudes 
divendres 28 a diumenge 30

Isabel 
Villanueva & 
Daniel Ligorio
dijous 20

Katharina Bierweiler & Schubertiada 
dijous 6

Grans Compositors de Música Clàssica >> De la Música Africana al Jazz >> Tallers de Teatre 
>> Com Escenificar una obra de Teatre >> Tallers de lectura Teatral >> Taller d’Escriptura 
>> Aules de Ciència i Política >> Corals de la Clàssica al Rock >> Taller d’Instruments i 
de Combo >> Parlem d’obres de Teatre en anglès, francès o italià >> Conferències >> 
Xerrades >> Presentacions Literàries >> Extraescolars de Dansa i Teatre. 

www.teatredesarria.cat

Aules i tallers de Divulgació de les Arts Escèniques

www.centredesarria.cat

15% DESCOMPTE per cada entrada al web amb el codi: ELJARDI15 
o bé ensenyant aquest anunci a les taquilles del teatre
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Uaala Obrador: una proposta compromesa amb el 
producte de proximitat i el veïnat de Vallvidrera

ANA RUBIÓ JIMÉNEZ
M’allunyo dels pobles de muntanya 
mirant el mar. Baixo les escales directa a 
l’estació de ferrocarrils del Peu del funi-
cular i estic contenta. Mossego el pain 
au chocolat que m’han donat a l’obra-
dor i penso que no podria tenir un matí 
més perfecte. Ja m’ho ha dit la Lola, que 
el sabor de les coses bones ens fa sentir 
en pau, i és això el que, des de fa gairebé 
un any, la motiva a obrir la persiana del 
Uaala obrador cada matí. 

Situat al carrer de l’Alcalde Miralles, 
número 4, a Vallvidrera, el Uaala obrador 
ofereix al veïnat llebrenc un assortiment 
de pa, coques, pastes i pastissos amb la 
voluntat de fer més amable el dia a dia 
del poble. La seva propietària, la Lola, 
vol fomentar un espai de trobada dins 
la rutina i és per això que ha reformat 
l’obrador per convertir-lo en una cafe-
teria a disposició dels veïns. 

Com ha explicat la Lola a El Jardí, el 
projecte beu directament de la seva 
experiència amb la Gelateria Uaala que, 
malgrat estar concebuda per donar un 
servei a la gent que viu a la muntanya, 
s’ha convertit recentment en un destí del 
turisme. “La gent del barri a vegades ja no 
hi entra perquè és molt petit i de seguida 
veuen cua”. Per això, el focus de l’obrador 
és oferir un espai còmode i accessible per 
als qui fan vida a Vallvidrera. La Yolanda, 
que hi treballa des dels inicis, destaca la 
proximitat amb la clientela i revela que 
moltes de les tasses que fan servir són, 
en realitat, del veïnat: “Quan venen els 
servim el cafè amb la seva tassa i els fa 
molta il·lusió”. 

Economia circular
El Uaala aposta pel quilòmetre zero i el 

reaprofitament de productes. Actual-
ment, l’obrador treballa amb els vins de 
Can Calopa, el vermut de Rabassaires i 
diversos aliments de la cooperativa Can 
Pujades. L’objectiu és incorporar nous 
proveïdors, com La Rural de Collserola, 
i fomentar que l’hostaleria de la munta-
nya utilitzi els seus productes -entre els 
quals destaca el seu conegut pastís de 
formatge i mel de la serra-. Amb aquesta 
finalitat, la Lola expressa la seva disposi-
ció i ganes de conèixer altres projectes 
com el seu per establir sinergies: “Seria 
molt bonic que poguéssim fer-ho tot 
amb aliments d’aquí, de la zona”.

Dolç i salat, l’obrador disposa d’una 
gran varietat de productes, pensats tant 
per al consum diari com per a festes i 
esdeveniments. “On més gaudeixo és 
a la cuina”, diu la Lola. “Jo m’encarrego 
de les coques i les cremes; vaig fent pro-
ves i així descobreixo combinacions deli-
cioses”, afegeix. La novetat més recent 
és la coca de moniato, pera i formatge 
de cabra. Dels pastissos se n’encarrega 
el Bernat, un veí de tota la vida que viu 
el projecte amb molta estima: “De petit 
havia jugat aquí dins, quan això encara 
era el forn antic, i somiava poder-hi tre-
ballar algun dia com a pastisser per al 
seu barri”. 

De fet, aquest és un dels motius que 

fan del Uaala un espai especial per al veï-
nat: ocupa l’antic local on, durant dèca-
des, va funcionar el forn centenari de 
Vallvidrera. La Lola explica que, quan va 
saber que el forn abaixava definitivament 
la persiana, va anar-hi de visita i es va ena-
morar del lloc, però uns altres llogaters 
se li van avançar. Més endavant, quan el 
local va tornar a quedar buit, i va saber 
que també tancava el nou forn del cos-
tat, va decidir que aquella era l’oportu-
nitat esperada.

Somnis i reptes
Al desembre ja en farà un any i tot l’equip 
del Uaala obrador mira endavant amb 
una barreja de nervis i il·lusió. La Yolanda 
i la Lola parlen sobre com potenciar el 
reaprofitament d’aliments de la serra de 
Collserola i enfortir el vincle amb el veï-
nat; un dels seus somnis és ampliar la 
seva carta d’entrepans a partir de les pro-
postes de la clientela. “Tenim una veïna 
espectacular, que a més cuina molt bé i 
li encanten els entrepans de Pastrami”, 

explica la Yolanda. “Volem que vingui un 
dia, que ens ensenyi a fer-los i que, durant 
una temporada, l’entrepà del dia porti el 
seu nom”, afegeix. La proposta vol esten-
dre’s a tot el veïnat llebrenc i culmina 
amb una votació anual per decidir quins 
entrepans cal que s’incloguin definitiva-
ment en l’oferta del Uaala. 

Un dels reptes actuals és el de comp-
tar amb una xarxa de proveïdors i clients 
estable, que els permeti destinar una part 
del seu temps a potenciar la circularitat 
del projecte. En parlar sobre el preu just 
dels productes, la Lola em confessa que 
és molt difícil trobar un equilibri perquè 
“l’engranatge és molt fort i cal vendre 
molt per cobrir les despeses”. L’esforç 
d’evitar que el cost de la vida segueixi 
pujant és molt elevat i cal que passi per 
“una reflexió compartida sobre les nos-
tres prioritats”. La cara amable, afegeix, és 
la rebuda i el compromís del veïnat amb 
el Uaala: “Estan molt contents que esti-
guem aquí i venen expressament perquè 
ens vagi bé; tenim molta sort”. 

Aquest nou forn situat al cor del barri llebrenc vol enfortir l’economia circular 
a Collserola a través de la cooperació entre proveïdors locals
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AITOR ROMERO 
ORTEGA
Vaig saber del 
professor Refaat 
Alareer el 2014, 
gràcies a un arti-
cle seu que vaig 
trobar per casu-
alitat a la xarxa i 
que em va emo-

cionar. En aquella peça Alareer, professor de 
literatura anglesa a la Universitat Islàmica 
de Gaza, explicava en detall com llegia amb 
els seus alumnes El mercader de Venècia, 
de William Shakespeare. Alareer utilitzava 
aquest text clàssic com una manera de llui-
tar contra els prejudicis de l’ocupació amb 
l’objectiu que els seus estudiants assolissin 
una mirada universal. Per això mateix inci-
dia en el fascinant personatge de Shylock, 
l’usurer, el jueu avar i per moments mesquí 
de Shakespeare, al qual les pròpies lleis i cir-
cumstàncies ambientals de la república de 
Venècia han empès a ser com és per defen-
sar la seva dignitat. Al final, Alareer expli-
cava que, després de llegir diverses obres 
de Shakespeare durant mesos, va pregun-
tar als seus alumnes amb qui simpatitza-
ven més, amb l’Otelo, un general venecià 
d’origen àrab, o amb el jueu Shylock. Un 
rere l’altre, tots els seus estudiants, pales-
tins de Gaza, van confessar la identificació 
total amb Shylock. Alareer descrivia aquell 
moment com el més emocionant de tota 
la seva carrera docent. 

El cert és que jo també vaig llegir El mer-
cader de Venècia amb un procediment 
semblant, en lectures dramatitzades amb 
diverses veus, seguides de llargues discus-
sions sobre el que motivava el comporta-
ment dels diferents personatges. Inclòs el 

fort debat sobre si era un text antisemita o 
si Shylock actuava de l’única manera que 
podia actuar un jueu en la Venècia del bar-
roc, on eren rics perquè no se’ls deixava ser 
cap altra cosa. Va ser quan tenia setze o dis-
set anys, a una escola anglesa molt pija de 
l’upper Diagonal, on l’únic de profit que vaig 
treure van ser un seguit d’anècdotes diver-
tides i les lectures de Shakespeare. 

Quan el 6 de desembre de 2023 les bom-
bes israelianes van matar Refaat Alareer, 
molts dels seus antics alumnes van recor-
dar tot el que havien significat per a ells les 
seves classes. I ho han seguit fent durant 
aquests dos anys que ha durat la guerra, o 
millor diguem-ne la massacre de Gaza. He 
llegit moltes de les piulades emocionades 
dels seus estudiants, incloses unes quan-
tes dones, per cert. Un d’ells va recordar 
que durant el curs havia reescrit el cèlebre 
monòleg de Shylock intercanviant el terme 
“jueu” pel de “palestí”. Vet aquí: «¿No té ulls 
un palestí? ¿No té mans, òrgans, dimensi-
ons, sentits, afectes i passions, un palestí? 
¿No es nodreix dels mateixos aliments, no 
el fereixen les mateixes armes, no està expo-
sat a les mateixes malalties, no es cura amb 
els mateixos remeis, no es refreda i s’escalfa 
amb el mateix hivern i amb el mateix estiu 
que un israelià? (…) Si ens punxeu, ¿no sag-
nem? Si ens feu pessigolles, ¿no riem? Si ens 
enverineu, ¿no ens morim? I, si ens tracteu 
injustament, ¿no hem de venjar-nos?».

Gairebé dos anys després de la seva mort 
i sota aquest nou context de pau colonial, 
volia només fer servir aquesta columna per 
recordar-lo, perquè com el Pereira que l’An-
tonio Tabucchi ens va ensenyar a estimar a 
tots, Refaat Alareer també va ser un home 
valent i bo, assassinat injustament. 
AITOR ROMERO ÉS ESCRIPTOR.

GLÒRIA VILALTA
Tots sabem 
que necessitem 
moure’ns. No 
estem fets per 
estar asseguts 
tantes hores. 

Moure’s  i 
fer exercici ens 
ajuda a estar 

sans. Quan ens trenquem una cama 
i estem molt temps sense moure’ns, 
costa tornar-la a utilitzar, és com si el cos 
hagués desaprès una cosa que sembla 
que no s’hagi d’oblidar mai. Fa anys, vaig 
tenir l’experiència de “tornar a aprendre” 
a posar el peu a terra. És curiós com es 
pot oblidar una cosa així. 

El nostre cos tant s’acostuma a cami-
nar com a no fer-ho. Però no fer-ho té 
les seves conseqüències. Les persones 
grans, un cop ja seuen en una cadira de 
rodes, difícilment tornen a caminar per 
elles mateixes. El cos s’acostuma i a poc 
a poc va perdent l’habilitat i la muscula-
tura. Però el pitjor no és això. La falta de 
moviment fa que perdem capacitats a 
altres nivells. Quan una persona deixa de 
caminar, pot començar a perdre també 
capacitat cognitiva. El moviment té efec-
tes a tot el cos, fins i tot en zones que 
sembla que no movem, com els òrgans 
interns. 

Moure’s activa també la memòria: 
aprendre a sumar pujant escales, o les 
taules de multiplicar saltant, ajuda que 
quedi retingut. Està estudiat que el que 
registra el cos, perdura.

De fet, tot es mou, no hi ha res que 
estigui quiet, encara que ens ho sembli. 
Tot vibra, però en intensitats i nivells. 

A casa
A casa, també hi ha moviment. I si no 
n’hi ha prou, hi ha pols, aranyes… 
Necessitem que corri l’aire, que hi hagi 
canvis, que es renovi l’energia. Si l’ener-
gia està estancada, si l’aire no corre, 
passa com amb l’aigua quieta. S’acaba 
podrint, es fa malbé. Convé airejar, ven-
tilar, fer que hi hagi renovació de l’ambi-
ent. És aconsellable per a la nostra salut, 
per no respirar altes concentracions de 
tòxics, però també per al nostre benes-
tar mental, a nivell més subtil. L’expressió 
“l’ambient està carregat”, també té a 
veure amb això. 

A més a més, moure coses de lloc 
-objectes o mobles- provoca també can-
vis. Canviem de visió, de perspectiva. És 
com si una tassa la mirem des del costat 
i després des de dalt. És la mateixa tassa, 
però sembla diferent. Per tant, encara 
que siguin les mateixes coses, el fet de 
moure-les obre altres possibilitats. 

Si teniu ganes de canvis, us convido a 
fer l’experiment: canvieu de lloc la taula, 
el sofà, imatges o quadres, fotografies… 
I a veure què passa (doneu-vos un mes 
de marge, les coses no sempre són al 
moment, i en Feng Shui es diu que cal 
esperar aquests 28 dies de moviment 
lunar per veure els resultats). Aprofito 
per dir-vos que mireu de percebre què 
us provoca cada moviment, i si un canvi 
no us agrada, ho torneu a moure, proveu 
un altre lloc o ho torneu al lloc d’abans. 
Com a mínim, tindreu la certesa que està 
“al seu lloc” en aquest moment de la vos-
tra vida. 

Mou-te, mou-ho, i observa. 
GLÒRIA VILALTA I GRAU ÉS ENGINYERA ESPECIALISTA 
EN MEDICINA DE L’HÀBITAT, FENG SHUI I BENESTAR 
PERSONAL

SARRIÀ BLUES

Refaat Alareer
SALUT I BENESTAR

Mou-te, mou-ho
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Cúrling Sarrià Internacional
C.S.I.
Veïns, veïnes, benvolgut poble. Volem pre-
sentar un nou grup, un nou equip, una 
bona excusa per trobar-se: som Cúrling 
Sarrià Internacional. 

Imagino que molts de vostès estaran 
pensant: quin sentit té tal esport d’hivern 
al nostre barri? On el més similar a una 
pista de gel és un bassal d’aigua de pluja, 
i el més semblant a patinar, relliscar a la 
dutxa? No els avorriré amb detalls irre-
llevants. L’equip, trufat d’il·lustres sarria-
nencs, és tot el que necessitem.

Tot plegat va començar fa un parell 
d’anys quan un grapat de veïns i veïnes 
que solem freqüentar-nos vam topar per 
xarxes amb el Cúrling Vallvidrera. Una 
colla de visionaris i valents, als quals ni 
l’amenaça de canvi climàtic els ha robat 
la il·lusió de jugar un partit al seu pantà 
quan l’hivern ho permeti. Sarrià no podia 

deixar-los sols (els partits, a banda d’avor-
rits, s’haurien fet difícils de jugar), i així va 
néixer C.S.I o el que és el mateix: Cúrling 
Sarrià Internacional.

Som un equip de barri, entregat a la 
vida i obert al món donant-nos a conèi-
xer. Recollint el guant dels nostres cama-
rades llebrencs.

La junta de socis i sòcies del C.S.I ens 
reunim un parell de vegades la setmana 
per entrenar. Però com, de moment, no 
tenim pista de gel, discutim tàctiques al 
Bar Nou Patum. Allà organitzem activitats 
lúdiques i culturals per generar caliu veï-
nal i enfortir la xarxa de barri. 

Ara som al voltant d’una trentena de 
membres i confiem a seguir creixent i així 
contribuir amb activitats per a tot Sarrià 
en un futur pròxim.

Els interessats i interessades a sumar-se 
a aquest projecte poden dirigir-se a les 
nostres oficines centrals provisionals (Bar 
Nou Patum, c/Jaume Piquet n°15), on un 
dels membres de la Junta Directiva els 
informarà i obrirà les portes del nostre 
benvolgut Cúrling Sarrià.

Prompte en farem una de grossa... 
Atents a El Jardí i a les nostres xarxes!

Salut i visca el Cúrling Sarrià! 
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Els Castellers de Sarrià descarreguen el 
primer castell de vuit de la seva història

EL JARDÍ
Sarrià va viure el 12 d’octubre una jor-
nada per a la història. Davant més de 
200 camises i amb un balcó institucional 
ple d’autoritats, els Castellers de Sarrià 
van descarregar el primer castell de vuit 
de la seva història, culminant un 4 de 8 
després d’haver descarregat també el 2 
de 7. Cap colla fins ara havia aconseguit 
completar per primer cop aquestes dues 
construccions el mateix dia.

L’actuació, emmarcada en la Festa 
Major de Sarrià, va començar amb un 
5 de 7 impecable, preludi d’un matí 
d’emocions creixents. El 2 de 7, descar-
regat amb seguretat malgrat una lleu 
tremolor en la baixada, va donar pas a 
l’estrena del 4 de 8, que després d’un 
primer intent desmuntat, va coronar 
una jornada que quedarà gravada a la 
memòria col·lectiva del barri. La plaça 
va esclatar en aplaudiments i llàgrimes, 
celebrant una fita que situa la colla dins 
la gamma de vuit i en la posició 25 del 
Baròmetre Estrella Damm, referent del 
món casteller.

Una progressió meteòrica: de la carpa 
a la gamma de vuit
Aquest èxit s’explica, en part, per 

l’anomenat “efecte carpa”: fa tot just 
un mes que la colla assaja en una nova 
carpa cedida pel Districte de Sarrià – 
Sant Gervasi, amb una xarxa de segure-
tat finançada per la pròpia entitat. El nou 
espai ha impulsat l’eficiència i la confi-
ança dels castellers, culminant tres anys 
d’una evolució espectacular: del primer 
4 de 7 al primer 4 de 8, amb creixement 
tècnic i social sostingut i un podi en el 
Concurs de Castells de Torredembarra.

La colla reivindica així el valor públic 
dels castells com a cultura viva, eina de 
cohesió i identitat col·lectiva, i l’impacte 
directe de la col·laboració institucional 
en l’èxit de les entitats del territori.

Presència institucional i germanor 
castellera
L’actuació va comptar amb la presència 
del president del Parlament, Josep Rull; 
la regidora del Districte, Maria Eugènia 
Gay; la regidora presidenta del Districte, 
Titon Lailla, i els regidors Jordi Martí 
(Junts per Barcelona) i Rosa Suriñach 
(ERC), entre altres representants muni-
cipals. En agraïment, la colla va obse-
quiar el president amb una ampolla de 
ratafia del 25è aniversari i el llibre Viure 
l’espai públic, editat pel diari El Jardí. 
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@LaDreceraSv @ladrecerasv

Promou i finança: Amb la col·laboració:

PARLEM DES DE L’EIX… d’Economia Social 
i Comerç de Proximitat

Agenda
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LA DRECERA ET CONVIDA:

ECODIUMENGE 
Visita a l’Hort Medieval del 
Monestir de Pedralbes
16 de novembre, 10h.
A càrrec de: Joan Solé. Biòleg, 
expert en horts urbans
Activitat gratuïta

GRUP DE CONSUM DE SARRIÀ
TASTET DE PRODUCTES DE TEMPORADA 
19 de novembre, 18h
Seu de la Taula d’Entitats de Sarrià
c/Canet, 22 

VII CONCERT GÒSPEL 
SOLIDARI DE SARRIÀ 
20 de novembre, 20:30h.
Parròquia Sant Vicenç de Sarrià
Donatiu: 15 € (destinats a 
Assís, Centre d’Acollida)
Organitzat per Rotary Club 
de Barcelona Sarrià

LA VESPA ASIÀTICA ALS 
BARRIS DE MUNTANYA 
Com ha anat la primera campanya 
per controlar aquesta plaga?
Xerrada a càrrec de Jordi 
Puig i Xavier Sastrada
27 de novembre, 19h.
Mercat Cultural a Vallvidrera

Pots consultar el detall de les activitats a: ladrecera-sv.cat/agenda/

Grup de consum
El Grup de Consum de Sarrià fa 
ja uns anys que funciona entre el 
veïnat, i avui s’autogestiona, i està en 
contacte directe amb els productors i 
elaboradors de Collserola que porten 
fruita, verdura, oli, mel, vi, entre d’altres.

Organitza de forma comunitària la 
compra i recollida setmanal de la 
cistella i els complements de graner i 
rebost al gust de cadascú. El proveïdor 
és la cooperativa La Rural (www.
laruraldecollserola.com).

Si vols saber més sobre grups de 
consum i formar part del de Sarrià, tastar 
alguns dels productes de temporada, 
i conèixer La Rural de més a prop, 
t’esperem el proper 19 de novembre 
a les 18h, a la seu de la Taula d’Entitats 
de Sarrià al carrer Canet, 22.

Grups de Costura Comunitària 
Els grups de costura comunitària de 
Sarrià i Vallvidrera engeguen una 
campanya per aconseguir materials 
(teles, cintes, botons, fils) i màquines 
de cosir en bon estat. Si en tens, pots 
portar-ho a la Casa Orlandai o al Mercat 
Cultural a Vallvidrera.

Tallers i formacions 
prelaborals
Engeguem aquesta tardor una nova 
oferta de tallers i formacions prelaborals, 
dissenyats amb la Coordinadora de 
Rock de Sarrià, el Centre Cívic Sarrià, 
Vil·la Urània i Mujeres Pa’lante. 

El curs d’Iniciació a la Sonorització va 
començar fa pocs dies amb les places 
exhaurides, i l’alta demanda garanteix 
properes edicions. 

L’Aula Oberta. Eines per trobar feina 
encara té algunes places disponibles: 

7, 14, 21 i 28 de novembre de 2025 
A Vil·la Urània 
Cal inscripció prèvia: 93 106 72 22 
Curs gratuït 

Lots de Nadal de De Collserola 
Menja’t la Serra
Si tens una empresa, pertanys a una 
entitat o sou un col·lectiu, i voleu fer 
un detall de Nadal de proximitat amb 
productes de Collserola, posa’t en 
contacte directe amb els productors: 

comercial@decollserola.cat 
T. 623 233 315
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ara també a Bluesky!
Segueix-nos per estar al dia de totes les novetats,

activitats i curiositats del nostre jardí.

Tòtem I, 
10 anys als 
jardins de la 
Vil·la Florida
EL JARDÍ
El setembre de 2015, a la Biblioteca Joan 
Maragall s’hi va fer l’exposició “Translaci-
ons. Tòtem I” de Magels Landet, en la qual 
combinava l’escultura, el collage i la foto-
grafia. Arran d’aquesta exposició, l’escul-
tora va fer donació de l’escultura “Tòtem I” 
als jardins de Vil·la Florida, instal·lada allà 
l’octubre de fa 10 anys. Ubicat als jardins, 
el tòtem es relaciona amb la natura, tot 
transmetent un missatge d’acceptació, 
de tolerància i d’integració d’altres cultu-
res en la nostra societat. Aquesta escul-
tura formava part d’una col·lecció de tres 
tòtems sonors situats a la plaça de Joan 
Coromines, amb motiu del 5è Festival de 
Músiques Contemporànies de Barcelona, 
celebrat el 1998 al Centre de Cultura Con-
temporània de Barcelona (CCCB).

L’escultora Magels Landet sempre ha 
estat vinculada al barri de Sant Gervasi - 
La Bonanova: des de petita hi ha viscut 
i actualment també hi té el seu taller. El 
dijous 16 d’octubre, amb el suport d’un 
grup d’amics, va voler celebrar que Tòtem 
I es manté als jardins de Vil·la Florida, i va 
fer una convocatòria al veïnat per com-
partir uns moments personals emotius i 
que també suposaven donar relleu a una 
reeixida creació artística que tothom pot 
gaudir lliurement. Esperem que Tòtem 
I pugui romandre molts més anys en 
aquest bonic racó dels jardins de la Vil·la 
Florida. 

El llibre Viure l’espai públic retrata 
una societat mobilitzada en el pas 
de la dictadura a la democràcia

SARRIÀ, D’UN TEMPS, D’UNA CIUTAT

JAUME CLOTET
Tinc penjat a casa un cartell de la festa 
major de Sarrià de l’any 1979, obra de 
Claret Serrahima. El vaig trobar en un 
web d’objectes de col·lecció i no vaig 
dubtar ni un instant a comprar-lo. No 
ho vaig fer perquè fos bonic, que ho és; 
tampoc no el vaig comprar perquè fes 
referència a una qüestió sarrianenca, que 
en fa. El vaig adquirir, el vaig emmarcar 
i el vaig penjar perquè d’aquell cartell, si 
s’estira el fil, en surt una història formi-
dable. És la història de com la societat 
sarrianenca es va organitzar, al crepuscle 
del franquisme i a l’albada de la democrà-
cia, per defensar Sarrià de la depredació 
urbanística i en defensa d’un model de 
vida concret. És la història d’una lluita veï-
nal poc coneguda, però molt semblant a 
d’altres lluites que naixien en tantíssims 
barris d’una Barcelona bruta, autoritària, 
desendreçada i provinciana.

 Per a deixar-ne constància, els infa-
tigables Jesús Mestre, Joan Rosés i 
Pepa Tort acaben de publicar Viure l’es-
pai públic, editat per El Jardí. El subtítol 
diu “Activisme veïnal i recuperació de 
la festa al carrer (Sarrià 1975-1980)”. Ha 
estat una feina intensa de recerca, a partir 
dels diversos arxius i documentació de les 
entitats de la vila, i molt principalment de 
l’Associació Veïnal de Sarrià. També han 
entrevistat persones que van participar 
d’aquell esclat popular tan divers però 
ben unit en la defensa d’un patrimoni, 

d’una identitat i d’una manera de fer, i en 
contra de la dictadura franquista, que ja 
es trobava en els seus darrers espasmes.

 Cal tenir en compte la realitat d’aquell 
moment històric, quan els especuladors 
enderrocaven cases i més cases, moltes 
de gran valor patrimonial, per aixecar-hi 
grans edificis per allotjar-hi una població 
creixent. Aquells constructors compta-
ven amb la complicitat de les autoritats 
locals, que no només eren franquistes, 
sinó també corruptes, i d’unes lleis ben 
laxes a l’hora de protegir el patrimoni 
arquitectònic. Entre els uns i els altres 
haurien deixat Sarrià del tot irreconei-
xible, però es van trobar amb l’oposició 
d’una població organitzada, culta, activa 
i democràtica, que va aconseguir aturar 
molts despropòsits i en va corregir d’al-
tres. Alguns van reeixir, malauradament.

 En Jesús Mestre, en Joan Rosés i la 
Pepa Tort han fet molt més que un llibre. 
Han omplert 120 pàgines de memòria i 
de records, d’identitat col·lectiva. Qualse-
vol persona que hagi nascut o hagi viscut 
a Sarrià durant els anys setanta i vuitanta 
s’hi sentirà identificat. Potser més d’un 
fins i tot s’hi sabrà reconèixer, en alguna 
de les moltes fotografies que il·lustren 
aquesta petita joia, juntament amb tota 
mena de plànols i cartells, que convertei-
xen aquest llibre en un gran arxiu emo-
cional en si mateix.

 Segurament no hi ha cap altre barri 
a Barcelona sobre el qual recaiguin més 

clixés, més tòpics i més prejudicis. No 
són pas pocs els barcelonins que, fins i 
tot sense haver posat mai els peus en 
aquest racó de món delimitat per la mun-
tanya de Collserola, la Via Augusta, l’avin-
guda de Pedralbes i el passeig de Manuel 
Girona, tenen una opinió molt ferma 
sobre què és Sarrià i com som els sarri-
anencs. I sovint erren el seu diagnòstic, 
perquè no es pot entendre Sarrià sense 
conèixer la seva gent i conèixer la seva 
història. I el llibre Viure l’espai públic 
ajuda a entendre, una mica més, qui som 
i d’on venim. 
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N O M E N C L À T O R 

Carrer de Laforja
JESÚS MESTRE
El carrer de Laforja comença a la 
Via Augusta i finalitza al carrer de 
Calvet, travessant d’est a oest el barri 
de Galvany. L’origen del carrer és el 
1776, quan Jaume Rosés i Lleonart, 
pagès de Sarrià amb deutes per sal-
dar, va vendre part de la finca del 
compte de Bell-lloc a Pere Delaforge 
i Grau, botiguer de teixits i ciutadà de 
Barcelona, d’origen francès. Delaforge 
es va fer construir una gran casa, aline-
ada al camí de Barcelona (l’actual car-
rer d’Alfons XII), que sobresortia en 
mig dels camps que dominaven el 
paratge. 

L’entrada principal a la casa era per 
un camí que, unes dècades després, es 
coneixeria com el carrer de Laforja. 
Llavors, cap al 1850, la finca dels 
Delaforge l’havia comprat la família 
Tusquets, que va dividir part de la finca 
en parcel·les. A aquesta primera urba-
nització, en van seguir d’altres. Ben a 
prop, a la finca Regàs, la propietària, 
Francesca Orteu, proposà a l’Ajunta-
ment de Sant Gervasi de Cassoles obrir 
diversos carrers; el projecte, aprovat 

el 1874, va propiciar l’obertura dels 
carrers Orteu (avui Balmes) i Espanya 
(avui Lincoln), amb el carrer Laforja 
com a eix horitzontal. El carrer, tan-
mateix, quedà tallat primer per la finca 
Santaló, entre els carrers Camp d’en 
Vidal i Santaló, i després, per la finca 
dels Castelló Galvany. 

Tal com mostra el plànol de Vicenç 
Martorell de 1931, en aquesta data el 
carrer de Laforja s’havia urbanitzat en 
la seva major part. Hi convivien grans 
cases burgeses, com les dels Santaló, 
Tusquets o Ferrer Garriga, amb tor-
retes de dues plantes i jardí de classe 
mitjana, i els veïnats populars, gairebé 
obrers, de la plaça Cardona i del carrer 
Lincoln. També hi havia les pistes del 
Tenis Barcino, al carrer Laforja entre 
la plaça Cardona i Alfons XII; el 1934 
es construeix la clínica Barraquer a 
la cantonada amb Muntaner, obra de 
l’arquitecte Joaquim Lloret i Homs; 
i, des de 1939, hi ha l’escola Santa 
Elisabeth de les monges alemanyes 
de la Congregació de Jesús, a l’antiga 
casa Delaforge.

Façana posterior de la casa Laforja, cap al 1930, a la cantonada Alfons XII amb Laforja, on hi 
havia la façana principal. Avui encara hi ha l’antiga capella, que a la fotografia es pot veure a la 
dreta de la casa. Fons família Trias de Bes.
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LES RESSENYES DE LA CASA USHER

Un avió de paper per viatjar en qual-
sevol moment
Com que encara no estem preparades 
per deixar les vacances enrere, us hem 
triat dos llibres que parlen de dos viatges 
ben diferents, una lluna de mel a Itàlia i 
un parell de setmanes d’agost a la Grècia 
continental, però que en els dos casos el 
paisatge actua també com a mirall i els 
viatgers s’hi veuran reflectits.

El viatger i la claror de la lluna, d’An-
tal Szerb, traducció de Jordi Gine de 
Lasa i Imola Nikolett Szabó (Males 
Herbes, 2025)
Un matrimoni viatja a Itàlia pel seu viatge 
de noces. Ben aviat l’home, envaït per la 
nostàlgia que li provoquen els carrerons 
i edificis de les ciutats italianes, se sepa-
rarà de la seva dona per fer un viatge 
propi per la península Itàlica, però al seu 
torn, cap a l’interior i les seves memòries.

Una novel·la d’aventures, que es van 
tornant cada cop més fantàstiques, un 
viatge travessat per l’enyor, la fragilitat 
del temps i la nostàlgia per la joventut 

perduda. Agradarà als lectors de Zweig, 
Werfel, Roth i de grans novel·les centre-
europees del període d’entreguerres.

Metamorfosi, de Míriam Cano 
(L’Avenç, 2025)
Míriam Cano comparteix dos estius que 
va passar a una casa a Grècia, on va anar 
amb la seva família escollida: dos viatges 
en què aprofita per descansar, desco-
brir nous paisatges, banyar-se i men-
jar molt bé, però també per reflexionar 
sobre l’amistat, l’amor, l’escriptura, les 
arrels i l’enyor.

Un llibre petit, on caben molts 
records, moltes cançons i moltes mane-
res de mirar el món, per comprendre allò 
que envolta l’autora, però també per 
entendre’s a ella mateixa. Per als amants 
de les aventures de la família Durrell i els 
que mai deixarem d’enyorar la veu tren-
cada de Leonard Cohen.

Trobareu aquests llibres i més nar-
rativa de viatges a la nostra llibreria, al 
carrer Santaló 79, molt a prop del mer-
cat del Galvany. 
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Llibreria Casa Usher, al c/ Santaló entre Calaf i Rector Ubach, 
molt a prop del mercat.

Torb de comiat 
amb confeti

EL RELAT

LES RESSENYES DE LA CASA USHER

Miriam Reyes: de la poesia del cos a la 
memòria de Veneçuela
La trajectòria de l’autora gallega Miriam 
Reyes s’ha consolidat recentment amb 
l’obtenció del Premi Nacional de Poesia 
per la seva obra Con (La Bella Varsovia, 
2024). Aquest poemari s’erigeix en una 
arquitectura conceptual que utilitza la 
sonoritat i el ritme per acompanyar el 
lector a través de les etapes d’un amor, 
el seu trencament i la posterior recons-
trucció personal. Reyes escriu des de la 
nuesa del cos i la consciència, concebent 
el cos no només com a espai de l’amor 
i el desig, sinó com a pensament, eina, 
territori de revolta i acció. La seva intel·
ligència lingüística commou i pensa, 
explorant els marges i centrant-se en 
les dimensions de les relacions amb l’al-
tre, participant en la conversa pública 
sobre els vincles i allò que és mutu. Tot 
plegat emmarcat en un feminisme basat 
en la llibertat i la denúncia de qualsevol 
dominació.

Recentment, Reyes ha fet el salt a la 
narrativa amb la seva primera novel·la, 
La edad infinita (Tránsito, 2025), una obra 
autobiogràfica. A la novel·la, l’autora 

utilitza la tercera persona per parlar de 
la nena que va ser, un exercici de disso-
ciació necessari per prendre distància de 
la mateixa biografia.

La veu narradora s’adreça a un enig-
màtic «tu» que es revela com el seu 
país d’acollida: Veneçuela. La novel·la 
és una commovedora carta d’amor a la 
Veneçuela que la va rebre, com una mare 
que l’abraça quan més sola se sent. Hi 
descriu amb dolor la crisi econòmica i 
l’esclat de la violència. Som testimonis 
de la formació d’una consciència i una 
personalitat, des del moment que arriba 
a Caracas amb vuit anys sense referèn-
cies. Un dels temes centrals és la idea 
que el llenguatge conforma el món que 
habitem, com anomenar les coses, el 
lèxic institucional o familiar, construeix 
realitats diverses. Aquesta etapa forma-
tiva va ser tan decisiva que, a la seva par-
tida, la personalitat de Reyes, ja forjada, 
esdevé incapaç de reinventar-se una ter-
cera vegada.

L’autora ens acompanyarà a la ses-
sió del club de lectura que farem a Casa 
Usher el dilluns 17 de novembre sobre 
aquesta novel·la. ©
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Llibreria Casa Usher, al c/ Santaló entre Calaf i Rector Ubach, 
molt a prop del mercat.

ELSA COROMINAS
Tot i ser una persona d’ordre, de rutines, 
responsable, d’excel·lència en els estudis, 
treballadora fina i amiga confiable, havia 
iniciat una setmana a la biorxa i va comen-
çar el dia estrepitosament. A la classe de 
gimnàstica que feia els dimarts a primera 
hora se li va encallar la taula de natació 
quan l’alçava estirant els braços, després 
de fer un esquat, amb una de les paletes 
del ventilador. La peça de poliestirè es va 
escapçar i el tros més gran va caure al cap 
d’una dona just quan flexionava les cames 
i, en rebre l’impacte inesperat a la gatzo-
neta, va desequilibrar-se i acabà caient de 
mala manera. A banda de la culpa i la ver-
gonya, l’incident va suposar la finalització 
de la sessió abans del que era habitual així 
que disposava de més estona per esmor-
zar al bar de la cantonada, on va dema-
nar, com li encantava fer, “el mateix de 
sempre”. La feia molt feliç l’arribada del 
cafè amb llet escumós i fumejant i l’en-
trepà dividit en dos trossos amb un tova-
lló fi que el separava del plat. Llavors va 
fer una immensa mossegada al pa amb 
pernil per poder rellegir la carta d’acomi-
adament mentre mastegava amb força 
i delit. Se solia deixar les lectures impor-
tants o intenses per aquest moment de 
primera hora del matí, amb la boca ben 
plena. Quan empassava deixava el full o 
el mòbil, feia un glop al cafè amb llet i, 
amb una nova queixalada reprenia el text: 

 

“Els motius que causen aquest acomia-
dament estan emparats en fets que la llei 
considera suficients per resoldre la fina-
lització de la relació contractual.”

I sis pàgines explicaven els detalls dels 
motius i dels fets. Aquest acomiadament 
implicava el seu primer revés vital impor-
tant. S’iniciava així en la sensació d’adqui-
rir una consciència clara de precarietat, 
en rebre un rebuig formalitzat a la seva 
persona, a la seva manera de ser i a la 
seva capacitat professional. 

Estava a punt de fer un any que s’havia 
incorporat a l’empresa amb un contracte 
temporal que passaria automàticament 
a fix en acabar aquest període, tal com 
s’establia a la llei i al conveni, i feia menys 
d’una setmana que l’havien cridat al des-
patx del director per dir-li que estaven 
molt satisfets amb el seu rendiment 
laboral, però que no podien, en aquest 
moment d’incertesa geopolítica mundial 
i bla bla bla, assumir un creixement de la 
plantilla, per la qual cosa la convidaven 
amablement a donar-se d’alta com a tre-
balladora autònoma per a seguir oferint 
els seus excel·lents serveis professionals a 
l’empresa. S’hi va negar i, dilluns següent, 
ahir, va rebre la notificació de sis pàgines 
que ara llegia i en la qual bàsicament se 
la convidava a signar conforme accep-
tava l’acomiadament per haver faltat a 
la “política d’aliances i ampliacions” de 
l’empresa. L’informe era detalladíssim i 

contenia casos i exemples que corrobo-
raven els fets descrits. Se la urgia a sig-
nar-lo l’endemà mateix.

Va acabar d’esmorzar i es va dirigir 
a l’oficina. En entrar coratjosament al 
despatx del director el trobà parlant 
gaiament per telèfon i, gairebé sense 
mirar-la, li va dirigir dos gestos, el d’es-
pera i el de serà breu. Llavors ella va aga-
far el respatller de la cadira de visites 
amb la intenció de seure i ell, tapant el 
telèfon, l’aturà amb un gest i amb una 
frase: “No, no, si serà un moment, només 
has de signar”. 

Es quedà petrificada, dreta i rígida, 
mirant-lo com xerrava sense escrúpols 
i el va anar veient com un personatge 
cada vegada més grotesc mentre les fra-
ses i riures que deixava anar li ressona-
ven com en cacofonia.

I va ser llavors, quan ell va penjar el 
telèfon i va somriure mentre li deia “vens 
a tancar el tema de l’acomiadament, oi?”, 

que, amb la gràcia que li proporciona-
ven uns quants anys de cal·listènia, va 
treure els fulls de la carpeta, els va alçar 
amb desimboltura cap al sostre i li etzibà: 

-Sap què opino del seu acomiadament 
procedent?

I els va llançar amb força i determi-
nació cap al ventilador que hi havia al 
centre del sostre del despatx, aconse-
guint un efecte harmoniós de destruc-
ció de documents en topar els fulls amb 
la roda rotatòria d’hèlix, generant una 
pluja de trossets d’acomiadament impro-
cedent que voleiaven per tota l’estança 
mentre el director s’ho mirava i la mirava 
perplex. Havia perdut els papers i, en 
el seu deliri, encara gosà atrapar una 
pila de documents i factures de la taula 
i ampliar l’efecte de la dansa de fulls i, 
abans de sortir per la porta tancant-la de 
cop, encara va tenir el valor i la determi-
nació de recordar que impugnava l’aco-
miadament. 
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Torre Bernat 
i Creus

JAUME DE OLEZA
La torre Bernat i Creus està situada a l’avin-
guda Tibidabo, número 25, al costat de les 
magnífiques cases que s’alineen al llarg 
d’aquest emblemàtic carrer de la zona 
alta de Barcelona. Va ser projectada per 
Josep Masdéu Puigdemasa l’any 1906, per 
a l’empresa Bernat i Creus, els propietaris 
de la qual, Manuel Bernat Rovira i Joaquim 
Creus Grau, pintors i decoradors de pro-
fessió, dirigien aquesta reconeguda firma 
ubicada al passeig de Gràcia. 

L’empresa va construir dues torres en 
aquest mateix carrer: una al número 27 
(vegeu El Jardí núm. 116), projectada l’any 
1905 pel mestre d’obres José Pérez Ter-
raza, i aquesta segona, al número 25. Es 
tracta de dues torres contigües que Ber-
nat i Creus van aixecar sobre uns terrenys 
cedits pel doctor Salvador Andreu, pro-
motor de la urbanització del vessant del 
Tibidabo, cèlebre per les seves pastilles, 
i president de la societat S.A. Tibidabo. 
La cessió es va fer per un preu simbò-
lic, amb la condició que ambdues torres 
fossin edificades en un termini màxim de 
dos anys, i que, en vendre-les, s’abonés 
l’import corresponent dels solars. Manuel 
Bernat i Joaquim Creus van treballar asso-
ciats durant sis anys, fins que van dissol-
dre la societat l’any 1908.

Aquesta torre presenta un volum 
compacte i una estètica que recorda un 
castell medieval, resultat del projecte ori-
ginal, que incloïa un coronament pirami-
dal sobre la torre poligonal que articula 
el conjunt, així com per la textura de les 
façanes revestides en pedra. La finca des-
taca per la seva elegància, la seva escali-
nata principal i les estilitzades columnes 
amb arcs de mig punt que sostenen la 
terrassa del pis superior. La torre va ser 
venuda als anys cinquanta a les Germa-
nes Vetlladores de Sant Josep, les quals 
van encarregar un projecte de reforma 
a l’arquitecte Santiago Villalonga, que 
incloïa l’enderroc del pinacle original. 
Actualment, és propietat de l’empresa 
Soho House, que té previst reconver-
tir-la en un club social d’alt estànding.

Josep Masdéu Puigdemasa (1852–
1930) va ser mestre d’obres, nascut a Bar-
celona. Entre els seus edificis més destacats 
figuren el mirador de les Cotxeres de Can 
Girona (1901), la Casa Anita Rodés (1908), 
Villa Cónsol (1911), la Casa Ramis (1912), 
Can Sala (1919) i la Casa Julià (1920). 

Josep F. Ràfols, un àngel de tres ales, 
primer biògraf de Gaudí

VEÏNS DEL SARRIÀ DESAPAREGUT

CARLES ROMANÍ
Enguany fa seixanta anys de la mort de 
Josep Francesc Ràfols i Fontanals (Vila-
nova i la Geltrú, 1889 − Barcelona, 1965), 
al seu domicili del carrer Major de Sarrià, 
142. Abans havia viscut al carrer Río Rosas, 
27 (1928-1934), i al carrer Pàdua, 96 −un 
edifici racionalista obra de Sixte Illescas−, 
entre el 1934 i, com a tard, a mitjan 1945, 
any en què Ràfols va exposar alguns olis 
al nou domicili de Sarrià. 

Arquitecte, pintor, historiador i tracta-
dista d’art, a més de professor a l’Escola 
Massana i catedràtic d’Història de les Arts 
Plàstiques a l’Escola Tècnica Superior d’Ar-
quitectura de Barcelona (des de 1943), 
és possible que avui gairebé ningú no 
recordi aquest personatge discret i savi, 
malgrat que el vial que transcorre entre 
els carrers de les Monges i General Vives 
porta el seu nom. Arquitecte per titulació 
−obtinguda per complaure els pares− i 
pintor per vocació, va ser, per damunt de 
tot, un home cultíssim, amant de les arts i 
de profunda espiritualitat. Mostra del seu 
compromís amb la fe catòlica n’és l’aco-
llida al domicili del carrer Pàdua, durant 
la Guerra Civil, de perseguits per motius 
religiosos, així com la conservació de 
valuosos objectes litúrgics. El 1938 s’hi 
va casar −amb tota la discreció que exigia 
el moment− amb Magdalena Solé i Pujol, 
una excel·lent pianista.

El fet d’haver treballat de delineant a la 
Sagrada Família (1915-1916) i en el des-
patx de l’arquitecte modernista Juli Bat-
llevell no el va impulsar, com potser es 
podria esperar, cap al desenvolupament 
d’una profitosa trajectòria en el camp de 
l’arquitectura, que no va anar més enllà 
d’una quinzena de projectes. En canvi, li va 
facilitar una decisiva relació personal amb 
Antoni Gaudí, de qui va escriure la primera 

biografia mai publicada (Antoni Gaudí, 
1928), i el fet de convertir-se en un estu-
diós de l’arquitectura modernista. Captivat 
pel corrent renaixentista, va escriure obres 
com Arquitectura del Renacimiento italiano 
(1926), Pintura y escultura del Renacimiento 
italiano (1930) i Pere Blay i l’arquitectura 
del Renaixement a Catalunya (1934). L’art 
romànic, l’escultura espanyola o la pin-
tura també van ser objecte dels estudis 
i tractats de Ràfols, així com de les innu-
merables col·laboracions amb diverses 
revistes i diaris. El Diccionario biográfico 
de artistas de Cataluña (publicat en tres 
volums entre 1951 i 1954), obra col·lec-
tiva coneguda com a “diccionari Ràfols”, 
és encara avui una referència en la histo-
riografia artística catalana.

Aquesta faceta d’assagista havia portat 
Ràfols a Sarrià molt abans d’establir-s’hi. 
El juliol de 1929, el butlletí del C.E. Els 
Blaus va informar extensament sobre la 
conferència que va pronunciar al Centre 
sobre Gaudí; i el gener de 1930, Ràfols hi 
va publicar l’article “Sobre una possible 
Acadèmia de Dibuix a Barcelona” −res 
de pinzells ni colors, només dibuix−, on 
exposava i argumentava la necessitat de 
reforçar els estudis d’aquesta disciplina i 
proposava un programa acadèmic.

La seva gran passió, però, era la pin-
tura. Ja de molt jove va vincular-se al Cer-
cle Artístic de Sant Lluc, on va conèixer 
Joan Miró, amb qui va consolidar una 
amistat fructífera i duradora. Juntament 
amb Josep Llorens i Artigas −i amb l’ad-
hesió d’altres membres del Cercle, com el 
mateix Miró i els veïns de Sarrià Josep Obi-
ols i Joaquim Torres-García−, l’any 1918 
va fundar l’Agrupació Courbet. L’objec-
tiu era la renovació del panorama artístic 
català, en aquells moments dominat pel 
corrent noucentista. Precisament aquest 
estil havia marcat la primera etapa de la 
seva obra pictòrica, que, a partir dels anys 

quaranta, va reflectir una forta influència 
cézanniana. 

Per desgràcia, el prestigi que va repor-
tar-li la participació en projectes clau per 
a la museística catalana −per exemple, 
com a tècnic de la Junta de Museus (1932-
1945), va dur a terme una destacada tasca 
per a la salvaguarda del patrimoni artístic 
català durant la Guerra Civil− i el nomena-
ment, tan significatiu, com a primer titular 
de la Càtedra Gaudí de l’Escola d’Arquitec-
tura de Barcelona (1956), no el van poder 
lliurar ni de les dificultats econòmiques ni 
d’una salut precària, que van condicio-
nar-li els últims anys de la vida. Aleshores, 
va recloure’s al barri i les seves passeja-
des es van anar espaiant: alguns racons 
de l’antiga vila, o els més íntims de l’espai 
familiar, es van convertir en escenaris fre-
qüents de les seves pintures. 

L’historiador i religiós Manuel Trens i 
Ribas va definir Ràfols com “un àngel de 
tres ales, l’arquitectura, la pintura i l’es-
criptura”. Altres contemporanis que el van 
tractar −artistes, arquitectes, intel·lectu-
als− el van descriure com un “artista més 
que no arquitecte” o un “multimilionari 
del saber” dotat “d’un tarannà summa-
ment pacífic i equilibradament serè, que 
no s’alterava mai, allò que se’n diu mai”. 
Aquest tret del caràcter de Ràfols és un 
motiu recurrent per als seus biògrafs i per 
a tots aquells que el van conèixer: “Era un 
sant d’americana, un sant d’estar per casa, 
un sant sense miracles ni visions” (de nou, 
Trens), descripció que lliga bé amb la d’“ar-
tista i escriptor d’esperit franciscà”. 

La figura “alta, desgairada i patriarcal” 
de Ràfols i unes faccions molt caracterís-
tiques havien donat peu fins i tot a bro-
mes entre col·legues del món museístic. 
Durant les tasques d’arrencada de les pin-
tures de Sant Climent de Taüll, el juny de 
1920, Joan Vidal Ventosa (fotògraf dels 
serveis tècnics dels Museus d’Art de Bar-
celona) va escriure a Joaquim Folch i Tor-
res (aleshores director general de Museus): 
“De les pintures, ja tenim a punt d’arren-
car tot l’altar major, estem a mig rascar 
l’absidiola, hi ha un fris d’àngels amb cara 
de Ràfols”. 

Josep F. Ràfols (c. 1963). Autor desconegut.

Carrer dels Paletes (sense data). Oli de J. F. 
Ràfols. Col·lecció G. Romaní.

Taverna de Sarrià (1952). Oli de J. F. Ràfols. 
Museu de Vilafranca del Penedès.
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Enric López: “La nostra acció persegueix canvis perdurables”
El concert del Rotary Club d’enguany destinarà els beneficis al Centre Assís: en parlem amb el seu president
CARME ROCAMORA I SEGUÍÍ
El Rotary Club de Barcelona Sarrià 
celebra enguany la setena edició del 
Concert de Gòspel Solidari. Com va sor-
gir aquesta iniciativa?
Aquesta iniciativa era quelcom consubs-
tancial amb la mateixa naturalesa del Club 
Rotary, que actua per aconseguir canvis 
sostenibles al món, començant per la 
comunitat i pels propis rotaris. En conse-
qüència, el nostre club neix amb la voluntat 
de ser una entitat solidària referent a la nos-
tra comunitat, que com el nostre nom indica 
és Sarrià. Per això mateix vam decidir impul-
sar un esdeveniment d’aquestes caracterís-
tiques perquè esdevingués un motiu perquè 
els nostres veïns i amics se sentin interpel·lats 
per una causa solidària. 

Ara bé, també volem remarcar que treba-
llem en xarxa, i la iniciativa, si bé va ser impul-
sada per nosaltres, no hauria sigut possible 
sense la complicitat de la parròquia de Sant 
Vicenç i la relació amb Free Choir.

Els beneficis d’aquesta edició es des-
tinaran al projecte “Cultivant Noves 
Oportunitats”, dins del programa Assís 
Verd d’Assís Centre d’Acollida. Per què 
l’han escollit com a beneficiari?

Per això, des de la creació del Club el maig 
de 2017, hem anat establint col·laboracions 
amb diverses entitats, cosa que ens ha per-
mès estar més implicats en les seves neces-
sitats. És el cas d’Assís, amb qui col·laborem 
des del 2018. Aquesta és la segona vegada 
que dediquem el nostre concert a un projecte 
d’Assís. Això és molt important: no recaptem 
fons per a una entitat, sinó que ho fem per a 
un projecte en concret. Quan dèiem que la 
nostra acció es dirigeix a canvis perdurables, 
volem dir que perseguim transformar vides, 
per això hem escollit el projecte “Cultivant 
Noves Oportunitats” dins del programa Assís 
Verd, perquè està en marxa des de 2016 i està 
dissenyat específicament per capacitar perso-
nes en situació de sense llar en tècniques de 
manteniment de jardins, horts urbans i cen-
tres de compostatge. Amb aquest programa 
s’obren noves oportunitats per a aquestes 
persones en el seu camí de reincorporació a 

la societat, i en definitiva, en la transformació 
de la seva vida.

El concert tindrà lloc el 20 de novembre. 
Què trobaran els assistents en aquesta 
nova edició?
Trobaran, com sempre, bona música mag-
níficament interpretada per Free Choir i 
una bona estona de diversió: sortiran millor 
del que hagin entrat i això també és una 
modesta transformació de vida! Free Choir, 
per a aquesta edició, està treballant un 
tema africà que ens endinsarà en les arrels 
del Gòspel (i com es diu en aquests casos... 
“hasta aquí puedo leer”!).

 
Aquest concert s’ha convertit en una cita 
consolidada al barri de Sarrià i un exemple 
de col·laboració entre cultura i solidaritat. 
Els rotaris solem dir que ho passem bé i fem 
amistats mentre treballem per als altres. 
Amb el Concert pretenem oferir la possibili-
tat a la gent del barri de passar-ho bé mentre 
col·labora en una bona causa. La música és 
una eina que uneix les persones i, per tant, 
d’aquesta unió poden sortir moltes coses 
positives. Una cosa que hem observat en les 
darreres edicions, és que les persones del 
públic no venen soles i, a més, es troben amb 

amics, veïns i coneguts a l’entrada del con-
cert i peten la xerrada: això ens fa veure que 
és un acte que contribueix a crear comunitat.
 
Si algú vol donar suport a la tasca del 
Rotary més enllà d’assistir al concert, 
quines vies té per col·laborar o formar 
part dels projectes solidaris?
Si parlem del Concert i del projecte benefi-
ciari d’enguany, a més d’assistir es pot apor-
tar a la Fila Zero o al compte ES04 2100 3043 
4822 0060 1209. Si parlem de col·laborar de 
manera més continuada, el Club està obert 
a totes aquelles persones que comparteixin 
els nostres valors de servei, companyonia, 
integritat, diversitat i lideratge; que se sen-
tin identificats amb formar part d’un grup 
d’amics, de Sarrià, compromesos a treballar 
per als col·lectius vulnerables, per què no 
dir-ho, de vegades també alguna aportació 
econòmica. Poden contactar amb nosaltres al 
correu: rc.barcelonasarria@rotary2202.org 
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Allà on el cel toca la ciutat: un viatge a l’Observatori Fabra

ANA RUBIÓ JIMÉNEZ
L’Observatori Fabra contempla Barcelona 
des d’un lloc privilegiat a la Serra de Coll-
serola. L’edifici s’alça imponent a la vora 
d’un mirador, i corona la ciutat aliè a les 
mirades encuriosides d’aquells que, des 
dels carrers, se’l miren en la llunyania i es 
pregunten què hi deu passar allà dins. Els 
qui han tingut el goig de visitar-lo, saben 
que l’Observatori és digne de veure tant 
per dins com per fora, cosa que el con-
verteix en el destí perfecte per un matí 
de diumenge, per a qualsevol barceloní 
i barcelonina.

Arquitectura, astronomia, meteorolo-
gia i història; l’Observatori Fabra fa 123 
anys que està en funcionament i, com 
explica el meteoròleg Alfons Puertas, “s’hi 
ha treballat cada dia sense interrupció 
des que es va inaugurar, incloent-hi la 
Guerra Civil Espanyola i la pandèmia”. 
Actualment, és un laboratori actiu on 
astrònoms, meteoròlegs i sismòlegs s’en-
carreguen de mantenir viva la recerca i 
la tradició.

La instal·lació és propietat de la Reial 
Acadèmia de les Ciències i les Arts, que 
va impulsar el projecte a finals del segle 
XIX. La construcció volia substituir les 
observacions astronòmiques que, fins 
aleshores, es feien des dels terrats de 
les Rambles. Aquesta pràctica va fina-
litzar forçadament amb l’arribada del 

nou sistema d’enllumenat, tot obligant 
l’Acadèmia a cercar una alternativa. 
L’oportunitat es va materialitzar el 1902, 
amb la mort de Camille Fabra i Fonta-
nals. Assessorat per la seva dona, Dolors 
Puig, aquest empresari i polític català va 
donar la seva herència a la institució per 
fer realitat l’Observatori. En honor seu, 
aquest va passar a anomenar-se Obser-
vatori Fabra.

Arquitectura i astronomia
L’edifici és especial tant de dia com de 
nit, i això es deu no només a la seva fun-
cionalitat, sinó també a la seva estruc-
tura. El projecte arquitectònic s’emmotlla 
perfectament a les necessitats astronò-
miques, gràcies a la col·laboració entre 
l’arquitecte Josep Doménech i Estapà i 
l’astrònom Eduard Fontserè, que va vet-
llar perquè es complissin els requisits 
físics indispensables per a l’estudi cientí-
fic del cel. Aquesta simbiosi va donar lloc 
a una construcció circular amb una gran 
cúpula mòbil i un pilar central, que no 
està en contacte amb la resta del conjunt. 
D’aquesta manera, el telescopi queda 
lliure de qualsevol vibració provocada 
pel moviment humà, que impossibilita-
ria l’observació. 

Concretament, l’Observatori Fabra 
disposa de dos telescopis. El petit, cons-
truït sobre dos pilars independents, és 

de tipus meridional i, entre moltes altres 
funcionalitats, antigament s’utilitzava per 
calcular l’hora exacta. El gran compta 
amb dos eixos de rotació que permeten 
enfocar-lo cap a qualsevol punt del cel i, 
principalment, es feia servir per a l’estudi 
d’asteroides. Ambdós tenen més de cent 
vint anys i, a diferència del que succeeix 
amb els instruments actuals, es conser-
ven en perfecte estat. Així ho explica el 
meteoròleg Puertas: “La majoria d’apa-
rells que hi ha a l’observatori sobrevi-
uen al propietari i a diverses generacions 
posteriors i això, amb les noves tecnolo-
gies, ja no passa”.

La vida domèstica de l’Observatori
Que al pati de casa hi hagi un seguit 
d’aparells científics és inusual, però a 
vegades passa i així va ser per a la famí-
lia Campo durant gairebé vuitanta anys. 
Amb la seva obertura, la família es va tras-
lladar a l’Observatori per treballar-hi com 
a masovers, i va ser allà on van néixer les 
generacions futures. Puertas, que va tenir 
el goig de conèixer Margarita Campo, 
la primera criatura nascuda a l’edifici, 
relata l’admiració amb què ella parlava 
dels telescopis que li van fer possible 
l’observació del cel des de ben petita. 
La família gaudia d’unes estances a la 
planta baixa de l’edifici i convivia amb 
l’equip de científics que treballava fins 
a la matinada. Durant els bombardejos 
de la Guerra Civil espanyola, la seva loca-
lització, aïllada dels nuclis urbans, en va 
assegurar la protecció i va esdevenir un 
lloc de refugi per als familiars dels qui hi 
treballaven. 

“Els científics arribaven amb el funicu-
lar del Tibidabo, que tenia preus populars 

a diferència d’ara, que és una atracció 
del parc”. En les visites guiades, Puertas 
relata el dia a dia dels estudiosos de l’Ob-
servatori i resol els misteris del projecte. 
Qui espera trobar una cúpula comple-
tament oberta o un telescopi de conte 
infantil, s’adonarà de la imatge esbiai-
xada que sovint ofereix l’imaginari col·
lectiu i entendrà les condicions que fan 
possible les observacions. Avui dia, l’as-
tronomia que s’hi practica és purament 
divulgativa, ja que el cel de Barcelona no 
fa possible l’estudi rigorós perquè, com 
lamenta Puertas, “la ciutat s’ha conta-
minat de llum”. Tanmateix, la visibilitat 
actual permet identificar alguns plane-
tes del sistema solar i gaudir de vistes 
impressionants, i és per això que s’orga-
nitzen observacions nocturnes tot l’any. 

Metereologia
L’activitat principal, però, no és l’astro-
nomia sinó la meteorologia: “No fem la 
previsió del temps, sinó que registrem el 
temps per conèixer el clima de Barcelona 
i estudiar-ne les variacions”. Alfons Puer-
tas comparteix que l’estudi meteorològic 
es fa a partir de trentenes -trenta anys- i 
que, en aquest camp, el valor de l’Obser-
vatori és altíssim, ja que disposa de dades 
des de 1914. En un present incert on gai-
rebé tota la tecnologia funciona amb cor-
rent elèctric, Puertas destaca els objectes 
analògics, com l’heliògraf, que fan pos-
sible mantenir un registre del temps en 
qualsevol circumstància. L’heliògraf en 
qüestió s’utilitza per recollir sistemàtica-
ment les hores de sol, fent servir una lupa 
amplificada i els mateixos raigs de llum.

Un cop al trimestre, el Centre Cívic 
l’Elèctric organitza una sortida trimes-
tral per visitar l’Observatori Fabra, que 
reuneix grans i petits i meravella tothom. 
Aquesta proposta s’emmarca en un cicle 
d’activitats per potenciar la descoberta 
del territori i fomentar el teixit veïnal. 
Próximament, han organitzat un seguit 
de trobades dedicades a la recuperació 
de la pedra seca a Collserola, programa-
des per al mes de novembre. 

123 anys d’astronomia, meteorologia i història al cor de Collserola

32  | 	  El Jardí de Sant Gervasi i Sarrià | 122 | Novembre - 2025 | diarieljardi.cat     @diarieljardi

©
 A

na
 R

ub
ió

©
 A

na
 R

ub
ió

©
 A

na
 R

ub
ió



El Jardí de Sant Gervasi i Sarrià | 122 | Novembre - 2025 | diarieljardi.cat     @diarieljardi         	   PUBLICITAT |  33 



Verd al voltant de la Parròquia de Sant Vicenç de Sarrià

PEPA TORT
L’església de Sant Vicenç de Sarrià consti-
tueix el centre neuràlgic del nostre barri. 
Al seu voltant se situen tres places amb 
nom propi que contenen sengles enjar-
dinaments: la placeta del Roser; la plaça 
del Consell de la Vila, on se situa la Seu del 
Districte; i la plaça de Sarrià, flanquejada 
a ponent per la façana principal de la par-
ròquia i a llevant per la recentment inau-
gurada Biblioteca J. V. Foix.

Quatre apunts històrics
La parròquia de Sant Vicenç de Sarrià 
és un temple mil·lenari, descrit en una 
placa commemorativa de 1987 situada 
a la façana principal. 

La primera referència coneguda sobre 
l’existència d’aquesta església s’esmenta 
l’any 987, quan encara no existia Sarrià 
com a poble. El 1147 es consagra un nou 
temple romànic al mateix lloc i a partir 
de l’any 1370 es remodela en estil gòtic. 
En aquest període, el temple va acollir el 
famós retaule de Sant Vicenç, que es con-
serva al Museu d’Art de Catalunya. Qua-
tre-cents anys més tard, el 1779 s’inicia 
un projecte d’ampliació del temple que 
es perllonga fins a l’any 1816. L’any 1936 
el temple pateix els estralls de la Guerra 
Civil i queda força malmès. Posteriorment 
es restaura.

L’edifici actual, d’estil neoclàssic i cata-
logat com a “bé cultural d’interès local”, 
consta de tres naus comunicades entre 
si amb arcs de mig punt, amb un cre-
uer cobert amb cúpula, i capelles a les 
naus laterals i al costat del presbiteri. Es 
va preveure la construcció de dos cam-
panars octogonals d’uns 44 m d’alçada 
amb escales de caragol de pedra picada, 
però finalment només se’n va fer un. El 
rosetó vidriat representa Santa Eulàlia i 
Sant Vicenç sostenint uns brots de vinya.

La placeta del Roser
Amagada entre la façana lateral sud 
de l’església de Sant Vicenç de Sarrià i 

els jardins privats de can Margenat, la 
menuda i ombrívola placeta del Roser 
constitueix un indret sorprenent per la 
seva singularitat i quietud. Està presidida 
per una imatge de la Mare de Déu del 
Roser, patrona de la vila i conté un bro-
llador circular de peu, que subministrava 
antigament aigua al veïnat.

Al xamfrà amb el carrer Major, se situa 
la casa senyorial de can Margenat, una de 
les més antigues de Sarrià. D’estil neo-
gòtic, es va construir al segle XVI, quan 
aquest indret estava envoltat de grans 
extensions de terres de conreu i vinyes, 
on es feien molt bones collites de vi.

La placeta conté tres velles tipuanes, 
que a la primavera, en caure la flor, dei-
xen una esplèndida catifa de color groc 
intens. Un parterre que limita amb el 
jardí de can Margenat conté un espone-
rós conjunt de margallons, la genuïna 
palmera autòctona de les regions medi-
terrànies, amb fulles grosses amb forma 
de ventall, que s’utilitzen per fer escom-
bres i objectes de cistelleria.

Darrere, albirem el gran til·ler del jardí 
de can Margenat, que s’enlaira vigorós 
mostrant la seva exuberant capçada.

La plaça del Consell de la Vila
Presidida per l’antic edifici catalogat de 
l’Ajuntament de Sarrià, actualment Seu 
del Districte de Sarrià - Sant Gervasi, la 
plaça està envoltada per un conjunt d’ha-
bitatges històrics que ens transporten 
al Sarrià antic. Una estàtua de bronze, la 
deessa “Pomona”, del gran escultor Josep 
Clarà, simbolitza l’abundància i ens dona 
la benvinguda.

La vegetació es redueix a la presèn-
cia d’alguns plàtans (gènere Platanus) 
dins escocells, alineats al perímetre de la 
plaça. Són relativament joves i no gaire 
esponerosos, però a l’estiu ombregen 
agradablement l’indret. Tres pruneres 
de fulla vermella s’alineen al marge del 
carrer Negrevernis i una tercera s’endinsa 
en solitari al marge nord de la plaça.

La plaça de Sarrià
Situada entre l’església de Sant Vicenç 
de Sarrià i la biblioteca J.V. Foix, la plaça 
esdevé el centre neuràlgic del barri, el lloc 
de trobada de totes les iniciatives de cul-
tura popular. Sardanes, mercats diversos, 
concerts, etc., s’anuncien regularment a 
la graella d’actes.

Al voltant de la plaça s’alineen un con-
junt de plàtans d’ombra, no gaire vells, a 
excepció del situat al límit amb el carrer 
Major, que té una presència i dimensions 
més grans. Segons l’angle solar, el con-
junt arbori s’emmiralla nítidament sobre 
la façana vidrada de la nova biblioteca.

A banda i banda de l’escalinata de l’es-
glésia albirem una esponerosa prunera 
vermella i, també, alguns xiprers que atre-
soren una àmplia simbologia espiritual. 
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El titella

ENRIC CAPDEVILA 

El titella (Anthus pratensis) és un petit 
ocell migrador que cria a la major part de la 
meitat nord d’Europa i Àsia, i que hiverna 
al sud d’Europa i d’Àsia i al nord d’Àfrica. 
A l’hivern és força comú, especialment en 
els ambients oberts, com prats, jardins o 
pastures, prop de l’aigua, i més escàs en els 
de muntanya. Forma part de la família dels 
motacíl·lids, ocells de mida petita amb les 
cues llargues, com les cueretes i les piules.
El titella és un ocell de mida petita, mesura 
uns 15 centímetres. Té un plomatge molt 
discret, de tons marrons, que mimetitzen 
amb el terra, i sense cap tret distintiu; això el 
fa difícil d’identificar i es pot confondre amb 
la resta d’Anthus que es poden observar a 
Catalunya: trobat, grasset de muntanya, piula 
dels arbres i piula gola-roja; tot i que el titella 
és el més comú. Per identificar-los cal tenir en 
compte l’època (el titella i la piula gola-roja són 
migradors i hivernants), i fixar-se en les taques 
alars i el cant. El titella té l’esquena de color bru 
olivaci, amb estries fosques, i el ventre de color 
blanc brut, ratllat. La cua és llarga i amb les 
plomes externes blanques. La gorja és blanca, 
amb una fina bigotera negra. Al cap destaca 
una franja blanca sobre l’ull, i el bec fi, típic 
d’insectívor. Les potes són fines, d’un color bru 
ataronjat, amb ungles molt llargues, sobretot la 
posterior, llarga i recta. Mascle i femella tenen 
el mateix plomatge, i els joves, quan arriben a 
hivernar, tampoc es distingeixen dels adults.
Té hàbits terrestres i gregaris, per això es 
pot observar sovint per terra i en grup. Es 
desplaça per terra en cerca d’aliment, rarament 
es posa en arbres o branques, en canvi, sí 
que ho fa sobre pedres o protuberàncies 
del terreny. Picoteja el terra, on cerca petits 
invertebrats, sobretot mosques, mosquits 
i escarabats, i llavors. Té un vol lent i 
ondulat, sacseja les ales de forma alterna.
Té un cant característic i repetitiu, que a 
l’hivern usa poc, on repeteix les síl·labes bis-
bis-sit, i d’aquí el nom en castellà de bisbita. 
En vol realitza un cant en paracaigudes, 
les notes són dèbils quan s’eleva i més 
accelerades i fortes quan baixa. 
Dita: Quan l’octubre és acabat, tots 
els ocells d’hivern ja són arribats

C O N E I X E M  E L S  O C E L L S
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Tots parents, tots diferents
CRISTINA JUNYENT
Els humans moderns vam aparèixer a 
l’Àfrica. Amb el temps, petits grups es 
van aventurar a explorar el món: van tra-
vessar deserts, selves i mars fins a colonit-
zar tot el planeta. En cada nova terra, el 
clima, el paisatge i la vida els van mode-
lar d’una manera única. Som, doncs, fruit 
d’una mateixa arrel i, tanmateix, irrepeti-
blement diversos. Tots parents i tots dife-
rents alhora.

Cada regió de la Terra té un clima propi, 
determinat per la temperatura, la pluvi-
ositat i la llum solar. Aquestes condici-
ons defineixen quines plantes hi creixen 
i quins animals hi viuen, adaptats a cada 
entorn. Més insolació i més pluja donen 
lloc a la selva tropical; menys pluja, a la 
sabana; i gairebé gens, al desert càlid. En 
zones fredes i poc assolellades, si plou 
molt hi ha taigà; si plou poc, tundra; i si 
no plou gens, desert fred. A les zones 
temperades, com la nostra, les variaci-
ons originen climes com el mediterrani o 
l’atlàntic, amb estacions marcades i con-
dicions més amables.

L’aspecte d’una persona —el seu feno-
tip— és el resultat d’un equilibri cons-
tant entre els gens i l’ambient. El genotip 
heretat es desplega sota la influència d’un 
entorn que actua des del primer instant, 
quan es forma el zigot. Gens i ambient 
interactuen de manera complexa, i sovint 
és difícil separar-ne el pes. L’entorn no és 
només el clima o el paisatge: és tot allò 
que ens envolta. El sol que ens embruneix 
la pell, l’exercici que modela els músculs 
o l’alimentació que condiciona el creixe-
ment en són exemples immediats. Però al 
llarg de les generacions, l’ambient selecci-
ona els gens, de manera que cada pobla-
ció conserva en el genoma la història dels 
llocs on han viscut els seus ancestres.

Com passa amb els animals, també 
entre els humans hi ha adaptacions 
visibles segons l’entorn. Les guineus de 
zones fredes són més corpulentes i amb 
orelles petites; les del desert, més petites 
i amb orelles grans per dissipar la calor. 
En les persones, els massais, que viuen 
en climes càlids, tenen un cos estilitzat 
que ajuda a perdre calor, mentre que 
el cos dels inuits, en ambients freds, és 
compacte i conserva la temperatura. Els 
pigmeus i altres pobles de les selves del 
sud-est asiàtic tenen una estatura més 
baixa, que facilita el moviment entre la 
vegetació i redueix el consum d’energia 
en un ambient càlid i humit.

El color de la pell és també fruit de 
l’adaptació. A l’Àfrica, la pell fosca prote-
geix de la intensa radiació solar, mentre 
que a latituds altes la pell clara afavo-
reix la síntesi de vitamina D. Els gens 
associats a la pell clara es van estendre 
per Europa i Àsia fa només entre 8.000 
i 10.000 anys. Entre els afroamericans 
traslladats a Nord-amèrica, la manca de 
vitamina D va afavorir, per selecció natu-
ral, un cert aclariment de la pell, ja que el 
raquitisme pelvià dificulta o no permet 
el part. La diversitat actual del color de 
la pell és, doncs, relativament recent: 
durant la major part de la seva història, 
l’espècie humana ha tingut la pell fosca.

Els habitants d’alta muntanya, com els 
de l’Himàlaia o dels Andes, s’han adap-
tat a la menor pressió d’oxigen, que fa 
bullir l’aigua a uns 80 °C. Per respirar 
millor, han desenvolupat un tòrax més 
ample i adaptacions en l’hemoglobina 
que n’augmenten l’eficiència. En algu-
nes poblacions establertes de fa mil·len-
nis s’han seleccionat variants genètiques 
que milloren la captació d’oxigen o la 
producció d’hemoglobina, cosa que 

facilita la supervivència en altitud. Es 
diu que les colonitzadores castellanes 
preferien passar l’embaràs a la costa o 
en valls més baixes dels Andes, ja que 
a l’alta muntanya sovint hi tenien com-
plicacions. Els esportistes d’elit, per la 
seva banda, aprofiten l’augment de glò-
buls vermells que es produeix en altura 
per millorar el rendiment, tot i que el 
dopatge sanguini —extreure sang i rein-
fondre-la abans de competir— és una 
pràctica prohibida.

En l’expansió dels humans pel pla-
neta, les pressions selectives de cada 
entorn van modelar algunes caracte-
rístiques externes. L’aspecte físic es va 
anar diferenciant segons els llocs on es 
van establir els grups humans. Amb el 

temps, aquestes adaptacions visibles van 
donar peu al concepte de raça humana, 
una eina mal emprada i amb un signifi-
cat biològic molt superficial. La genè-
tica mostra que hi ha més variació dins 
de qualsevol població que no pas entre 
poblacions diferents: les diferències 
entre grups humans són molt menors 
del que el racisme vol fer creure.

Per entendre-ho, pensem en una 
zebra: canviar el color de la pell pot ser 
tan senzill com inhibir o activar un enzim 
que regula la pigmentació. Aquesta fle-
xibilitat biològica ens recorda que les 
diferències superficials entre humans 
són només això: aparences variables dins 
d’un mateix arbre genealògic que ens 
uneix molt més del que ens separa. 

Home andí amb vestit tradicional. Wikimedia Commons.
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Cuidar aquells que cuiden: 
una responsabilitat col·lectiva
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MARIELA MONTENEGRO
En les societats actuals, segons dades de 
l’OMS (2025), existeix una major prevalença 
de demències, que són el resultat d’afecci-
ons com l’Alzheimer i, per tant, una major 
quantitat de persones en situacions de 
dependència total o parcial. L’Organitza-
ció Mundial de la Salut reconeix la demèn-
cia com una prioritat de salut pública.

En aquest context, la demanda de per-
sones cuidadores –tant informals com for-
mals– ha augmentat considerablement. 
Davant l’avanç d’afeccions neurodegenera-
tives, el rol de la persona cuidadora esdevé 
essencial per mantenir la qualitat de vida 
de qui la pateix. Reconèixer i valorar la seva 
feina, siguin familiars o professionals, és una 
necessitat urgent. No només perquè garan-
teixen l’atenció diària de persones amb 
dependència, sinó també perquè ens recor-
den, en la seva labor silenciosa i a vegades 
invisibilitzada i sense reconeixement social, 
l’essència de la nostra condició humana: 
la interdependència, la vulnerabilitat i la 
cura mútua. Cuidar és una forma de conei-
xement, una pràctica situada, complexa i 
profundament humana. Implica habilitats 
físiques, emocionals i relacionals que rara 
vegada es reconeixen en la justa mesura.

Les persones que cuiden en l’àmbit no 
formal, majoritàriament dones, assumei-
xen aquest rol sense preparació prèvia, en 
contexts marcats per l’esgotament, la incer-
tesa, la precarietat i la solitud. Al seu costat, 
els i les professionals de la cura enfronten 
jornades extenuants amb escàs reconei-
xement social i recursos limitats. Ambdós 
grups conformen una xarxa invisible que 
fa possible la vida amb dignitat de qui tra-
vessa afeccions causants de demència.

Però qui cuida els qui cuiden? La sobre-
càrrega física, el desgast emocional i l’aï-
llament social són experiències comunes 
de qui cuida. Per això, construir xarxes de 
suport entre elles no és un luxe, sinó una 
necessitat urgent. En aquest sentit, és pri-
oritari possibilitar espais on puguin com-
partir experiències, reconèixer-se en l’altre, 
intercanviar sabers i donar sentit a l’acte de 
cuidar. Aquestes xarxes no només alleuge-
reixen el pes del dia a dia, sinó que també 
teixeixen un relat compartit que dignifica 
i cohesiona.

Des de la perspectiva de l’ètica de la cura, 
cuidar no és un acte menor o subsidiari, 
sinó un valor central de l’organització de 
les nostres societats. Aquesta perspectiva 
trenca amb els discursos assistencialistes 
que invisibilitzen tant la persona cuidada 
com qui cuida a mers objectes d’interven-
ció. En canvi, proposa un enfocament que 
posa al centre la dignitat de la persona, 
reconeixent la seva història, els seus desit-
jos, la seva autonomia possible i el seu con-
text relacional.

Es necessita una narrativa col·lectiva que 
retorni sentit a l’acció de cuidar, una que no 
la redueixi al sacrifici individual ni al mandat 
moral, sinó que la situï com una responsa-
bilitat social compartida, travessada per 
la justícia social i el reconeixement mutu. 
Cuidar no hauria d’implicar renunciar a la 
mateixa salut, als vincles o al projecte vital. 
Acompanyar i sostenir aquells que cuiden 
és, en última instància, una forma de cui-
dar el teixit social en conjunt. Perquè en 
una societat veritablement justa, cuidar és 
un dret, no una càrrega; i ser cuidat és un 
acte de dignitat, no d’abandonament. Rei-
vindicar aquesta mirada no és només una 
qüestió de salut pública: és una qüestió 
d’humanitat. 
MARIELA MONTENEGRO ÉS EDUCADORA 
SOCIAL DE LA FUNDACIÓ USZHEIMER

FUNDACIÓ USZHEIMER  
Centre de Dia i Unitat de Memòria

FRA VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA
El caqui (llat., Dios-
pyros kaki, cast., 
palo santo) és un 
arbre or iginari 
d’Àsia. Es conrea a 
la Xina i al Japó des 

del segle VII, però no arriba a Europa fins 
al segle XIX. A la dècada de 1870 entra a 
Itàlia i a Espanya. Fa una fruita de forma 
rodona que gaudeix d’un agradós gust 
dolcenc, tot i que hi ha varietats amb un 
tast més astringent i aspre. 

L’aparença exterior del caqui madur 
és la d’un tomàquet, però amb un to ata-
ronjat i amb una polpa molt dolça i tova, 
talment com si fos melmelada, boníssim 
al gust del paladar. Per la tardor, quan el 
caqui ja té a punt els seus fruits saboro-
sos a punt de ser collits, els colors vius 
són una meravella, amb les branques 
dels caquis carregades de fruita, que aga-
fen totes les tonalitats del color taronja 
i, sense trencar-se, sostenen uns fruits 
grossos com pomes, amb una dolçor 

intensa no comparable a cap altra fruita 
coneguda. 

El caqui aporta magnesi i potassi a l’or-
ganisme i, també, ens regala nombroses 
vitamines que contribueixen al creixe-
ment i desenvolupament dels ossos. 
Estudis recents han posat de manifest les 
seves virtuts antioxidants i que afavoreix 
el trànsit intestinal. La seva ingesta en 
temps tardoral reforça el sistema immu-
nològic i evita els refredats sobretot si, 
alhora, es mengen combinats amb taron-
ges, que són una fruita antioxidant que 
alenteix l’envelliment cel·lular. 

En alguns indrets, com ara a Florida i 
a Califòrnia, s’ha promogut el conreu del 
caqui no només per la fruita que aporta, 
sinó també per les característiques de la 
seva fusta, que és molt densa, elàstica i 
resistent, usada per fer guitarres, llança-
dores i bastons per a jugar al golf.

A l’article vinent us vull parlar, si Déu 
vol, sobre les nombroses propietats de 
la soja. 
FRA VALENTÍ SERRA DE MANRESA, ARXIVER DELS 
CAPUTXINS

REMEIS I CUINA DE CONVENT

El caqui
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