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Editorial

Deixem enrere una Festa Major de Sarria
que ha estat un éxit tant d’assisténcia com
de convivencia. Els Castellers de Sarria
han tornat a fer historia, i per aixo els dedi-
quem la portada. També han estat mul-
titudinaries les diferents iniciatives per
celebrar la Castanyada als barris de Sarria
- Sant Gervasi, i ara ja es posa la mirada a
la celebracié de Nadal.

Aquest mes s’ha celebrat el Consell
Plenari, amb un moviment inédit i anor-
mal en comparacio a la resta de distric-
tes de la ciutat: la incapacitat d’aprovar
una iniciativa de suport a Palestina.
Publiquem, seguint la mateixa tematica,
una entrevista a Adria Plazas i Sofia Peris,
dos santgervasiencs que es van embar-
car a la Flotilla i que van ser detinguts
per Israel.

Aquest octubre també s’ha celebrat
I'inici de la commemoracié del centenari
del Técnic Eulalia, que ha reunit familiars,
exalumnes i amics, en el que va ser un
bonic retrobament. A banda, parlem de
questions que no ens alegren tant, com
el tancament d’Art Floral. | d'altres, que,
en canvi, il-lusionen: I'obrador Uaala de
Vallvidrera, una aposta pel comer¢ de pro-
ximitat i I'economia circular; i també I'ani-
versari de la Fundacié Esmen, que celebra
35 anys d'inclusié i acompanyament a
les persones amb discapacitat. Podreu
tocar el cel amb I'article sobre 'Observa-
tori Fabra, un tresor que tenim al nostre
districte. m
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Fins al 2 de desembre

NOVEMBRE

FINS AL 28 DE NOVEMBRE
Exposicié: Senyes d’identitat.
Retrats de dones

Centre Civic Vil-la Florida

¢/ Muntaner, 544

A PARTIR DEL 3 NOVEMBRE
Exposicié: De la llauna al
Centre Civic

Centre Civic Vallvidrera

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 34

5 DIMECRES

»11h

Visita a l'exposicio: Vivir bien
morir bien, amb Nathalie Rey.
Centre Civic Vil-la Urania

¢/ Saragossa, 29

»18h

Xerrada: Astronomia per un
mon millor, amb Jorge Rivero.
Centre Civic Vil-la Urania
»18a20h

Patrimoni de Collserola: La
recuperacio de la pedra seca,
amb el Grup de la COPP.
Centre Civic L'Eléctric

ctra. de Sant Cugat, km 6,5
Preu: 38,73 €

»19h

Veus de la Republica: Com
sobrevivim a les agressions?
Casa Orlandai

¢/Jaume Piquet, 23

»19h

Conferéncia: Uns apunts de
Jaume Segarra (Valéncia,
segle XVI), Francesc Cremades
Societat Catalana d’Historia de
la Medicina

¢/ Major de Can Caralleu, 1-7
»20h

Dimecres Jazz: Poyo Moya Trio.
Teatre de Sarria

Major de Sarria, 117

6 DIJOUS

»17.30h

Lletra Petita. Llibres a Escena:
Bestiolari casola, amb Micro
Troupe. + 4 anys

Biblioteca Sarria - J.V. Foix
pl. de Sarria, 1

»18h

Cicle DMD: Debat ‘Vivir bien
morir bien; amb Nathalie Rey
Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

»18h

Docuforum, Green Films:
Renovables si, pero aixi?
Amb Alberto Gonzalez Cartes
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Club de lectura: Fotografia
analogica, amb Leila Méndez,
Llibreria Casa Usher

¢/ Santalé 79

Preu sessid: 5€

»19.30h

Projeccié documental: Viure
la mort, amb SomnisCineclub
Mercat Cultural Vallvidrera

¢/ Elisa Moragas i Badia, 2
Preu: 4 €

»20h

Dijous classica: Katharina
Bierweiler & Schubertiada.
Teatre de Sarria

7 DIVENDRES

»17h

Mini-electric: La quimica de
I’'slime, amb Explorium
Centre Civic L'Electric
»1730h

Fem barri: Circula la roba!
Centre Civic Vallvidrera
18.30h

Concert: Marc del Pino i Silvia
Murillo

Centre Civic Can Castello

¢/ Can Castello, 1-7

»19.30h

Musica de cambra: Naturalesa
cantada per a flautes, amb
Quartet Fix

Centre Civic Pere Pruna
»19.30h

Concert: Oriol Estivill,
clarinet, i Daniel Ruiz, piano
Jardi dels Tarongers

¢/ dela Rabida, 5

8 DISSABTE

»11h

Activitats per a families:

El racé: la tribu canta, amb
Anna Catala. De 3 a7 anys
Centre Civic Vil-la Florida
»11h

Itinerari: La Barcelona dels
Angels, amb Joan de Haro.
Centre Civic L’Electric

ctra. Sant Cugat, km 6,5
»11.30h

Cinema per a families: Ernest
& Celestine, contes d’hivern,

amb SomnisCineclub. + 3 anys
Mercat Cultural Vallvidrera

¢/ Elisa Moragas i Badia, 2
Preu:4i2€

»11.30a1230h

Activitat familiar. La Petita
Proposta: Musica

Centre Civic Sarria

9 DIUMENGE

»11.30h

Sardanes a la plaga de Sarria,
amb la Coble del Baix Llobregat
Plaga de Sarria

»12h

Espectacle familiar: Taichi
Tsukumo.

Teatre de Sarria

1 0 DILLUNS

»18.30h

Espectacle: Science and
Songs, amb Victor Puntes i
Eduardo Green.

Centre Civic Vil-la Urania
»19a2030h

Xerrada: Quan la infancia fa
mal. Escenaris de bon tracte
en la infancia, amb Samantha
Martinez i Ainoa Roca.

Casa Orlandai

1 1 DIMARTS

»17h

Ens expliquen: Drets al final
de la vida, amb l'associacio
Dret a Morir Dignament.
Casal Sant lldefons

¢/ de Maria Cubi, 111
»1730a19h

Xerrades i recursos: Els drets
al final de la vida

Centre Civic Sarria

»17.30h

Activitat familiar: De rondalla
en rondalla, amb Elena Codé.
Centre Civic Can Castello
»18i2520h

Cinema: Pepe Carvalho
Centre Civic Vallvidrera

1 2 DIMECRES

»10h

Cibernarium: Utilitza Biblio
Digital per llibres i cinema en
préstec, amb Barcelona Activa.
Biblioteca Sarria - J.V. Foix
Plaga de Sarria, 1

»18h

Teatre: Yo soy una fiesta, amb

La Perrerie i Lola Vera

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Pantalla BDC: Los buenos
profesores

Centre Civic Vil-la Florida
»1220h

Dimecres Jazz: Blueroomess
Teatre de Sarria

1 3 DIJOUS

»19h

Inauguracié de l'exposicio:
La dansa del pinzell, de Tere
Vila Matas. Fins al 9 de gener.
Fundacié Felicia Fuster

¢/ Camps i Fabrés, 3-11, baixos 3a
»19h

Teatre. Petites bambolines:

El tiet, amb Anton Coimbra
Centre Civic Vil-la Florida
»19h

Inauguracié exposicio: Altres
belleses: marques, fissures
i esquerdes, de Claire Reed i
Clé Quintero

Centre Civic Pere Pruna
»19h

Aires poétics: Ariana Basciani
sobre Rafael Cadenas.

Casa Orlandai

Preu: 3,20 €

»20h

Dijous classica: Oscar Martin
& piano

Teatre de Sarria

1 4 DIVENDRES

»11h

Lletra Petita. Petites passes:
Ballmanetes, amb Montse
Dulcet. Fins a 3 anys
Biblioteca Sarria - J.V. Foix
»19h

Musica: Agua, amb Natalia
Delgado veu i teclat, i Cecilia
Collago percussio.

Centre Civic LEléctric
»19i20.30h

LImperdible del divendres:
Fear Act.3, amb ia: Acts of
liberation.

Casa Orlandai

1 5 DISSABTE

»830h

Passejada: Collserola
occidental, patrimoni histo-
ric i natura, amb Jordi Esgleas
Centre Civic Vallvidrera

»10.30a13.30h

Monografic: Quadern plegat,
amb Alicia Santamaria

Centre Civic Sarria

Preu: 16,77 € + 4 € smaterial
»11h

Programa de radio especial:
Setmana de la Ciéncia 2025
Centre Civic Vil-la Urania
»12h

Matinal infantil: No hi havia
una vegada, amb Les Lloronas
Casa Orlandai

Entrada: 3,20 €

»19h

diumenge 16 18 h

Teatre: Pepa Plana: A cada pas
Teatre de Sarria

»19h

Concert: Angeladorrm. Circuit
Barcelona Districte Cultural
Centre Civic Sarria

1 6 DIUMENGE

»10h

Ecodiumenges: L'hort del
monestir de Pedralbes, amb
Joan Solé. Punt de trobada:
Monestir de Pedralbes
Associacié Veinal de Sarria

¢/ Canet, 4

1 7 DILLUNS

»18h

Xerrada: Lestranya visio
del mon revelada per la
teoria quantica, amb Juan
Carlos Paniagua.

Centre Civic Vil-la Urania

»19h

Club de lectura: Miriam Reyes.
Llibreria Casa Usher

Preu sessio: 5 €

1 8 DIMARTS

»17h

Cinegran: Allelujah
Casal Sant lidefons

¢/ de Maria Cubi, 111
»18h

La Julieta, de Prokoéfiev,
amb LiceXballet.

Centre Civic Vil-la Urania
»>18h

Xerrada: Cuidar-los comenca
a taula, amb Rita Simorra
Centre Civic L'Eléctric

1 9 DIMECRES

»9.30h

Cibernarium: Tramits amb
I’Administracio i certificats
digitals, amb Barcelona Activa.
Biblioteca Sarria - J.V. Foix
»17.30h

Cinema: Les aventures del rabi
Jacob, amb Louis de Funes
Espai Bigai

¢/ Bigai, 12

»18h

Taula rodona: Tecnologies
quantiques: el futur que ja
comenga, amb I'lCFO

Centre Civic Vil-la Urania

»18h

Conferéncia: Edat antiga, amb
Oriol Munné.

Centre Civic Can Castell6
»19h

Club de lectura: El jardinerila
mort, de Gueorgui Gospodinov
Llibreria Casa Usher

Preu sessié: 5 €

»20h

Dimecres Jazz: Alan Pardo Trio
Teatre de Sarria

20 DIJOUS

»16.45h

Activitat familiar: Dret a jugar
Centre Civic Vallvidrera
»19a2030h

Xerrada: La Barcelona a tra-
vés dels ulls de Carme Karr
Centre Civic Sarria

»19h

The Bonfire Show, amb Las
Fritas Teatre.

Centre Civic Vil-la Florida

@1
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»19h

Conta’m una opera: Elisir
d’amore, amb M. J. Anglés
Centre Civic Pere Pruna
»20h

Dijous classica: Isabel
Villanueva i Daniel Ligorio
Teatre de Sarria

2 1 DIVENDRES

»17.30h

Cinema familiar. Petita butaca:
Cancons per a infants i
bestioles, amb Pack Magic.
Centre Civic Vil-la Florida
»18h

Docs del mes: L'altim cant
nomada

Centre Civic Vil-la Urania

» 18.30 hores

Concert folk: Encants

Centre Civic Can Castello
»19h

Limperdible de divendres:
Bach té moltes formes.
Casa Orlandai

»19.30h

Concert: Miquel Gusi, piano.
Jardi dels Tarongers
Aportacio 12 €

»19.30 h

Musica de cambra: Musica per
la pau, amb Dabraccio Quartet.
Centre Civic Pere Pruna
»21h

Concerts al Soterrani

Centre Civic Sarria

Preu: 5 € + consumicié

22 DISSABTE

»9.30h

Passejada: Travessa Collsero-
la, amb Mireia Querol Rovira
CC Vallvidrera i CC L’Eléctric
»12h

Musica de cambra: El somni
de Beethoven, amb Barcelona
Classic Concert.

Centre Civic Pere Pruna
»17.30h

Cinexic: Phantom Boy. + 7 anys
Casa Orlandai

Entrades: 3.20 €

»18h

Concert: The Atom Journey
Centre Civic Vil-la Urania

24 DILLUNS
18h
Xerrada: Com sabem el temps

que fara? Una mirada dins
dels models del tempsii els
satél-lits, amb A. Paz Carracedo.
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

La previa al teatre: Parlem
sobre la Barcelona Canalla a
la transicid, amb lvan Morales
i Pepe Ribas.

Casa Orlandai

»19.30 h

Opera entre Bambolines: L’Ho-
landes Errant, de R. Wagner.
Casa Orlandai

Entrades: 4.70 €

25 DIMARTS

»17h

Ens expliquen: La ciéncia i
I'atzar, amb Mireia Ortega.
Casal Sant lldefons

»19h

Club lectura: Mai es parla prou
de la Woolf, amb M. Bosom.
Llibreria Casa Usher

Preu sessio: 5€

26 DIMECRES

»17h

Xerrada: Conéixer els drets al
final de vida tot veient testi-
monis i curts de ficcio.
Centre Civic Vallvidrera
»17h

Mini-eléctric: La recerca del
ti6. De 4 a 12 anys

Centre Civic L’Electric
»17.30h

Activitat familiar: Christmais,
amb AlS Ajuda

Centre Civic Can Castell6
»17.30a18.30h

Millora la comunicacié amb
mindfulness

Centre Civic Sarria

»19h

Pantalla BDC: Los reyes del
mundo, de Laura Mora.
Centre Civic Vil-la Florida
»20h

Dimecres Jazz: Ignasi Terraza
& Piano jazz

Teatre de Sarria

27 DIJOUS

18h

Presentacio del llibre:
Ressonancies/Resonancias,
de Pepa Armenté

Fundacié Felicia Fuster

»19h

Xerrada: Pompeu Fabra
s’escriu amb ce trencada.
Centre Civic Vil-la Florida
»20h

Dijous classica: Ramon Bassal
i Maria Canyigueral

Teatre de Sarria

28 DIVENDRES
»1830a21h

LImperdible del Divendres.
Documental: The Unfinished
Human Manifesto. A les 20 h:
Identitats en cami,.

Casa Orlandai

»19h

Estrena de la pel-licula:

El darrer diumenge, per
Cinema Rustic de Vallvidrera
Centre Civic Vallvidrera
»19h

Concert: Reina - Retirada a
temps

Centre Civic Sarria

»19.30h

Concert: Alberto Reguera,
violi, i Marc Piqué, piano
Jardi dels Tarongers

29 DISSABTE

»18h

Escena BDC. Teatre: Si, si, si,
amb Teatre de I'Aurora
Centre Civic Vil-la Urania

» 19 hidiumenge 3018 h
Teatre musical: Lo cant de
les animes mudes

Teatre de Sarria

»12h

Jam Session de Jazz Amateur
Centre Civic Sarria

DESEMBRE

1 DILLUNS

»20h

Maragall a casa
Arxiu Joan Maragall
¢/ Alfons Xill, 79

2 DIMARTS

»17h

Maria Callas, la veu que va
incendiar el segle.

Casal Sant lldefons
»1730h

Activitat familiar: Viatge
al'arc de Sant Marti
Centre Civic Can Castell6

VIST AL TWITTER . 4

diarieljardi.cat

Sindicat d’'Habitatge
de Cassoles
(@SHCassoles)

Dissabte (25 doctubre), tot i
la pluja, vam celebrar els 5
anys del sindicat. 5 anys construint un
Cassoles viu i combatiu. 5 anys organit-
zant-nos perqueé cap veina marxi de casa.
5 anys lluitant perque el barri sigui un
lloc per viure i no per especular. Per
molts anys més cridant forca sindicat.

Jaume Clotet
(@jaumeclotet)

Hola, Ajuntament de
Barcelona. La bandera que heu
penjat a la Seu del Districte de
Sarria durant la Festa Major no és la
bandera oficial de la ciutat. Des del 2004 la
nostra bandera té quatre pals per quarter.
Vergonyos.

//"' ) Aspasim . OFERTA
i?SPan:‘ (@fundacioaspasim) DE FEINA

\ - / Oferta de feina! Busquem i | -

1. N . . usquem una persena per al supert de

~—— auxiliar técnic educatiu per i  les lors GASPASIM o Valvidrero
suport de mati a les llars

d’Aspasim a Vallvidrera i Sarria.

™

aspasim

i Sorria

dliar técnic educatiu

Envia el teu curriculsm o nurioc@aspasin.com

El més vist I’ultim mes
1

L'Institut Tecnic Eulalia arrenca la celebracié del seu centenari

2

Neix un nou club de curling... ara a Sarria

3

Qui sén els dos santgervasiencs detinguts a la Flotilla de Gaza?

scO)ts
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L'abstencio de Junts impedeix aprovar un text
a favor de Palestina al Consell Plenari

CARME ROCAMORA | SEGUI

El Consell Plenari d'aquest mes d’octu-
bre va comengar amb una convocatoria
extraordinaria d'un ple previ per deba-
tre una proposta de declaracié6 institu-
cional de suport a Palestina, presentada
pel PSC, els comuns i ERC. Ara bé, no va
sortir aprovada -tot i que els proposants
tenien majoria- per lI'abséncia d'un con-
seller socialista i una dels comuns, per
motius cura de familiar i malaltia. Una
situacié que es va agreujar per l'absten-
ci6 de Junts, al costat dels vots contraris
del PP iVox, fet que va suposar més vots
en contra que a favor. Va ser una situacié
inedita, ja que al plenari de I'Ajuntament
de Barcelonaii altres consells plenaris de
la ciutat, els juntaires havien votat a favor
d’aquest mateix text.

La proposicié que va ser tombada
condemnava “l'accié il-legal, coercitiva
i violenta” que va impedir desenvolu-
par les tasques de la Flotilla, i també els
maltractaments que van rebre durant la
missié personalitats com I'exalcaldessa
Ada Colau, el regidor Jordi Coronas, o els

activistes de lI'esquerra independentista
veins de Sarria - Sant Gervasi. Per ultim,
manifestava la solidaritat de Barcelona
amb la poblacié palestina que ha patit
un genocidi, i el desig d’'una pau “justa i
duradora”, aixi com un alto el foc imme-
diat i efectiu.

Va ser el conseller portaveu de Junts,
Pol Llir6, qui va defensar I'abstencio del
seu grup esgrimint que “ja s’ha enge-
gat un procés de pau”. Tot plegat, sense
fer mencio que tot i l'acord impulsat per
Donald Trump, han continuat els bom-
bardejos sobre la Franja per part d’Israel.
“Ja s’ha engegat un procés de pau. El text
centrat en la Flotilla és anacronic i cadu-
cat. Hauria de posar l'accent en la pau i
practicament no fa referéncia a la pau, no
fa cap posicionament a favor de la no vio-
lencia, i el més greu és que és un text que
no fa referéncia a les victimes en termes
generals, i nosaltres des de Junts ente-
nem que no hi ha victimes de primera i
de segona”, va exposar Llir, amb aquesta
ultima referéncia a les victimes israelia-
nes que no apareixen en la proposicio.
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El text, pero, si que parla de pau. Con-
cretament, es reafirma el compromis “en
defensa dels drets humans, de la pau i
de la justicia internacional” i expressa el
desig ferm “d‘assolir una pau justa i dura-
dora a la regid”. Els juntaires també van
afegir a El Jardi que el seu compromis era
“no obstaculitzar” I'aprovacié, i recorden
que els dos consellers absents podrien
haver votat de forma telematica i llavors
el text hauria sortit aprovat.

Més enlla del Consell Plenari extraor-
dinari, a I’Audiéncia Publica els veins van
posar damunt la taula queixes principal-
ment per problemes de mobilitat i bruti-
cia al barri. Ja al Consell Plenari ordinari, la
regidora, Maria Eugénia Gay, va recordar
el llistat d'obres en curs, com és l'inici de
la tercera fase de les obres de Balmes o
I'ampliacié de la vorera del carrer Fran-
coli, entre molts d'altres.

Es va informar també del canvi de
denominacié del carrer de Sant Liguori
pel carrer de Victor Grifols i Lucas; de la
denominacioé de la nova placa que s'esta
urbanitzant en I'espai entre el Museu de
la Ciéncia - CosmoCaixa i el nou edifici
del Caixa Research Institute, com a Jar-
dins de Moragas i Barret, i es va aprovar
inicialment el Pla especial integral per a
I'ordenacié de la Casa Baurier i Jardi, del
carrer d'lradier.

Calendari per a la Font del Racé, paci-
ficacions i incivisme

Pel que fa a les proposicions dels grups
es va aprovar la presentada per ERC, en
qué insta el Govern a presentar un calen-
dari public d’actuacions encaminades a
la rehabilitacié i reobertura del Parc de
la Font del Racé, amb els vots a favor de
tots els grups politics. També la presen-
tada per BComu, en que insta el Govern
a atendre les peticions de pacificacio
i millora d’espais dels centres escolars
del districte, amb els vots a favor d’ERC,

© Cristina Garcia Bladé

PSC, PP i Junts, i el vot en contra de Vox.
Aixi mateix, es va aprovar la proposicio
presentada pel PP per impulsar un Pla
en contra de l'incivisme i la inseguretat
als parcs i jardins del districte, amb els
vots a favor de Vox i Junts, i els vots en
contra d’ERC, BComu i PSC. Per ultim,
es va aprovar també la presentada per
Junts per impulsar un pla de suport al
comerg destinat a comercos afectats per
les obres, amb compensacions econdomi-
ques i bonificacions, amb els vots favo-
rables d’ERC, Vox, BComu i PP, i els vots
en contra del PSC.

Respecte als precs presentats en
aquesta sessio plenaria al Govern, es van
acceptar els dos precs de Junts per crear
la comissié de treball de la llengua cata-
lana; i la del pla de millora de la mobilitat
i accessibilitat al barri del Putxet. Es van
denegar els precs d'ERC per crear un con-
sell sectorial al Districte per vetllar pels
drets i el benestar animal, i el prec sobre
les actuacions fetes davant la nova sen-
téncia judicial entorn de la Casa Buenos
Aires. Tampoc es va acceptar el de BComu
per impulsar un programa d’intervencio
integral contra les violéncies masclistes i
prioritzar les solucions habitacionals per a
les dones en situacio de risc, “per ser una
competéencia de ciutat”; i els dos precs del
PP, per retornar el centre residencial de
primera acollida del carrer Cister per a Us
exclusiu de dones; i la revisié horaria de
recollida d'escombraries en hores punta
davant de centres educatius. m

Gremi de Carnissers, Cansaladers i Xarcuters de Barcelona.
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EL RACO DEL VEINAT

Avanca la pacificacio
del carrer d’Escipio

CARME ROCAMORA | SEGUI

La reurbanitzacio del carrer Escipié des de
Republica Argentina fins a General Mitre
va prenent forma. Al Consell de Barri del
Putxet i el Farré celebrat el 27 d’octubre,
Districte va explicar la proposta perque
esdevingui un espai més amable, en la
linia de la pacificacié que es va fer al car-
rer Ballester. Per fer-ho, es planteja intro-
duir nous elements de mobiliari, vegetals,
i revertir la prioritat perqué passi de ser
un vial pensat per a la circulacié de vehi-
cles a un vial amb prioritat per als via-
nants. A hores d’ara la proposta esta a
I'espera d’aprovacié técnica i després
administrativa.

També es va presentar el pla estratégic
per al Parc del Putxet, després d’'una ana-
lisi feta pels técnics del districte. A hores
d’ara hi ha un full de ruta per executar
actuacions per la millora i conservacié del

parc, perd anira acompanyat d’'un pro-
cés participatiu amb agents socials, enti-
tats i equipaments que tinguin vinculacié
amb el parc. Esta prevista una passejada in
situ al parc per veure les mancances i des-
prés un debat per posar-ho tot en comu.
L'objectiu és que entre finals de gener i
comencaments de febrer hi hagi un pla
bastant embastat. Aquest sera un pla
estrategic, perd no executiu, cosa que sig-
nifica que un cop elaborat s’haura d'elevar
a '’Ajuntament per buscar les dotacions
econdmiques per dur-ho endavant.

En la mateixa sessio també es va actua-
litzar I'estat de les obres de Casa Tosquella
per convertir-la en un casal per a la gent
gran. La previsié de l'inici del projecte exe-
cutiu és per al gener del 2026, i per a la
tramitacié administrativa entre 'octubre
i el febrer del 2027. m

© Cristina Garcia Bladé

© Ajuntament de Barcelona

S’acosta Nadal

ASSOCIACIO VEINAL DE LA BONANOVA
S’acosta Nadal i la majoria de perso-
nes n'esperem l'arribada, per diferents
motius, amb il-lusié i esperanca.

L’Associaci6 Veinal de Sant Gervasi
- la Bonanova, recollint el resso de la
demanda del barri, ha lluitat per acon-
seguir una il-luminacié nadalenca en
llocs principals i per una cavalcada de
Reis digna per a enguany.

La festa I'organitzen diferents enti-
tats carregades de voluntat de ser-
vei, a les quals agraim el seu treball.
La festa, pero, la fan els veins i les

veines que hi participen, ells en sén
els protagonistes.

Les activitats que es duen a terme
durant les festes ajuden a crear vincles

fan créixer el sentiment de pertinenca

dels veins al barri.

Des de I'Associacié creiem que el

resultat de I'any passat augura un
exit per enguany, per aixd hem tre-
ballat, per aconseguir un barri millor
en el qual els nostres veins se sen-
tin que en formen part. Entre tots ho
aconseguim.

Comptem amb tu. m

Tret de
sortidaala
remodelacio
del carrer
Jesus i Maria

EL JARDI

La Comissio de Govern de I'Ajunta-
ment de Barcelona ha aprovat defini-
tivament el projecte de remodelacid
del carrer Jesus i Maria, al Districte de
Sarria — Sant Gervasi, amb I'objectiu
de millorar I'accessibilitat. En aquest
sentit, el gruix de les actuacions sera
I'ampliacié de les voreres i la reduccio
de la calgada actuals.

A més, esta previst la plantacié de
nou arbrat i la renovacié de la pavi-
mentacié i dels diferents elements
urbans. Es complementara la remode-
lacié del carrer amb nou mobiliari urba
i s'adequara I'enllumenat als requisits
actuals d’eficiéncia energetica garan-
tint un nivell d’il-luminacié adequat.
Finalment, per tal de millorar la vialitat
de la zona, s'aixecara una plataforma
a les cruilles. El cost de les actuacions
és d'1.106.611 € i la previsidé és que
comencin el 2026 amb una durada de
vuit mesos i mig. m

© Laia Melero

Parades de
castanyes a
Sarria-Sant
Gervasi

5 ¥

EL JARDI
L'Ajuntament de Barcelona ha conce-
dit, fins al dia 31 d’octubre, un total de
65 llicéncies per instal-lar parades de
castanyes i moniatos a la ciutat. A Sar-
ria-Sant Gervasi, els emplacaments sén
els seglients:

+ Placa de la Bonanova, 9

+ Placa d’'Artés, 10

«Via Augusta, 109

« Avinguda de Pau Casals, 2

» Placa de Joaquim Folguera, 3

+ Plaga de Lesseps, 26

+ Avinguda Diagonal, 582

+ Avinguda Diagonal, 614 m
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Les lluites per salvar
el patrimoni verd dels
barris fan pinya

EL JARDI

La Plataforma Salvem el Patrimoni, Sal-
vem la Selva (Font d’en Fargues), va orga-
nitzar el passat 11 d’octubre, a I'espai
de la Selva, una taula rodona a fi d'ana-
litzar lluites que s'estan duent a terme
per salvar el patrimoni verd dels barris.
Es va convidar Can Masdeu, Som Barri,
Date una Huerta, El Jardi del Silenci, Sal-
vem el Jardi de I'Alzina, SOS Monuments,
Amigues i Amics del Parc de I'Oreneta
(Sarria), el Bosc del Turull, Plataforma
Defensem Can Raventos (Sarria), Amics
i Amigues del Monestir de Jeronis de la
Vall d’Hebron, els ocupants de la Selva i
la propia Plataforma. Al llarg del debat es
va posar de manifest que les situacions
eren molt diverses, tant pel tipus d’espai
reivindicat com des del punt de vista del
fet reivindicatiu en si mateix.

Respecte als espais, algunes entitats
reivindicaven espais petits (com el Jardi
del Silenci o el Jardi de I'Alzina, amb-
doés a Gracia) i altres que lluitaven per
la modificacié del planejament de bar-
ris o espais molt grans (Can Masdeu,
Som Barri). Tots els col-lectius portaven
molts anys de lluita per aconseguir les

seves reivindicacions i alguns gairebé les
havien aconseguit, o estaven molt pro-
pers a aconseguir-les, com sén Els Jardins
de Gracia, Can Raventés o el Bosc Turull.

Respecte a les estrategies emprades,
tothom va coincidir en el fet que la per-
sistencia era el valor fonamental. No dei-
xar-ho mai. També coincidien que s’ha de
parlar amb tothom: Districte, partits poli-
tics, regidors, casa gran... i buscar totes
les aliances possibles amb altres entitats
i la societat civil.

Es van fer notar elements que diferen-
cien les entitats: n’hi havia que defensa-
ven la conversié de I'espai reivindicat en
un espai public, comprat o expropiat per
I’Ajuntament i que s'incorporés al patri-
moni de la ciutat; i d'altres que opinaven
que s’havia d’ocupar directament I'espai
i mantenir-lo fora de les administracions.
L'espai s'autogestionaria directament per
les persones que el reivindiquen.

Finalment, es va demanar la creacio
una coordinadora entre els assistents a
la taula rodonai altres col-lectius similars,
també que la Plataforma organitzadora
fes un grup de WhatsApp per mantenir
la comunicacié. m

© Cristina Garcia Bladé

Comencen les obres
de millora del parc de
la Font del Raco

@3 &
EN AQUESTA OBRA ES OBLIGATORI FER US

DE TOTES LES NORMES DE PREVENCIODE |
RISCOS LABORALS 4

EL JARDI

Les esperades obres de millora del parc
de la Font del Racé ja estan en marxa.
Es perllongaran durant tot un any i pre-
veuen l'estabilitzacié dels talussos, el
control de les aiglies d’escorrentia i un
sanejament de la vegetacié. El pressu-
post de les obres de millora del parc és
de 2 milions d’euros.

L'objectiu de les actuacions se cen-
tren en la millora de I'estat del parc. En
aquest sentit, I'actuacio prevista inclou
la consolidacié de talussos mitjancant
técniques de bioenginyeria, que per-
metin frenar la velocitat de l'aigua,
subjectar d'una millor forma el terreny
i evitar-ne el desgast. Aixi mateix, es
millorara el drenatge del parc per evi-
tar I'erosié provocada a talussos i camins
per les aiglies d’escorrentia, amb la
recollida mitjancant cunetes drenants
als peus dels talussos i la seva conduccio
de manera controlada a diverses zones
d'infiltracié.

Pel que fa als camins interiors es man-
tindra el tracat i les amplades, regularit-
zant el seu contorn per tal de definir-los

' STEM FENT MlU.ORESM 5y
PARC DE LA FONT OELRS

d’'una manera més clara. Es preveu la
renovacié del paviment i una petita
ampliacié del cami principal per facili-
tar el manteniment del parc. En alguns
trams dels camins es preveu la disposi-
ci6 de petits murs de pedra per conte-
nir les terres transportades per I'erosié
dels talussos.

Millora de la vegetacié i restauracié
de I'ornamentacié

D’altra banda, es dura a terme una
millora de la vegetacié del parc. Aixi, es
preveu la revegetacioé per tal de recupe-
rar I'estrat arbustiu i la plantacié de nous
arbres per cobrir els espais buits pro-
vocats per la mort d’alguns exemplars.

Paral-lelament, el projecte preveu
també la restauracié dels elements
ornamentals de I'entrada al parciles
fites forestals existents i la recuperacio
dels murs de pedra en sec existents, aixi
com la renovacié del mobiliari (bancs,
baranes i senyalitzacio), la millora de
I'enllumenat amb la incorporacié de
nous fanals i 'ampliacié de la xarxa, i
I'increment de les boques de reg per
poder cobrir tot el parc. m

Sarria estrena un nou hort
comunitari i ecologic

EL JARDI

L'hort comunitari del carrer de Rafols
comenca a donar els seus fruits. La
iniciativa ha estat impulsada amb el
suport de I’Associacié Veinal de Sarria i
la comunalitat La Drecera, amb la volun-
tat d’enfortir el teixit comunitari. Tot
plegat, a través dels pressupostos par-
ticipatius del 2020.

Entre els principals objectius, destaca
el de crear un espai de relacié social en
el qual poder conrear productes de tem-
porada, i d'Us, també, educatiu per a
infants i adolescents, dels centres edu-
catius del voltant. Les portes també
estaran obertes per a col-lectius en
risc d'exclusié social, com les persones
sense llar del centre Assis. m
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L'adeu de I'Art Floral: la iconica floristeria
del carrer Balmes s'acomiada

Amb més de 70 anys d'historia, tanca un referent de la flor artificial a Barcelona

ANA RUBIO JIMENEZ

Mentre tu estas llegint, jo estic tancada.
Dema també ho estaré. | I'endema, i I'al-
tre. He deixat de ser I'Art Floral. Ja no faig
olor, ja no em visiten els clients... Des-
prés de 70 anys ben enfeinada, ara ja no
tincres a fer. M'espero a les fosques que
arribi un nou inquili, portara flors? Fara
xivarri? Soc, després de tot, una botiga
enyorada.

Per entendre’'m millor, t'has d'imaginar
la cara de la Mercé Ponsi Navarro el dia
que em va trepitjar per primera vegada.
Jo eraun local nou de trinca, al carrer Bal-
mes, nimero 452, i el senyor Joan Ponsi
Hortin, que era porter de I'edifici del
davant, em va llogar de seguida: hi volia
instal-lar una floristeria per a la sevafilla.
Era a principi dels anys 50 i la Merce en
tenia 19; ja en feia sis que treballava per
al negoci de les flors i, ara, per fi, podria
tenir el seu propi projecte.

70 anys d’historia
Oberta en época franquista, durant els
primers vint anys se’'m va conéixer com
“El Arte Floral”. La Merce hi venia rams i
centres, el senyor Joan s’ocupava de la
seccio de jardineria i I'oncle en portava
la comptabilitat. Rapidament, es va confi-
gurar una clientela assidua, que admirava
la Merce i demanava per ella. La florista
va ser una de les primeres en utilitzar les
flors seques per a la confeccié de ramsii,
uns anys més tard, es va convertir en una
referent de les flors artificials a la ciutat
de Barcelona.

Entre les meves parets hi va néixer una
nena: la Mercé Molina Ponsi, que, com

la mare, també ha dedicat la seva vida
a la floristeria. Amb ella he compartit els
ultims 40 anys i m’enorgulleix explicar
que he estat una de les darreres botigues
septuagenaries de Sarria - Sant Gervasi.

L'dltim mes ha estat trist. Des que la
Mercé va anunciar el tancament, han
estat moltes les clientes que han vingut
aacomiadar-se: “Jano queda cap botiga
d'aquelles que, quan anaves pel carrer, en
veies l'aparador i t'aturaves”. L'aparador
de I'Art Floral sempre hafet goig, comla
botiga. D'acord amb la nostra filosofia,
totes i cadascuna de les peces han estat
confeccionades a ma, aqui mateix i, a
diferéncia del que ara és més comu -ven-
dre plantesiflors a granel-, la Mercé sem-
pre ha treballat de forma personalitzada.

Per si et preguntes com pot sobre-
viure una floristeria com la nostra amb
les vendes que fa, ja t'avanco que la res-
posta és negativa. Avui dia ja no es pot,
hi ha massa botigues i el mercat ha can-
viat. Com diu la Merce, la tecnologia i les
wedding planners ho han capgirat tot i
al final d'una trajectoria molt satisfacto-
ria, no vol reformular el seu projecte per
adaptar-lo al nou paradigma. “Prefereixo
tancar-lo per no degradar la bona imatge
que tenen de nosaltres al barri”.

© Cristina Garcia Bladé
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Un referent a la ciutat

A L'Art Floral, s’ha fet de tot: difunts, naixe-
ments, convits, aniversaris, Nadal, apara-
dors... Tot el que et puguis imaginar i més.
Teniem clients de tots els barris de Bar-
celonal Venien del Clot, de Sant Andreu,
del Guinardé.., a buscar les peces de flor
artificial de la Merce i confiaven plena-
ment en el seu criteri. “No vull saber com
estaran quan arribin a la botiga i la trobin
tancada”, es lamenta la florista, “sobretot
aquells que, com una gota d’aigua, tor-
naven cada any el mateix dia. Fa 15 0 20
anys que els serveixo”.

I si, de floristeries, n’hi ha moltes, pero la
nostra tenia les millors roses de Sant Jordi
de tota la ciutat. No, no ho dic pas jo. Sén
paraules textuals d'un conductor d’'au-
tobusos. No, no m'ho invento, de debo.
L’any passat per Sant Jordi, un autobus
de linia es va aturar al mig del carrer Bal-
mes, davant la botiga. El conductor es va
aixecar i va dir als passatgers: “Jo circulo
per Barcelona durant tot el dia i aquesta
és la botiga amb la rosa més maca de tota

© Cristina Garcia Bladé

la meva ronda” per, tot sequit, baixar i
comprar-ne una. | els passatgers? Doncs
lluny d’enfadar-se, el van aplaudir abans
de reprendre la ruta. | la Mercé i jo? Doncs,
més orgulloses que un pad.

Jahoveus, I'Art Floral ha estat una font
d'alegries els darrers setanta anys. El barri
ha crescut amb nosaltres i, que dificil que
és dir adeu! Aquestes setmanes, la botiga
s’ha omplert de clients que venien a bus-
car un ultim record; a mi m’han buidat
les parets i el sostre, s’han endut els meus
quadresii els picarols de la porta. | em sem-
bla bé, d'aquesta manera m'asseguro que
una part de mi viura per sempre. m
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Nova edicio de les IV Jornades “No hi ha vida plena
sense mort digna” a Sarria- Sant Gervasi

Tornar a parlar de la mort és, en realitat, parlar de la vida. Un any més, el Districte de Sarria -
Sant Gervasi i I'associacio Dret a Morir Dignament (DMD) uneixen esforcos per impulsar les
IV Jornades que amb el lema: “No hi ha vida plena sense mort digna’, s'allargaran fins a finals
de novembre. El programa pretén ser un espai obert, proper i profund, que convida la
ciutadania a reflexionar sobre com podem viure i acomiadar-nos amb serenitat, dignitati en

AJUNTAMENT DE BARCELONA -
DisTRICTE DE SARRIA — SANT GERVASI

Les jornades compten amb el suport dels equips
de salut d'atencié primaria i de diversos equipa-
ments culturals del districte, i volen trencar ta-
bus i donar a coneixer els drets sanitaris que te-
nim a l'abast i que garanteixen una mort digna.
També volen fer valer el Document de Voluntats
Anticipades, una eina essencial perqué cadascu
puguideixar constancia dels seus desitjos i asse-
gurar que es respectin fins al final.

Al llarg de les setmanes, el programa ofereix
una amplia varietat d’activitats culturals, forma-
tives i artistiques que aborden el final de la vida
des de mirades molt diverses: cinema, art, teatre
i tallers participatius per aprendre i compartir.

Aquest any, la programacio torna a ser diver-
sa i enriquidora. Inclou propostes culturals i for-
matives que aborden la mort des de diferents
mirades:

® Exposicio “Vivir bien, morir bien”, de l'artista
Nathalie Rey, al Centre Civic Pere Pruna, que in-
clou una visita guiada per aprofundir en l'obra.

® Mostra col-lectiva “La mort, digna i il-lustra-
da”, al Centre Civic Vil-la Florida, amb obres de
trenta joves artistes que interpreten la mort des
d‘una perspectiva vital i plena de sensibilitat.

plena llibertat de decisio.

@ Xerrada ‘Els drets al final de vida amb curt-
metratges i testimonis’: Per aprendre a preser-
var la dignitat i prendre decisions importants en
el tram final de la vida. Es fara a través de les vi-
veéncies de terceres persones: testimonis reals,
escenes de pel-licules i fragments de documen-
tals que ens aproparan, amb empatia a situaci-
ons que sovint preferim no imaginar.Té lloc a di-
ferents equipaments del districte.

A carrec de Nani Hidalgo, de I’Associacié Dret
a Morir Dignament de Catalunya.

@ Xerrada ‘Els drets al final de la vida’: que in-
formara sobre com mantenir la dignitat i pren-
dre les decisions que volem en el procés final de
vida. La mort no té per qué ser terrible. Amb la
Lola Toledano, de I’Associacié Dret a Morir Dig-
nament de Catalunya. Té lloc a diferents equipa-
ments del districte.

® Taller ‘Només tu pots decidir. Com fer el
document de voluntats anticipades?’: es re-
flexionara per prendre decisions sobre aquest
tema tan important i s'acabara el taller amb el
Document de Voluntats Anticipades fet a punt
per anar al CAP o a la notaria. Té lloc a diferents
equipaments del districte.

El cinema i el teatre també hi tenen un paper
protagonista.

® Documental: “Viure la mort”. Al cineclub
Somnis, del Casal de Barri El Mercat Cultural de
Vallvidrera. El documental posa sobre la taula
els impactes d'invisibilitzar la mort, alhora que
explora la possibilitat de recuperar-la de l'esfera
privada i la mercantilitzacié.

® Obra:"Yo soy una fiesta”, de La ResistenciaTe-
atre, al Centre Civic Vil-la Urania. Una pecaintima
i poética que parla del dol, la pérdua i la memo-
ria familiar des d’una mirada plena d’humanitat.

També hi haura activitats per als professi-
onals del moén de la salut, amb dues sessions
especialitzades: “Recursos per facilitar la re-
flexié a I'hora de fer el DVA”, per tal de com-
partir eines que promoguin la reflexié sobre
aquest document amb sensibilitat i respecte. |
la “Nova llei de lI'eutanasia i la seva aplicacio”,
per coneixer el marc legal, els requisits i el pa-
per dels equips d’atencié primaria en el respec-
te als drets al final de la vida.

Novembre del 2025

IVJornades
‘NO HI HA VIDA PLENA
SENSE MORT DIGNA’
Organitzen

Dret a Morir Dignament Barcelona
i Districte de Sarria - Sant Gervasi

Pera méa informacis:
barcelona.cat/samia-sant gervasi
o www dmd.cat (Tl 634 123 203

1 i, Teeramfon fintuacy, I Tl VA Fiyien

La majoria de les propostes sén gratuites,
amb inscripcio prévia als diferents equipaments
del districte. Algunes sessions son dirigides es-
pecificament a professionals de la salut i del tre-
ball social, pero totes comparteixen un mateix
proposit: donar valor a la vida parlant, amb res-
pecte i sensibilitat, sobre la mort.

Amb aquestes jornades, el districte vol conti-
nuar trencant tabus i promovent una mirada se-
rena i respectuosa sobre la mort, entesa com a
part essencial de la vida i com un dret a viure-la
—i a morir-la— amb dignitat.

Podeu consultar tota la programacié al web
del Districte: ben.cat/sarria-santgervasi

Districte de
Sarria - Sant Gervasi
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El miratge' de laigualtat
i el seuimpacte enles
relacions sexoafectives entre

adolescents

El 25N Dia Internacional
per I'Erradicacid de la
Violencia vers les Dones

RAQUEL GOMEZ | IMMA CLARA

“Les noies ara poden fer el mateix que els
nois, fins i tot jugar a futbol”. Aquesta frase,
i moltes altres, seria un dels grans exemples
que sentim sobre la igualtat. Ja poden anar
a la universitat i ser metgesses, advoca-
des i enginyeres. Quina sort haver nascut
dona en els 2000, perque ara si que tenen
les mateixes oportunitats que els homes!

En els darrers anys estem veient com
dia si, dia també, els mitjans de comunica-
Cié van carregats de noticies sobre el que
analitzem com a diferents manifestacions
de la violéncia masclista. Com podem dir
llavors que avui dia homes i dones som
iguals?

La igualtat efectiva entre homesi dones
no és una realitat encara, i assumir com a
societat que hem assolit la igualtat real té
repercussions negatives en molts ambits,
com seria el cas de la invisibilitzacié i nor-
malitzacié de violencies masclistes en les
relacions i els vincles sexoafectius, especi-
alment en les adolescents.

Des de la nostra practica diaria d'acom-
panyar noies adolescents des de L'Espai
Lila del CJAS, hem constatat com aquest
“miratge de la igualtat” sovint dificulta
el fet d'identificar la violéncia masclista
rebuda en les relacions de parellg, fins al
punt de pensar que, en part, elles també
estan exercint-la per les reaccions que
tenen davant de les violéncies que viueni
que estan normalitzades. “Jo també el con-
trolo, jo també li crido, jo també li he pegat
ojotambé soc gelosa” son frases que sen-
tim sovint, son elles les que es responsabi-
litzen de la violencia viscuda perqué “han
fet el mateix”. Els discursos actuals dels
grups de dretes que afirmen que la vio-
[éncia no té genere, I'exaltacié del feno-
men Tradwife, que el feminisme esta en
contra dels homes i la mirada adultista

25 de novembre

Dia Internacional
contra la Violéncia
vers les dones

#DiaContraLaViolénciaDeGénere

en la interpretacié dels comportaments
adolescents, no fan res més que empitjo-
rar la situacio.

La realitat és que necessitem els femi-
nismes, la perspectiva de génere i defugir
de I'adultisme per poder dotar-nos d’'un
marc que ens ajudi a interpretar aquests
comportaments. Aquesta analisi de la vio-
Iéncia en relacions de parella joves hauria
de tenir en compte la capacitat de les noies
d'adoptar estratégies de resisténcia en un
context de desigualtat, d’entendre res-
postes no hegemoniques davant les VM
i que una victima no sempre és passiva i
submisa. Cal que les acompanyem en la
seva recuperacio (des de I'ambit professi-
onal, familiar i social), reconeixent la seva
agéncia i que es poden defensar. La visio
adultista, paternalista i masclista invisibi-
litza les dinamiques propies de les noies
adolescents, que desafien la passivitat que
els atribueixen els estereotips tradicionals.

| amés, com quedem Sr. Patriarcat? Per
ser una victima creible en una violacié hem
de lluitar amb dents i ungles, pero en la
parella si no abaixes el cap i ets submisa
no ets creible? Deixem de qliestionar les
respostes de les dones i les adolescents
davant les violéncies masclistes i posem
el focus on toca, si us plau.

Esimportant que es deixi de pensar que
la violéncia masclista és un problema que
tenim les dones perqué som les que patim
la violencia. L'empoderament de les dones
radica en comprovar i prendre consciencia
que no estem soles, que alld que ens ha
passat no és un problema nostre, ni indi-
vidual. Comprendre que tenim agéncia,
poder posar la responsabilitat de la vio-
Iéncia a quila té, saber identificar els relats
patriarcals, poder-los qliestionar i construir
el nostre propi relat sobre el que ens ha
passat i les nostres vivencies. m
'figuradament Il-lusié seductora.

Si després de llegir aixo has sentit que alguna cosa t'ha remogut, que t'ha
connectat amb alguna vivencia o t'ha fet pensar en algu del teu entorn i ho
vols comentar amb algun professional pots trucar al 900 120 120, al 016 o
escriure’ns un WhatsApp a L’Espai Lila del CJAS al 664 685 191.

Raquel Gomez Rodriguez
Psicologa de L'Espai Lila del Centre
Jove d’Atencié a les Sexualitats

Programa jove de L'Associacié pels
Drets Sexuals | Reproductius

Imma Clara Vila
Presidenta de L'Associacio pels Drets
Sexuals | Reproductius

Veina de Sarria

La Fundacio Esmen celebra
35 anys d'inclusio

P
1

EL JARDI

La Fundacié Esmen ha commemorat
el seu 35¢ aniversari amb una trobada
molt especial celebrada el 10 d’octubre
al carrer Escoles Pies 119-121 de Barce-
lona. Més de 200 persones entre fami-
lies, persones treballadores, usuaries i
amigues de la Fundacié van participar
en una vetllada que va combinar art,
musica i dansa per celebrar més de tres
décades de treball continu a favor de
lainclusid i el benestar de les persones
amb discapacitat intel-lectual.

Aquest esdeveniment s’ha organitzat
en el marc del programa ESMEN CUL-
TURA, el programa de la Fundacié que
vincula la cultura com a eina de transfor-
macié social amb la direcci6 artistica de
I’Antonio Masegosa d’Utopia Barcelona.
L'acte va comptar amb la participacié de
la Companyia Les Edats de la Gloria, que
va oferir una peca de dansa contem-
porania, i de Llant_Arts, un projecte de
musica experimental i dansa a partir de
llantes de cotxe reciclades. La jornada

es va tancar amb una sessié musical de
DJ Naza, que va convidar tots els assis-
tents a ballar i celebrar fins a les 22 h.

Durant I'esdeveniment, el director
general de la Fundacié, Ignacio de Gis-
pert, va adrecar unes paraules d’agra-
iment destacant la importancia del
compromis col-lectiu que ha fet pos-
sible aquesta trajectoria: “Es fantastic
poder compartir aquest 35& aniversari
d’un projecte d'acompanyament a les
persones que va comencar el 1990. Ha
estat un cami amb dificultats i alegries,
perd sempre amb la voluntat de fer les
coses una mica millor. El que ho ha fet
possible és la implicacié de tothom —
families, professionals, patronat, prove-
idors—, treballant amb il-lusié i posant
les persones al centre. Avui celebrem
també la diversitat i la igualtat.”

L'acte va ser una ocasio per retro-
bar-se, compartir i mirar cap al futuramb
la mateixa energia i compromis que han
guiat la Fundacié ESMEN durant aquests
trenta-cinc anys de trajectoria. m

El CP Sarria presenta els
seus equips i participa
en les festes del barri
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EL JARDI
El passat 24 de setembre, al camp de
I'Aliga, el CP Sarria va celebrar la presenta-
cié oficial dels equips per a la nova tempo-
rada. Durant I'acte, es van donar a coneixer
tots els conjunts de les disciplines de fut-
bol 11, futbol 7 i futbol femeni, aixi com
les noves samarretes amb els esponsors
d'aquesta temporada. La jornada va cul-
minar amb una foto de grup de tot el club,
simbolitzant la unié ilail-lusi6 compartida
per l'inici del nou curs esportiu.

D’altra banda, el dimarts 7 d’octubre, i
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en el marc de les festes del barri de Sarria,
el club va organitzar una activitat interac-
tiva per als nens i les nenes assistents. Els
participants van poder viure de prop I'ex-
periéncia d'un entrenament de la ma dels
nostres entrenadors, en una jornada plena
de diversio, esport i esperit de comunitat.

Amb aquestes iniciatives, el club
reafirma el seu compromis amb l'esport
de base i la seva implicacié amb el barri,
promovent valors de convivéncia, esforg
i passié pel futbol. m
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Restaurante Pizzeria Italiana

BellaMa:

Te invitamos a
disfrutar la pasion
napolitana

en cada plato

Donde cada plato refleja tradicion,
pasion y calidad. En un ambien-
te calido y familiar pensado para
compartir momentos inolvidables.

C/ Marc Aureli, 27 Barcelona
M600552913
© @bellamabarcelona

Organitzen: _ ]

Rotary P M

Club de Barcelona Sarria

free choir

VIl CONCERT GOSPEL SOLIDARI DE SARRIA

Direccié: Vicen Alfonso
Piano: Iris Abanco

Dijous 20
novembre 2025
20:30 h

Donatiu 15 €
 Free Choir
Parroquia de Sant Viceng de Sarria

A favor de

Compra anticipada (QR):
També en el propi Concert
Fila zero: ES04 2100 3043 4822 0060 1209
1 FARMACIA

Qwin  SIE .
- SarriaCopy

wrcers oy ‘ (@‘% Ty
Col-laboren: ..
CASA IN‘I"Rl La [_‘.]l"'_—‘-_"'-'r'-_"
ORLANDAI :., e @

Patrocinat per:

—-—
ID TRIVIERE PARTNERS

e

MIRADES
OBERTES

MENTS
DESPERTES

JESUITES Sarria

Sant Ignasi

Ciutadania, compromis i servei

Portes Obertes
Inscriu-t'hi!
936023000
www.santignasi.fje.edu
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SOFIA I ADRIA, ACTIVISTES
A LA FLOTILLA A GAZA

“Si guan
guanya |

i

a el sionisme,
extrema dreta”

“Dessensibilitzar-nos a les imatges de Palestina és dessensibilitzar-nos a la violéncia policial local”: els santger-
vasiencs que es van embarcar per arribar a Gaza parlen amb El Jardi.

JOHN MCAULAY
La Sofia i I'Adria son veins del districte i
activistes acostumats al terreny de com-
bat local, ella a Arran Cassoles i ell al
Sindicat d'Habitatge de Cassolesila CUP.
Fa poc, pero, van ampliar la mirada per
sumar-se a un esfor¢ global: la lluita per
Palestina. Tots dos van ser entre els cen-
tenars de tripulants de la Global Sumud
Flotilla que, durant un mes, van recérrer
el Mediterrani per intentar portar ajuda
humanitaria a la Franja de Gaza, abans de
ser interceptats i empresonats per Israel.
Un cop de nou a casa, expliquen la seva
experiéncia a El Jardi.

Com es vincula el vostre activisme local
amb Palestina?

Adria: Els problemes de I'habitatge sén
globals, i hi ha vincles: fa poc es va orga-
nitzar una protesta contra The District,
la fira de I'especulacié immobiliaria, per
la preséncia de fons voltors israelians.
Mercantilitzen I'habitatge, I'exploten i
generen diners que acaben finangant el
genocidi i 'estat d'Israel.

Sofia: Nosaltres hi anem per la solidaritat
internacionalista. Es important lluitar ara
per Palestina i en contra de televisar un
genocidi. Dessensibilitzar-nos a aquestes
imatges és també dessensibilitzar-nos a
la violéncia policial local i a tenir veines
dormint al carrer.

Queé us va moure per ser a la flotilla?
Adria: Des de la CUP, creiem que la
maxima materialitzacié de l'auge de
I'extrema dreta és la impunitat amb qué
s’ha desenvolupat el genocidi. Haviem
d'anar-hi dos membres: la Pilar Castillejos,
que és diputada, i un membre de l'orga-
nitzacié. A mi em coincidien els dies de
vacances de la feina. Per a mi, el fet que
sortis de Barcelona, bressol de I'internaci-
onalisme, i amb una delegacié tan impor-
tant dels Paisos Catalans... Tot portava
a anar-hi.

Sofia: Ens van demanar a Arran si podiem
fer torns al port. Hi havia un vaixell que
necessitava traductora i em van dir de
pujar. No m’ho vaig pensar: primer
vaig dir “si” i després vaig pensar en les

consequencies. Haviem reflexionat que
no sumar-se a aquestes accions significa
que la gent a Palestina pot morir cada
dia, pero tu no vols arriscar la teva vida
al mateix nivell.

Parlem del viatge: qué sentiu que vau
aportar a la flotilla?

Sofia: Des de I'experiéncia militant, vam
aportar una manera de fer les coses neces-
saria per a la missié. Al port, ens vam orga-
nitzar per franges i érem alla on se’ns
necessitava: vigilant, traduint, passant
pels vaixells i anant a comprar alld que
feia falta... Tenir aquesta manera de fun-
cionar tan clara perqué és la mateixa que
fas al barri va ajudar molt.

Comvaser larelacié amb els companys?
Adria: Erem al vaixell d’hegemonia cata-
lana: vuit de la vintena de persones a bord
érem dels Paisos Catalans. La relacié era
molt bona. Es van viure moments de ten-
sio, perd és el més normal del mén. Erala
incertesa del viatge el que creava el caldo
de cultiu de les tensions.

Sofia: Exacte. No afrontavem un problema
quotidia, sind que posavem la nostra
seguretat en mans de gent gairebé des-
coneguda. Pero si ens centravem en 'ob-
jectiu de la missid, que era fer aixo juntes
per arribar a Palestina, era facil rebaixar
les tensions.

La tripulacio a cada vaixell era una bar-
reja de cultures i nacionalitats. Que us
va aportar aixo?

Adria: A més d’'una quiestié de riquesa
cultural, era per protegir gent amb pass-
aports febles, perque nosaltres, amb pas-
saport espanyol, tenim unes condicions
de tracte millors que algu de Tunisia. Va
haver-hi molts aprenentatges humans:
les companyes de Méxic ens explicaven la
reforma judicial que havien fet per votar
els jutges; els argentins ens deien com
s‘organitzaven contra Milei; a la pres6
vaig coincidir amb un francés que ens
explicava com organitzaven les vagues
i compartiem estratégies; i, al bus de tor-
nada, amb un brasiler parlavem de fronts
amplis i de com havien fet fora Lula. Era

una oportunitat per preguntar “Com us
ho feu?”.

Sofia: També fora de la tripulacié. A
Tunisia, va ser molt bonic veure que
la gent se sent molt seva la lluita per
Palestina. Quan vam arribar, venien als
vaixells amb padel surf, ens donaven el
telefon, tenien els cotxes a la nostra dis-
posicid... Es notava que necessitaven col-
lectivitzar els esforcos per Palestina i s'hi
bolcaven molt.

Precisament a Tunisia va tenir lloc
I’atac amb drons. Estaveu preparats
per un escenari aixi?

Adria: Que hi havia una possibilitat d'atac
de drons? Si. Pero que fos a 1.500 quilo-
metres de I'objectiu i en un port sobira
d'un tercer estat? Aix0 va canviar la mis-
sio per complet.

Sofia: Molta gent pensava “Si ens fan aixo
aqui, que ens faran quan hi arribem?”. Hi
ha gent que va baixar dels vaixells i es
va generar molta tensio; és el que volien
aconseguir. Perd amb la mediatitzacié
que teniem, no podiem girar enrere.
Haviem de continuar la missié i la lluita.

Us apropeu a Gaza. En algun moment
vau pensar que potser hi arribarieu?

Adria: Com que la situacié geopolitica
canviava tant, era molt dificil intentar fer

raonaments de coses. Hi havia moments
que consideraves que si, i d'altres que
consideraves que no. Ara bé, era l'esce-
nari més probable.

Arriba la intercepcié. Com va ser el
tracte?

Sofia: Haviem treballat molt I'escenari de
la intercepcié perque sabiem que era un
moment clau de desescalar la situacio. Ens
va impactar, pero estavem tranquils. Als
vaixells amb gent de Tunisia es van portar
pitjor, perd al meu, amb més europeus, va
ser com un tramit. La violéncia més indis-
criminada va comencar quan vam baixar
dels vaixells: tenien les cameres posades
i van comencar amb el paperot de trac-
tar-nos com a terroristes. Volien generar
la imatge que érem gent violenta i se'ns
havia de minimitzar amb forca militar.

Hi havia molta atencié internacional
fixada en vosaltres. Va influir en el seu
tracte?

Sofia: Se saltaven la legislacié penal, perd
no hi havia violéncia fisica extrema. Era tot
més aviat simbolic: “No t'estic pegant ni
torturant, pero et lligo de mansiet posoa
presé perque ets una persona perillosa”. Si
que va ser més béstia quan ens van negar
medicaments. Perd si ho compares amb el
dia a dia d'una persona a Gaza, ens trac-
taven d’'una manera molt diferent. Era un
maltractament psicologic i estaves inco-
mode, perd no paties pel teu benestar
fisic.
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Adria: Jo no vaig patir cap situacié que
companyes en presons catalanes no
m’hagin descrit. Per qué? Perque hi havia
un carrer que estava batallant-ho molt,
perque érem al focus, i perqué no som
palestins. Segurament els hauria agra-
dat fer-nos molt més, pero és que és el
pa de cada dia a Gaza. A més, tothom era
molt conscient d’on anava i del que podia
passar.

Durant el viatge i la detencid, pensaveu
en Palestina i en Gaza?

Sofia: Nosaltres féiem reunions per parlar
de Palestina. Amb el dia a dia de la navega-
cio i els problemes quotidians, podies obli-
dar-te de l'objectiu. Era un perill, perque
comencaves a queixar-te de coses que,
posades a la balanca, no eren importants.
Adria: Un dels moments més dificils per
a mi va ser a la pres6. Durant la nit, sen-
tiem els avions de combat que anaven a
Gaza. A la presd, penses “Quina merda”; de
cop sents passar els avions i penses “Quin
infern ha de ser viure aixo".

L’objectiu era arribar a Gaza i entre-
gar I'ajuda humanitaria, pero no es va
aconseguir. La flotilla va ser un éxit,
igualment?

Adria: Si. L'objectiu era ambiciés, com han
de ser tots: trencar el bloqueig, aturar el
genocidi, acabar amb el sionisme —per-
qué, si el sionisme guanya, guanya lI'ex-
trema dreta i senta el precedent que pots
cometre un genocidiiimposar la teva llei-,
i una Palestina lliure des del riu fins al mar.
Aixo és dificil, no es fa amb una flotilla.
Aquest objectiu no s’ha aconseguit, pero
es va col-locar el focus mediatic sobre la
missid i es va mobilitzar molta gent, fins i
tot persones que no estan tan polititzades.
Sofia: Algu deia que, si la missié hagués
estat clandestina, hauria estat més facil
arribar-hi. Pero si has de posar sobre la
balanca si tenia més sentit arribar amb

I'ajuda que portavem o aconseguir que
tot el moén estigués pendent de la causa,
eramés important fer una accié mediatica
perque ha aconseguit crear molta pres-
si6 popular.

Us esperaveu generar tanta mobilitza-
cié popular?

Sofia: L'esperavem, i per aixd vam pujar als
vaixells, perqué sabiem que estariem pro-
tegits sila gent es mobilitzava. Laflotilla va
aconseguir que la gent estigués pendent,

que es fessin accions més directes contra
negocis vinculats amb Israel i vagues labo-
rals... Alfinal, és el més important que ha
nascut de la flotilla.

Ha d’haver-hi més missions de flotilles
a Gaza?

Adria: Els objectius que tenia el nostre
viatge continuen vius. Fins no assolir-los,
s’ha de continuar fent pressio. Ha de ser
en format de flotilla? Bé, aquesta va ser
la 37a. Al juny es va fer la Global March

to Gaza, que va ser una altra experiéncia.
S’han de continuar combinant accions
tant a Palestina com aqui.

Quin impacte politic creieu que ha tin-
gut la flotilla? Dues setmanes després
d’acabar la missio va arribar ‘I'acord de
pau’ de Trump.

Adria: Hem de passar dels gestos a les
accions. Enviar un vaixell de 'armada a
seguir-nos quan hi ha una resolucié de
I'ONU del novembre del 2023 que obliga
els estats a obrir un corredor mediterrani
aGaza... Aix0 és un insult. No pot ser que
tot just estiguem en aquest nivell d’ac-
cions, hem de ser més contundents. La
campanya BDS fa més de vint anys que
existeix i encara es fa negocii comer¢ d'ar-
mes amb Israel. | de ‘'acord de pau’ no ens
en fiem ni un pél, perqué historicament
Israel i els Estats Units se’ls han passat per
on han volgut. Aqui és on tenim el repte
de continuar mobilitzant, perqué no s’ha
acabat res.m

Marsans Maluquer

La nostra passio és fer que les joies manifestin
sentiments i que els sentiments es recordin amb joies.
Des del nostre establiment ens ¢s molt gratificant
poder ser particips i acompanyar als nostres clients
enaquest procés d’il-lusié i emocions.

www.joveriamarsansmaluquer.com

W

MARSANS * MALUQUER
JOIERS

C/ Salvador Mundi, Num.=2
Tel. g3 205 09 60
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L'Institut Tecnic Eulalia inaugura els actes
per celebrar el seu centenari

JESUS MESTRE

S’ha iniciat la celebracié del centenari
de I'escola Institut Tecnic Eulalia (ITE),
que s'allargara al llarg d’'un any. L'acte
inicial es va fer el dissabte 25 d’octubre
a I'escola de Sarria, concretament a la
sala d'actesi al jardi presidit per 'emble-
matica palmera. L'activitat tenia com a
objectiu facilitar la trobada d’antics mes-
tres i alumnes, el retrobament entre gent
que feia molts anys que no es veia. La
gran majoria eren exalumnes anteriors
a la fusié amb I'escola Frederic Mistral,
el 1995, que van anar a I'lTE els anys sei-
xanta, setanta i vuitanta.

La sala d’actes presentava un aspecte
magnific, totalment plena. Jaume Clo-
tet i Marta Viladot van anar presentant
una llarga llista de convidats que ana-
ven explicant diversos aspectes del ITE.
Va donar la benvinguda l'actual direc-
tor, Alex Losada de Torre, i a continuacié
van parlar la senyora Jordana, familiar de
la fundadora, Dolors Jordana, acompa-
nyada de Xesco Carrera Jordana. Roma
Panades, pintor i dibuixant, va presentar
laimatge del centenarii recorda com era
I'escola a finals del franquisme; el poeta
Francesc Parcerisas, president del comite
organitzatiu del centenari, va fer la inter-
vencié amb més contingut, i van seguir
Joan Roca Sagarra, Lutxi Almodovar Mor-
rals, directora general i presidenta de
Patronal de la Fundacié Collserola. La clo-
enda la va posar Maria Eugénia Gay, regi-
dora del districte de Sarria - Sant Gervasi.

Parcerisas va valorar la importancia
dels fundadors, el pedagog mallorqui
Bartomeu Oliver i la mestra reusenca
Dolors Jordana, en un moment molt
dificil, I'any 1925 en plena dictadura de
Primo de Rivera. La fundaren a partir de
quatre eixos fonamentals: una escola
moderna, vinculada al moviment de I'Es-
cola Nova; laica, tot i que moderadament
catolica; mixta, aspecte que es va saber

mantenir al llarg del franquisme, i cata-
lana, ja que les classes es feien en catala.
Aquests eixos es van aconseguir mante-
nir després de la Guerra Civil, tot i que
Oliver i Jordana es van haver d'exiliar a
Venecuela, on van emprendre nous pro-
jectes pedagogics tot i que van mantenir
contactes amb I'escola de Sarria. Aqui,
mestres com Josep i Mercé Campmany,
Mercé Bonet o Merce Crehuet (que, a 105
anys era present a la sala) varen mantenir
el projecte i els valors fundacionals vius.

L’Institut Técnic Eulalia i Sarria

Bartomeu Oliver i Dolors Jordana fun-
daren el seu projecte pedagogic a Sar-
ria, en un edifici que a les décades finals
del segle xix es va construir per allotjar
el Parque de la Montaia, al passeig de

© Districte de Sarria-Sant Gervasi
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la Bonanova, una mena de parc d'atrac-
cions pioner a la Barcelona de I'época
i que, a partir de 1909, fou la seu de la
Real Escuela de Ingenieros Electricistas.
El 1925 s'hi va fundar I'lITE, pero pocs anys
després, peral curs 1931-1932, I'escola es
trasllada a can Mora, una casa senyorial
situada al passeig de la Reina Elisenda
de Montcada, al peu del torrent de Can
Caralleu.

Can Mora era laresidéncia d’Alexandre
Pons i Serra, empresari i politic, mort el
1907. Era net de Josep M. Serra i Mufioz
i Dorotea de Chopitea, que tenien la
residéncia al costat, a I'altre costat del
torrent. La familia Pons i Serra formava
part de I'alta burgesia barceloninai tenia
molt bona relacié amb les families que
vivien al carrer de la Duquessa d’Orleans,

© Districte de Sarria-Sant Gervasi
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conegut popularment a Sarria com el
“carrer dels senyors”, com ara els Tous,
Sant, Romani, Mercader, Amat, Balcells,
Ainaud, etc. Una burgesia il-lustrada i
catalanista, que segurament també va
connectar amb el projecte pedagogic
de I'lTE.

La vinculacié de I'I'TC amb Sarria era
evident pel contacte amb el comerg del
barri i families que hi portaven alumnes,
tot i que la majoria procedien del centre
de Barcelona. Oliver i Jordana tenien la
residencia en una casa prop de l'escola.
Com va assenyalar Joan Roca Sagarra en
la seva intervencid, un dels moments més
critics de la trajectoria de I'ITE va ser al
1995, quan l'escola es fusiona amb I'es-
cola Frederic Mistral, fundada el 1967 al
Tibidabo, i va entrar a formar part de la
Fundacié Collserola, constituida I'any
anterior. Per a Roca, tot i la desconfianca
que aquesta unié va crear entre els alum-
nes i les seves families, probablement era
la via per modernitzar i per aconseguir
que els valors de 'l TE sobrevisquessin.

Després de la foto de familia indispen-
sable en aquests actes, mestres i exalum-
nes van poder gaudir de converses d’on
brollaven records i memoria amb una
copa de vi blanc i un vermut, a redés de
la historica palmera. Era I'objectiu prin-
cipal d’'una activitat que obre un pro-
grama amb molts actes significatius. El
proxim, la Cerimonia d’homenatge a I'Ins-
titut Técnic Eulalia, sera I'1 1 de febrer de
2026 al monestir de Pedralbes. m
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2 PARCS RESIDENCIALS - 2 LLOCS PRIVILEGIATS A SAILLAGOUSE | A ERR (COMPLEXE NOU)

stem situats al centre de la Cerdanya

francesa i del Parc Natural Regional

dels Pirineus Catalans. A prop de Puigcer-

da, Llivia, FontRomeu, Puigmal, Eyna, Les

Angles, Porte, La Molina i Masella. Un re-

fugi privilegiat per passar-hi les vacances

de tot ’any. La tranquil-litat i un paisat-

ge autentic encomanen el respecte per I'en-

torn. A I’estiu es poden fer magnifiques pas-

P . B S : : i sejades per la Vall del Segre i del Puigmal,
TARIFES 2025-2026. 2 Establiments: “LE VEDRIGNANS****" a Saillagouse i “EL PASTURAL****" a Err COMPLEXE NOU a prop de la Vall d’aigua calenta de Llo i
{Preus sense despesa d’electricitat) ALTA MITJA BAIXA A ERR molt a prop del Parc Aquatic d’Err, tam-
27-12-2025/ 03-01-2026 22-11:0025/27-12:2025 | 02-05-2026/ 13-06-2026 A 2 km de Sai"agouse al bé Centre de nombroses activitats esporti-

Tarifes valides 21022006/ 01-03-2026 | (3012026/21022008 | 05:09:2006/21-11-2008 : ves i culturals per als més actius. S’hi po-
Oekigil1ra025 al 21312020 e ?ﬁ%:;ﬁﬁﬁ “Eiup(:fg;'?{ljll%]: El" den llogar xaletf: confortables i equipats ::er
VeESIions CROCias ot et setmancs Prau ﬁ&“mﬁfﬂ:fﬁ Preu par it » Parcel‘les individuals 4, 6 i 8 persones ja sigui per una estada de
Per menys dies, consultar vfr g'rts rgn;:l . 2nits rruru de 270 a 300m2 ca-p de setmana o'per E-l setmanes senceres.
Temporada baixa: -10% per 3 setmanes - * Venda de xalets de fusta Hi ha parcelles individuals de 250m2 en

Genét2ad.+1nen*  Sailagouse = : (3/4 habitacions, 2 banys, terrassa  uns 300m2300m2 “mb_ Pa"flf'i“g individual
Lupin: 2 ad. + 2 nens” Saillagouse ' i 2 places de parquing) per a 2 cotxes, sala de jocs i joes per a nens.

Jasmin: 2ad. + 3nens®  Er P

Lupin Speciat: 4ad, + 2™ Sailagouse * Preu dels xalets 14 Guanital o el setvel, 1a seguretat, o res-

Angélique: 4 ad. + 3nens™ Err . _ 700€ Totalment equipats claus en ma: ponsabilitat i el respecte per I'entorn son

Gentiane: 6 ad. + 2 nens™  Saillagouse/Er 1.020€ 735€ X . . . e T

Edafweiss: 8 ad ™ Sa]ltagouseJErr] 1 0906 : A a50€ 95.000€ - 110.000< - els I'lOSll"-BS principis basies. El Sr. i la Sra.
150.000< - 175.000€ Pouget juntament amb tot el seu perso-

APARCAMENT: al xalet per 1 o 2 cotxes SERVEIS: Neteja 50° / 60** € (IVA inclos sense despeses de notari) nal us hi garanteixen una estada excel-lent.
PAGAMENT: Targeta de credit o efectiu WIFI GRATIS

;E?’i;;ﬂeﬁi{‘}l‘o; Elee;::gg? od;: Skdlth R G R oG -t 2l PARC RESIDENTIEL “LE VEDRIGNANS” - 9 Chemin de Védrignans — 66800 SAILLAGOUSE
L e e TSI ST PARC RESIDENTIEL “EL PASTURAL - 32 Route du Puigmal - 66800 ERR
Acceptats: 1 gos gros o 2 de petits CLCLLRCCICCER  Tél: 00.33(0)4.68.04.04.79 - Fax: 00.33(0)4.68.04.06.89 / Email: contact@levedrignans.com

SRS R ER EEERC LR L A L L BB U ww.facebook.com/location.Vacances.Vedrignans / www.levedrignans.com

Promocio El Pinar

Descobreix la teva nova llar a Sarria

culosa als detalls, acabats de maxima
qualitat i eficiencia energetica AA.

r — | Bl Promocié exclusiva de 9 pisos, cadas-
i b : _ ; cun dissenyat amb una atencié meti-

Pisos a partir de 87m? i des de
619.000 €, amb 2, 3 o 4 habitacions.

Alguns dels pisos disposen de zones
exteriors d'Us privatiu, que permeten
gaudir de laire lliure des de la comodi-
tat de casa teva.

La promocio inclou una zona comuni-
taria amb piscina, ideal per relaxar-se i
compartir moments unics.

Entrega prevista: tercer trimestre de 2025
Per a més informacio truqueu-nos al 93 204 55 11

PISOS | CASES

FINQUES RUSTIQUES
PROMOCIONS IMMOBILIARIES
TERRENYS | SOLARS

30

S ) | C
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TEATRE DE SARRIA
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La Schubertiada

CARME ROCAMORA | SEGUI

La Schubertiada arriba de nou al Tea-
tre de Sarria amb una proposta que
uneix tradicié i contemporaneitat. La
mezzosoprano Katharina Bierweiler,
acompanyada al piano per Jyri Mis-
hukov, presenta el programa Im Her-
zen Versunken (Immers en el meu cor),
un recorregut emocional pel lied de
Schubert, Wolf, Rihm i Mahler. Quatre
compositors, quatre maneres d’expres-
sar la intensitat de I'experiencia humana
a través de la veu i el piano. En parlem
amb Silvia Pujalte, directora artistica de
la Schubertiada, que ens explica el sen-
tit d'aquest programa i el valor d’escol-
tar-lo en la intimitat del Teatre de Sarria.

El recital de Katharina Bierweiler i Jyri
Mishukov porta per titol Im Herzen
Versunken.

Com definiria aquest programa i qué
li ha cridat I'atencié perincloure’lala
Schubertiada?

La Katharina Bierweiler és una cantant
molt jove, té vint-i-dos anys; és una mez-
zosoprano amb una veu molt bonica i
amb molta personalitat. La vam convi-
dar a la Schubertiada i juntament amb
el seu pianista van proposar-nos el pro-
grama. El titol, Im Herzen Versunken, és
dificil de traduir; fa referencia a con-
centrar-se en un mateix, a abstreure’s,
a centrar-se en els sentiments; és un
programa molt interessant, en el sentit
que convida a un dialeg interior.

El repertori viatja de Schubert i
Wolf fins a Mahler i Rihm. Qué uneix
aquests compositors tan diferents
en un mateix fil poétic i emocional?
Precisament el que els uneix és que,
malgrat la diferencia d’estils i d’épo-
ques (excepte en el cas de Wolf i Mahler,
que eren contemporanis i es coneixien),
tots participen d’aquesta introspeccio.

L’ordre del programa sembla tracar
un cami interior: de la delicadesa
schubertiana al lirisme intens de
Mabhler, passant per la profunditat
contemporania de Rihm. Creu que el
public podra viure-ho com un viatge
pel cor mateix del lied?

Espero que tots els que hi serem
podrem fer el nostre propi viatge, gra-
cies a les interpretacions de Bierweiler
i Mishukov.

Finalment, qué representa per a
vosteé presentar aquest concert al
Teatre de Sarria? Com contribueix
aquesta seu barcelonina a fer arribar
I’esperit de la Schubertiada a nous
publics?

Gracies a “Els dijous, classica”, el Teatre
de Sarria aplega un public fidel i conei-
xedor de la musica de cambra; nosaltres
volem aportar-hi artistes i programes
que formen part de la nostra persona-
litat, en un entorn que s'adiu molt amb
la idea de proximitat. m

Pepa Plana

Reconeguda com una de les grans pallas-
ses europees, Pepa Plana ha dedicat bona
part de la seva trajectoria a dignificar el
llenguatge del clown i donar-li una veu
femenina, poética i compromesa. Ara
arriba al Teatre de Sarria amb A cada pas,
un espectacle sense paraules que reinter-
preta, amb humor i tendresa, la Winnie
de Beckett i el seu etern desig de lliber-
tat. Amb aquest muntatge, Plana convida
el public a un viatge absurd i delicat pel
redescobriment del mén, on cada caiguda
pot ser també una nova oportunitat per
volar. En parlem amb ella.

A cada pas parteix d’'una pregunta molt
suggeridora: qué passaria si Winnie,
la protagonista d’Oh, els bons dies de
Beckett, pogués escapar del seu mon-
ticle de sorra? D’on neix aquesta idea i
queé I'ha portat a voler donar una nova
vida a aquest personatge dins del seu
univers de pallassa?

La primera idea no surt de fer la Winnie dels
Oh, els bons dies, pero I'atzar ha fet que em
portés al fet que la Winnie volés. Aquest és
el punt de partida, deixar-la volar. El fet que
surti del monticle de terra i arribi a un mon-
ticle més gran, és un joc absurd. No passa
res sialgu ve i no coneix Oh, els bons dies de
Beckett, perqué és un joc de pallassa que
es troba tancada, que la deixo volar, perd
que es torna a trobar tancada en un altre
univers. Es delirant i molt divertit.

Es un espectacle sense text, pero ple de
significat. Com treballa la comunicacié
amb el public quan no hi ha paraules?
Quins recursos l'ajuden a transmetre
emocions, humor i poesia només a tra-
vés del gest?

Fer un espectacle teatral de pallassa sense
text és un repte apassionant i que té bas-
tanta dificultat. No utilitzar el llenguatge
verbal t'obliga a respirar molt més. Quan
surto a escena em vaig repetint “soc una
marioneta, si em bellugo molt s’enre-
den els fils". He de ser molt precisa en
el gest i la mirada. | el fet de no parlar fa
que cada espectador interpreti i llegeixi
d’'una manera lliure. Treballar el gest o I'es-
pectacle gestual és una meravella, pero
és molt precis. Sense ni dir una paraula,
aconsegueixes que el teu public entri en
el teu univers i rigui. Es un exercici poé-
tic precios.

L'obra juga amb la fragilitat, la solitud
i 'humor, tres elements molt presents
en la seva trajectoria. Que li interessa
explorar en aquest equilibri entre el
riure i la vulnerabilitat?

En el joc clonesc sempre hi ha fragili-
tat. Ets fragil, vulnerable, ximple, paté-
tica. Aquesta és la grandesa del pallasso,
que posem un mirall davant del public
i li estem dient “a tu també et passa el
mateix”. Aquest joc poeétic de buscar
aquesta fragilitat en el fons t'empo-
dera moltissim. Es com una contradiccié
pero és meravellosa. Quan comenco a
crear I'espectacle el primer punt de par-
tida és estar perduda i si m’he perdut, és
la millor manera de trobar-me. | com a
cosa perduda, me’n vaig a la cosa tro-
bada. Viure com un objecte trobat més
que perdut em semblava molt interessant
d’experimentar-ho.

Winnie s’ha alliberat del seu tanca-
ment, pero segueix aferrada a les
seves manies i al seu optimisme.
Creu que aquesta llibertat imperfecta
parla també de nosaltres, de la nostra
manera de viure i de reinventar-nos?

Alliberar la Winnie és divertit. Surt del
monticle i se’n troba un altre. Davant tot
el que havies pensat que et passaria com
a persona a la vida, et trobes que sem-
pre hi ha un altre repte o limit. Es aquesta
sensaci6 de “no acabaré mai?”. Pero hi
ha molt optimisme, pensant que sem-
pre hi ha alguna cosa millor. Com en el
mite de Sisif, de pujar a la pedra malgrat
saber que un cop a dalt tornara a caure.
Per molt que sapiga que no sortiré del
cercle estic intentant-ho. Val més pujar a
la pedra sabent que tornara a caure, que
no quedar-me esperant que no passi res.

Finalment, que li agradaria que s’en-
dugués el public del Teatre de Sarria
després de veure A cada pas?

La voluntat és que quan el public marxa
de veure l'espectacle, alguna cosa I'hagi
sacsejat. L'exercici que intento sempre
és que el public m’estimi, entri dintre del
meu univers i m'entengui. Sim’entenen i
em volen, riuran. Esimpossible riure amb
algu que no t'estimes. Vull fer riure i pen-
sar. El meu art efimer el que pretén és
poder viure en la memoria una estoneta
i que t'hagi fet pensar. m
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15% DESCOMPTE per cada entrada al web amb el codi: ELJARDI15
o bé ensenyant aquest anunci a les taquilles del teatre

Sic N

dissabte 1idiumenge 2 dimecres 5 dijous 6

ABONA'T A LA NOVA TEMPORADA E AT,.R E

DEL TEATRE DE SARRIA SIARRIA

www.teatredesarria.cat

Cuplet Poyo Moya Trio Katharina Bierweiler & Schubertiada

Taichi Tsukumo Blueroomess | A EY & Oscar Martin
diumenge 9 dimecres 12 dijous 13

\

R 0 - -
& Mafia W

dimecres 26 dijous 27 divendres 28 a diumenge 30

Aules i tallers de Divulgacio de les Arts Escéniques

Grans Compositors de Musica Classica >>De la Musica Africanaal Jazz>>Tallersde Teatre
>> Com Escenificar una obra de Teatre >> Tallers de lectura Teatral >> Taller d’Escriptura
>> Aules de Ciéncia i Politica >> Corals de la Classica al Rock >> Taller d'Instruments i
de Combo >> Parlem d’'obres de Teatre en anglés, franceés o italia >> Conferéncies >>
Xerrades >> Presentacions Literaries >> Extraescolars de Dansa i Teatre.

Ignasi Terraza: = Canyigueral 4 Lo cant de les animes mudes

Pepa Plana: A cada pas Alan Pardo Trio Daniel Ligorio
dissabte 15 i diumenge 16 dimecres 19 dijous 20

ENTRE

T

EATRE

ARRIA

www.centredesarria.cat
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Uaala Obrador: una proposta compromesa amb el
producte de proximitat i el veinat de Vallvidrera

Aquest nou forn situat al cor del barri llebrenc vol enfortir I'economia circular
a Collserola a través de la cooperacid entre proveidors locals

ANA RUBIO JIMENEZ

M’allunyo dels pobles de muntanya
mirant el mar. Baixo les escales directa a
I'estacié de ferrocarrils del Peu del funi-
cular i estic contenta. Mossego el pain
au chocolat que m’han donat a I'obra-
dor i penso que no podria tenir un mati
més perfecte. Jam'ho ha dit la Lola, que
el sabor de les coses bones ens fa sentir
en pau, i és aixo el que, des de fa gairebé
un any, la motiva a obrir la persiana del
Uaala obrador cada mati.

Situat al carrer de I'Alcalde Miralles,
numero 4, a Vallvidrera, el Uaala obrador
ofereix al veinat llebrenc un assortiment
de pa, coques, pastes i pastissos amb la
voluntat de fer més amable el dia a dia
del poble. La seva propietaria, la Lola,
vol fomentar un espai de trobada dins
la rutina i és per aixo que ha reformat
I'obrador per convertir-lo en una cafe-
teria a disposicié dels veins.

Com ha explicat la Lola a El Jardi, el
projecte beu directament de la seva
experiéncia amb la Gelateria Uaala que,
malgrat estar concebuda per donar un
servei a la gent que viu a la muntanya,
s’ha convertit recentment en un desti del
turisme. “La gent del barri a vegades ja no
hi entra perqué és molt petit i de sequida
veuen cua”. Per aixo, el focus de I'obrador
és oferir un espai comode i accessible per
als qui fan vida a Vallvidrera. La Yolanda,
que hi treballa des dels inicis, destaca la
proximitat amb la clientela i revela que
moltes de les tasses que fan servir sén,
en realitat, del veinat: “Quan venen els
servim el café amb la seva tassa i els fa
molta il-lusié”.

Economia circular
El Uaala aposta pel quilometre zero i el

{ _

reaprofitament de productes. Actual-
ment, 'obrador treballa amb els vins de
Can Calopa, el vermut de Rabassaires i
diversos aliments de la cooperativa Can
Pujades. L'objectiu és incorporar nous
proveidors, com La Rural de Collserola,
i fomentar que I'hostaleria de la munta-
nya utilitzi els seus productes -entre els
quals destaca el seu conegut pastis de
formatge i mel de la serra-. Amb aquesta
finalitat, la Lola expressa la seva disposi-
cié i ganes de coneixer altres projectes
com el seu per establir sinergies: “Seria
molt bonic que poguéssim fer-ho tot
amb aliments d’aqui, de la zona”".

Dolc i salat, I'obrador disposa d’una
gran varietat de productes, pensats tant
per al consum diari com per a festes i
esdeveniments. “On més gaudeixo és
a la cuina”, diu la Lola. “Jo m’encarrego
de les coquesi les cremes; vaig fent pro-
ves i aixi descobreixo combinacions deli-
cioses”, afegeix. La novetat més recent
és la coca de moniato, pera i formatge
de cabra. Dels pastissos se n’encarrega
el Bernat, un vei de tota la vida que viu
el projecte amb molta estima: “De petit
havia jugat aqui dins, quan aix0 encara
era el forn antic, i somiava poder-hi tre-
ballar algun dia com a pastisser per al
seu barri”.

De fet, aquest és un dels motius que

© Silvia Molina

© Silvia Molina
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fan del Uaala un espai especial per al vei-
nat: ocupa l'antic local on, durant déca-
des, va funcionar el forn centenari de
Vallvidrera. La Lola explica que, quan va
saber que el forn abaixava definitivament
la persiana, va anar-hi de visita i es va ena-
morar del lloc, pero uns altres llogaters
se livan avancar. Més endavant, quan el
local va tornar a quedar buit, i va saber
gue també tancava el nou forn del cos-
tat, va decidir que aquella era I'oportu-
nitat esperada.

Somnis i reptes

Al desembre ja en fara un any i tot I'equip
del Uaala obrador mira endavant amb
una barreja de nervisiil-lusié. La Yolanda
i la Lola parlen sobre com potenciar el
reaprofitament d'aliments de la serra de
Collserola i enfortir el vincle amb el vei-
nat; un dels seus somnis és ampliar la
seva carta d’entrepans a partir de les pro-
postes de la clientela. “Tenim una veina
espectacular, que a més cuina molt bé i
li encanten els entrepans de Pastrami”,

© Silvia Molina

explica la Yolanda. “Volem que vingui un
dia, que ens ensenyi a fer-los i que, durant
una temporada, I'entrepa del dia porti el
seu nom”, afegeix. La proposta vol esten-
dre’s a tot el veinat llebrenc i culmina
amb una votacié anual per decidir quins
entrepans cal que s'incloguin definitiva-
ment en l'oferta del Uaala.

Un dels reptes actuals és el de comp-
tar amb una xarxa de proveidors i clients
estable, que els permeti destinar una part
del seu temps a potenciar la circularitat
del projecte. En parlar sobre el preu just
dels productes, la Lola em confessa que
és molt dificil trobar un equilibri perque
“'engranatge és molt fort i cal vendre
molt per cobrir les despeses”. L'esforc
d’evitar que el cost de la vida segueixi
pujant és molt elevat i cal que passi per
“una reflexié compartida sobre les nos-
tres prioritats”. La cara amable, afegeix, és
la rebuda i el compromis del veinat amb
el Uaala: “Estan molt contents que esti-
guem aqui i venen expressament perque
ens vagi bé; tenim molta sort”. m
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Refaat Alareer

AITOR ROMERO
ORTEGA
Vaig saber del
professor Refaat
Alareer el 2014,
‘,“ y graciesaun ar‘Fi—
. ' | cle seu que vaig
/ 1 trobar per casu-
" [ ( ] l alitat a la xarxa i
. queemvaemo-
cionar.En aquella peca Alareer, professor de
literatura anglesa a la Universitat Islamica
de Gaza, explicava en detall com llegiaamb
els seus alumnes El mercader de Venécia,
de William Shakespeare. Alareer utilitzava
aquest text classic com una manera de llui-
tar contra els prejudicis de I'ocupacié amb
I'objectiu que els seus estudiants assolissin
una mirada universal. Per aixd mateix inci-
dia en el fascinant personatge de Shylock,
I'usurer, el jueu avar i per moments mesqui
de Shakespeare, al qual les propies lleis i cir-
cumstancies ambientals de la republica de
Venécia han empeés a ser com és per defen-
sar la seva dignitat. Al final, Alareer expli-
cava que, després de llegir diverses obres
de Shakespeare durant mesos, va pregun-
tar als seus alumnes amb qui simpatitza-
ven més, amb I'Otelo, un general venecia
d’'origen arab, o amb el jueu Shylock. Un
rere l'altre, tots els seus estudiants, pales-
tins de Gaza, van confessar la identificacié
total amb Shylock. Alareer descrivia aquell
moment com el més emocionant de tota
la seva carrera docent.

El cert és que jo també vaig llegir El mer-
cader de Venécia amb un procediment
semblant, en lectures dramatitzades amb
diverses veus, seguides de llargues discus-
sions sobre el que motivava el comporta-
ment dels diferents personatges. Inclos el

fort debat sobre si era un text antisemita o
si Shylock actuava de I'inica manera que
podia actuar un jueu en la Venécia del bar-
roc, on eren rics perqué no se'ls deixava ser
cap altra cosa. Va ser quan tenia setze o dis-
set anys, a una escola anglesa molt pija de
I'upper Diagonal, on I'Ginic de profit que vaig
treure van ser un seguit d'anécdotes diver-
tides i les lectures de Shakespeare.

Quan el 6 de desembre de 2023 les bom-
bes israelianes van matar Refaat Alareer,
molts dels seus antics alumnes van recor-
dar tot el que havien significat per a ells les
seves classes. | ho han seguit fent durant
aquests dos anys que ha durat la guerra, o
millor diguem-ne la massacre de Gaza. He
llegit moltes de les piulades emocionades
dels seus estudiants, incloses unes quan-
tes dones, per cert. Un d’ells va recordar
que durant el curs havia reescrit el célebre
monoleg de Shylockintercanviant el terme
“jueu” pel de “palesti”. Vet aqui: «;No té ulls
un palesti? ;No té mans, organs, dimensi-
ons, sentits, afectes i passions, un palesti?
¢No es nodreix dels mateixos aliments, no
el fereixen les mateixes armes, no esta expo-
sat ales mateixes malalties, no es curaamb
els mateixos remeis, no es refredaii s'escalfa
amb el mateix hivern i amb el mateix estiu
que unisraelia? (...) Siens punxeu, ;no sag-
nem? Si ens feu pessigolles, ;no riem? Siens
enverineu, ;no ens morim? |, si ens tracteu
injustament, ;no hem de venjar-nos?».

Gairebé dos anys després de la seva mort
i sota aquest nou context de pau colonial,
volia només fer servir aquesta columna per
recordar-lo, perquée com el Pereira que I'An-
tonio Tabucchi ens va ensenyar a estimara
tots, Refaat Alareer també va ser un home
valent i bo, assassinat injustament. m
AITOR ROMERO ES ESCRIPTOR.

Mou-te, mou-ho

GLORIA VILALTA
Tots sabem
que necessitem
moure’ns. No
estem fets per
estar asseguts
tantes hores.

Moure’s i
fer exercici ens
ajuda a estar
sans. Quan ens trenquem una cama
i estem molt temps sense moure’ns,
costa tornar-la a utilitzar, és com si el cos
hagués desaprées una cosa que sembla
que no s’hagi d’oblidar mai. Fa anys, vaig
tenir I'experiencia de “tornar a aprendre”
a posar el peu a terra. Es curiés com es
pot oblidar una cosa aixi.

El nostre cos tant s'acostuma a cami-
nar com a no fer-ho. Perd no fer-ho té
les seves consequiéncies. Les persones
grans, un cop ja seuen en una cadira de
rodes, dificilment tornen a caminar per
elles mateixes. El cos s'acostuma i a poc
a poc va perdent I'habilitat i la muscula-
tura. Pero el pitjor no és aixo. La falta de
moviment fa que perdem capacitats a
altres nivells. Quan una persona deixa de
caminar, pot comencar a perdre també
capacitat cognitiva. El moviment té efec-
tes a tot el cos, fins i tot en zones que
sembla que no movem, com els drgans
interns.

Moure’s activa també la memoria:
aprendre a sumar pujant escales, o les
taules de multiplicar saltant, ajuda que
quedi retingut. Esta estudiat que el que
registra el cos, perdura.

De fet, tot es mou, no hi ha res que
estigui quiet, encara que ens ho sembli.
Tot vibra, pero en intensitats i nivells.

A casa

A casa, també hi ha moviment. | si no
n'hi ha prou, hi ha pols, aranyes...
Necessitem que corri I'aire, que hi hagi
canvis, que es renovi I'energia. Si lI'ener-
gia esta estancada, si l'aire no corre,
passa com amb l'aigua quieta. S'acaba
podrint, es fa malbé. Convé airejar, ven-
tilar, fer que hi hagi renovacié de I'ambi-
ent. Es aconsellable per a la nostra salut,
per no respirar altes concentracions de
toxics, pero també per al nostre benes-
tar mental, a nivell més subtil. L'expressid
“I'ambient esta carregat”, també té a
veure amb aixo.

A més a més, moure coses de lloc
-objectes o mobles- provoca també can-
vis. Canviem de visio, de perspectiva. Es
com si una tassa la mirem des del costat
i després des de dalt. Es la mateixa tassa,
perd sembla diferent. Per tant, encara
gue siguin les mateixes coses, el fet de
moure-les obre altres possibilitats.

Si teniu ganes de canvis, us convido a
fer I'experiment: canvieu de lloc la taula,
el sofa, imatges o quadres, fotografies...
| a veure que passa (doneu-vos un mes
de marge, les coses no sempre sén al
moment, i en Feng Shui es diu que cal
esperar aquests 28 dies de moviment
lunar per veure els resultats). Aprofito
per dir-vos que mireu de percebre que
us provoca cada moviment, i si un canvi
no us agrada, ho torneu a moure, proveu
un altre lloc o ho torneu al lloc d'abans.
Com a minim, tindreu la certesa que esta
“al seu lloc” en aguest moment de la vos-
tra vida.

Mou-te, mou-ho, i observa. m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA
EN MEDICINA DE L'HABITAT, FENG SHUI | BENESTAR
PERSONAL

Curling Sarria Internacional

cs.l.

Veins, veines, benvolgut poble. Volem pre-
sentar un nou grup, un nou equip, una
bona excusa per trobar-se: som Curling
Sarria Internacional.

Imagino que molts de vosteés estaran
pensant: quin sentit té tal esport d’hivern
al nostre barri? On el més similar a una
pista de gel és un bassal d'aigua de pluja,
i el més semblant a patinar, relliscar a la
dutxa? No els avorriré amb detalls irre-
llevants. L'equip, trufat d'il-lustres sarria-
nencs, és tot el que necessitem.

Tot plegat va comencgar fa un parell
d’'anys quan un grapat de veins i veines
gue solem freqiientar-nos vam topar per
xarxes amb el Curling Vallvidrera. Una
colla de visionaris i valents, als quals ni
I'amenaga de canvi climatic els ha robat
la il-lusié de jugar un partit al seu panta
quan I'hivern ho permeti. Sarria no podia

deixar-los sols (els partits, a banda d’avor-
rits, s’haurien fet dificils de jugar), i aixi va
néixer C.S.I o el que és el mateix: Curling
Sarria Internacional.

" NOU PATUM I

Som un equip de barri, entregat a la
vida i obert al mén donant-nos a conéi-
xer. Recollint el guant dels nostres cama-
rades llebrencs.

La junta de socis i socies del C.S.I ens
reunim un parell de vegades la setmana
per entrenar. Perdb com, de moment, no
tenim pista de gel, discutim tactiques al
Bar Nou Patum. Alla organitzem activitats
ludiques i culturals per generar caliu vei-
nal i enfortir la xarxa de barri.

Ara som al voltant d’'una trentena de
membres i confiem a seguir creixent i aixi
contribuir amb activitats per a tot Sarria
en un futur proxim.

Elsinteressats i interessades a sumar-se
a aquest projecte poden dirigir-se a les
nostres oficines centrals provisionals (Bar
Nou Patum, c/Jaume Piquet n°15), on un
dels membres de la Junta Directiva els
informara i obrira les portes del nostre
benvolgut Curling Sarria.

Prompte en farem una de grossa...
Atents a El Jardi i a les nostres xarxes!

Salut i visca el Curling Sarria! m
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Els Castellers de Sarria descarrequen el
primer castell de vuit de la seva historia

EL JARDI
Sarria va viure el 12 d'octubre una jor-
nada per a la historia. Davant més de
200 camises i amb un balcé institucional
ple d’autoritats, els Castellers de Sarria
van descarregar el primer castell de vuit
de la seva historia, culminant un 4 de 8
després d’haver descarregat també el 2
de 7. Cap colla fins ara havia aconseguit
completar per primer cop aquestes dues
construccions el mateix dia.
L'actuacié, emmarcada en la Festa
Major de Sarria, va comengar amb un
5 de 7 impecable, preludi d’un mati
d’emocions creixents. El 2 de 7, descar-
regat amb seguretat malgrat una lleu
tremolor en la baixada, va donar pas a
I'estrena del 4 de 8, que després d'un
primer intent desmuntat, va coronar
una jornada que quedara gravada a la
memoria col-lectiva del barri. La placa
va esclatar en aplaudiments i llagrimes,
celebrant una fita que situa la colla dins
la gamma de vuit i en la posicié 25 del
Barometre Estrella Damm, referent del
mon casteller.

Una progressio meteorica: de la carpa
ala gamma de vuit
Aquest éxit s'explica, en part, per

I'anomenat “efecte carpa”: fa tot just
un mes que la colla assaja en una nova
carpa cedida pel Districte de Sarria -
Sant Gervasi, amb una xarxa de segure-
tat financada per la propia entitat. El nou
espai ha impulsat I'eficiencia i la confi-
anca dels castellers, culminant tres anys
d’una evolucié espectacular: del primer
4 de 7 al primer 4 de 8, amb creixement
técnic i social sostingut i un podi en el
Concurs de Castells de Torredembarra.

La colla reivindica aixi el valor public
dels castells com a cultura viva, eina de
cohesiéiidentitat col-lectiva, i I'impacte
directe de la col-laboracié institucional
en I'éxit de les entitats del territori.

Preséncia institucional i germanor
castellera

L'actuacié va comptar amb la preséncia
del president del Parlament, Josep Rull;
la regidora del Districte, Maria Eugénia
Gay; la regidora presidenta del Districte,
Titon Lailla, i els regidors Jordi Marti
(Junts per Barcelona) i Rosa Surifach
(ERC), entre altres representants muni-
cipals. En agraiment, la colla va obse-
quiar el president amb una ampolla de
ratafia del 25e aniversari i el llibre Viure
I'espai public, editat pel diari El Jardi. m

© Districte de Sarria-Sant Gervasi
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PARLEM DES DE L'EIX... d’Economia Social
| Comer¢ de Proximitat

Grup de consum

El Grup de Consum de Sarria fa
ja uns anys que funciona entre el
veinat, i avui s'autogestiona, i esta en
contacte directe amb els productors i
elaboradors de Collserola que porten
fruita, verdura, oli, mel, vi, entre d'altres.

Organitza de forma comunitaria la
compra i recollida setmanal de la
cistella i els complements de graner i
rebost al gust de cadascu. El proveidor
és la cooperativa La Rural (www.
laruraldecollserola.com).

Si vols saber més sobre grups de
consum i formar part del de Sarria, tastar
alguns dels productes de temporada,
i conéixer La Rural de més a prop,
t'esperem el proper 19 de novembre
ales 18h, ala seu de la Taula d’Entitats
de Sarria al carrer Canet, 22.

S

i

i
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Agenda

LA DRECERA ET CONVIDA:

ECODIUMENGE

Visita a I'Hort Medieval del
Monestir de Pedralbes

16 de novembre, 10h.

A carrec de: Joan Solé. Bioleg,
expert en horts urbans
Activitat gratuita

Grups de Costura Comunitaria

Els grups de costura comunitaria de
Sarria i Vallvidrera engeguen una
campanya per aconseguir materials
(teles, cintes, botons, fils) i maquines
de cosir en bon estat. Si en tens, pots
portar-ho a la Casa Orlandai o al Mercat
Cultural a Vallvidrera.

ES BUSCA!

Casa Orlandai (c/Jaume Piquet, 23), i
Mercat Cultural a Vallvidrera {c/d'Elisa Moragas | Badia, 2)

Una segona vida per la teva maquina i un barri mes viu i cooperatiu!
|, una pega feta als grups de costura comunitaria

CASA ;
$RiAnon La Drecera

delMercat

GRUP DE CONSUM DE SARRIA

TASTET DE PRODUCTES DE TEMPORADA

19 de novembre, 18h
Seu de la Taula d’Entitats de Sarria
c/Canet, 22

Pots consultar el detall de les activitats a: ladrecera-sv.cat/agenda/

Tallers i formacions
prelaborals

Engeguem aquesta tardor una nova
oferta de tallers i formacions prelaborals,
dissenyats amb la Coordinadora de
Rock de Sarria, el Centre Civic Sarria,
Vil-la Urania i Mujeres Pa’lante.

El curs d'Iniciacio a la Sonoritzacio va
comencar fa pocs dies amb les places
exhaurides, i I'alta demanda garanteix
properes edicions.

L'Aula Oberta. Eines per trobar feina
encara té algunes places disponibles:

7,14, 2128 de novembre de 2025
AVil-la Urania

Cal inscripcio prévia: 93 106 72 22
Curs gratuit

Continguts: gestid del
correu electronic, disseny.
Ifo actualitzacia del
curriculum, com fer una
carta de presentacid,
elnes per a la cerca
d'ofertes als portals
d'ocupacid, entre d'altras,

Curs gratuil, Cal haver completat el 80% del curs per tenir un
certificat d'assisténcia
Vitta Urdinis (C/Saragossa, 29)

LaDrecera

COMUMALITAT SARA | VAL ERERS,

Pt

Yoz W

o
Vila Urknia

VIl CONCERT GOSPEL
SOLIDARI DE SARRIA

20 de novembre, 20:30h.
Parroquia Sant Viceng de Sarria
Donatiu: 15 € (destinats a
Assis, Centre d’Acollida)
Organitzat per Rotary Club

de Barcelona Sarria

Lots de Nadal de De Collserola
Menja't la Serra

Si tens una empresa, pertanys a una
entitat o sou un col-lectiu, i voleu fer
un detall de Nadal de proximitat amb
productes de Collserola, posa’'t en
contacte directe amb els productors:

comercial@decollserola.cat
T.623 233 315

LA VESPA ASIATICA ALS

BARRIS DE MUNTANYA

Com ha anat la primera campanya
per controlar aquesta plaga?
Xerrada a carrec de Jordi

Puig i Xavier Sastrada

27 de novembre, 19h.

Mercat Cultural a Vallvidrera

v

| i

COMUNALITAT SARRIA | VALLVIDRERA

Web: ladrecera-sv.cat Mail: ladrecera@ladrecera-sv.cat

Teléfon: 633 045 322
Atencié al public:

Casa Orlandai: els dimarts de 16 a 20h i els dijous de 10 a 14h
Mercat de Vallvidrera: els dilluns i els dijous de 10 a 13h

e
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@ @LaDreceraSv @ladrecerasv

Promou i financa:

;:'_ ! Generalitat de Catalunya
| | Departament d’Empresa
Ih

Amb la col-laboracié:

= Ajuntament de
- * | Barcelona

¥l i Treball
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SARRIA, D’UN TEMPS, D’UNA CIUTAT

El llibre Viure I'espai public retrata
una societat mobilitzada en el pas
de la dictadura a la democracia

JAUME CLOTET
Tinc penjat a casa un cartell de la festa
major de Sarria de I'any 1979, obra de
Claret Serrahima. El vaig trobar en un
web d’objectes de col-leccié i no vaig
dubtar ni un instant a comprar-lo. No
ho vaig fer perqué fos bonic, que ho és;
tampoc no el vaig comprar perqué fes
referéncia a una qtiestid sarrianenca, que
en fa. El vaig adquirir, el vaig emmarcar
i el vaig penjar perque d’'aquell cartell, si
s'estira el fil, en surt una historia formi-
dable. Es la historia de com la societat
sarrianenca es va organitzar, al crepuscle
del franquismei a I'albada de la democra-
cia, per defensar Sarria de la depredacié
urbanistica i en defensa d'un model de
vida concret. Es la historia d’'una lluita vei-
nal poc coneguda, perd molt semblant a
d‘altres lluites que naixien en tantissims
barris d'una Barcelona bruta, autoritaria,
desendrecada i provinciana.

Per a deixar-ne constancia, els infa-
tigables Jesus Mestre, Joan Rosés i
Pepa Tort acaben de publicar Viure I'es-
pai public, editat per El Jardi. El subtitol
diu “Activisme veinal i recuperacié de
la festa al carrer (Sarria 1975-1980)". Ha
estat una feina intensa de recerca, a partir
dels diversos arxius i documentacié de les
entitats de la vila, i molt principalment de
I’Associacié Veinal de Sarria. També han
entrevistat persones que van participar
d’aquell esclat popular tan divers perd
ben unit en la defensa d'un patrimoni,

d’'unaidentitatid’'una maneradefer,ien
contra de la dictadura franquista, que ja
es trobava en els seus darrers espasmes.

Cal tenir en compte la realitat d'aquell
moment historic, quan els especuladors
enderrocaven cases i més cases, moltes
de gran valor patrimonial, per aixecar-hi
grans edificis per allotjar-hi una poblacié
creixent. Aquells constructors compta-
ven amb la complicitat de les autoritats
locals, que no només eren franquistes,
siné també corruptes, i d'unes lleis ben
laxes a I'hora de protegir el patrimoni
arquitectonic. Entre els uns i els altres
haurien deixat Sarria del tot irreconei-
xible, perd es van trobar amb I'oposicié
d’una poblacié organitzada, culta, activa
i democratica, que va aconseguir aturar
molts desproposits i en va corregir d'al-
tres. Alguns van reeixir, malauradament.

En Jesus Mestre, en Joan Rosés i la
Pepa Tort han fet molt més que un llibre.
Han omplert 120 pagines de memoria i
de records, d'identitat col-lectiva. Qualse-
vol persona que hagi nascut o hagi viscut
a Sarria durant els anys setanta i vuitanta
s'hi sentira identificat. Potser més d’'un
fins i tot s'hi sabra reconeixer, en alguna
de les moltes fotografies que il-lustren
aquesta petita joia, juntament amb tota
mena de planolsi cartells, que convertei-
xen aquest llibre en un gran arxiu emo-
cional en si mateix.

Segurament no hi ha cap altre barri
a Barcelona sobre el qual recaiguin més

Del 6 al 14 d'Octubre

Conself def Uistricts Il Entlaty | Groys de Vam

clixés, més topics i més prejudicis. No
sén pas pocs els barcelonins que, fins i
tot sense haver posat mai els peus en
aquest racé de mén delimitat per la mun-
tanya de Collserola, la Via Augusta, I'avin-
guda de Pedralbes i el passeig de Manuel
Girona, tenen una opinié molt ferma
sobre qué és Sarria i com som els sarri-
anencs. | sovint erren el seu diagnostic,
perqué no es pot entendre Sarria sense
conéixer la seva gent i conéixer la seva
historia. | el Ilibre Viure I'espai public
ajuda a entendre, una mica més, qui som
id'on venim. m

Totem|,
10 anys als

jardins de la

Vil-la Florida

EL JARDI
El setembre de 2015, a la Biblioteca Joan
Maragall s'hi va fer l'exposicié “Translaci-
ons. Totem |”de Magels Landet, en la qual
combinava l'escultura, el collageii la foto-
grafia. Arran d’aquesta exposicio, I'escul-
tora vafer donacio de l'escultura“Totem I
als jardins de Vil-la Florida, instal-lada alla
l'octubre de fa 10 anys. Ubicat als jardins,
el totem es relaciona amb la natura, tot
transmetent un missatge d'acceptacio,
de tolerancia i d'integracioé d'altres cultu-
res en la nostra societat. Aquesta escul-
tura formava part d'una col-leccié de tres
totems sonors situats a la plaga de Joan
Coromines, amb motiu del 5¢ Festival de
Musiques Contemporanies de Barcelona,
celebrat el 1998 al Centre de Cultura Con-
temporania de Barcelona (CCCB).
Lescultora Magels Landet sempre ha
estat vinculada al barri de Sant Gervasi -
La Bonanova: des de petita hi ha viscut
i actualment també hi té el seu taller. El
dijous 16 d'octubre, amb el suport d'un
grup d’amics, va voler celebrar que Totem
| es manté als jardins de Vil-la Florida, i va
fer una convocatoria al veinat per com-
partir uns moments personals emotius i
que també suposaven donar relleu a una
reeixida creacié artistica que tothom pot
gaudir lliurement. Esperem que Totem
| pugui romandre molts més anys en
aquest bonic racé dels jardins de la Vil-la
Florida. m

El Jardi

PREMSA LOCAL - SCCL
ara també a Bluesky!

Segueix-nos per estar al dia de totes les novetats,
activitats i curiositats del nostre jardi.

Programa la teva neteja
nsa hogeser.es
‘ x
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Carrer de Laforja

JESUS MESTRE

El carrer de Laforja comenca a la
Via Augusta i finalitza al carrer de
Calvet, travessant d’est a oest el barri
de Galvany. L’origen del carrer €s el
1776, quan Jaume Rosés i Lleonart,
pages de Sarria amb deutes per sal-
dar, va vendre part de la finca del
compte de Bell-lloc a Pere Delaforge
i Grau, botiguer de teixits i ciutada de
Barcelona, d’origen frances. Delaforge
es va fer construir una gran casa, aline-
ada al cami de Barcelona (I’actual car-
rer d’Alfons XII), que sobresortia en
mig dels camps que dominaven el
paratge.

L’entrada principal a la casa era per
un cami que, unes decades després, es
coneixeria com el carrer de Laforja.
Llavors, cap al 1850, la finca dels
Delaforge 1’havia comprat la familia
Tusquets, que va dividir part de la finca
en parcel-les. A aquesta primera urba-
nitzacio, en van seguir d’altres. Ben a
prop, a la finca Regas, la propietaria,
Francesca Orteu, proposa a I’ Ajunta-
ment de Sant Gervasi de Cassoles obrir
diversos carrers; el projecte, aprovat

el 1874, va propiciar 1’obertura dels
carrers Orteu (avui Balmes) i Espanya
(avui Lincoln), amb el carrer Laforja
com a eix horitzontal. El carrer, tan-
mateix, queda tallat primer per la finca
Santald, entre els carrers Camp d’en
Vidal i Santald, i després, per la finca
dels Castell6 Galvany.

Tal com mostra el planol de Viceng
Martorell de 1931, en aquesta data el
carrer de Laforja s’havia urbanitzat en
la seva major part. Hi convivien grans
cases burgeses, com les dels Santald,
Tusquets o Ferrer Garriga, amb tor-
retes de dues plantes i jardi de classe
mitjana, i els veinats populars, gairebé
obrers, de la plaga Cardona i del carrer
Lincoln. També hi havia les pistes del
Tenis Barcino, al carrer Laforja entre
la plaga Cardona i Alfons XII; el 1934
es construeix la clinica Barraquer a
la cantonada amb Muntaner, obra de
I’arquitecte Joaquim Lloret i Homs;
i, des de 1939, hi ha I’escola Santa
Elisabeth de les monges alemanyes
de la Congregaci6 de Jesus, a I’antiga
casa Delaforge m

50 anys fent
un barri millor

Fagana posterior de la casa Laforja, cap al 1930, a la cantonada Alfons XII amb Laforja, on hi
havia la fagana principal. Avui encara hi ha lantiga capella, que a la fotografia es pot veure a la
dreta de la casa. Fons familia Trias de Bes.

\4

ASSOCIACIO VEINAL
SANT GERVASI -

LA BONANOVA

Ajuntament de
Barcelona
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EL RELAT

Torb de comiat
amb confeti

ELSA COROMINAS

Tot i ser una persona d’'ordre, de rutines,
responsable, d’excel-leéncia en els estudis,
treballadora fina i amiga confiable, havia
iniciat una setmana a la biorxa i va comen-
car el dia estrepitosament. A la classe de
gimnastica que feia els dimarts a primera
hora se li va encallar la taula de natacié
quan l'alcava estirant els bragos, després
de fer un esquat, amb una de les paletes
del ventilador. La peca de poliestiré es va
escapcariel tros més gran va caure al cap
d'una dona just quan flexionava les cames
i, en rebre I'impacte inesperat a la gatzo-
neta, va desequilibrar-se i acaba caient de
mala manera. A banda de la culpai la ver-
gonya, l'incident va suposar la finalitzacié
de la sessié abans del que era habitual aixi
que disposava de més estona per esmor-
zar al bar de la cantonada, on va dema-
nar, com li encantava fer, “el mateix de
sempre”. La feia molt feli¢ I'arribada del
cafe amb llet escumés i fumejant i I'en-
trepa dividit en dos trossos amb un tova-
16 fi que el separava del plat. Llavors va
fer una immensa mossegada al pa amb
pernil per poder rellegir la carta d’acomi-
adament mentre mastegava amb forca
i delit. Se solia deixar les lectures impor-
tants o intenses per aquest moment de
primera hora del mati, amb la boca ben
plena. Quan empassava deixava el full o
el mobil, feia un glop al café amb llet i,
amb una nova queixalada reprenia el text:

“Els motius que causen aquest acomia-
dament estan emparats en fets que la llei
considera suficients per resoldre la fina-
litzacié de la relacié contractual.”

| sis pagines explicaven els detalls dels
motius i dels fets. Aquest acomiadament
implicava el seu primer revés vital impor-
tant. S'iniciava aixi en la sensacié d’adqui-
rir una consciencia clara de precarietat,
en rebre un rebuig formalitzat a la seva
persona, a la seva manera de seriala
seva capacitat professional.

Estava a punt de fer un any que s’havia
incorporat a I'empresa amb un contracte
temporal que passaria automaticament
a fix en acabar aquest periode, tal com
s'establia a lallei i al conveni, i feia menys
d’una setmana que I'havien cridat al des-
patx del director per dir-li que estaven
molt satisfets amb el seu rendiment
laboral, perd que no podien, en aquest
moment d'incertesa geopolitica mundial
i bla bla bla, assumir un creixement de la
plantilla, per la qual cosa la convidaven
amablement a donar-se d'alta com a tre-
balladora autdonoma per a seguir oferint
els seus excel-lents serveis professionals a
I'empresa. S’hi va negar i, dilluns segiient,
ahir, va rebre la notificacié de sis pagines
que ara llegia i en la qual basicament se
la convidava a signar conforme accep-
tava I'acomiadament per haver faltat a
la “politica d'aliances i ampliacions” de
I'empresa. L'informe era detalladissim i
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contenia casos i exemples que corrobo-
raven els fets descrits. Se la urgia a sig-
nar-lo I'endema mateix.

Va acabar d’esmorzar i es va dirigir
a 'oficina. En entrar coratjosament al
despatx del director el troba parlant
gaiament per telefon i, gairebé sense
mirar-la, li va dirigir dos gestos, el d'es-
peraiel de sera breu. Llavors ella va aga-
far el respatller de la cadira de visites
amb la intenci6 de seure i ell, tapant el
teléfon, I'atura amb un gest i amb una
frase: “No, no, si sera un moment, només
has de signar”.

Es queda petrificada, dreta i rigida,
mirant-lo com xerrava sense escrupols
i el va anar veient com un personatge
cada vegada més grotesc mentre les fra-
ses i riures que deixava anar li ressona-
ven com en cacofonia.

| va ser llavors, quan ell va penjar el
telefon i va somriure mentre li deia “vens
atancar el tema de I'acomiadament, 0i?”,

que, amb la gracia que li proporciona-
ven uns quants anys de callisténia, va
treure els fulls de la carpeta, els va alcar
amb desimboltura cap al sostre i li etziba:

-Sap qué opino del seu acomiadament
procedent?

| els va llancar amb forga i determi-
nacioé cap al ventilador que hi havia al
centre del sostre del despatx, aconse-
guint un efecte harmoniés de destruc-
cié de documents en topar els fulls amb
la roda rotatoria d’helix, generant una
pluja de trossets d'acomiadament impro-
cedent que voleiaven per tota I'estanca
mentre el director s’ho miravaila mirava
perplex. Havia perdut els papers i, en
el seu deliri, encara gosa atrapar una
pila de documents i factures de la taula
i ampliar I'efecte de la dansa de fulls i,
abans de sortir per la porta tancant-la de
cop, encara va tenir el valor i la determi-
nacioé de recordar que impugnava l'aco-
miadament. m

LES RESSENYES DE LA CASA USHER

Miriam Reyes: de la poesiadel cosala
memoria de Veneguela
La trajectoria de I'autora gallega Miriam

Reyes s’ha consolidat recentment amb

I'obtencié del Premi Nacional de Poesia

per la seva obra Con (La Bella Varsovia,

2024). Aquest poemari s'erigeix en una
arquitectura conceptual que utilitza la
sonoritat i el ritme per acompanyar el
lector a través de les etapes d'un amor,
el seu trencament i la posterior recons-
truccioé personal. Reyes escriu des de la
nuesa del cos i la consciéncia, concebent
el cos no només com a espai de I'amor
i el desig, siné com a pensament, eina,
territori de revolta i accio. La seva intel-
ligéncia linglistica commou i pensa,
explorant els marges i centrant-se en
les dimensions de les relacions amb I'al-
tre, participant en la conversa publica
sobre els vincles i allo que és mutu. Tot
plegat emmarcat en un feminisme basat
en la llibertat i la dentincia de qualsevol
dominacid.

Recentment, Reyes ha fet el salt a la
narrativa amb la seva primera novel-la,
Laedad infinita (Transito, 2025), una obra
autobiografica. A la novel-la, I'autora

utilitza la tercera persona per parlar de
la nena que va ser, un exercici de disso-
ciacié necessari per prendre distancia de
la mateixa biografia.

La veu narradora s'adreca a un enig-
matic «tu» que es revela com el seu
pais d'acollida: Venecuela. La novel-la
és una commovedora carta d'amor a la
Venecuela que la va rebre, com una mare
que l'abraca quan més sola se sent. Hi
descriu amb dolor la crisi economica i
I'esclat de la violencia. Som testimonis
de la formacié d’'una consciéncia i una
personalitat, des del moment que arriba
a Caracas amb vuit anys sense referen-
cies. Un dels temes centrals és la idea
que el llenguatge conforma el mén que
habitem, com anomenar les coses, el
lexic institucional o familiar, construeix
realitats diverses. Aquesta etapa forma-
tiva va ser tan decisiva que, a la seva par-
tida, la personalitat de Reyes, ja forjada,
esdevé incapag de reinventar-se una ter-
cera vegada.

L'autora ens acompanyara a la ses-
si6 del club de lectura que farem a Casa
Usher el dilluns 17 de novembre sobre
aquesta novel-la. m

Miriam Reyes
Con

A mii
Llibreria Casa Usher, al ¢/ Santalo entre Calaf i Rector Ubach,

molt a prop del mercat.

T

© Casa Usher
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Superservis — |'ESPAI SARRIA

SUPERMERCATS DES DE 1945

HORARI de 9h. a 21h.
DILLUNS A DISSABTE

SERVEI A DOMICILI

RAPID | GRATUIT
truca’ns al 931 790 304 t’ajudarem
a ferlacompra *

Major de Sarria 108
Salvador Mundi 5

PARKING GRATUIT *

TARGETA SUPERSERVIS

millors preus, descomptes
i promocions

GRACIES
PER ESCOLLIR-NOS N ——

BOMBONERIA

Major de Sarria, 57
Tels. 93 203 07 14
93 203 00 04

Placa de Sarria, 12-13

Tel. 93 203 04 73
08017 Barcelona

E-mail: info @foixdesarria.com
http://foixdesarria.com
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CONFITERIA

PASTISSERITA
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Josep F. Rafols, un angel de tres ales,
primer biograf de Gaudi

21

Josep F. Rafols (c. 1963). Autor desconegut.

CARLES ROMANI

Enguany fa seixanta anys de la mort de
Josep Francesc Rafols i Fontanals (Vila-
nova i la Geltrd, 1889 — Barcelona, 1965),
al seu domicili del carrer Major de Sarria,
142. Abans havia viscut al carrer Rio Rosas,
27 (1928-1934), i al carrer Padua, 96 —un
edifici racionalista obra de Sixte lllescas—,
entre el 1934 i, com a tard, a mitjan 1945,
any en qué Rafols va exposar alguns olis
al nou domicili de Sarria.

Arquitecte, pintor, historiador i tracta-
dista d'art, a més de professor a I'Escola
Massana i catedratic d’Historia de les Arts
Plastiques a I'Escola Técnica Superior d’Ar-
quitectura de Barcelona (des de 1943),
és possible que avui gairebé ningu no
recordi aquest personatge discret i savi,
malgrat que el vial que transcorre entre
els carrers de les Monges i General Vives
porta el seu nom. Arquitecte per titulacio
—obtinguda per complaure els pares— i
pintor per vocacio, va ser, per damunt de
tot, un home cultissim, amant de les arts i
de profunda espiritualitat. Mostra del seu
compromis amb la fe catolica n'és I'aco-
llida al domicili del carrer Padua, durant
la Guerra Civil, de perseguits per motius
religiosos, aixi com la conservacié de
valuosos objectes liturgics. El 1938 s'hi
va casar —amb tota la discrecié que exigia
el moment—amb Magdalena Solé i Pujol,
una excel-lent pianista.

Elfet d’haver treballat de delineantala
Sagrada Familia (1915-1916) i en el des-
patx de I'arquitecte modernista Juli Bat-
llevell no el va impulsar, com potser es
podria esperar, cap al desenvolupament
d’una profitosa trajectoria en el camp de
I'arquitectura, que no va anar més enlla
d’'una quinzena de projectes. En canvi, liva
facilitar una decisiva relacié personal amb
Antoni Gaudi, de qui va escriure la primera

biografia mai publicada (Antoni Gaudi,
1928), i el fet de convertir-se en un estu-
diés de I'arquitectura modernista. Captivat
pel corrent renaixentista, va escriure obres
com Arquitectura del Renacimiento italiano
(1926), Pinturay escultura del Renacimiento
italiano (1930) i Pere Blay i I'arquitectura
del Renaixement a Catalunya (1934). L'art
romanic, I'escultura espanyola o la pin-
tura també van ser objecte dels estudis
i tractats de Rafols, aixi com de les innu-
merables col-laboracions amb diverses
revistes i diaris. El Diccionario biogrdfico
de artistas de Catalufia (publicat en tres
volums entre 1951 i 1954), obra collec-
tiva coneguda com a “diccionari Rafols”,
és encara avui una referéncia en la histo-
riografia artistica catalana.

Aquesta faceta d'assagista havia portat
Rafols a Sarria molt abans d’establir-s’hi.
El juliol de 1929, el butlleti del C.E. Els
Blaus va informar extensament sobre la
conferéncia que va pronunciar al Centre
sobre Gaudi; i el gener de 1930, Rafols hi
va publicar I'article “Sobre una possible
Académia de Dibuix a Barcelona” —res
de pinzells ni colors, només dibuix—, on
exposava i argumentava la necessitat de
reforcar els estudis d'aquesta disciplina i
proposava un programa academic.

Carrer dels Paletes (sense data). Oli de J. F.
Rafols. Col-leccié G. Romani.

La seva gran passio, pero, era la pin-
tura. Ja de molt jove va vincular-se al Cer-
cle Artistic de Sant Lluc, on va coneixer
Joan Miré, amb qui va consolidar una
amistat fructifera i duradora. Juntament
amb Josep Llorens i Artigas —i amb I'ad-
hesié d'altres membres del Cercle, com el
mateix Mird i els veins de Sarria Josep Obi-
ols i Joaquim Torres-Garcia—, I'any 1918
va fundar I'’Agrupacié Courbet. L'objec-
tiu era la renovacio del panorama artistic
catala, en aquells moments dominat pel
corrent noucentista. Precisament aquest
estil havia marcat la primera etapa de la
seva obra pictorica, que, a partir dels anys

quaranta, va reflectir una forta influéncia
cézanniana.

Per desgracia, el prestigi que va repor-
tar-li la participacié en projectes clau per
a la museistica catalana —per exemple,
com a técnic de la Junta de Museus (1932-
1945), va dur a terme una destacada tasca
per a la salvaguarda del patrimoni artistic
catala durant la Guerra Civil-i el nomena-
ment, tan significatiu, com a primer titular
de la Catedra Gaudi de I'Escola d’Arquitec-
tura de Barcelona (1956), no el van poder
lliurar ni de les dificultats economiques ni
d’una salut precaria, que van condicio-
nar-li els ultims anys de la vida. Aleshores,
va recloure’s al barri i les seves passeja-
des es van anar espaiant: alguns racons
del'antiga vila, o els més intims de I'espai
familiar, es van convertir en escenaris fre-
quents de les seves pintures.

L'historiador i religiés Manuel Trens i
Ribas va definir Rafols com “un angel de
tres ales, I'arquitectura, la pintura i I'es-
criptura”. Altres contemporanis que el van
tractar —artistes, arquitectes, intel-lectu-
als— el van descriure com un “artista més
que no arquitecte” o un “multimilionari
del saber” dotat “d’un taranna summa-
ment pacific i equilibradament seré&, que
no s'alterava mai, alld que se'n diu mai”.
Aquest tret del caracter de Rafols és un
motiu recurrent per als seus biografs i per
a tots aquells que el van coneixer: “Era un
sant d'americana, un sant d'estar per casa,
un sant sense miracles ni visions” (de nou,
Trens), descripcié que lliga bé amb la d“ar-
tista i escriptor d’esperit francisca”.

La figura “alta, desgairada i patriarcal”
de Rafols i unes faccions molt caracteris-
tiques havien donat peu fins i tot a bro-
mes entre col-legues del mén museistic.
Durant les tasques d’arrencada de les pin-
tures de Sant Climent de Tadll, el juny de
1920, Joan Vidal Ventosa (fotograf dels
serveis técnics dels Museus d'Art de Bar-
celona) va escriure a Joaquim Folch i Tor-
res (aleshores director general de Museus):
“De les pintures, ja tenim a punt d’arren-
car tot I'altar major, estem a mig rascar
I'absidiola, hi ha un fris d'angels amb cara
de Rafols”. m
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Taverna de Sarria (1952). Oli de J. F. Rafols.
Museu de Vilafranca del Penedés.

Torre Bernat
i Creus

JAUME DE OLEZA

Latorre Bernat i Creus esta situada a l'avin-
guda Tibidabo, nimero 25, al costat de les
magnifiques cases que s'alineen al llarg
d'aquest emblematic carrer de la zona
alta de Barcelona. Va ser projectada per
Josep Masdéu Puigdemasa I'any 1906, per
a'empresa Bernat i Creus, els propietaris
dela qual, Manuel Bernat Rovira i Joaquim
Creus Grau, pintors i decoradors de pro-
fessid, dirigien aquesta reconeguda firma
ubicada al passeig de Gracia.

L'empresa va construir dues torres en
aquest mateix carrer: una al nimero 27
(vegeu El Jardi nim. 116), projectada I'any
1905 pel mestre d'obres José Pérez Ter-
raza, i aquesta segona, al nimero 25. Es
tracta de dues torres contiglies que Ber-
nat i Creus van aixecar sobre uns terrenys
cedits pel doctor Salvador Andreu, pro-
motor de la urbanitzacioé del vessant del
Tibidabo, célebre per les seves pastilles,
i president de la societat S.A. Tibidabo.
La cessio es va fer per un preu simbo-
lic,amb la condicié que ambdues torres
fossin edificades en un termini maxim de
dos anys, i que, en vendre-les, s'abonés
I'import corresponent dels solars. Manuel
Bernat i Joaquim Creus van treballar asso-
ciats durant sis anys, fins que van dissol-
dre la societat I'any 1908.

Aquesta torre presenta un volum
compacte i una estética que recorda un
castell medieval, resultat del projecte ori-
ginal, que incloia un coronament pirami-
dal sobre la torre poligonal que articula
el conjunt, aixi com per la textura de les
facanes revestides en pedra. La finca des-
taca per la seva elegancia, la seva escali-
nata principal i les estilitzades columnes
amb arcs de mig punt que sostenen la
terrassa del pis superior. La torre va ser
venuda als anys cinquanta a les Germa-
nes Vetlladores de Sant Josep, les quals
van encarregar un projecte de reforma
a l'arquitecte Santiago Villalonga, que
incloia I'enderroc del pinacle original.
Actualment, és propietat de 'empresa
Soho House, que té previst reconver-
tir-la en un club social d'alt estanding.

Josep Masdéu Puigdemasa (1852-
1930) va ser mestre d’obres, nascut a Bar-
celona. Entre els seus edificis més destacats
figuren el mirador de les Cotxeres de Can
Girona (1901), la Casa Anita Rodés (1908),
Villa Cénsol (1911), la Casa Ramis (1912),
Can Sala (1919) i la Casa Julia (1920). m
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Enric Lopez: “La nostra accio persegueix canvis perdurables”

El concert del Rotary Club d'enguany destinara els beneficis al Centre Assis: en parlem amb el seu president

CARME ROCAMORA | SEGUIi

El Rotary Club de Barcelona Sarria
celebra enguany la setena edicié del
Concert de Gospel Solidari. Com va sor-
gir aquesta iniciativa?

Aquesta iniciativa era quelcom consubs-
tancial amb la mateixa naturalesa del Club
Rotary, que actua per aconseguir canvis
sostenibles al mén, comencant per la
comunitat i pels propis rotaris. En conse-
gliéncia, el nostre club neix amb la voluntat
de ser una entitat solidaria referent a la nos-
tra comunitat, que com el nostre nom indica
és Sarria. Per aixd mateix vam decidir impul-
sar un esdeveniment d’aquestes caracteris-
tiques perqué esdevingués un motiu perque
els nostres veins i amics se sentin interpel-lats
per una causa solidaria.

Ara bé, també volem remarcar que treba-
llem en xarxa, i la iniciativa, si bé va serimpul-
sada per nosaltres, no hauria sigut possible
sense la complicitat de la parroquia de Sant
Vicenc i la relacié amb Free Choir.

Els beneficis d’aquesta edicié es des-
tinaran al projecte “Cultivant Noves
Oportunitats”, dins del programa Assis
Verd d’Assis Centre d'Acollida. Per qué
I’han escollit com a beneficiari?

© Rotary Club de Barcelona

Per aixo, des de la creacié del Club el maig
de 2017, hem anat establint col-laboracions
amb diverses entitats, cosa que ens ha per-
mes estar més implicats en les seves neces-
sitats. Es el cas d’Assis, amb qui col-laborem
des del 2018. Aquesta és la segona vegada
que dediquem el nostre concert a un projecte
d’Assis. Aixo és molt important: no recaptem
fons per a una entitat, sind que ho fem pera
un projecte en concret. Quan déiem que la
nostra accié es dirigeix a canvis perdurables,
volem dir que perseguim transformar vides,
per aixo hem escollit el projecte “Cultivant
Noves Oportunitats” dins del programa Assis
Verd, perque esta en marxa des de 2016 esta
dissenyat especificament per capacitar perso-
nes en situacio de sense llar en técniques de
manteniment de jardins, horts urbans i cen-
tres de compostatge. Amb aquest programa
s'obren noves oportunitats per a aquestes
persones en el seu cami de reincorporacioé a

la societat, i en definitiva, en la transformacio
de la seva vida.

El concert tindra lloc el 20 de novembre.
Que trobaran els assistents en aquesta
nova edici6?

Trobaran, com sempre, bona musica mag-
nificament interpretada per Free Choir i
una bona estona de diversié: sortiran millor
del que hagin entrat i aix0 també és una
modesta transformacio de vida! Free Choir,
per a aquesta edicio, esta treballant un
tema africa que ens endinsara en les arrels
del Gospel (i com es diu en aquests casos...
“hasta aqui puedo leer"!).

Aquest concert s’ha convertit en una cita
consolidada al barri de Sarriai un exemple
de col-laboracié entre culturai solidaritat.
Els rotaris solem dir que ho passem bé i fem
amistats mentre treballem per als altres.
Amb el Concert pretenem oferir la possibili-
tatala gent del barri de passar-ho bé mentre
col-labora en una bona causa. La musica és
una eina que uneix les persones i, per tant,
d’aquesta unié poden sortir moltes coses
positives. Una cosa que hem observat en les
darreres edicions, és que les persones del
public no venen soles i, a més, es troben amb

amics, veins i coneguts a l'entrada del con-
certi peten la xerrada: aixo ens fa veure que
és un acte que contribueix a crear comunitat.

Si algu vol donar suport a la tasca del
Rotary més enlla d’assistir al concert,
quines vies té per col-laborar o formar
part dels projectes solidaris?

Si parlem del Concert i del projecte benefi-
ciari d'enguany, a més d'assistir es pot apor-
tar ala Fila Zero o al compte ES04 2100 3043
4822 0060 1209. Si parlem de col-laborar de
manera més continuada, el Club esta obert
a totes aquelles persones que comparteixin
els nostres valors de servei, companyonia,
integritat, diversitat i lideratge; que se sen-
tin identificats amb formar part d'un grup
d'amics, de Sarria, compromesos a treballar
per als col-lectius vulnerables, per qué no
dir-ho, de vegades també alguna aportacié
economica. Poden contactar amb nosaltres al
correu: rc.barcelonasarria@rotary2202.0rg m
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Alla on el cel toca la ciutat: un viatge a I'Observatori Fabra

123 anys d’astronomia, meteorologia i historia al cor de Collserola

ANA RUBIO JIMENEZ

L'Observatori Fabra contempla Barcelona
des d'un lloc privilegiat a la Serra de Coll-
serola. L'edifici s'alcaimponent a la vora
d’un mirador, i corona la ciutat alié a les
mirades encuriosides d'aquells que, des
dels carrers, se’l miren en la llunyaniaies
pregunten qué hi deu passar alla dins. Els
qui han tingut el goig de visitar-lo, saben
que I'Observatori és digne de veure tant
per dins com per fora, cosa que el con-
verteix en el desti perfecte per un mati
de diumenge, per a qualsevol barceloni
i barcelonina.

Arquitectura, astronomia, meteorolo-
gia i historia; 'Observatori Fabra fa 123
anys que esta en funcionament i, com
explica el meteoroleg Alfons Puertas, “s’hi
ha treballat cada dia sense interrupcié
des que es va inaugurar, incloent-hi la
Guerra Civil Espanyola i la pandémia”.
Actualment, és un laboratori actiu on
astronoms, meteorolegs i sismolegs s’en-
carreguen de mantenir viva la recerca i
la tradicio.

La instal-laci6 és propietat de la Reial
Académia de les Ciéncies i les Arts, que
va impulsar el projecte a finals del segle
XIX. La construccié volia substituir les
observacions astronomiques que, fins
aleshores, es feien des dels terrats de
les Rambles. Aquesta practica va fina-
litzar forcadament amb l'arribada del

© Ana Rubié
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nou sistema d’enllumenat, tot obligant
I’Académia a cercar una alternativa.
L'oportunitat es va materialitzar el 1902,
amb la mort de Camille Fabra i Fonta-
nals. Assessorat per la seva dona, Dolors
Puig, aquest empresari i politic catala va
donar la seva heréncia a la institucié per
fer realitat 'Observatori. En honor seu,
aquest va passar a anomenar-se Obser-
vatori Fabra.

Arquitectura i astronomia
L'edifici és especial tant de dia com de
nit, i aixo es deu no només a la seva fun-
cionalitat, siné també a la seva estruc-
tura. El projecte arquitectonic s'emmotlla
perfectament a les necessitats astrono-
miques, gracies a la col-laboracié entre
I'arquitecte Josep Doménech i Estapa i
I'astronom Eduard Fontseré, que va vet-
llar perque es complissin els requisits
fisics indispensables per a I'estudi cienti-
fic del cel. Aquesta simbiosi va donar lloc
a una construccié circular amb una gran
cupula mobil i un pilar central, que no
esta en contacte amb la resta del conjunt.
D’aquesta manera, el telescopi queda
lliure de qualsevol vibracié provocada
pel moviment huma, que impossibilita-
ria 'observacié.

Concretament, I'Observatori Fabra
disposa de dos telescopis. El petit, cons-
truit sobre dos pilars independents, és

© Ana Rubid

de tipus meridional i, entre moltes altres
funcionalitats, antigament s'utilitzava per
calcular I'hora exacta. El gran compta
amb dos eixos de rotacié que permeten
enfocar-lo cap a qualsevol punt del cel i,
principalment, es feia servir per a I'estudi
d'asteroides. Ambdds tenen més de cent
vint anys i, a diferéncia del que succeeix
amb els instruments actuals, es conser-
ven en perfecte estat. Aixi ho explica el
meteoroleg Puertas: “La majoria d’'apa-
rells que hi ha a I'observatori sobrevi-
uen al propietari i a diverses generacions
posteriors i aixd, amb les noves tecnolo-
gies, ja no passa”.

La vida domestica de 'Observatori
Que al pati de casa hi hagi un seguit
d’aparells cientifics és inusual, pero a
vegades passa i aixi va ser per a la fami-
lia Campo durant gairebé vuitanta anys.
Amb la seva obertura, la familia es va tras-
lladar a I'Observatori per treballar-hi com
amasovers, i va ser alla on van néixer les
generacions futures. Puertas, que va tenir
el goig de coneixer Margarita Campo,
la primera criatura nascuda a I'edifici,
relata I'admiracié amb que ella parlava
dels telescopis que li van fer possible
I'observacio del cel des de ben petita.
La familia gaudia d'unes estances a la
planta baixa de I'edifici i convivia amb
I'equip de cientifics que treballava fins
a la matinada. Durant els bombardejos
de la Guerra Civil espanyola, la seva loca-
litzacio, aillada dels nuclis urbans, en va
assegurar la proteccié i va esdevenir un
lloc de refugi per als familiars dels qui hi
treballaven.

“Els cientifics arribaven amb el funicu-
lar del Tibidabo, que tenia preus populars

© Ana Rubié
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a diferéencia d'ara, que és una atraccié
del parc”. En les visites guiades, Puertas
relata el dia a dia dels estudiosos de I'Ob-
servatori i resol els misteris del projecte.
Qui espera trobar una cupula comple-
tament oberta o un telescopi de conte
infantil, s'adonara de la imatge esbiai-
xada que sovint ofereix I'imaginari col-
lectiu i entendra les condicions que fan
possible les observacions. Avui dia, I'as-
tronomia que s’hi practica és purament
divulgativa, ja que el cel de Barcelona no
fa possible I'estudi rigorés perqué, com
lamenta Puertas, “la ciutat s’ha conta-
minat de llum”. Tanmateix, la visibilitat
actual permet identificar alguns plane-
tes del sistema solar i gaudir de vistes
impressionants, i és per aixo que s'orga-
nitzen observacions nocturnes tot I'any.

Metereologia
L'activitat principal, pero, no és I'astro-
nomia sind la meteorologia: “No fem la
previsio del temps, sind que registrem el
temps per coneixer el clima de Barcelona
i estudiar-ne les variacions”. Alfons Puer-
tas comparteix que I'estudi meteorologic
es fa a partir de trentenes -trenta anys- i
que, en aquest camp, el valor de I'Obser-
vatori és altissim, ja que disposa de dades
des de 1914. En un present incert on gai-
rebé tota la tecnologia funciona amb cor-
rent eléctric, Puertas destaca els objectes
analogics, com I'heliograf, que fan pos-
sible mantenir un registre del temps en
qualsevol circumstancia. L'heliograf en
quiestio s'utilitza per recollir sistematica-
ment les hores de sol, fent servir una lupa
amplificada i els mateixos raigs de llum.
Un cop al trimestre, el Centre Civic
I'Eléctric organitza una sortida trimes-
tral per visitar I'Observatori Fabra, que
reuneix grans i petits i meravella tothom.
Aquesta proposta s'emmarca en un cicle
d’activitats per potenciar la descoberta
del territori i fomentar el teixit veinal.
Préoximament, han organitzat un seguit
de trobades dedicades a la recuperacio
de la pedra seca a Collserola, programa-
des per al mes de novembre. m
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Verd al voltant de la Parroquia de Sant Vicen¢ de Sarria

PEPA TORT
Lesglésia de Sant Viceng de Sarria consti-
tueix el centre neuralgic del nostre barri.
Al seu voltant se situen tres places amb
nom propi que contenen sengles enjar-
dinaments: la placeta del Roser; la placa
del Consell de la Vila, on se situa la Seu del
Districte; i la placa de Sarria, flanquejada
aponent perla facana principal de la par-
roquia i a llevant per la recentment inau-
gurada Biblioteca J. V. Foix.

Quatre apunts historics

La parroquia de Sant Viceng de Sarria
és un temple mil-lenari, descrit en una
placa commemorativa de 1987 situada
ala fagana principal.

La primera referéncia coneguda sobre
I'existéncia d’aquesta església s'esmenta
I'any 987, quan encara no existia Sarria
com a poble. El 1147 es consagra un nou
temple romanic al mateix lloc i a partir
del'any 1370 es remodela en estil gotic.
En aquest periode, el temple va acollir el
famas retaule de Sant Vicencg, que es con-
serva al Museu d’Art de Catalunya. Qua-
tre-cents anys més tard, el 1779 s'inicia
un projecte d’ampliacié del temple que
es perllongafins al'any 1816. Lany 1936
el temple pateix els estralls de la Guerra
Civil i queda forca malmes. Posteriorment
es restaura.

Ledifici actual, d’estil neoclassic i cata-
logat com a “bé cultural d'interés local’,
consta de tres naus comunicades entre
si amb arcs de mig punt, amb un cre-
uer cobert amb cupula, i capelles a les
naus laterals i al costat del presbiteri. Es
va preveure la construccié de dos cam-
panars octogonals d’uns 44 m d’alcada
amb escales de caragol de pedra picada,
pero finalment només se’'n va fer un. El
rosetd vidriat representa Santa Eulalia i
Sant Viceng sostenint uns brots de vinya.

La placeta del Roser
Amagada entre la fagana lateral sud
de l'església de Sant Viceng de Sarria i

els jardins privats de can Margenat, la
menuda i ombrivola placeta del Roser
constitueix un indret sorprenent per la
seva singularitat i quietud. Esta presidida
per una imatge de la Mare de Déu del
Roser, patrona de la vila i conté un bro-
llador circular de peu, que subministrava
antigament aigua al veinat.

Al xamfra amb el carrer Major, se situa
la casa senyorial de can Margenat, una de
les més antigues de Sarria. D’estil neo-
gotic, es va construir al segle XVI, quan
aquest indret estava envoltat de grans
extensions de terres de conreu i vinyes,
on es feien molt bones collites de vi.

La placeta conté tres velles tipuanes,
que a la primavera, en caure la flor, dei-
xen una espléndida catifa de color groc
intens. Un parterre que limita amb el
jardi de can Margenat conté un espone-
rés conjunt de margallons, la genuina
palmera autoctona de les regions medi-
terranies, amb fulles grosses amb forma
de ventall, que s'utilitzen per fer escom-
bres i objectes de cistelleria.

Darrere, albirem el gran til-ler del jardi
de can Margenat, que s'enlaira vigorés
mostrant la seva exuberant capcada.

© Cristina Garcia Bladé
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La placa del Consell de la Vila
Presidida per I'antic edifici catalogat de
I'Ajuntament de Sarria, actualment Seu
del Districte de Sarria - Sant Gervasi, la
placa esta envoltada per un conjunt d’ha-
bitatges historics que ens transporten
al Sarria antic. Una estatua de bronze, la
deessa”Pomona’, del gran escultor Josep
Clara, simbolitza I'abundanciai ens dona
la benvinguda.

La vegetacio es redueix a la presén-
cia d’alguns platans (génere Platanus)
dins escocells, alineats al perimetre de la
placa. Son relativament joves i no gaire
esponerosos, perod a l'estiu ombregen
agradablement l'indret. Tres pruneres
de fulla vermella s'alineen al marge del
carrer Negrevernis i una tercera s'endinsa
en solitari al marge nord de la placa.

© Cristina Garcia Bladé

La placa de Sarria

Situada entre l'església de Sant Vicen¢
de Sarria i la biblioteca J.V. Foix, la placa
esdevé el centre neuralgic del barri, el lloc
de trobada de totes les iniciatives de cul-
tura popular. Sardanes, mercats diversos,
concerts, etc., sanuncien regularment a
la graella d'actes.

Al voltant de la placa s'alineen un con-
junt de platans d'ombra, no gaire vells, a
excepcié del situat al limit amb el carrer
Major, que té una preséencia i dimensions
més grans. Segons l'angle solar, el con-
juntarbori s'emmiralla nitidament sobre
la facana vidrada de la nova biblioteca.

A bandaibanda de l'escalinata de I'es-
glésia albirem una esponerosa prunera
vermella i, també, alguns xiprers que atre-
soren una amplia simbologia espiritual. m
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ocell migrador que cria a la major part de la
meitat nord d’EuroPa i Asia, i que hiverna ELABORACIO PROPIA
al sud d’Europa i d’Asia i al nord d’Africa.
A Thivern és for¢ca comu, especialment en
els ambients oberts, com prats, jardins o
pastures, prop de I'aigua, i més escas en els
de muntanya. Forma part de la familia dels L3
motacil-lids, ocells de mida petita amb les
cues llargues, com les cueretes i les piules.

El titella és un ocell de mida petita, mesura

uns 15 centimetres. T¢é un plomatge molt
discret, de tons marrons, que mimetitzen

amb el terra, i sense cap tret distintiu; aixo el

fa dificil d’identificar i es pot confondre amb

la resta d’Anthus que es poden observar a
Catalunya: trobat, grasset de muntanya, piula
dels arbres i piula gola-roja; tot i que el titella
és el més comu. Per identificar-los cal tenir en
compte I'época (el titella i la piula gola-roja sén
migradors i hivernants), i fixar-se en les taques
alars i el cant. El titella té I'esquena de color bru
olivaci, amb estries fosques, i el ventre de color
blanc brut, ratllat. La cua és llarga i amb les
plomes externes blanques. La gorja és blanca,
amb una fina bigotera negra. Al cap destaca
una franja blanca sobre I'ull, i el bec fi, tipic
d’insectivor. Les potes son fines, d’un color bru
ataronjat, amb ungles molt llargues, sobretot la
posterior, llarga i recta. Mascle i femella tenen
el mateix plomatge, i els joves, quan arriben a
hivernar, tampoc es distingeixen dels adults.

Té habits terrestres i gregaris, per aixo es

pot observar sovint per terra i en grup. Es
desplaga per terra en cerca d’aliment, rarament
es posa en arbres o branques, en canvi, si

que ho fa sobre pedres o protuberancies

del terreny. Picoteja el terra, on cerca petits
invertebrats, sobretot mosques, mosquits

i escarabats, i llavors. T¢é un vol lent i

ondulat, sacseja les ales de forma alterna.

T¢ un cant caracteristic i repetitiu, que a
I’hivern usa poc, on repeteix les sil-labes bis-

bis-sit, i d’aqui el nom en castella de bisbita. :
En vol realitza un cant en paracaigudes, Calaf’ 33 baixos ¢ 08021 Barcelona
les notes son debils quan s’eleva i més 936 762 807 * 699 478 569 * milfulls@hotmail.com

accelerades i fortes quan baixa. m

Dita: Quan Uoctubre és acabat, tots
els ocells d’hivern ja son arribats

@milfulls_calaf ¢ www.milfulls.com
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Horari 13 a 16h | 20 a 23h de dilluns a diumenge (diumenge nit i dilluns nit tancats)
MENU DIARI 16,50€ | Plats de temporada | Paella per endur

Carrer Balmes, 396 | Reserves 93 417 11 96

(Mercat de Sant Gervasi | Metro: Putxet)

NOU LLIBRE DEL JARDI: Viure l'espai public. El Jardi
Activisme veinal i recuperacio de la festa al carrer (Sarria 1975-1980)

El 1975, fa cinquanta anys, en una Barcelona grisa i assetjada per 'especulacid, va sorgir una resisténcia ciutadana que lluitava contra
la dictadura i a favor de la democracia. A Sarria aquesta lluita es va fer sota el guiatge de I'Associacié de Veins i va comptar amb I'im-
puls i la forca de diversos grups de joves del barri que van fer pinya amb els veins. Un llibre de Jesus Mestre, Joan Rosés i Pepa Tort

Exploraels;

VIURE
L’ESPAI PUBLIC

ACTIVISME VEINAL | RECUPERACIO
DE LA FESTA AL CARRER (SARRIA 1975-1980)

Jesus Mestre, Joan Rosés, Pepa Tort

g"On podeu trobar els llibres d’El Jardi

: LA BONANOVA: PICTUM, ps. de Sant Gervasi, 40 | Llibreria OASI de lletres, :
: ¢/ Muntaner 511 | Papereria Bonanova, ps. de la Bonanova, 5 | EL PUTXET |
EL FARRO: Llibreria Albatros, av. Republica Argentina, 45 | Things & Like, ¢/ Sa-
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BIOLOGIA JE¥;

Tots parents, tots diferents

CRISTINA JUNYENT

Els humans moderns vam apareixer a
I'’Africa. Amb el temps, petits grups es
van aventurar a explorar el mén: van tra-
vessar deserts, selves i mars fins a colonit-
zar tot el planeta. En cada nova terra, el
clima, el paisatge i la vida els van mode-
lar d'una manera tnica. Som, doncs, fruit
d'una mateixa arrel i, tanmateix, irrepeti-
blement diversos. Tots parents i tots dife-
rents alhora.

Cadaregio de la Terra té un clima propi,
determinat per la temperatura, la pluvi-
ositat i la llum solar. Aquestes condici-
ons defineixen quines plantes hi creixen
i quins animals hi viuen, adaptats a cada
entorn. Més insolacié i més pluja donen
lloc a la selva tropical; menys pluja, a la
sabana; i gairebé gens, al desert calid. En
zones fredes i poc assolellades, si plou
molt hi ha taiga; si plou poc, tundra; i si
no plou gens, desert fred. A les zones
temperades, com la nostra, les variaci-
ons originen climes com el mediterrani o
I'atlantic, amb estacions marcades i con-
dicions més amables.

L'aspecte d'una persona —el seu feno-
tip— és el resultat d’'un equilibri cons-
tant entre els gens i I'ambient. El genotip
heretat es desplega sota la influéncia d'un
entorn que actua des del primer instant,
quan es forma el zigot. Gens i ambient
interactuen de manera complexa, i sovint
és dificil separar-ne el pes. L'entorn no és
només el clima o el paisatge: és tot alld
que ens envolta. El sol que ens embruneix
la pell, I'exercici que modela els musculs
o l'alimentacié que condiciona el creixe-
ment en sén exemples immediats. Pero al
llarg de les generacions, 'ambient selecci-
ona els gens, de manera que cada pobla-
Ci6 conserva en el genoma la historia dels
llocs on han viscut els seus ancestres.

Com passa amb els animals, també
entre els humans hi ha adaptacions
visibles segons I'entorn. Les guineus de
zones fredes sGn més corpulentes iamb
orelles petites; les del desert, més petites
i amb orelles grans per dissipar la calor.
En les persones, els massais, que viuen
en climes calids, tenen un cos estilitzat
que ajuda a perdre calor, mentre que
el cos dels inuits, en ambients freds, és
compacte i conserva la temperatura. Els
pigmeus i altres pobles de les selves del
sud-est asiatic tenen una estatura més
baixa, que facilita el moviment entre la
vegetacié i redueix el consum d’energia
en un ambient calid i humit.

El color de la pell és també fruit de
I'adaptacio. A I'Africa, la pell fosca prote-
geix de la intensa radiacié solar, mentre
que a latituds altes la pell clara afavo-
reix la sintesi de vitamina D. Els gens
associats a la pell clara es van estendre
per Europa i Asia fa només entre 8.000
i 10.000 anys. Entre els afroamericans
traslladats a Nord-america, la manca de
vitamina D va afavorir, per seleccié natu-
ral, un cert aclariment de la pell, ja que el
raquitisme pelvia dificulta o no permet
el part. La diversitat actual del color de
la pell és, doncs, relativament recent:
durant la major part de la seva historia,
I'especie humana ha tingut la pell fosca.

Els habitants d'alta muntanya, com els
de I'Himalaia o dels Andes, s’han adap-
tat a la menor pressié d’'oxigen, que fa
bullir I'aigua a uns 80 °C. Per respirar
millor, han desenvolupat un torax més
ample i adaptacions en I'hemoglobina
gue n‘augmenten l'eficiéncia. En algu-
nes poblacions establertes de fa mil-len-
nis s’han seleccionat variants genetiques
que milloren la captacié d’oxigen o la
produccié d’hemoglobina, cosa que

facilita la supervivencia en altitud. Es
diu que les colonitzadores castellanes
preferien passar I'embaras a la costa o
en valls més baixes dels Andes, ja que
a I'alta muntanya sovint hi tenien com-
plicacions. Els esportistes d’elit, per la
seva banda, aprofiten 'augment de glo-
buls vermells que es produeix en altura
per millorar el rendiment, tot i que el
dopatge sanguini —extreure sang i rein-
fondre-la abans de competir— és una
practica prohibida.

En I'expansié dels humans pel pla-
neta, les pressions selectives de cada
entorn van modelar algunes caracte-
ristiques externes. L'aspecte fisic es va
anar diferenciant segons els llocs on es
van establir els grups humans. Amb el
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Home andi amb vestit tradicional. Wikimedia Commons.
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temps, aquestes adaptacions visibles van
donar peu al concepte de raca humana,
una eina mal emprada i amb un signifi-
cat biologic molt superficial. La gené-
tica mostra que hi ha més variacié dins
de qualsevol poblacié que no pas entre
poblacions diferents: les diferéncies
entre grups humans sén molt menors
del que el racisme vol fer creure.

Per entendre-ho, pensem en una
zebra: canviar el color de la pell pot ser
tan senzill com inhibir o activar un enzim
que regula la pigmentacio. Aquesta fle-
xibilitat bioldgica ens recorda que les
diferéncies superficials entre humans
s6n només aixo: aparences variables dins
d’un mateix arbre genealdgic que ens
uneix molt més del que ens separa. m
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FRA VALENTI SERRA
DE MANRESA

El caqui (llat., Dios-
pyros kaki, cast.,
palo santo) és un
arbre originari
d’Asia. Es conrea a
la Xinaial Japé des
del segle vii, perd no arriba a Europa fins
al segle xix. A la década de 1870 entra a
Italia i a Espanya. Fa una fruita de forma
rodona que gaudeix d’'un agradds gust
dolcenc, tot i que hi ha varietats amb un
tast més astringent i aspre.

L'aparenca exterior del caqui madur
ésla d’'un tomaquet, pero amb un to ata-
ronjat i amb una polpa molt dolcai tova,
talment com si fos melmelada, bonissim
al gust del paladar. Per la tardor, quan el
caqui ja té a punt els seus fruits saboro-
sos a punt de ser collits, els colors vius
son una meravella, amb les branques
dels caquis carregades de fruita, que aga-
fen totes les tonalitats del color taronja
i, sense trencar-se, sostenen uns fruits
grossos com pomes, amb una dolgor

intensa no comparable a cap altra fruita
coneguda.

El caqui aporta magnesi i potassial’or-
ganisme i, també, ens regala nombroses
vitamines que contribueixen al creixe-
ment i desenvolupament dels ossos.
Estudis recents han posat de manifest les
seves virtuts antioxidants i que afavoreix
el transit intestinal. La seva ingesta en
temps tardoral reforca el sistema immu-
nologic i evita els refredats sobretot si,
alhora, es mengen combinats amb taron-
ges, que sén una fruita antioxidant que
alenteix I'envelliment cel-lular.

En alguns indrets, com ara a Florida i
a California, s’ha promogut el conreu del
caqui no només per la fruita que aporta,
sind també per les caracteristiques de la
seva fusta, que és molt densa, elastica i
resistent, usada per fer guitarres, llanca-
dores i bastons per a jugar al golf.

A l'article vinent us vull parlar, si Déu
vol, sobre les nombroses propietats de
la soja.m

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA, ARXIVER DELS
CAPUTXINS

A VALLVIDRERA
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Centrica.

En ple rendiment.

Tel 934068182
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Contracte de 10 anys.

Sense competeéncia al barri.
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Cuidar aquells que cuiden:
una responsabilitat col-lectiva

MARIELA MONTENEGRO

En les societats actuals, segons dades de
I'OMS (2025), existeix una major prevalenca
de demencies, que son el resultat d'afecci-
ons com |'Alzheimer i, per tant, una major
quantitat de persones en situacions de
dependeéncia total o parcial. L'Organitza-
ci6 Mundial de la Salut reconeix lademen-
cia com una prioritat de salut publica.

En aquest context, la demanda de per-
sones cuidadores —tant informals com for-
mals- ha augmentat considerablement.
Davant I'avang d'afeccions neurodegenera-
tives, el rol de la persona cuidadora esdevé
essencial per mantenir la qualitat de vida
de qui la pateix. Reconéixer i valorar la seva
feina, siguin familiars o professionals, és una
necessitat urgent. No només perque garan-
teixen I'atencié diaria de persones amb
dependéncia, sin6 també perqué ens recor-
den, en la seva labor silenciosa i a vegades
invisibilitzada i sense reconeixement social,
I'essencia de la nostra condicié humana:
la interdependéncia, la vulnerabilitat i la
cura mutua. Cuidar és una forma de conei-
xement, una practica situada, complexa i
profundament humana. Implica habilitats
fisiques, emocionals i relacionals que rara
vegada es reconeixen en la justa mesura.

Les persones que cuiden en 'ambit no
formal, majoritariament dones, assumei-
xen aquest rol sense preparacioé previa, en
contexts marcats per 'esgotament, la incer-
tesa, la precarietatila solitud. Al seu costat,
els i les professionals de la cura enfronten
jornades extenuants amb escas reconei-
xement social i recursos limitats. Ambdos
grups conformen una xarxa invisible que
fa possible la vida amb dignitat de qui tra-
vessa afeccions causants de demencia.

Pero qui cuida els qui cuiden? La sobre-
carrega fisica, el desgast emocional i I'ai-
[lament social sén experiéncies comunes
de qui cuida. Per aix0, construir xarxes de
suport entre elles no és un luxe, sind una
necessitat urgent. En aquest sentit, és pri-
oritari possibilitar espais on puguin com-
partir experiéncies, reconeixer-se en I'altre,
intercanviar sabers i donar sentit a l'acte de
cuidar. Aquestes xarxes no només alleuge-
reixen el pes del dia a dia, sin6 que també
teixeixen un relat compartit que dignifica
i cohesiona.

Des de la perspectiva de I'ética de la cura,
cuidar no és un acte menor o subsidiari,
sin6 un valor central de I'organitzacié de
les nostres societats. Aquesta perspectiva
trenca amb els discursos assistencialistes
que invisibilitzen tant la persona cuidada
com qui cuida a mers objectes d’interven-
Cié. En canvi, proposa un enfocament que
posa al centre la dignitat de la persona,
reconeixent la seva historia, els seus desit-
jos, la seva autonomia possiblei el seu con-
text relacional.

Es necessita una narrativa col-lectiva que
retorni sentital'accié de cuidar, una que no
la redueixi al sacrifici individual ni al mandat
moral, sind que la situi com una responsa-
bilitat social compartida, travessada per
la justicia social i el reconeixement mutu.
Cuidar no hauria d'implicar renunciar a la
mateixa salut, als vincles o al projecte vital.
Acompanyar i sostenir aquells que cuiden
és, en Ultima instancia, una forma de cui-
dar el teixit social en conjunt. Perqué en
una societat veritablement justa, cuidar és
un dret, no una carrega; i ser cuidat és un
acte de dignitat, no d'abandonament. Rei-
vindicar aguesta mirada no és només una
questié de salut publica: és una questié
d’humanitat. m
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Antonio Bernal Orta

www.milfulls.org
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milfulls@hotmail.com
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%O Susanna Costa

« Osteopatia
« Drenatge limfatic
» Quiromassatge i Reflexologia
« Reiki Usui
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RIURE.
MILLORS

AG CLINIC, unim tecnologia

d’avantguarda i un equip

multidisciplinari per oferir-te
tractaments personalitzats i resultats

excepcionals.

Treballem amb totes les especialitats
odontologiques:

- Implantologia

Estética dental

Ortodoncia

Prostodoncia

Odontopediatria

| molt més, amb 'objectiu de cuidar la

teva salut bucodental amb precisio,
proximitat i excel-léncia.

Reserva la teva cita o demana més

informacio sobre nosaltres i les nostres
ofertes a:

+34 684 746 020 (O] @dentalclinic.ag

Carrer de Marc Aureli, 42
Sarria-Sant Gervasi, 08006 Barcelona




