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Editorial

El 2026 ha comencat omplint de magia
els carrers de Sarria - Sant Gervasi amb
les cavalcades dels Reis d'Orient, que van
ser tot un exit gracies a I'empenta del
teixit veinal de Sarria i Sant Gervasi. Han
estat uns dies de descans, per compar-
tiramb les persones estimades, i també
de molt de fred, que va il-lusionar per
alguns moments els veins dels barris de
muntanya quan van caure uns timids
flocs de neu a comencaments de gener.
Un fred, pero, que ha impactat amb vio-
lencia sobre les persones sense llar, ara
que tot just ha fet 20 anys de 'assassinat
de Rosario Endrinal, una dona de Sant
Gervasi que vivia en un caixer. Al dis-
tricte, actualment pernocten al carrer
una setantena de persones, segons I'Gl-
tim recompte d’Arrels, que recollim en
aquestes pagines.

Podreu llegir en aquest nimero també
un ampli ventall cultural. El barri de
Galvany, concretament la finca Mufioz
Ramonet, sera la nova seu de I'Acade-
mia del Cinema Catala. També veureu
una entrevista a la ballarina i mestra
entusiasta Coco Comin, que ha estat
reconeguda recentment amb el Premi
Carme Mechd, després de 55 anys de
direccié de I'escola de dansa al barri de
Sarria. Per altra banda, en el reportatge
d’aquest mes parlem amb Les Williams,
un equip de dotze dones de mitjana edat
del Club Natacié Kallipolis que fa natacio
sincronitzada.

Esperem que gaudiu de la lectura. Ens
veiem al febrer! m
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Fins al 3 de febrer

GENER

FINS AL 5 DE FEBRER
Exposicio 150é aniversari de
naixement d’Isabel Llorach.
La burguesia de Barcelona
que va enlluernar el mén,
amb Javier Baladia.

Fundacié Rocamora

¢/ de Ballester 12

FINS AL 27 FEBRER
Exposicié: El restaurant de
Can Castellé. A carrec de Deia
Escola d’Art i Disseny

Centre Civic Can Castellé

¢/ Can Castell, 1-7

1 4 DIMECRES
»17.15a18.15h

La Petita Proposta: Relaxacio
i moviment. fins a 4 anys.
Centre Civic Sarria

¢/ d’Eduardo Conde, 22
»1730h

Lletra petita: El llapis magic,
amb Joan Bentallé

Biblioteca Collserola

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 34
»18h

Xerrada: Estudiant estrelles
de neutrons amb intel-ligén-
cia artificial, amb Celsa Pardo.
Centre Civic Vil-la Urania

¢/ Saragossa, 29

»19h

Xerrada: Els catalans del 39 i
el pais després de la guerra.
Prendre partit, passar comp-
tes, amb I'historiador Francesc
Vilanova Vila-Abadal.
Académia Ciéncies Médiques
carrer de Can Caralleu, 1-7
»20h

Jazz: Giovanni Ghizzani
Teatre de Sarria

Major de Sarria, 117

1 5 DIJOUS

»17.30h

Xerrada: La gestio dels vide-
ojocs a casa: transformant
el temps de pantalles, amb
Good Game Generation.
Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Conferencia: Isabel Llorach.
Cultura i glamur, amb el perio-
dista i historiador Rafa Burgos.
Fundacio Rocamora

»20h

Dijous Classica: SonTres en
concert

Teatre de Sarria

1 6 DIVENDRES

»10.30h

Inauguracié de l'exposicio:
Vibrant-Oh, de I'Escola
Llotja, amb ESDAPC - Llotja
Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

»17 h.

Activitat familiar: Titelles i
ninots de drap, amb Repara't
als municipis.

Centre Civic Vallvidrera

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 34
»17h

Diverdivendres. Taller: Fem
ciéncia, amb Amelia Earhart,
amb Lutravioleta. + 4 anys.
Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Docs del mes: Estimada flor,
de Paolo Cognetti

Centre Civic Vil-la Urania
»18.30h

Teatre: Matem al pare, amb

Vada Retro Teatre i Albert Capell.

Centre Civic Can Castell6
»21h

Concerts al soterrani: Naintis
+ Bobardis

Centre Civic Sarria

Entrada + consumicio: 5€

1 7 DISSABTE

»10h

Itinerari: Boulevard moder-
nista, amb Meritxell Carreres,
d’Adapta’'m BCN

Centre Civic Pere Pruna
»11.30h

Trobada mitica:

El mite d’Helena de Troia.
Llibreria Casa Usher

¢/ Santalé 79

»12a13h

152 aniversari dels Fets de
Sarria, amb Associacio catala-
na de Persones Ex Preses Poli-
tiques del Franquisme. Visita al
Cementiri de Sarria.

Punt de trobada: Plaga Sarria
»12h

Espectacle familiar: Em dic
Arpa, amb Anna Amigé.
De5i12anys.

Centre Civic Pere Pruna

»17.30h

Cinexic: Zoci els doctors
voladors. + 3 anys.

Casa Orlandai

¢/Jaume Piquet, 23

Entrada: 3,28 €

»17.30h

Colorete Colorado, amb
Amaru. + 3 anys.

Centre Civic Sarria

Preu: 3,30 € per persona.
»18h

Concerts a l'aixopluc: Fernando
Salinas & Mireia Pla:
Enlloc com a casa.

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Concert: Jazz a 10 cuerdas,
amb Neter Calafati, guitarra,
i Jannick Jacquet, violoncel
Concertante Cultural

¢/ Rosari, 50

1 8 DIUMENGE
»10a14h

Celebracié de Sant Antoni
Abat.Ales 11.30 hesfarala
benediccié dels animals.
Santa Maria de Vallvidrera
Baixador de Vallvidrera

1 9 DILLUNS

»17.30h

Xerrada: El mén emocional
dels adolescents, amb Marta
Lahuerta.

Centre Civic Vallvidrera
»19h

Teixint Saviesa: El desafia-
ment d’educar per a la vida
en un moén digital, conversa
de Jaume Funes i Pepe Menén-
dez amb joves estudiants.
Casa Orlandai

20 DIMARTS
»1730a19h

Arquitectura per a infants.

La ciutat que volem, amb
d'Arquinin@s

Centre Civic Can Castell6
»18h

Visita guiada CCCB: Rodoreda,
un bosc

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Club de lectura: Cristina la
asombrosa, de Kirstin Valdez
Quade, amb Nuria Albesa.
Llibreria Casa Usher

2 1 DIMECRES

»930h

Cibernarium. Windows:
descobreix el teu ordinador,
amb Barcelona Activa.
Biblioteca Sarria - J.V. Foix
Plaga de Sarria, 1

»17.30h

Tardes de cinema: Arsenico
por compasion, de Frank
Capra, amb Cary Grant.

Espai Bigai

¢/Bigai, 12

»17.30h

Contes a la ma, amb Cristian
Gomez“el Crispetu’”.

18 h: Club de lectura infantil,
amb Mon Mas

Biblioteca Collserola

»18h

Presentacio llibre: Potser no
hi va haver mai primavera,
del periodista Viceng Lozano.
Fundacié Rocamora

¢/ Ballester 12

»18h

Xerrada: La trampa del desig:
motivacio, expectatives i
salut mental des de la neuro-
ciéncia, amb Simon Serka
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Club de lectura: Un cop de llum
de Rita Bullwinkel, amb l'edi-
tor Miquel Adam i el traductor
Ferran Rafols.

Llibreria Casa Usher

»19h

Cafés Literaris: Cignes salvat-
ges, de Jung Chang, amb
Manel Ollé, professor d'Historia
i Cultura de la Xina de la UPF
Casa Orlandai

Entrada: 3,28 €

»20h

Dimecres jazz i més: Alan Par-
do, Stephane Laidet i David
Giorcelli

Teatre de Sarria

22 DIJOUS

»16.45 h

Activitat familiar: Essers de
neu, amb I'Espai Infantil.
Centre Civic Vallvidrera
»17.30h

Xerrada: Nuestra Menopau-
sia. Una version no oficial,
amb Anna Freixas

Centre Civic Sarria

R

»18h

Fem un terrari, amb Andy
Lines. Suplement material: 12 €
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Inauguracié de l'exposicio:

El biaix de la pintura, de
Monte Ramos.

Fundacié Felicia Fuster

¢/ Camps i Fabrés, 3-11, baixos 3a
»19h

Conta’'m una opera: Tristan
und Isolde, amb M. J. Anglés
Centre Civic Pere Pruna

»20h

Dijous Classica: llya Maximov,
piano

Teatre de Sarria

2 3 DIVENDRES

»10.30 h

Xerrada divulgativa: Consells
d’alimentacio per ala Gent
Gran, amb Alex Pérez Caballero.
Espai Putxet

carrer Marmella, 13

»11h

Lletra petita. Primeres passes:
Moixaines fins al cel, amb
Martina Escoda. Fins a 3 anys.
Biblioteca Sarria

»17h

Diverdivendres. Petita pantalla:

Hola, Frida. + 5 anys.

Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Taller digital: Fem una pagina
web, amb |'Espai Digital.
Centre Civic Vallvidrera

»19h

MUsica Z: Zhade, amb Zhade,
veu, i Jordi Sdnchez, piano.
Centre Civic Pere Pruna

»19h

Concert de jazz: Giovanni
Ghizzani New Project

Centre Civic LEléctric

»19.30h

Itinerari artistic: Corre’art.
Casa Orlandai

Organitza: Comissio de les
Festes de Sant Viceng.
»19.30h

Concert: LU'Edat d'or de la viola
de gamba a Anglaterra, amb
Sergi Casademunt, Guillerm
Gironés i Marc de la Linde.
Espai Putxet

» 20 h, també dissabte 24 19 h,
i diumenge 25,18 h

Teatre: COMMED.I.A (o un
amor artificial). Un espectacle
de Commedia dell’Arte de la
companyia A La Brava

Teatre de Sarria

24 DISSABTE

»11h

Matinal infantil: Taller en fami-
lia i vermut comunitari, amb
Arigab. Fins a 6 anys

Casa Orlandai

»11h

Ganxet irlandés, amb Lady
Crochet.

Centre Civic Vil-la Urania
»17.30h

Segon aniversari d’Al-Anon.
Reunid isobre cém afecta l'alco-
holisme als familiars d'alcoho-
lics, amb Al-Anon - Grup Sarria.
Sant Vicencg de Sarria

entrada per la Rectoria: carrer
Rector Volta, 5

»18h

Concert a l'aixopluc: Silvestres
Centre Civic Vil-la Urania

25 DIUMENGE

»10h

Ecodiumenges: Un jardi al
terrat, amb Adela Martinez
Punt de trobada: carrer Manuel
de Falla, 34

Organitza: AV de Sarria

26 DILLUNS
»18h
Visita guiada: Extraterrestres,

4

DUET
CORTINES
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al Cosmocaixa
Centre Civic Vil-la Urania

27 DIMARTS

»10h

Fem el cens dels ocells dels
jardins, amb l'Institut Catala
d'Ornitologia

Centre Civic Vil-la Urania
»16.45 h.

Activitat familiar: Matisos
de bosc, amb I'Espai Infantil.
Centre Civic Vallvidrera
»17h

Taller de Hula Hoop, amb
Natalia Tudela. + 4 anys
Centre Civic LEléctric

28 DIMECRES

»9.30h

Cibernarium. Google Chrome:
comenca a navegar per la
xarxa, amb Barcelona Activa.
Biblioteca Sarria

»10.30h

Visita al Museu Municipal
Castell (Mmuc), castell de Rubi.
Centre Civic L’Electric

»11.30h

La Petita Proposta: Musica,
amb Yamila Castells, mestre
Montessori i musica.

Centre Civic Sarria

»17h

Tengo 70 aios y el otro dia
tenia 18, amb Paco Gea,
professional de TVE.

Centre Civic LEléctric

»17.15

La Petita Proposta: Relaxacio

i moviment (grans), amb Aina
de Gispert, ballarina.

Centre Civic Sarria

»17.30h

Lletra petita: La girafa Mimi,
amb Nexe Fundacié

Biblioteca Collserola

»18h

Xerrada: Cossos celestes, vida
extraterrestre... | ovnis!, amb
Toni Prunés.

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Les veus de la republica - Ar-
gumenta: Com naixerem? Par-
ticipen: Josep Santal6 i Gisela
Isabel Fernandez Rivas Plata.
Casa Orlandai

»20h

Dimecres jazz i més: Lucas

Herrera Fernandez
Teatre de Sarria
Major de Sarria, 117

29 DIJOUS

»1730h

Taller #EstasON. L'energia és
vida, amb Barcelona Activa.
De 6 a 8 anys.

Biblioteca Sarria

»18h

Conferencia: Escultores a la
Catalunya del segle XX: Una
tradicio sense relat, amb la
historiadora de I'art Cristina
Rodriguez-Samaniego.
Fundacié Felicia Fuster
»18a19.30h

Mitenes de ganxet, amb
Lalanalu

Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Aires poétics: Greta Sibling

i Esteve Plantada

Casa Orlandai

Entrada: 3,28 €

»19h

Musica Z. Jazz Session: Daniil
Frida, amb Frida Rubies, veu i
Dani Sanchez, guitarra.
Centre Civic Pere Pruna
»20h

Dijous classica: Matthieu Idm-
tal i Maria Canyigueral. Ecos
en contrapunt: J.S. Bach, W.A.
Mozart, F. Schubert i G. Kurtag.
Teatre de Sarria

»20h

Concert: Consort Vilamari,
quintet de flautes de bec.
Casa del Silenci

¢/Manacor, 1

Entrada general: 10 €

3 0 DIVENDRES

»11h

La recepta del mes del CFA
Rius i Taulet. Suplement: 5 €
Centre Civic Vil-la Urania
»17h

Diverdivendres: Taller de
cuina. + 6 anys

Centre Civic Vil-la Urania
»17.30 h.

Taller bibliollavors: Fes el teu
planter, amb Biblioteca Coll-
serola - Josep Miracle

Centre Civic L’Electric
»1730h

Taller: Batec col-lectiu, amb

I'Espai Digital.

Centre Civic Vallvidrera
»19.30h

Concert: Ismael Arroyo,
clarinet, i Eduardo Moreno,
piano. Repertori: David Sa-
lleras, Jorge Grudman, César
Frank, Fazil Say i George Bizet /
Frangois Borne

Jardi dels Tarongers

¢/ de la Rabida, 5

Aportacio6 12€

»19.30 h

Entorn la guitarra: Recango-
nem el canconer popular,
amb Ndria Balcells, violi i Rocco
Papia, guitarra

Centre Civic Pere Pruna

»20h

Limperdible del divendres: Joy
Kusuri, quintet de jazz.

Casa Orlandai

» 20 h, també dissabte 3, 19 h,
i diumenge 1 febrer 18h
Teatre: Toni Alba - 50 d’anys
de D’'memocracia

Teatre de Sarria

3 1 DISSABTE

»18h

Concerts a l'aixopluc: Ars Vul-
garis Quartet

Centre Civic Vil-la Urania

¢/ Saragossa, 29

FEBRER

A PARTIR DEL 2 DE FEBRER
Exposicio: 75 anys d’AV de
Vallvidrera, a carrec de I'Asso-
ciacio de Veins de Vallvidrera.
Inauguracié: dimarts 3, 19 h.
Centre Civic Vallvidrera

2 DILLUNS

> 18h

Xerrada: Drets entorn I'em-
baras, parti postpart, amb
Marta Busquets, advocada.
Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Cuida el teu cervell, amb Cris-
tina Lopez Bermudo, bicloga
Centre Civic Vil-la Urania

3 DIMARTS

»17.30h

Cineforum a les biblioteques:
Catfish, amb Carles Alcoy.
Biblioteca Sarria

0.K.

VIST AL TWITTER L 4

A.V.Sarria

(@AVSarria)

Queé bonic celebrar el nou
any plegats. Bon any 2026,
veins i veines de Sarria!

. AsSis

\  (@CentreAssis)

Amb previsio de l'arribada de

o / dies freds, donar a entitats

socials mantes, abrics, gorros

i guants és més necessari que mai per als
milers de persones a Catalunya en
situacié de sense llar.

Xarxanet Actualitat
(@xarxanetorg)

4 projectes de comunicaci6
comunitaria que has de tenir
al radar aquest 2026

@CanodromBCN, @elParlanteBCN, @
diarieljardi i #LaRaiz dibuixen un mapa
de comunicacié comunitaria que
combina tecnologia, periodisme local i

cultura.

El més vist I’ultim mes

1

Cavalcades de Reis a Sarria - Sant Gervasi

2

Els 10 articles més llegits d’El Jardi

3

Mor el poeta sarrianenc Frederic Bou

ARA TAMBE AL MIGDIA!

Obrim tots els dies de la setmana.

de 13:00 a 15:30 i de 19:00 a 0:00

SARRU&.

d— Co— 012

E57T 1987

Barcelona

lf

08017 |

W

Jaume Pigquet, 18
arria - Sant Cervasi)
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L'altim Consell Plenari del
2025: obres i proposicions

CARME ROCAMORA

El darrer Consell Plenari de 2025 es va cele-
brar I'11 de desembre. En el torn de l'in-
forme de la regidora, Maria Eugénia Gay
va presentar l'actualitzacio de les dades
sobre les restriccions al Parc de Collserola
arran de la pesta porcina africana i va fer
una actualitzacioé de I'estat de les obres.

Les del carrer Balmes avancen segons el
previst i mantenen la data de finalitzacié
el juny de 2026. Al carrer Muntaner, en el
tram afectat per la futura L8 dels FGC, s’ha
recuperat temporalment 'amplada de les
voreres durant la campanya de Nadal, i els
treballs es reprenen al gener. Per informar
la ciutadania, la Generalitat obrira un punt
d'atenci6 a I'Escola Industrial.

Entre els projectes previstos, destaquen
els Jardins d’Oriol Martorell, amb obres a
partir del juliol de 2026, una durada de 15
mesos i una inversié de 9 milions d’euros.

A la zona de muntanya, s’han dut a
terme actuacions de seguretat als talussos,
millores de pavimentacié a diversos carrers
del Rectoret i treballs de manteniment a
camins i a la riera de Vallvidrera. També
s'instal-laran nous lectors de matricules
als aparcaments del Peu del Funicular, el

Baixador i les Planes, que entraran en fun-
cionament el febrer de 2026, i s’ha adequat
la parada delbus 111 ala placa Pep Ventura
per millorar I'espera dels usuaris.

Proposicions

Es va aprovar per unanimitat la proposi-
ci6 presentada per ERC per impulsar una
taula institucional i veinal per abordar de
manera coordinada I'afectacié urbanis-
tica dels habitatges de les Planes. També
per unanimitat, la proposicié de Junts per
posar una placacommemorativa, ala placa
del Consell de la Vila, de I'actuacioé dels Cas-
tellers de Sarria el passat 12 d’octubre. Aixi
mateix, es van aprovar les proposicions
presentades per BComu per tal de con-
vocar durant el primer trimestre de 2026
la Taula de Memoria, per crear un pla de
treball els anys que venen, amb els vots
favorables d’ERC, PSC i Junts, i els vots en
contra de Voxi PP. Per ultim, es va aprovar
la presentada pel PP, instant a fer publica la
frequénciai planificacié del servei de neteja
viaria, i si s'escau revisar i reforcar els recur-
sos destinats a la neteja de carrers, amb els
vots favorables de Vox i Junts x BCN, i els
vots en contra d'ERC, PSCi BComuU. m

L’Associacio de Veins
de Vallvidrera celebra
75 anys amb una exposicio

MIREIA MONJO

El 13 de desembre es va celebrar I'aniver-
sari de I'Associacié Mont d'Orsa de Veins
de Vallvidrera. A l'acte, que va tenir lloc a
elMercat, hivan assistir una cinquantena
de veins i veines. La primera paraula va
ser a carrec de Joan Pujol i Lourdes Cal-
verol. Seguidament, el veinat va bufar les
espelmes dels 75 anys.

Durant la jornada es va dur a terme
una explicacié sobre I'exposicié recor-
dant tota la historia del veinat, com ara
el concurs de pessebres del 1980, el refe-
rendum del 2010 o la lluita de la Casa
Buenos Aires. A més, es va parlar d'un
“espai comu i una vida comuna’; com una
aposta per millorar el barri i valorar-ne el
patrimoni historic.

Lexposicié recorre la historia de lluites
i moviments veinals de Vallvidrera. Les
imatges repassen set décades de feina
col-lectiva, de reivindicacions, activitats i

moments determinants per la historia del
veinat. Lobra és un homenatge directe
a totes les persones que han mantingut
viva I'Associacié fins al dia d’avui.

Lexposicié mostra també el patrimoni
historic i natural del barri, les diverses
festes majors que s’han celebrat a Vall-
vidrera, o els moviments per aconse-
guir i defensar els diversos serveis, com
el transport public.

Finalment, Montserrat Urpi, Gerard
Gual, Simonetta Costanzo i Salvador
Ferran, tots havent sigut membres de
I'AV, van expressar unes paraules sobre
la importancia de l'associacié de veins i
les millores que ha comportat per al barri.
Lexposicié es podra veure fins al 19 de
gener al Mercat de Vallvidrera. Després,
durant el febrer, al Centre Civic Vazquez
Montalban. m

Mor el poeta sarrianenc Frederic Bou

Bou, durant la inauguracioé de Casa Orlandai
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© AC Casa Orlandai

JESUS MESTRE | JORDI BIGUES

Frederic Bou i Pérez va morir el 12 de
gener a 90 anys. En Frederic, el “poeta
de Sarria”, era un dels sarrianencs més
coneguts i estimats del barri. Fa un
parell d’anys va caure a lI'escocell del
costat de Can Foix, davant del bar Mon-
terrey quan repartia un full informatiu
de les sardanes a la plaga Major de Sar-
ria. Es va trencar el femur, cosa que liva
dificultar la mobilitat, pero no va dei-
xar mai d’'anar a la placa Major amb un
caminador. Autor de diferents llibres de
poesia i narracions biografiques, com
ara la Historia de Sarria en vers, era un
incansable difusor de la cultura cata-
lana i sarrianenca.

Era facil trobar en Frederic pels carrers
del barri i sempre tenia un somriure i un
tema a punt per comentar. Era un mem-
bre indispensable de les tertulies de la
placa Sarria. També estava molt vincu-
lat a les entitats del barri, especialment
al Centre Excursionista Els Blaus i el Cen-
tre Cultural Sant Viceng de Sarria. Sempre
tenia un poema a punt per a qualsevol
esdeveniment que tingués lloc al barri o
efeméride de les entitats, amb un to posi-
tiu i emotiu. Actiu ecologista, va adop-
tar una dieta vegetariana estricta fa més
de cinquanta anys i també va escriure
poemes de suport a la salvaguarda dels
béns comuns com ara el Parc del Castell
de I'Oreneta i Can Raventds de Sarria. m
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'Macambo: un Viatge
del Peru al cor de
Sarria — Sant Gervasi

Macambo és I'aposta personal del xef perua Roberto
Sihuay, un cuiner amb una amplia trajectoria a Europa
i altres continents, que ha liderat cuines com Ceviche
103 o ha assessorat projectes com Lima London (estre-
lla Michelin), a més de restaurants a Portugal, Colom-
bia i els Estats Units.

La proposta és clara: alta cuina peruana adaptada
al paladar catala, utilitzant productes propers i fami-
liars per al public local. El resultat és una cuina inno-
vadora, elegant i profundament arrelada al territori.

El xef ens explica que el nom «Macambo» prové
d’un fruit amazonic perua, parent del cacau. Durant
el virregnat era fins i tot més valorat que el fruit que
avui dona origen a la xocolata, pero la seva extrema
delicadesa en dificultava el transport cap a Europa.
Aquella dificultat el va relegar a I'oblit, deixant pas al
cacau. «<Amb el macambo —ens comenta Sihuay—
s’elabora la veritable xocolata blanca». Una historia
que aporta identitat i sentit al projecte.

Arribar al carrer Laforja, 83 és trobar-se amb una ter-
rassa encisadora de cinc taules, il-luminada amb cali-
desa i climatitzada amb calefactors. El portal, cobert
de vegetacio, ja anticipa el que vindra a l'interior.

Un passadis llarg, d’'un elegant verd amazonic, ens
condueix cap a una cuina oberta impecable, on s’ob-
serven la curaila técnica en cada elaboracio. El recor-
regut continua fins al menjador principal: parets de
color sorra que evoquen la costa peruana, un arbre
que neix d'un lluernari i dona ombra a tot I'espai, i
una atmosfera tranquil-la i sofisticada.

La segona planta ofereix una vista privilegiada cap
a un pati interior amb vegetacié natural i una sala pri-
vada intima per a 12 persones, perfecta per a celebra-
cions o sopars especials.

Ens rep Eduardo Ferndndez, cap de sala madrileny,
elegant i protocol-lari, amb experiéncia a Lima London
(1 estrella Michelin) i Marcus (2 estrelles Michelin). Ens
presenta un Pisco Sour, el coctel perua per excel-léncia.
La intensitat d'un pisco aromatic, juntament amb el
punt acid de la llima i la dolgor de I'almivar de goma,
es coronen amb I'escuma de clara d’ou i unes gotes
d'amarg d’angostura per convertir-se en el preambul
ideal del que vindra.

La cuina peruana és fruit de la trobada entre cultu-
res: la influéncia espanyola, italiana, africana, xinesa

El xef Roberto Sihuay a la cuina oberta de Macambo.

i japonesa es barreja amb productes Unics com les
patates natives, els bitxos i les herbes aromatiques,
que donen lloc a salses amb sabors fora del comu. Tot
plegat ha portat el Peru a ser reconegut mundialment,
amb Central (2023) i Maido (2025) al capdamunt de
The World's 50 Best Restaurants. El xef Sihuay desplega
un menu de sis temps que recorre aquesta diversitat.

La carta ofereix més plats que prometen futures
visites: uramakis acevichats, pop a I'oliva, anticucho
de secret ibéric, arrds amb marisc i més.

Aquest recorregut per la Costa, la Serra i la Selva del
Perd ens mostra una cuina que avui ocupa un lloc pri-
vilegiat al mén. Macambo aconsegueix acostar-la al
paladar catala amb delicadesa i elegancia, perd man-
tenint el respecte per les seves arrels. Estem segurs
que qui el visiti s’'enamorara dels seus sabors, voldra
repetir i descobrir cada racé de la seva carta.

Ens acomiadem fins a la proxima edicié d'aquesta
nova seccid gastronomica, on continuarem explorant
restaurants de Sarria — Sant Gervasi per seguir gau-
dint —sense sortir del barri— de grans moments al
voltant de la taula. m

1. Ostra de Normandia amb salsa ponzu: Fres-
cor absoluta del mar suavitzada amb tocs ori-
entals. Una entrada lleugera, elegant i precisa.
2. Vieira a la parmesana: Un gest d'ullet a la
cuina italiana. Enfornada amb mantega i par-
mesa, culminada amb una salsa d'aji groc que
en realca el sabor fins a limits inesperats.
3. Ceviche al rocoto: El plat emblema del Peru
en una versio suau, en que el rocoto es processa
previament sense llavors ni venes per mante-
nir-ne el sabor sense picantor. Corbina fresca
i llet de tigre emulsionada amb rocoto, coro-
nada amb xixarré de calamar: imprescindible
en qualsevol visita. Un plat que ens porta des
dels seus inicis a les velles barques dels pesca-
dors preincaics fins al seu reconeixement per la
UNESCO com a patrimoni cultural immaterial
de la humanitat.
4. Daus de garri: Cuinat a baixa temperatura i
confitat. La dol¢or del puré de moniatoi la salsa
escabetxada amb aji panca creen un equilibri
perfecte. La influéncia de la cuina espanyola
s’hi fa evident.
5. Filet de vedella rossa gallega saltat (estil
lomo saltado): La fusié xino-peruana reinterpre-
tada amb un producte local i premium. Marcat
a foc viu, sucds per dins, amb tomaquet, ceba
i una salsa oriental profunda i aromatica. Ideal
per als amants de la carn.
6. Postres: tradicio familiar: La rebosteria ve
de les germanes del xef Sihuay, xefs pastisseres.
— Picarones amb mel de figues i gelat de llima:
suaus, lleugers i addictius.
— Pastis de xocolata peruana amb manjar i gelat
de licuma: humit, equilibrat i amb el sabor
Unic d'aquest fruit perua.
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Can Raventos: minut i resultat de la lluita per preservar
la finca historica de Sarria

EL JARDI

La masia de Can Raventos i el seu jardi
historic han passat d'estar amenacats per
blocs de pisos de luxe a obrir una finestra
real d’'oportunitat per al veinat. El Tribu-
nal Superior de Justicia de Catalunya va
anullar el pla urbanistic. La promotora va
portar aquesta decisié al Tribunal Suprem
i el maig del 2025 el recurs no es va adme-
treial juny es van arxivar les actuacions.
Encara queda pendent de decisio I'ad-
missié d’un altre recurs. Mentrestant, la
realitat és que el pla esta anul-lat.

En aquest escenari, veinat, entitats i
Ajuntament exploren una via que pot
convertir la finca en un espai 100 % public
i,alhora, garantir que I'habitatge protegit
que marca la llei es construeixi en altres
solars del districte. La clau? Una permuta
urbanistica total que trasllada I'edifica-
bilitat fora de Can Raventés i a aquests
solars, i obre la porta a una auténtica Casa
de Cultura Popular a Sarria.

Un moviment veinal ampli, sostingut
i sense precedents

Al voltant de Can Raventés s’han posat
d’acord 34 entitats veinals, culturals,
educatives i civiques, que representen
més de 650 persones organitzades i se
sumen a les més de 2.000 que ja van sig-
nar el primer manifest. No és només una
defensa del darrer jardi historic de Sar-
ria: és la demanda de concentrar en una
Unica operacio, d'una banda, espai verd,
patrimoni, cultura i vida comunitaria i,
de I'altra, habitatge assequible dins del
districte.

Per a moltes d’aquestes entitats, Can
Raventds és la peca que permetria resol-
dre deficits que fa anys que s'arrosse-
guen: manca d’espais dignes per a la
cultura popular, necessitat de refugi cli-
matic en plena emergencia, i falta d'equi-
paments que facin de punt de trobada
intergeneracional al nucli antic de Sarria.

Del pla anul-lat a una finestra
d’oportunitat

El 2020 es va aprovar un planejament que
mantenia la masia, pero permetia cons-
truir diversos blocs de pisos al jardi, fet
que la Plataforma Defensem Can Raven-
tos iI'Associacié Veinal de Sarria van por-
tar als tribunals. Després de gairebé tres
anys, el TSJCva anul-lar el pla, el Suprem
va rebutjar el recurs de la promotora i
ara només resta decidir, a principis de
2026, si s'admet un ultim recurs de cas-
sacio autondmic presentat per CORP, la
promotora.

Ara com ara, la senténcia que anul-la el
pla continua sent el marc de referéncia:
deixa sense efecte el pla especial, i com
a consequencia ’Administracié va revi-
sar el seu propi acte anul-lant la llicencia
d’obres, cosa que comporta i reforca la
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Cercavila Reivindicativa de Can Raventos

proteccioé de la finca. A la practica, obliga
a comencar de zero qualsevol operacié
urbanistica i obre un escenari nou: ja no
es tracta de retocar un mal pla, siné de
repensar completament el futur de Can
Raventos amb criteris d’interés public.

Queé vol dir permuta total en el cas de

Can Raventos?

Davant d’aquest nou escenari, la Plata-

forma, I’'Associacioé de Veins de Sarria

i una assemblea d’entitats de cultura

popular van presentar a I'’Ajuntament, i

es va fer public en una roda de premsa

el maig de 2025, una proposta detallada

i constructiva. L'eix central és la permuta

total, que es pot resumir en quatre idees:

+Finca 100 % publica. La masia i tot el
jardi passarien a ser de titularitat publica
i d’us col-lectiu. Can Raventoés es con-
vertiria en refugi climatic i en un espai
de memoria i vida quotidiana al servei
del barri.

- Trasllat de I'edificabilitat fora del jardi.
El sostre residencial s'allibera de la finca
i es reparteix entre diversos solars del
districte (entre els quals, Monestir i Isaac
Newton, més una tercera peca clau
identificada posteriorment). D'aquesta
manera, la promotora manté els seus
drets, pero els exerceix en emplaga-
ments sense aquest conflicte social ni
patrimonial.

« Casa de Cultura Popular i annex integrat.
La masia rehabilitada i un petit annex
lleuger adossat a la mitgera de Bona-
plata permetrien acollir colles de cultura
popular, formacid i activitats comunita-
ries exigents en espai, responent a una
demanda historica d’un espai col-lec-
tiu al centre del barri. L'annex ocupa-
ria només una franja molt reduida del
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jardi, molt inferior a I'edificacié que pro-
posava CORP.

30 % d’habitatge protegit al districte. El
nou sostre residencial que es constru-
eixi als solars de permuta compliria la
reserva d’habitatge assequible dins de
Sarria - Sant Gervasi, perque el retorn
social de I'operacié es quedi al mateix
territori.

Amb aquest esquema, es conserva el
jardi historic, la masia esdevé Casa de
Cultura Populari el districte guanya habi-
tatge assequible, tot respectant els drets
urbanistics de la promotora en altres
peces del mapa.

Per qué la permuta parcial feia curt?
Abans d’arribar a aquesta proposta, es
va explorar una permuta parcial: I'’Ajun-
tament comprava la masia i part del jardi,
perd mantenia un bloc privat de pisos
dins la finca i compensava la resta d'edi-
ficabilitat amb solars municipals. Sobre el
paper podia semblar un punt mitja, pero
tenia tres punts febles evidents:

1. Pérdua de sol d’equipament public.
Convertir el solar de Monestir, pensat
actualment com a equipament, en sol
d’habitatge en compensacié per a la
promotora feia esftumar 500 m” d’equi-
paments al barri.

2. Habitatge protegit poc garantit a Sar-
ria - Sant Gervasi. Les combinacions
possibles feien dificil assegurar que el
30 % d’habitatge protegit acabés cons-
truit al Districte.

3. Persisténcia d'un bloc privat al jardi.
Acceptar un edifici de pisos de luxe
dins d’un jardi catalogat trencava la
idea de finca publica unitaria i mante-
nia el nucli del conflicte, la privatitza-
Cié de lafinca.

© Ariadna Alcaraz

Per aixo, tant el teixit veinal com diver-
sos actors politics van coincidir que calia
aprofitar la nova situacié judicial per anar
més enlla i defensar una permuta total.

Investigacio veinal, avencos instituci-

onals i un possible win-win-win

La viabilitat de la permuta total no ha

aparegut del no-res. Ha estat el resultat

d’'una feina de formiga impulsada des del
barri: les entitats van analitzar el patri-
moni municipal del districte fins a trobar
una peca amb prou capacitat edificatoria
per completar el “trencaclosques” con-
juntament amb Monestir i Isaac Newton.

A partir d'aqui, I'Ajuntament ha recollit

el guant i estudia I'encaix juridic i urba-
nistic de I'operacié: modificacions neces-
saries del planejament, equivaléncies
de drets edificatoris i tempos possibles.
Encara no hi ha un acord tancat, pero la
permuta total ha passat de ser una idea
sobre la taula a ser la via de treball prin-
cipal que es trasllada també a la propi-
etat. Si aquesta linia prospera, el balang
potencial és clar: un win-win-win.

+ La promotora CORP manté els seus drets
urbanistics i pot construir de manera
immediata en solars nets de conflicte i
amb menys risc de litigi i oposicio.

« L’Ajuntament resol un tema enquistat
amb una solucié comprensible i aline-
ada amb el bé comu, mantenint el sol
public.

- Sarria - Sant Gervasi guanya un refugi
climatic 100 % public, amb espai verd,
equipaments culturals i socials; i habi-
tatge assequible dins del seu propi
districte.

Un moment clau per fer passes
endavant

Sarria és en un punt decisiu. La permuta
total, amb un suport veinal ampli i cada
cop més recorregut tecnic i politic, apunta
com la sortida més coherent: preservar
integrament Can Raventds, reforcar la cul-
tura popular, ampliar el verd urba i sumar
habitatge protegit per a la gent del barri.

Per a la promotora, també és una oca-
sié per encarar el futur en positiu: exercir
els seus drets urbanistics en solars nets de
conflicte,amb seguretat juridica, terminis
clars i menys desgast social, evitant un
nou pla especial sobre lafinca catalogada
i nous litigis, tot sense perdre cap dret
urbanistic. Assumir la via de la permuta
total vol dir passar d’'un contencids llarg
i incert a un acord que combina rendibi-
litat i reconeixement public.

Per aixo, la crida és clara: perseverar en
la linia de consens, avangar en la permuta
total i aprofitar aquest moment tnic per-
qué Can Raventds passi de ser un focus
de conflicte a esdevenir un simbol com-
partit de cultura, verd i habitatge digne
al cor de Sarria. m
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Declarada mineromedicinal
I'any 1928, Aigua de Benassal
ajuda el teu organisme a
eliminar toxines i afavoreix
una bona salut renal. Alhora,
contribueix a enfortir els
0ss0s i a mantenir-ne la
densitat, i ajuda a reqular la
pressio arterial, protegint

la salut cardiovascular.

La millor aigua
del mon torna
a Barcelona.

| no nomes pel seu sabor, guardonat
amb els reconeixerments internacionals
de més prestigl. Aigua de Benassal, rica
en bicarbonat | baixa en sodi, 45 una
aigua mineral natural amb importants
beneficis per a la salut avalats per la
ciéncial®), que van molt més enlla de

la hidratacio diaria.

International Taste and Quality
Institute Brussels
Superior Taste Award 20010-2021

Crystal Aveard 2012
Diarnond Award 2016

Avui, Aigua de Benassal torna
a Barcelona per cuidar-te.
Demana-la a la teva botiga
de confianga i redescobreix
una de les aiglies més
reconegudes del mon.

| si tens un comerc i vols
incorporar-la al teu assortiment,
posa‘t en contacte amb nosaltres a
administracion@aguabenassal.com

International Quality Institute
Bruxelles Monde Selection

Gran Gold Award 2022-2025
Trophy Award 2024
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* Tots aquests beneficis han estat descrits a Finforme liderat per [a Dra. Dolores Corella, catedritica de Medicina Preventiva | Salut Pablica de La Universitat de Valéncia,
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EL RACO DEL VEINAT

Sarria - Sant Gervasi, entre
el descens del sensellarisme
1 el record de Rosario

Endrinal, vint anys després
a =

persones dormint al carrer la
nif deld 3 de desembre del 2025

Fort, Fecoreplo orpanitest peor Arrobi Pundacss

ANA RUBIO, MIQUEL RODRIGO

I CARME ROCAMORA

Sarria - Sant Gervasi és I'inic districte de Bar-
celona on ha baixat el nombre de persones
que dormen al carrer. Aixi ho indica I'Gltim
recompte de la Fundacié Arrels, fet la nit del
3 de desembre, que xifra en 68 les persones
gue dormen al ras al districte, deu menys que
en el recompte del 2023. Una dada que con-
trasta amb I'augment generalitzat del sense-
llarisme a la ciutat i que, lluny de transmetre
optimisme, obre interrogants sobre el despla-
cament de les persones sense llar cap a zones
més periferiques o menys visibles.

Aquestes xifres arriben just quan fa vint
anys de l'assassinat de Rosario Endrinal, una
dona sense llar que va ser assassinada, cre-
mada viva, mentre dormia en un caixer del
carrer de Guillem Tell, al barri de Sant Gervasi.
Un crim que va sacsejar el districte i que, dues
décades després, continua sent un simbol de
la violéncia estructural que pateixen les perso-
nes pobres, especialment les dones.

Amb aquest context, durant el mes de
desembre s’han celebrat dos actes de record

a Rosario Endrinal al districte. El primer, de
caracter més reflexiu, el va organitzar el Cen-
tre Assis, que va presentar una jornada de
debat per analitzar I'aporofobia —I'odi a
les persones pobres— com una de les cau-
ses profundes del sensellarisme i de les vio-
lencies associades. El segon, més popular i
reivindicatiu, va ser impulsat per col-lectius
juvenils i socials del barri, que any rere any
mantenen viva la memoria de la Rosario als
carrers, on va ser assassinada.

L'acte d'Assis, celebrat el 15 de desembre,
va posar el focus en la persistencia d'un sis-
tema que continua expulsant persones cap
al carrer enmig d'una crisi d’habitatge cada
cop més greu. La directora del centre, Lara
Bogni, va recordar que el cas de la Rosario
va evidenciar “una visié polaritzada entre
el nosaltres i els altres”, que encara avui es
reprodueix. La taula rodona, moderada pel
consultor Carles A. Foguet, va reunir veus
expertes, que van coincidir a denunciar la
insuficiencia dels mecanismes de prevencié
i acompanyament del sensellarisme.

Entre elles, Elena Sala, directora de 'area

Nou estudi de ioga i bene
1 classe gratuita

Carrer de Mi

social d’Assis, va destacar la necessitat
d'abordar el sensellarisme amb perspec-
tiva de genere. Segons dades de la fundacio,
més de la meitat de les dones sense llar ate-
ses han patit situacions d’aporofobia, exer-
cides tant per agents institucionals com per
veins, joves o altres persones sense sostre.
Sala va alertar que, a banda de les violéncies
fisiques o sexuals, n’hi ha d'altres de menys
visibles —simboliques, mediatiques o quo-
tidianes— que condicionen profundament
la vida d’aquestes dones.

La doctora en Dret Global i Seguretat
Humana Lidia Pitarch va recordar que I'apo-
rofobia no es va incorporar com a agreujant
al Codi Penal fins al 2021 i que, encara avui,
demostrar un delicte d’odi és extremada-
ment complex. Albert Sales, coordinador de
I'Area de Drets Socials de I'Institut Metropoli,
va ser contundent en afirmar que el sense-
llarisme és una expressié directa de la crisi
estructural d'accés a I'habitatge, i que actu-
alment “generar patiment no resta vots”.

Dos dies després, el 17 de desembre, el
record de la Rosario va tornar al carrer. Arran,
el Sindicat d'Habitatge de Cassoles i I'Assem-
blea de Joves de Sarria van convocar un acte
gue va comencar a la Casa Sagnier i va acabar
davant del caixer on va ser assassinada. Una
pancarta amb el missatge “L'aporofobia mata”
tornava a assenyalar una realitat que, segons
els col-lectius, continua plenament vigent.

L'acte va servir per denunciar la feminit-
zacié de la pobresa i trencar el relat que res-
ponsabilitza les persones de la seva situacio.
Les dones, van recordar, acostumen a recér-
rer més temps a xarxes de suport informals
—sofas d'amistats, relacions de dependén-
Cia economica o vincles violents— abans
d‘arribar al carrer, fet que invisibilitza el sen-
sellarisme femeni.

La vida de Rosario Endrinal exempilifica
aquest recorregut. Abans de quedar-se sense
llar, tenia feina, interessos culturals i una vida
aparentment estable. Una relacié laboral
abusiva la va portar al consum de drogues,
ala ruptura amb la seva familia i, finalment,
al carrer. Com més de la meitat de les perso-
nes sense llar, va patir agressions, perd en el
seu cas la violéncia va acabar sent mortal.

Vint anys després, mentre Sarria - Sant
Gervasi registra un descens puntual de per-
sones dormint al ras, el record de Rosario
Endrinal continua interpel-lant el districte.
Les dades poden variar, pero el debat de fons
persisteix: com una societat que expulsa, invi-
sibilitza i deshumanitza pot arribar a perme-
tre que l'odi a la pobresa sigui, encara avui,
una forma de violéncia normalitzada. m

Bruticia
als carrers
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ASSOCIACIO VEINAL SANT GERVASI - LA
BONANOVA

No és la principal preocupacié entre
els ciutadans de Barcelona, inclo-
ent-hi els del nostre barri, pero és
ben cert que la bruticia als carrers
és una preocupacio que consta des-
tacada en les enquestes des de fa
molts anys i, en totes, els excrements
dels animals de companyia.

La deixadesa de les persones
que no es preocupen de dipositar
papers, capses de cigarretes, embol-
calls de menijars, deixalles de tots
tipus dins dels contenidors (hi ha
persones que sembla que els sapiga
greu llengar coses i no encerten el
forat del contenidor) fa que l'acu-
mulacié de restes repartides per les
voreres sigui d'allo més normal, i no
ho és; corrent si, perd normal, no.

No serveix que reclamem només
més neteja dels espais publics, cosa
que s’ha demanat a I'Ajuntament i
que aquest esta fent; és impres-
cindible I'autocontrol de cada un
de nosaltres. L'aspecte del car-
rer diu molt dels habitants que el
freqiienten.

Des de I'Associacio Veinal de Sant
Gervasi- la Bonanova demanem el
suport de tots per aconseguir un
barri més net, un barri millor. m
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Obiols rellotgers es trasllada a Canet de Mar
despres de 45 anys de servei a Sarria

ANA RUBIO JIMENEZ

La botiga Obiols Rellotgers, situada al car-
rer Benet Mateu, 62, ha abaixat la persi-
ana després de 45 anys d'activitat al barri
de Sarria. El taller, fundat I'any 1980 per
Joan Obiols, ha estat un punt de referén-
cia a Barcelona en I'ambit de la rellotgeria
antiga, primer amb el pare i després amb
el fill. Actualment, Roger Obiols és I'tinic
rellotger especialitzat en aquest ninxol
a la ciutat, i enguany ha decidit traslla-
dar el negoci a Canet de Mar per motius
personals i professionals.

Segons ha explicat Obiols a El Jardi,
la distancia entre el seu lloc de residén-
cia i la gran carrega de feina I'han dut
a replantejar-se la rutina a favor d'una
millor qualitat de vida: “Soc fill de Sarria,
pero la vida em va portar cap a Canet i
fa uns quants anys que pujo i baixo cada
dia. S6n molts quildmetres, la ronda, el
transit... N'estic cansat”. El rellotger
s'acomiada del barri amb emoci6 i con-
vida tota la seva clientela a visitar-lo al
nou espai: “Que vinguin al taller! Tothom
sera benvingut a prendre alguna cosa”.

e

En Roger Obiols va comencar a tre-
ballar amb el seu pare als 17 anys, quan
la botiga només reparava els rellotges
del veinat. Per aquells temps, les parets
estaven plenes de quadres, que van anar
desapareixent a mesura que la feina aug-
mentava i aviat es van omplir de rellotges
per reparar. Avui,amb 52 anys, rep truca-
des de clients de tot Catalunya.

Entre I'expansio i el declivi
El mercat de la rellotgeria es troba en
un moment paradoxal. D’'una banda, els
rellotges d'alta gamma van a l'al¢a, ja
que es consideren un simbol de poder
entre les classes més altes. De I'altra,
els rellotges de “batalla”, com els ano-
mena Obiols, els del dia a dia, estan ten-
dint a desaparéixer gairebé del tot. “Pot
ser que d’aqui a uns anys anirem a un
museu i veurem que la gent portava
rellotge, i ens sorprendrem”, afegeix.
En canvi, en el cas de la rellotgeria
antiga, ni el temps ni la tecnologia
representen un obstacle. S6n objectes
que passen de pares a fills generacio

© Cristina Garcia Bladé

rere generacio, i per aixo tenen un fort
vincle personal. “No és el que valen eco-
nomicament, sind que han estat tota la
vida a les cases”, explica Obiols. Aquest
és un ambit on hi ha, i hi continuara
havent, molta feina.

El llegat dels Obiols

El local ja ha passat a mans d’un nou
propietari, perd Obiols desconeix
quin tipus de negoci s’hi instal-lara.
“M’agradaria que no és deshumanit-
zés el barri, pero és dificil”, admet. El
rellotger lamenta que Sarria estigui per-
dent les petites botigues de proximitat
i posa en valor haver tingut el privilegi

© Cristina Garcia Bladé

de coneéixer personalment tots els seus
clients.

Uns clients que son els fills i els
nets dels homes i les dones que van
ser clients del seu pare. Malgrat que la
majoria ja no viuen a Sarria, perqué no
s’han pogut comprar un pis al barri, tots
ells han continuat venint de qualsevol
lloc, fidels al negoci familiar. “Hi ha una
cosa que em fa molta il-lusié i és quan
em diuen, sobretot els joves, que soc
el rellotger de tota la vida”. El rellotger
expressa el seu agraiment pels 45 anys
de compromis amb la botiga i desitja
mantenir la relacié amb “els clients de
sempre” i les generacions seglients. m
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REPORTATGE QRE;

Humilitat, esforc i diversio: aixi son les Williams
del Club Natacio Kallipolis

ANA RUBIO JIMENEZ

Els dissabtes al mati, alguns dormen; d'al-
tres aprofiten per fer les tasques de la llar,
hi ha qui surt a correr o a fer bicicleta, i
elles, plogui o faci sol, practiquen natacié
sincronitzada. Son les Williams, un equip
de dotze dones de mitjana edat del Club
Natacié Kallipolis, que el 2023 van viatjar
al Japé per participar en el Campionat
Mundial de natacié sincronitzada.

De grups com el seu n’hi ha ben pocs:
I'equip de les Williams reuneix talents
exolimpics i nadadores amateurs en una
mateixa formacio, una férmula pionera
ales competicions master -majors de 25
anys- de sincronitzada. Sota la direccio
de Bet Fernandez, ja fa més de vuit anys
que entrenen plegades, una activitat que
esdevé, més enlla de I'esport, “un regal”
per a totes elles.

Aixi ho expliquen les seves compo-
nents, que viuen la sincronitzada amb
il-lusié i dedicacié. Hi té molt a veure
el moment vital en qué es troben, diu
I'Emma, “una etapa de maduresa en que
ja has viscut moltes coses, algunes de
ben dificils; recuperar I'emocio de les pri-
meres vegades en aquesta aventura és
un veritable regal.”

Els origens
Lequip, amb una mitjana d’edat de
cinquanta-cinc anys, neix de la volun-
tat d’oferir entrenaments de sincronit-
zada per a tots els periodes vitals. Es
una aposta de la Bet, que, després de
retirar-se de la competicié d'alt nivell,
va voler apropar aquest esport a tots els
publics: “Des de la persona que es vol
preparar per als jocs olimpics, els infants
que volen aprendre habilitats a I'aigua,
fins a la gent multiesport que vol fer una
mica de tot”.

Amb aquest objectiu, la Bet va contac-
tar amb les amigues més properes, mol-
tes veines de Vallvidrera, i els va traslladar

© Silvia Molina

© Silvia Molina

el repte. La Noe, que en aquell moment
tenia la parella amb un cancer terminal,
ho va veure com una oportunitat per
desconnectar una mica i va ser la pri-
mera a sumar-s'hi. “Jo soc lI'anti sincro”,
afirma, “pero vaig dir a la Bet que l'aju-
daria a engegar el projecte i ho deixaria
quan tot estigués en marxa”. Vuit anys
després, encara la trobes a la piscina.

Segons I'Emma, el que van comen-
¢ar com una iniciativa amateur, lidica
i festiva, “no et diré un aquagym avan-
cat, perqué ja era molt més, perd per
fer-nos una idea”, s’ha convertit en un
projecte solid i compromes. Un projecte
que va adquirir una dimensié inespe-
rada amb la incorporacié de cinc neda-
dores exolimpiques, cosa que va marcar
un punt d'inflexié i va donar lloc a I'equip
que coneixem avui dia.

Campionat al Japo

Després d'aconsequir les primeres victo-
ries i proclamar-se campiones de Catalu-
nya, les Williams van viure un nou episodi
decisiu el 2023. Una de les seves inte-
grants, la Ndria, va ser atropellada per
una moto i, en recuperar el coneixement,
va expressar que un repte en equip seria
un estimul perfecte per recuperar-se més
rapidament. Aquest estimul va arribar
en forma de competicid, perd no una

qualsevol: anirien al Campionat Mun-
dial al Japé.

| dit i fet; “al cap de tres setmanes
d'operar-se, la Nuria arriba a la piscina
amb cadira de rodes, la maquina la posa
alaiguaiellaamb un somriure d’orella a
orella ens diu, va, nenes som-hi!”, relata la
Cata, “i, és clar, tu veus aixd i dius, calla, i
tira milles!”, afegeix. Uns mesos després,
les Williams arribaven al Japé.

Per a les Williams, guanyar no és la
finalitat: I'objectiu és que cada membre
doni el millor de si mateixa, partint de
nivells d’experiéncia molt diversos. Com
explica la Bet, en el mén de la natacié sin-
cronitzada la competicié sempre ha estat
una prioritat, pero “quan tens cinquanta
anys i ganes d’aprendre, la perspectiva
és radicalment diferent”.

Per tot plegat, I'equip és una font de
motivacio: “Quan voldria tirar la tova-
llola, penso en les meves companyes i
ho torno a intentar”, explica la Rebeca.
Segons la Sarai, aquesta actitud és el que
fa de la sincro “el millor bany d’humilitat
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i de perseveranca que et puguis trobar,
perqué no es tracta de si et surt a la
primera o no, sind que ho intentes mil
vegades”.

Humilitat i empatia que es reflecteixen
tant dins com fora de l'aigua. Les Willi-
ams agraeixen que el grup és també un
espai on créixer i acompanyar-se: Com
diu la Marta, “el sentiment d’equip ens
permet compartir les coses que ens pas-
sen: una dorm menys, l'altra té fogots, a
I'altra li han marxat els fills de casa. Ho
posem sobre la taula i aprenem a ento-
mar-ho juntes”. Un privilegi que, sense
la practica esportiva, no seria possible.

Actualment, les Williams es preparen
per a una competicié a Canaries i una
altra a I'Escala, amb un tercer repte a I'ho-
ritzé: el campionat mundial de natacié
que se celebrara a Budapest el 2027. Hi ha
feina a fer i moltes ganes de fer-la. Aixo
si, els dissabtes a la tarda no les busquis
perqué -tal com ens comenta la Montse-,
plogui o faci sol, elles estaran “fent la
migdiada”. m
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COCO COMIN
“Les escoles de dansa son un espai

de creixement personal i de cohesio

social”

Preparem l'escena: la Coco encén els focus, movem les cadires i correm les cortines. Assegudes a dalt d'un petit
escenari, repassem la trajectoria de Coco Comin al barri de Sarria. Ballarina, docent, directora, coredgrafa i empre-
saria, son moltes les vessants d’aquesta professional escénica. Avui, pero, conversem amb la mestra entusiasta que
ha fet possible cinquanta-cinc anys d’escola, una trajectoria reconeguda amb el Premi Carme Meché a I'Excel-lencia

Pedagogica, i que continua formant i transformant centenars de joves.

ANA RUBIO JIMENEZ

La Coco de 19 anys era una Coco
molt tendra que va decidir venir
a un barri nou -el Sarria nou-, que
estava per asfaltar, per crear una
escola de dansa. Un barri que es va
anar omplint de matrimonis joves,
gue van comencar a tenir fills, i amb
qui la seva escola ha anat creixent.

De tot Barcelona, com és que va
escollir Sarria?

Buscava un barri allunyat d’on jo
estudiava, perque em feia vergo-
nya explicar als meus mestres que
volia muntar una escola. Aleshores
encara no tenia ni la majoria d’edat,
que als anys setanta s'assolia als 21
anys, i sentia una vergonya tan gran
de pensar que tot plegat era un acte
de supérbia, que vaig decidir venir
cap aqui.

D’on li prové la inquietud per
ensenyar?

La llavor per ensenyar es porta a
dins. No saps per qué, perd tens
I'impuls d’ensenyar a altres perso-
nes el que saps, encara que sigui
poqueta cosa. | jo amb deu anys, ja
donava classe.
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A les seves amigues?

A la meva cosina, basicament, que
la tenia maltractada (riu). Després,
ala gent del meu grup d’estiu, a les
veines, a les amigues del col-legi...
jo donava classe a tothom que es
deixés i cobrava 50 pessetes I'hora.

Sempre va tenir clar que es volia
dedicar a la pedagogia en lloc de
la interpretacio?

Ser ballarina no m’acabava de fer
felic perque sempre he tingut un

sentit molt critic i molt creatiu que
em portava a voler experimentar
altres coses. Quan estava a la com-
panyia pensava: necessito fer el
mateix que veig a les pel-licules, i a
les pel-licules no ballen aixi.

Un neguit que ha pogut satisfer
amb la docéncia.

Si!' | també amb el muntatge d’es-
pectacles, que és una altra cosa que
vaig tenir molt clara des de petita.
Recordo gaudir molt amb una amiga
que tenia una gran casa a Matard,
amb finestres fondes i cortines llar-
gues, que féiem servir d’escenari.

I de tot aixo, I'any 1971, en va néi-
xer una escola. Amb quants alum-
nes va comengar?

Amb set. | vam acabar el curs que
eren 30.L'any seglient 601, al cap de
tres anys, 300. Va ser un creixement
exponencial.

L’alumnat era sarrianenc?

Si, en un primer moment van ser els
veins que em rodejaven i ara tinc
alumnat de tot arreu, fins i tot de
fora del pais. L'escola va funcionar
pel bocaorella i ara em sento amb
deute amb totes les persones que
m’han confiat primer la seva forma-
Cid, després la dels seus fills, i ara la
dels seus nets.

Quin paper creu que tenen les
escoles d’art dins d’un barri? S6n
necessaries. S6n un punt de trobada,
pero no conflictiu. Un espai per ser
millor cada vegada, per pujar graons a
I'escala personal. Les escoles de dansa
fanfeli¢ la gent: 'alumnat arriba d'una
manera i marxa d’una altra.

Diria que s6n un element de
cohesio social?

Sens dubte. S6n un nucli aglutina-
dor de persones amb inquietuds

© Ariadna Alcaraz

semblants i amb ganes d’aprendre
i descobrir. Quan ensenyem dansa,
també ensenyem historia i cultura. |
aixo socialment té molt valor.

Quan jo vaig comencar, practica-
ment era I'tinica escola a Barcelona
de la meva especialitat, el jazz
america, i ara n’hi ha una a cada barri.
Tots els infants tenen ocasi6 de fer
dansa si els seus pares tenen ganes

Quan d’acompanyar-los.

ensenyem

dansa, també  Quééselmésimportantenl’acom-

transmetem panyament d’un infant que vol

historia i comencar a ballar?

cultura Primer, observar-lo i escoltar-lo, i
veure si és patoés o si té qualitat de
moviment. Si s6n patosos, ballant
ho deixaran de ser, i si ja de petits
sén molt virtuosos, potser podran

Si saps qué fer carrera en un futur.

vols, no

Aleshores, I'escola.

Exacte. Es molt important que els
pares no apuntin l'infant a qualse-
vol lloc, perque estan assentant unes
bases que poden ser molt erratiques.
Cal saber el curriculum de la direccid, del professorat,
quina experiéncia tenen en escena, quins valors trans-
meten, com es comporta una companyia. ..

deixis mai de
perseguir-ho

Si parlem de dansa amateur, perqué és tan impor-
tant el concepte de companyia?

Una companyia vol dir que tots anem alhora cap a un
objectiu comu i que no lluitem entre nosaltres. Per fer
aixo cal humilitat, i a 'escola ensenyem a través de la dis-
ciplina a no creure’s superior a ningu, encara que tinguis
un poder econdomic molt alt.

Creu que els aprenentatges adquirits a I'escola tenen
continuitat en el mén professional, fora de I'ambit
escénic?

Si, en qualsevol professiod. Tinc alumnes que han fet uns
carrerons importants i ocupen llocs de responsabilitat en
la societat catalana, que, quan han de parlar en pubilic,
em diuen: “No saps com de bé em van anar els festivals,
perqué ara sé com mirar, com caminar, com col-locar
laveu...".

Diria que els seus alumnes es caracteritzen d’alguna
manera per ser del barri o acaben sent d'una manera
per ser de I'escola?

Jo els reconec; els reconec perqueé tots tenen una alinea-
Ci6 corporal i una manera de caminar particular. | ells a mi,
gracies a Déu, també! Els meus primers alumnes sén els
avis i les avies que ara estan poblant els carrers de Sarria
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i, malgrat que es vagin fent grans, encara
puc reconeixer el seu pas per I'escola.

Al llarg dels 55 anys d’escola, ha creat
algun espectacle expressament per al
barri?

No. Nosaltres podriem fer qualsevol
espectacle que ens demanessin des de
I’Ajuntament de Sarria, pero no ha passat
mai. Mai m’han vingut a dir si els podria
muntar una cavalcada de Reis per Major
de Sarria; ho hagués fet encantada i els
meus alumnes també. Perd mai.

No?

Avegades he anat a parlar amb el regidor
de cultura per oferir coses, perd no m’han
acceptat cap proposta. Estic una mica frus-
trada en aquest aspecte, penso que ja no
puc fer res més. Si em venen a buscar, jo
diré que si de bon grat.

Aprofitant la seva experiéncia com a
coreografa i directora d’espectacles, si
Sarria fos un musical, de qué tractaria?
Jo faria, per exemple, la vida de la placa
Artds. La placa Artos, que és el limit entre
el vell Sarria i el nou Sarria. Qué els passa,
als veins, als establiments de bars que hi
ha ara, les botigues... Seria una mica com
un musical que es diu In The Heights.

El temps passa i la vida canvia. Quins
obstacles o oportunitats detecta avui

a L :.:. l.lﬁl u || u

HERENCIES

CONFIDENCIALITAT
| TRANSPARENCIA

INVERSIO AMB

COMFLANCA

TAXACIONS A DOMICILI

dia en els joves que venen al barri per
formar-se al'escola?

D’entrada, no crec que puguin venir
pel preu de I'habitatge. L'escola esta
envoltada de pisos i cap és d’estudiants.
Aleshores, els estudiants que freqiienten
I'escola, al maxim al que poden accedir
és a compartir habitacions a les Corts.
Molts han de renunciar a venir a fer la
carrera professional a I'escola per la falta
d’'habitatge.

| els que ho aconsegueixen?

Porten la seva carmanyola i s’hi passen
moltissimes hores. N'hi ha uns quants que
combinen la formacié amb feines noc-
turnes. Recentment, hem habilitat una
zona perqué puguin escalfar-se el menjar i
descansar entre classes, ja que alguns s'hi
estan fins que no van a treballar a la nit.

© Ariadna Alcaraz

La cara bona és...

Que els musicals donen feina, i molta
feina! Se n'estan produint molts i s'esta
contractant actors de musical fins i tot
abans que acabin les carreres.

En aquest context esperancador, creu
que Sarria pot ser clau en la captacid
de futurs talents?

Podria, perd també t'he de dir que la gent
del barri no acostuma a dedicar-se pro-
fessionalment al moén de I'espectacle. A
les families encara els costa aprovar-ho.

ADESORO

COMPRA-VENDA

= .l. mEn

COMPREM

OR

ELS YVOSTRES DINERS

CONSULTEU SENSE

Diuen que si, perd a més d'una altra car-
rera... | aixo no funciona, perque no aca-
bes fent ni una cosa ni l'altra.

Un missatge per a tots i totes aquelles
que somien amb ser ballarines i actrius
professionals?

El 99 % dels alumnes graduats a I'escola,
els que arriben a fer postgraus, tots viuen
de I'espectacle. Tots ho han aconseguit.
Jo als meus estudiants els dic: si saps el
que vols, no deixis mai de perseguir-ho,
escull el que vulguis i lluita per a aixo. m

o

A LTINSTANT

COMPROMIS

DEMANEU CITA!

PLATA
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TEATRE DE SARRIA

Un homenatge d'Olga
Miracle a Conxita Badia

El 8 de gener Olga Miracle va protagonitzar
al Teatre de Sarria un concert emmarcat en
el 50¢é aniversari de la mort de la soprano
Conxita Badia, amb una seleccié d’obres
de grans mestres de la musica i la poesia
de la Catalunya modernista i noucentista.

Queé representa per a vosté ren-
dir homenatge a Conxita Badia amb
aquest recital?

Per a mi aquest homenatge és molt repre-
sentatiu i important. Les meves dues pro-
fessores de cant van ser deixebles directes
de Conxita Badia. Voldria perpetuar els
seus valors, coneixements i gust d’'una
escola i estil d'interpretacié del genere
Lied. D'altra banda, el 2020, en un recital
meu a la Cerdanya amb moltes restricci-
ons encara per la pandemia, vam coinci-
dir casualment amb lafilla, el gendrei les
netes de Conxita Badia, i vaig sentir espon-
taniament la necessitat de reivindicar-la.

Com va seleccionar les peces de reper-
tori —com les cancons d’Alié, Morera,
Granados i Toldra— per a aquest
programa?

Les cangons d’Ali6 son en un disc de vinil
que tinc des de fa molts anys, cantades
per ella i acompanyada pel mestre Pere
Vallribera. S6n unes cancons exquisides i
molt ben fetes. Pel que fa a Enric Morera,
he investigat molt darrerament sobre
aquest autor i en el concert interpretem
algunes cancons forca desconegudes i
rescatades dels arxius de la Biblioteca de
Catalunya i de I'Orfeé catala. Granados i
Toldra no hi podien faltar! Granados, el
gran mestre de la soprano, i Toldra, que la
venerava i que va esperar que tornés (ella)
de l'exili per a I'estrena d’una obra seva.

Quina ha estat la seva experiéncia
col-laborant amb el pianista Jordi
Tomas al llarg d’aquests anys?

En Jordi Tomas i jo formem un duet de
musica de cambra molt estable des de
fa més de 30 anys. El treball és intens,
constant. Des dels anys del Conserva-
tori ja vam coincidir amb I'interés comu
de conéixer, estudiar amb profunditat i
perpetuar la can¢é catalana. Des de lla-
vors, hem fet un bon nombre de recitals
d’aquest génere sobretot a Catalunya,
pero també a Valéncia, Franca, Bélgica...

El concert forma part del 50é aniver-
sari de la mort de Conxita Badia: qué
vol que el public en tregui després
d’escoltar aquest recital?

Si, s’han fet moltes activitats i concerts
al llarg de tot aquest any. La familia,
nétes i besnetes de Conxita Badia han
fet una feina encomiable i de gran
generositat, amb la cessié de docu-
ments, partitures, enregistraments i
fotografies, que han permes coneixer
a fons la figura de la historica soprano
catalana.

Com treballa I'expressivitat i el text
en el Lied catala perqué el public con-
necti amb la poesia i I'’emocio de les
cang¢ons?

El punt cabdal de la interpretacié és
que s’entengui el text, cada una de les
paraules de la cangé. Els altres punts
importants son I'estreta unié amb les
harmonies del piano i la claredat del
timbre vocal, la cerca que sigui sem-
pre natural, de manera que el public se
senti atret i inclds a una manera de can-
tar que li arriba com a molt propera. =

Amor i intel-ligencia
artificial, un espectacle de
la Companyia A la Brava

En un petit poble, I'arribada de la intel-
ligéncia artificial sacseja la vida quoti-
dianai posa en perill la feina dels criats.
Tot aix0 coincideix amb un enrenou de
passions i malentesos: enamoraments
sobtats, retrobaments inesperats, traici-
ons familiars, duels apassionats i secrets
que surten a la llum. La irrupcié de la
nova tecnologia arriba enmig d’un clima
d’auténtica confusié, i culmina en un
sopar final ple de sorpreses i revelaci-
ons. Creada a partir d'un procés col-lec-
tiu, Commed.L.A. (o un amor artificial)
combina acrobacia, esgrima i cangons
en directe per oferir una mirada critica
—i molt divertida— sobre la societat
actual. Es un espectacle de Commedia
dell’arte de la companyia A La Brava. Es
podra veure al Teatre de Sarria el 23, 24
i 25 de gener.

Com va néixer la idea de relacionar
I’'amor amb la intel-ligéncia artificial
i quines preguntes volien obrir amb
aquest plantejament?

A l'obra es tracten aquests dos temes,
pero no van lligats com a tal; tot i aixo,
tots els personatges, com la humanitat,
busquen I'amor d’una forma o una altra.
D’altra banda, I'argument gira entorn
de l'arribada de la intel-ligéncia artifi-
cial; vam creure que podia ser adient
relacionar uns personatges tan tradici-
onals (no desfasats) amb un tema tan
contemporani.

L'obra combina comédia i reflexio filo-
sofica. Com han treballat aquest equi-
libri perqueé el public rigui pero també
en surti amb inquietuds?

De cara a la galeria, la Commedia
dell'arte treballa des de la simplicitat. Des
d’aquesta mateixa simplicitat s'aborden
els grans temes de la humanitat com el
poder, I'amor o el pas del temps. Cre-
iem que la complexitat es troba en poder
abordar aquests temes d'una manera
amena, fresca i irreverent.

Quins reptes interpretatius suposa
donar vida a personatges que es
mouen entre I'emocié humanaii la
logica artificial?

Els personatges de Commedia dell’arte
no segueixen una logica psicologista.
El codi es basa en el ritme, la musicali-
tat, la fisicalitat i la forma. Pel que hem
pogut comprovar, a les persones que no
han vist mai una Commedia dellarte, els
resulta una experiéncia molt Unica i sor-
prenent, trenca codis del teatre “conven-
cional” i comparteix caracteristiques de
I'estil de teatre que es feia a Italia el segle
XVI. Els personatges no es pregunten per
que fan les coses, simplement les fan.

Queé esperen que s’endugui el public
del Teatre de Sarria després de veure
I'espectacle?

La satisfaccié d’haver passat una estona
al teatre on poder gaudir, riure i xal-lar. =
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GENER
ABONA'T A LA NOVA TEMPORADA EATRE
DEL TEATRE DE SARRIA SIARRIA

20% DESCOMPTE per cada entrada al web amb el codi: ELJARDI20

o bé ensenyant aquest anunci a les taquilles del teatre .
www.teatredesarria.cat
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Concerl: déReis: 4 7 Giovanni Ghizzani
Olga Miracle Arts Simfonica Jove | “Trjo
dijous 8 dissabte 10 dimecres 14

(%"
>
en: '| Alan Pardo, Stepha e Laidet i
concert David Giorcelli llya Maximov - Piano

dijous 15 dimecres 21 dijous 22

T

COMMED.L.A (o Un'amor artificial) Lucas Herrera Fernandez Jazz piano trio
del divendres 23 al diumenge 25 dimecres 28

Matthieu'ldmtal i Maria Canyigueral Toni'Alba 50 d’anys de D’'memocracia
dijous 29 del divendres 30 de gener al diumenge 1 de febrer

Aules i tallers de Divulgacio de les Arts Escéniques

Grans Compositors de Musica Classica >>De la Musica Africanaal Jazz>>Tallersde Teatre ENTRE
>> Com Escenificar una obra de Teatre >> Tallers de lectura Teatral >> Taller d’Escriptura TIEATRE
>> Aules de Ciéncia i Politica >> Corals de la Classica al Rock >> Taller d'Instruments i ARRIA
de Combo >> Parlem d’'obres de Teatre en anglés, franceés o italia >> Conferéncies >>

Xerrades >> Presentacions Literaries >> Extraescolars de Dansa i Teatre.

www.centredesarria.cat
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Mariano de Foronda, el marques dels tramvies
i la “forondotelia”

Retrat de Mariano de Foronda. Autor desco-
negut. Arxiu del Museu Vasc del Ferrocarril

CARLES ROMANI

Mariano de Foronday Gonzalez-Bravo (El
Escorial, 1873 — Foronda, 1961) —mencio-
nat de vegades com Mariano de Foronda
y Gonzélez-Vallarino, segons I'is del
cognom de la seva mare— semblava pre-
destinat, des del mateix naixement, a diri-
gir companyies de tramvies. El seu oncle
Carlos de Foronday Valcarcel va ser el pri-
mer president de la Compania General de
Tranvias de Barcelona, i un altre parent,
Manuel de Foronda y Aguilera, va ser
fundador de la Sociedad de Tranvias del
Norte de Madrid. Pero en la seva incorpo-
raci6 a The Madrid Street Tramway com a
cap de personal, a finals dels anys noranta
del segle XIX, quan la traccié animal era
I'Gnica forca motriu, podria haver-hi pesat
tant el fet que el director general de I'em-
presa fos el seu cunyat, Henry Brown, com
el grau de tinent de cavalleria, que apor-
tava disciplina militar i coneixements en
la gestié de cavalls i mules.

L'any 1902, una nova empenta del
cunyat, aleshores conseller delegat de
The Barcelona Tramway Company, va
dur Foronda a Barcelona, per ocupar en
aquesta empresa el carrec que ja ocupava
aMadrid. L'any 1905, quan ja n’era el presi-
dent, The Barcelona Tramway Company
va ser adquirida per Les Tramways de Bar-
celone, societat participada principalment
per accionistes belgues i alemanys. A par-
tir d'aquest moment, Mariano de Foronda
es va convertir en 'home fort a Espanya
del holding Sofina (accionista, entre altres
empreses, de Barcelona Traction, Barce-
lonesa de Electricidad i Energia Eléctrica
de Cataluia) fins que, amb la proclama-
ci6 de la Republica, va haver d’abandonar
els tramvies de Barcelona. Abans, pero, les
obligacions al capdavant de I'empresa no
li havien impedit exercir com a diputat,
representant el Partit Conservador per la
circumscripcié de Jaén entre 19071923,
ni compatibilitzar-ho amb la direccié de
I'Exposicio Internacional del 1929.

A Les Tramways de Barcelone, Foronda
va dur a terme la modernitzacié técnica
del servei mentre, alhora, aplicava un con-
trol ferri sobre el personal i es negava a
reconéixer drets col-lectius o a acceptarla
mediaci6 sindical. Durant la seva direcci6,
els conflictes laborals van ser freqiients.
Alguns dels enfrontaments més desta-
cats van produir-se els anys 1906, coin-
cidint amb un context d’agitacié social
generalitzada, i el 1909, durant la Setmana
Tragica, en qué 'empresa va quedar inac-
tiva durant una setmana. Fidel a la seva
actitud autoritaria —no exempta de pater-
nalisme—, va denunciar publicament els
fets com un acte de barbarie i va exigir al
govern una repressioé exemplar.

L'episodi més significatiu, pero, va ser
la vaga de tramvies de 1914 —motivada
per I'exigéncia d'augments salarials i pel
rebuig als horaris laborals prolongats—,

W s
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Fotografia amb qué els treballadors de la Seccié de Sarria dels Tramvies de Barcelona van
voler “obsequiar” el director Mariano de Foronda, que els havia impedit anar a la vaga de
tramvies de I'any 1914. El text diu: “Obsequio de los Empleados de la Seccion de Sarria al
Exmo. Sr. D. Mariano de Foronda y Gonzélez Vallarino Director de Los Tranvias de Barcelona
S.A. enrecuerdo y como protesta del intento de huelga del personal tranviario. En Marzo de

1914", Autor desconegut

que va paralitzar la ciutat durant diversos
dies. Foronda es va negar rotundament
anegociar amb els representants obrers,
agafant-se en la intervencié de les auto-
ritats i en la contractacié d’esquirols. Un
testimoni impagable d'aquest conflicte és
la fotografia amb qué un grup de treba-
lladors va obsequiar Foronda. La imatge
portava una sarcastica dedicatoria: “Obse-
quio de los Empleados de la Seccion de
Sarria al Exmo. Sr. D. Mariano de Foronda
y Gonzaélez Vallarino Director de Los Tran-
vias de Barcelona S. A. en recuerdoy como
protesta del intento de huelga del perso-
nal tranviario. En Marzo de 1914".

Que fos precisament la seccié de
Sarria la que preparés aquesta imatge,
i no qualsevol altra de les que estaven
operatives a Barcelona, podria no ser
casual: des de I'any 1908 o 1909, Mari-
ano de Foronda estava empadronat a
la —encara— vila independent, on era

propietari de la finca del numero 9 del
carrer de la Pau (situada on avui hi ha el
13 del carrer de la Duquessa d’Orleans).
Els projectes de reforma de I'habitatge,
dels anys 1907 1908, els va signar —tam-
poc sembla casual— I'arquitecte Antoni
Millas i Figuerola, que, entre 1909 1935,
va ser arquitecte de la Compafiia Auxiliar
de Tranvias y Ferrocarriles Econémicos
de Barcelona.

L'any 1915, a la torre del carrer de la
Pau hi estaven empadronats el matri-
moni format per Mariano de Foronda i
Maria de las Mercedes Gdmez de Uribarri,
cinc persones de servei doméstic i una
institutriu. Sorprenentment, el padré no
esmenta els quatre fills de la parella.

Marqueés per herencia paterna, Mari-
ano de Foronda tenia la déria de col-lec-
cionar bitllets de tramvia i ferrocarril, fins
al punt que, al nostre pais, aquesta aficié
rep el nom de “forondotelia”. m

METODE EDUCATIV

Consulta’n les condicions al centre

Kumon Barcelona - Sant Gervasi-Galvany - 636 038 857
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PAPELES &
COLECCIONISMO

COMPRO TODO TIPO
DE DOCUMENTOS ANTIGUOS
Y OBJETOS DE COLECCION

.ill'n.]ri'l:—tli:,r eromos antiguos, Cromos y albumes de
bolleria v chicles: Cropan, Panrico, Bimbo, Dunkin,
Phoskitos, Matutano, Bollyeao. Fatbol: albumes,
eromaos, fotos, publicidad, documentos... Cine: folletos,
fotos y posters. Postales en blanco y negro. Calendarios
de bolsillo. Todo tipo de fotografia antigua. Camaras

de fotos. Tebeos v comics. Revistas. Juguetes:
Madelman, Masters Universo, munecos de goma

v PVC... Discos de vinilo. Botellas, envases v cajas:
Cerveza, perfume, refrescos, alimentacion. Hojas

de afeitar antiguas. Star Wars, Mazinger Z, James Bond.
Posters y carteles antiguos. Monedas, billetes y fichas
comerciales, Dibujos vy originales. Billetes de transporte.
Guerra Civil: eartas, postales, ohjetos, medallas ete,
Papel antiguo en general.

=" Teléfono o Whatsapp / 62600 39 22

Restaurande Pizzeria Iialiana

Te invitamos a
disfrutar Ia pasion
napolitana

en cada plato

Donde cada plate refleja tradician,
pasidn y calidad. En wn ambien-
te cilido v familiar pensado para
campartir moamentos inalvidables,

Cf Mare Aurell, 27 Barcelona
3 60O 55 2913
B @bellamabarcelona

CONSULTORIA GRATUITA

(OR, 699216748

Carrer Provenga 325 - 08037 Barcelona - hola@comfihomes.es

]

EL TEU PATRIMONI
EN BONES MANS

Gestio integral de lloguers
Seguiment, manteniment i
rendibilitat assegurada.

IE" Assessorament estrategic
En compra, venda o diversificacio.

[\¥ Optimitzacié de cartera
Analitzem, planifiguem i fem créixer
el valor del teu patrimoni.

—
—

+20 anys d’Estratégia i Experiéncia

® comfi.
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En record a Gloria
de la Nogal

TULI MARQUEZ

La veritat és que no sé gaire cosa dels primers temps de
la mare com a farmacéutica, la Gloria de la Nogal Nufez,
que tenia la botiga al carrer Saragossa, 133, i que va tras-
passar el passat divendres 7 de novembre. Sé que no ho
volia ser i que l'avi la va obligar en aquells temps de dis-
ciplina paterna -i també materna-, ja que el pais era ple
de mares coratge, com ella.

Els meus pares, el Ton i la Gloria, venien de viure la
guerra en bandols diferents: els avis materns van venir
de Madrid a Barcelona buscant la seva oportunitat, com
també els avis paterns van venir de Vic, expulsats per ser
republicans. L'abuelo Heliodoro tenia clar que I'hereva
Gloria estudiaria una carrera, pero res de fer de bibliote-
caria: farmacéutica, perqué la salut i el guariment eren un
negoci prosper quan la gent encara alternava el metge
i el farmacéutic, buscant remeis casolans i I'experiencia
d'aquells que bellugaven en aquella primera linia del front
de malalties que eren les farmacies.

El pais sortia de la postguerra i la mare es va llicenciar.
L'avi va trobar la farmacia del carrer Saragossa, que el
meu pare compraria més endavant quan, un cop casats,
va vendre una heretat de Vic. Mentre la vida se'ls estabi-
litzava, va arribar la canalla i la mare va fer de la farmacia
un lloc de trobada al barri del Farré -abans de saber que
es deia aixi-. Sabiem que érem al Putxet gracies a I'escrip-
tora Mercé Rodoreda.

Amb la Transicié va anar avall la vella botica amb el jardi
i la palmera que la custodiava i se’'n va construir una de
nova dins I'edifici. El centre de trobada del 133 també es
va convertir en un lloc de consol i d'amistat. | també de
por i dolor: la mare va patir un total de nou atracaments
durant els anys de I'heroina dels vuitanta.

Si, aquella condicié laboral que va alliberar tantes dones
se'ls va girar en contra quan es van convertir en una presa
facil per als addictes d’aquella pandémia. Pero, com sol
passar, 'endema es pujava la reixa i tot tornava a rodar.
Els clients, les receptes, les comandes, els liquids per a
lentilles que féiem a la rebotiga, les reposicions diaries,
la recerca dels productes caducats curosament llistats...

Fins a la seva jubilacié, quan es va afartar d'un negoci
que anava perdent anima per convertir-se en un simple lloc
d'expedicié de medicaments. “Els medicaments sén per
vendre, no per prendre”, recorda el pare que deia sovint la
mare. Al final del cami, ens queda el seu exemple, la seva
tenacitat, la joie de vivre d'aquells anys d’obrir-se pas, el
seu progressisme i un munt de bones amistats. Al capda-
vall, les malalties que va combatre s’han anat posant, una
darrera I'altra, esperant el moment de retre comptes. Als
noranta-un anys ha marxat amb molta serenor. Descansa
en pau, mare. m

El panettone

AITOR ROMERO
Els darrers anys tornar a Sarria
per Nadal i dedicar un mati
sencer a buscar per tot el barri
el millor panettone ha esdevin-
b gut la meva manera d’encetar
" A les festes. Es tracta d'una espeé-
F | cie de ritual privat on la compra
Yy final té més aviat poca impor-
1 I tancia. Trust de process, com
diuen ara. Doncs una mica ve a ser aixo.

Comenco al sud del barri, sota la plaga Artés, i vaig
pujant a poc a poc, en un llarg pelegrinatge per pastis-
series, forns de pa i botigues de delicatessen de pro-
ductes italians. Us ho podeu imaginar. Una autentica
gimcana. Com pot ser que hi hagi tants forns de pai
pastisseries a Sarria? Fa un parell d'anys, a dalt del tre-
net de Nadal de I'associacié de comerciants, ja obsedit
amb el tema, en vaig comptar nou només en un tram
del carrer Major. Es realment un misteri que tothom es
pregunta un o dos cops al mes, i que de fet surt sovint
en les converses entre veins que s'allarguen una mica
més del compte, com un d'aquells expedients sense
resoldre que ningu pot aclarir del tot. Sembla com si el
consum de pa i croissants realment no conegués limits
entre nosaltres i, per tant, en qualsevol local buit, a part
d'una immobiliaria, fos susceptible d'obrir-se’'n un de
nou. Ja fa uns quants anys que sospito que el fenomen
només és explicable perqué en algun lloc del mén exis-
teixen mafies horribles que trafiquen amb el que sigui
que, per netejar els seus capitals, obren elegants pastis-
series a la zona alta de Barcelona, donat que hi ha over-
booking a Suissa i s’han de buscar alternatives viables
que no cridin I'atencio.

Tot i aixi, els auténtics reis del panettone a casa nostra
continuen sent els italians i les seves botigues de pro-
ductes made in Italy. A Sarria en tenim unes quantes,
potser perqué en certa manera ja som indiscutiblement
el Little Italy de Barcelona, Scuola italiana i la llibreria La
Piccola, a la plaga Sant Viceng, incloses. Reconec que el
meu vici privat, en aquest sentit, és entrar en aquests
establiments de productes alimentaris com un ciutada
qualsevol i fer una bateria de preguntes elementals sobre
el panettone i la seva historia. Em faig una mica el xim-
ple perqué em meravella escoltar any rere any i botiga
a botiga les mateixes explicacions, amb les seves petites
variacions propies del narrador, sobre I'origen llombard
de l'invent i les diferéncies essencials entre el pandoro
i el panettone, que ve a ser gairebé com el Cisma de
I'Església d'Occident. Ja he dit que tot és una mica com
un ritual privat. Perd més enlla de tot aixd, m'agrada el
pannettone (i el pandoro), gaudeixo menjant-lo, encara
que m'interessa més com I’han sabut vendre els italians
al mén sencer (ho han tornat a fer!), que el mateix pro-
ducte en si. Aix0 si que és una genialitat. De fet, en algun
d’aquells matins de ressaca de Nadal, 'endema d'un gran
apat i enverinat pel cinisme, em dic sovint a mi mateix
que els italians ens han tornat a enredar i en el fons el
panettone no és més que una magdalena gegant inflada
per una immensa campanya de marqueting.

Ara que el patriarcat ha entrat feligment en crisi puc
admetre sense por que el meu rol familiar a les festes
nadalenques ha quedat reduit a aixo: a escollir i arribar
casa amb el millor panettone del barri. | tocant el migdia,
quan em planto davant de I'aparador del Foix de Sarria,
i veig aquelles obres d’art insuperables, els Rolls Royce
dels panettones, sé que he tornat a fracassar. Perd, como
diria Beckett, I'any seglient podré tornar amb esperan-
ces renovades per fracassar una altra vegada, per fra-
cassar millor. m
AITOR ROMERO ES ESCRIPTOR.

La necessitat
de pertanyer

GLORIA VILALTA

Ja fa un any i mig que vivim
una part de la setmana a
Vilada, un petit poble del
Bergueda.

Es van encendre els llums
de I'arbre de Nadal. Ha estat
una festa, acompanyada de
la coral del poble i d'una fira
artesanal.

Es bonic contribuir a la festa -en el meu cas en la
coral- i anar-te sentint part del poble, encara que vin-
guis de Barcelona i faci poc que hi ets.

Aixo em fa reflexionar sobre la necessitat que tenim
de pertanyer, de formar part d'algun grup, d’algun lloc,
d’alguna cultura, d’alguna manera de pensar. Tots
necessitem -ni que sigui de manera inconscient- sen-
tir-nos part d’alguna cosa. Suposo que perqué en el
fons tots formem part del mateix, tenim el mateix ori-
gen, encara que ho haguem oblidat.

Quan podem entendre aixo, de veritat, i ho sentim,
ja mai més ens sentim separats. Crec que és una de
les coses que hem vingut a descobrir aqui, en aquesta
vida. Som llum i tots venim de la llum, i per tant for-
mem part del mateix.

Arribar a aix0, pero, no és facil. Sovint ens sentim
separats i necessitem no estar-ho. De fet, la socialitza-
ci6 és una de les fonts de felicitat més importants. Fa
uns dies, una amiga em va enviar una fotografia d'un
estudi del 2023 publicat a la revista Neurology, en el
qual s’explica que l'aillament social produeix atrofia
cerebral. Ara reflexiono que els eremites deuen sen-
tir-se bé sols perqué se saben units a Déu.

A casa

Aquesta necessitat també la tenim amb la nostra llar.
Necessitem arribar a casa i sentir que és el nostre lloc,
que hi pertanyem. Necessitem trobar el nostre lloc i
poder-lo gaudir. En el poble o ciutat on vivim, en la
nostra llar, en la nostra feina, en el nostre cos, i en la
nostra vida.

Per tant, és important que sentim que la casa és
“amiga”, que és un lloc on volem estar, un lloc que
sentim proper i “nostre”. Perqué de fet, ho pensem
0 no, ho és. | si ho sentim, és més facil tractar-la bé i
tenir-la en compte.

Es des d’aquest paral-lelisme i correspondéncia, des
d’on m'agrada treballar, ja que per a mi, és el que dona
sentit al que faig.

Com és a dins és a fora, com és a fora, és a dins.

En aquest nou any que ha comencat, us desitjo que
us sentiu “com a casa a enlloc”.

Feli¢ 2026! m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA DE L'HA-
BITAT, FENG SHUI | BENESTAR PERSONAL
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I'ESPAI SARRIA

Major de Sarria 108
Salvador Mundi 5
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* consulta'ns les condicions del servei
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La Torre Avenir de la finca
Munoz Ramonet sera la
nova seu de I'Academia

T

EL JARDI

La Torre Avenir, situada al carrer Avenir,
26-28 (Sant Gervasi — Galvany) i inte-
grada dins el conjunt patrimonial de la
finca Muioz Ramonet, acollira la nova
seu de I'Academia del Cinema Catala,
que és avui una de les organitzacions
culturals més rellevants del pais, amb
més de 650 professionals de totes les
especialitats del sector.

La nova seu, ubicada a la planta supe-
rior de la Torre Avenir,amb 131 metres
quadrats de superficie, permetra a I'Aca-
démia reforcar el seu rol com a motor
de la industria cinematografica.

Fins ara, 'Académia ha estat a la seu
de la SGAE. L'arribada per primer cop
a un espai propi, estable i de dimensié
publica contribuira a consolidar aquesta
trajectoria i a dotar el sector d'un centre
de referencia orientat a la formacio, la
professionalitzacid, la creacié de xarxes
i la projecci6 exterior.

2,8 milions d’euros

“L'adequacié i la reforma de la Torre
Avenir té un financament de 2,8 milions
d’euros, dels quals I'’Ajuntament n’apor-
tara directament un milié, el Govern de
la Generalitat un altre milié, i la Funda-
ci6 Mufhoz Ramonet 800.000 euros”, ha

dg__l_ Cinema Catala
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anunciat I'alcalde de Barcelona, Jaume
Collboni. | ha afegit: “Volem que la Torre
Avenir no només sigui la seu adminis-
trativa de I’Académia, siné que s’obri al
conjunt de la ciutadania i es converteixi
en la Casa del Cinema Catala”.

Les obres de rehabilitacié de la Torre
Avenir —actualment en fase de pro-
jecte executiu i previstes entre setembre
de 2026 i 2027— seran finangades de
manera conjunta entre I’Ajuntament de
Barcelonaila Generalitat de Catalunya.
El projecte, desenvolupat amb el suport
técnic de BIMSA, transformara I'edifici
en un equipament cultural plenament
operatiu i adequat a les necessitats
d’una entitat que manté una intensa
activitat publica i professional.

Un cop finalitzades les obres, I'Aca-
demia s’hiinstal-lara en regim de cessid
d’espais sota la gestié de la Fundacié
Julio Muhoz Ramonet. La nova seu,
oberta al sector i a la ciutadania, per-
metra ampliar I'activitat de I'entitat,
enfortir la relacié amb el sector, con-
solidar iniciatives de suport al talent
emergent i reforcar la preséncia inter-
nacional del cinema catala, en cohe-
rencia amb la participacié activa en la
Federaci6 d’Académies de Cinema Euro-
peu (FACE). m

Una exposicio a la Fundacio
Rocamora tanca els actes
del 150e aniversari del
naixement d’Isabel Llorach

—

EL JARDI

Aquest desembre s’ha inaugurat Isabel Llo-
rach, la burgesia de Barcelona que va enllu-
ernar el mén, una mostra que posara fi a
la commemoracié del 150¢ aniversari del
naixement d’Isabel Llorach, personalitat de
la burgesia catalana molt influent entre els
cercles culturals barcelonins del primer terg
del segle XX. Amb les diverses activitats
que s’han portat a terme, I'Any Llorach ha
volgut reivindicar la tasca de mecenatge i
compromis amb la cultura en una societat
en queé el paper de les dones era totalment
minoritzat.

La mostra, comissariada per Javier Bala-
dia, té I'objectiu que el visitant quedi enllu-
ernati enamorat de la figura fascinant que
va ser Isabel Llorach. Es podra visitar de
divendres 12 de desembre de 2025 a dijous
12 de febrer de 2026 a la Fundacié Roca-
mora (carrer de Ballester, 12, de Barcelona).
Els horaris de visites son dijous i divendres
de10a14hide 17 a 19 h.Les visites guia-
des seran dissabte a les 10 h en angles, a
les 11 h en castella, iales 12 h en catala.

Enaquest cas, la ubicaci6 de lamostra té
molta importancia. La Casa Rocamora ha
estat objecte d'una rehabilitacié profunda,
gracies a la qual ha recuperat I'esplendor
original. Al bell mig de la ciutat de Barce-
lona, la fundacié disposa de 600 m?* d’ex-
posicio. El jardi de la casa és un agradable
racé romantic amb palmeres i un estany
central, un oasi de pau a tocar de la ronda
del General Mitre.

Manuel Rocamorailsabel Llorach: amics
i companys d’iniciatives culturals
Manuel Rocamora va néixer a Barcelona
el 1892. Pertanyia a la burgesia catalana i
va ser un dels col-leccionistes més impor-
tants de la ciutat, a més de pintor, escriptor
i mecenes. Va ser el millor amici company
de moltes iniciatives culturals d’lsabel Llo-
rach, amb les quals van enriquir les seves
videsila societat catalana. Les peces expo-
sades es barregen amb la decoracié i objec-
tes d'art de la casa, com quan ells mateixos
feien exposicions en vida i en els espais on
van compartir un munt de vetllades.

"

Avancada al seu temps, Isabel Llo-
rach va viatjar per tot el mén i va viure
amb una gran llibertat personal, social i
cultural. Va fer de pont entre els cercles
benestantsiels artistes o intel-lectuals de
la seva época. Gracies, en part, a la seva
tasca de mecenes. El seu objectiu era con-
tagiar un afany de millora entre els grups
socials barcelonins. Una manera de viure
que comencava a ser possible entre la
burgesia europea de I'eépoca i que a Cata-
lunya no es desplegaria —si més no, timi-
dament- fins a la década dels seixanta.

El recull té la intencié de definir I'anima
ila personalitat d'aquest personatge tan
atraient i poliedric. S'ha definit, per part
del comissari, en dos nivells de lectura
per al visitant. La primera amb desta-
cada informacié documental per donar
a coneixer la poliedrica vida de Llorach,
fins i tot desvetllant noves dades, com
I'any en qué Ramon Casas li va fer el retrat
on anava disfressada de Pierrot, que actu-
alment esta exposat al Museu d'Historia
de Catalunya. La segona, més superficial,
on amb una dotzena de petits panells el
visitant es fara una idea resum del per-
sonatge d’'una manera rapida i amena.

Objectes i records

La seleccié també compta amb una série
d’objectes i records que van pertanyer
a la familia d'Isabel Llorach. Unes peces
que ajudaran el visitant a fer un viatge
emocional en el temps. Entre ells, un
vestit de muntar de Teresa Baladia, un
llibre d’André Maurois dedicat a Isabel
Llorach o el certificat d'atorgament de
les Palmes Académiques que li va ator-
gar la Republica Francesa pocs mesos
abans de morir.

En qualsevol cas, la mostra ha estat un
desafiament per als organitzadors. Sobre-
tot, si tenim en compte que el material
llegat per Isabel Llorach és escas perque
no existeixen descendents directes. O per
la voluntat de la mateixa protagonista a
I'hora de despendre’s del seu patrimoni
i destinar-lo a augmentar el nivell cultu-
ral del pais. m
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Les Txeques de Sant Gervasi (l)

La pasta de dents fora del tub no era en blanci negre

BRUNO BALANZO | VALLS

Durant la Guerra Civil, el barri de Sant Ger-
vasi va concentrar la major preséncia de les
conegudes com a txeques a Barcelona. Entre
les més destacades hi havia les de Sant Elies,
Tamarita, Vallmajor, Muntaner 321 i Santjoa-
nistes: El Jardi els ha dedicat articles o menci-
ons en edicions anteriors-.

Després del fracas del cop d'estat militar del
18/07/1936 en esclatar la Guerra Civil, a Cata-
lunya, també s'hi va desencadenar la Revolu-
ci6 Social de 1936 que finalitza amb els Fets de
Maig de 1937. Buscava acabar amb el sistema
capitalista per substituir-lo per I'autogestié
anarquista o pel comunisme. Superposadaala
guerra, va comportar que els civils catolics, con-
servadors, propietaris, comerciants, empresa-
ris i treballadors conservadors -en definitiva,
gualsevol que fos valorat de dretes- fossin con-
siderats enemics a executar. Oposadament, hi
havia els que optaven per apreciar enemics
exclusivament les persones que havien col-la-
borat amb el bandol nacional, les quals s'ha-
vien de derrotar militarment i al front.

A més, una de les diferencies entre amb-
dues visions dels considerats enemics era que,
en el primer, hi havia persones en contra dels
sublevats, el cop d'estat i la guerra, com també,
favorables a la democracia imbricada amb el

capitalisme. Durant els primers mesos de la
guerra, la Revolucioé Social va deixar aquests
sectors desplacats del bandol republica. Hi
contribui la politica de no-intervencié adop-
tada per la majoria de democracies -desta-
cadament Franga, el Regne Unit i els Estats
Units-. Aquesta situacio va provocar que molts
individus amenacats se sentissin empesos a
integrar-se al territori franquista, o bé que que-
dessin en terra de ningu, exposats a una des-
proteccié absoluta, eren civils desarmats de
la rereguarda.

En aquest context de la rereguarda republi-
cana es van establir les anomenades txeques,
terme popular que prové de la Unié Sovie-
ticaique és I'abreviatura de Txerezvitchainaia
Komissia, precursora del KGB. A Barcelona, en
un mateix moment, n‘arribaren a operar fins
a una vintena, eren centres que, aprofitant
la confiscacié d'edificacions eclesiastiques
0 cases senyorials, es convertiren en indrets
d’empresonament.

Referent a les seves finalitats, cal diferen-
ciar-ne dues grans etapes. La primera, com-
presa entre I'estiu de 1936 i els Fets de Maig
de 1937, estigué caracteritzada per la predo-
minanca de les forces anarquistes de la FAI i
la CNT. En aquesta fase, les txeques actuaven
cadticament com a punts de transit de curta

Exterior txeca de Sant Elies

durada dels considerats contraris a la Revolu-
Cio social -sense descartar gliestions de caire
personal-. A 'espera de ser afusellats, sense
procés judicial, de nit, en un primer moment,
ala carretera de la Rabassada i, posteriorment,
al cementiri de Montcada i Reixac o al de les
Corts, i enterrats a les fosses comunes habili-
tades al mateix indret. Tanmateix, no tots els
empresonats tenien aquest tragic desenllac:
alguns finalment eren alliberats.

Entre totes elles, la txeca de Sant Elies,
situada a I'extens convent de les Clarisses de
Jerusalem, al carrer Sant Elies —les monges
havien fugit a Italia—, fou la més important
de Barcelona durant aquest primer periode.
Actualment, I'espai ha quedat reduit al de la
parroquia de Santa Agnés; la resta fou venut i
edificat amb habitatges i un aparcament.

Després dels Fets de Maig de 1937, quan la
Generalitati el Govern de la republica aconse-
guiren reassumir la preponderancia del poder,
en detriment de I'anarquisme i del comunisme
del POUM -i un balang¢ de 500 morts-, les txe-
ques passaren a estar sota el control del SIM
(Servei d'Intel-ligencia Militar). En aquesta
etapa, els centres deixaren de ser punts d'exe-
cucié imminent i es convertiren en llocs de
detenci6 de llarga durada, on es practicava
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la tortura fisica i psicologica per obtenir infor-
macié valuosa de detinguts relacionats amb
el bandol franquista, desertors o considerats
traidors. Pero va haver-hi morts, també.

Prenent el nom oficial de Preventorisi assig-
nant-los una lletra, el Preventori D, situat al
convent de les Magdalenes Agustines, al car-
rer Vallmajor, fou el més rellevant. Durant una
estada que va fer a Barcelona, el lider nazi de
les SS, Himmler, 'octubre de 1940, la visita; se’'n
conserva una fotografia. També destacaren el
de la Tamarita, al passeig de Sant Gervasi, i el
del carrer Santjoanistes, Preventori G, al con-
vent de les Santjoanistes.

Després dels Fets de Maig de 1937, la
intencié de la Generalitat d’esmenar la situ-
acio, significa la creacié d'un Jutjat Especial
amb una doble funcié investigadora. D'una
banda, exhumar les fosses comunes dels afu-
sellaments per identificar-ne els cadavers; de
I'altra, fer que els responsables haguessin de
retre comptes, aquesta vegada mitjangant un
procés judicial amb garanties.

Es calcula que, ala rereguarda republicana
catalana, la pérdua de vides ascendi a unes
8.300 persones -la gran majoria civils-, de les
quals prop de 1.200 foren executades i enter-
rades al cementiri de Montcada. m

Interior txeca de Sant Elies

Casa Jordi

Cuina tradicional
en una masia al cor de
Barcelona.

Des de 1968 treballem
perqué gaudeixis d'una
proposta gastronomica
autentica.

Creiem en la cuina de
mercat i vetllem perqué
els plats de |a carta siguin
elaborats amb productes
de la nostra terra i garantir
aixi una cuina de qualitat.

Ens agrada pensar que a
Casa Jordi mantenim vi-
gents els sabors de sempre.

Passatge Marimén, 18
08021 Barcelona
Tel:93 20011 18
Wreb: casajordies
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EL RELAT

Delegar els desitjos

ELSA COROMINAS

Algunes decepcions de la infancia
I'havien portat a dubtar més del
compte. De ben petita recordava
un dia passejant per una fira com
havia vist I'home que fregia bunyols
escopint a I'oli per saber si ja podia
llencar-hi la massa o haver-se ado-
nat en diversos restaurants que els
cambrers, si els queia a terra alguna
cosa del plat que anaven a servir, la
recuperaven dissimuladament. A la
botiga de vetes i fils de la seva avia
també captava moltes vegades petits
gestos sospitosos de les noies que
atenien la clientela en retornar les
monedes de canvi a la caixa i havia
descobert moltes mentides i secrets
de familia escoltant darrere les por-
tes. Observava més del compte i tro-
bava decepcions que la feien dubtar
de les aparencesi els comportaments
humans. L’'enigma de saber si el gat
de Schrédinger és viu o mort aga-
fava la forma de moments diversos
del seu dia a dia i s’havia anat acos-
tumant al dilema com a desafiament
quotidia. | el dilema, en fer-lo habit,
generalment I'estimulava, el repte
de la tria, agafar un cami o l'altre,
apostar per alguna persona, saber
si quedar-se o marxar, valorar pros
i contres de si enviar o no un deter-
minat missatge, triar ser sincera o
amagar sentiments i opinions en un
moment donat.

A les estacions de metro sem-
pre s'aturava davant les escales per
afrontar la disjuntiva de pujar per les
mecaniques o fer I'esfor¢ d’entomar
la pujada tradicional. En els casos on
hi havia un repla fins i tot solia recti-
ficar la primera decisié reprenent la

seglient série d'esglaons en l'altre
format, especialment si havia fet un
esforg fisic en el primer tram d’es-
cala. Tot pujant valorava també les
decisions d’altri, especialment les
equivocades segons el seu criteri.

Sovint, després d’elegir qualsevol
cosa de la seva quotidianitat, dedi-
cava un temps a detectar i enten-
dre quina era la pulsié que I’'havia
portat a executar o a refusar un acte
concret, o quin era el motiu real que
I’'havia empes a triar una amanida
de formatge de cabra en comptes
de fideuada al menu del migdia,
o escollir el suavitzant de roba de
lavanda en comptes del floral tropi-
cal o agafar el xampu i el suavitzant
de cabell o I'opcié de tots dos en un
mateix pot.

Darrerament, perd, anava notant
com el seu gust pel joc del dilema
se li anava fent més pesat donat
que es dirimia en qlestions vitals
crucials. Com ara: tinc cinc cubells
de reciclatge a casa que m’ocupen
mitja cuina i probablement ho hau-
ria de llencar tot al mateix, total cada
vegada que vaig al supermercat hi ha
més plastics i cartrons entre el pro-
ducte que compro i el que em menjo.
O encara més complicats, com fer
vot util per frenar I'avanc de la ultra-
dreta o sequir fidel als seus ideals
politics. Fins i tot en el complex mén
dels sentiments estava dubtant entre
obrir o tancar la seva relacié i pospo-
sava la decisié cada setmana, acla-
parada pels pros i contres de cada
opcid i la por que li generava, tot i
que en algun lloc havia llegit que se
suposava que era una opcio reversi-
ble, com la de les escales en arribar
al repla. Calcular el temps per saber

.
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si volia ser mare i no fer tard si volia
tenir més d'un fill; plantejar-se deixar
la feina quan ja la dominava per anar
a un entorn laboral més estimulant,
o fugir de la ciutat i dels preus de llo-
guer impossibles per anar a una vida
més placida, amb més natura pero
menys oferta cultural. | que estudiar?
Com ampliar coneixements, triant
quin master o quina formacié més
practica o delegar gran part dels
dubtes en les intel-ligéncies artifi-
cials que cada vegada prenien més
formes i més iniciatives.

| alla es trobava un any més amb els
quatre paperets i un boligraf, el dia
del dinar de Cap d’Any. Aprofitaven
I'estona de fer lloc a I'estémac per
encabir-hi algun torré i neula més
per escriure quatre desitjos cadascu

© Pedro Strukelj

per I'any que comencava. Ella en
solia fer un sobre la salut fami-
liar, un sobre la pau en el mén, un
sobre els progressos professionals
i un de més poeétic i personal, del
tipus “l'any vinent vull tenir somnis
bonics i recordar-los quan em llevi”
o “si durant I'any perdo algu estimat,
que la lluna en mirar-la em porti con-
sol”. Aquell any, pero, després d'uns
quants en que res del que demanava
no s'assolia i fins i tot hi havia una
certa tendéncia dels darrers tres anys
que passés exactament el contrari
del que volia, va decidir escriure a
cada paperet una cosa ben simple:
que els desitjos del seu pare, la seva
mare, la seva parella i el seu germa,
s'acomplissin. Fora dubtes, divagaci-
ons i dilacions! =

LES RESSENYES DE LA CASA USHER

Una noia a la ciutat o 'amor segons
Merce Ibarz

En la seva ultima novel-la (Anagrama,
2025), Merceé Ibarz parla de memo-
ria, amor i ciutat a partir d'un fet molt
concret: la pérdua del seu company.
La mort de L. actua com el gran desen-
cadenant de la memoria i esdevé el fil
conductor del llibre. Encara absent, L.
continua acompanyant l'autora, perque
vencer la mort no vol dir negar-la, sin6
continuar vivint amb ella. Lelegia inicial
es transforma aixi en un cant a la vida: el
dol no queda ancorat en la pérdua, siné
que es ressignifica com una celebra-
ci6 del que ha estat compartit. L. és el
company de tota una vida, de descobri-
ments i d'una relacié construida sense

models previs. La seva mort revela que
és precisament quan perdem qui més
estimem que comprenem el valor pro-
fund de la vida en comu.

La memoria ocupa el centre del relat,
perd no com un diposit fix de records,
sind com una construccié canviant.
Recordar és un acte vital que sempre
es fa des del present, i tan important
és allo que evoquem com allo que obli-
dem. La memoria no és la veritat del
que vam viure, sind una forma de nar-
rar-ho, fragmentaria i imaginativa. Per
aixo el text avanga amb una disconti-
nuitat conscient: biografia feta de seg-
ments, detalls i indicis, on L. no hi és,
pero sempre s'hi entreveu. El dol i la
cicatriu es reivindiquen com a parts

inseparables de la durada vital.

L'amor hi apareix com una forca real i
transformadora, un mirall on ens veiem
en la millor versié de nosaltres matei-
x0s. No és possessio, sind permis: no
tant “jo estimo” com “I'altre em deixa
estimar-lo”. Amor i amistat, amb el seu
misterii el seu marge de llibertat, cons-
trueixen també un mapa sentimental
de la ciutat. Barcelona, descoberta
caminant-la, esdevé espai de forma-
cio i identitat, un palimpsest on vida
personal i historia col-lectiva s'entrella-
cen. Escriure, finalment, és una manera
d‘arrelar-se al mén: un exercici del cos
i de la memoria que permet continuar
parlant amb aquells que hem estimat
i mantenir viva la flama dels records. m

Llibreria Casa Usher, al ¢/ Santalo
entre Calaf i Rector Ubach,
molt a prop del mercat.
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ARA ENS CAL UN COP DE MA!

La Drecera -
Comunalitat
de Sarria i
Vallvidrera
som una
xarxa for-
mada per més de 100 entitats, equi-
paments, comercos i més de 1.000
persones del veinat. A La Drecera aju-
dem a impulsar projectes locals gra-
cies en bona part als recursos del
programa “Comunalitats Urbanes” del
Departament d’Empresa i Treball de la
Generalitat de Catalunya. La primera
convocatoria, que ens ha permés fer
moltes i bones coses durant dos anys
de treball compartit, s'acaba, i estem
preparant-nos per presentar-nos a la
segona convocatoria. En aquest impas
administratiu i burocratic no volem
aturar cap projecte; és per aixo que
ara ens cal un cop de ma per seguir
endavant!

Volem dotar-nos d’'un fons de
reserva que ens permeti continuar I'ac-
tivitat amb la contribucio solidaria del
maxim nombre de persones i entitats.

grano arena

La Drecera, un projecte exitos i d’alt
impacte

Ens aquests dos primers anys de
Comunalitat hem ajudat a vertebrar
diversos espais de treball en diferents
ambits: economia social, ocupacio,
salut, medi ambient, cultura i parti-
cipaci6 ciutadana. Per exemple, hem
donat suport a activitats del calen-
dari popular (Revetlla de Sant Joan,
festes majors, Nadal) i a la Taula d’En-
titats; hem impulsat la Xarxa d'Horts
de Sarria i Vallvidrera, hem creat una
Xarxa laboral, donant suport a I'empre-
nedoria juvenil i organitzant formaci-
ons pre-ocupacionals, entre d'altres.
També hem fomentat I'economia
social amb els productors i elabora-
dors de Collserola, i la salut comuni-
taria, amb un sequit d’activitats per
fomentar la prescripcié social.

Per tenir
més informacio
i col-laborar

Gracies al compromis i a la feina
de moltes entitats del territori,
hem assolit amb escreix els indica-
dors establerts per la subvencié com
a necessaris per garantir la continu-
itat del projecte (més de 200 activi-
tats, més de 1.200 signatures, més de
30 contractacions, i acompanyar a la
creacio de sis noves associacions i una
SL). |, les entitats del territori valoren
de manera molt positiva poder dispo-
sar d’aquests recursos publics, per aixo
hem decidit tornar-nos-hi a presentar.

Per queé ens cal financament?
Durant aquest temps, hem estat tes-
timonis dels problemes associats a la
gestio de les subvencions, i afrontem
ara un primer contratemps, el retard
de la nova convocatoria de la sub-
vencid, amb les conseqiiéncies que
aixo pot comportar sobre I'equip tec-
nic professional i sobre moltes activi-
tats i projectes que depenen d'aquests
recursos.

Aquesta situacié ens ha obligat a
buscar solucions, i no només per
a La Drecera. Aixi, proposem crear,
amb I'ajuda del veinat i les entitats
de Sarriai Vallvidrera, un fons comu-
nitari que doni suport temporal a pro-
jectes comunitaris amb problemes de
financament o tensions de tresoreria,
reduint la sobrecarrega que tenen les
entitats que treballen al territori.

Inicialment servira per mantenir
part de l'activitat i I'equip técnic de
La Drecera fins que es resolgui la sub-
vencié i puguem accedir a un cré-
dit de finances étiques (Coop57). |
quan finalment arribin els diners de
la Generalitat, cap al juny, es restau-
rara aquest fons per deixar-lo dispo-
nible per a altres projectes del territori
que tinguin la mateixa problematica.

La proposta per crear el fons
comunitari de Sarria i Vallvidrera
és desenvolupar una campanya de
cofinancament col-llectiu (amb la
plataforma MiGranodeArena), del 15
de general 15 de febrer de 2026, amb
I'objectiu d’arribar als 9.600 € de fons
reutilitzable.

Cada euro sera important per
aconseguir aquest fons, al servei de
les entitats dels barris de Sarria i
Vallvidrera, i les aportacions es poden
desgravar de la declaracié de la renda.

Necessitem la col-laboracié de
tothom! =

El gran repte del sector associatiu

El sector associatiu, avui molt con-
solidat a Catalunya, treballa per oferir
propostes i serveis que contribueixen
amantenir o millorar la qualitat de vida
de les persones, i aporta com a valor
social el fet de ser impulsor d'espais
de relacié fonamentals per a la convi-
véncia comunitaria.

La societat en qué vivim esta sot-
mesa a una transformacié profunda
motivada per diversos impulsos (soci-
als, culturals, economics i tecnologics), i
el sector associatiu no és alié a aquesta
realitat.

L'estabilitat financera és una de les
principals preocupacions de totes les
entitats, que es troben en la dicotomia
de necesitar recursos, alhora que no en
generen prou, almenys no de forma
directa. Per altra banda, la seva gesti6
depéen excessivament del voluntariat
i I'activisme, i de les subvencions, que
proporcionen recursos pero condicio-
nen l'activitat: incertesa sobre la conti-
nuitat (es concedeixen per un termini
curt de temps, sense garantia que les
tornin a atorgar), en molts casos només
cobreixen una part del projecte, i els
diners arriben amb retard, cosa que
tensiona la tresoreria i la vida de les
entitats, que a més han de fer front a
una tasca burocratica infinita.

Aixi, es fa necessari accedir a altres
vies de financament per garantir la
supervivencia i el desenvolupament de
les seves activitats. El sistema financer

més proper en valors és el de les finan-
ces étiques, que tenen més en compte
la realitat associativa i cooperativa, no
fan només una analisi economica sin6
també técnica i eticosocial dels projec-
tes, i tenen condicions més accessibles
(comissions, avals mancomunats, etc.).

Les entitats que operen a Catalunya
més ben valorades, seguint criteris
etics i solidaris, sén les parabanca-
ries Coop57 (catalana de base coope-
rativa), Oikocrédit (cooperativa dels
Paisos Baixos, que opera principal-
ment en paisos desfavorits), i les ban-
caries Triodos Bank (originaria dels
Paisos Baixos) i Fiare (d’origen italia i
base cooperativa). També Coophalal,
Caixa de Pollen¢a o Caixa d’Enginyers,
aixi com la corredoria AraMutuai la
cooperativa Arg, que ofereix serveis
financers i assegurances.

Si volem que els nostres diners
treballin d’acord amb els nostres
valors, cal decidir on els posem. Per
saber-ne més podeu recorrer a FETS -
Financament Etic i Solidari, que des del
1999 impulsa iniciatives que donen res-
posta alternativa a les injusticies glo-
bals i en favor d'un sistema economic
just i sostenible: www.fets.org. m

S

ASSEMBLEA DE LA DRECERA

Agenda

LA DRECERA ET CONVIDA:

4 de febrer, 18.30 h Casa Orlandai

Aquest és |'espai participatiu més important per a
nosaltres, i per aixo us convidem a venir i a formar
part del projectes que s’estan desenvolupant i de
noves propostes que puguin sorgir als diferents eixos
tematics que treballem: cultura i educacio, ecologia,
salut i cures, ocupacio, comer¢ de proximitat i ESS,
habitatge.

Us hi esperem!

ECODIUMENGE:

UN JARDI AL TERRAT
25 de gener, 10h.

Carrer Manuel de Falla, 34

A carrec de la projectista

QUINTO SOLIDARI AMB LA
CASA BUENOS AIRES

10 de gener, 18.30h.

El Mercat Cultural de Vallvidrera

Adela Martinez

Activitat gratuita, organitzada

per la Veinal de Sarria

Inscripcions: avsarria.cat@gmail.com

Pots consultar el detall de les activitats a: ladrecera-sv.cat/agenda/

-

COMUNALITAT SARRIA | VALLVIDRERA

Web: ladrecera-sv.cat Mail: ladrecera@ladrecera-sv.cat

Teléfon: 633 045 322
Atencié al public:

-

Casa Orlandai: els dimarts de 16 a 20h i els dijous de 10 a 14h
Mercat de Vallvidrera: els dilluns i els dijous de 10 a 13h
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@ @LaDreceraSv @ladrecerasv

Promou i financa:

scngmio ([

Amb la col-laboracié:
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Antoni Gaudi, I'arquitecte naturalista

MARIA JOSEP TORT

FOTOGRAFIES: CRISTINA GARCIA BLADE
L’obra d’Antoni Gaudi, especialment rica
en colors, textures i formes organiques,
se circumscriu al voltant d’un llenguatge
arquitectonic que aplega constants refe-
réncies al mén vegetal i animal. En pregun-
tar-li quin era el seu tractat d’arquitectura
favorit, va acostar-se a la finestra i digué:
“Aquell arbre que veiem al jardi és el meu
gran llibre d’arquitectura”. Gaudi és I'ar-
quitecte que s’inspira, observa, analitza
illegeix en el “Gran Llibre de la Natura”.

Una pinzellada sobre el personatge
Des de menut, Antoni Gaudi i Cornet
(Reus, 1852-1926), fill d'un calderer de
Riudoms, patia un problema reumatic
de llarg recorregut, que liimpedia portar
una vida normal. Aquest fet li conferia un
caracter retret i reservat. Faltava sovint
a classe i passava moltes hores obser-
vant els animals, les plantes i les pedres
en el mas familiar. Va estudiar batxille-
rat als Escolapis de Reus, on va mostrar
les seves habilitats en el dibuix. Va ser
en el taller del seu pare on va aprendre
a crear i treballar en tres dimensions. El
1870, es desplaca a Barcelona per estu-
diar arquitectura; fou un alumne irregular
amb indicis de genialitat. En graduar-se,
el director de I'Escola, Elies Rogent, va dir:
“No sé si hem donat el titolaun boigo a
un geni, el temps ho dira”.

-_'T.I'u.." Jr,.
L I

Va treballar com a delineant per al
mestre d’'obres Josep Fontseré i Mestre,
en el projecte de la Cascada Monumental
del parc de la Ciutadella, on va intervenir
en el disseny de la gruta, 'aquari i la reixa
que circumda el parci el mercat del Born.

S’establi pel seu compte al carrer del
Call de Barcelonai, a I'Exposicié Universal
de Paris de 1878, va coneéixer el seu futur
mentor, I'empresari i politic Eusebi Guell,
amb el qual inicia una relacié d’amistat i
mecenatge, que va deixar un valuoés lle-
gat arquitectonic, gran part del qual és
Patrimoni Mundial de la Humanitat.

Les primeres obres de Gaudi van estar
influides per diversos estils (neogotic,
mudéjar i barroc), perd ben aviat va mos-
trar un estil i una singularitat propis que
el van consagrar com a una icona del
modernisme més agosarat.

L'obra de Gaudi és ingent i extraordi-
naria, els seus projectes creatius estan
impregnats de naturalisme. Es l'arqui-
tecte que sap llegir en el Gran Llibre de la
Natura, capturant les formes tal qual sén
per construir diferents elements decora-
tius, que, al seu torn, integra magistral-
ment en l'estructura arquitectonica.

L'arquitecte i la natura
L'obra de Gaudi esta profundament
entrelligada amb la natura. Les referen-
cies al mén vegetal i animal sén cons-
tants. La Mediterrania, amb la seva llum,
paisatges, arbres, flors, mar i muntanyes
han constituit un autentic manual de for-
mes, estructures i lleis que podien ser
aplicables a I'arquitectura.

Gaudi creia que la natura, amb els
seus milions d’anys d’evolucio, conte-
nia les respostes per crear estructures

5 A
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organiques que fossin funcionals i boni-
ques alhora.

Alinnovador llenguatge constructiu,
s'hi va afegir un ric i amplissim univers
decoratiu, farcit de simbolismes, mate-
rials, textures i colors, que va executar
mitjancant técniques tradicionals, com
els treballs amb forja, I'ds del mad, els
revestiments ceramics, el trencadis o
I'ebenisteria.

[ lallum a través del color embolcalla
la seva obra en una simfonia cromatica
sense precedents en l'arquitectura. En
els darrers treballs com la Casa Batllf, la
Casa Mila, la Cripta Guell i sobretot a la
Sagrada Familia, Gaudi aconsegueix una
identificacié perfecta entre arquitectura
i natura.

L'univers botanic d’Antoni Gaudi
Sén innombrables les plantes, els arbres,
els fruits i les flors que Gaudi incorpora
als seus edificis, pero no les copia literal-
ment, sind que les reinterpreta. La majo-
ria d'espécies enregistrades formen part
de la flora mediterrania, el seu referent
vital.
 La palmera és la peca clau en el joc de
columnesii capitells de la Sagrada Fami-
lia. Gaudi ho deixa escrit: “L'interior del
Temple sera com un bosc, els pilars de
la nau principal seran palmeres”. Sé6n
els arbres de la gloria, del sacrifici i del
martiri i, tanmateix, simbolitzen la vida
i I'espiritualitat.
«El margallé és |'Unica palmera
autoctona de la Mediterrania i esta

il

representada en moltes obres. A des-
tacar, el tancament en forja de fulles
de margallé a la casa Viceng, declarada
el 2005 patrimoni de la humanitat per
la UNESCO, i el conjunt de rajoles cera-
miques a la facana, amb flors de clavell
de moro.

« L'olivera és el simbol d'immortalitat i
resisténcia i, tanmateix, simbol de fer-
tilitat per 'abundancia de flors i fruits.
El creixement helicoidal del seu tronc
va empeényer Gaudi a utilitzar els heli-
coides i altres corbes en les estructures
arquitectoniques.

« El xiprer aplega una amplia simbolo-
gia espiritual i apareix habitualment en
I'obra de Gaudi. La seva forma esvelta
i llarga vida, atorguen al xiprer el sim-
bol de la vida eterna. La famosa creu
de Gaudi, esta inspirada en la pinya del
xiprer, el galbul, que, en obrir-se asse-
nyala el cel i els quatre punts cardinals
(pinacle Torre Bellesguard, etc.)

« Elllorer és simbol de gloria i intel-ligén-
cia, s’ha utilitzat des de I'antiguitat per
coronar els generals romans victoriosos,
poetes, artistes i savis.

« El gira-sol, simbol de I'anima, apareix
per primer cop a la casa Viceng (1883-
1888) en rajoles ceramiques, com a ele-
ment decoratiu.

« L’heura és present en detalls ornamen-
tals i relleus. Simbolitza la vida, la persis-
téncia i la continuitat. Gaudi ho aplica
sobretot en forja i ceramica.

« Lafiguera de moro inspira columnes i
volums amb aparenca viva (Parc Giell).

« El nenufar, associat a I'aigua, el trobem
en mosaics i superficies ondulants i, en
especial, en el trencadis.

« El blat i altres espigues representen
la fertilitat, la resisténcia i I'abundan-
cia. Apareixen en relleus i elements
decoratius.

« Les flors estan associades al simbolisme
cristia i a la bellesa. Abunden les rose-
lles, els clavells, les margarides, els lliris,
els cards, etc., multiples formes aplica-
des en ceramica, vitralls i ferro forjat.

« Els fruits. Només a la facana de les naus
laterals de la Sagrada Familia trobem
dotze cistelles que contenen cadascuna
12 tipus de fruites diferents, ordenades
segons el curs de I'any.

L'univers botanic que atresora I'obra de
Gaudi expressa clarament el seu profund
amor i la seva gran passié per la natura
i, tanmateix, s'evidencia el seu compro-
mis d'integrar aquestes formes en I'ar-
quitectura. m
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La cotxa blava @m g w

Antonio Bernal Orta

TASTI LA NOSTRA
PASTA DE FULL

La cotxa blava (Luscinia svecica) és un ocell
molt vistds de la familia dels muscicapids, ocells ELABORACI ;j PR ﬂ_ PIA
insectivors de bec ample i curt per cagar al vol, com
el pit-roig, la cotxa fumada, el papamosques gris

o el bitxac comu. Es un ocell migrador comu tant

a les zones humides del litoral com de l'interior,

i un hivernant més escas. No cria als Paisos

Catalans; a Espanya ho fa al Sistema Central, la v
Serralada Cantabrica i els Monts de Toledo. L L
Es un ocell petit, d’'uns 14 cm de llargaria, de forma fel

arrodonida i amb la cua llarga. Té les parts superiors
i el cap de color marr6, amb una linia clara sobre
L'ull, i les parts inferiors molt clares. Té les potes
fines de color marré fosc. A la cua destaquen

les plomes rectrius mig taronges i mig negres.

La cotxa blava presenta dimorfisme sexual: el
mascle té bigoteres, la gola i la part superior del

pit amb una taca blava, vorejada per sota per una
linia fosca i a continuacié una mitja lluna rogenca;
al centre de la zona blava hi ha una petita taca
blanca o rogenca, segons la subespécie. Les femelles
son més discretes, sovint no tenen blau -llevat de
les de més edat- i tenen una gorja de color blanc
cremds i una banda ataronjada desdibuixada.

Es un ocell insectivor que salimenta de petits
coleopters, formigues, lepidopters i llurs larves; a la
tardor, també pot menjar algunes fruites i llavors.
Cria a les zones arbustives, herbacies, tundres i
pantans de gran part d’Eurasia, d'aqui li ve el nom
llati, que vol dir rossinyol suec. A ’hivern, busca
sobretot canyissars, que envolten les llacunes i

els estanys, o les desembocadures de rius; té un
comportament amagadis i és dificil de veure.

La Llista Patrd dels Ocells de Catalunya és el llistat
oficial dels ocells observats al territori, actualitzat
per I'Institut Catala d'Ornitologia (ICO), que
inclou ocells residents, de pas, hivernants i estivals,
amb categories per a ocells regulars, accidentals i
pendents de revisio, i que permet el seguiment de
la biodiversitat ornitologica catalana. Actualment,
aquesta llista contempla 456 espécies i 510

taxons (si tenim en compte les subespecies).

La cotxa blava té moltes subespeécies i fins fa pocs
anys només s hi incloia la subespécie Luscinia
svecica svecica (escandinava, amb medalla
taronja), pero després d’'un meticulés estudi, en
que es van revisar les biometries dels anellaments

(sobretot la longitud de les plomes de les ales), els Galaf, 33 baixos * 0B021 Barcelona

exemplars dissecats en col-leccions de museus i

particulars i reculls de fotografies, es va confirmar 936 762 807 = 699 478 569 » milfulls@hotmail.com

que també calia incloure’n dues més, la L.s.
namnetum (oest de Franca) ila L.s.cyanecula

(Europa Central), que tenen la medalla blanca. m @- @milfull E_Gal af » www.milfulls.com

Dita: Si el mussol canta al gener, un altre hivern ve.
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CUINA DE CONVENT

La casa Dolors Sola

ekl

JAUME DE OLEZA
La casa Dolors Sola esta ubicada al carrer
Ferran Puig, nUmero 22.Va ser construida
I'any 1911, tal com consta a la inscripcié
de la seva facana. Es tracta d'un modest
habitatge de planta baixa i petites dimen-
sions, situat en un solar allargat de forma
rectangular amb un pati a la part poste-
rior. L'edifici va ser projectat per I'arqui-
tecte Josep Pausas i Coll.

El carrer presenta un lleuger pendent
i aquesta casa constitueix un dels pocs
exemples d’habitatge unifamiliar de
planta baixa que encara es conserven al
carrer. El seu estil correspon al denominat
modernisme popular, amb detalls i motius
decoratius que embelleixen la facana, la

simetria de la qual es trenca Unicament ;
per la ubicacié de la porta d’entrada. La -

facana principal es caracteritza pel revesti-

ment amb falsos carreus i pels relleus flo-

rals situats als laterals de les obertures, aixi

© Jaume de Oleza

com als petits respiradors de la coberta.
Destaca especialment el coronament de
I'edifici, format per una silueta mixtilinia
presidida per un pinacle vegetal al centre.
Al mig de la facana s'aprecia un rombe
decorat amb motius florals, en el qual
figura la data de construccié: 1911. Una
sanefa recorre la cornisa de la coberta i
aporta caracter a la composicié del petit
edifici.

L’any 2014 es va dur a terme una inter-
vencié arqueologica al carrer Ferran Puig,
uns quants nimeros més amunt. Tot i que
no es van detallar les troballes, es va cons-
tatar la preséncia d’elements historics que
podrien ser rellevants per a la zona. Josep
PausasiColl (1872-1928) va ser arquitecte
municipal d’lgualada, Vallbona i Santa
Coloma de Queralt, i va destacar espe-
cialment per les seves obres a Igualada.
A més, va ser l'autor del pla d’eixample
d’Argentona. La casa Dolors Sola consti-
tueix un exemple senzill que ens permet
comprendre com el modernisme catala es
va estendre més enlla de les grans obres
institucionals i monumentals, i va dei-
xar també 'empremta en l'arquitectura
quotidiana de recursos modestos, com
aquestes petites cases que embelleixen
el paisatge urba de les nostres ciutats. m
JAUME DE OLEZA ES ARQUITECTE A CWORK.
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FRA VALENTI SERRA
DE MANRESA

El mill (llat., Panicum
miliaceum; cast.,
mijo, millo) és una
planta de la fami-
lia de les graminies.
Sembla que prové
de I'india i el seu conreu avui esta molt
estés a XinaiaI'Africa occidental on, pre-
cisament, forma part de la dieta basica
quotidiana de molts pobles. El mill és un
cereal que resisteix molt bé la secada i la
calor extrema, i necessita poca aigua pera
la seva creixenca. La tradicié remeiera de
casa nostra ha reconegut en el mill nom-
broses propietats per combatre I'anémia,
reforcar els ronyons i, a més, s'aconse-
lla d'inserir mill en la dieta, especialment
per aquelles persones amb problemes
digestius.

A la cuina el mill és un cereal de molt
facil coccio ja que té una closca molt tova.
Per cuinar-lo cal rentar-lo bé amb aigua
freda i coure’l amb tres parts d'aigua per
una de mill. S’ha de fer bullir i escumar,
i abaixar el foc, llavors s’hi ha de posar
la sal i mantenir-lo al foc, tapat, durant
mitja hora. En la gastronomia actual se’'n
fan croquetesi es pot incloure a algunes
sopes, especialment a la sopa de verdu-
res, prioritariament de ceba o de coliflor.
Recentment a Europa, més enlla d’em-
prar-lo per al nodriment dels ocells enga-
biats, ha entrat en la dietética, ja que és
un cereal remineralizant de l'organisme
que no conté gluten, i de gust suau i
amantegat

A proposit de la camamilla, és aquesta
una herba remeiera molt estimada per la
medicina popular puix que gaudeix de

notables propietats calmants del sistema
nervios i, sobretot, afavoreix la digestié. El
religiés caputxifra Jacint de Sarria (11778)
escrivi que de la flor de la camamilla se’'n
fa un oli molt bo “per a mitigar los dolors,
y la decoccié de la camamilla mitiga los
dolors del ventrell y és bona per moltas
enfermetats, déna ganas de menjar y té
virtut de resoldrer” (BHC, De algunas her-
bas, ff. 167-168). La camamilla és una
planta remeiera molt popular i que tro-
bem de manera espontania a les vores
dels sembratsien els erms i guarets situ-
ats en el nord-est del territori peninsular
ibéric. De la camamilla només s'utilitza la
infusié de les flors, que cal haver collit en
un dia seré i clar, i després fer-les assecar
al'ombra.

El célebre metge de la Universitat Com-
plutense, D. Andrés de Laguna (11560)
escrivi sobre les propietats més desco-
negudes de la camamilla, i assenyala que
“sana la ictericia y las enfermedades del
higado; y sirve su cocimiento de muy
util fomentacién contra las pasiones de
la vejiga” (Acerca de la materia medicinal,
I, 148). A l'article vinent us vull parlar,
si Déu vol, de com aprofitar I'escudella
sobrant. m

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA, ARXIVER DELS CAPUTXINS

m xarcuteria
m formatges

m embotits
d'elaboracio
propia

M lluis bragulat N

can lluis des de 1971

C/ Padua, 105 | canlluis@movistar.es | tel. 93 212 54 48
Sequeix-nos a: I"iE] wwnw. facebook.com/canliuis bragulat




30 SALUT | CURES

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 124 | Gener - 2026 | diarieljardi.cat W f© <« @diarieljardi

Reptes i oportunitats per
a una atencio inclusiva

ANA MARTIN

En els darrers anys, s’ha avancat significa-
tivament en el reconeixement dels drets
de la comunitat LGBT des de diversos
ambits de la societat. No obstant aixo,
un dels sectors que continua essent tot
un repte en termes d'inclusio i respecte,
és el dels centres d'atencié a les perso-
nes grans. Aquest tipus d'institucions sén
essencials per millorar la qualitat de vida
de moltes persones de la tercera edat,
ja que ofereixen serveis de salut, suport
social i activitats recreatives. Tot i aixo,
les persones grans LGBT poden afrontar
obstacles uUnics en aquests entorns, que
van des de la discriminacié fins a la invi-
sibilitat de les seves identitats.

Les persones grans LGBT, especial-
ment aquelles que van créixer en una
época de forta repressié envers la diversi-
tat sexual i de genere, sovint arrosseguen
experiéncies d’estigmatitzacio i margina-
Ci6.Quan arriben a la vellesa, poden sen-
tir-se reticents a revelar la seva orientacié
sexual o identitat de génere en contextos
socials, inclosos els centres de dia. La por
a la discriminacié o al rebuig pot afectar
el seu benestar emocional i la seva qua-
litat de vida.

Els espais destinats a la cura i al ben-
estar de les persones grans, de vegades
no compten amb una formacié adequada
per abordar les necessitats especifiques
de les persones LGBT. Des del model
d’Atencio Centrada en la Persona (ACP),
la creacié d’'un entorn inclusiu i respec-
tuds en els centres de dia requereix un
enfocament integral. En primer lloc, és
fonamental la capacitacié dels professi-
onals en matéria de diversitat sexual i de
génere. El coneixement de les diferents
realitats i necessitats especifiques de les
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persones grans LGBT pot ajudar a preve-
nir actituds discriminatories i afomentar
un ambient de respecte mutu.

D'altra banda, els equipaments poden
oferir serveis de suport emocional adap-
tats a les necessitats de les persones grans
LGBT, com ara grups de suport, asses-
sorament psicologic o activitats socials
on es fomenti I'expressié i el respecte
cap a la diversitat. Crear espais segurs
on aquest col-lectiu pugui compartir les
seves experiencies i trobar suport mutu
és crucial per millorar el seu benestar i
la seva qualitat de vida. Totes aquestes
accions s'estructuren a partir d’'uns drets
basics que s’han de respectar i garantir,
com ara el dret a la no-discriminacié, el
dret al reconeixement de la propia iden-
titat, el dret a la intimitat i a la vida afec-
tiva, el dret a participar plenament en les
activitats del centre, el dret a una atencié
integral a la salut i el dret a la memoria,
la historia i la identitat cultural.

Des de la Fundacié Uszheimer, com
a entitat compromesa amb la diversitat,
la inclusio i els drets de totes les perso-
nes, afirmem que garantir els drets de les
persones grans LGBT en tots els serveis
no és només una obligacio legal i ética,
sind també un acte de justicia i reconei-
xement. Aquest compromis implica crear
entorns segurs, calids i respectuosos, on
cada persona pugui viure la seva vellesa
amb llibertat, orgull i acompanyament.
Promoure la inclusié no és una tasca
aillada: requereix compromis institucio-
nal, formacié dels professionals, partici-
pacié comunitaria i, sobretot, una mirada
humana que entengui que la diversitat és
una part essencial de la vida en societat. m

ANA MARTIN ES EDUCADORA SOCIAL DE LA FUNDACIO
USZHEIMER.

Mantenir-se actiu és
sinonim de benestar

SANDRA ALVAREZ MOUTEIRA

L'exercici fisic, I'oci, socialitzar, ballar, jugar,
formar-se, estar connectat amb el mén
i seguir l'actualitat esta indicat a totes les
edats, pero especialment per a la gent gran.
| és que mantenir-se actiu ajuda a preservar
I'autonomia i la qualitat de vida, a mantenir
el cos i la ment en forma, i a reforcar vincles
socials.

A DomusVi Bonanova, experts en |'aten-
ci6 ala gent gran, sabem que aquestes acti-
vitats aporten grans beneficis, pero per aixo
és important que s'adaptin a les necessitats
individuals; aixi doncs, cadascu ha de bus-
car activitats al seu gust, tenir en compte
les propies limitacions i respectar el ritme,
d'aquesta manera aconseguira estar moti-
vat i ser constant.
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Exercici fisic adaptat

El moviment és un pilar de la vida activa.
Caminar, passejar, gimnastica per a gent
gran... ajuden a treballar la motricitat i, per
tant, a millorar la mobilitat, prevenir caigu-
des i millorar I'autonomia.

Estimulacio cognitiva

Assumir nous reptes com formar-se i assis-
tir a conferéncies, mantenir-se connectat
amb el present, jugar a jocs de taula, par-
lar amb amics i familiars... sén activitats clau
per preservar les funcions mentals i cogniti-
ves durant més temps i, també, I'estabilitat
emocional.

Oci, cultura i socialitzacié

Participar en activitats culturals i socials ajuda
a socialitzar i a reforcar els vincles, participar
en tallers d'art, musica, manualitats, sessions
intergeneracionals, col-laborar amb entitats...
ajuda a reduir la sensacio de soledat i a par-
ticipar de la vida comunitaria.

L’eleccié com a motor d’autonomia

Perd el més important és que cadascu deci-
deixi en quines activitats vol participar, que
aquestes siguin significatives és fonamental
per al benestar, ja que aporta autonomia i
capacitat d’eleccié.

Envellir activament: un compromis
professional

Per a DomusVi, mantenir-se actiu permet
gaudir de la vida amb proposit, desenvolupar
capacitats cognitives, reforcar I'autoestima i
els vincles socials. Apostar per un envelliment
actiu significa oferir oportunitats, recursos i
acompanyament individualitzat, perque cada
persona gran segueixi sent protagonista de
la seva vida. m

SANDRA ALVAREZ MOUTEIRA ES FISIOTERAPEUTA - COOR-
DINADORA ASISTENCIAL DE DOMUSVI BONANOVA.

44NS NO4d 13'11LN0

C/ BALMES 310



El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 124 | Gener - 2026 | diarieljardi.cat W f @@ @diarieljardi G“IA DE GﬂMEBGﬂS | EMP“ESES | 31

Guia de comercos i empreses
dels barris de Sarria i Sant Gervasi
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