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El nostre pes corporal és la suma de tots els teixits del cos
i s considerat una mesura antropometrica tradicional juntament amb la

talla. '
e Aer N

sexe,

F

Per a una adequada analisi de la composicio corporal és fonament
delimitar els diferents components del cos.

Els percentatges en la composicié de cada element varien segons
edat, nivell d'activitat fisica, tipus de dieta i en certes malalties.

Amb I'Analisi de la Composicié Corporal de \ f"‘?
Clinica ServiDigest valorem i mesurem: \ .
* PES-IMC TIPOLOGIA FISIOLOGICA 9 NIVELLS:

» MASSA DE GREIX TOTAL | SEGMENTAL

» MASSA LLIURE DE GREIX ANGLE FASE

» MASSA MUSCULAR TOTAL | SEGMENTAL NIVELL DE GREIX VISCERAL

« AIGUA CORPORAL TOTAL | SEGMENTAL EDAT METABOLICA

- MINERAL OSSI AIGUA EXTRA INTRACEL-LULAR
» MASSA CEL-LULAR METABOLISME BASAL .

. EJLIALITAT HI.IEL:IJLAF! VALOR DE REACTANCIA

« INDEX SARCOPENIA VALOR DE RESISTENCIA

» MASSA MUSCULAR ESQUELETICA PROTEINES

APENDICULAR

Analisi de la composicio corporal, incloent-hi visita i informe de I'equip de nutricionistes
de Clinica ServiDigest, per 60 €.
Informa’t en el 625 334 334

Clinica ServiDigest :/
@mm mm:!.m mmn:uﬁlm \&*:’

més informacio a www.servidigest.com Balmes, 334 08006 - BARCELONA 935 450 990 - 934 153 464
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Asmneisei Cakalans
e la Premnsa Comarncal

Amb el suport de:

m Generalitat
Y de Catalunya

Editorial

El sol comenca a deixar-se veure
sense vergonya a la nostra ciutat,
i també ho fa I'acceleracié d’obres
al districte. Falta un any i escaig per
a les eleccions municipals, i I'Ajun-
tament esta desencallant projec-
tes que tindran un fort impacte en
el paisatge de Sarria - Sant Gervasi,
com és I'acceleracié del Tramvia per
la Diagonal, les obres de Balmes o
nous espais verds. Pero al costat de
les obres, el comerg pateix: és el cas
del carrer Muntaner, victima de la
incertesa per les obres de I'L8, que
estan atropellant botigues de tota
la vida. En parlem en un reportatge
amb testimonis a peu de carrer. |
continuant amb el comerg, troba-
reu una entrevista a Jordi del Barrio,
president de I'Eix Sarria, que explica
el perill que les cadenes facin desa-
pareixer la identitat de barri. També
recollim la pérdua de dues persona-
litats del districte que trobarem a
faltar: Josep “Pitu” Calderd, historic
president del CP Sarria, i Montserrat
Cornet, escriptora de Galvany que
durant molts d’anys havia omplert
pagines d’El Jardi que ens trasllada-
ven a com era el barri molts d’anys
enrere. Arriba Sant Jordi, gaudiu-lo,
i sobretot, recordeu comprar a les
botigues que fan bategar la litera-
tura cada dia als nostres carrers i no
al desert eteri internauta. m
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Fins al 4 de maig

ABRIL

FINS AL 30 D’ABRIL

» Exposicio: El ciclo de las
flores, amb Kota.

Centre Civic Vil-la Florida

¢/ Muntaner, 544

» Exposicié: Imatges de fonta-
des. 20 fotografies historiques.
Centre Civic Vallvidrera

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 34

» Exposicié: MS assajos
d’idees, amb Ménica Sanchez.
Casa Orlandai

¢/Jaume Piquet, 23

8 DIMECRES

»17h

Xerrada: Que no t'enredin -
activa el mode protecci6 de
les ciber-trampes, amb Neus
Penades

Centre Civic L'Electric

ctra. de Sant Cugat, km 6,5
»17.30h

Videojocs en familia, amb
Good Game Generation. + 10
Biblioteca Sarria - J.V. Foix
Plaga de Sarria, 1

»18h

Club d'6pera: Nijinsky by Neu-
meier, amb LiceXBallet
Biblioteca Clara

¢/ Doctor Carulla, 22-24

19h

Trobada de recomanats per
Sant Jordi.

Llibreria Casa Usher
¢/Santalé 79

9 DIJOUS

»17h

Mini-eléectric: Fes-te visible,
amb STOP accidents Catalunya.
Centre Civic L'Electric
»17.30h

Dansa: Escola Magdansa
Espai Putxet

carrer Marmella 13

»19h

Inauguracié: Baixant el cel a
la terra, de Gabriel Gomera.
Fins el 30 d'abril.

Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

»19h

Escena BDC: El funk segons
Lalo Lépez.

Centre Civic Sarria

¢/ d’Eduardo Conde, 22

»19h

Aires poétics: Juan Bautista
Duran, sobre editar poesia.
Casa Orlandai

»19.30h

Projeccié de cinema documen-
tal: No Other land. Organitzen:
elMercat i SomnisCineclub
Mercat Cultural Vallvidrera

¢/ Elisa Moragas i Badia, 2

Preu: 4 €

»20h

Concert classica:

Quarter Singular.

Teatre de Sarria

Major de Sarria, 117

1 0 DIVENDRES

»17h

Diverdivendres: Taller de
sabons. + 6 anyst

Centre Civic Vil-la Urania

¢/ Saragossa, 29

»19.30h

Concert: La Voix qui dit je t aime.
Espai Putxet

»20h

Cicle de Musica Religiosa:
Bach - Narcis Casanovas,
amb el cor de cambra Dyapa-
son, dirigit per Teodor Roura.
Centre Civic Pere Pruna
»21h

Mdsica: Jam Session.

Centre Civic Sarria

1 1 DISSABTE

»11.30h

Cinema amb families: Pippi i
el senyor sense son + El viat-
gedeBu

Mercat Cultural Vallvidrera
Preu:2i4 €

»11.30h

Ballada de Sardanes amb la
cobla Rambles

placa de Joaquim Folguera
Organitza: AV de Sant Gervasi -
La Bonanova

»12h

Taller del silenci: Taller de
gigong per abaixar decibels
a la ciutat, amb Pilar Garcia
Recinte Mundet

passeig Vall d’Hebron, 171 LB
Organita: Casa del Silenci
»19h

Presentacié de la novel-la
Pircing, de Ryd Murakami.
Llibreria Casa Usher

1 2 DIUMENGE

»>18h

Concert classica: Miquel Bo-
fill: Sax50. Sax History
Teatre de Sarria
»19a2330h

Concert: lll Sarau Folk de
muntanya, amb VallviOci
Mercat Cultural Vallvidrera

1 3 DILLUNS

»17h

Conferéncia: Projecte i cons-
truccio de la Sagrada Fami-
lia, amb Jordi Faulii Oller.
CIC - Auditori Joan XXIII

Via Augusta, 205

Preu no socis: 5 €

»19h

La previa al teatre:

La memoriai el llegat que
deixem, amb Joan Sentis i
Miriam Moukhles.

Casa Orlandai

1 4 DIMARTS

»17.30h

Activitats verdes: Plantes per
un jardi de papallones, amb
Neus Cobas.

Casa Orlandai

»19h

Presentacio del llibre:

Per entendre Foix, amb Lluis
Quintana Trias, autor, Joan
Todé, poetai critic literari, Blan-
ca Llum Vidal, poeta i rapsoda.
Espai Fragmenta

carrer de I'Avenir, 22, baixos 1a

1 5 DIMECRES

»18.30h

Col-loqui: L'adaptacio teatral
de Por de Stefan Zweig
Llibreria Casa Usher
»1830h

Presentacié: Quan la foscor
crema, amb David Hispano
Centre Civic Vil-la Urania
»18.30h

Bibliollavors: Pirojardineria
Biblioteca Collserola

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 34

1 6 DIJOUS

»10.30 h.

Qigong a la primavera. Tre-
ballem I'energia en harmonia
amb la natura, amb Pilar Garcia
Espai Putxet

4

COR

-

Serveidinstal-lacio i reparacid

DUET

Cobrellits

TINES

aiXine

dl

cals

carrer Marmella 13

Organitza: Casa del Silenci
»17.30h

Lletra Petita. Primeres passes:
Cancons i jocs de tacte, amb
Bamb és joc. Fins a 3 anys
Biblioteca Clara

»1730h

Primeres passes: Moixaines,
amb Violeta Anto - Tulsai
Teatre. De 6 mesos a 3 anys
Biblioteca de Sant Gervasi

¢/ Sant Gervasi de Cassoles, 85
»20h

Concert classica: Perfum de
mar, amb Mireia Tarragé, veu,
i Marc Serra, piano.

Teatre de Sarria

»20h

Concert solidari:

Concierto contigo.
Academia Concertante

¢/ Rosari, 50

»20h

Primavera Coral: Coral Jesus
Maria, Orfeo Sarrianenci Cor
L'Antartida.

Centre Civic Pere Pruna

1 7 DIVENDRES
»16.30a19.30 h

Rosa amb tela tartana
Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Docs del mes: Bajo las bande-
ras, el sol, de Juanjo Pereira
Centre Civic Vil-la Urania
»19h

Limperdible del divendres:
Escenica #1, amb el col-lectiu
Naixem Cridant.

Casa Orlandai

»19.30h

Concert: Carlos Villa, violoncel,
i Llum Colomer, piano. Reper-
tori: Ludwig van Beethoven
Jardi dels Tarongers

¢/ de la Rabida, 5

Aportaci6é 12 €

»20h

Opera: Tosca, de Giacomo
Puccini, amb I'Orquestra Fil-
harménica del Mediterrani.
Altres funcions: dissabte 18, 19
h; diumenge 19, 18 h; diven-
dres 24, 20 h; dissabte 25, 19 h,
diumenge 26; 18 h

Teatre de Sarria

»20h

Primavera Coral: Cor Trobada,

L

Cor de Cambra | Dilettanti,
Coral La Salle Bonanovai Cor
de dones de Can Ponsic
Centre Civic Pere Pruna

»21h

Concert: Les Taranna en con-
cert, amb la Coral Les Taranna
Mercat Cultural Vallvidrera
Preu: 2 €

1 8 DISSABTE

»10.45h

Visites: Observatori Fabra,
amb Alfons Puerta

Centre Civic L'Eléctric

P apartirdeles 11 h

19é aniversari de la Casa
Orlandai.

Casa Orlandai

»11a14h

Inauguracioé del centenari
AVV Font del Mén

Sala de plens de I'Ajuntament
de Sarria.

plaga del Consell de la Vila
»11h

Club de lectura: Liternatura.
Conductor Gabi Martinez
Biblioteca Collserola - Josep
Miracle

»11h

Collaret de fulles de ganxet,
amb Lady Crochet

Centre Civic Vil-la Urania
»12h

Contacontes i taller infantil:
Les coses importants (no s6n
coses), de Maria Leach.
Llibreria Casa Usher

waens.duetcortines.com

1 9 DIUMENGE

»12h

Activitat infantil: Vila Sabates,
a carrec de La ma de l'artista.
+ 2 anys.

Centre Civic Vil-la Florida

Preu: 3,30€

20 DILLUNS

»17h

Conferencia: Groenlandiaiila
identitat inuit. Cap a un estat
propi??, amb Francesc Bailon
Trueba, antropoleg.

CIC - Auditori Joan XXl

Preu no socis: 5 €

»19h

Teixint saviesa: La repressio,
amb Jordi Matas Dalmases,
politoleg.

Casa Orlandai

2 1 DIMARTS

»18h

Sant Jordi en 3d, amb Cristian
Sevilla

Centre Civic Vil-la Urania

22 DIMECRES

»1730h

Sant Jordi de la gent gran
Centre Civic Vil-la Florida
»18h

Taula rodona. Fotonica i
energia: Queé pot aportar la
llum a la transicio
energética?, amb ICFO
Centre Civic Vil-la Urania
»>18h

Xerrada: Seguretat Social Ali-
mentaria, amb Gustavo Duch.
Mercat Cultural Vallvidrera
»18.30 h.

Presentacio del llibre: América
a contrarreloj, de Rodrigo
Vescovi

Biblioteca Collserola

»19h

Cafeés literaria: Lestrany, d’Al-
bert Camus, amb Victor del
Arbol, escriptor i critic literari.
Casa Orlandai

»20h

Concert jazz: Pol Prats Quartet.
Teatre de Sarria

23 DIMECRES

»11h

Espectacle de Sant Jordi 0-3:
La Filomena i lI'aniversari de
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la Roberta, amb la companyia
de titelles Pengim penjam.
placa Marié i Flaquer
»17a19h

Micro obert: Comparteix la
teva lectura

Mercat d’intercanvi de llibres
Recollida a Vil-la Urania del 15
al 22 d’abril, de 10a 20 h.
plag¢a Maiié i Flaquer

Amb I'AV i Comissio de Festes
del Barri del Farré

»19h

Xerrada: Bctalk: A Cel Obert,
amb Olga Miracle, soprano i
Maria Neus Devesa, piano
Centre Civic Pere Pruna
»20h

Mdsica classica: Francesc
Guzman i Francisco Poyato.
Teatre de Sarria

24 DIVENDRES

»17.30h

Cinema familiar. Petita butaca:
Els misteriosos contes del
pomer. Creacié d'un flipbook
Centre Civic Vil-la Florida
»1730h

Lletra Petita. Llibres a escena:
El drac que sabia llegir, amb
Keke Shuga. + 4 anys
Biblioteca Clara

»19h

Musica: Charmin Trouble,
amb Doral Ferrer i Marti Sole.
Centre Civic LEléctric
»19.30h

Concert: Adria Crespo, piano
Jardi dels Tarongers
Aportacio 12€

»20h

Primavera Coral: Cor Dones
Veu i Cor Sine Nomine
Centre Civic Pere Pruna

25 DISSABTE

»9a1230h

Meditacié i silenci. Taller teo-
ric i practic, amb Pep Escolano
Casa del Silenci

¢/Manacor, 1

Preu: 10i20 €

»11al14h

Acte d’entrega de premis del
10é Concurs literari de Sant
Jordi de Collserola

Mercat Cultural Vallvidrera
»11h

Taller: D’on neixen els contes?

Amb Montserrat Casanovas.
Biblioteca de Sant Gervasi
»1730h

Cinexic: La Mama Muu torna
acasa. + 3 anys

Casa Orlandai

Entrada: 3,28 €

»>18h

Teatre: La terreta. Tot un caos
per estimar

Centre Civic Vil-la Urania

26 DIUMENGE

»9h

Ecodiumenge: Observacio
d'ocells al Parc de I'Oreneta,
amb Eduard Sagrera.
Aparcament Escoles Taber
rotonda de Can Caralleu

27 DILLUNS

»17h

Conferéncia: Per qué creixen
els partits politics d’extrema
dreta?, amb Joaquim Colomi-
nas Ferran.

CIC - Auditori Joan XXl

Preu no socis: 5 €

»17.30h

Lletra petita. Llibres a escena:
Contes africans, amb Marieta
Séanchez Martinez + 4 anys.
Biblioteca Sarria - J.V. Foix
»18h

Xerrada: El desti de les
estrelles, o qué passa quan
una estrella mor?, amb
Daniel [Aiguez Pascual.
Centre Civic Vil-la Urania
»18h

Club d'opera LiceuBi:
Werther, amb Jordi Pujal.
Biblioteca Clara

»19h

Teixint saviesa: D'olor, poemes
per transitar el dol, amb Lali
Ribalta.

Casa Orlandai

2 8 DIMARTS

»17h

Concert de seleccio d'aries de
sarsuela i opera, amb Antoni Vidal.
Casal Sant lidefons

¢/ de Maria Cubi, 111

»18h

Ruta: Cervantes, Quijote, Barcelo-
na, amb Pedro Guerrero.

Centre Civic Vil-la Urania

»1830h

Conferéncia: Lescultura aplicada a
I'arquitectura, amb Isaac Candela-
rio, historiador.

Biblioteca Clara

»19h

Conta'm una opera: Werther,

amb Maria José Anglés

Centre Civic Pere Pruna

29 DIMECRES

»18h

Club de lectura infantil:
Atreveix-te amb els llibres.
Conductora: Mon Mas
Biblioteca Collserola
»1830h

Club de lectura: Collserola a fons.
Viatge en autobus de Pla.
Conductora: Mo Bertran
Biblioteca Collserola

»20h

Concert jazz, rock, blues:
Tori Spartks.

Teatre de Sarria

30 DIJOUS

»17h

Ruta: Tanca els ulls i escolta Gra-
cia,amb la XEAB

Centre Civic Vil-la Urania

»18h

Xerrada: Els personatges feme-
nins de Merceé Rodoreda, amb
Laia Mestre

Centre Civic Vil-la Florida

»19h

Concert de piano, amb
Jonathan Fernandez

ArxiuJoan Maragall

¢/ Alfons XIl, 79

»20h

VI Cicle de Musica de Cambra:
Pablo Barragan, clarinet, i Maria
Canyigueral, piano.

Teatre de Sarria

MAIG

4 DILLUNS

»17h

Conferéncia: Les dames de I'lm-
pressionisme, amb Merce Riera,
historiadora de l'art.

CIC - Auditori Joan XXl

Preu no socis: 5€

»18h

Ruta urbana: La Barcelona

de 1714, amb Pedro Guerrero.
Centre Civic Vil-la Urania

Preu: 11,45 €

VIST AL TWITTER . 4
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Lentrada a una estaci6 és molt més que un
accés: és una peca que parla del servei i

Silvia Paneque
(@SilviaPaneque)

Iniciem la rehabilitacié de
ledicle historic de 1931 de
lestacié de Sant Gervasi.

també del nostre patrimoni.

: \

Nicia
(@Terra Futur)

| El premi gros dels 25 nous
espais de Collboni se I'endt
Sarria. Nou parc de 22.000 m?

sobre la llosa de l'estacio de FGC. Ho

sento pels moteros, el seu gran parquing
desapareix.

Barcelona Singular
(@Bcnsingular)

./ Les obres de 'L8 estan matant
" el comerg al tram de Muntaner
de Sant Gervasi - Galvany. I
sobretot em dol per la Marta Font, que té
en liquidacio el seu negoci: I'inica botiga
oficial de Gola a Europa. Es el mateix local
on la familia havia regentat antigament

una papereria (num. 267).

diarieljardi.cat

El més vist I’altim mes

1

Mor Josep 'Pitu’ Calderd, historic president del CP Sarria

Gay anuncia que I'Ajuntament treballa per reobrir la carretera

Tanquen tot el parc de Collserola per la pesta porcina africana

2

de les Aiglies el més aviat possible

3

ARA TAMBE AL MIGDIA!

Obrim tots els dies de la setmana.

de 13:00 a 15:30 i de 19:00 a 0:00

0.K.

SARRU&.

E57T 1987

-'-ﬁ - .
p 'r"t' < 1"'

P

2

Barcelona

Jaume Pigquet, 18
QBOT17 (Sarna - Sant Garvasi)
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Gay anuncia que I'Ajuntament treballa per reobrir

JOHN MCAULAY | CARME ROCAMORA
El brot de pesta porcina va marcar el
Consell Plenari del passat dimecres 18
de marg. El que havia comencgat com una
restriccio focalitzada ha acabat afectant
de ple el Parc de Collserola, que ha que-
dat tancat després d'identificar-se el pri-
mer cas de pesta porcina africana dintre
del limit municipal de Barcelona. L'im-
pacte s’ha notat als barris de muntanya
i ha afectat un dels seus elements més
emblematics, la carretera de les Aiglies,
a la qual s’ha restringit I'accés.

Per aix0, durant el seu torn al Consell
Plenari, i davant els retrets de I'oposicié
per la gesti6 de I'Ajuntament de la crisi
de la pesta porcina, la regidora de Sar-
ria — Sant Gervasi, Maria Eugéenia Gay, va
informar que el consistori ja treballa per-
qué aquesta carretera “es pugui posar en
funcionament al més aviat possible”, si bé
no va poder concretar terminis. Tot ple-
gat dependra de I'evolucié que tinguila
pesta, una qliestié que per al consistori
és “una prioritat”, segons Gay.

Pel que fa als veins de Collserola, va
afirmar que se’ls havia informat sobre les

restriccions que s’han aplicat a la zona
de muntanya pel brot, i que inclouen la
prohibicié de donar menjar a la fauna i
I'obligacioé de trucar a I’Ajuntament si es
veu un porc senglar. Malgrat les mesures,
s’ha continuat garantint I'accés a habitat-
ges, equipaments, escoles, comercosi al
Parc del Tibidabo, segons va indicar Gay.
L’oposicio

En el torn de 'oposicid, Pol Llirg,
de Junts, va demanar “una implicacié
maxima perque s'informi tots els veins
afectats, i que es doni suport a comercos,
restaurants i establiments per les conse-
quéncies extremes que viuen”. Des del
PP, Albert Ferndndez també va dema-
nar ajudes per als negocis de Collserola
que pateixen per les restriccions: “Hi ha
moltes maneres de poder-los ajudar”.
Des dels comuns, Eva Ceano va demanar
que el parc de Joan Raventos es reobri, ja
que “el veinat no entén per qué hem de
tenir un parc tancat pel tema dels porcs
senglars”. | Nuria Satorra, d’'ERC, va mos-
trar-se contundent davant “I'extermini
de senglars” arran de la pesta porcina.

En un altre ordre de coses, Junts va

© Eloi del Amo Reche

© Eloi del Amo Reche

criticar que els pressupostos del Districte
només preveuen inversions a tres dels sis
barris del districte —el Putxet i el Farrd,
Galvany i Sarria—, i, davant I'anunci de
I’Ajuntament de construir 625 habitat-
ges de lloguer assequible, va lamentar
que cap estigui al Districte, quan és el
que registra un preu més elevat del llo-
guer. El PP va carregar contra el pressu-
post i les inversions: “M’ha deixat esfereit
quan ha dit que I'ampliacié del CAP Sant
Gervasi i obres linia 9 depenen del pres-
supost de la Generalitat”, va dir Albert
Fernandez. Per part dels comuns, es va
posar I'accent en I'habitatge, i Eva Ceano
va exigir “mesures valentes” al Districte
davant I'expulsi6 del veinat. “La promesa
buida d’acabar amb els pisos turistics el
2028 no se la creu ningu. Que estan fent
perque passi? Res”. Finalment, ERC va
criticar que no s'atengui el déficit estruc-
tural com la manca d’'escoles bressol, I'ha-
bitatge social, o les obres a I'espai public
al Districte, que en llocs com el carrer de
Muntaner “passa per damunt de comer-
¢os i families”.

Reclams per a un districte amb més
verd i queixes per cables telefonics i
escales mecaniques

A I’Audiencia Publica previa al Consell
Plenari, des de I'AV Sarria es va mostrar
incertesa davant del projecte per al'avin-
guda Mare de Déu de Lorda, que pre-
veu connectar la ciutat amb Collserola.
Segons I'entitat veinal, aquesta sera una
accié d’'urbanisme “antiquat, de ciment
i asfalt en espais naturals més propi dels
anys seixanta”, amb el qual la muntanya
perdra espai. Gay va indicar que aquest
projecte el porta el districte de les Corts
i, per tant, investigara quins criteris se
seguiran, reafirmant que sempre es res-
pectara el medi ambient i la vegetacio
per garantir el menor impacte possible
sobre I'entorn natural.

També va estar a I'agenda la situacié
dels Jardins del Doctor Roig i Raventos,
on el veinat va demanar un parc més verd
i amb més espais per jugar-hi. La regi-
dora va respondre que aquesta renova-
ci6 ja esta prevista, i que es concretara
en una nova plantacioé de la vegetacio i

‘t
:

Segueix a la pagina 8 >

Gremi de Garnissers, Cansaladers | Xarcuters de Barcelona,
10¢ Concurs Botifarra d'Ou de Catalunya, 2025

1r premi botifarra tradicional

2n prami botifamra singular

4t Concurs nacional de “botifarra catalana® 2025:

. 1r premi
) xXarcuteria
4 = Tel. 93 200 39 48

WhatApp. 620 362 420
Balmes 296 | 08006 BCN
ramon@hernandoxarcuter.cat
www. hernandoxarcuter.cat

VEDELLA Q DE QUALITAT DE L'EMPORDA
POLLASTRE ECOLOGIC

PORC FRESC DE LA VALL DE GES [Qualiporc)
ELABORACIO ARTESANA D'EMBOTITS
HAMBURGUESES FARCIDES

BOTIFARRES FARCIDES

PRODUCTES DE PROXIMITAT, km 0
PARQUING GRATUIT (Benzinera de Balmes)

YYYYYYYY

Horari d’atencio de la botiga
Dilluns a divendres de B30 aidh, idai¥a20h
Dissabte de 8.30 a 14 h

HERNANDO XARCUTER



El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 127 | Abril - 2026 | diarieljardi.cat W f @@ @diarieljardi

NOU ESPAI GASTRONOMIC | PAGINA ESPECIAL | 7

Entre fogons del barri

Quarta edicié | Quan la passié per la cuina uneix camins

Hi ha alguna cosa que uneix

aquells que dediquen la seva vida a la cuina.
No és només la técnica.

No és només el producte.

Es una manera de mirar el mon.

NTHAL de MargaFreudénthal,™
unavida dedicada a ensenyar .
I cuinaramb sensibilitat

Parlar de Marga Freudenthal és parlar d'una dona que
ha dedicat tota la seva vida a la cuina.

La seva historia no comenca en un restaurant, siné en
el desig profund d’ensenyar, compartir i formar. Durant
anys, la Marga es va convertir en una referencia a Bar-
celona per les seves classes, tallers i trobades gastrono-
miques, transmetent una cuina basada en el respecte
pel producte, la calma en el procés i la sensibilitat en
cada detall.

Aquest cami la va portar a crear, un espai on tota
aquesta experiéncia va prendre forma en una proposta
viva i propera al barri. El que avui hi trobem és molt més
que un lloc per menjar. Es un espai on el mari el producte
fresc marquen el ritme del dia.

Peixos seleccionats, elaboracions delicades, propos-
tes de brunch i cuina de temporada converteixen cada
visita en una experiéncia lluminosa i honesta.

Entre les seves especialitats destaquen:

- peixos frescos del dia

« tartars i marinats

« plats lleugers amb verdures de temporada

« brunchs cuidats

« cuina mediterrania elegant

El que en Roberto va sentir en coneixer-la va serimmediat:
una connexié profunda amb aquesta manera d'enten-
dre I'ofici. Perqué tots dos comparteixen la mateixa arrel:

«'amor pel producte

- 'excel-léncia sense artificis

«ila cuina com a acte de generositat.

En aquesta quarta edicié del nostre recorregut juntament amb El Jardi —després de visitar Avenir
i Chichus, i després d’obrir les nostres portes des de Macambo—, el xef Roberto Sihuay continua

apropant-se als referents gastronomics que donen vida al barri.

Pero aquesta vegada el recorregut té nom de dona.
| té historia.
Té trajecte.
Té anima.

- BUVETTE de 0'n£30rr
I'anima de Buvette

La historia de la Sonia Borrell neix des de la calidesa.
Des del desig de crear un lloc on la gent vulgui tornar. |
aixd és precisament el que ha aconseguit amb Buvette.

Més que un espai gastronomic, Buvette és un punt de
trobada del barri. Un lloc on tenen lloc esmorzars llargs,
berenars especials, celebracions intimes i moments quo-
tidians que acaben convertint-se en records.

La seva especialitat gira al voltant de I'alta pastisseria
artesanal, amb un treball exquisit en:

» pastissos per encarrec

» pastissos creatius

- rebosteria fina

- cafés especials

- esmorzars i brunchs

La Sonia no només serveix plats. La Sonia crea llar. Aixd
va ser una cosa que en Roberto va reconeixer i admirar
profundament.

ROBERTO SIHUAY
Macambo, el Peru al cor del barri

La historia d'en Roberto és també una historia de cami,
memoria i evolucid.

Des del Per fins a Barcelona, la seva trajectoria ha
estat marcada per la recerca constant de I'excel-léncia
gastronomica.

A Macambo, tota aquesta experiencia es tradueix
€en una cuina peruana contemporania, amb influéncies
nikkei i picades d'ullet a la memoria familiar.

Entre els seus plats més emblematics destaquen:

- trio de ceviches

- daus de garri confitat

« anticucho de porc ibéric

« pastis de choclo reinterpretat

« postres amb guanabana i macambo
Cada plat explica una historia. Cada sabor connecta amb
una part del Peru.

Tres histories, una mateixa arrel:
Marga, Sonia i Roberto.

Tres histories diferents. Una mateixa vocacio. La passio
pel producte. L'exigéncia silenciosa. La voluntat d'emo-
cionar. Perque cuinar també és fer barri. | aixo és exac-
tament el que estem construint plegats.

Una invitacio amb estima per als lectors d’El Jardi
Després de coneixer la sensibilitat de Marga Freudent-
hal, la calidesa de Sonia Borrell a Buvette i la passié de
Roberto Sihuay a Macambo, volem que aquest recor-
regut gastronomic també el visquis tu.

Perqué d'aixo tracta Entre Fogons del Barri: de desco-
brir, compartir i continuar construint plegats lI'esséncia
de la nostra comunitat.

Per aix0, des de Macambo, hem preparat un petit
gest amb moltissim d’afecte per als lectors d’El Jardi.*

Si visites primer Marga Freudenthal i després vens a
Macambo esmentant: EL JARDI MF et rebrem amb una
cortesia especial de la casa, preparada pel xef Roberto
Sihuay, per agrair-te que formis part d'aquest recorre-
gut gastronomic del barri.

Si descobreixes Buvette de Sonia Borrell i després vens a
Macambo indicant: EL JARDI SB també tindras un detall
especial preparat per a tu, com a part d’aquesta experi-
encia compartida entre veins i amants de la bona taula.

Perqué creiem profundament en el barri.

En les seves persones.

En les seves histories.

| en la gastronomia com a punt de trobada. m

* Promoci6 valida durant aquest mes d'Abril.
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la instal-lacié de gronxadors nous. Simi-
larment, pel que fa al parc Marti Luter, els
veins van denunciar que funciona com
a pipica, durant el dia, i zona de bote-
llots, durant la nit. El govern del districte
va assenyalar que ja hi ha prevista una
reforma, la qual es dura a terme aquest
2026, que suposara l'eliminacié de I'area
d’esbarjo per a gossos i es contempla
la possibilitat de destinar I'espai a una
zona infantil.

Els veins del passatge de Forasté van
demanar la peatonalitzacié d’aquest car-
rer, ja que consideren que s’ha conver-
tit en un “cami de pas” de vehicles a alta
velocitat; també hi ha problemes amb
I'enllumenat perqué il-lumina poc i les
voreres sOn “petites i impracticables”. La
regidora va respondre que no esta pre-
vist fer cap reforma en aquest passatge i
que a lI’Ajuntament no li consta aquesta
problematica, pero que es fara un estudi.
Pel que fa als pals telefonics antiquats i
el cablejat que penja en alguns carrers
de les Tres Torres, Gay va confirmar que
ja s'esta procedint a retirar aquests ele-
ments de |'espai public a tota la ciutat en
el marc del pla Endreca, si bé no va poder
especificar quan sera el torn d’aquest
barri.

Des de’AV Bonanova van tornar a pre-
guntar sobre el bar de Vil-la Florida, ja
que el Districte es va comprometre a ini-
ciar les obres el primer semestre del 2026.
Gay ha fet una actualitzacié del calendari:
es calcula que les obres comencaran al
juliol, i esta previst posar-lo en marxa
entre setembre i octubre.

Sobre la taula també s’ha posat la situ-
acio de dues escales mecaniques. Per una
banda, les que s’han d’instal-lar entre la
plaga de Vallvidreraila plaga de Pep Ven-
tura, i que van quedar en segon lloc als
pressupostos participatius, veuran ini-
ciades les obres a principis de 2027. Per
BE ';_-_ L Eﬂu
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altra banda, les que es troben al carrer
de Roma, al Putxet, es renovaran durant
I'dltim trimestre d’aquest any.

Proposicions i precs

Durant el Consell Plenari, van aprovar-se
les proposicions presentades per ERC
per impulsar I'estudi i execucié d'una
actuacio de reurbanitzacié i pacificacié
del carrer de Marc Aureli, en el tram dels
carrers Descartes, Sant Elies i Copérnic.
També la que va presentar BComu per-
que el govern prioritzi la creacié d'una
escola bressol publica a Galvany durant
el proxim mandat i la cerca de possibles
emplacaments per a futures escoles bres-
sol publiques als barris de les Tres Torres
i el Farré. A més, va validar-se la propo-
sicié del PP per incrementar la presen-
cia de la Guardia Urbana a I'entorn dels
cinemes Cinesa Diagonal i destinar de
manera permanent una patrulla durant
les tardes de divendres i els caps de set-
mana. |, finalment, va veure llum verda la
proposicié de Junts que insta el govern a
posar en marxa un refor¢ en matéria de
neteja i contenidors al carrer de Bertran
i el seu entorn.

Pel que fa als precs, es van acceptar els
dos d’ERC per crear el Consell Sectorial
deI'ts social del catala del Districte, i per
elaborar un inventari dels caps de linia
d’autobus situats al districte per saber
quins disposen de panell d'informacio
en temps real i planificar-ne la instal-la-
cié progressiva. També es van acceptar
dos precs del PP, el primer per instal-lar
baculs semaforics en I'encreuament del
passeig de la Bonanova amb Ganduxer,
i el segon per renovar i ampliar el mobi-
liari urba dels jardins del Doctor Samuel
Hahnemann. El de Junts, que demanava
dur actuacions de manteniment urgents
als jardins del Doctor Roig i Raventos,
també va prosperar. m
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Més de 10 associacions de
Collserola reclamen una
rebaixa en les restriccions
per la pesta porcina

JOHN MCAULAY

Les restriccions imposades per fer front
a l'avanc de la pesta porcina a Collse-
rola no han agradat als veins. | és que
la Generalitat va anunciar a mitjans de
marg¢ que tancava l'accés al Parc Natu-
ral de manera indefinida i imposava
una bateria de restriccions per contro-
lar la mobilitat a la zona, després d’'ha-
ver detectat un senglar mort infectat
amb pesta porcina africana dintre del
terme municipal de Barcelona. Per a
aquelles persones que tenen casa seva
a la muntanya, pero, la decisié ha estat
un cop molt dur, ja que ha alterat del
tot el seu dia a dia. Es per aixd que una
desena d’associacions veinals i familiars
van registrar una carta a ’Ajuntament,
el 18 de marg, per fer arribar les seves
demandes.

En la missiva, lamenten que les
mesures restrictives que s’han imposat
“sén molt ambigles” i han generat un
impacte del qual “no en sén conscients”
des de I'Administracié catalana i que
I’Ajuntament fa complir. A més, insis-
teixen que necessiten més explicacions
sobre els motius que justifiquen una res-
triccié de moviments d’aquesta magni-
tud, sobretot perque desconeixien el seu
objectiuila seva durada prevista. “Volem
més informacié i concertacié amb el vei-
nat de les mesures a aplicar”, diuen.

Entre les mesures que volen rever-
tir, els veins reclamen que es permeti la
realitzacié d'activitats a les zones urba-
nes dels barris de muntanya, com ara
festes majors i activitats infantils, una
practica que el Departament d'Agricul-
tura, Ramaderia, Pesca i Alimentacio va
prohibir, malgrat que siguin espais no
forestals. “La vida comunitaria dels bar-
ris de muntanya no es pot veure aturada
indefinidament”, afirmen.

Un dels elements que més s’ha vist
afectat per les restriccions és I'educacio,
ja que, malgrat que les escoles continuen
obertes, arribar-hi és més complicat. Aixi,
les associacions demanen que es per-
meti als veins I'accés als camins forestals
que serveixen per anar als centres edu-
catius, a més d’equipaments com bibli-
oteques i mercats. “Als nostres barris hi
ha families, nens i nenes que utilitzen
aquests camins com a camins escolars
per dirigir-se a les escoles Nabi, Xiprers
i Costa Llobera. L'alternativa d’obligar
a agafar els vehicles privats no és una
solucié sostenible”, avisen. En la mateixa
linia, es demana a I'Ajuntament que els
centres educatius de Collserola estiguin

b

exclosos de les restriccions pel que fa
a les activitats programades al bosc
i a 'espai natural, ja que sén “un pilar
fonamental per I'aprenentatge de les
cCriatures”.

El focus, sobre I’Administracié: més
control dels senglars i més neteja

L'alternativa que ofereixen els veins
és clara: que I'’Administracié prengui
mesures “realment eficaces i menys
simboliques”. Entre elles, es demana a
I’Ajuntament un control més elevat de
la poblacié de senglars i dels seus movi-
ments, i també una millora del servei de
neteja perque es recullin els contenidors
al vespre o amb més freqiiéncia i aixi evi-
tar I'atraccié d’aquests animals durant la
nit. “No es pot exigir als ciutadans nete-
jar rodes i sabates quan no es passen a
recollir les escombraries amb conteni-
dors plens ni es netegen els excrements
que deixen els senglars escampats per
tot el barri”, afirmen.

La bateria de demandes va ser pre-
sentada a I’Ajuntament per un total
d'onze associacions veinals i famili-
ars dels barris de muntanya, que s’han
unit davant d’'una problematica com-
partida. Les entitats signants sén I'AV
Mont d'Orsa de Vallvidrera, I'AV de la
placa del Pi, 'AV de Can Rectoret, I'AV
del Mas Saurd, I'AV del Cim del Tibidabo,
I'AV de la Font del Mont, 'AV Mas Guim-
bau — Can Castellvi, I'AV amb Afectacions
Urbanistiques de les Planes i I'AV Peu del
funicular. També hi ha dues associacions
de families d’alumnes, 'AFA Nabi i 'AFA
els Xiprers. m
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La millor aigua
del mon torna
a Barcelona.

| no nomes pel seu sabor, guardenat
amb els reconeixements internacionals
de més prestigi. Aigua de Benassal, rica
en bicarbonat | baixa en sodi, és una
aigua mineral natural amb importants
beneficis per a la salut avalats per la
ciéncial®), que van molt més enlla de

la hidratacio diaria.

Superior Taste Award 20010-2021
Crystal Aweard 2012
Diarmond Award 2016

International Quality Institute
Bruxelles Monde Selection

Gran Gold Awand 2022-2025
Trophy Award 2024

International Taste and Guality
9 Institute Brussels

Declarada mineromedicinal
I'any 1928, Aigua de Benassal
ajuda el teu organisme a
eliminar toxines i afavoreix
una bona salut renal. Alhora,
contribueix a enfortir els
0550s | @ mantenir-ne la
densitat, i ajuda a regular la
pressio arterial, protegint

la salut cardiovascular.

Avui, Aigua de Benassal torna
a Barcelona per cuidar-te.
Demana-la a la teva botiga
de confianga i redescobreix
una de les aiglies més
reconegudes del mon.

| sitens un comerg i vols
incorporar-la al teu assortiment,
posa't en contacte amb nosaltres a
administracion@aguabenassal.com

* Tots aquests beneficis han estat descrits a Finforme liderat per [a Dra. Dolores Corella, catedritica de Medicina Preventiva | Salut Pablica de La Universitat de Valéncia,
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La incertesa sobre el final de les obres de I'L8
asfixia els botiguers del carrer Muntaner

Els comerciants denuncien una situacio "insostenible" pel tall del carrer mentre
el Districte afirma que ja s'estan prenent totes les mesures possibles

ANA RUBIO JIMENEZ
Els botiguers del carrer Muntaner, que
comparteixen vorera amb les obres de
la Linia 8 dels Ferrocarrils de la Generali-
tat de Catalunya, se senten desprotegits
per la falta d'un calendari clar i la manca
d'ajuts econdmics que els permetin paliar
els efectes provocats pel tall del carrer,
entre Laforja i Maria Cubi. Com si es trac-
tés d'un iceberg, el projecte esta gene-
rant un impacte tan evident com profund,
que ja passa factura a diversos establi-
ments. L'exemple més colpidor és el de la
sabateria Gola, situada al nUmero 267 del
mateix carrer. Sent I'inic punt de venda
oficial de la firma a Europa, ja ha comunicat
que abaixara la persiana definitivament.
La propietaria de l'establiment, Marta
Font, apunta directament a les obres com
el motiu del tancament i, com a mostra
de protesta, ha penjat una pancarta ver-
mella on ho fa constar. En declaracions
a El Jardi, Font ha qualificat la situacio
“d'insostenible” i ha revelat que, compa-
rant-ho amb les dades del marg de 2025,
el volum de vendes de la botiga ha caigut
un 60 %. “La clientela habitual no ens ha
fallat, el problema no és aquest”, puntu-
alitza. “El que passa és que tota la gent
que abans passava pel carrer i es fixava
en l'aparador, ara ja no pot fer-ho".
D’altres negocis, com la botiga de
musica UME Muntaner i la sabateria Mar-
gall no s’han vist abocats a la mateixa deci-
si6, perd també denuncien que la situacié
els impacta de ple. Les obres afegeixen
noves dificultats a una realitat comercial
que, ja de per si, és forca delicada.

L’endarreriment de les obres

El tall del carrer de Muntaner, entre
Laforja i Maria Cubi, respon a la cons-
truccié d’'una sortida d’emergeéencia del
futur tunel de la I'L8, que unira les esta-
cions d'Espanya i Gracia. Tot i que estava

previst que la intervencié finalitzés el
setembre d’aquest 2026, tretze mesos
més tard de I'inici, una série de vagues en
el sector de I'arqueologia —que reclama
millores en les condicions laborals i pro-
tocols més clars en les excavacions—
n'ha provocat una ampliacié indefinida.
Aquesta paralisi ha deixat els comer-
ciants de la zona en un punt mort. Sense
un calendari clar de finalitzacié, els nego-
cis no poden preveure el total de les per-
dues ni anticipar-se a una situacié que ja
afecta uns 13.000 vehicles diaris, segons
dades municipals. Tot i les mesures de
mobilitat coordinades per I'Ajuntament i
la Generalitat, com el canvi de sentit del
carrer d'Amigé per desviar el transit de
la Via Augusta i el nou recorregut de la
linia V13, la falta de previsié d'acabament
genera una incertesa critica per a la super-
vivéncia dels establiments locals.

La crisi del petit comer¢

Els comerciants s6n plenament consci-
ents que aquestes obres formen part de
I'agenda de transformacié de Barcelona
per fer-la més accessible i habitable. Tan-
mateix, adverteixen que, sense un pla de
contingeéncia, el petit comerg s'esta debi-
litant fins a un punt que podria ser irre-
versible. “Es una cosa més que se suma a
tota laresta”, alerta Carmen Cordomi, pro-
pietaria de la sabateria Margall. “lmagina’t
que trista que arribaria a ser la ciutat si les
botigues de sempre tanquen les portes i

© Silvia Molina

les llums. Es que sortiras al carrer i sera per
plorar”, afegeix.

Cordomi, que fa més de 40 anys que
regenta la sabateria, recorda quan Barce-
lona era un referent comercial on la gent
de fora venia expressament a comprar.
Una realitat que avui s'ha convertit en un
"calvari" pels problemes de mobilitat: un
trajecte des de Vallcarca que abans es feia
en vuit minuts, ara es pot allargar fins als
tres quarts d'hora a causa de la saturacié
d'obres a la ciutat, un fet que espanta la
clientela i posa en risc la continuitat de
negocis historics.

Sense aparcament ni carrega i
descarrega
Les obres al carrer de Muntaner han reduit
la calcada de tres carrils a un de sol, alte-
rant completament el ritme de circulacio
d’'aquest eix vertebrador que connecta la
part altaamb el centre de la ciutat. Aquesta
intervencio ha eliminat les places d'apar-
cament i ha bloquejat les zones de parada
en doble fila, que fins ara permetien als
veinsials clients fer encarrecs amb agilitat.
“La diferéncia és abismal perqué el
volum de cotxes que passava per aqui ha
desaparegut”, expliquen des del quiosc.
“Els que en anar a la feina compraven el
diari, han hagut de buscar itineraris alter-
natius i ja no venen”. En la mateixa linia,
David Cumelles, d'UME, expressa que la
clientela es troba amb una situacié limit
per la falta d'accessibilitat: “La gent ja no

© Silvia Molina

pot venir; hem tingut clients que arriba-
ven amb dues hores i mitja de retard per
la falta d'aparcament. Al cap i a la fi, no
pots carregar un instrument de quinze
quilos havent de deixar el cotxe a tres
carrers de distancia”.

Les traves de mobilitat també colpe-
gen el funcionament intern dels negocis.
A la llibreria Re-Read, situada al nimero
270, la logistica de les donacions s'ha
vist clarament afectada. “El fet que no
es pugui aparcar per fer carrega i descar-
rega dificulta que la gent ens porti nous
materials”, assenyalen des de la botiga.
Tot i que aquesta trava encara no ha tin-
gut un impacte directe en l'estoc, les lli-
breteres adverteixen que seria un factor
a tenir en compte si les obres continuen
allargant-se en el temps.

A Districte, la resposta és clara i con-
tundent: “Nosaltres no votem a favor de
coses que no podem dur a terme perque
son temes de ciutat”. Aixi ho va manifestar
la consellera del PSC, Begofia Roget, en el
darrer Consell Plenari del Districte el pas-
sat 20 de marg, davant la intervencié de
Junts per Barcelona, que reclamava una
actualitzacié de I'estat del Pla de Suport al
Comerc, aprovat també en Consell Plenari
I'octubre de 2024. La consellera va aclarir
la diferéncia entre les propostes aprova-
des pel ple i les acceptades pel Govern i
va reiterar que, des del Districte, “ja s'esta
fent tot el que és a les nostres mans”.

Preguntat per El Jardi, des de I'Ajunta-
ment subratllen que les obres corresponen
a un projecte de la Generalitat de Catalu-
nya, —també sota la direcci6é del PSC— i
que, per tant, no es troba dins les seves
competénciesimpulsar un pla de compen-
sacio per als comercos afectats. Tot i aixo,
I’Ajuntament defensa haver aplicat petites
mesures de suport al comerg local, com la
recuperacié de I'amplada de les voreres
del carrer Muntaner durant la campanya
de Nadal de 2025, per afavorir la mobili-
tat a peu, i obre la porta a futures accions
dinamitzadores que serveixin per reimpul-
sar I'activitat comercial. Amb tot, asseguren
que la seva prioritat és “garantir la mobi-
litat i I'accessibilitat de la zona on es duen
aterme les obres per, aixi, minimitzar I'im-
pacte sobre la ciutadania en general”. m

© Silvia Molina
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Les obres de Balmes
arriben a la fase final

CARME ROCAMORA | SEGUI|
Les obres del carrer de Balmes, entre la

es quedara amb només tres carrils, dos

Aprovats definitivament
els projectes per finalitzar
la connexio del tramvia

placa de Molina i la ronda de General
Mitre, inicien la fase final de treballs, amb
la previsié que acabin a principis d’estiu.
La previsié inicial era acabar les obres al
maig, aixi que acumulen un petit retard.
Aquest marg s'esta ultimant I'adequacio
de lavoreraide la calcada del costat Besos
i, a partir de la primavera, el gruix de les
actuacions es trasllada al costat Llobregat,
amb I'execucié de la vorera renovada i
ampliada, laimplantacié dels serveis d’en-
llumenat, reg i semaforitzacié, nou mobi-
liari urba i la plantacié d'arbrat.

Tant la vorera ja executada al costat
Besos com la que es fara ara al costat Llo-
bregat tindran, de mitjana, una amplada
de 4,35 metres, amb més espai per al pas-
seig i nou arbrat, mentre que la calcada

[
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de pujada i un de baixada, una configu-
racié present des de l'inici de les obres a
la tardor del 2024. Per poder fer créixer
les voreres, la calcada es redueix dels 15
metres d'amplada actual a 11,20 metres,
on a més dels tres carrils de circulaci6 hi
haura un carril de serveis al costat Besos,
amb 130 metres lineals per a distribucié
de mercaderies, 147 places d'aparcament
de motos, 4 places per a vehicles de per-
sones amb mobilitat reduida, parades de
bus i contenidors.

Durant els mesos de marg¢ i abril es
completara tot el costat del Besos del car-
rer, amb la pavimentacio de les cruilles
amb els carrers de Putxet, Sant Herme-
negild, Copeérnic, Francoli, Santjoanistes
i Sant Elies, que s'aniran obrint progres-
sivament. m
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per la Diagonal

CARME ROCAMORA | SEGUI

Pas endavant de la connexié del tramvia
per la Diagonal amb I'aprovacié defini-
tiva dels projectes per enllestir la conne-
xi6 entre Verdaguer i Francesc Macia. La
Comissi6 d’Ecologia, Urbanisme, Mobili-
tat i Habitatge va aprovar el mes de marg,
definitivament, els dos projectes amb
els vots favorables del Govern munici-
pal (PSC), BComu i ERC.

"La connexio de les xarxes del Tram-
baix i del Trambesos és un dels projectes
claus de futur de la ciutat per incremen-
tar I'oferta de transport public i reduir la
dependéncia del vehicle privat, tal com
estableix el Pla de Mobilitat Urbana de
I’Ajuntament per als proxims anys", va
apuntar I'Ajuntament en un comunicat.
L'objectiu, transvasar 250.000 desplaca-
ments diaris per feina que avui es fan en
vehicle privat al transport public.

Superice tolal 211,43 m2e. Vivienda 103 m2, parking 1250 m2 y jardin 96 m2

En el debat a la Comissid, la primera
tinenta d'alcaldia, Laia Bonet, responsa-
ble de I'area d'Urbanisme, Accié Clima-
tica, Mobilitat, Serveis Urbans i Pla de
Barris, va destacar que el Govern muni-
cipal manté “el compromis ferm de fer
possible la connexié del tramvia”. “Una
actuacié d'aquesta magnitud requereix
d’acord institucional i compromis poli-
tic. Per aixd no només hem d’avancar en
els tramits administratius siné també en
els acords i en la dotacié pressuposta-
ria, i aixo vol dir tenir pressupostos tant
al’Ajuntament com a la Generalitat”, va
assenyalar Bonet.

El proxim pas sera l'aprovacio defini-
tiva per part de I'ATM del projecte d'in-
fraestructura i 'aprovacié del conveni
de financament entre I'Ajuntament i la
Generalitat per financar les obres, abans
de poder licitar els treballs. m
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Una trentena d'entitats,
entre elles Defensem
Can Raventaos, s'uneixen
per protegir els espais
verds de Barcelona

JOHN MCAULAY
Barcelona és una de les ciutats europees
amb menys verd urba. |, per si aquesta
situacié no fos prou preocupant, els
pocs oasis de naturalesa que existei-
xen estan sota I'amenaca constant de
l'especulacio urbanistica. Es per aixo que
el divendres 20 de marg, en un acte a
I’Antic Teatre de Ciutat Vella, es va anun-
ciar el naixement d'una nova associacié
d'entitats, la Coordinadora en Defensa
del Patrimoni Verd, que s’han unit "per
ala salvaguardaila defensa dels espais
verds urbans i els béns comuns patri-
monials, tant naturals com culturals”. La
plataforma agrupa una trentena de col-
lectius d'arreu de Barcelona, i entre elles
hi ha Defensem Can Raventés, que des
de fa anys batalla per protegir aquesta
masia de Sarria i el seu jardi dels inte-
ressos economics.

La voluntat d'aquesta alianca és plan-
tar cara "davant de les institucions publi-
ques i privades, per promoure iniciatives
que protegeixin, ampliin i millorin els
espais verds urbans, les zones rurals i
el Parc Natural de la Serra de Collserola
per impulsar projectes de renaturalitza-
ci6, biodiversitat i sostenibilitat urbana".
L'objectiu, en definitiva, és blindar els
oasis naturals que ja existeixen a la ciu-
tat, petits i grans, aixi com avancar en
I'obertura de nous espais verds. "A la
ciutat de Barcelonai el seu entorn, amb
una densitat de poblacié molt elevadai
amb una quantitat de verd per habitant
molt minsa, no ens podem permetre
continuar perdent els retalls de natura
que ens queden”.

El problema, assenyalen, no ve
només de les empreses immobiliaries
i les que fan negoci amb l'especulacio
urbana, sin6 que també ve de la mateixa
Administracid. "L'Ajuntament segueix

optant per una politica de fets consu-
mats, irregularitats, negligéncies cau-
sades per l'accié i 'omissid", assegura
la plataforma. Enfront de les instituci-
ons publiques i privades, la Coordina-
dora vol "representar conjuntament els
interessos de les entitats" i ser "un nou
espai de lluita que ens permeti sumar
esforcos". "Ens posicionem com un espai
de lluita compartida per a la millora del
nostre futur, bo i respectant la natura i
la vida", afirmen.

Barcelona no es troba sola en aquesta
amenaca. Diferents estudis d'ambit
europeu constaten que al continent hi
ha una pérdua anual de zones verdes
equivalent a I'espai que ocupen uns 600
camps de futbol. Un retrocés que pre-
cisament es consuma principalment a
I'interior de la ciutat, i no en la propia
naturalesa. Es en aquestes zones urba-
nitzades on la suma de molts espais
verds petits representa el principal
greuge, justament perqué s'hi edifica.
"Les institucions s’'omplen la boca amb
politiques per enverdir i renaturalitzar
els espais urbans pero, de fet, pavimen-
ten tant com poden i destrueixen els
espais ja existents, que no només sén
espais verds sind que soén patrimoni his-
toric i espais comunitaris”, conclou la
plataforma. m

Una coberta verda al
diposit del Rei Martiiels
jardins d’Oriol Martorell:

Pt
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nous espais verds
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Vista de com sera la coberta del diposit del Rei Marti

CARME ROCAMORA | SEGUI

L’Ajuntament de Barcelona accelerara
la creacié de 25 nous espais verds a la
ciutat. De moment, ha iniciat la licitacié
d'aquests projectes en espais en desus
i desaprofitats de tots els districtes de la
ciutat. A Sarria - Sant Gervasi, es trasllada
en dues propostes concretes. La primera,
els nous jardins d’Oriol Martorell -els quals
ja es van comengar a idear I'any 2009- i,
en segon lloc, una coberta verda al dipo-
sit del Rei Marti, a la Bonanova.

L’Ajuntament ja fa temps que treba-
lla els nous jardins d’Oriol Martorell, i el
projecte es va fer public el 2023. Aquest
estiu, fruit d’'un acord amb ERC pels pres-
supostos de la ciutat, es va explicar que
es destinarien 400.000 euros per a I'exe-
cucio del projecte. Ara, per fi, es tiraran
endavant, segons ha anunciat l'alcalde,
Jaume Collboni, en una compareixenca
aquest mes de marg.

El calendari amb que treballa I'Ajunta-
ment contempla l'inici d’'obres el setem-
bre del 2026, mentre que es calcula que
estiguin enllestides el marg del 2028. El
pressupost contemplat del conjunt de
I'actuacio és de 9,1 milions d’euros, en
una superficie de més de 22.000 metres
quadrats.

Pel que fa a la coberta del Rei Marti,
d’'una superficie d'uns 4.000 metres qua-
drats, es preveu iniciar les obres el juliol
del 2026, i que finalitzin el gener de 2027.
Tot plegat, amb un pressupost de 2,6 mili-
ons d’euros. El projecte, tal com estava
projectat, pretén crear un espai public
que connecti les Tres Torres amb Sarria.

Després de molts d’anys en desus, el
diposit del Rei Marti va ser recuperat en
epoca de l'alcaldia de Xavier Trias per
acollir un espai cultural polivalent, que

va obrir les portes I'any 2016. Tot i aix0,
no ha acabat d'impulsar-se com un espai
obert al veinat, i la majoria de les activi-
tats que s’hi fan a l'interior, son de carac-
ter privat.

Ara, amb aquest nou projecte, s'espera
facilitar-ne un Us quotidia, com a minim
de la coberta, per part de la ciutadania. Un
dels elements clau del projecte és la ins-
tal-lacio d’un ascensor urba, que permeti
garantir-ne l'accessibilitat des del carrer
de Bellesguard.

Totes dues propostes, tant la coberta
del diposit del Rei Marti com els jardins
d’Oriol Martorell, sén propostes que ja
va presentar el grup municipal de Junts
I'any 2020, en el marc d'un extens informe
sobre I'estat dels parcs i els espais enjardi-
nats de Sarria - Sant Gervasi i una aposta
per a la seva renaturalitzacié. m
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A dalt, zona actual on s’ubicaran els jardins;
a sota, imatge de com sera el futur espai verd
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Mor Montserrat Cornet,
escrlptora de Galvany

e

CARME ROCAMORA | SEGUI
El 31 de marg va morir a 91 anys l'es-
criptora de Galvany Montserrat Cor-
net. Principalment novel-lista, els seus
escrits també abordaven teatre i poesia,
i durant molts d'anys va ser col-labora-
dora d'El Jardi amb relats sobre records
plens de detalls i tendresa, que traslla-
daven amb una escriptura amable a
epoques del passat que havia viscut.

Nascuda al barri de Gracia, va passar
bona part de la seva vida a Sant Ger-
vasi, i I'any 2003 va ser reconeguda amb
la Medalla de la Dona de Sarria - Sant
Gervasi.

L'escriptura li va arribar a mitja vida.
De jove, es va formar com a assistent
social, tot i que va fer feines molt dife-
rents, des d’administrativa i agent
d’assegurances fins a periodista. Va
comencar a publicar després de la
seva separacid, quan ja en tenia una
cinquantena. Ara bé, aixo no va ser mai
obstacle per a la progressio de la seva
literatura. Va lluitar sempre perque les
seves obres sortissin a la llum, tant de
narrativa com de teatre. Malgrat els ini-
cis tardans en aquest ambit, sempre
defensava que mentre tingués quel-
com a dir, continuaria escrivint. m

Mor Josep ‘Pitu’ Caldero,
historic president

del CP Sarrla

JOHN MCAULAY
El dimecres 1 d'abril va morir Josep Cal-
deré i Calopa (Barcelona, 1935), més
conegut com a ‘Pitu’, a 91 anys. Fun-
dador i historic president del CP Sarria,
equip de futbol al qual havia estat vin-
culat durant gairebé setanta anys, deixa
enrere un llegat inesborrable, havent
impulsat I'esport entre els més joves
del barri. Per la seva tasca en el mén del
futbol, havia rebut la Medalla d’Or de
la Generalitat de Catalunya el 2003, la
Medalla d'Honor de Barcelona el 1999
i la Medalla d’Argent de la Federacio
Catalana d’Esports el mateix any.

Vei de Sarria practicament tota la
vida, era una persona molt estimada
per tot el barri. Va obtenir la presidéncia
del'equipamb només 17 anys el 1952, i
va deixar el carrec el 2023, amb 87 anys
i amb motiu de les primeres eleccions
celebrades pel club dega de futbol de
I'antiga vila, pero fins al darrer moment
‘Pitu’ va continuar vinculat al club com
a president honorific. L'any passat, el CP
Sarria va celebrar un sentit homenatge
alaseva figura.

De professié havia estat ferreter i tre-
ballava a I'antiga ferreteria Borrull del

carrer Major de Sarria (ara Optimus),
perd sempre havia compaginat la vida
professional amb la seva gran passi6:
el futbol. L'objectiu de la seva feina al
club va ser formar el jovent amb uns
valors esportius, étics i cristians. Estre-
tament vinculat amb la parroquia de
Sant Viceng de Sarria, el 2013 es va inau-
gurar un geganté dedicat al ‘Pitu’, amb
una pilota de futbol sota el bragil'escut
del CP Sarria brodat, que es va estrenar
amb motiu del cinquanté aniversari de
I'equip. D’aquesta manera, ‘Pitu’ conti-
nuara viu a cada festa del barri.

Des de la seccié de futbol del Cen-
tre Parroquial Sant Viceng de Sarria, la
vicepresidenta de I'entitat, Carme Farré,
va voler recordar la figura de I'expresi-
dent com una persona “profundament
compromesa amb els valors de I'esport,
lainfancia i el barri de Sarria”. “Sempre
lluia el CP amb orgull alla on anava“, va
informar en un comunicat. “Ha deixat
una empremta inesborrable en genera-
cions de sarrianencs i sarrianenques. El
club que avui abracen els joves de Sarria
va ser la seva vida. El seu llegat ens ins-
piraiens dona forca per continuar fent
del club una gran familia“, va afegir. =
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La Drogueria Rovira de Galvany suma un prestigios
premi internacional

El guardo nacional dels Global Innovation Awards
és I'altim d'una llarga llista de reconeixements
per a 'emblematic establiment

JOHN MCAULAY
La Drogueria Rovira del barri de Gal-
vany continua acumulant premis.
Amb més de 125 anys d’historia, i la
implicacié de quatre generacions de
la mateixa familia, aquesta botiga que
ofereix productes per a totes les neces-
sitats domeéstiques va ser reconeguda a
finals de mar¢ com a guanyadora naci-
onal dels Global Innovation Awards
(GIA) 2025-2026. Es tracta d'un dels
guardons internacionals més prestigi-
osos del sector del comer¢ especialit-
zat en productes per a la llar. El premi
situa la drogueria entre les botigues de
referéncia del sector a escala mundial
i reivindica la seva importanciacoma
comer¢ de proximitat, amb un servei
distingit per la tradicio i I'excel-léncia.

Fundada I'any 1910, la Drogueria
Rovira combina tradicié i innovacio

i ofereix una amplia seleccio de pro-
ductes. Al llarg de més d'un segle
d’existencia, s’ha convertit en un dels
establiments més arrelats del barrii del
districte, i també dels més emblema-
tics de la ciutat. En els darrers anys, ha
rebut la Medalla de Sarria - Sant Ger-
vasi, el reconeixement com a comerg
centenari de la Cambra de Comergila
Generalitat, la Medalla d’Honor de la
ciutat, el Premi al Comerc¢ de Proximi-
tat 2022 i el Premi Nacional de Comerg
de la Generalitat del mateix any.

La botiga va voler dedicar el guardé
ales generacions que els han precedit,
a la familia, a I'equip de professionals
que en formen part i, molt especial-
ment, als clients de tota la vida, que
han fet possible la continuitat d'aquest
projecte. m

©Laia Melero

Casa Jordi

Cuina tradicional
en una masia al cor de
Barcelona.

Des de 1968 treballem
perqué gaudeixis d'una
proposta gastronomica
autentica.

Creiem en la cuina de
mercat i vetllem perqué
els plats de |a carta siguin
elaborats amb productes
de la nostra terra i garantir
aixi una cuina de qualitat.

Ens agrada pensar que a
Casa Jordi mantenim vi-
gents els sabors de sempre.

Passatge Marimén, 18
08021 Barcelona
Tel:93 20011 18
Wreb: casajordies
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JORDI DEL BARRIO
“Les cadenes comercials no

beneficien Sarria, fan que el barri
perdi personalitat”

Jordi del Barrio fa honor al seu cognom. President de I'Eix Comercial de Sarria des de fa més de cinc anys, dedica
gran part del seu temps lliure a millorar el barri on ha viscut des de petit. El seu objectiu el té clar, i el repeteix diver-
sos cops durant l'entrevista: dinamitzar Sarria perqué sigui un pol comercial actiu i atractiu. “Volem fer moure la
gent perqué passegi pel barri i que les botigues tinguin més clients’, explica. De moment, sembla que funciona:

ens hem trobat una tarda d’entre setmana al carrer Major de Sarria, i el pas de veins no afluixa.

JOHN MCAULAY
Com esta la situacié del comer¢
a Sarria?

Hi ha canvis generacionals, algunes
botigues han tancat per jubilacié.
També es va modernitzant i canvien
els costums, perd mantenim el
comerg de proximitat, aquell que
té un tracte directe amb el client.
En la majoria dels casos, perquée
també tenim cadenes que actuen
de la mateixa manera a tot arreu.

A Major de Sarria han proliferat
els forns de cadena.

| encara em sembla que obrira algun
altre. Depén molt del tipus de forn
que s'obre. Tot alld que sigui de
proximitat, familiar, és indiferent
que n’hi hagi més o menys. Perd
quan comencem amb cadenes poc
personals, que ja no sén un comerg
propiament dit, sind que sén fons
d'inversio, aixo ja no beneficia Sarria:
fan que el barri perdi personalitat.

Hi ha massificacié d'algun tipus
de producte a Sarria?

Jo crec que de pa, si. Pero
curiosament, tots estan aguantant.
A miem sap greu que, si tu ets una
empresa familiar, després et vingui

una gran cadena sense cap mena
de personalitat i minvi les teves
vendes. També és veritat que és
bo perqué hi hagi competéncia; és
com el Barga: si hi ha bons suplents,
els que juguen s'hi esforcaran més.
Igualment, a la llarga jo crec que a
aquestes cadenes no els acabara
funcionant.

Hi ha sobreoferta d’altres
negocis?

Visualment, si que sembla que hi
hagi molts forns. Cases d’'ungles,
n’hi ha unes quantes, fora de Major
de Sarria. Perd de moment sembla
que tothom s’hi guanyi la vida. Hi
ha molt complement, perod cadascu
té el seu tipus de producte. Aqui
compres una bossa de ma, aqui unes
arracades i aqui un fulard. Cadascu
té diferents marques, nivells i preus,
i aix0 esta bé.

El comerg de Sarria esta seguint la
tendéncia de Barcelona de veure
més cadenes?

En part, si. Pero com que els
locals de Sarria no tenen la mida
que tenen al centre, aix0 ajuda a
frenar-ho. | Sarria tampoc és un barri
molt poblat. Depén de quin tipus

© John Mcaulay

d'empresa vulgui obrir aqui el seu
negoci, veura que no li surten els
numeros. A Sarria, la gent passa per
davant d'un comerg quatre vegades
al dia: porta els nens al'escola, torna
acasa, vaatreballarivaabuscarels
nens. | no és un client potencial que
et compri les quatre vegades.

S'hauria de controlar el tipus de
comer¢ que obre per garantir la
continuitat dels negocis familiars
i evitar I'’entrada de les cadenes?
Aixo és dificil. Jo ho he comentat
algun cop al Districte, i sén reticents
a fer un canvi perque seria prendre
la llibertat de negoci. A Sarria
tampoc pots dir “No volem que
obri aix0”, perqué tenim un comerg
variat. Personalment, m'agradaria
que es pogués dir “D'aix0 ja n'hi ha
molt”, i protegir el comerg que ja
esta obert, perqué si no tancara un
forn i n’obrira un altre. Es millor tenir
comercos consolidats que puguin
continuar molts anys i que cadascu
s’hi guanyi la vida.

Quines dificultats es troba la
persona que té un comerg a
Sarria?

Que fora de Sarria té molta
competéncia. Llavors, s’ha de
dedicar a una cosa més de detall i
no tant de quantitat; ha de buscar
un ninxol més diferencial.

Aixo pot ser un avantatge.

Si, és un avantatge. Has de tenir
una botiga més especialitzada,
no voler-ho abastar tot. Els que
es mouen en el seu producte
funcionen millor. A Sarria, tenim
un comer¢ més particular, de
proximitat, que no competeix en
preus, sin6 en valor.

Sarria necessita un comer¢ més de
ninxol i menys de cadena?
El comer¢ més important és aquell
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Tenim molts
forns, cases
d’ungles i boti-
gues de com-
plement, pero
de moment
tothom s’hi
guanya la vida

A Sarria,
tenim un
comer¢ més
particular, de
proximitat,
que no compe-
teix en preus,
sino en valor

Sarria vol
botigues
diferents, gent
que crei la
seva propia
marca i que
no ofereixi el
mateix que
pots trobar en
qualsevol lloc

en qué el propietari del negoci
hi és cada dia, perqué és el que
et diferencia d'una altra cosa. Les
cadenes van molt amb els seus
estandards i es mouen poc d'allo. El
barri vol botigues noves, diferents,
especialitzades, gent que creila seva
propia marca, que no ofereixi el que
pots trobar a qualsevol lloc. Aqui
tenim centres comercials a prop i és
complicat competir amb ells.

Ha canviat el perfil de comprador?
Continua venint principalment
gent del barri?

Es manté bastant la mateixa
proporcioé de veins de Sarria. Potser
comenca a venir gent d'altres barris
que va coneixent els productes
d'aqui, coses més especifiques que
potser no troba en altres llocs. Per
aixo és important I'especialitzacié
del comerc.

El comprador de Sarria és diferent
del del centre de la ciutat?

Si. Al centre no et coneix ningu
quan vas a una botiga. Aqui la
gent repeteix molt, és fidel: quan
guanyes un client, és per a tota la
vida.

A Major de Sarria hi ha una
ocupacio de locals molt alta. Com
és?

Qui vol obrir un negoci a Sarria, es

pregunta “Aqui, qué hifalta?”. Busca el seu ninxol, el seu
espai. El perfil de comprador és molt diversificat en un

espai petit, i aixo fa
| com més negoci

que sigui un carrer molt comercial.
s hi ha, més negocis s'obren. Ara

semblara que no, pero que hi hagi tres forns pot ser
millor que si només n'hi ha un.

Han tancat botigues per I'obertura de cadenes o la
massificacio del seu sector?
No ens ho han comentat directament. Si que ha tancat

algun comerg de t

ota la vida pel cost del local, perd
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no és la situacié més habitual. Han
tancat més perque la familia no vol
continuar el negoci, i si has d’agafar
personal de fora, ja no surten els
numeros.

El preu de lloguer dels locals afecta
el comer¢ de Sarria?

Els locals del barri es valoren bastant,
perod el preu de lloguer no ha pujat
excessivament. Al final, el mercat et
posa a lloc, i practicament no hi ha
cap establiment buit. El petit comerg,
més o menys, aguanta. Ara bé, si hi
ha rotacié vol dir que, amb el que
un paga de lloguer, no hi ha guanys
i ha de tancar. Potser mantindriem
més els comercos i tindriem menys
rotacié si els lloguers fossin més
assequibles.

Com esta la situaci6 del comerg
fora de Major de Sarria?

Es un comer¢ més dificil. Per sota de
la plaga Artos hi ha menys pas de
gent. Hem parlat amb el Districte per
poder dinamitzar la zona i fer que
cada cop hi vingui més gent.

Com es fa aixo?

Fer alguna cosa perque sigui més
agradable per passejar, sense la
psicosi de prohibir el transit rodat.
Que sigui semipeatonal, trobar
un punt mig perque tingui millor

1!
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aspecte. S'ha d’arreglar la placa
Artés, que no és agradable de creuar:
ara mateix, amb el pas de cotxes
cap a la Via Augusta, és antipatic. Si
s'aconseguis fer una rambla que fos
una continuaci6 de Major de Sarria, i
es convertis Artds en una gran placa,

seria més facil.

L'Ajuntament els ajuda?
Si, amb el Districte tenim una relacio
molt bona, sempre que necessitem

Sant Jordi?

Quines expectatives tenen per a

En els darrers anys, Major de Sarria
ha quedat tancat al pas de vehicles
per Sant Jordi. Aixo fa que molta
gent ja es quedi aqui. Cada cop és
més complicat anar al centre de
Barcelona, i alla s’ha massificat tant
que ja no gaudeixes. A la gent li fa
mandra baixar, és més agradable
passejar per aqui, sortir de I'escola
amb els nens i aprofitar per comprar

cara, i no creiem que fos una cosa
que ens toqués fer a nosaltres, sind

Potser que era una cosa més de barri.
mantindriem Els comercos no se'n beneficien,
més els sind que és quan menys venda

tenen. Per aix0, ara se n‘ocupa
I'Ajuntament.

comercos si
els lloguers
dels locals
fossin més
assequibles

Quines altres activitats fan?

Fem coses que portin gent. Per
Nadal posem les llums i el trenet.
| tenim les mostres de comerg:
hi ha botigues que venen en un
dia el que normalment venen en
quinze, i alguns d’aquests clients
després repeteixen. Fem quatre
mostres I'any: I'Street Market, i
les de primavera, tardor i estiu.
Funcionen molt bé, cada vegada
estan més assentades, i ajuden
tots els comergos, no només els
associats. Com més pes tinguem, més coses podrem
fer perque formar part de I'Eix Comercial és sumar
esforcos. Junts tenim més visibilitat, més capacitat
per atraure clients i més forca per defensar els nostres
interessos. El nostre somni seria que tots els comercos

Lanima de
Sarria és el
comer¢ila
seva gent

res estan amb nosaltres, sigui del
partit politic que sigui. En I'ambit
institucional estem molt bé. Ara
hem de parlar de com dinamitzar
el barri per sota de la placa Artés.
També volem més aparcaments a
I'entrada de les zones peatonals, per
deixar el cotxe. Perd estic segur que
compliran.

el llibreila rosa.

Abans organitzaven les cavalcades
de Reis, pero ara se n’ocupa
I’Ajuntament.

Aix0 va ser després de la pandemia.
Ens feia molta il-lusid, era una de les
coses que més gaudiem. Pero el cost
és molt alt, era I'activitat de I'Eix més

de Sarria s’associessin.

Més enlla del comerg, quina és la relacié que tenen
amb altres entitats del barri?
Si ens demanen ajuda amb coses que fan falta al
barri, nosaltres sempre donarem suport. Tenim un
pressupost limitat, pero tot el que serveixi per portar
gent, ens agrada. La nostra prioritat és el comerg.
L'anima de Sarria és el comerg ila seva gent. m

PUBLIREPORTATGE

Bar Lot: mig segle d’historia

amb una nova direccio

Amb 51 anys d'historia, el local es renova amb una
carta de brasa i embotits sota una nova direccié.
L'emblematic Bar LOT, un classic de Sarria amb
51 anys d’historia, va iniciar una nova etapa el juny
de 2025. Sota la direccié del Raul i la Lati, veins de
Vallvidrera, el local s’ha renovat per oferir un ambi-
ent relaxat i acollidor i una proposta gastronomica
actualitzada que incorpora carns a la brasa, taules
d’embotits i formatges artesans, procedents de petits
productors del Lluganés i els seus entorns, aixi com un
menu diari 100% casola, de dilluns a dissabte al migdia.
Malgrat els canvis, el Bar LOT manté I'esséncia que el
caracteritza, amb els entrepans i les tapes de sempre,

i aspira a consolidar-se com un “menjador de casa”
ideal per a sopars de confianca i celebracions entre
amics. “L'objectiu és oferir un espai per a tothom: tant
per als que volen mirar el futbol amb una cervesa com
per als que busquen un bon entrecot a la brasa en un
ambient tranquil”, expliquen els propietaris. De fet, per
als amants del futbol, el local ha habilitat una pantalla
perque puguin seguir els partits en bona companyia.

L'aposta pel producte de qualitat i de proximitat
reafirma el compromis de la nova direccié de con-
vertir el LOT en un espai de referéncia a Sarria, capag
de combinar la tradicié amb una proposta culinaria
adaptada als nous temps. “No hi ha altre secret que
comprar productes bons; la gent valora molt aquesta
cuina casolana que no es troba a les grans franqui-
cies”, afegeixen.
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Carrer d'Euterpe, 9 - 08017 Barcelona

Amb la voluntat de dinamitzar els vespres del veinat
sarrianenc, el Bar LOT ha incorporat cites tematiques
setmanals com els “Dimecres d'ostres” i els “Dijous
de pinxos”. Aquesta iniciativa vol apropar a Sarria
una oferta gastronomica que fins ara sovint obligava
els veins a desplacar-se fins al centre de Barcelona.
D’entre els plans de futur, el Raul i la Lati somien en
programar nits de musica en directe i esperen amb il-
lusio I'arribada de I'estiu, quan la terrassa es convertira
en un espai ideal per a sopars i trobades a l'aire lliure.

Amb aquesta nova etapa, el Bar LOT s’erigeix de
nou en un simbol viu del barri: un lloc on retrobar-se,
menjar bé i gaudir de la proximitat. “L’objectiu del pri-
mer any és clar -resumeixen-: tornar a col-locar el LOT
com a l'opcié natural de la gent de Sarria”. m
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El Monestir de Pedralbes
celebra 700 anys d’historia

Claustre del Monestir de Pedralbes

CARME ROCAMORA | JOHN MCAULAY

El Reial Monestir de Santa Maria de
Pedralbes, fundat I'any 1326, va cele-
brar aquest marg el seu seté centenari.
El dijous 26 va fer 700 anys que la reina
Elisenda de Montcada i de Pinds va col-
locar la primera pedra de I'absis de la
seva església, conjuntament amb el seu
marit, el rei Jaume I, sobira de la Corona
catalanoaragonesa.

Per commemorar la data, s’han prepa-
rat activitats que comprenen exposicions,
concerts, visites, activitats familiars, con-
tacontes, tallers, conferéncies, jornades
d’estudi, publicacions i, principalment, la
presentacioé de projectes d’estudi relaci-
onats amb el centenari, base de tota la
programacio de I'esdeveniment. Aques-
tes s'allargaran fins al 3 de maig de 2027
per celebrar els set segles de la consagra-
ci6é del'esglésiail’entrada de la primera
comunitat de monges clarisses.

El sete centenari del monestir, cen-
traten lafigura delareinaila seva obra,
és un esdeveniment que representa la
culminacié dels tres eixos programatics
que han definit la historia recent del
monestir, que es presenta ara obert a

la ciutadania com a museu: patrimoni,
dones i espiritualitat. Per commemorar
I'efeméride d’enguany, la Generalitat de
Catalunya ha declarat el 2026 com a I'any
del monestir de Pedralbes.

L'acte inaugural del 26 de marg va
aplegar el president de la Generalitat,
Salvador llla, aixi com I'alcalde de Bar-
celona, Jaume Collboni, i la regidora
de Sarria - Sant Gervasi, Maria Euge-
nia Gay, a més de 'arquebisbe de Bar-
celona i la directora del monestir. En el
seu discurs, Collboni va reivindicar que
I'edifici religioés “forma part de I'anima
de Barcelona”. “Ara ens toca a nosaltres
fer que aquesta historia continui viva”,
va remarcar.

Després d'una jornada amb un con-
cert del Cor de Noies de I'Orfe6 Catala
i la inauguracié de I'exposicié immer-
siva ‘Tocar I'anima. Els murals de la cape-
lla de Sant Miquel’, es van celebrar tres
dies de portes obertes plenes d'activitats,
el 27, 28 i 29 de marg. Els assistents van
poder fer tast de cuina medieval a I'hort
del monestir, conéixer el seu patrimoni
medieval amb una visita guiada, i gaudir
amb un contacontes per als més petits. m

© .Ajuntament de Barcelona
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L'unica trobada entre Roig
i Pla a Teatres del Farro

JESUS MESTRE
Aquest mes de marg, el teatre La
Fabrica del Farré ens ha obsequiat amb
un magnific espectacle, Pla per Roig,
que reconstrueix la historica entrevista
gue Montserrat Roig va fer a Josep Pla
el gener de 1972, publicada a la revista
Destino, el marg del mateix any. A la
sessioé del divendres 20 de marg, el
periodista i critic teatral Marti Figue-
ras va moderar un col-loqui en qué van
intervenir el director, Ferran Utzet, i els
interprets Jordi Coromina i Laura Roig.
El public hi va participar activament.
La trobada entre Josep Pla i Mont-
serrat Roig va ser al mas Pla de Llofriu,
prop de Palafrugell, i va ser I'Gnica
entre aquests dos gegants de la lite-
ratura catalana del segle XX. Eren per-
sones de generacions diferents gairebé
antagoniques en tot: ell era vell, con-
servador, masclista, reclos en una vida
solitaria a pagés, mentre que ella era
jove, progressista, feminista i cosmopo-
lita. Pero Roig sentia una gran admira-
ci6 per I'obra de Pla, i aquest, un gran
seductor, va ser seduit per aquella jove,
que Pla no entenia per queé volia dedi-
car-se a la literatura tenint unes “cames
tan boniques”. Dos caracters forts que
en alguns moments van estar a punt
d'esclatar, perd que també entenien
que hi ha una cosa que els unia: la llen-
gua, la cultura, la literatura catalana.
Les entrevistes de Roig eren singu-
lars, no seguien la classica estructura
pregunta - resposta, sind que l'escrip-
tora feia un article incorporant les
respostes de I'entrevistat i les seves
propies vivencies. Aixi, a I'entrevista
a Pla, hi ha un proleg que descriu el
viatge de Barcelona a Llofriu en un Seat
127 verd, acompanyada de Josep Ver-
gés, I'editor i propietari de Destino i
gran valedor de Pla. La descripcio
del paisatge de 'Emporda és com un

© Carlos Pérez de Rozas

Montserrat Roig i Josep Pla a la platja del
Port Bo. Calella, 1972

homenatge a Pla, que tantes vega-
des havia descrit aquest pais i a on va
aprendre el precis Us dels adjectius que
caracteritzen la seva literatura. En arri-
bar al mas de Llofriu, Pla els fa esperar
una mica i apareix de sobte, sorpre-
nent-los, com acostumava a fer amb
les seves visites. Pla és a la seva “madri-
guera”, tal com diu el titol de I'entre-
vista (“Josep Pla en su madriguera”).

El pais, el passat i el futur de la lite-
ratura catalana, la seva continuitat...
aquests temes uneixen dues persones
molt diferents, amb visions del mén
practicament oposades. | aixo continua
sent de gran actualitat avui i és un dels
punts forts d’aquesta obra de teatre, a
la que cal sumar-hi una extraordinaria
interpretacié d'un actor vetera, en Jordi
Coromina, i una jove actriu, la Laura
Roig, que caracteritzen amb solvéncia
Plai Roig. Com va quedar clar en el col-
loqui, darrere hi ha molta feina. Utzet,
a partir de I'article de Montserrat Roig,
seguint la seva estructura, hi afegeix
altres textos i entrevistes per donar
més amplitud i perspectiva a 'espec-
tacle. 1 Coromina i Roig han anat a I'Ar-
xiu Nacional per recuperar els gruixuts
dossiers de Montserrat Roig per docu-
mentar-se abans de fer les entrevistes.

L'obra, representada a la Fabrica del
Farrd, a pocs metres d’on va viure el
gran amor de Josep Pla, I'’Adi Enberg,
de Pla per Roig. Una obra de teatre que
ens recorda que la literatura catalana
I’han creat homes com en Pla, autor
de El quadern gris i una obra completa
de més de 20 gruixuts volums, i dones
com la Montserrat Roig, autora de
novel-les com El temps de les cireres i
L’hora violeta o assaigs com Els cata-
lans als camps nazis. Monuments de
la nostra literatura que potser hem de
saber difondre més. m
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El Premi Amadeu
g [T T

Greta Sibling, Esteve Plantada i Elsa Corominas

ELSA COROMINAS

La tardor del 2023 la Casa Orlandai va
estrenar un nou cicle dedicat a la poesia:
els Aires poetics, que porten versos i poe-
tes a Sarria.

L'espai proposa una trobada mensual,
un dijous, per parlar de poesia, recitar
versos i reflexionar i debatre al voltant de
la poesia, aprofundint en algun poeta o
poemari o buscant relacionar-se amb el
poema o algun aspecte d'aquest: musi-
car-lo, traduir-lo, editar-lo... El cicle
s‘organitza en trimestres tematics i les
sessions duren un parell d’hores pensa-
des per abordar el tema proposat amb la
calmaiila intimitat que donen els espais
petits i propers.

El primer trimestre d’enguany era tot un
repte perqué implicava tenir dos poetes

junts ala sessié. Donant voltes a laidea de
fer un trimestre sobre el prestigios premi
Amadeu Oller, se’'ns va acudiramb la Greta
Sibling de suggerir als tres darrers premi-
ats que triessin un premiat previ. El repte
era organitzatiu, pero, sobretot, implicava
la dificultat per Hug Casals (2023), Greta
Sibling (2024) i Jordi Bossoms (2025) de
triar entre la llista de persones que I'han
obtingut en les més de seixanta edicions
del guardé: Andreu Gomila, Irene Sola,
Mireia Calafell, Juana Dolores Romero,
Angels Gregori, Lluis Calvo, Estel Solé...
La llista és llarga i repassant-la queda clar
que el premi suposa una empenta per
descobrir grans talents poetics i literaris,
un ajut cabdal als inicis d’escriptura, donat
que guanyar-lo implica veure publicat el
poemari inédit presentat.

El passat 8 de gener va ser la primera
sessio d'aquest trimestre. Hug Casals, gua-
nyador del 59& Premi de Poesia Amadeu
Oller 2023 amb Un cos que bull va triar Edu-
ard Olesti, guanyador del 58& Premi de
Poesia Amadeu Oller, just I'any anterior,
el 2022, pel poemari Sarcop. Els joves poe-
tes ens van fascinar amb els seus versos
i també pel contrast absolut de veu poé-
tica, de personalitat, de procedéncies i
vivéncies. Quina energia més especial la
de tots dos, junts i per separat!

El 29 de gener Greta Sibling, guanya-
dora del 60e Premi de Poesia Amadeu
Oller 2024 amb Ecogradfia i Esteve Plan-
tada, guanyador del 17& Premi de Poesia
Amadeu Oller, del 1997, pel poemari A
I'ombra dels violins es van trobar i van fer
una sessio que els que la vam gaudir no
oblidarem per la quantitat d’histories,
anécdotes i vivencies que ens van explicar
dels seus processos creatius com a poetes
i del seu moment vital en obtenir el premi;
algunes coses en comu i sobretot moltes
diferéncies. Ell tenia 17 anys i hi va anar
acompanyat dels pares i ella s’hi presen-
tava gairebé al limit de I'edat per fer-ho.

La darrera sessio, la del 5 de marg, va
comptar amb Jordi Bossoms, darrer gua-
nyador del premi, el 61& Premi de Poesia
Amadeu Oller de I'any 2025 amb Tota

Oller ressona a Casa Orlandai

aquesta calma, un poemari amb el qual
més que calma ens ofereix un fascinant
passeig per llocs, autors literaris, figures
politiques i personatges diversos, sobre-
tot dels paisos d’Europa que ens que-
den més allunyats: Hongria, Eslovenia,
Polonia, Austria, Eslovaquia i, sobretot,
Lituania. David Cafo era l'altre convidat,
guanyador del 43é Premi de Poesia Ama-
deu Oller, del 2007, pel poemari Barce-
lona. El David va ser jurat del premi del
Jordi de que en diu que “hi apareixen
homenatges i vides anonimes, girs ines-
perats i amors que sempre dubten. El
trag dels versos és clar, seqgur”. El poe-
mari premiat del David és una passejada
per molts llocs emblematics i racons de
Barcelona, carregats d’amor i de lluita,
temes que no ha abandonat, perd ha
anat fent créixer la seva veu poética en
els vuit poemaris posteriors, el darrer,
Premi Jocs Florals de Barcelona Un cos
precids per destruir (Edicions Proa, 2019).

El passat 28 de febrer del 2026 finalitza
el termini per presentar els poemaris per
a I'edicié del 2026. El premi consisteix
en 'edicié del llibre de poemes guardo-
nati molt més que aixo, el descobriment
d'un o una poeta que sera rellevant al
panorama cultural catala. Ho sabrem ben
aviat, aquesta primavera. m

cuencias devastadoras.

anachecer.

@ @inma.coronas
) Inma Coronas - Eseritora
. @Coronasinma

INMA CORONAS
presenta “EL BEDEL DE LA UNI”

La presentacion de la novela tendra lugar el dia 21 de abrilalas13 h
en la facultad de derecho de la UB

En el vibrante entorno de la universidad de Barcelona de
finales de los anos ochenta, Carla, una joven estudiante de
Derecho, se ve atrapada en una red de intrigas y secretos.
En la facultad conoce a Dani, el bedel de la uni, con quien
coincide a menudo en el servicio de fotocoplas y a quien
acompana en varias ocasiones durante el cierre de las aulas.
Entre ellos nace una bonita amistad.

La desaparicion de una companera de clase hace que la vida
de Carla cambie radicalmente al verse envuelta en una compleja
labor detectivesca. La bisqueda de la verdad la lleva a explorar los
rincones mas oscuros de la facultad v de sus propias emociones,
mientras intenta desentrafar un misterie que podria tener conse-

Fara resolver este espeluznante suceso, viajard junto a Dani por
el jardin de las Hespérides de la antigua Finca Glell, siempre bajo
la atenta mirada de Laddn, el dragdn que vigila a las ninfas del

¢ EL
- BEDEL
DELAUNI

INMA CORONAS
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Project’Opera
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TEATRE DE SARRIA

La consellera de Cultura
visita el Teatre de Sarria

L'exitosa campanya Cap butaca buida
va omplir el Teatre de Sarria el passat 21
de marg amb la representacio de I'obra
La nit de les Tribades, de la companyia
La Perla 29. La jornada va comptar amb
la preséncia de la consellera de Cultura
de la Generalitat de Catalunya, Sonia
Hernandez, que va visitar el teatre en el
marc d'aquesta iniciativa nacional que
ha assolit la xifra de 81.000 reserves a
tot Catalunya.

La consellera va estar acompanyada
pel president de la Federacié d'Ateneus
de Catalunya i va ser rebuda oficialment
per Quim Campanya, president del Tea-
tre de Sarria. Aquesta visita institucional
subratlla el paper dels ateneus i els tea-
tres de proximitat en I'exit d'una convo-
catoria que ha mobilitzat massivament
el public catala per reivindicar la vitali-
tat de les arts escéniques. m

EATRE
ARRIA

TIEATRE

[S|ARRIA

[TIEATRE
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La Tosca de Puccini
arriba a Sarria

El Teatre de Sarria es convertira aquest
mes d'abril de 2026 en l'escenari d'un dels
esdeveniments lirics més esperats de la
temporada. L'Orquestra Filharmonica del
Mediterrani presenta una nova produccié
de Tosca, I'obra mestra de Giacomo Puc-
cini, reafirmant el seu compromis amb la
creacié d'espectacles operistics singulars
i d'alta qualitat. Aquesta proposta neix
sota la premissa de I'dpera com un art
viu i una forma d'expressi6 que, lluny de
ser una pec¢a de museu, interpel-la direc-
tament els conflictes humans universals
i la bellesa com un acte de resistencia en
el moén contemporani.

La produccié compta amb la direc-
ci6 d’escena de Laura Vila, qui proposa
una mirada moderna pero profunda-
ment respectuosa amb l'esséncia ori-
ginal del llibret de Giuseppe Giacosa i
Luigi lllica. L'acci6 original, situada en una
Roma convulsa i marcada per les tensi-
ons politiques, narra la tragica historia

Mireia Tarrago
| Marc Serra

Dot W kel - 220

de la cantant Floria Tosca, atrapada entre
el seu amor per l'idealista Mario Cavara-
dossi i les perverses manipulacions del
baré Scarpia. Aquesta posada en escena
subratlla la vigéncia d'aquest triangle
emocional on el poder, la repressid i el
sacrifici es donen la ma en un crescendo
dramatic colpidor.

L'espectacle destaca per la seva gran
envergadura, mobilitzant més de 80 artis-
tes sobre I'escenari del Teatre de Sarria
per oferir una experiéncia d'art total.
L'Orquestra Filharmonica del Mediter-
rani estara dirigida pel mestre Paco Rodri-
guez, qui assumeix la direccié musical
i artistica d'un muntatge que ha estat
elogiat previament per la critica per la
seva execucio impecable, equiparable al
nivell de les millors orquestres europees.
La producci6 es completa amb les veus
del Project’Opera i el cor de veus blan-
ques de I'Orfe6 Badaloni, garantint una
sonoritat plena i emotiva. m

TIEATRE
SIARRIA
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EL RELAT

El banc de Monterols

MARIA ANGELS VILADOT

Hi anava sempre, aquells dies. Sortia
de casa, al carrer d’'Hercegovina, amb
una mena de ritual que no s'explicava:
la gavardina beix, les botes d'aigua, el
mocador de seda nuat al coll, la bossa
de pell agafada amb decisié. Caminava
a poc a pog, sota el mateix paraigua
amb que, anys enrere, havia passe-
jat per Paris. Havien anat a veure Les
Parapluies de Cherbourg. El plugim d’ara
li tornava aquell record sense dema-
nar permis: una musica llunyana, gai-
rebé imaginada, i ella fent de Catherine
Deneuve, I'amour a gogo. Paris havia
estat una idea. Cultura. Llibertat. Ara
només en quedava el paraigua. Ella
havia canviat. Barcelona també.

El parc de Monterols l'esperava
tancat en si mateix. L'aire feia olor de
romani i d'espigol mullats. El terra, d'un
ocre apagat, contrastava amb el verd
compacte de les magnolies. Tot sem-
blava més viu.

Va arribar a la glorieta de ferro i vidre.
Hi havia alguna cosa en aquell lloc que
persistia. No sabia des de quan hi anava.
Potser feia anys. Potser massa. Amb el
temps, les dates es perden. Queden
els llocs. Els gestos. Es va asseure. Els
baladres inclinaven les flors rosades i
blanques sobre els marges del cami.Va
inspirar profundament: olor de fusta i
de fulles mortes, d'aire rentat.

I, com de costum, ja hi era.

La noia.

No recordava haver-la vist arribar
mai, ni tampoc marxar; tenia la sensa-
ci6 que sempre hi era abans que ella.

ONE

Seia a l'altre extrem del banc, prou lluny
per preservar la distancia, prou a prop
per compartir el refugi. La va observar
de cua d'ull. Duia una parca blava, lleu-
gera, i les vambes tenyides d’humitat
a les punteres; els cabells castanys li
queien desordenats damunt les espat-
lles. Era bonica. Mirava la ciutat amb
les pupil-les clares, atentes; les espat-
lles lleugerament corbades, com si el
mon li pesés una mica més del compte,
i les mans amagades a les butxaques.
Aquella manera d’asseure’s, a la punta
del banc, feta un cabdell, li resultava
estranyament familiar.

La pluja menuda les separava de la
resta del parc. Es van mirar només un
instant, el just per desitjar-se bona tarda
amb un gest minim, i després la donava
girar el cap cap a la ciutat, on un exér-
cit de ciment semblava assetjar el turé:
blocs nous al carrer Muntaner, grues
alcades amb bracos metal-lics, el tran-
sit de Balmes pujant com un riu gris, i
el mar, al fons, reduit a una linia fragil
sota el pes del formigé. Al centre de tot,
la glorieta resistia, un petit miracle de
quietud enmig del brogit.

Abans no era aixi. El parc de
Monterols havia estat una selva, amb
Barcelona i el Mediterrani convertits
en un decorat llunya. Ella hi corriaamb
les cosines aquelles tardes de dissabte,
arrencant des del pis del carrer de
Berlinés i arribant-hi esbufegant, amb
les cames primes i els mitjons rebre-
gats als turmells, endinsant-se entre els
arbres com si travessessin un territori
sense limits. Tot era immens: pendents

impossibles, racons amagats, escorces
que esdevenien refugis; eren personat-
ges d’Enid Blyton, inventant grutes i
noms secrets, cridant-se amb paraules
que només elles entenien. | quan plo-
via, la pluja no interrompia res: ho feia
tot més intens.

Ara la ciutat s'enfilava turé amunt,
obstinada, com una heura de morter
que ho volia engolir tot: la glorieta, el
banc, aquell reducte fragil de silenci
compartit amb la noia, que continu-
ava immobil a I'altre extrem, mirant els
terrats, fins que, amb un gest pausat
i inconscient, es va recollir un floc de
cabells darrere l'orella.

[ llavors el va reconéixer. Era el mateix
gest. El mateix que ella feia.

Un calfred li va pujar pels panxells,
lent i precis, com si alguna cosa s’ha-
gués desencaixat dins seu. Sense
saber-ho, la noia li obria finestres a la
memoria, i ella, sense resistir-s’hi, les
deixava obertes.

Després va parar de ploure i, durant
dies, el cel es va mantenir eixut; perd
ella hi anava igualment, expectant, amb
un nus a la gola. El parc somplia de
llumi de veus, de gossos i de corredors
absorts que I'esquivaven sense mirar-la,
mentre la glorieta restava buida, i aquell
buit, tan nitid, li queia al damunt amb
tot el pes. S'asseia al banc i intentava
reconstruir la noia amb detalls minims
—1la posicio dels peus, la inclinacié del
cap—, pero tot perdia contorn, com si,
sense aquell vel plujés, la realitat s'es-
filagarsés. Fins que un dia va deixar
d’anar-hi.

Quan el plugim va tornar, la va sor-
prendre a casa; darrere la finestra, la
cortina difuminava els carrers i els
empenyia cap a una melangia suau que
li va resultar impossible ignorar. Sense
pensar-s’ho, va agafar I'abric, la bossa
de pell, el paraigua de Paris, i va pujar
fins al parc. Es va asseure al banc i va
esperar. Perd la noia no va apareixer.

|, tanmateix, el banc no era buit.

Va cloureels ullsila ciutat es va reple-
gar, encara lluny de la muntanyola, amb
els terrats i el mar protegint-la, mentre
el parc recuperava una amplitud antiga,
gairebé intacta. Hi tornaven les corre-
disses amb les cosines, la rialla trencant
la grisor, les sabates plenes de fang, les
bufandes desfetes, les faldilles voleiant
al compas del joc.

Es va apartar un floc de cabells dar-
rere l'orella.

Quan va obrir els ulls, el plugim ho
havia dissolt tot, o potser ho havia tor-
nat al seu lloc. | ho va entendre, sense
esforg, amb una calma nova: la noia no
havia marxat mai. Sempre havia estat
alla. Dins seu. La ciutat continuava enfi-
lada al turd. | ella també. =

El sarrianenc
amb Lespasa
del rei la

seva exitosa
trilogia

h istt‘)g rica

EL JARDI

El periodista i escriptor sarrianenc ha
publicat L’espasa del rei (Columna), el
tercer i ultim volum d’una trilogia inici-
ada amb La germandat de I'angel caigut
i continuada amb La calavera de I'apos-
tol. El noullibre, que ja és a les llibreries,
tanca una de les sagues més populars
del thriller historic recent en catala. Clo-
tet culmina aixi una obra que combina
misteri, historia i elements fantastics, i
que ha consolidat un génere poc habi-
tual en la literatura catalana.

La novel-la repren els personatges prin-
cipals —la mossa d’esquadra Berta Bosch i
elmonjo de Montserrat Bernat Balaguer—
i dona resposta als interrogants plantejats
en els llibres anteriors. El centre de la trama
és una espasa llegendaria atribuida al rei
Jaume, ala qual s'atribuien poders sobre-
naturals: qui la brandava no podia perdre
cap batalla. Aquest objecte connecta pas-
sat i present en una narracié que alterna
diverses linies temporals i escenaris com
Barcelona, Montserrat, Roma o Terra Santa.

Clotet aposta de nou per una estruc-
tura hibrida que barreja thriller contem-
porani i aventura historica, amb salts
constants entre el segle Xlll i I'actualitat.
La novel-la aprofundeix també en I'origen
del captiveri de Satanas, un dels fils argu-
mentals centrals de la trilogia, i proposa
una confrontacié entre el bé i el mal. Un
dels objectius declarats de I'autor era rei-
vindicar els mites i les llegendes catala-
nes com a materia literaria; L'espasa del rei
s'encarrega de fer-ho, explorant elements
nostrats i escenaris del pais per crear un
imaginari narratiu propi.

Amb aquest tercer volum, Clotet dona
per tancada la trilogia, concebuda inicial-
ment com un projecte obert pero que ha
acabat adquirint forma definitiva després
de I'éxit dels primers titols, particularment
de La germandat de I'angel caigut, que va
ser Premi Josep Pla el 2024. 'autor defensa
que el thriller historic en catala encara té
molt recorregut i aposta per ampliar-ne

I'oferta, amb histories que connectin entre-
teniment i identitat cultural. m



El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 127 | Abril - 2026 | diarieljardi.cat W f(© @ @diarieljardi

CULTURA | 23

LES RESSENYES DE LA CASA USHER PER SANT JORDI

A Casa Usher hem preparat una tria de
Sant Jordi de les nostres ultimes lectu-
res. Entre roses i dracs, les llibreteres
hem seleccionat histories que bate-
guen, des de joies de la ficcié fins a
assajos punyents. Deixeu-vos temptar
i trobeu el vostre llibre:

« Sembla mentida de Miqui Otero,
Irene Pujadas i Jordi Punti
(Quaderns Crema)

Basat en vivéncies d'oients de

Catalunya Radio, Miqui Otero, Irene

Pujadas i Jordi Punti transformen la

realitat en ficcio. El llibre és un mosaic

de veus imaginatives que explora la
quotidianitat amb tendresa i humor,
demostrant que la vida és imprevisible.

« Albion d’Anna Hope (Libros del
Asteroide)

La familia Brooke es reuneix en una
mansié anglesa per acomiadar el
patriarca. Entre disputes per I'herén-
cia i crisis personals, afloren secrets
que questionen els seus vincles. Una
novel-la sobre el privilegi, les herén-
cies no materials i la responsabilitat
dels valors familiars.

e Punt d’aranya de Nerea Pallares
(edicions del Periscopi)

L'Ari arriba a Camarinas, on les dones,

fartes de I'egoisme masculi, invoquen
divinitats ancestrals per rebel-lar-se.
Una novel-la coral i marinera de Nerea
Pallares que homenatja les xarxes invi-
sibles de sororitat i la lluita de tres
generacions de dones valentes.
» Muerte en escena de Helen McCloy
(editorial Hoja de Lata)
En aquesta intriga policial dels anys
40, el doctor Basil Willing investiga un
estrany robatori en una ganiveteria.
El que sembla una anecdota banal
amaga un térbol misteri vinculat a I'es-
trena teatral d'una famosa actriu. Una
novel-la negra classica i sagag.
 Los requisitos del amor de John
Armstrong (editorial Gatopardo)
L'assaig analitza per qué I'amor és
tan complex, allunyant-se dels mites
romantics. Mitjangant la literatura clas-
sica, l'autor proposa conrear la pacien-
cia i la generositat per transformar la
idealitzacié en una intimitat conscient,
plena, real i madura.
« El cas de la flor desapareguda de
Kristyna Litten (editorial Baula)
L'Eva, aprenenta de detectiu, i el lle-
gendari Oslock Holmes han de tro-
bar I'atzavara desapareguda del Jardi
Botanic. Un llibre interactiu per a

X Concurs Literari

de Collserola

EL JARDI

El Concurs Literari de Collserola cele-
bra la seva desena edicié amb una
nova crida a la participacié. El cer-
tamen inclou diverses categories —
infantil (fins a 12 anys), juvenil (de 13
a 17), adults i educacioé especial— i
aposta per obres inédites, origi-
nals i en catala, amb tematica lliure
gue incorpori alguna referéncia a la
natura o a I'entorn de Collserola.

El termini de presentacié de tex-
tos finalitza el 17 d’abril. Les obres
poden ser contes curts, relats o anéc-
dotes, i optaran a premis com cursos
d’'escriptura, trofeus i lots de llibres.

El 25 d’abril tindra lloc 'acte
de lliurament de premis al Mercat

X Concurs
literari
de Collserola

17 d’'abril

ULTIM D& DENTREGA
DORRGINALS

25 d’'abril

ACTE ESPECIAL DE LUURAMENT DE PREMIS

i B

Cultural de Vallvidrera, en una jor-
nada oberta a les families que combi-
nara literatura i activitats culturals. El
programa inclou espectacle circense,
una sessié d’il-lustracié de contes i
I'actuacio de la Coral Collserola.

Les bases del concurs es poden con-
sultar a www.amcvallvidrera.org. m

Los requisitag
dal .:.r:?:f
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Llibreria Casa Usher, al ¢/ Santalé entre Calaf i Rector Ubach, molt a prop

del mercat

primers lectors que convida a resoldre
quinze enigmes, des de laberints fins a
jocs de logica, per desxifrar el misteri.
| com cada any us esperem el dijous

23 d’abril a la llibreria i a la parada de
llibres de davant, al carrer de Santalo
79, al cor del barri del Galvany! Bona
Diada i bones lectures! m

i toydo@toydo.os
Y. s33zsme
@ c/ivorra 23 Bajos, Ben

Dona una nova vida
al teu habitatge.

DISSENY | REHABILITACIO DE VIVENDES.
40 ANYS D'HISTORIA A SARRIA.

TOYDA

STUDIO
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ARQUITECTURA
La casa Rene
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JAUME DE OLEZA

La casa René esta ubicada al carrer
Homer, numero 21. Es una petita cons-
truccié entre mitgeres de planta baixa i
un pis, a la qual s'afegeix una ampliacié
en un cos superior de nova concepcié i
endarrerit respecte de la facana princi-
pal. Va ser construida I'any 1915 per I'ar-
quitecte Ramon Freixe Mallofré, d’estil
historicista, immers en el corrent d’'un
modernisme popular.

La facana esta composta simétrica-
ment, i aquesta simetria Unicament es
trenca per la porta d’entrada, situada en
un lateral. Disposa d’un balcé corregut
al primer pis amb una barana d’obra
bombada a la part inferior. El més carac-
teristic de la casa és el plafé de cera-
mica amb motius vegetals, col-locat a
I'eix central de la facana, a la part supe-
rior. Aquest plafé esta emmarcat per
un element de pedra en forma d’arc i
per una gran cornisa que recorre la part
final de la construccié amb la mateixa
forma. Tres flors blanques de ceramica
presideixen la composicioé floral del

© Jaume de Oleza

© Eloi del Amo Reche
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plafé, juntament amb un gran ram que
emmarca el fris.

De Ramon Freixe Mallofré no se’'n
coneix I'any de naixement, pero si
que va morir el 1928. Va ser arquitecte
municipal de Llinars del Valles i fill de
Josep Freixe Vilardaga, un dels mestres
d'obres més notables del segle XIX.

En aquest mateix carrer, als nimeros
17 i 19, hi trobem dues petites cases,
I'una al costat de l'altra, d’'una sola
planta, construides possiblement cap al
1910. Cadascuna esta dissenyada sime-
tricament, amb la porta d'entrada a I'eix
de lafacana, a diferéncia de la casa Refié.
La situada al nimero 19 destaca pel seu
portal neoclassic, que sobresurt de la
coberta de I'edifici. Sembla que aques-
tes cases no disposen de cap proteccié
arquitectonica.

La casa Refé és un habitatge unifa-
miliar en qué la influéncia del moder-
nisme, principalment visible en els seus
detalls ornamentals, va convertir aquest
tipus de petites residencies en un testi-
moni de que s’entén per una arquitec-
tura modernista més domeéstica i sense
grans recursos, lluny de les grans cons-
truccions de I'época. m
JAUME DE OLEZA, CWORK.CAT

Una revista francesa de
decoracio art nouveau va
ser font d'inspiracio per

decorar la Casa

ALBERT CAPARROS

La revista Art et Décoration era una publi-
cacié mensual d'art modern. Publicada
sota la direccié de M. Vaudremer, E.Gras-
setiJ.P.Laurens, entre d'altres, i de I'edi-
torial Emile Lévy, Paris 1897. Aquestes
revistes, igual que altres articles del mén
de les arts grafiques, eren un mitja per
internacionalitzar els corrents artis-
tics en voga en aquell moment i servir
d'inspiracio a artesans i arquitectes. En
concret, per difondre l'estil art nouveau

Tosquella
] \ /{‘%,« . *

T

(modernisme a casa nostra) i més tard
I'art déco.

A les llibreries de Barcelona dedica-
des a les arts, es van vendre revistes i
carpetes amb lamines on es mostrava
mobiliari. Per exemple, la publicacié
autoctona El ebanista moderno, o exem-
ples de com dissenyar tota mena d'estris
de la vida quotidiana, com la publicacié
alemanya Dekorative Vorbilder o I'an-
glesa The Studio.

L'article que va inspirar aquesta pin-
tura del sostre de Casa Tosquella, va ser
editat I'any 1905, on es poden obser-
var tres peces dissenyades per Maurice
Dufréne. Totes tres juguen amb un ani-
mal aquatic, I'anguila; unes tisores, un
obrecartes i la peca que ens pertoca,
una rajola, aquesta ultima a Casa Tos-
quella, es va convertir en una decora-
ci6 de sostre.

Maurice Dufréne (1876-1955), amb
tan sols 23 anys, es va convertir en direc-
torigerent de la Maison Moderne, una
associacié d'artistes que treballaven
junts per crear dissenys moderns. El
1904 es va convertir en membre fun-
dador del sal6 des Artistes Decorateurs,
a través del qual va exposar durant 30
anys. De l'art nouveau s'adapta a l'art
déco. A l'exposicié de 1925 Dufréne és
atotarreu. m
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— Errors comuns en vendre un pis a Barcelona —

En el mercat actual, molts immobles no
es venen per manca de demanda, sind
per una estrategia mal plantejada des
de l'inici. El més habitual és fixar un preu
per sobre del mercat, sovint basat en
expectatives i no en operacions reals
tancades. Aixo redueix l'interés, limi-
ten les visites i pot acabar “cremant”
I'immoble.

La presentacié és avui un factor
determinant. La primera visita és digi-
tal i es decideix en segons. Per aixo, a
Comfi Homes treballem cada immo-
ble amb una estratégia visual cuidada:
fotografia professional, home staging
virtual - incorporant mobiliari per mos-
trar el potencial real dels espais - i edicié
d'imatge per destacar-ne els punts forts.
Enimmobles a reformar, desenvolupem
planols amb propostes de distribucié i
renders hiperrealistes, que permeten al
comprador visualitzar el resultat final i
prendre decisions amb més seguretat.

Un altre error habitual és no filtrar
adequadament els compradors. Les visi-
tes sense criteri genera desgast, pérdua

de temps i dificultats d'agenda, espe-
cialment quan s’han de gestionar fora
de I'horari habitual. A Comfi Homes
prioritzem un filtratge rigords, tenint
en compte aspectes clau com el finan-
¢ament, la solvéncia i l'interés real, per

garantir visites Utils i processos i nego-
ciacions eficients.

També és essencial anticipar els pos-
sibles obstacles de I'operacié. Factors
com la situacié juridica de I'immoble,
possibles carregues o I'estat de la finca

poden afectar el tancament si no es ges-
tionen correctament.

Treballem amb una visié global, anti-
cipant incidéncies i assegurant un pro-
cés ordenat, segur i sense sorpreses.

Finalment, la negociacié és un dels
punts més critics. Sense una estratégia
adequada, és facil acceptar ofertes per
sota del valor real o perdre oportunitats
per una mala gestio.

Una bona negociacié permet defen-
sar el preu, generar confiancaitancaren
les millors condicions possibles.

Vendre unimmoble avui no és només
publicar-lo, siné definir una estraté-
gia clara, posicionar-lo correctament i
gestionar cada fase amb rigor. En un
mercat exigent, la diferencia entre
una venda complicada o una operacié
fluida recau en I'estratégia, I'experiéncia
i I'anticipacio.

A Comfi Homes acompanyem els/
les propietaris/es en tot el procés amb
proximitat, transparéncia i professiona-
litat, perqué cada venda sigui un procés
tranquil i exitos.

Clients satisheti, Lo millor garantia
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Historia d'una fotografla
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Dues versions del retrat de grup de la familia Sant Tous a la torre (desapareguda) del nimero 3 del carrer de la Duquessa
d'Orleans. Fotografia en blanc i negre d'autor desconegut, de la mateixa série que I'acolorida per Joaquim Maria Pera I'any

1881. Col-leccio de la familia Romani

CARLES ROMANI{

La fotografia de grup que protagonitza aquest article va
ser presa a principis de la década dels vuitanta del segle
XIX, ala torre que la familia Sant Tous tenia al nimero 3
del carrer de la Pau (I'actual 5-7 del carrer de la Duquessa
d’'Orleans). Al centre de la imatge, assegut, el patriarca
Nicolau Tous Mirapeix (Barcelona, 1815-1892), funda-
dor de La Maquinista Terrestre i Maritima, I'empresa
espanyola més elevada del sector metal-ldrgic durant
el tombant del segle XIX al XX. A Nicolau I'envolten els
seus fills, Ernest (que ja és un alt directiu de I'empresa),
Emilia i Rosalia, a més de la nora i els gendres: els ger-
mans Anna, Josep i Lluis Sant Lluch, propietaris de la
torre, construida el 1863 pel seu pare, ja difunt, I'indus-
trial textil Francesc Sant Medina.

Anys a venir, en la primera década del segle XX, les
tres parelles i els seus descendents habitaven, a banda
i banda de la torre del nimero 3, el nimero 1 —on la
tradicié explica que hi va viure la Duquessa d’Orleans
quan va fugir de la Revoluci6 Francesa— i el nimero 5
('actual nimero 9, la Torre Amat). Generacions poste-
riors van mantenir relligades les tres torres pels vincles
familiars fins a I'entrada dels anys setanta.

Tornem a la fotografia. Es tracta del positivat, ampliacié
i acoloriment manual d’'una placa de vidre amb emulsié de
gelatinobromur. Forma part d’'una série de mitja dotzena
de negatius dels quals no hi ha certesa de l'autoria ni de
I'any en qué es va capturar I'escena. En canvi, la signatura
“J. M. Pera” fa referéncia, sense cap mena de dubte, a l'au-
tor de l'acoloriment del positivat, i la data, 1881,al'any en
que es vadur a terme. A més de cent quaranta anys vista,
destaquen les pinzellades blaves i rosades de la roba de
les criatures, o els diversos tocs blancs en algunes peces
de roba i complements, com botons, colls o corbatins.

Diversos indicis suggereixen que aquest “J. M. Pera”
devia ser Joaquim Maria Pera Bacigalupi (Barcelona,
1853-1886), advocat com el seu pare —Josep Maria Pera,
que I'any 1849 es va fer construir una torre a un extrem
de 'aleshores anomenat carrer de la Pau, a tocar de
I'antiga riera per on avui transcorre el carrer Mendel—,
pero pintor i escenograf per vocacio. De fet, va seguir
estudis a I'Escola de Belles Arts de Barcelona i s’ori-
enta cap a l'art decoratiu, sense deixar de presentar-se

regularment a les exposicions col-lectives municipals
celebrades tant a Barcelona com a Madrid. Una breu
ressenya en una enciclopéedia de principis del segle
passat, que qualifica Joaquim Maria d"“il-lustrat pintor
decoratiu, de remarcable gust artistich”, ens desvela
les dificultats inicials per obrir-se pas en I'art: “desde
molt noi va sofrir la dissort de restar intil d'un brag,
per efecte d'una caiguda, més no per aixo va deixar de
conreuar ab acert la pintura, y deixeble distingit d’En
Lluis Rigalt, va projectar ornaments que foren elogiats.”

Domiciliat al carrer del Pi, de Barcelona, Joaquim Maria
passava el temps de lleure a la torre del carrer de la Pau,
on coincidia amb altres families amb les quals compar-
tia interessos artistics i podia posar en practica les seves
habilitats en I'ambit teatral i I'escenografia. Erasme d'Im-
bert, un testimoni de I'época —els anys compresos entre

_628.171.086

info@hogeser.es

1880 i 1885—, estiuejant a Sarria, va descriure en un arti-
cle publicat pel Centre Excursionista Els Blaus les visites
a casa de la familia Pera. A Joaquim Maria el qualifica
d‘artista pintor de temperament molt delicat, i explica
que quan en una torre del mateix carrer que disposava
d'un complet teatre particular —la de la familia Rosés,
que encara es manté dempeus, a I'actual nimero 13 de
Duquessa d'Orleans— es celebraven representacions, “el
decorado y la direccién artistica corrian a cargo de don
Joaquin M.2 Pera, que en cierta ocasién nos llevé a que
viéramos aquella pequenia sala de espectaculos que con
tanto interés dirigia, a la vez que explicaba a mi padre
sus ideas a desarrollar en cuanto al decorado”. Segons
un altre cronista de I'época, el teatre era “una magnifica
sala”, situada a la part posterior del jardi i amb sortida
directa a I'actual avinguda Foix.

Simultaniament, a dos portals de Can Rosés, a la torre
de la familia Sant Tous on es va fer la fotografia de grup,
un segon teatre —amb un escenari que s'aixecava un
metre sobre el terra del sal6, una tramoia minima, deco-
rats i tel6— s'obria a la participacié d’amics, familiars i esti-
uejants, en temporades d’estiu en qué es programaven
al voltant de mitja dotzena de representacions. La docu-
mentacié familiar de Can Sant confirma la participacié
com a actors, durant les temporades de 1893 i 1900, de
diversos membres de la familia Rosés, encapcalats pel
reputadissim Lluis Masriera Rosés, orfebre, pintor, esceno-
grafi director teatral. En el repartiment també hi aparei-
xen, entre altres, els cognoms Camin, Fontanilles, Salgado
o Carol, tots ells propietaris vinculats a Sarria. Atés que
no s’han conservat registres més antics, no pot confir-
mar-se la preséncia de Joaquim Maria Pera —mort I'any
1886— al teatre de Can Sant, perd tant el nexe comu del
teatre com la signatura de la imatge acolorida ho con-
verteixen en una conjectura prou raonable.

De la mort prematura de Joaquim Maria Pera —quan
tenia només trenta-tres anys— se'n va fer resso la premsa
amb aquestes paraules: “Ha fallecido en esta ciudad el
joven doctor don Joaquin M. Pera y Bacigalupi, per-
sona que con sus bellas dotes de caracter se habia
conquistado la simpatia de cuantos frecuentaron su
amable trato. Ademas de la abogacia cultivaba la pin-
tura, arte en que titulandose modestamente aficionado,
empezaba a sobresalir por la distincion y buen gusto
de las composiciones que llevé & cabo”. =
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EL RACO DEL VEINAT

Parlem de salsitxes

AITOR ROMERO ORTEGA

Es veu que els xinesos ano-
menen el seu pais “El pais del
Centre” o “El regne del mig”.
Fa temps que em pregunto si
els habitants de la ciutat de
Frankfurt anomenen als frank-
furts senzillament salsitxes.
Tindria gracia, crec.

Barcelona (aix0 ho sap tot-
hom), entre moltes altres
coses, és una ciutat plena de locals amb aquest retol
(«Frankfurt») on es venen a dojo (quina sorpresa) salsit-
xes d’aquesta mena. De fet, no només Barcelona, tota
Catalunya. Alla on vagis no et sera dificil trobar un local
aixi al nostre pais. | cosa estranya: tots tenen el mateix
estil. S6n facils de reconéixer. Des de les grafies del rétol,
fins a la fusta envellida del mobiliari, les barres allarga-
des, el gust un punt inquietant pels miralls, i la planxa
com a altar definitiu on fa la seva magia un home d'es-
quena al public, com Miles Davis tocant la trompeta al
Palau de la Musica, conegut com a home-planxa. Com
els pubs irlandesos o les trattories italianes, els frankfurts
defineixen el paisatge comu d'una diaspora gastrono-
mica i sentimental.

Quan estudiava a la universitat m'autopremiava amb
freqlients visites al Frankfurt Pedralbes després de les
llargues jornades a la biblioteca. Aquell hub on hi ha tres
o quatre locals que es diuen exactament igual i venen el
mateix producte (un no sap ben bé quin de tots és I'ori-
ginali quins altres la copia) es va convertir en un santuari
personal. M'agradava especialment anar-hi a deshores,
no per dinar o sopar, sin6 per fer allo que els imbécils
d’ara en diuen brunch o senzillament per berenar. Quan
amb els anys he tornat al Frankfurt Pedralbes (el que fa
cantonada, que diria que és l'auténtic de debo) m’ha
tranquil-litzat comprovar que en un mén i en una ciutat
on tot canvia tan de pressa, també els locals que un dia
ens van fer felicos, alld continua exactament igual que
sempre, ple a vessar, i fins i tot amb aquell cambrer rus
ala barra que s'assembla a Boris Yeltsin i a qui nosaltres
anomenavem Krakosky (un tipus de salsitxa), fent la
mateixa cara que feia vint anys enrere, com si s’hagués
quedat congelat en el gel siberia.

Qué dimonis ens passa als catalans amb les salsitxes?
Em fa I'efecte que necessitariem un parell de sessions de
psicoanalisi per esclarir-ho. En qualsevol cas, suposo que
el fet de tenir la botifarra com a totem local va facilitar
I'entrada massiva del frankfurt i la seva integracié a la
nostra cultura sense gaires escarafalls. Es una cosa iné-
dita a la resta de la peninsula i també al sud de Franca.
Un fet diferencial. Una espécie de sincretisme gastrono-
mic, com el dels indis de Mexic que van col-locar la verge
de Guadalupe al damunt d’una antiga deitat indigena de
la fertilitat i van comencar a adorar-la com si res, sense
cap mena de conflicte.

No enganyo ningu si confesso que fa anys que dono
voltes al tema. Penso sovint a escriure un assaig d’aquell
géenere que en diuen d'interrogacié nacional i que por-
taria el mateix titol que aquesta columna en homenatge
al ja classic de David Foster Wallace, Parlem de llagostes,
sobre la festa de la llagosta de Maine. Crec que en la
nostra intima relacié amb les salsitxes s'hi poden trobar
més d’un parell de veritats ocultes sobre els catalans. Es
veu que l'origen de tot, la porta d’entrada del frankfurt
a Catalunya, es troba al Vallés. Hauré d’estirar aquest fil.
Com a apunt final només cal recordar que en les penul-
times eleccions del Barga, les de 2021, va aparéixer en
escena un precandidat conegut com el Rei del Frankfurt.
Finalment, no va aconseguir les signatures necessaries
per passar el tall. Una llastima. m
AITOR ROMERO ES ESCRIPTOR.
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La intimitat

GLORIA VILALTA

Cadascu té un concepte
diferent respecte a aquesta
paraula, perque ja de per si
parla de cada persona. He
mirat al diccionari, i la definicid
segons el Diccionari General
de la Llengua Catalana és:

1. figuradament

1.1.interior 2 2
2. plural Coses privades, secre-

tes, d'una persona, una

parella, etc.

D’altra banda, segons el diccionari de bioética de
DEMCAT, la definicié és: Espai d'una persona, tant
fisic com mental, que no s'hauria d'envair sense
consentiment.

Nota
1. La intimitat és individual i, per tant, subjectiva.
2.Tot i que el concepte d'intimitat es pot equiparar
al de privadesa, que és la qualitat d'allo vedat al
public (encara que inclogui relacions interperso-
nals), la intimitat pot implicar un reducte més per-
sonal i encara menys accessible als altres.
Tenim clar, doncs, que és un terme subjectiu i individual,
i que és un espai tant fisic com mental. Hi ha un llibre
que em va agradar molt i que parla molt bé d’aquest
tema. Es diu La intimitat, de Francesc Torralba.

Els pensaments, els sentiments, les vivencies de cada
persona, formen part també de la seva intimitat i, per
tant, de qui és.

A casa

La nostra llar és també un espai intim, sobretot la nostra
cambra. Tot el que hi ha alla, les imatges, els mobles, els
objectes, els colors, i fins i tot la disposicid o distribucid,
parlen de la persona o la familia que hi viu. Aquest és
un aspecte important del Fengshui. Per aix0, quan algu
m’obre les portes, considero que esta fent un acte de
confianga; m’obre les portes també al seu moén intern,
a la seva intimitat.

La llar és un espai que no ensenyem a qualsevol, un
espai que s'obre quan tu vols. Com en el cas de la pro-
ximitat fisica, pero, cadascu sent un nivell d’intimitat
diferent. Hi ha qui no deixaria mai la casa, i hi ha cases
que estan obertes a tothom.

Sigui quin sigui el nivell d'intimitat que vulguem, és
un espai que ens pertany, i que, per tant, necessitem
cuidar a tots nivells. Cuidar-lo significa a nivell fisici a
nivell energeétic, és a dir, tenint cura de qui entra a la
nostra llar. En aquest sentit, si algu se’'ns fa desagrada-
ble, valdra la pena obrir finestres, passar un encens, o
fer algun ritual per tornar a augmentar I'energia i sen-
tir que aquell espai torna a estar “net”. De fet, quan hi
ha un robatori, la gent explica que el que costa més de
digerir és que uns estranys hagin entrat a casa i t'ha-
gin remenat les coses. Es una violacié del teu espai i,
per tant, de la teva intimitat. Cuidem-lo! Cuidem-lo
com si fos part del nostre interior, de la nostra intimi-
tat. Perqué ho és.m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA DE L'HA-
BITAT, FENG SHUI | BENESTAR PERSONAL.

El bar del
Centre Civic

ASSOCIACIO VEINAL SANT GERVASI - LA BONANOVA

— On vas?

— Al bar del Centre Civic de Vil-la Florida. Sem-
pre hi anavem per trobar-nos uns quants que
hi participavem...

— Pero deu fer molt que no quedaveu i no hi heu
anat, oi?

— Doncs si, he estat malalt i, ara que puc, volia tor-
nar a trobar-nos, veure'ns i fer petar la xerrada.

— Tio, doncs haig de donar-te un disgust, perqué
no hi trobaras ningu. S’han polit el bar ja fa uns
anys.

— Qué em dius? Ostres, i ara que faré? Alla es tro-
bava la gent, on van ara?

— Al Centre Civic no, per descomptat.

L'Associacio Veinal de Sant Gervasi la Bonanova
ha considerat sempre el bar del Centre Civic, com
passa en molts llocs, un element essencial per a
la convivencia de moltes persones de tota edat,
pero especialment de la gent gran entre els quals
es trobaven molts usuaris dels serveis que ofereix
el centre, i fomentava d’aquesta manera la socia-
litzacié i reduia el risc de soledat no desitjada de
moltes persones.

Hem estat lluitant per la restauracié del bar, el
tancament del qual ha estat un greu error i aixi
ho hem manifestat reiteradament als nostres regi-
dors. Finalment, es va aconseguir la retirada de la
guingueta substitutiva i el compromis de la res-
tauracio del servei de bar dintre del Centre. Ara
estem a l'espera de I'acompliment de les promeses
per part de I'Ajuntament, exposades en el Consell
Plenari del Districte Sarria - Sant Gervasi, el 18 de
mar¢ del 2026.

Comencament de les obres el juliol del 2026 i
obertura del bar al setembre-octubre del 2026
Si vols que tinguem més forca, fes-te de I'Associa-
ci6 Veinal de Sant Gervasi - la Bonanova, els veins
t'ho agrairan. Ens trobaras al tel. 662 014 290 a
avsantgervasi@gmail.com, o al Centre Civic, dimarts
i dijous, de 18 a 20 h. T’escoltarem. m
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Escales de la Font del Mont: itinerari botanici cultural

MARIA JOSEP TORT

El Parc Natural de Collserola aplega un mosaic de pai-
satges, habitats i racons sorprenents. Constitueix el gran
pulmé del Pla de Barcelona i la seva Area Metropolitana,
amb 9 termes municipals. Un territori vital de 8.000 hecta-
rees de superficie, que mitiga l'escalfament global, manté
els nivells optims d'oxigen a I'atmosfera i sustenta la vida
en totes les seves expressions. Conté una biodiversitat
extraordinaria amb més de 10 milions d'arbres, 1.000 espé-
cies de plantes i unes 200 espécies de vertebrats. Produeix
60.000 tones d'oxigen i absorbeix 80.000 tones de dioxid
de Carboni (CO2) a I'any.

El vessant maritim del Parc de Collserola

El vessant assolellat de la serra de Collserola esta orien-
tat cap a Barcelona i la mar Mediterrania i té una alti-
tud maxima al cim del Tibidabo de 516 metres sobre el
nivell del mar. El clima eixut, els incendis i la gran pressié

© Maria Josep Tort

urbana han afaiconat un paisatge amb menys vegetacié
boscosa que a l'obaga. Una transicié del bosc a prats i
comunitats arbustives.

El pendent d’'aquest vessant, en alguns indrets forca
costerut, ha propiciat en el decurs del temps la cons-
truccié de trams d'escales per accedir als diferents bar-
ris de muntanya.

Itinerari per les escales de la Font del Mont

Sortim de l'estacié de Peu de Funicular i enfilem pel car-
rer del Bosc fins a arribar al carrer Gratallops, on s'ini-
cien un seguit de rampes esgraonades, al bell mig de
I'assilvestrat torrent de la Font del Mont que culmina a
la placa del mateix nom en la confluéncia amb la car-
retera de les Aigles.

Una bonica font, que dona nom ala plagaiales esca-
les, s'Tamaga sota un arc revestit de pissarra, amb un banc
de pedra lateral i un enjardinament que, afaiconen un
raco extraordinari.

En aquest tram albirem pins pinyoners centenaris
(alguns caiguts), que s'enlairen al bell mig d’'una densa
i ufanosa vegetacié herbacia constituida majorment pel

© Maria Josep Tort

geénere Acanthus (Acant), les fulles del qual van deco-
rar capitells i columnes en l'arquitectura classica grega
i romana.

En aquesta interseccié continuem pujant pel carrer
del Torrent de la Font del Mont fins a arribar al nimero
11, on s'enfilen a ma esquerra el conjunt d'escales recti-
linies, les més llargues de la ciutat i rodalies, que arriben
a la carretera de Vallvidrera al Tibidabo.

Amb un total de 438 graons separats per 27 replans,
assolim un desnivell de gairebé 90 metres d'alcada.

Les escales de la Font del Mont es van construir a prin-
cipis del segle XX, quan el municipi de Vallvidrera va ini-
ciar la urbanitzacié com a lloc d'estiueig de la burgesia
barcelonina. Les escales van ser escenari de nombroses
histories i llegendes i durant la Guerra Civil s'utilitzaren
per fugir dels bombardejos i buscar refugi a la mun-
tanya. Innombrables histories humanes van passar en
aquest indret.

Barri, botanica i panoramica

A ambdds costats de les escales de la Font del Mont
s'arrengleren un conjunt de finques privades, xalets i
antigues cases amb els seus jardins particulars que cons-
titueixen una part del barri de muntanya de la Font del
Mont, un espai forca aillat amb serveis limitats, perd amb
un teixit associatiu forca viu. L'associacié de veins del barri
de la Font del Mont és la més antiga de Barcelona, es va
fundar I'any 1926.

La vegetacid, escales amunt, comprén els enjardina-
ments privats on dominen fruiters, xiprers, baladres, pito-
spors, mimoses i alguns pins pinyoners remarcables, i, a
les parcel-les sense construir, assilvestrades, proliferen
els matollars secsi altres espécies tipicament mediterra-
nies adaptades a la sequera estival i als incendis forestals,
com els pins blancs, alzines, llorers, llentiscles, pitdspors
i alguns canyissars, entre altres.

A mesura que pugem pels 438 graons, es desplega
lentament darrere nostre, un horitzé6 maritim captiva-
dor, amb la metropoli barcelonina als nostres peus, el cel
blau i la mar Mediterrania resplendent com mil miralls
en moviment. Una preciosa escaladal!

|, de tornada, podeu baixar pel carrer de les Alberes
fins a la placa de Pep Ventura, on podeu agafar el funi-
cular de baixada o seguir fins a la placa de Vallvidrera,
fer un vermut refrescant i baixar a peu per la drecera de
Vallvidrera fins a l'estacié del Peu de Funicular (FGC). =
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Superservis

SUPERMERCATS DES DE 1945

I'ESPAI SARRIA

HORARI de 9h. a 21h.
DILLUNS A DISSABTE

SERVEI A DOMICILI RAPID | GRATUIT
truca’ns al 931 790 304 t'ajudarem
a fer la compra *

PARKING GRATUIT *

TARGETA SUPERSERVIS

millars preus, descomptes | promocions

Major de Sarria 108
Salvador Mundi 5

PUBLICITAT

NOVA BOTIGA

LA COL-LECCIO DE SUPERSERVIS

DESQBRIR

HORARI
de dilluns a dissabte
de 10h. a 21h.

diumenges de 10h. a 15h.

MAJOR DE SARRIA 85

Horari 13 a 16h | 20 a 23h de dilluns a diumenge (diumenge nit i dilluns nit tancats)
MENU DIARI 16,50€ | Plats de temporada | Paella per endur

Carrer Balmes, 396 | Reserves 93 417 11 96

(Mercat de Sant Gervasi | Metro: Putxet)
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De la pedra al ferro: I'alba de les civilitzacions

Collarets de ferro de I'edat de ferro. Wikimedia Commons

CRISTINA JUNYENT

Durant el paleolitic, els humans ja coneixien l'or, la
plata i el ferro d'origen meteoritic. Amb l'arribada
del neolitic, tot i que la pedra polida continuava
sent I'eina principal, els excedents de l'agricultura
i la ramaderia van permetre |'especialitzacié d'ar-
tesans i comerciants, posant aixi les bases de la futura
metal-lurgia.

L'edat del coure i el comerg

El punt d’inflexié va arribar al Proxim Orient entre el
4500 i el 3500 ane (abans de la nostra era), quan es
va comencar a treballar el coure a cops de martell
per forjar eines i ornaments. Naixia el Calcolitic. S'han
identificat vestigis d'aquesta etapa en cultures com
la de Halaf (Siria), Vinc¢a (Sérbia), Lengyel (Polonia i
Hongria) i, més tard, al Xinjiang (Xina).

A Gava, entre el 4200 el 3600 ane, les comunitats
neolitiques ja extreien variscita mitjancant mines
complexes, creant ornaments que es van difondre per
tota la Mediterrania occidental. La visita al seu museu
i alareproduccié de la mina és del tot recomanable.

L'auge de la fosa i la revolucié urbana
Entre el 3200 i el 2200 ane, a llocs com Los Milla-
res (Almeria), Sumer o el nord-oest de la Xina, els
artesans van perfeccionar la técnica d'insuflar oxigen
amb tubs de canya per fondre el coure en motlles.
Aquest aveng va permetre crear objectes més com-
plexos i va consolidar una classe dirigent que gesti-
onava els excedents.

A Mesopotamia, fites com la roda (c. 3500 ane)
i l'escriptura (c. 3200 ane) van acabar de bastir les
primeres ciutats-estat. Paral-lelament, la domestica-
ci6 del cavall a les estepes d'Eurasia (cultura Botai)
va revolucionar el transport i la guerra, i va facilitar
grans travesses i conquestes territorials.

L'Edat del Bronze i les grans civilitzacions
Cap al 3000-2500 ane, la recerca de materials més

resistents va portar a l'aliatge del coure amb I'es-
tany: el bronze. L'estany, escas, s'obtenia de jaci-
ments llunyans (Anatolia, Galicia), fet que va impulsar
el comerg internacional. L'Us del bronze va afavo-
rir el comerg internacional i poblacions agricoles
amb regadiu. El creixement demografic permetia
el desenvolupament de ciutats-estat amb desenes
de milers d’habitants. Per controlar els recursos, es
desenvolupaven estructures politiques complexes i
elits que reforcaven les jerarquies socials. | la unié
de ciutats-estat va donar les primeres grans civilit-
zacions a Mesopotamia, la vall de I'Indus i la Xina. Al

nord d’Africa, el progressiu assecament del Sahara va
empényer grups humans cap al Nil; afavorint les pri-
meres ciutats-estat que van precedir I'lmperi Egipci.
Al Proxim Orient, I'edat del bronze s’estén entre el
3500i el 1200 ane, a Europa va comencar cap al 1800
ane, i va durar fins al 700 ane.

Ala peninsula Ibérica, cap al 2800-2500 ane, I'arri-
bada de grups de la cultura Yamnaya (procedents de
les estepes russes) va introduir els cavalls, els carros i
les llenguies indoeuropees. | el seu cromosoma Y va
contribuir a la dotacié genética més comuna d’Eu-
ropa occidental.

El Ferro i I'era dels grans imperis

Cap al 1200-1100 ane, una crisi generalitzada —canvi
climatic, fams, pressié demografica i les incursions
dels Pobles del Mar— va acabar amb els imperis de
I'edat del bronze a la Mediterrania oriental i el Proxim
Orient, com I'Hitita, I'Egipci i la regi6 egea.

Els hitites van ser els pioners a Anatolia (c. 1400
ane). Tot i fondre's a una temperatura molt més alta
que el coure (1535 °C vs. 1084 °C), el ferro era més
abundant, cosa que va facilitar I'is massiu d'accés a
eines i armes. Aixi es va afavorir el creixement demo-
graficil'aparicié d'imperis vastos com el persa, el grec
o elroma. A Europa, aquest periode s'associa a la cul-
tura dels Camps d'Urnes (c. 1300-750 ane), caracterit-
zada pels seus rituals funeraris de cremacid. A la Xina,
les dinasties Zhou i Han van aplicar aquestes innovaci-
ons per consolidar territoris. A I'Africa, la metal-lurgia
del ferro s’associa a la dispersio de les llengiies bantu.

El llegat del coneixement

Mentre els metalls transformaven el mén fisic, el
coneixement feia salts gegantins. A Babilonia es va
adquirir la precisié en I'astronomia i les matemati-
ques. Els egipcis eren mestres en arquitectura, medi-
cina i enginyeria hidraulica. A Grécia va néixer el
pensament racional i cientific, allunyat de la mitolo-
gia. A la Xina (Han) es va inventar la bruixola primitiva
i el sismograf. Avencos que van ser els pilars decisius
sobre els quals s'ha construit la historia moderna del
nostre planeta. =
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Antonio Bernal Orta

www.milfulls.org
segueix-nos! (@)milfulls_calaf
Calaf, 33 baixos
08021 Barcelona
Tel. 936 762 807
Tel mobil 699 47 85 69
milfulls@hotmail.com




El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 127 | Abril - 2026 | diarieljardi.cat W f(© @ @diarieljardi

PUBLICITAT | 33

Cerca aquest distintiu

EL COMERC DE
SANT GERVASI

ET REGALA

LA ROSA

PER
SANT JORDI

Comprant entre el 20 i el 23
d’abril als comercgos
associats a BARNAVASI un
total de 20 €, recull una
ROSA (*) mostrant el tiquet o
tiquets a la parada de I'Eix
Comercial de Sant Gervasi
situada a partirde les 10 h a:

¢/ Muntaner, 488-490

(*) Una rosa per persona | fins a exhaurir existéncies

LI SOMERCIAL BE LANT CEEVAL l_,m T Aigues de

SEGUEIX-NOS:

@eixsantgervasi
www.barnavasi.com
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Les aus
de Pedralbes

XAVI BARTROLI

Les aus de Pedralbes és el fruit d'un exhaustiu treball de
camp realitzat per Xavi Bartroli sobre les aus d'un espai
molt concret del barri de Pedralbes.

L fratesd e

Entre el 2017 i el 2025, I'autor va recérrer gairebé diaria-
ment un mateix itinerari—a peu o amb bicicleta—regis-
trant cada espécie albirada o escoltada durant un total
de 2.200 passejades. La gran quantitat de dades gene-
rades li han servit per elaborar grafiques de probabilitat
de preseéncia, les quals constitueixen el cos principal de
I'obra. Dividint I'any en periodes de deu dies, les grafi-
ques reflecteixen la probabilitat de veure o sentir cada
espécie al llarg de I'any. El fet de prolongar I'estudi durant
anys permet fer una mitjana dels albiraments i obtenir,
d'aquesta manera, una xifra forca representativa de la
probabilitat de veure cada espécie cada dia de l'any.

L'obra, escrita en castella, té una extensié de 89
pagines i s'exposa d’'una manera assequible per a tot-
hom. Consta d’un prefacii d’'un capitol sobre la metodo-
logia emprada. El text de cada espécie es divideix en tres
seccions. La primera consisteix en una breu descripcié de
I'ocell. Tot sequit s'exposen les dades de la seva presén-
cia a la zona, acompanyades de la grafica esmentada. A
continuacio, es descriu I'abundancia a la zona d'estudi
i, si escau, el nombre aproximat de parelles reproducto-
res. Finalment, es proporcionen dades bibliografiques
sobre la poblacié reproductora a la ciutat de Barcelona
i a Catalunya. Cada especie va acompanyada d'una foto,
la majoria fetes per l'autor a la zona d’estudi.

i o

Cotxa fumada

Mallerenga blava

Pedralbes, una zona amb gran biodiversitat
Pedralbes és una comunitat tranquil-la amb abundants
jardins, arbres i gespa. Aixo aporta una gran biodiver-
sitat, especialment al moén de les aus. El nombre total
d'especies registrades a I'estudi ascendeix a 71. Algu-
nes, com el colom com, el tudé, la garsa i la cotorreta
de pit gris, sbn omnipresents i s'observen o senten el
100 % de les passejades. També es detecten sempre els
guatre membres de la familia de les mallerengues (la
carbonera, la petita, la blava i I'emplomallada). Altres
espécies (14) s'han registrat en menys de cinc ocasions
i sOn, per tant, rares o excepcionals a la zona. La resta
mostra un ampli ventall de preséncia, des de gairebé la
totalitat de les vegades, com ara la merla, el gavia argen-
tat, el tallarol capnegre, I'estornellila tértora turca, o sén
tipicament estacionals, com les orenetes i els falciots a
I'estiu, o el pinsa comu, la cotxa fumada, i el mosquiter
comu a I'hivern. Finalment, algunes espécies només
apareixen durant les époques migratories, com ara el
mastegatatxes, la cotxa cua-roja o I'abellerol.

La mallerenga carbonera

En un segon apartat, I'autor canvia totalment de regis-
tre i relata una experiéncia viscuda al llarg de sis anys
amb una espécie concreta: la mallerenga carbonera. El
confinament a la llar provocat per la pandémia del 2020
li va permetre passar llargues estones a la seva terrassa,
amb tot el temps del mén per guanyar-se la confianca
d'una femella de mallerenga, a qui va anomenar Sara
(per analogia a la periodista Sara Carbonero).

A poc a poc, aforca de proveir-la de cucs perque ali-
mentés la seva prole, es va anar guanyant la seva con-
fianca fins al punt de perdre totalment la por cap a la
persona. La Sara es va convertir en la seva “companya”
durant aquella primavera d’aillament social. Un bon
dia va desaparéixer, segurament el dia que van néixer
els seus pollets, perd va tornar durant els segiients tres
anys puntualment durant I'epoca de cria.

L'autor va experimentar amb la intel-ligéncia i des-
tresa de la Sara, amagant cucs sota caixetes de carté
acolorides. Li va ensenyar que a sota hi havia un cuci
ellava aprendre a aixecar-les amb el bec. Al tercer any,
Sara es va aparellar amb un mascle, lker, que també
va aprendre el joc de les caixes. L'autor va observar i
va anotar com aprenia que només la de color blau cel
amagava el premi. L'any seglient, Sara no va tornar,
pero Iker va aparéixer amb una nova parella, Irene, i va
niar dues temporades a la caixa niu que l'autor tenia a
la finestra, cosa que li va permetre obtenir dades in situ
sobre el comportament i la reproduccié de 'espécie.

Aquest petit assaig aporta dades cientifiques inte-
ressants sobre els ocells de Pedralbes, pero alhora és
un testimoni de la vida salvatge que ens envolta, sovint
desapercebuda, i demostra que la natura pot sentir-se
molt a prop fins i tot a les metropolis. m
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Cucut reial @w g EE

Antonio Bernal Orta

TASTI LA NOSTRA
PASTA DE FULL

El cucut reial (Clamator glandarius) és un
ocell estival, migrador regular i primerenc. Els
primers exemplars arriben a finals de gener i ELABORACIO PROPIA
la migracié postnupcial ja comenga a mitjan
juny. Prové del centre i el sud d'Africa, per
distribuir-se per la conca mediterrania, a la
Peninsula Iberica, Turquia, el sud de Franga,
Italia i Xipre. A Catalunya és un nidificant
escas, més freqiient a la depressi6 de 1'Ebre,
encara que localitzat i distribuit de forma més
discontinua a la resta del pais, sobretot al litoral.
Es una espécie dambients oberts agricoles de
poca altitud (no ocupa espais per sobre dels
400 m) que defuig de les masses forestals i
prefereix ambients oberts mediterranis amb
arbres i arbustos dispersos, com brolles o
zones humides, preferiblement amb pins, ja
que la processionaria del pi és la seva principal
font d’aliment, que complementa amb altres
insectes, cargols, sargantanes i fins i tot algun
petit mamifer. Pel que fa a ambients antropics,
prefereix cultius de seca ben conservats,

amb vegetaci6 llenyosa, com vinya o altres
fruiters de seca, i recentment ha comencat a
colonitzar ambients urbans i periurbans.

Es un ocell de mida mitjana, d'entre 35 i 39
cm de longitud, sense dimorfisme sexual. En
els adults destaca un plomall erectil grisenc,

el front i la resta del capell foscos, i un anell
ocular vermell. Té una cua llarga i grisa, amb
les plomes escalonades de punta blanca. Té

el dors i les ales de color bru grisenc clapejat
de llunetes blanques, i les parts inferiors sén
blanques amb tons groguencs al coll. Els

joves tenen un plomatge vistos d'un intens
color xocolata. Té un vol potent i directe.

El cucut reial és un ocell de la familia
cuculiforme, de la qual forma part també el
cucut (Cuculus canorus), i és 1inica familia
d'ocells que practica el parasitisme reproductor.
Aixo vol dir que la femella diposita els seus
ous, de color verd blavés amb taques roges,

en el niu d'una altra espécie; pero, a difereéncia
del cucut, no bandeja cap ou ni pollet del niu.
En el cas del cucut reial sempre son nius de
corvids, principalment la garsa (d'aqui que
també se 'anomeni cucut garser) o la cornella,

tot i que s'han trobat casos en nius de gralles de Calaf, 33 baixos = 08021 Barcelona
bec vermell i gralles. Quan li descobreixen els 2 P .
ous, li cal o oot e, s i 936 762 807 » 699 478 569 * milfulls@hotmail.com

seva distribucié esta totalment correlacionada
amb la dels corvids que parasita. m

Dita: Quan el cucut va a covar, @ @milfulls_calaf * www.milfulls.com

el moixo fa marxar.
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BENTORNADA PRIMAVERA!

En el marc de la Festa de |la Primavera, organitzada per I'Es-
pai Gardenyes i la Casa Orlandai, vam tenir I'oportunitat
de donar la benvinguda a la primavera, amb molta gent,
bona musica i un entorn privilegiat.

Vam poder presentar alguns dels projectes que ha anat
engegant el veinat de Sarria i Vallvidrera, en I'ambit de
I'ecologia, i que hem acompanyat des de La Drecera.

Associacio Collserola Biodiversa

Nova entitat creada per formalitzar la feina feta fins ara,
amb l'objectiu de mitigar la presencia de la vespa asiatica
en zones concorregudes, protegir la biodiversitat local
i promoure la ciéncia ciutadana. Ara esta engegant-se
la segona campanya i s'esta cercant finangament i més
voluntariat per tirar-la endavant. En paral-lel, s’han acon-
seguit ampliar dues estacions de control més, aquest cop
a Valldoreix, sent I'Ajuntament qui n’assumeix el cost. Fa
pocs dies va comencar la segona campanya, la de prima-
vera, i s'espera repetir els bons resultats, demostrant aixi
I'impacte positiu del trampeig selectiu a les zones d'interés.

Xarxa d'Horts de Sarria i Vallvidrera

Neix com a resposta a la necessitat de vehicular el gran nom-
bre d’horts que es troben al nostre territori, de titularitat tant
publica com privada. En els ultims mesos s'ha treballat per
consolidar una estructura que facilita el desenvolupament
qualitatiu d’aquests espais de verd urba, i que en cohesiona
els membres amb trobades, formacions i intercanvis de lla-
vor i planter. Actualment hi ha més d'una trentena d’horts
mapejats i prop d'una desena d’adherits a la Xarxa.

Bibliollavors

Es un servei de préstec de llavors impulsat per la Biblioteca
Collserola - Josep Miracle, on usuaris i usuaries s‘emporten
llavors amb el compromis de multiplicar-les i retornar-les,
per tal de fer-ne una cadena. Es complementa amb tallers
i xerrades d’acompanyament a aquest aprenentatge. S6n
membres de la Xarxa d'Horts de Sarria i Vallvidrera.

Associacio Pasturant Collserola

El perill d'incendi, juntament amb la sequera i I'extensi6 de
plantes invasores, fa més urgent que mai la gesti6 fores-
tal pensada en sentit agroecologic. Per aixo, Pasturant
Collserola, projecte impulsat per Can Doménech, aposta
per promoure la pastura com a eina de prevenci6, tot nete-
jant el sotabosc amb pastura de rucs de raca catalana.
Actualment, es fa una pastura monitoritzada amb 8 rucs
de raca catalana, iamb la col-laboracié d’'un grup de volun-
taris, que puja a la seixantena.

Aula de Natura i Salut Planetaria

Un oasi a la finca de Santa Maria de Vallvidrera, és un pro-
jecte que neix per apropar el sentit de la salut planetaria a

Agenda

EN EL MARC DEL DIA MUNDIAL
DE LACTIVITAT FiSICA:

MES MOVIMENT, MES VIDA
Sessio d’exercicis per posar-se en
forma gaudint de l'activitat fisica
8 d’abril, 10h

Mercat Cultural a Vallvidrera
Activitat gratuita

CAMINADA PER LA SALUT
Ruta per diferents parcs
de Sarria combinada

amb exercicis

12 d’'abril, 9:30h

Punt de trobada: ¢/

Hort de la Vila, 46

Activitat gratuita

I'alumnat més jove, amb l'objectiu de sensibilitzar-los, esti-
mular el pensament critic davant dels desafiaments ambi-
entals, i fomentar habits saludables i actituds de respecte
envers la biodiversitat. Es proposa a les escoles un itinerari
circular que passi per la finca i ofereixi una ruta interpreta-
tiva pel Parc Natural de Collserola.

Projectes de I’Associacio Veinal de Sarria

Avui dia, la Veinal acompanya quatre projectes que pro-

mouen l'ecologia.

« Ecodiumenges: visites mensuals a diferents projectes del
territori, que treballin per defensar el verd urba, la biodiver-
sitat, el contacte amb la natura, i altres temes relacionats.

« Creaci6 de I'Hort Comunitari al carrer Rafols, 24: posada en
marxa d'un grup de persones que han convertit un par-
quing en un hort urba ecologic, que treballa per la dina-
mitzacié comunitaria de Sarria de Dalt i la col-laboracié
amb les escoles.

+ Recuperacié de la Bassa de |'Oreneta: s'ha estat treballant
per recuperar I'antiga bassa de reg, que ha acabat con-
vertint-se en un espai viu dins del parc, ple de florai fauna
autoctona. Suposa un refugi natural per a aus, amfibis i
insectes, i garanteix la biodiversitat amb especies com el
gripau comu, el totil, entre d'altres.

+ Grup de voluntariat del Bosc de Sentmenat: treballen per
la preservacio de Collserola com a pulmo verd, protegint-la
de la pressié humana. En fan un manteniment actiu pro-
tegint la biodiversitat, en coordinacié amb el Consorci del
Parc Natural.

Amigues i amics del Parc de I'Oreneta
Reivindiquen la proteccié del patrimoni del Castell i el
Parc de I'Oreneta, malmés amb les intervencions de Parcs i
Jardins, que les enfoquen des d’una visié d'obra publica en
un espai forestal, pavimentant camins i instal-lant-hi barra-
cons a l'entrada patrimonial, amb una alta inversié de milions
d’euros des de fa uns anys. Pretenen aconseguir una estra-
tégia de supervivéncia, recuperant mines d'aigua, millorant
I'estat del verd i la biodiversitat, i arribar a crear-hi una aula
ambiental. Juntament amb altres entitats i organitzacions,
com la Plataforma Defensem Can Raventds, estan impulsant
la Coordinadora de Defensa del Patrimoni Verd a la ciutat.

A més, vam comptaramb la participacié de DeCollserola,
que van exposar productes d’horta i semielaborats, pro-
duits directament al Parc Natural de Collserola, entre els
quals La Rural, Rabassaires i I'Ortiga. Va suposar una gran
oportunitat per conéixer els productors de proximitat amb
qué comptem al territori, sensibilitzant entorn la necessi-
tat de proteccié de la biodiversitat, el mosaic agroforestal
i la defensa de la pagesia local.

Els trobareu disponibles proveint el Grup de Consum
de Sarria, al qual us podeu sumar contactant a: ess@ladre-
cera-sv.cat m

X CONCURS LITERARI
DE COLLSEROLA

Els originals es poden
lliurar fins al 17 d’abril
Més informacio:

www.amcvallvidrera.org

Caea Driandsi
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L'Espai Gardenyes i el seu futur proxim

L'Espai Gardenyes, impulsat per 'Associacié Cultural Casa
Orlandai (ACCO), té com a objectiu fomentar la partici-
pacio i la gestié6 comunitaria entre el veinat de Sarria,
enfocat en I'ambit de I'horticultura urbana i com a lloc
de trobada obert al barri.

Es un espai comunitari vertebrat a partir d’horts
urbans, compostatge comunitari i activitats diverses
organitzades per les associacions del barri.

Ara es troba en perill per les obres dels Jardins Oriol
Martorell, que suposen una interrupcié de l'activitat del
Gardenyes i que el desplacen uns metres, malbaratant
el sol treballat durant anys, els arbres plantats i I'espai
Agora, del qual gaudeix el barri sencer. Necessiten el
suport de tots i totes, per garantir que I'Espai Gardenyes
es mantingui fort davant d’aquest embat.

ECODIUMENGE: OBSERVACIO
D’OCELLS AL PARC DE L'ORENETA

26 d’abril, 9h

A carrec d’Eduard Sagrera

Punt de trobada: Aparcament Escola Taber
Es recomana portar prismatics

Activitat gratuita. Places limitades

Cal inscripcié prévia: avsarria.cat@gmail

Pots consultar el detall de les activitats a: ladrecera-sv.cat/agenda/

COMUMNALITAT

Web: ladrecera-sv.cat Mail: ladrecera@ladrecera-sv.cat
Teléfon: 633 045 322
Atencié al public:

r r

Casa Orlandai: els dimarts de 16 a 20h i els dijous de 10 a 14h

SARRIA | VALLVIDRERA

Mercat de Vallvidrera: els dilluns i els dijous de 10 a 13h

@ @LaDreceraSv @ladrecerasv

Promou i finanga:

*/

Amb la col-laboracié:

- i 4 Apurtarrast da
”[ Elu:.lrlurnul |]"=||pr|nu Barcalona
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CUINA DE CONVENT REY;

REMEIS | CUINA DE CONVENT

FRA VALENTI SERRA
DE MANRESA

La diversa manera
d’elaborar el pa és
un signe identi-
tari puix indica, de
manera ben palesa,
la pertinenca cul-
tural. A I'Occident
I'elaboracié del pa va directament lligat
al desenvolupament de l'agricultura, ja
que, gracies a ella, els humans s'allibe-
raren de la feixuga tasca de sortir diaria-
ment a cercar en el bosc els aliments de
temporada per al sosteniment quotidia:
bolets, cargols, aglans, nabius, gerds. Aixi
fou possible la creacié dels primers grups
estables en poblacions.

A casa nostra comptem amb una nom-
brosa varietat de pans: pa rodé, de veta,
pa de ronyd, pa de Reus, pa de Valls, entre
molts altres. Per tal d’elaborar el pa de
la manera tradicional —que és molt allu-
nyada dels actuals métodes industrials--,
cal servir-se de farina de blat ecologic i
que aquesta hagi estat molta a la pedra,
i s'ha de pastar amb el ferment “mare de
farina blat”; un ferment que el forner pre-
para a partir d'una llarga fermentacié del
llevatamb la farina, i que ha de saber man-
tenir tot refrescant-la amb farina i aigua.
Quan es fa la pasta cal afegir-hi sal grui-
xuda a proporcié i un terg d’aigua, i es
recomana de deixar-la reposaramb el lle-
vat en una llarga fermentacié que ha de
durar entre vuit i quinze hores, preferible-
ment amb la pasta dins de la pastera o bé
posada dins de cistells amb draps de lli.
El pa pastat, cuit i venut a les fleques és
segurament el principal producte de pro-
ximitat —de quilometre zero!—, ja que

cada dia hom el sol comprar en el forn
que té més a prop de la seva llar.

Encara avui una de les menges casola-
nes més tradicionals, i que forma partdela
cuina d'aprofitament, és la sopa d'all que
es prepara amb les llesques sobrants de
pa sec. Per fer-la, simplement, cal sofre-
gir uns quants alls trinxats amb una mica
d’oli i, seguidament, es posa el sofregit
dins d'una olla, millor de terrissa, amb un
polsim de sal, el pa seci el brou de verdu-
res i es deixa bullir un quart. Abans de ser-
vir-ho a taula, si es vol, es complementa
amb I'afegit d'un ou i s'afina la sopa amb
un batedor de filferro. La manera de cui-
nar la sopa d'all “ala catalana” consisteix a
“posar sobre lo foch una cassola ab aigua
suficient, sal a proporcio, tres o quatre alls
picats, oli cruy lo pa necessari, sech, tallat
allesques fines. Ho couras un quarty quan
ho treguis del foch afines bé les sopes
abans de dur-les a taula” (Receptari, s. f.)

Sén delicioses --i molt saludables!-- les
sopes escaldades de pa sec preparades
amb el suc bullent d'aigua de farigola.
Es, també, una menja excel-lent i sanitosa
aquella cassoleta de sopa de brou de ceba
amb pa sec cobert amb formatge i grati-
nada al forn. A I'article vinent us vull par-
lar, si Déu vol, de les plantes de la mel. m

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA, ES ARXIVER DELS
CAPUTXINS

El Jardi
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Crida de Radars per
recuperar voluntaris i
combatre la soledat de la
gent gran a Sant Gervasi

El projecte comunitari treballa per reconnectar
les persones grans amb el barri i
trencar la soledat no desitjada

JOHN MCAULAY
A Barcelona, un de cada quatre majors
de 65 anys viu sol, i la xifra s'incrementa
fins al 40 % per a les persones majors
de 85 anys. La soledat no desitjada
s’ha convertit en un problema silen-
ciés amb greus conseqliéncies perala
salut emocional. Per fer-hi front, el pro-
jecte comunitari Radars, impulsat pels
Serveis Socials de I'Ajuntament, treballa
des del 2008 per teixir xarxes de suport
als barris. Ara, pero, fa una crida per
reforcar el voluntariat a Sant Gervasi.

El funcionament és senzill pero
potent, i ofereix diferents maneres
d’'implicar-se. D’'una banda, hi ha el
voluntariat telefonic, que estableix con-
verses setmanals amb persones grans:
aquestes trucades, més enlla d'un
simple seguiment, esdevenen espais
de confianca que ajuden a trencar el
sentiment de soledat. De l'altra, hi ha
comergos que actuen com a “radars”:
observen el dia a dia i alerten si detec-
ten canvis en els habits d'alguna per-
sona gran.

Malgrat els resultats positius, el pro-
jecte travessa un moment delicat a
Sant Gervasi. La Taula Radars del barri,
espai de trobada entre veins, volunta-
ris i entitats del barri, ha estat clau per
mantenir el projecte viu, pero ara el
projecte fa una crida per sumar nous
col-laboradors.

Sant Gervasi, un barri de proximitat
Entre les iniciatives propies que ha
posat en marxa el barri, destaca la

revista Gervasi el Pregoner, una publi-
cacié trimestral que recull activitats
per a persones grans als equipaments
locals. Aquesta eina ha contribuit a fer
més visibles les oportunitats de parti-
cipacio per a gent gran i a fomentar la
seva vinculacié amb el territori.

Les dades del 2025 reflecteixen
I'abast del projecte a Sant Gervasi:
cinc voluntaris han realitzat 649 truca-
des d’'acompanyament a 74 persones
usuaries, al costat de més d’'un centenar
de comercos implicats com a radars. A
més, s’han atés una dotzena d’alertes
i s’han dut a terme accions de difusio,
incloent-hi la distribucié de la revista
i activitats informatives. Pero fa falta
més gent.

Segons explica l'organitzacié, el
repte actual és reconstruir el teixit
comunitari i ampliar la base de volun-
tariat. A Sant Gervasi, amb un fort
caracter de barri i una identitat de pro-
ximitat, hi ha confianca que la xarxa es
pugui reforcar facilment. Fan falta nous
voluntaris de trucades i comercos, pero
també més persones grans.

Més enlla de les xifres, I'impacte de
Radars es mesura en I'agraiment infi-
nit que desprenen les persones apun-
tades al projecte. Una felicitat que neix
de les accions més senzilles, com una
trucada esperada durant la setmana,
una trobada que trenca la rutina, o una
jornada festiva compartida amb algu.
Sé6n moments que trenquen la soledat i
regalen una certesa: que algu esta pen-
santen tu. m

Una mirada des de
l'interior de I'alzheimer

CARMEN MARTINEZ

Les persones amb deméncia tenen pre-
servades les capacitats de sentir dolor,
malestar i emocions. Per aix0, quan ens
preguntem si pateixen, és important
entendre a quin tipus de sofriment ens
referim: fisic o emocional. Comprendre
com es manifesten aquestes experiéncies
ens ajuda a oferir una cura més sensible
i adequada.

En les primeres fases de la malaltia, qui
la pateix acostuma a poder expressar amb
relativa facilitat els seus sentiments i inco-
moditats. Abans d'arribar a etapes més
avancades, apareixen canvis subtils com
petits problemes de memoria i concentra-
cié. En aquest moment, encara pot ges-
tionar moltes d'aquestes dificultats amb
ajudes externes o estrategies propies.

A mesura que la malaltia avanga, la
capacitat de comunicar-se i de reconéi-
xer els mateixos problemes disminueix.
També poden apareixer dificultats per
interpretar senyals de dolor i, en conse-
qliéncia, per expressar-los. Aixo pot fer
que, a vegades, passin desapercebudes
lesions o molésties derivades de malal-
ties viriques o infeccions.

Per aix0 és fonamental estar atents ales
expressions conductuals i gestuals, espe-
cialment davant canvis significatius en el
comportament. Aquests senyals esdeve-
nen formes de comunicacié que indiquen
que alguna cosa no va bé, encara que no
es pugui verbalitzar.

La progressiva alteracié cognitiva asso-
ciada a I'Alzheimer comporta també una
pérdua gradual d’autonomia i de la capa-
citat de prendre decisions. En el moment
del diagnostic, és habitual experimentar

angoixa, ja que sovint es té consciéncia de
les implicacions: incertesa sobre el futur,
pérdua de dignitat, por de convertir-se en
una carrega o la proximitat de la mort. Si
el diagnostic es produeix a una edat pri-
merenca, aquestes pors poden intensifi-
car-se i alterar les expectatives de futur,
aixi com el rol dins de la familia o 'ambit
laboral. Tot plegat pot afectar I'autoes-
tima i manifestar-se en forma d’ansietat,
irritabilitat, depressié o apatia.

Entre els simptomes d'aquesta malaltia
hi ha també la dificultat d'introspeccio, és
adir, de ser conscient del mateix deterio-
rament. Aquest fenomen es coneix com
a anosognosia: la incapacitat de reconéi-
xer la mateixa discapacitat i d’adaptar-s'hi
adequadament. Pot apareixer en graus i
formes variables al llarg de I'evolucio6 de
la malaltia i no es pot tractar directament.
Les intervencions se centren en la familia
i 'entorn per ajudar-los a comprendre la
situacié i a aprendre estrategies de gestio.

En definitiva, aquest procés transforma
profundament la manera com cadascu es
relaciona amb el mén i amb si mateix. Tot
i les dificultats de comunicacié o de cons-
ciéncia, aixo no significa que es deixi de
sentir o de viure emocionalment el que
passa al voltant.

Per aixo, 'acompanyament ha de
basar-se en el respecte, la dignitat i 'em-
patia. Reconéixer la seva historia de vida,
escoltar els seus gestos i posar el focus
en les capacitats que encara conserva
és essencial per oferir una atencié més
humana. Més enlla de la malaltia, continua
existint algu que necessita ser compres,
cuidat i tractat amb sensibilitat. m
CARMEN MARTINEZ, MESTRE D'EDUCACIO ESPECIAL
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GUIA DE COMERGOS | EMPRESES JET

Guia de comercos i empreses
dels barris de Sarria i Sant Gervasi

FARMACIA FARMACIA

REGALS

FARMACIA - ORTOPEDIA

Farmacia
Marco Consentino

Lhic. Josa A Marco Conseniing

@ o FARMACIA
®49 oALLARES

DES DE 19849

Via Augusta, 189, 08021 BON
Tl 833 209 27 63

¢l Puig Felg 10, DB00E Barcelana hsbil 646 55 28 50

Clondvo Farve
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ARTICLES DE VIATGE *» BOSSES * COMPLEMENTS
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Menjars casolans

935 28 61 45
i Encaarecs: 722 28 65 95
marca.consantine@cefh.ned

infod{armaciapallares.es

H [€) Segueix-nos!

D s @ dissabie de 2a 22 h

CALAF, 29 08021 Barcelona
Tel. 932 018 714
©677 148 860

AL-ANON A SARRIA

€ ¢l alcoholismo te emvuelve
Mo le sigas el hilo
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YENEM OR D' INVERSIO © COMPREM PLATA
DINERS & L'INSTANT - HERENCIES
JOIES ANTIGUES @ TAACIONS & DOMICILE

A 931 290 480

amyY 931 193 646

XARCUTERIA

XARKCUTERIA
HERNANDO

[ [
whsnaL hernandoxancuter.oat

També per emportar
ef Maria Auxiliadors, 21
0B017 Barcelona
Tel. 93 204 75 (1

JOVENTUT
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ALIMENTACIO ASSEGURANCES
PUBLICITAT:
W lluis bragulat m josepm@diarieljardi.cat ASSEGURANCES
can lluis des de 1971 606 083 371 MATMEU
xarcuteria - formatges YRR AT
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08006 Barcelona Digital 687 54 14 50
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QUIROMASSATGE ART | ANTIGUITATS
Centre de AnnaRosich

Susanna Costa

é Terapies Naturals
O

» Osteopatia
« Drenatge limfatic
» Quiromassatge i Reflexologia
« Reiki Usui
» Access Bars

PREUS ESPECIALS
PER ABONAMENTS
XECS REGAL
Hcrrngi de dilluns a divendres de 10h a Z0h
Es necessari reservar cita
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Comprem i venem

ANTIGUITATS
JOIERIA - BIJUTERIA ANTIGA
RELLOTGES - PLOMES
BINOCLES ANTICS
PLATA
CAMERES - FOTOGRAFIA
DECORACIO VINTAGE
DISCS DE VINIL
IMATGES RELIGIOSES
CRISTALL - PORCELLANA
JOGUINES

Tel. 609 388 657
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Viure I'Espai Public
Arquitectura a Sant Gervasi, Sarria i Vallvidrera
Barris i carrers de Sarria, Sant Gervasi | Vallvidrera
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