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Arriba l’octubre i deixem enrere una nova 
edició de les festes majors del Farró i de 
Vallvidrera, que han tornat a omplir els car-
rers de festa, activitats i vida veïnal.

Ara és el torn de la Festa Major de Sarrià, 
que enguany arriba amb una novetat: per 
primer cop, el programa en paper es distri-
buirà íntegrament a través de les pàgines 
d’El Jardí. És una edició especial que neix 
de la col·laboració amb els impulsors de 
la Festa Major, que han confiat en el diari 
del barri per fer arribar el programa a les 
llars de Sarrià. Una iniciativa que posa en 
valor la capacitat del teixit local de fer 
xarxa, compartir recursos i reforçar-se 
mútuament.

Més enllà de la novetat, l’actualitat no 
s’atura. Aquest setembre, Sarrià ha estre-
nat 16 nous habitatges protegits amb la 
posada en marxa de la promoció coope-
rativa Torrent Viu, i en aquestes pàgines 
expliquem com ja hi han començat a arri-
bar els primers residents. Un projecte que 
se suma a les novetats que continuen 
transformant el barri, com la posada en 
marxa de La Bastida, un projecte d’habi-
tatge adreçat a joves en situació de vul-
nerabilitat impulsat per Sant Joan de Déu.

En l’àmbit cultural, aquest octubre ens 
espera la 17a Trobada d’Il·lustradors d’A 
Peu de Pàgina, una cita ja consolidada 
del calendari cultural del barri. En l’es-
portiu, arriba la 14a edició de la Correm 
Junts, la gran festa de l’esport i la inclusió 
d’Aspasim.

Un número especial, amb la Festa Major 
de Sarrià com a protagonista i amb la 
voluntat de continuar explicant allò que 
passa als nostres barris. Bona lectura i bona 
Festa Major! 
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OCTUBRE
FINS AL 12 D’OCTUBRE
Exposició: La Transgressió era 
la Festa. Viure l’espai públic. 
(Sarrià 1975-1980).
Centre Cívic Sarrià
c/ Eduardo Conde, 22

FINS AL 18 D’OCTUBRE
Teatre: Rasa, de Sergi Dulcet, 
amb Arnau Comas. 
Teatre de la Gleva
c/ de la Gleva, 19
Preu: 16 €

FINS AL 19 D’OCTUBRE
Teatre: Beethoven, de Xavier 
Albertí, al piano
La Fàbrica
plaça de Mañé i Flaquer
Preu: 18 €

FINS AL 30 D’OCTUBRE
Exposició: Interrogar els llen-
guatges tradicionals. Joves 
artistes a la Fundació.
Fundació Felícia Fuster
c/Camps i Fabrés, 3-11 baixos 3a

FINS AL 1 DE NOVEMBRE
Teatre: A la colònia penitenci-
ària, amb La Mala Compañía. 
La Fàbrica
Preu: 18 €

DE L’ 1 AL 24 OCTUBRE 
Exposició: La Casa de Pandora, 
amb Rema Varela. Inauguració i 
acció d’art: Dijous 1, 19 h
Centre Cívic Pere Pruna 
c/ Ganduxer, 130

1 DIJOUS
  17 h

Dia Internacional de les perso-
nes grans: Edatènia. Prejudi-
cis invisibles, amb Helena Pla. 
Organitza Can Fàbregas
Biblioteca de Sarrià 
Plaça Major de Sarrià, 1

DEL 2 AL11 OCTUBRE
Festa Major de Sarrià
Organitza: Comissió de Festes 
del Roser.
Informació detallada i pro-
grama a les pàgines 17 a 40 
d’aquest diari

DEL 2 AL 24 OCTUBRE
Exposició: Polièdric.  
Les facetes d’un músic, amb 
Pol Aumedes
Centre Cívic L’Elèctric
ctra. de Sant Cugat, km 6,5
 2 DIVENDRES

  16.45 h
Activitat familiar: Editorial 
Vallvidrera. També dimarts 6.
Centre Cívic Vallvidrera
c/ d’Elisa Moragas i Badia, 34

  18.30 h
Claire i Gonzalo Duo Folk.
Centre Cívic Can Castelló 
c/ Can Castelló, 1 - 7

  19.30 h 
Concert: David Ruíz, violí, 
Blanca González, piano 
Jardí dels Tarongers 
c/ de la Ràbida, 5
Aportació voluntaria 12€

3 DISSABTE
  10 a13 h

Festa Major de Sarrià: En bici 
sense edat. Sortida: plaça 
Figuera i Serra

  12 h
Trobada anual d’intercanvi 
de llavors, i vermut musical.
Biblioteca de Collserola
c/ Elisa Moragas i Badia, 16-34

  12 h
Taller familiar: Instruments 
Trastocats, amb F. Casajoana
Centre Cívic Pere Pruna 

  18 h
Performance: Pedagogia d’un 
món, amb Teatre Imagina.
Centre Cívic Vil·la Urània 
 
DEL 5 AL 30 D’OCTUBRE 
Exposició: La cuina del Vil·la
Centre Cívic Vil·la Florida 

5 DILLUNS
  17 h 

Mini-elèctric: Ens preparem 
per a la Castanyada. ívic 
L’Elèctric

  17 h
Xerrada: Amnèsia de silici. El 
preu de delegar la memòria, 
amb Jordi-Joan Rubí.  
Centre Cívic Can Castelló 

  18 h
Xerrada: Incondicionals, Co-
mas i Solà, amb Pau Senra.

Centre Cívic Vil·la Urània 
  18.30 h

Trobada literària: El viejo ma-
nuscrito, de Teresa Bas.
Biblioteca Joan Maragall
c/ Sant Gervasi de Cassoles, 85

  19 h
Cineforum: Corredora. 
Teatre de Sarrià 
Major de Sarrià, 117

6 DIMARTS
  17 h

La memòria històrica com 
a eina de futur, amb Pilar 
Gómez
Casal Sant Ildefons
c/ de Marià Cubí, 111

  17 h
Concert de Castanyoles:  
Rià Rià Sarrià Pi Ta
Teatre de Sarrià 

  17 h
Ocell de Foc: Des-nudos.
Casa Orlandai 

7 DIMECRES
  18 h

Documental: Karaoke Para-
dise. Guió i direcció: Einari 
Paakkanen.
Centre Cívic Can Castelló 

  19 h
Cafès literaris: I aleshores 
no en quedà cap, d’Agatha 
Christie, amb Rosa Ribas.
Casa Orlandai 
Entrada: 3,28 €

8 DIJOUS
  16.45 h

Activitat familiar: Cor(reu).
Centre Cívic Vallvidrera

  18 h
Itinerari: Barcelona, Pandora 
i el preu de ser lliures, amb 
Violant Muñoz 
Centre Cívic Pere Pruna 

  18 h
Xerrada: De la Barcino roma-
na al projecte de l’Eixample, 
de mapa en mapa i de carrer 
en carrer, amb Lluís Sanz.
Centre Cívic Vil·la Urània 

  18 a 20 h  
Bocí l’Observatori Fabra i la 
meteorologia de km 0, amb 
Alfons Puertas 
Mercat Cultural Vallvidrera
c/ Elisa Moragas i Badia, 2

Preu: 4 € 
  19 h

Aires poètics: Juana Dolores 
Romero Casanova.
Casa Orlandai 

9 DIVENDRES
  17 a 19 h

Panellets, amb Cristina Calvo.
Centre Cívic Vil·la Urània 

  19.30 h
Rumba amb De los Jardines.
Espai Putxet
c/ Marmella, 13

10 DISSABTE
  11.30 h 

 L’Aula Ambiental: Surt de 
Festa Major: Festes de Sarrià, 
amb  Xènia de Zero Waste 
Centre Cívic Vil·la Urània 

  12 h
Recital poètic: El Llibre d’Olor, 
amb Lali Ribalta
Biblioteca de Collserola 

  21 h
Teatre amateur: Fitz Roy. Tam-
bé diumenge 11, a les 18 h
Teatre de Sarrià 

11 DIUMENGE
  9.15 h

Festa Major de Sarrià: XXVI 
Caminada Popular.
CE Els Blaus
c/ Cornet i Mas, 15

13 DIMARTS
  17 h

La genealogia, amb Ramon 
Carreras.
Casal Sant Ildefons

  17.30 h
Ruta: 1714, amb P.  Guerrero.
Centre Cívic Vil·la Urània 

  18.30 h
Cicle temàtic: Catalunya i la 
petjada esclavista, amb Adrià 
Enríquez Àlvaro
Biblioteca Joan Maragall

  18.30 a 20 h
Taller: Mapes i memòria. 
Collserola, amb Àlex Visú
Centre Cívic L’Elèctric
Preu: 21,63 € 

  19 h
La prèvia al teatre: La necessi-
tat del teatre i de l’amistat.
Casa Orlandai 
Entrada: 3,28 €

  20 h. També dimecres 14
Teatre amateur: Vanya, Sò-
nia i Masha, de Christopher 
Durang, direcció d’Oriol Vila. 
Teatre de Sarrià 

14 DIMECRES
  18 h

Xerrada: La gravetat, una for-
ça familiar però molt desco-
neguda, amb Emili Elizalde
Centre Cívic Vil·la Urània 

  18 h 
Bocí de cuina japonesa, amb 
Davide Cotelli  
Mercat Cultural Vallvidrera
Preu: 10 €/ 7 €*  

  19 h
Argumenta: Creació i discur-
sos d’odi / Edat i estereotips.
Casa Orlandai 
Entrada: 3,28 €
 15 DIJOUS

  17 h
Ocell de Foc: Atenció en crisis, 
amb Pere Isern.
Casa Orlandai 

  18 h 
Ruta Foix a Sarrià: Sarrià en 
els temps de J. V. Foix, amb 
Helena Cuesta.
Biblioteca Sarrià
Plaça de Sarrià, 1

  19 h
Club de lectura: poemari  
Al 2040, de Jorie Graham.
Llibreria Casa Usher
Preu: 5€ 

  20 h. També dijous 22
Música clàssica: Les Suits de 
Bach, amb Arnau Tomàs, i 
Quartet Casals. 
Teatre de Sarrià

16 DIVENDRES 
  18 h

Xerrada: Sabors de la Catalu-
nya medieval, amb Josep Vi-
dal i M. Ángeles Pérez Samper
Centre Cívic Vil·la Florida 

  18 h
Docs del mes: Les culpables, 
de Marta Duran Lozano
Centre Cívic Vil·la Urània 

  18.30 h
Concert: Anila Padrós Folk. 
Centre Cívic Can Castelló 

  19.30 h 
Concert: Maria Vidal, piano 
Jardí dels Tarongers 
Aportació 12 €

17 DISSABTE
  11.30 h

Ballada de Sardanes, amb la 
Cobla Rambla. Organitza: 
AV Sant Gervasi-La Bonanova
Plaça Joaquim Folguera

  10.30 h
Ruta: Badant pel barri del 
Farró, amb Neus Martínez i 
Finestres del Farró
Centre Cívic Vil·la Urània 
 18 DIUMENGE

  12 h
La rateta Martina i el ratolí 
Serafí, amb Cia. Deliri. + 3.
Centre Cívic Vil·la Florida 
Preu: 3,30 €

  18 h
Òpera: Selecció Roberto De-
vereux, amb Marc Sala i altres. 
Teatre de Sarrià 
Major de Sarrià, 117

19 DILLUNS
  17 h

Ens expliquen: Ravenna,  
l’última capital imperial
Casal de Can Fàbregas

  17 h 
Bocí els secrets de l’àvia: Cuina 
i memòria comunitària
Mercat Cultural Vallvidrera

  18 h
L’estimulació cognitiva a 
través dels sons i la música, 

L’agenda recull 
les informacions 

que arriben a  
la redacció.

Hi ha notícies i 
informació més 
completa de les 

activitats i  
enllaços a inter-
net, a l’agenda  

del web
diarieljardi.cat

Fins al 3 de novembre
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El més vist l’últim mes
1

Diverses entitats de Sarrià - Sant Gervasi demanen canvis 
en el projecte dels Jardins d’Oriol Martorell 

2
Sarrià estrena 16 habitatges protegits en una promoció cooperativa 

al carrer del General Vives

3
Veïns del carrer d’Ivorra de Sarrià, víctimes d’un nou cas 

d’assetjament immobiliari

VIST A X

Josep Rius  
(@josep_rius)
El perfil de l’Ajuntament de 
Barcelona al districte de 
Sarrià - Sant Gervasi anuncia 

els actes de la Diada i escriu «Cataluña». 
Aquesta és la Barcelona socialista. No 
respecten la llengua pròpia de Barcelona 
ni tan sols en el nom del país.

A.V.Sarrià 
(@AVSarria)
Ahir al vespre mirant Albireo, 
estel doble que es troba a la 
constel·lació del Cigne, a una 

distància de 450 anys llum de La Veïnal. 
Un #Ecodiumenge galàctic de la mà 
d’ASTER-Barcelona.

Sindicat d’Habitatge de 
Cassoles 
(@SHCassoles)
Aquesta tragèdia no té res de 
natural ni de fortuït. És una de 

les conseqüències més crues de la violència 
i la misèria que imposa el capitalisme en 
les vides de la classe treballadora. Hi serem 
el dia 3. Perquè no torni a passar mai més, 
perquè ningú hagi de passar per això.
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amb Laura Gascueña.
Centre Cívic Can Castelló 

  19 h
Club de lectura: La sombra del 
padre, d’Antonio Monegal.
Llibreria Casa Usher
Preu 5€ 

  20 h
Maragall a casa, de Josep M. 
Jaumà, amb Jep Barceló.
Casa-Arxiu Joan Maragall
Carrer Alfons XII, 79 

21 DIMECRES
  18 h

Xerrada: Mapes i carrers del 
Putxet i del Farró, un barri 
amb molts noms propis, amb 
Lluís Sanz
Centre Cívic Vil·la Urània   

  19 h
Club de lectura: Quartet de 
tardor, de Barbara Pym.
Llibreria Casa Usher
Preu: 5€ 
 22 DIJOUS 

  16.45 h
Activitat familiar: Imaginaires, 
amb l’Espai Infantil.
Centre Cívic Vallvidrera 

  17 h
Ens expliquen: La ciència i 
l’art d’invertir amb èxit els 
nostres estalvis a l’economia 
del coneixement. 
Casal de Can Fàbregas

  18 a 20 h  
Adeu Google, Hola Servidor 
del Barri!, amb Lucas i Bruno  
Mercat Cultural Vallvidrera

  18 a 19.30 h
Xerrada musicada: De les fave-
les al món, amb Mirla Riomar.
Centre Cívic Vil·la Urània 

  19 h
Conta’m una òpera: I Capuleti 
e I Montecchi, de Vincenzo 
Bellini, amb María José Anglés.
Centre Cívic Pere Pruna 
 23 DIVENDRES

  17 h
Taller d’esmaltatge ‘’foc i 
color’’. A càrrec de @sinchan-
clasestudio
Centre Cívic Vallvidrera 

  17.30 h
Cinema familiar. Petita buraca: 
Més enllà del gel i les estrelles

Centre Cívic Vil·la Florida 
  17.30 h

Sac de rondalles: La castanye-
ra al país del Halloween, amb 
Vivim del Cuentu
Biblioteca Joan Maragall

  19 h
Concert: Sara Aldana
Centre Cívic L’Elèctric

  19.30 h 
Concert: Christopher Horner, 
violí, i Elke Sanjosé, piano
Jardí dels Tarongers
Aportació 12 €
 24 DISSABTE

  11 h
Club de lectura: LiterNatura, 
conduït per Gabi Martínez.
Biblioteca de Collserola 

  11.30 h
Trobada entre art i psicoanàlisi: 
El mite de Persèfone. 
Llibreria Casa Usher
Preu: 40€ (material inclòs).

  17.30 h
Cinexic: El Grúfal i la filla del 
Grúfal.
Casa Orlandai 
Entrada: 3,28 €

25 DIUMENGE
  10 a 15 h

48H Open House BCN
Centre Cívic Vil·la Urània 

26 DILLUNS
  18 h

Xerrada: Com ens cuidaran 
els robots del futur?, amb 
Mónica Rikić Fusté, artista.
Centre Cívic Vil·la Urània

27 DIMARTS
  17 h

Dones economistes i empre-
sàries, amb Eduard Arruga.
Casal Sant Ildefons

  19 h 
Club de lectura: El loco.
Llibreria Casa Usher
Preu: 5 € 
 28 DIMECRES

  17 h
Festes: Celebrem la Castanya-
da al Casal.
Casal de Can Fàbregas

  19 h
Teixint saviesa: Altres  

maneres de viure. Amb Can 
70, Torrent Viu, La Bastida i el 
Projecte viure i conviure.
Casa Orlandai 

29 DIJOUS 
  19 h 

Inauguració i visita guiada: 
Ària amb variacions a pro-
pòsit de les Variacions Gold-
berg, amb Xavier Marín Ripoll
Centre Cívic Pere Pruna 

30 DIVENDRES
  16  a 20.30 h

Festes tradicionals: Castaween. 
Amb Barnavasi i comerços.
Centre Cívic Vil·la Florida 

  16.45 h
Activitat familiar: Castanyada.
Centre Cívic Vallvidrera

  17.30 h
Festa de la Castanyada
Espai Putxet

  18 h 
Presentació del poemari  
Hitoritabi, de José Rui Teixeira.
Llibreria Casa Usher

  20 h
Teatre: Voltors. I si la presa 
fossis tu? Una comèdia d’Edu 
Pericas. Fins al 22 de novembre.
Teatre de Sarrià 

31 DISSABTE
  18.30 h

Art Llobet 2026: Des de la 
finestra, guitarra clàssica. 
Casa Orlandai 
Entrada: 4,81€ 

NOVEMBRE
2 DILLUNS

  17 h
Ens expliquen: Maçoneria, 
què és i com es reorganitza a 
partir de la mort de Franco. 
Casal de Can Fàbregas

  8 h
Una bona mort per a una 
vida completa. Grups de Salut 
i de Juristes de DMD-CAT.
Centre Cívic Can Castelló 

3 DIMARTS
  18 h

Xerrada: Fes el teu document 
de voluntats anticipades.
Centre Cívic Vallvidrera 
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Hort de la Vila inaugura un equipament amb 27 habitatges 
per acompanyar joves en situació de vulnerabilitat 

CARME ROCAMORA I SEGUÍ
Sant Joan de Déu Serveis Socials Barce-
lona ha posat en marxa La Bastida, un 
nou projecte d’habitatge i acompanya-
ment per a joves extutelats en situació 
de vulnerabilitat. Situat al carrer Hort de 
la Vila, a Sarrià, l’equipament disposa de 
27 apartaments individuals destinats a 
joves migrats sols d’entre 16 i 21 anys, 
amb l’objectiu de prevenir situacions 
de sensellarisme i acompanyar-los en 
el procés d’emancipació i transició cap 
a la vida adulta.

El projecte combina l’accés a un habi-
tatge amb formació, inserció laboral, 
suport emocional i adquisició d’habili-
tats per a la vida quotidiana. La inicia-
tiva posa el focus en tres elements per 
afavorir l’autonomia dels joves: l’accés a 
la formació, a una ocupació de qualitat i 
a un habitatge digne.

La Bastida ofereix un entorn resi-
dencial temporal i un acompanyament 
integral orientat a afavorir l’autonomia 
personal i la inclusió social. Els joves 
disposen d’un apartament individual i 
d’espais comunitaris, alhora que reben 
suport educatiu, formatiu i laboral i eines 
per desenvolupar habilitats per a la vida 
autònoma.

El projecte, que ha rebut 1,8 mili-
ons d’euros dels fons Next Generation, 
també ha permès rehabilitar la façana est 
de l’edifici, millorar-ne l’eficiència ener-
gètica, instal·lar-hi un ascensor i crear 
nous espais comunitaris i de treball per 
als professionals.

Una resposta al sensellarisme juvenil
La Bastida neix amb la voluntat de preve-
nir que joves que han estat tutelats o que 
es troben en situació de vulnerabilitat 

acabin en situacions de sensellarisme. El 
projecte busca, així, intervenir abans que 
es produeixi aquesta situació i facilitar 
eines perquè els joves puguin construir 
un projecte de vida autònom.

L’equipament també incorpora una 
aposta per la humanització dels espais 
i per una arquitectura orientada a afa-
vorir la dignitat i la qualitat de vida 
de les persones durant el seu procés 
d’acompanyament.

Inauguració institucional
La inauguració oficial de La Bastida es va 
celebrar el 28 de setembre, amb la par-
ticipació del conseller de Drets Socials i 
Inclusió de la Generalitat, Raúl Moreno; 
el director de Sant Joan de Déu Serveis 
Socials, Salvador Maneu; el director de 
l’Orde Hospitalari de Sant Joan de Déu 
Província d’Espanya, Josep Pifarré; el 
director de La Bastida, Tòfol Marquès, 
així com representants de les administra-
cions públiques, entitats socials, empre-
ses col·laboradores i joves participants 
del projecte.

Durant l’acte, Raúl Moreno va definir 
La Bastida com un exemple de “políti-
ques socials transformadores”, orienta-
des a generar oportunitats i autonomia 
i a acompanyar les persones en la cons-
trucció del seu futur. El conseller va 
remarcar que, més enllà de l’edifici, la 
importància del projecte és allò que hi 
passa a dins. “Aquests apartaments són 
una oportunitat per a joves que han pas-
sat pel nostre sistema de protecció”, va 
afirmar.

Moreno també va defensar la neces-
sitat de continuar destinant recursos a 
combatre les dificultats d’accés a l’ha-
bitatge i l’augment del sensellarisme.

Per la seva banda, Salvador Maneu va 
destacar que La Bastida és una “aposta 
per l’emancipació juvenil” i per generar 
oportunitats educatives i professionals 
que permetin als joves “construir una 
vida digna i amb sentit”. Maneu també 
va subratllar la necessitat d’afrontar 
l’augment del sensellarisme juvenil des 
de la col·laboració entre administracions, 
entitats socials, empreses i ciutadania.

També va intervenir Josep Pifarré, 
que va remarcar que La Bastida com-
bina habitatge, formació i treball amb 
un acompanyament personalitzat i va 

posar en valor les aliances entre ins-
titucions públiques, entitats socials i 
empreses per donar resposta als rep-
tes socials.

En el marc de l’acte, Tòfol Marquès 
Benejam va explicar que el projecte és 
més que un espai residencial i que cons-
titueix “un espai d’acompanyament a 
joves que estan en un procés de tran-
sició de l’adolescència a la maduresa”. 
Marquès també va destacar la importàn-
cia que els joves formin part de la comu-
nitat durant la seva estada, perquè quan 
abandonin el projecte es mantingui tot 
allò que hi hagin construït.

Els mateixos joves participants també 
van poder explicar què significa per a 
ells La Bastida. Yassine Ait Ikkou va des-
tacar el “suport i orientació” que hi està 
rebent i va posar en valor disposar d’un 
espai individual. “Quan estàs més tran-
quil pots planificar el mapa de la teva 
vida, estudiar i fer moltes més coses”, 
va assenyalar.

La Bastida està impulsada per Sant 
Joan de Déu Serveis Socials Barcelona 
i Sant Joan de Déu Província d’Espa-
nya i compta amb finançament de Next 
Generation Catalunya, el Departament 
de Drets Socials i Inclusió de la Generali-
tat de Catalunya i el Pla de Recuperació, 
Transformació i Resiliència. El projecte 
també compta amb la col·laboració de 
l’Obra Social Sant Joan de Déu, IKEA, 
les Religioses del Sagrat Cor de Jesús, 
Roca, Molins, Rotary Club de Barcelona 
Sarrià, Umbratec, Simon, Frigicoll, Tram, 
Moventia, Fundación MAPFRE i Funda-
ció Zurich. 
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Sarrià estrena 16 habitatges protegits en una 
promoció cooperativa al carrer del General Vives

CARME ROCAMORA I SEGUÍ
Sarrià ha estrenat aquest setembre 
16 nous habitatges protegits amb la 
posada en marxa de la promoció d’habi-
tatge cooperatiu Torrent Viu, al número 
4 del carrer del General Vives, al costat 
del Parc de Joan Reventós. Els primers 
residents ja han començat a instal·lar-se 
a l’edifici, construït en un solar munici-
pal cedit per l’Ajuntament de Barcelona 
en règim de cessió d’ús.

La promoció està formada per 16 
habitatges, que gestionarà la mateixa 
cooperativa Torrent Viu, i incorpora 
espais comuns pensats per afavorir la 
vida comunitària. El 18 de setembre, 
l’Ajuntament va fer el lliurament simbò-
lic de les claus a la presidenta de la coo-
perativa, Marta Vendrell, en un acte en 
què també va participar el tinent d’al-
caldia d’Economia, Habitatge, Hisenda 
i Turisme, Jordi Valls.

El projecte arriba a Sarrià després de 
gairebé una dècada de tramitació i pre-
paració. Torrent Viu va guanyar l’any 
2017 el concurs públic de l’Ajuntament 
per a l’adjudicació del solar del carrer 
del General Vives, 4-6. La cooperativa 
estava formada inicialment per perso-
nes majoritàriament vinculades al barri, 
algunes de les quals participaven en 
entitats com Casa Orlandai, o hi tenien 
els fills escolaritzats.

El projecte, però, ha acumulat diver-
sos anys de retard. El 2021, quan El 
Jardí va explicar per primera vegada el 
projecte, els cooperativistes preveien 

poder entrar-hi a viure l’any 2024. Dos 
anys més tard, la previsió ja situava la 
inauguració a l’estiu del 2026.

16 habitatges amb espais comunitaris
L’edifici consta d’una planta semisoter-
rani, una planta baixa i tres plantes, amb 
quatre habitatges a cadascuna de les 
plantes i diferents espais comunitaris. 
El projecte arquitectònic, desenvolupat 
per la cooperativa Celobert, s’organitza 
al voltant d’un espai central des d’on 
s’accedeix als habitatges.

Els pisos tenen entre 40 i 70 metres 
quadrats i poden adaptar-se a dife-
rents configuracions familiars. Segons 
les dimensions, poden disposar d’una, 
dues, tres o quatre habitacions. La dis-
tribució concentra la cuina i el bany en 
un nucli central per optimitzar l’espai 
privat i reservar més superfície per als 
espais compartits.

Precisament, la dimensió comunitària 
era un dels elements centrals del pro-
jecte des dels seus inicis. Quan El Jardí 
el va visitar el 2021, la cooperativa pre-
veia habilitar espais com un coworking, 
una bugaderia compartida, un porxo, 
un jardí i sales polivalents. La voluntat 
era que algun d’aquests espais pogués 
acollir també activitats o reunions d’en-
titats del barri.

La fórmula implica que els residents 
no són propietaris individuals dels 
pisos, sinó que formen part de la coo-
perativa i disposen del dret d’ús dels 
habitatges.

Fusta, espais compartits i criteris 
ambientals
El projecte també incorpora criteris de 
sostenibilitat. L’edifici combina fusta i 
formigó en la seva estructura i utilitza 
materials naturals i reciclables com la 
fusta i la llana mineral, amb l’objectiu 
de millorar el confort tèrmic i acústic.

Ja en el projecte inicial, Torrent Viu 
plantejava que l’edifici aprofités la pro-
ximitat del Parc de Joan Reventós i del 
corredor verd que connecta amb Coll-
serola. També es preveia que l’edifici 
s’obrís cap al parc i reduís l’impacte 
acústic de la ronda de Dalt.

Durant el procés, la cooperativa ha 
comptat amb l’assessorament de Per-
viure, especialitzada en projectes de 
cohabitatge, en àmbits com la gestió 
econòmica i financera, l’arquitectura, 
els aspectes legals, la cohesió del grup 
i la governança.

Un habitatge per a joves extutelats
El projecte també incorpora un vessant 
social. L’any 2023, Torrent Viu va arri-
bar a un acord amb la Fundació Naza-
reth perquè un dels 16 habitatges es 
destinés a joves extutelats en procés 
d’emancipació.

L’acord permet que fins a quatre joves 
puguin beneficiar-se de l’habitatge i for-
mar part de la comunitat cooperativa. 
La Fundació Nazareth es va incorporar 
al projecte com a sòcia de ple dret de 
Torrent Viu, una fórmula que, com va 
explicar El Jardí, havia de contribuir tant 

al procés d’emancipació dels joves com 
a l’enriquiment de la vida comunitària.

El projecte social no és una incorpo-
ració posterior, sinó que formava part 
de la concepció inicial de Torrent Viu. 
La cooperativa ja havia plantejat des del 
principi que un dels habitatges pogués 
tenir una funció social.

Una alternativa al mercat de l’habi-
tatge de Sarrià
La promoció es planteja com una 
alternativa al mercat immobiliari con-
vencional en un barri on els preus de 
l’habitatge dificulten l’accés de moltes 
famílies. 

Per accedir als habitatges, que tenen 
qualificació de protecció oficial, els coo-
perativistes han de complir els requisits 
del registre de sol·licitants d’habitatge. 
El model de cessió d’ús permet als resi-
dents utilitzar els pisos durant el període 
establert sense convertir-se en propie-
taris individuals.

En el cas de Torrent Viu, el dret de 
superfície del solar municipal es va esta-
blir inicialment per 75 anys, amb pos-
sibilitat de pròrroga. La cooperativa 
assumeix la construcció i la gestió de 
l’edifici, mentre que, un cop finalitzat el 
període de cessió, els habitatges han de 
revertir a la propietat municipal.

Amb l’entrada dels primers residents, 
Torrent Viu culmina així un projecte ini-
ciat el 2017 que ha convertit un solar 
municipal de Sarrià en una comunitat 
de 16 habitatges protegits, amb espais 
compartits i un dels pisos destinat a 
joves en procés d’emancipació. 
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L’Escola Pia Sarrià 
busca voluntaris per 
donar continuïtat al 
reforç de la comprensió 
lectora dels infants

Caramelia, Jordi 
Escoda i Jordi Madern: 
protagonistes de 
la 16a edició dels 
Premis Eix Sarrià

EL JARDÍ
El curs passat, l’Escola Pia Sarrià va posar 
en marxa per primera vegada l’Espai 
LECXIT, un programa de voluntariat lector 
adreçat a infants de 4t, 5è i 6è de primària 
que necessiten reforçar la comprensió lec-
tora. Consisteix en una trobada setmanal 
d’una hora amb una persona voluntària.

La primera experiència va ser molt ben 
valorada pel voluntariat, alumnat i famí-
lies, i aquest curs l’escola vol donar con-
tinuïtat al projecte. Per això, ara busca 
noves persones voluntàries del barri que 
vulguin dedicar una hora a la setmana a 
llegir, conversar i compartir estona amb 
un infant.

Més enllà del reforç lector, un dels 
aspectes que més es va valorar el curs 
passat va ser el vincle que es crea entre 
l’infant i la persona voluntària. Una relació 
que, amb el pas de les setmanes, va molt 
més enllà dels llibres.

Carme Ponte, voluntària del curs pas-
sat, recorda perfectament la primera ses-
sió: “Jo estava nerviosa com si fos el meu 
primer dia d’escola, i mira que soc gran! Al 
principi vaig intentar buscar connexions 
amb els nens: saber quina assignatura els 
agradava, conèixer les seves aficions...”, 
apunta.

Amb el Ricard, el futbol va acabar sent 
una d’aquestes connexions: “Ell és del 
Reial Madrid i jo del Barça. A poc a poc 
vam anar agafant confiança i cada dimarts 
ens explicàvem els partits del cap de set-
mana. Amb Els Futbolíssims gaudíem de 
les aventures d’uns nens que jugaven a 
aquest esport que tant li agrada. Ha estat 

una bonica experiència i espero que li hagi 
servit per millorar la comprensió lectora.”

També Dolors Rius, mestra i editora 
jubilada, tenia clar que després de jubi-
lar-se volia continuar vinculada a l’educa-
ció: “Sempre he tingut clar que quan em 
jubilés dedicaria una part del meu temps a 
fer de voluntària en alguna iniciativa rela-
cionada amb l’educació, el català i la lec-
tura. El programa LECXIT articula aquests 
tres elements d’una manera extraordinà-
ria, i per aquest motiu m’hi vaig sumar.”

Per a ella, el voluntariat és també una 
manera de contribuir, des del mateix 
entorn, a reptes educatius i socials que 
la preocupen: “En aquest moment l’ús i 
el coneixement del català arreu de Cata-
lunya està reculant d’una manera pre-
ocupant. També està baixant el nivell 
educatiu general a casa nostra, tal com 
es desprèn de diferents estudis sobre l’èxit 
educatiu a Catalunya en l’actualitat. Si tot-
hom des de la seva capacitat d’incidència 
fa alguna cosa per millorar aquestes situ-
acions que patim com a societat, segur 
que alguna cosa es mourà cap a millor.”

Però és quan parla de les estones com-
partides amb la Lola que l’experiència 
pren una dimensió més personal: “Hem 
llegit plegades llibres de diferents estils i 
gèneres, uns més llargs, altres més curts, 
uns més divertits i uns altres més seriosos, 
uns més il·lustrats i uns altres amb més 
text. Tots ens han fet gaudir de la lectura 
i de la companyia, i tenim un molt bon 
record de les estones viscudes.”

Aquest curs, l’Espai LECXIT de l’Escola 
Pia Sarrià està previst que funcioni d’octu-
bre a maig. No cal tenir formació docent 
específica per participar-hi: es busca 
sobretot compromís, constància i ganes 
d’acompanyar un infant.

Les persones interessades a fer volun-
tariat poden inscriure’s en aquest QR. 

EL JARDÍ
L’Eix Sarrià ha celebrat aquest setembre 
la 16a edició dels seus premis anuals amb 
una vetllada dedicada a reconèixer la tra-
jectòria dels establiments i les persones 
que contribueixen a mantenir viu el tei-
xit comercial i associatiu del barri. La nit 
de dijous 17 de setembre, comerciants, 
entitats i veïnat es van reunir per posar 
en valor el paper del comerç de proximi-
tat a la vila. 

El premi al millor establiment comercial 
va ser per a Caramelia, botiga de caramels 
artesans, en reconeixement a la seva tra-
jectòria i a la seva aportació al comerç de 
proximitat del barri. La nit també va dis-
tingir Jordi Escoda, per la seva botiga de 
moda, amb el premi La Veu del Carrer, 

un guardó que es decideix a partir de les 
opinions de 300 veïns i veïnes de Sarrià, 
enquestats a peu de carrer.

El tercer reconeixement de la vetllada 
va ser per a Jordi Madern, que va rebre 
el premi Soci d’Honor per la seva vincu-
lació i contribució al teixit comercial del 
barri. Madern, que va morir el mes de juny 
d’enguany, va ser l’ànima de les pastis-
series Foix.

Amb aquests reconeixements, l’Eix Sar-
rià va reivindicar un any més el paper del 
comerç de proximitat en la vida quotidi-
ana del barri. La trobada va reunir comer-
ciants, entitats i veïnat en una vetllada 
dedicada a posar rostre i nom a les per-
sones i establiments que formen part del 
dia a dia de Sarrià. 
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ERC estrena seu de campanya amb una primera 
exigència: reobrir Collserola

EL JARDÍ
Amb l’inici del curs polític comença 
també la cursa cap a les eleccions muni-
cipals de Barcelona, que se celebraran 
el maig del 2027. Esquerra Republicana 
ha inaugurat aquest setembre  la seu de 
campanya, situat al carrer de Sardenya. 
En una atenció als mitjans la cap de files, 
Elisenda Alamany, va posar damunt la 
taula un dels primers ítems electorals: 
l’exigència d’obrir immediatament el Parc 

Natural de la Serra de Collserola, tancat 
arran de la pesta porcina.

Els republicans han presentat un prec 
a l’Ajuntament de Barcelona i una pro-
posta de resolució a la mesa del Parla-
ment per exigir tant a l’alcalde Jaume 
Collboni com al president Salvador Illa un 
pla que reculli els itineraris segurs perquè 
la gent pugui tornar a gaudir del parc, i 
que es replantegin els criteris que s’estan 
aplicant per mantenir-lo tancat: “No es 

pot eternitzar una mesura que és excep-
cional”, va apuntar Alamany.

Per als republicans, la gestió de la crisi, 
és “lamentable” a molts nivells. El parc 
porta tancat des del març, quan es va 
confirmar el primer positiu de la pesta, i 
des de llavors han sigut moltes les veus 
discordants amb les restriccions. Als 
espais de participació de Sarrià – Sant 
Gervasi, múltiples veïns han mostrat el 
seu neguit per aquesta qüestió.

Concretament, ERC demana “delimi-
tar, a partir de les dades epidemiològi-
ques i de densitat poblacional de senglar 
disponibles, els àmbits de la zona afec-
tada per la pesta porcina africana on 
resulta necessari mantenir les màximes 
restriccions, intensificant-hi les actuaci-
ons de control poblacional”.

Més enllà de les mesures per al veï-
nat en general, els republicans també 
demanen accelerar els ajuts per als res-
tauradors del parc, que estan agonitzant 
per la situació actual. ERC aposta perquè 
s’agilitzin els tràmits de compensació als 
restaurants.

Exactament, la proposta de resolució 
registrada a la cambra catalana reclama 

“concretar i desplegar, amb la màxima 
celeritat, la línia extraordinària d’ajuts 
directes anunciada per compensar les 
activitats econòmiques afectades per les 
restriccions d’accés i d’activitat al medi 
natural derivades del brot de pesta por-
cina africana, garantint-ne una dotació 
suficient i uns criteris d’accés que per-
metin compensar les pèrdues econòmi-
ques acreditades derivades directament 
d’aquestes restriccions”. 
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POL GELPÍ
—Quin verd! Quina exuberàn-
cia! Quin goig!

Miro cap a dalt i veig com treu 
el cap un balcó vestit de gala. 
Situat en un tercer pis, llueix tan 
frondós que em fa alentir el pas 
fins a aturar-me del tot per poder 
apreciar, com cal, aquest oasi de 
biodiversitat enmig d’un mar de 
ciment i totxo. 

I si tots els balcons presumissin de la mateixa manera? 
La ciutat seria un refugi abundant i terapèutic i ja no cal-
dria escapar-nos a la muntanya per tenir banys de natura, 
tan beneficiosos pel sistema nerviós i la salut. L’aire seria 
més net, la temperatura seria més suau i s’hi veurien més 
ocells i pol·linitzadors que embellirien el nostre dia a dia. 
Pensatiu, abaixo la mirada i segueixo el meu camí fins a 
casa meva, situat també en un tercer pis on hi tinc, casual-
ment, un balcó d’unes dimensions similars.

—Quin sol! Quina calda! Quin horror!
Miro cap a baix i veig que tots els balcons del voltant 

estan com el meu. Buits, secs i avorrits. Com a molt s’hi pot 
veure alguna planta d’aquestes supervivents que aguanten 
l’impacte directe del sol durant llargues hores del dia. Espais 
amb el potencial de ser illes de biodiversitat convertits en 
bateries que acumulen calor durant el dia i la deixen anar 
com una estufa quan el sol s’amaga per l’oest.

I si començo pel meu? I si abans de pensar en què fan i 
què deixen de fer a la resta de balcons, m’ocupo del meu? 
Però com ho faig? Què hi poso? Com ho cuido? Massa pre-
guntes. M’atabalo i m’assec a la única cadira que hi tinc. 
Miro més enllà i començo a pensar en la vida i en el futur 
que ens espera, tant a la humanitat com al planeta. 

—No crec pas que enverdint el meu balcó pugui canviar 
el món —responc abatut a la pregunta que ningú m’ha fet.

Sospiro. Tanco els ulls i els punys amb força. Agafo aire pro-
fundament i, d’un salt, m’aixeco exclamant: 

—Ja n’hi ha prou de victimisme i pessimisme! És hora 
d’aixecar el cul de la cadira i actuar.

El dia d’avui és una gran oportunitat. Tenim la sort que 
les accions necessàries que podem fer des del nostre humil 
context per contribuir a crear un món millor coincideixen 
amb moltes dels hàbits que calen per cultivar els teus pro-
pis aliments. També encaixen amb les solucions als proble-
mes que estem enfrontant com a espècie, ja siguin la crisi 
climàtica, energètica o social a les que ens veiem avesats. 

Cultivar un hort ens ajuda a valorar i ser més conscients 
del que ingerim fent que vulguem aprendre a cuinar per 
aprofitar el gust i la textura de la collita fresca i millorant 
així la nostra salut. Tot són beneficis! Només cal sortir al 
balcó, respirar i començar a imaginar. Però està clar, que 
el més difícil és sempre atrevir-se a donar el primer pas. 
La part pràctica és la més fàcil i divertida del camí. Tots 
els errors són benvinguts, ja que ens fan avançar cap al 
nostre objectiu, una vida més plena, sana i autèntica. 

Tot i així, si la pràctica genera dubtes o pors, hi ha qui 
es dedica a ajudar i a guiar en aquest procés. A perfils com 
el de La Terrapèutica, Hort de Butxaca i, un servidor, Hort 
Urbà al Balcó, hi ha gent formada i disposada a donar con-
sells, compartir tutorials i, fins i tot, oferir guies i assessora-
ments personalitzats per poder començar un hort a casa 
amb cara i ulls.

M’agradaria arribar a collir fruits i fulles per l’amanida 
a la vegada que decoro el balcó amb colors variats de les 
flors i hortalisses de temporada. Sí! Que la gent, quan passi 
caminant pel carrer aixequi la mirada i digui: Quin verd! 
Quina exuberància! Quin goig!. 
POL GELPÍ ÉS CREADOR DE CONTINGUT (@horturbaalbalco).

GLÒRIA VILALTA
Per a la majoria de persones, 
buidar no és fàcil. 

No és fàcil per diferents 
raons; però la majoria estan 
relacionades amb la dificultat 
de deixar anar.

Quan buidem el nostre 
armari, per exemple, estem 
deixant anar no només aque-

lla samarreta, sinó el que representa per a nosaltres. 
Potser la vam portar un dia important i significatiu, 
potser ens la va regalar alguna persona estimada, pot-
ser és un record d’un viatge… Hi ha molts records que 
poden estar lligats a una samarreta.

Treure una cosa de l’armari que no significa gaire res 
per a nosaltres seria només buidar. Treure una samar-
reta o peça a la qual hi ha unes emocions associades, 
ja costa més. Aquí cal deixar anar, deixar anar aquella 
associació, entendre que el record o l’emoció no marxa 
amb la samarreta. És cert que les coses ens ajuden a 
recordar persones, etapes, llocs o moments, però no 
sempre cal. Potser hi ha alguna altra peça o objecte, 
una fotografia, una polsera o el que sigui, que també 
t’ho recorda. I aleshores, pots deixar anar la samarreta 
que ja no et poses o que et va petita. Aquella samar-
reta està ocupant un lloc, no només en el teu armari, 
també a la teva vida. I quan un espai està ocupat, no 
hi ha lloc per res més. 

De la mateixa manera, si tires/regales la samarreta 
sense haver fet un treball previ per poder-la “deixar 
anar”, crearàs un buit difícil d’omplir. Enlloc de fer 
espai per a noves possibilitats o simplement per tenir 
més calma mental, hauràs creat un espai que voldràs 
omplir de seguida amb el primer que trobis. 

Se m’ocorre l’analogia amb el buit que et pot deixar 
una parella. Si no es fa un bon tancament de la rela-
ció, possiblement atrauràs una parella que potser no 
serà la més adequada per aquell moment i repetiràs 
els mateixos conflictes o situacions que amb l’anterior. 

Cal poder-se acomiadar, amb agraïment i conscièn-
cia. Només així, podem fer espai per al que és nou. 
GLÒRIA VILALTA I GRAU ÉS ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA DE 
L’HÀBITAT, FENG SHUI I BENESTAR PERSONAL.

SALUT I BENESTAR

Buidar no és 
deixar anar

HORTICULTURA

Cultivar un hort 
AITOR ROMERO ORTEGA
Va ser el 17 d’agost de 2024, ara 
fa una mica més de dos anys. 
València-Barça a Mestalla, jor-
nada u d’aquella lliga. El primer 
partit oficial de l’equip de Hansi 
Flick. Recordo que estava esti-
uejant a Tossa de Mar i vaig bai-
xar al bar Josep (el bar del poble 
per excel·lència) a veure el partit 
amb el meu fill. El Barça va jugar 

amb mig equip lesionat, jugadors que venien directament 
de vacances i un bon grapat de joves que debutaven 
aquell dia. Un dia abans, a la roda de premsa, Flick havia 
entonat el seu famós: «no excuses», i així va ser. El Barça 
va guanyar 1-2 amb dos gols de Lewandowski després de 
començar perdent i que Pau Cubarsí tragués el possible 
0-2 sobre la mateixa ratlla de gol. 

De Flick recordo especialment els primers dies, quan va 
aterrar a Barcelona, gràcies a uns quants vídeos i imatges 
dels entrenaments que es podien trobar a les xarxes soci-
als. Es podia veure un home de quasi seixanta anys, en molt 
bona forma física, que es movia com si li fes una mica de 
mandra la humitat i la xafogor de Barcelona en ple estiu. És 
normal, vaig pensar. Pobre home, quin pal. Una cosa que 
em va sorprendre del que es podia veure a les xarxes del 
club d’aquells primers dies és que feia moltes abraçades 
cada cop que es trobava amb algun jugador. Es trobava a 
Gavi (que estava lesionat) i li clavava una abraçada. Es tro-
bava a Pedri (que també estava lesionat) i també l’abraçava 
amb tota la seva energia germànica. Després se’l podia 
veure saludant a de Jong (també lesionat) amb una altra 
de les seves abraçades. Estic convençut que aquells pri-
mers dies va a anar també a visitar els serveis mèdics per 
preguntar-los si hi havia algun jugador que no estigués 
lesionat. I després li va fotre una abraçada al metge. En un 
club totalment deprimit (recordem que el Madrid venia de 
guanyar la Champions i la Lliga, i per a més inri acabava de 
fitxar Mbappé), aquell home vingut del fred semblava que 
tenia un pla que consistia en primer terme a abraçar tot-
hom a tort i a dret per aixecar la moral del personal, trencant 
tots els tòpics que diuen que els nord-europeus defugen el 
contacte físic en comparació a nosaltres, els mediterranis. 

Diuen que viu a la zona alta de Barcelona, enmig de la 
ciutat, i que no és difícil trobar-se’l pel carrer, al mercat o a 
la sortida d’un restaurant. Reconec que si me’l trobés per 
casualitat m’agradaria fer-li una abraçada. 

Després d’anys en què la figura de l’entrenador s’ha-
via complexitat una mica en excés, com si un tècnic de 
futbol hagués de ser una barreja de científic, intel·lec-
tual i líder moral, el millor de Hansi Flick és que sembla 
un home normal sense acabar de ser-ho del tot. En un 
temps en què la noció d’autenticitat ha estat prostitu-
ïda i on el capitalisme més cínic la fa servir per omplir-se 
les butxaques sense miraments, Hansi Flick és autèntic 
de debò, no li cal fingir-ho. La seva masculinitat directa 
i honesta, una mica working class hero, em recorda la 
de Bruce Springsteen, que també va establir durant anys 
una connexió molt especial amb aquesta ciutat. 

En fi, els resultats i el temps diran. El futbol, com la 
vida, és atzarós. Perdonin el tòpic de manual. Tot i això, 
en aquest món quasi apocalíptic que s’apropa a tota 
pastilla a la tercera guerra mundial, a alguns encara ens 
queda un refugi de felicitat: veure els partits del Barça 
de Flick. Un equip que s’assembla al seu entrenador en 
la seva passió sense subterfugis. Com aquell xaval a qui 
la policia va atonyinar a l’entrada del camp de l’Elx per 
portar una estelada, jo també em declaro un soldat de 
Flick. A la vida i al futbol. Sobretot a la vida. 
AITOR ROMERO ÉS ESCRIPTOR.

SARRIÀ BLUES

Hansi
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Us desitgem una bona

Festa Major  
de Sarrià!
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Can Nena Casas
ARQUITECTURA

Us desitgem una bona

Festa Major  
de Sarrià!

JAUME DE OLEZA
La casa de Can Nena Casas, també 
coneguda com a Casa de Sant Felip 
Neri, està situada al carrer de Nena 
Casas, números 37-47. És una de les 
finques més singulars i antigues del 
barri i, juntament amb dues més, va 
donar origen al nom del carrer. Els 
seus orígens es remunten a l’existèn-
cia d’una masia del segle XVII. Durant 
el segle XIX fou adquirida per Ramona 
Castellnou, coneguda popularment 
com a Nena Casas, un sobrenom que li 
atorgà la ciutadania pel fet de ser una 
de les grans propietàries de finques 
i cases de la zona. L’antiga propie-
tat disposava d’una extensió de ter-
reny molt considerable que ocupava 
bona part de l’actual barri de les Tres 
Torres. Tot i les successives segrega-
cions, encara avui conserva un ampli 
jardí. L’any 1915 la finca fou adqui-
rida per la Congregació de Religioses 
Filipenses. El projecte original havia 
estat obra de l’arquitecte Bonaventura 
Conill i Montobbio, l’any 1906. Un cop 
en mans de la congregació, la casa 
fou reformada per l’arquitecte Josep 
Masdeu, que va respectar les direc-
trius d’estil modernista definides per 
Conill. Anys més tard, l’arquitecte 
Ignasi Adrover construí l’edifici de 
planta rectangular adossat a la torre, 
mantenint la unitat compositiva del 
conjunt. Aquesta ampliació permeté 
incorporar una capella i els dormito-
ris destinats a la comunitat religiosa.

Durant la Guerra Civil, la casa fou 
confiscada i convertida en hospital. 
Acabat el conflicte, als anys cinquanta, 

la  Congregació de Rel igioses 
Filipenses recuperà la possessió de 
la finca. Actualment, la major part de 
l’edifici es destina a Casa d’Espiritu-
alitat i residència de les germanes 
religioses. L’edifici, de grans dimen-
sions, és el resultat de la remodela-
ció de l’antiga masia projectada per 
Bonaventura Conill, ampliada poste-
riorment per Josep Masdeu. El conjunt 
presenta un marcat caràcter moder-
nista, visible en l’ús del maó vist, dels 
elements ceràmics vidrats i d’altres 
materials molt característics de l’ar-
quitectura de l’època. Destaca especi-
alment la torre mirador, amb un balcó 
a cadascuna de les seves cantonades i 
els arcs apuntats que s’obren a les qua-
tre façanes de la torrassa. La coberta, 
resolta amb una composició força 
complexa, presenta un ampli voladís 
i petites mansardes verticals, un ele-
ment poc habitual dins del moder-
nisme català, que configura petites 
cobertes independents. La mansarda 
és un tipus de coberta d’origen fran-
cès, fàcilment identificable pels seus 
dos vessants:  fet que permet un apro-
fitament molt eficient de l’espai inte-
rior. Rep el nom de l’arquitecte francès 
François Mansart. Bonaventura Conill 
i Montobbio (1876-1946) fou deixeble 
d’Antoni Gaudí, arquitecte municipal 
d’Horta i autor de les dues estacions 
del funicular de Vallvidrera. Josep 
Masdeu (1852-1930) és també l’au-
tor de la Casa Joan Llimona, situada a 
l’avinguda del Tibidabo de Barcelona. 

JAUME DE OLEZA ÉS ARQUITECTE A CWORK.CAT. ©
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Casa Sagnier obre la 
convocatòria del XV 
concurs Docs Cooperants 
per a joves creadors

Sarrià es torna a omplir 
d’art i literatura amb la 
17a trobada d’il·lustradors 
d’A Peu de Pàgina

MARÍA JIMÉNEZ
Poques llibreries aconsegueixen treure 
l’art de la il·lustració al carrer amb tant 
d’èxit i continuïtat, però la llibreria A Peu 
de Pàgina ho aconsegueix any rere any: 
ja en fa 17 que organitza la Trobada d’Il·
lustradors, un esdeveniment que s’ha 
convertit en tot un referent. Enguany, 
el dissabte 17 d’octubre, de 10 h a 14 h, 
la plaça de Sarrià es transformarà en un 
gran aparador artístic a l’aire lliure amb 
la participació de més de vint il·lustra-
dors i il·lustradores. 

Es tracta d’una jornada que acollirà 
signatures, música i activitats per a totes 
les edats. Promet, així, convertir el cor 
del barri en un gran taller d’il·lustra-
ció a l’aire lliure. Al llarg de tot el matí, 
doncs, es podran trobar paral·lelament 
diversos tallers d’accés gratuït per tal 
que els assistents puguin participar de 
manera activa en aquesta gran festa de 
la il·lustració. 

De les diferents propostes que s’ani-
ran succeint al llarg del matí, destaquen 
les següents: 
• �Música i tradició familiar: Es presen-

tarà el llibre-cançoner Canta (editorial 
El Babulinka), un recull de cançons tra-
dicionals catalanes amb partitures. La 
presentació inclourà una dinamització 
musical en família a càrrec d’un musicò-
leg i de la il·lustradora del llibre. 

• �Art i autoretrats amb l’Escola EINA: 
S’instal·larà una cridanera càpsula 
transparent al bell mig de la plaça 
on els assistents podran experimen-
tar amb el dibuix i crear el seu propi 
autoretrat. 

• �Còmic per a joves i adults: Dos autors 
de còmic oferiran una sessió pràctica 
especialitzada, pensada específica-
ment per atraure el públic jove i adult 
i eixamplar l’oferta més enllà de l’àm-
bit infantil. 

• �Contacontes i racó de dibuix: Durant 
les quatre hores de la jornada hi haurà 

sessions contínues de contacontes per 
a diferents edats, així com espais oberts 
de dibuix per als més petits. 

• �Espai musical per a nadons: En col·la-
boració amb la Biblioteca de Sarrià J.V. 
Foix, s’oferirà l’espectacle musical La 
cadireta blava, dissenyat especialment 
per a la primera infància. 

Entre els creadors que signaran les 
seves obres destaca la presència d’Al-
bert Asensio, un dels noms més reco-
neguts de la il·lustració actual, així com 
el talent de proximitat amb les il·lustra-
dores del mateix barri de Sarrià, Àfrica 
Fanlo i Almudena Suárez. 

Canvi d’ubicació i nous públics
Aquest any, cal destacar també dues 
novetats: el canvi d’ubicació i l’obertura 
a nous públics. D’una banda, després de 
celebrar-se durant 16 edicions al carrer 
de Jaume Piquet i a la Casa Orlandai, 
enguany s’estrena l’espai de la plaça 
de Sarrià, davant la biblioteca. A més a 
més, volen obrir el ventall per no cen-
trar-se només en el públic infantil, de 
manera que s’ha incorporat el món del 
còmic per a joves i adults, la idea d’am-
pliar-lo encara més en pròximes edici-
ons. “Aquest any hem volgut ampliar 
l’oferta per no centrar-nos només en el 
públic infantil –explica Gemma Barrufet, 
la propietària de la llibreria– Així doncs, 
comptarem amb un parell d’autors de 
còmic per a adults i joves, que faran un 
taller especialment pensat per a ells”. 

Totes les activitats de la plaça seran 
d’accés lliure i no requereixen inscripció 
prèvia, a excepció del taller per a nadons 
(La cadireta blava), que té l’aforament 
limitat per motius d’espai. Amb aquesta 
17a edició, la llibreria A Peu de Pàgina 
reafirma el seu compromís amb la cul-
tura de barri i amb l’art de la il·lustració, 
oferint una oportunitat única per gaudir 
d’un matí diferent, festiu i ple de creati-
vitat en família o entre amics. 

EL JARDÍ 
L’Espai Jove Casa Sagnier ha obert la 
convocatòria de la XV edició del concurs 
Docs Cooperants, un certamen d’avant-
projectes de documental social que pre-
mia les idees i el disseny de futures obres 
audiovisuals de creació emergent. La 
convocatòria s’adreça a joves d’entre 16 i 
29 anys interessats en el cinema i en pro-
jectes que facin visibles realitats socials 
o iniciatives transformadores.

Un jurat professional seleccionarà les 
dues millors propostes, que rebran un 
primer premi de 2.000 euros i un segon 
premi de 1.000 euros.

Més enllà de la dotació econòmica, els 
projectes seleccionats comptaran amb 
un acompanyament integral per part de 
Casa Sagnier durant el procés de crea-
ció. Els guanyadors podran fer ús dels 
espais del centre i tindran accés a men-
torització i assessorament personalitzat 
de professionals del cinema, així com a 
càpsules formatives a mida i difusió dels 
projectes a través de les xarxes socials 
de l’Espai Jove.

L’objectiu del procés serà arribar 
a l’estrena oficial dels documentals a 
Casa Sagnier durant la tardor del 2027.

Fins al 8 de novembre per presentar 
els projectes
El termini per presentar els avantpro-
jectes estarà obert fins al diumenge 
8 de novembre de 2026. Les perso-
nes interessades han de consultar les 
bases de participació abans d’enviar 
la proposta.

Les bases es poden consultar i 
descarregar en aquest document. A 
banda, per resoldre dubtes o rebre ori-
entació de l’equip de dinamització per 
acabar de concretar una proposta o 
trobar una entitat col·laboradora, es 
pot contactar amb l’organització a tra-
vés de dinamitzacio@casasagnier.net.

L’acte de lliurament dels premis tin-
drà lloc el divendres, 27 de novembre 
de 2026, a l’Espai Jove Casa Sagnier. La 
jornada també inclourà l’estrena dels 
documentals guanyadors de l’edició 
anterior. 

Dotzena edició de la Trobada d’Il·lustradors
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Los umbrales
A Los umbrales (Editorial Tránsito), 
Liliana Muñoz desplega un testimoni 
feliç que celebra l’anonimat i l’elogi 
de la petitesa quotidiana. A mig camí 
entre la novel·la d’aprenentatge i el 
relat de dol, el llibre fuig dels gèneres 
tancats per explorar com viure una 
bona vida a través dels petits plaers 
que ens ajuden a portar el drama de 
la fragilitat humana.

El nucli vertebral de l’obra és la 
tieta Yoli, una dona radicalment lliure 
que enfronta la malaltia i la vellesa 
amb un amor incondicional per la 
vida i el bon humor. La narradora 
construeix una autèntica declaració 
d’amor a la família i reconeix un vin-
cle poc freqüentat per la literatura: la 
relació entre tieta àvia i neboda. En 
aquest retrat es reivindiquen les cures 
com un acte que ens humanitza, con-
vertint la responsabilitat històrica-
ment imposada a les dones en una 
revolució de la tendresa i en una 
herència materna plena de referents.

El llibre capta amb delicadesa 
els clarobscurs de la demència i la 
feblesa, enfrontant-nos a la nostra 
pròpia finitud mentre reflecteix el pes 
del desarrelament d’una vida divi-
dida entre Barcelona i Mèrida (Mèxic). 
L’escriptura s’imposa aquí com una 
obstinació per fixar la memòria i con-
jurar la por a la doble pèrdua: la de la 
mort i la de l’oblit.

A mesura que els records s’esbor-
ronen i la realitat s’escorre, la ficció 
emergeix per ajudar a (sobre)viure. 
Muñoz alterna la seva veu amb la de 
la tieta Yoli —guardiana de la memò-
ria familiar-i lliga el seu periple amb 

nombroses lectures que li fan de brúi-
xola. Los umbrales ens recorda que 
els fets només esdevenen experièn-
cia quan passen pel filtre de la lite-
ratura, i confirma que els humans 
necessitem relats per explicar-nos la 
realitat i aprendre a conviure amb 
l’absència. 

LES RESSENYES DE LA CASA USHER LES RESSENYES D’A PEU DE PÀGINA

El fill de l’oligarca

Patrick Radden Keefe. Traducció de 
Ricard Gil
Ed. Periscopi. 456 pàgines

La nit del 29 de novembre de 2019, 
un jove de dinou anys, Zac Brettler, 
va aparèixer mort a la riba del Tàmesi. 
Les investigacions posteriors van 
deduir que s’havia tractat d’un suï-
cidi. Els seus pares, però, mai van 
estan d’acord amb la versió oficial i 
van engegar una investigació paral·
lela per demostrar que aquella des-
gràcia era molt més que un accident.

En aquest llibre de no-ficció novel·
lada apareixen suborns, amenaces i 
coaccions i la lluita ferotge d’una famí-
lia per netejar el nom del seu fill, que 
ens mostra l’amor parental i el repte 
de ser pares en una societat que s’em-
miralla en els diners i el luxe.

Patrick Radden Keefe és autor de 
llibres d’investigació d’èxit, com No 
diguis res o L’imperi del dolor i aquesta 

vegada ens apropa a una història fas-
cinant: la d’un jove londinenc que es 
fa passar pel que no és ni serà mai: el 
fill d’un oligarca rus, amb contactes i 
prou capital per invertir en diferents 
negocis, amb els riscos que això com-
portarà per a ell i per a la seva família, 
que és aliena a tot aquest joc pervers.  
Aquells que l’havien d’ajudar a pros-
perar i a enriquir-se de manera fàcil es 
convertiran en el més gran dels perills.

El llibre de Radden Keefe ens parla 
de la necessitat que tenen algunes 
persones de ser qui no són, dels perills 
del món dels magnats i dels estafa-
dors, de la corrupció, la violència i la 
impassibilitat dels governs i de la poli-
cia, que miren cap a una altra banda 
si poden treure’n alguna mena de 
profit. I ens parla de la recerca d’uns 
pares per entendre i descobrir qui era 
realment el seu fill i quina raó tenia 
per fer-se passar per qui no era. Un 
impostor.  
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Tic-tac
EL RELAT

ELSA COROMINAS
Diumenge de sofà i manta després de 
dinar una paella excel·lent feta per ell 
amb amor i acompanyada amb un bon 
vi triat per ella amb encert. Es posen 
la sèrie d’humor que han començat 
junts el cap de setmana. Riuen fort i 
compassadament al final de cada gag.

—Vols treure’t la mà de la boca, tan 
bonica que la tens!

—Ai, deixa’m, ja saps que és un gest 
reflex, no el controlo! —es defensa 
rient més, ella— Hi ha gestos que ens 
perfilen com a persones, fins i tot defi-
neixen la nostra personalitat, no t’ha 
de molestar tant que ho faci!

Tenia la mania de tapar-se la boca 
quan reia. 

—És que m’encanta la teva boca i 
no suporto que no me la deixis veure 
quan rius.

—Va, home! A mi ja saps que també 
em desagrada el soroll que fas mas-
tegant xiclet o el moviment que se’t 
dispara a la cama quan veiem pel·lí-
cules de misteri, i no t’ho dic tantes 
vegades!

—Que no m’ho dius! —esclata ell— 
Ha! ha! ha! Tens raó, no m’ho dius, em 
prems els llavis amb la mà o em pares 
en sec la cama amb un cop de colze! 

—Com ets, t’ho faig amb delica-
desa! A més, és que no és el mateix un 
gest inofensiu com tapar-se la boca 
amb la mà que els teus que són tan 
repetitius i excessius que poden arri-
bar a ser considerats tics. Són gestos 
que acaben sent compulsius!

—Ai ai! A veure si ara resultarà que 
tu no t’obsessiones amb el pèl obs-
tinat que et surt a la barbeta, o fent 
tirabuixons amb el dit amb els cabells 
quan conversem, o arrencar-te pells 
del contorn de les ungles, o mosse-
gant-te el llavi inferior a vegades fins 
a nivells insospitables! —Ell to d’ell 
era una mica agressiu.

—Ei ei ei, frena! I para la sèrie, que 
ens estem perdent tot el capítol! Mira, 
una altra mania teva: la de tenir el 
comandament de la televisió sem-
pre agafat de la mà, eh, no fos cas 
que algú te’l prengués... Oh, oh, sí, la 
pèrdua del control! —Ella ja s’havia 
instal·lat en un to burleta i seguí— 
Ell, el senyor important que no pot 
perdre mai el control de res i que si 
el perd s’arrenca el borrissol del braç 
com un neuròtic...

—T’estàs passant! —interromp ell, 
dolgut.

Però ella ja va embalada:
—La teva dèria impulsiva amb els 

pèls del braç, sí, això si no estàs con-
duint, perquè si perds els papers al 
cotxe el que et surten són llamps i 
trons per la boca i se’t dispara el peu 
de l’accelerador! Això deu ser un 
tic també? O un gest maniàtic? Un 
descontrol?

—Ho veus, una altra vegada, no se’t 
pot dir res! —diu ell, abatut, i con-
traataca —Ella, la que ho exagera tot 
recolzant la mà a la boca oberta quan 
alguna cosa li sorprèn, emportant-se 
les dues mans al cap quan alguna cosa 
l’alerta o posant el palmell de la mà al 
front tirant el cap enrere quan oblida 
coses importants! Ets tan exagerada 
que fins i tot t’ho he vist fer grotesca-
ment quan ningú no et veu!

—Mira, saps què, això et dic ara 
grotescament! 

I s’aixeca del sofà enrabiada i 
comença a donar cops amb els 
dits com imitant una tisora a l’aire 
efusivament.

—Ah, que talli! Que calli! —crida ell 
amb ràbia— Però abans seguiré amb 
els teus gestos i tics insuportables, 
que són un munt: demanar un cigarret 

fent com si n’agafessis un amb els dos 
dits davant de la boca, demanar el 
compte  fent el gest d’escriure sobre 
un paperet inexistent, ah, sí, i el clàs-
sic de dir “ens truquem” posant un 
objecte transparent prop de l’orella! 
La reina del mim ets tu!

—Oh, sí, tu, el rei de la impacièn-
cia, que quan arriba a un lloc ja en vol 
marxar i comença a donar copets de 
dit irritants quan alguna conversa se 
li fa pesada.

I ell es posa exageradament a donar 
copets de dit sobre la taula, i l’acaba 
d’irritar més.

—Oh! Estàs arribant al teu màxim 
potencial! Fins i tot superes al dese-
quilibrat del teu pare!

—Ep, amb la família no t’hi fiquis!
—Pesat! Sempre acabem igual, et 

donaria la raó però llavors estaríem 
els dos equivocats...

I ell fa un últim intent de salvar la 
situació amb un gest, els dos braços 
aixecats i estesos a l’alçada del pit, 
demanant una abraçada. 

Però es queda sol, ella ja ha fet cap 
a l’habitació pensant que tenen les 
hores comptades.

Tic-tac, tic-tac, tic-tac. 

© Pedro Strukelj
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TENS GANES
D’IMPLICAR-TE A

Busquem noves persones per 
renovar el Consell Rector, 
l’òrgan de gestió de la cooperativa  
que edita el diari.
No cal que siguis periodista, tot i que també en necessitem! 
Busquem persones amb perfils, experiències i mirades diverses 
que vulguin contribuir al projecte i al futur d’El Jardí.

T’ANIMES A PRESENTAR-T’HI?
Escriu-nos a info@diarieljardi.cat

Les candidatures seran sotmeses a l’aprovació de l’assemblea de la cooperativa
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L’escultor Enric Clarasó arrela a Sarrià
VEÏNS DEL SARRIÀ DESAPAREGUT

CARLES ROMANÍ
Figura capital de l’escultura modernista, 
Enric Clarasó i Daudí (Sant Feliu del Racó, 
Vallès Occidental, 1857 − Barcelona, 1941) 
es va traslladar a Sarrià, l’any 1906, a la torre 
Sant Francesc, situada a la confluència 
dels carrers Granados, Sant Pere Claver i 
Infanta (avui Martorell i Peña). Segons l’ar-
ticulista de La Veu de Sarrià, la vila “fou tot-
hora el paradís predilecte de Clarasó, i això 
ho demostra el fet d’haver alçat al nostre 
terme la seva casa pairal, i mai més ade-
quat aquest mot ja que el seu redós familiar 
tenia més aspecte de masia que de torre 
moderna. Presidit l’edifici per una imatge 
de Sant Francesc [...] decorava l’entrada del 
jardí una bella al·legoria del Temps, obra 
del mestre i propietari de la finca.” 

Del projecte, encarregat a l’arquitecte 
Joan Rubió i Bellver, La Ilustració Catalana 
se’n va fer ressò amb aquestes paraules 
ensucrades: “Lo simpàtich Clarasó, l’ar-
tista Clarasó, qu’ab les seves celebrades 
obres escultòriques tan relleu ha sapigut 
donar al seu nom, acaba de bastirse a la 
montanya, al peu mateix del poètich Vall-
vidrera, la torra que avuy oferim als nostres 
benvolguts llegidors, una més a enjoyar 
aquell reconet de la ciutat nova, aquella 
que urbanisa xaragalls y torrenteres y dona 
un aspecte nou y altament sugestiu al con-
junt de població”. 

Al nou domicili, Clarasó s’hi instal·là 
amb la seva dona, Pilar Serrat, i els dos fills, 
Manuel, de set anys, i Josep Maria, de qua-
tre. Filla d’un industrial tèxtil, Pilar era una 
dona notable: havia rebut la millor edu-
cació pels estàndards de l’època −inclo-
ent-hi estades a Anglaterra i a altres països 

europeus−, dominava el francès i l’anglès 
i tenia un caràcter prou fort per a decidir 
casar-se, contra el parer de la família, amb 
un escultor bohemi que només podia apor-
tar-li incerteses de tota mena. I, efectiva-
ment, una vegada casats, i després de la 
ruptura sense marxa enrere amb la família 
de la Pilar, semblava que els fets haurien 
volgut donar la raó als seus pares: la falta 
de continuïtat en els encàrrecs rebuts per 
l’Enric havia de ser compensada necessà-
riament pels ingressos d’ella, una de les 
primeres traductores professionals a Cata-
lunya.	

Al cap dels anys, el fill gran, Manuel −
més conegut per Noel− es convertiria en 
un popular escriptor de diversos registres. 
En la breu monografia dedicada al seu pare, 
va fer un ràpid repàs als canvis de domicili 
i de taller d’escultura:

“Ja casat, encara viu a Barcelona-ciu-
tat, però passa els estius a Sarrià, en cases 
llogades. Primer en una casa del carrer de 
les Monges, amb un bon tros de jardí a la 
part del darrere. Després en una casa al 
carrer de Casamitjana [Iradier] que és una 
de les cases del conjunt anomenat “les sis 
torres”, format per sis cases iguals, totes 
amb una mica de jardí, que formen com 
un bloc. Als esposos Clarasó els agrada 
viure a Sarrià, deixen el pis de Barcelo-
na-ciutat i es queden a viure a la casa de 
les “sis torres”. Clarasó va cada dia, matí i 
tarda, al taller del carrer Pau Claris. Hi va, 
anada i tornada en bicicleta. I cada dia, 
dues vegades. En tornar a casa, diu: «Oh, 
si Barcelona fos plana! De baixada va bé, 
però de pujada... vatua listo!».

Es fa una casa a Sarrià [...], amb planta 
baixa, pis i golfes. Li fa l’arquitecte Joan 
Rubió i Bellver. Li costa 14.000 duros. A la 
casa de Sarrià li dona aquest nom: La Torre 
de Sant Francesc, perquè ha posat aquest 
sant, de tamany (sic) gairebé natural, en 
una de les cantonades. Més endavant, al 
jardí de la casa construeix un forn on fon, 
a la cera, algunes figures de metall, d’una 
aleació  (sic) de plom i estany que, des-
prés de patinat en un bany d’electròlisi, 
sembla bronze.

Deixa el taller de Pau Claris i en lloga 
un altre al carrer de Còrsega número 355. 
En paga 15 pessetes al mes. Es constru-
eix el taller al costat de la casa de Sarrià 
amb entrada a part. El nou taller li costa 
150 mil pessetes, més de doble del que li 
costà la casa. L’entrada de la casa és pel 
carrer Granados i la del taller pel carrer 
Sant Pere Claver.

Ja comença a tenir anys i només tre-
balla els matins. Cinc dies cada setmana, 
dilluns, dimarts, dimecres, dijous i diven-
dres, va a prendre cafè a casa de cinc amics 
diferents, un dia a cada casa, el mateix 
cada setmana. I allí pren cafè, no malta. 
Dissabte i diumenge es queda a casa i 
pren malta i no cafè”.

De la relació cordial que l’escultor va 
mantenir amb els vilatans en va donar fe 
un dels cronistes oficiosos de Sarrià: 

“Cada dia, cap al tard, el senyor Clarasó 
abandonava el seu nial poètic –en aquells 
temps, un xic solitari− per donar una 
volta pels carrers de la part alta de Sar-
rià que tan bé coneixia i concórrer, inva-
riablement, a la tertúlia de l’estanc de 
dalt i no impel·lit per la dèria de parlar 
de coses d’art, ans bé per a prosseguir 
el diàleg, amb els seus habituals conter-
tulians, sobre temes indiferents a tra-
vés dels quals el bon humor, la sàtira i 
l’acudit picaresc eren esgrimits, gracio-
sament, per aquell representant il·lus-
tre de la bohèmia a ultrança, en els seus 
temps jovençans.

El recordem assegut en un dels tambo-
rets de l’estanc de les noies. Ample el front; 
amb les galtes lleugerament enrogides; 
els ulls vius i penetrants, com correspon 
a un perfecte anatomista; la barba gris-
enca i retallada, formant una garba amb 
el bigoti, cobria la seva testa amb un xam-
berg negre i era del mateix color la xalina 
que brollava del coll camiser i cascade-
java flonjament, damunt la blanca pitrera. 
Diguem de pas, que el seu indument era 
sempre correcte i polit.

Amb la pipa o un puro a la boca, el 
mestre Clarasó dissertava des de la seva 
modesta poltrona en aquell cenacle ami-
cal. Coneixia mig Sarrià i per a tots els 
seus conveïns tenia una paraula o un 
ocurrent estirabot”. 

Enric Clarasó. Autor: Amadeu Mariné Vadalaco. Arxiu Fotogràfic de Barcelona. AFB3-110

Torre construïda a la confluència dels carrers Granados, Sant Pere Claver i Martorell i Peña, 
segons projecte de l’arquitecte Joan Rubió i Bellver. L’escultor Enric Clarasó s’hi va traslla-
dar l’any 1906



CURS D’INICIACIÓ A LA 
SONORITZACIÓ DE DIRECTES
Del 19 d’octubre fins al 30 de 
novembre, de 19.30-21h
Centre Cívic Sarrià

EN BICI SENSE EDAT 
Dissabte, 3 d’octubre, 
de 10h a 13h
Plaça Figuera i Serra 
Inscripcions al web de La Drecera

PORTES OBERTES. HORT 
COMUNITARI DE LA VEÏNAL
Diumenge 4 d’octubre, 11h a 13h
C/ del Naranjo de Bulnes, 12

CINEFÓRUM SALUT 
MENTAL - CORREDORA
Dilluns, 5 d’octubre, de 19h a 21h
Teatre de Sarrià

FESTA DE LA COSTURA 
COMUNITÀRIA
Dijous, 8 d’octubre, a les 16.30 h
Plaça Sant Vicenç

RUTESS D’HABITATGE
Dissabte, 10 d’octubre, 
de 12h a 14h
Punt de sortida: Pati d’en 
Marcel (Casa Orlandai)
Inscripcions al web de La Drecera

TAULA RODONA. ALTRES 
MANERES DE VIURE
Dimecres, 28 d’octubre, 19h
Casa Orlanda
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Promou i finança: Amb la col·laboració:

Cinefòrum per 
posar paraules a 
la salut mental

Taula rodona. La gran oportunitat 
per combatre el canvi climàtic

Agenda

Pots consultar el detall de les activitats a:
 ladrecera-sv.cat/agenda/

Us convidem a 
posar paraules a 
una realitat que 
sovint acostu-
mem a guardar 
de portes endins. 
En el marc de les 
Festes de Sarrià 
i amb motiu del 
Dia Mundial de 
la Salut Mental, 
projectarem el 
llargmetratge 
Corredora, una 
obra que ens 
parla de la pres-
sió, l’autoexi-
gència i aquells 

malestars que no sempre són visibles des de fora.
Que aquesta projecció tingui lloc a Sarrià no és casual. 

El Diagnòstic de Salut del barri assenyala la importància 
de promoure el benestar emocional, combatre l’estigma i 
generar espais que facilitin reconèixer el malestar i dema-
nar ajuda. En uns barris on sovint sembla que regna el 
benestar i on el ritme no s’atura, també hi pot haver pres-
sions i patiments que queden amagats de portes endins.

Aquesta iniciativa neix de la Taula de Salut Comunitària 
de Sarrià, formada per entitats, serveis i professionals del 
territori que treballen conjuntament per donar resposta 
a les necessitats detectades i reforçar el benestar de la 
comunitat.

Després de la projecció, conversarem amb dues con-
vidades d’excepció: Laura García, directora del llargme-
tratge, que ens explicarà com trasllada aquesta realitat 
al llenguatge cinematogràfic, i la reconeguda psiquiatra 
Àngels Vives, que ens aportarà la seva mirada professi-
onal sobre què passa quan la pressió i l’autoexigència 
acaben afectant la nostra salut mental.

Una oportunitat per gaudir del cinema, compartir 
mirades i parlar obertament de salut mental entre pro-
fessionals i veïnat. 

La gran oportunitat: la transició ecològica també 
comença a Collserola
Casa Orlandai va acollir una trobada per reflexionar 
sobre la transformació del sistema agroalimentari, la 
sobirania alimentària i el paper de productors, comerç, 
administracions i ciutadania en la transició ecosocial.

El passat 22 de setembre, Casa Orlandai va acollir 
«La gran oportunitat per combatre el canvi climàtic», 
una trobada organitzada per Collserola Regenerativa 
que va combinar la projecció del primer capítol de la 
docusèrie de Javier Peña HOPE, estem a temps! amb 
un col·loqui sobre els reptes ambientals i alimentaris 
del nostre entorn.

La conversa va comptar amb Alba Sánchez, d’Ali-
mentem Collserola; Adela Martínez, de Huertos in 
the Sky; David Sanchis, de DeCollserola, S.L., i Enric 
Capdevila, de La Drecera i del Grup de Consum 
Ecològic de Sarrià. La sessió va ser conduïda per 
Montse Framis, membre de Collserola Regenerativa.

 
Cap a la transició ecològica: la 
sobirania alimentària
A Collserola ja hi ha producció agroecològica, però 
encara existeix un gran desconeixement dels seus 
productes i de l’esforç de la pagesia per mantenir 
viva l’activitat agrària. Una de les conclusions de la 
trobada va ser la necessitat de reforçar els productors 

i facilitar l’accés de la ciutadania als productes locals.
Transformar el sistema agroalimentari implica 

també crear nous circuits de proximitat. En aquesta 
línia es va parlar del projecte «A Catalunya, som sin-
gulars», que connecta productors i comerços i preveu 
facilitar l’arribada de més de 5.000 productes locals 
a més de 400 comerços de Catalunya. També es va 
reivindicar el paper de l’Administració per enfortir 
els productors i el comerç local com a actors de la 
transició ecosocial.

Saber què comprem i d’on ve
La trobada també va abordar què entenem per pro-
ducte ecològic. A Catalunya, aquesta denominació 
està vinculada a la certificació del Consell Català de la 
Producció Agrària Ecològica (CCPAE), però existeixen 
altres models respectuosos amb l’entorn, com l’agri-
cultura regenerativa o l’agroecologia.

En aquest sentit, es va destacar la importància de 
la traçabilitat i la transparència. Conèixer on s’ha pro-
duït un aliment, com s’ha cultivat i com ha arribat fins 
al consumidor permet prendre decisions més infor-
mades i posar en valor l’esforç dels productors com-
promesos amb criteris ambientals.

 
Moltes iniciatives que encara coneixem poc
Sarrià i Collserola ja compten amb moltes iniciatives 
que treballen en aquesta transformació: La Cistella, 
horts urbans, menjadors escolars, terrats cultivats, 
cobertes vegetals i projectes de producció i consum 
de proximitat.

La transició també comença a casa, amb accions 
quotidianes, com consumir productes de proximitat, 
reduir residus o fer compostatge. Durant la trobada es 
va proposar connectar i donar més visibilitat a totes 
aquestes iniciatives a través d’una web col·laborativa, 
que permeti descobrir projectes i compartir accions 
a l’abast de tothom.

La conclusió va ser clara: cal més difusió, educació 
i conscienciació, però també una ciutadania activa i 
compromesa. La transició ecològica no passa només 
per consumir d’una altra manera, sinó també per par-
ticipar i mobilitzar-se per impulsar el canvi.

Per a més informació: ess@ladrecera-sv.cat 
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Expansió demogràfica i transformació social

CRISTINA JUNYENT
Després del descobriment d’Amèrica, Europa va viure 
un increment demogràfic gradual, impulsat per la 
millora de les tècniques agrícoles i l’expansió del 
comerç intercontinental. Entre els segles XVI i XVII, 
la població europea, encara marcada per epidèmies 
de pesta i de còlera, començava a recuperar-se de 
segles de crisis recurrents. Malgrat la mort de mili-
ons de persones per malalties com la pesta negra o 
la febre tifoide, les ciutats i els pobles experimenta-
ven un augment moderat de la natalitat i una lenta 
concentració urbana, que començava a configurar 
un mapa social més complex, amb l’ascens d’una 
burgesia comercial i la consolidació de monarquies 
centralitzades.

La Revolució Científica i el naixement del mètode 
científic
Amb la Revolució Científica dels segles XVI i XVII, 
Europa va experimentar un canvi radical en la com-
prensió del món natural. Filòsofs com Francis Bacon 
i René Descartes, i científics com Nicolaus Copèrnic, 
Galileu Galilei i Isaac Newton, van substituir la tradi-
ció aristotèlica —que prioritzava la raó i l’observació 
passiva, les causes finals i els principis deductius, i 
veia la Terra com el centre de l’univers-per un mètode 
basat en l’experimentació controlada, l’observació 
sistemàtica i la demostració empírica. 

Es van establir lleis matemàtiques per explicar 
els moviments celestes, la gravitació i els fenòmens 
físics. La biologia va abandonar les especulacions 
escolàstiques i va passar a l’observació directa i 

l’experimentació, amb descobriments com la circu-
lació sanguínia de William Harvey i els microorganis-
mes de Antonie van Leeuwenhoek, que van assentar 
els fonaments de la fisiologia i la taxonomia. Paral·
lelament, la química va deixar enrere l’alquímia i els 
quatre elements per adoptar un mètode experimen-
tal i quantitatiu, amb Robert Boyle i Antoine Lavoi-
sier, que van definir el concepte modern d’element 
químic, van establir les lleis dels gasos i el principi de 
la conservació de la massa. 

El mètode científic va promoure una manera de 
pensar crítica i sistemàtica, que qüestionava les cre-
ences tradicionals i feia de la matèria un objecte d’es-
tudi rigorós i mesurable. Aquest canvi intel·lectual 
preparava el terreny per a la Il·lustració, que trans-
formaria no només la ciència, sinó també l’educació, 
la tecnologia i i la societat, en fomentar la curiositat 
i l’intercanvi de coneixements.

La Il·lustració i la difusió del coneixement
La Il·lustració, al segle XVIII va ser un moviment intel·
lectual que defensava la raó, la ciència i l’educació 
com a instruments per millorar la societat, superar 
la ignorància i reformar institucions polítiques i eco-
nòmiques. Pensadors com Voltaire, Montesquieu i 
Rousseau van promoure la llibertat de pensament, 
els drets individuals i la crítica a l’absolutisme, mentre 
projectes com l’EncyclopédieL, de Diderot i d’Alem-
bert recopilaven i difonien tot el saber humà, fent-lo 
accessible i fomentant l’esperit crític. 

A Catalunya, la Il·lustració es va manifestar en 
centres d’ensenyament, societats econòmiques i 

acadèmies científiques, com la Reial Acadèmia de 
Ciències i Arts de Barcelona (RACAB) i la Junta de 
Comerç, que van modernitzar l’agricultura, el comerç 
i la indústria, adaptant els coneixements europeus al 
context local.

Revolucions liberals i nous drets
Les idees il·lustrades del segle XVIII qüestionaven 
l’autoritat establerta i defensaven drets naturals uni-
versals. La Revolució Americana (1776) va demostrar 
que era possible fundar una societat basada en la lli-
bertat i els drets civils, mentre que la Revolució Fran-
cesa (1789) va sacsejar Europa proclamant llibertat, 
igualtat i fraternitat. Aquestes transformacions van 
afavorir l’abolició progressiva de l’esclavitud en diver-
sos països i la igualtat jurídica entre ciutadans, i la 
desaparició de molts privilegis de l’Antic Règim, tot 
inspirant reformes polítiques i legals arreu d’Europa.

La transició demogràfica
Cap al segle XVIII i principis del XIX, Europa va iniciar 
la transició demogràfica. La disminució de la mor-
talitat infantil i la millora de l’estabilitat alimentària 
van accelerar el creixement de la població. Alhora, 
la urbanització i l’expansió de la classe treballadora, 
cada cop més conscient del seu paper econòmic i 
polític, modificaven profundament l’estructura social. 
Malalties com la verola o el tifus continuaven essent 
un fre demogràfic, però els avenços en medicina pre-
ventiva i les primeres vacunes començaven a alterar 
aquesta dinàmica.

L’augment de la població i la concentració urbana 
també van afavorir l’aparició de moviments socials i 
polítics que reclamaven més participació ciutadana, 
llibertats i justícia social.

La Revolució Industrial
La Revolució Industrial, iniciada al Regne Unit a mitjan 
segle XVIII i estesa a Europa i als Estats Units durant 
el segle XIX, va comportar una transformació econò-
mica i social sense precedents. La mecanització de la 
indústria tèxtil, la mineria del carbó i la introducció 
de la màquina de vapor van multiplicar la producció 
i van alterar profundament la vida quotidiana.

L’augment de la població —afavorit per les prime-
res millores sanitàries i alimentàries-trobava oportuni-
tats laborals a les fàbriques i a les ciutats en expansió. 
Tanmateix, la industrialització també comportava for-
tes desigualtats, condicions laborals extremes i nous 
desafiaments sanitaris, amb brots de còlera i tubercu-
losi que afectaven especialment les masses urbanes.

Cap a la modernitat
Europa transitava d’una societat agrícola i fragmen-
tada a un continent industrial, amb ciutats dinà-
miques i una població en creixement. Els avenços 
científics, les revolucions polítiques i el desenvolupa-
ment industrial van assentar les bases de la moder-
nitat. La industrialització va continuar evolucionant 
amb la Segona Revolució Industrial, basada en l’elec-
tricitat, el petroli i la producció en cadena; la Tercera, 
impulsada per l’electrònica, la informàtica i les teleco-
municacions; i la Quarta, que integra la intel·ligència 
artificial, la robòtica, Internet de les coses i la biotec-
nologia. Aquestes transformacions han consolidat un 
món cada vegada més interconnectat i han redefinit 
profundament la producció, el treball i les relacions 
entre les persones i amb el seu entorn. 

La fàbrica d’Ansonia Clock Company, situada entre les avingudes 7 i 8 i els carrers 12 i 13, Brooklyn, Nova York. Coneguda 
com la “fàbrica de rellotges més gran del món”. Wikimedia commons
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Agró blanc

ENRIC CAPDEVILA 
L’agró blanc (Egretta alba) és un ocell de 
l’ordre dels pelecaniformes i de la família dels 
ardeids, com el bernat o el martinet blanc. És 
un ocell present en tots els continents, a Europa 
es concentra al sud-est (delta del Danubi, 
Turquia, mar Negre i l’Adriàtic), i en els 
últims anys s’està expandint per un increment 
poblacional. A Catalunya era un ocell hivernant 
i migrador regular i molt escàs, però s’ha anat 
recuperant i des de començament de segle 
va començar a nidificar al delta de l’Ebre (la 
primera cita de cria de la península Ibèrica és 
de l’any 1997) i darrerament als aiguamolls de 
l’Empordà, i als deltes del Llobregat i del Besòs.
És una au gran i esvelta, que arriba als 90 cm 
d’alçada i fa fins a 190 cm d’envergadura. 
El plomatge blanc i el groc del bec recorden 
l’esplugabous, però és molt més gran, li treu 
més de 40 cm d’alçada. La pell del voltant dels 
ulls és d’un color verd grogós i l’iris dels ulls 
és de color groc sofre. Té les potes fosques, 
descolorides, i els dits d’un color verdós tirant a 
negre. Vola amb el coll retret, però sol caminar 
amb el coll estirat, les ales arquejades, mentre 
les potes sobresurten darrere la cua. Els joves, 
similars als adults no reproductors, tenen 
les potes de color groc verdós i el bec groc.
El seu hàbitat preferit són les zones aquàtiques 
tranquil·les rodejades de canyissars, riques 
en peixos i amb escassa vegetació arbòria. 
S’alimenta de peixos, insectes aquàtics, ratolins, 
musaranyes i pollets que busca preferentment 
en aigües poc profundes de llacs, llacunes, 
camps inundats d’arròs i aiguamolls. Durant 
l’època de cria es pot allunyar fins a 15 km del 
niu per a buscar l’aliment i pot pescar peixos 
de mida prou gran, que no poden engolir. 
Els mascles, a l’època de cria, tenen la meitat 
superior del bec negra i la inferior groga, i 
llueixen unes fines plomes ornamentals a 
la gola i a la base del coll, i també unes de 
llargues i desfilades al dors, a manera de 
mantell, que sobresurten una mica de la 
cua. El mascle defensa el seu territori amb 
postures amenaçadores, inflant les plomes 
i alternant vols circulars i atacs amb el bec. 
Construeix el niu al mig de canyissars, en 
petites colònies d’unes deu parelles, que 
poden ser mixtes i integrades per bernats 
pescaires, agrons rojos i martinets blancs. 
Dita: Les ventades d’octubre porten 
els ocells i maten l’eruga.

C O N E I X E M  E L S  O C E L L S



La primera edició de la Copa Sarrià de 
futbol base es tanca amb un èxit rotund i 
gairebé 3.000 espectadors al Sant Ignasi 

Arriba la 14a 
edició de la 
Correm Junts
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EL JARDÍ
El proper 25 d’octubre se celebrarà una 
nova edició de la Correm Junts, la Milla 
d’Aspasim, una cursa competitiva, inclu-
siva i solidària que enguany arriba a la 14a 
edició i que cada any reuneix persones 
amb i sense discapacitat, famílies, volun-
tariat, entitats, empreses i veïnat al voltant 
de l’esport.

L’objectiu de la Correm Junts és reivin-
dicar que tothom pot fer esport, indepen-
dentment de les seves capacitats i de la 
quantitat de suport que necessiti. Per això, 
la proposta d’Aspasim és senzilla però poc 
habitual: que les persones amb discapa-
citat intel·lectual i grans necessitats de 
suport participin en la mateixa cursa que 
la resta de corredors, en les seves catego-
ries corresponents i amb els suports que 
cadascú necessita.

La competició té un recorregut d’una 
milla —1.609 metres-i transcorre per l’avin-
guda de la Reina Elisenda de Montcada, 
des de la plaça de Sarrià fins a la plaça de 
Pedralbes. Les inscripcions per a l’edició 
d’aquest any es poden formalitzar del 15 
de setembre fins al 15 d’octubre.

La Milla ofereix diferents maneres de 
participar-hi. Es pot fer com a corredor, 
per competir a títol individual, o com a 
corredor solidari, compartint el recorre-
gut amb una persona amb discapacitat. 
Les empreses també poden participar en 
la Milla Experience, una modalitat pensada 
perquè equips formats per diferents mem-
bres d’una mateixa organització acompa-
nyin corredors amb discapacitat durant 
la cursa.

La Correm Junts manté així el seu caràc-
ter competitiu amb classificacions i premis 
per als guanyadors de les diferents catego-
ries. Però, sobretot, és una jornada en què 
l’esport es converteix en un espai compar-
tit on cadascú pot arribar tan lluny com li 
permetin les seves capacitats i amb els 
suports que necessiti per fer-ho. 

EL JARDÍ
La Copa Sarrià de Futbol Base ha fet el 
seu debut triomfal superant totes les 
expectatives d’assistència i organització. 
Gairebé 3.000 espectadors van omplir 
les instal·lacions del Col·legi Sant Ignasi 
al llarg del cap de setmana del 19 i 20 
de setembre per seguir les categories 
Juvenil, Sub-12 i Sub-11, confirmant 
així el gran encert d’ampliar el format 
de l’esdeveniment cap als joves talents 
del districte. 

L’estrena del futbol formatiu va trans-
formar el recinte en el gran punt de 
trobada de les famílies de Sarrià - Sant 
Gervasi, en un cap de setmana on el 
fair play, la convivència entre clubs i el 
suport incondicional des de la grada van 
ser els veritables protagonistes. 

En l’àmbit esportiu, la competició 
va regalar partits d’alt nivell i finals 
trepidants: 
• �Categoria Juvenil: El Racing Sarrià es 

va proclamar campió de la Fase d’Ho-
nor en superar el CP Sarrià per 1-3 a la 
final. Per la seva banda, l’Escola Pia es 
va adjudicar la Fase de Plata davant el 
Sagrat Cor. 

• �Categoria Sub-12 (S12): En un duel 
igualadíssim, el Racing Sarrià es va 
emportar el títol per 1-0 amb un gol 
en els instants finals del partit. La Fase 
de Plata Sub-12 va ser també per a l’Es-
cola Pia. 

• �Categoria Sub-11 (S11): El CP Sarrià va 
alçar la copa d’Honor després de supe-
rar el Racing Sarrià per 4-1. La Fase de 
Plata va deixar un dels moments més 
viscuts de la jornada, amb la victòria del 
Diagonal davant l’amfitrió Sant Ignasi 

en una trepidant tanda de penals.

Lliurament de premis, autoritats i 
premi a la Millor Afició 
L’acte de cloenda i lliurament de guar-
dons va comptar amb una destacada 
representació institucional, esportiva i 
empresarial. Hi van ser presents Titon 
Lailla, regidora presidenta del districte 
de Sarrià - Sant Gervasi; Jordi Martí, 
regidor de l’Ajuntament de Barcelona i 
exalumne del Col·legi Sant Ignasi (amfi-
trió del torneig); Daniel Parra, delegat del 
Barcelonès de la Federació Catalana de 
Futbol, i Maribel Fuster-Fabra, en repre-
sentació de Fuster-Fabra Abogados, 
patrocinador del torneig. 

Tots ells van ser els encarregats 
d’entregar les copes de campions, així 
com els guardons individuals al Millor 
Jugador (MVP), Màxim Golejador i Porter 
Menys Golejat de cada categoria. 

Un dels moments més celebrats de 
la tarda va ser el lliurament del premi 
a la Millor Afició, atorgat per Àlex Font, 
en representació de l’Hotel América. 
El reconeixement va ser per als pares 
i mares de la categoria Sub-12 de l’EF 
Vallvidrera, premiant la seva exemplari-
tat, respecte i animació constant durant 
tot el cap de setmana. Com a guardó, 
l’afició guanyadora es va emportar 5 
sopars dobles a l’Hotel Amèrica. 

Una experiència completa: gastrono-
mia, serveis i suport local 
Més enllà del terreny de joc, la Copa 
Sarrià va oferir una experiència integral 
a tots els assistents. Els participants del 
torneig van poder dinar a El Var, mentre 

que el públic i les famílies van gaudir 
d’una variada proposta gastronòmica a 
les instal·lacions, que va incloure l’oferta 
de dolços i cafès de La Rolita i els gelats 
artesanals de Gela’t. 

Així mateix, el CIC Escola d’Idiomes, 
patrocinador de la Copa Sarrià, va estar 
present durant tot el cap de setmana 
amb un stand propi informatiu per aten-
dre les famílies del barri. L’esdeveniment 
ha comptat amb el suport imprescindi-
ble de la xarxa de patrocinadors i col·
laboradors del torneig: Nobe Energia, 
Skoda Autocenter Barcelona, Ferrer & 
Ojeda, Hotel Amèrica, Saret de Vuyst, 
Fuster-Fabra Abogados, Serninsa, 
Captiva Sarrià i CondalFruit. 

“Haver tingut gairebé 3.000 persones 
a les graderies gaudint del futbol base 
demostra que el projecte ha agafat una 
dimensió increïble al barri. L’ambient 
familiar i el respecte entre clubs han 
estat la millor victòria del cap de set-
mana”, va remarcar Jordi Rivera, cofun-
dador de la Copa Sarrià.

Marc Collado, cofundador del torneig, 
va destacar que aquesta edició “supo-
sava un repte organitzatiu important”, 
ja que s’incorporaven noves catego-
ries, però va celebrar que la resposta 
de les famílies, els jugadors i els patro-
cinadors, han superat les previsions. “La 
Copa Sarrià es consolida com una tradi-
ció arrelada al barri i continuarem treba-
llant per fer-la créixer”, va reblar.

Amb aquesta jornada de futbol base 
es posa punt i final a la Copa Sarrià 2026, 
un esdeveniment que es reafirma com 
una de les cites esportives i socials de 
referència de Sarrià - Sant Gervasi. 



FRA VALENTÍ SERRA 
DE MANRESA
Al costat dels 
cigrons, fesols, llen-
ties i pèsols, en la 
cuina pairal i con-
ventual les faves 
hi tenen un lloc 
eminent, car amb 

aquest llegum hom pot preparar una 
gran diversitat de plats, com ara l’esto-
fat de carn amb faves, els favons gui-
sats amb sèpia, les faves a la catalana i, 
sobretot,  el platillo de faves amb pèsols, 
alls tendres i cansalada viada. Als frares 
caputxins, però, els abellia enormement 
menjar, especialment en els dies d’absti-
nència, les faves ofegades a la caputxina, 
que cuinaven d’aquesta manera: “Un cop 
esgranades les faves has de posar-les dins 
d’una cassola amb marduix, menta, sal, 
oli, vi blanc, una mica de ceba tallada, una 
cabeça d’alls i algunes fulles de llorer. I ho 
posaràs a coure a foc suau, i no t’oblidis 
de remoure-ho de tant en tant amb una 
cullera de boix. Trauràs aquestes faves 
ofegades a les taules del refetor amb un 

pols de pebre negre que hi 
dóna més gust”. En canvi, en 
els dies d’abstinència, els frares 
servien al refetor aquest potatge: 
“Les faves per cuinar en dia de peix han 
de ser molt tendres, has de pelar-les molt 
bé. Per guisar-les, posaràs oli d’oliva en 
una cassola que col·locaràs sobre les bra-
ses, i quan sigui ben calent, tira les faves a 
dins. Després tindràs a mà algunes lletu-
gues, rentades i esfullades, que trosseja-
ràs amb les mans, sense tocar-ho amb el 
coltell, i maldaràs que tot es vagi ofegant, 
faves i enciams, que ja veuràs com tre-
uen el suc suficient que els farà de brou. 
Després afegiràs totes les espècies i assa-
ona-ho bé de sal i, si et sembla, hi tires 
una mica d’aigua calenta i vinagre, i que 
coguin fins que estiguin ben toves” (Cui-
nar en temps de crisi, 17). 

En els dies hivernals als frares els plaïa 
molt de trobar a taula un bon plat de llen-
ties amb cards, ja que s’havia de servir 
molt calent. Era un plat que venia de gust 
menjar-lo quan fa fred. 
FRA VALENTÍ SERRA DE MANRESA ÉS ARXIVER DELS 
CAPUTXINS.

C U I N A  I  N U T R I C I Ó

REMEIS I CUINA DE CONVENT

Llegums i cuina catalana
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Gent gran no, millor 
persones grans

El paper de l’equip 
interdisciplinari i la 
importància del vincle
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ASSOCIACIÓ VEÏNAL SANT GERVASI - LA BONANOVA

Quan la gent menuda fa anys, tots ho 
celebren i pot ser que, tips de la seva 
infantesa, esperen que amb els anys 
hagin madurat prou i tots caminem a 
millor. Però, quan ja són força els anys 
que es fan, hi ha moltes persones a qui 
no els agrada dir que fan anys perquè, 
d’alguna manera, associen els anys a 
una decadència de capacitats que les 
exclou de ser considerades dintre de 
la societat.

Creiem que a dia de avui això no té 
validesa, l’edatisme és un concepte que, 
aplicat, és maligne perquè converteix 
al que té bastants anys en un ésser de 
segona categoria, si no és que se l’ex-
clou directament.

L’Associació Veïnal de Sant Gervasi 
- la Bonanova vol aixecar la veu per fer 
respectar les persones grans; hem dit 
persones, concepte que reclama res-
pecte, consideració i valor sovint irre-
nunciable per a la societat. Algunes 

persones en complir anys és cert que 
acumulen pèrdues, però n’hi ha d’al-
tres més joves que també en perden.

Mantinguem el respecte per a tot-
hom, incloent-hi les persones grans. 
Per això demanem des de l’Associació 
Veïnal de Sant Gervasi - la Bonanova a 
totes les institucions, les públiques prin-
cipalment pel seu exemple i influència, 
i també a les privades, que promoguin 
el canvi i deixin de parlar de gent gran 
sense més i parlin i es preocupin de les 
persones grans.

Si vols que tinguem més força, fes-te 
soci de l’Associació Veïnal de Sant 
Gervasi - la Bonanova, els veïns t’ho 
agrairan. Ens trobaràs al tel. 662 014 
290 o l’e-mail avsantgervasi@gmail.
com, o al Centre Cívic dimarts i dijous 
de 18 a 20 hores.

T’escoltarem. Serem la teva veu. La 
quota anual és de 30 €. També ens tro-
baràs a la nostra pàgina web avsantger-
vasilabonanova.cat. 

YESSICA VIZCAINO
La malaltia d’Alzheimer provoca un 
deteriorament progressiu de la memò-
ria, el llenguatge i altres capacitats cog-
nitives, fet que comporta una necessitat 
creixent de suport en les activitats de la 
vida diària. En aquest context, l’establi-
ment d’un vincle de confiança entre la 
persona usuària i l’equip interdiscipli-
nari és essencial per garantir una atenció 
de qualitat, basada en el respecte, l’em-
patia, la proximitat i una comunicació 
adaptada a les seves capacitats.

Per oferir una atenció realment cen-
trada en la persona, és important conèi-
xer-la més enllà del diagnòstic. La seva 
història de vida, les experiències, els gus-
tos, les aficions, la professió, els costums i 
les persones significatives del seu entorn 
proporcionen informació essencial per 
comprendre les seves necessitats i pre-
ferències. Aquest coneixement també 
ajuda els professionals a interpretar 
determinades conductes i a adaptar les 
activitats i les intervencions als seus inte-
ressos. Reconèixer la persona com un 
individu amb una identitat i una trajec-
tòria pròpies contribueix a preservar la 
seva dignitat i afavoreix una relació més 
propera amb els professionals.

L’equip interdisciplinari està format 
per professionals de diferents àmbits, 
com ara educadors socials, treballadors 
socials, infermers, metges, psicòlegs, 
terapeutes ocupacionals i auxiliars. Tot 
i que cadascun aporta coneixements i 
competències específiques, treballen 
de manera coordinada amb un objec-
tiu comú: oferir una atenció integral i 

centrada en les necessitats de la per-
sona. Aquesta coordinació permet com-
partir informació, detectar possibles 
canvis en el seu estat físic, emocional, 
social o cognitiu i adaptar la intervenció 
a l’evolució de la malaltia.

La família té també un paper impor-
tant en aquest procés, ja que pot aportar 
un coneixement profund sobre la histò-
ria personal, els hàbits i les preferències 
de la persona. La seva participació faci-
lita que l’equip pugui ajustar l’atenció 
a les seves necessitats i mantenir una 
continuïtat entre l’entorn familiar i el 
professional. Alhora, els professionals 
poden oferir als familiars orientació, 
suport emocional i recursos per afron-
tar les diferents situacions derivades de 
l’evolució de la malaltia.

Finalment, la manera com els pro-
fessionals es comuniquen amb la per-
sona és un element clau per mantenir 
aquest vincle. Utilitzar un llenguatge clar 
i senzill, donar-li temps per respondre, 
respectar el seu ritme i mantenir una 
actitud pacient i propera afavoreix que 
se senti escoltada i segura. D’aquesta 
manera, la combinació entre un tracte 
individualitzat, una comunicació ade-
quada, el treball coordinat dels pro-
fessionals i la participació de la família 
permet oferir una atenció més humana 
i respectuosa, orientada a preservar el 
benestar, l’autonomia i la qualitat de 
vida de la persona al llarg de l’evolució 
de la malaltia. 
YESSICA VIZCAINO ÉS EDUCADORA SOCIAL DE LA 
FUNDACIÓ USZHEIMER.



RESTAURACIÓ RESTAURACIÓFARMÀCIA

XARCUTERIAAL-ANON A SARRIÀ

CALAF, 29 08021 Barcelona
Tel. 932 018 714

 677 148 860

REGALS

ALIMENTACIÓ ASSEGURANCES

FARMÀCIA

Guia de comerços i empreses 
dels barris de Sarrià i Sant Gervasi

PUBLICITAT:
josepm@diarieljardi.cat

606 083 371
Sarrià - Sant Gervasi
carme@diarieljardi.cat

639 663 278 
Digital

FUSTA I PINTURAART I ANTIGUITATS

CAFÈ BAR MARCEL 
Santaló 42

93 209 89 48
 www.barmarcel.com
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