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QUIN ES EL MILLOR TRACTAMENT PER PERDRE PES,
RECUPERAR LA TEVA SALUT | DISFRUTAR D’UNA BONA
QUALITAT DE VIDA ?

Per combatre el Sobrepési|'Obesitat s’han d'utilitzar tractaments especialitzats realitzats
per metges especialistes.

La Unitat multidisciplinaria meédic-quirturgica de Sobrepés i Obesitat de Clinica
ServiDigest de Barcelona, esta acreditada, clinica i cientificament, per la SEEDO
(Sociedad Espaiiola para el Estudio de la Obesidad).

A Clinica ServiDigest realitzem una valoracié médica inicial per recomanatr el millor tractament individualitzat per a cada
pacient, segons el seu grau de sobrepés o obesitat, I'estudi de la seva composicio corporal i el seu estil de vida.

| es combina amb el programa que oferim de suport i seguiment personalitzat pel nestre equip de professionals especialistes
en nutricio i psicologia, que amb els seus consells nutricionals i refor¢ psicologic necessaris, acompanyen i ajuden a adquirir
uns bons habits, canvis en I'estil de vida i corregir els estimuls emocionals que ens porten a menjar equivocadament.

Els nostres professionals especialistes en Endocrinologia, Nutricio i Dietética, Endoscopia Digestiva (bariatrica),
Cirurgia de I'Obesitat (bariatrica) i Psicologia, apliquen de manera coordinada el millor tractament per perdre pes:
dietetic, farmacologic, endoscopic o quirdrgic.

TRACTAMENTS QUIRURGICS TRACTAMENTS EN DOSCOPICS
A CLINICA SERVIDIGEST A CLINICA SERVIDIGEST
GASTRECTOMIA VERTICAL-SLEEVE BALO INTRAGASTRIC ENDOSCOPIC
GASTRECTOMY (BIE) FINS A 12 MESOS per via natural-oral (per la

boca), sense cirurgia.

BY-PASS GASTRIC ~ g
GASTROPLASTIA ENDOSCOPICA

DERIVACIO BILIO PANCREATICA Reduim l'estémac per via natural-oral (per la boca),
AMB ENCREUAMENT DUODENAL sense cicatrius.
(SWITCH DUODENAL)

TRACTAMENTS ENDOSCOPICS per via natural-oral

SADI-BY-PASS DUODE-ILEAL (perlaboca), sense cirurgia, PER QUAN HI HA
RECUPERACIO DE PES | DE COMORBILITATS POST
CIRURGIA-ENDOSCOPIABARIATRICA.

NOUS TRACTAMENTS ENDOSCOPICS |
METABOLICS PERSONALITZATS, per via natural-oral
(per la boca), sense cicatrius

DEMANA INFORMACIO D’AQUESTS TRACTAMENTS ESPECIALITZATS: unidadobesidad @servidigest.com
O RESERVA LA TEVA CONSULTA MEDICA AL 625334334

Finangament a 24 mesos sense cost

Balmes, 334

08006 - Barcelona " o Vo
935 450 990 - 934 153 464 @ (llgiclfluiﬁmg:gceﬂ (SigV
www servidigest.com APARELL IGESTIU, NETABOUSNE NUTRIGIO 1OBESTAT aj

www.especialistasobesidad.com
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ELS VOSTRES DINERS
A L’'INSTANT

TAXACIONS A DOMICILI

HERENCIES

Editorial

Arriba lI'octubre i deixem enrere una nova
edicié de les festes majors del Farré i de
Vallvidrera, que han tornat a omplir els car-
rers de festa, activitats i vida veinal.

Ara és el torn de la Festa Major de Sarria,
que enguany arriba amb una novetat: per
primer cop, el programa en paper es distri-
buira integrament a través de les pagines
d’El Jardi. Es una edici6 especial que neix
de la col-laboracié amb els impulsors de
la Festa Major, que han confiat en el diari
del barri per fer arribar el programa a les
llars de Sarria. Una iniciativa que posa en
valor la capacitat del teixit local de fer
xarxa, compartir recursos i reforcar-se
mutuament.

Més enlla de la novetat, I'actualitat no
s'atura. Aquest setembre, Sarria ha estre-
nat 16 nous habitatges protegits amb la
posada en marxa de la promocié coope-
rativa Torrent Viu, i en aquestes pagines
expliquem com ja hi han comencat a arri-
bar els primers residents. Un projecte que
se suma a les novetats que continuen
transformant el barri, com la posada en
marxa de La Bastida, un projecte d’habi-
tatge adrecat a joves en situacié de vul-
nerabilitat impulsat per Sant Joan de Déu.

En I'ambit cultural, aquest octubre ens
espera la 17a Trobada d'll-lustradors d’A
Peu de Pagina, una cita ja consolidada
del calendari cultural del barri. En I'es-
portiu, arriba la 14a edicié de la Correm
Junts, la gran festa de l'esport i la inclusié
d’Aspasim.

Un ndmero especial, amb la Festa Major
de Sarria com a protagonista i amb la
voluntat de continuar explicant allo que
passa als nostres barris. Bona lecturai bona
Festa Major! m
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Fins al 3 de novembre

OCTUBRE

Fins AL 12 pocTusre
Exposicié: La Transgressio era
la Festa. Viure I'espai public.
(Sarria 1975-1980).

Centre Civic Sarria

¢/ Eduardo Conde, 22

FINS AL 1 8 D’'OCTUBRE
Teatre: Rasa, de Sergi Dulcet,
amb Arnau Comas.

Teatre de la Gleva

c/dela Gleva, 19

Preu: 16 €

FINS AL 1 9 D'OCTUBRE
Teatre: Beethoven, de Xavier
Alberti, al piano

La Fabrica

plaga de Mané i Flaquer

Preu: 18 €

FINS AL 30 D'OCTUBRE
Exposicié: Interrogar els llen-
guatges tradicionals. Joves
artistes a la Fundacio.
Fundacié Felicia Fuster
¢/Camps i Fabrés, 3-11 baixos 3a

FINS AL 1 DE NOVEMBRE
Teatre: A la colonia penitenci-
aria, amb La Mala Compaiia.
La Fabrica

Preu: 18 €

DEL 1 AL 24 OCTUBRE
Exposicié: La Casa de Pandora,
amb Rema Varela. Inauguracié i
accié d'art: Dijous 1,19 h
Centre Civic Pere Pruna

¢/ Ganduxer, 130

1 DIJOUS

> 17h

Dia Internacional de les perso-
nes grans: Edaténia. Prejudi-
cis invisibles, amb Helena Pla.
Organitza Can Fabregas
Biblioteca de Sarria

Placa Major de Sarria, 1

DEL 2 AL1 1 OCTUBRE
Festa Major de Sarria
Organitza: Comissié de Festes
del Roser.

Informacié detallada i pro-
grama a les pagines 17 a 40
d‘aquest diari

DEL 2 AL 24 OCTUBRE
Exposicié: Poliédric.

Les facetes d’'un music, amb
Pol Aumedes

Centre Civic LEléctric

ctra. de Sant Cugat, km 6,5

2 DIVENDRES

» 16.45h

Activitat familiar: Editorial
Vallvidrera. També dimarts 6.
Centre Civic Vallvidrera

¢/ d’Elisa Moragas i Badia, 34
» 18.30h

Claire i Gonzalo Duo Folk.
Centre Civic Can Castello

¢/ Can Castello, 1-7

» 19.30 h

Concert: David Ruiz, violi,
Blanca Gonzalez, piano
Jardi dels Tarongers

¢/ de la Rabida, 5

Aportacio voluntaria 12€

3 DISSABTE

» 10a13h

Festa Major de Sarria: En bici
sense edat. Sortida: placa
Figuerai Serra

»12h

Trobada anual d’intercanvi
de llavors, i vermut musical.
Biblioteca de Collserola

¢/ Elisa Moragas i Badia, 16-34
»12h

Taller familiar: Instruments
Trastocats, amb F. Casajoana
Centre Civic Pere Pruna

» 18h

Performance: Pedagogia d’un
mon, amb Teatre Imagina.
Centre Civic Vil-la Urania

DEL 5 AL 30 D’OCTUBRE
Exposicié: La cuina del Vil-la
Centre Civic Vil-la Florida

5 DILLUNS

»17h

Mini-eléctric: Ens preparem
per a la Castanyada. ivic
L’Eléctric

»17h

Xerrada: Amneésia de silici. El
preu de delegar la memoria,
amb Jordi-Joan Rubi.

Centre Civic Can Castell6

» 18 h

Xerrada: Incondicionals, Co-
mas i Sola, amb Pau Senra.

Centre Civic Vil-la Urania

» 1830h

Trobada literaria: El viejo ma-
nuscrito, de Teresa Bas.
Biblioteca Joan Maragall

¢/ Sant Gervasi de Cassoles, 85
> 19h

Cineforum: Corredora.
Teatre de Sarria

Major de Sarria, 117

6 DIMARTS

»17h

La memoria historica com
a eina de futur, amb Pilar
Gémez

Casal Sant lldefons

¢/ de Maria Cubi, 111
»17h

Concert de Castanyoles:
Ria Ria Sarria PiTa
Teatre de Sarria

»17h

Ocell de Foc: Des-nudos.
Casa Orlandai

7 DIMECRES

> 18h

Documental: Karaoke Para-
dise. Guio i direccio: Einari
Paakkanen.

Centre Civic Can Castell6

» 19h

Cafes literaris: I aleshores
no en queda cap, d’Agatha
Christie, amb Rosa Ribas.
Casa Orlandai

Entrada: 3,28 €

8 DIJOUS

» 16.45h

Activitat familiar: Cor(reu).
Centre Civic Vallvidrera

» 18h

Itinerari: Barcelona, Pandora
i el preu de ser lliures, amb
Violant Mufioz

Centre Civic Pere Pruna

> 18h

Xerrada: De la Barcino roma-
na al projecte de I'Eixample,
de mapa en mapa i de carrer
en carrer, amb Lluis Sanz.
Centre Civic Vil-la Urania

> 18a20h

Boci I'Observatori Fabraila
meteorologia de km 0, amb
Alfons Puertas

Mercat Cultural Vallvidrera

¢/ Elisa Moragas i Badia, 2

Preu: 4 €

» 19h

Aires poétics: Juana Dolores
Romero Casanova.

Casa Orlandai

9 DIVENDRES

»17a19h

Panellets, amb Cristina Calvo.
Centre Civic Vil-la Urania

» 19.30h

Rumba amb De los Jardines.
Espai Putxet

¢/Marmella, 13

1 0 DISSABTE

» 11.30h

L'Aula Ambiental: Surt de
Festa Major: Festes de Sarria,
amb Xenia de Zero Waste
Centre Civic Vil-la Urania

> 12h

Recital poétic: El Llibre d’Olor,
amb Lali Ribalta

Biblioteca de Collserola
»21h

Teatre amateur: Fitz Roy. Tam-
bé diumenge 11,ales 18 h
Teatre de Sarria

1 1 DIUMENGE
»9.15h

Festa Major de Sarria: XXVI
Caminada Popular.

CEEls Blaus

¢/ CornetiMas, 15

1 3 DIMARTS

> 17h

La genealogia, amb Ramon
Carreras.

Casal Sant lldefons

» 17.30h

Ruta: 1714, amb P. Guerrero.
Centre Civic Vil-la Urania

» 18.30h

Cicle tematic: Catalunyaila
petjada esclavista, amb Adria
Enriquez Alvaro

Biblioteca Joan Maragall

» 1830a20h

Taller: Mapes i memoria.
Collserola, amb Alex Visu
Centre Civic L'Eléctric

Preu: 21,63 €

»19h

La previa al teatre: La necessi-
tat del teatre i de I'amistat.
Casa Orlandai

Entrada: 3,28 €

L

» 20 h. També dimecres 14
Teatre amateur: Vanya, So-
nia i Masha, de Christopher
Durang, direccié d'Oriol Vila.
Teatre de Sarria

1 4 DIMECRES

» 18h

Xerrada: La gravetat, una for-
ca familiar pero molt desco-
neguda, amb Emili Elizalde
Centre Civic Vil-la Urania

» 18h

Boci de cuina japonesa, amb
Davide Cotelli

Mercat Cultural Vallvidrera
Preu: 10€/7 €*

» 19h

Argumenta: Creacio i discur-
sos d’odi / Edat i estereotips.
Casa Orlandai

Entrada: 3,28 €

1 5 DIJOUS

»17h

Ocell de Foc: Atenci6 en crisis,
amb Pere Isern.

Casa Orlandai

» 18 h

Ruta Foix a Sarria: Sarria en
els temps de J. V. Foix, amb
Helena Cuesta.

Biblioteca Sarria

Plaga de Sarria, 1

» 19h

Club de lectura: poemari

Al 2040, de Jorie Graham.
Llibreria Casa Usher

Preu: 5€

» 20 h. També dijous 22
Muisica classica: Les Suits de
Bach, amb Arnau Tomas, i
Quartet Casals.

Teatre de Sarria

1 6 DIVENDRES

» 18h

Xerrada: Sabors de la Catalu-
nya medieval, amb Josep Vi-
dal i M. Angeles Pérez Samper
Centre Civic Vil-la Florida

» 18h

Docs del mes: Les culpables,
de Marta Duran Lozano
Centre Civic Vil-la Urania

» 1830h

Concert: Anila Padroés Folk.
Centre Civic Can Castello

» 1930h

Concert: Maria Vidal, piano
Jardi dels Tarongers
Aportaci6 12 €

1 7 DISSABTE

»11.30h

Ballada de Sardanes, amb la
Cobla Rambla. Organitza:

AV Sant Gervasi-La Bonanova
Placa Joaquim Folguera

» 1030h

Ruta: Badant pel barri del
Farré, amb Neus Martinez i
Finestres del Farré

Centre Civic Vil-la Urania

1 8 DIUMENGE

» 12h

La rateta Martinai el ratoli
Serafi, amb Cia. Deliri. + 3.
Centre Civic Vil-la Florida
Preu: 3,30 €

» 18h

Opera: Seleccié Roberto De-
vereux, amb Marc Sala i altres.
Teatre de Sarria

Major de Sarria, 117

19 biLuns

»17h

Ens expliquen: Ravenna,
I’altima capital imperial
Casal de Can Fabregas
»17h

Boci els secrets de I'avia: Cuina
i memoria comunitaria
Mercat Cultural Vallvidrera

» 18h

L'estimulacié cognitiva a
través dels sons i la musica,

W)
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Serveis
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-;r'arhc_mnals . Coixins
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screen/textils - Cobrellits

- Entapissats

Servei d’instal-lacio i reparacio

Tel; 93 768 72 86
Via Augusta, 166
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duet@duetcortines.com
www.duetcortines.com
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amb Laura Gascuena.

Centre Civic Can Castell6

» 19h

Club de lectura: La sombra del
padre, d’Antonio Monegal.
Llibreria Casa Usher

Preu 5€

»20h

Maragall a casa, de Josep M.
Jauma, amb Jep Barcelé.
Casa-Arxiu Joan Maragall
Carrer Alfons X, 79

2 1 DIMECRES

> 18h

Xerrada: Mapes i carrers del
Putxet i del Farrd, un barri
amb molts noms propis, amb
Lluis Sanz

Centre Civic Vil-la Urania

» 19h

Club de lectura: Quartet de
tardor, de Barbara Pym.
Llibreria Casa Usher

Preu: 5€

22 DIJOUS

» 16.45h

Activitat familiar: Imaginaires,
amb I'Espai Infantil.

Centre Civic Vallvidrera

»17h

Ens expliquen: La ciéncia i
I'art d'invertir amb éxit els
nostres estalvis a 'economia
del coneixement.

Casal de Can Fabregas

> 18a20h

Adeu Google, Hola Servidor
del Barri!, amb Lucas i Bruno
Mercat Cultural Vallvidrera

» 18a19.30h

Xerrada musicada: De les fave-
les al mén, amb Mirla Riomar.
Centre Civic Vil-la Urania

> 19h

Conta’m una opera: I Capuleti
e | Montecchi, de Vincenzo
Bellini, amb Maria José Anglés.
Centre Civic Pere Pruna

2 3 DIVENDRES

»17h

Taller d’esmaltatge “foc i
color”. A carrec de @sinchan-
clasestudio

Centre Civic Vallvidrera

» 1730h

Cinema familiar. Petita buraca:
Meés enlla del gel i les estrelles

Centre Civic Vil-la Florida
»17.30h

Sac de rondalles: La castanye-
ra al pais del Halloween, amb
Vivim del Cuentu

Biblioteca Joan Maragall

> 19h

Concert: Sara Aldana

Centre Civic L'Eléctric

» 1930 h

Concert: Christopher Horner,
violi, i Elke Sanjosé, piano
Jardi dels Tarongers

Aportaci6 12 €

24 DISSABTE

»11h

Club de lectura: LiterNatura,
conduit per Gabi Martinez.
Biblioteca de Collserola

» 11.30h

Trobada entre art i psicoanalisi:
El mite de Perséfone.
Llibreria Casa Usher

Preu: 40€ (material inclos).

» 17.30h

Cinexic: El Grufal i la filla del
Grufal.

Casa Orlandai

Entrada: 3,28 €

25 DIUMENGE
»10a15h

48H Open House BCN
Centre Civic Vil-la Urania

26 DILLUNS

> 18 h

Xerrada: Com ens cuidaran
els robots del futur?, amb
Ménica Riki¢ Fusté, artista.
Centre Civic Vil-la Urania

27 DIMARTS

> 17h

Dones economistes i empre-
saries, amb Eduard Arruga.
Casal Sant lldefons

» 19h

Club de lectura: El loco.
Llibreria Casa Usher

Preu:5 €

28 DIMECRES

> 17h

Festes: Celebrem la Castanya-
da al Casal.

Casal de Can Fabregas

»19h

Teixint saviesa: Altres

maneres de viure. Amb Can
70, Torrent Viu, La Bastida i el
Projecte viure i conviure.
Casa Orlandai

29 DlJOUS

»19h

Inauguracid i visita guiada:
Aria amb variacions a pro-
posit de les Variacions Gold-
berg, amb Xavier Marin Ripoll
Centre Civic Pere Pruna

30 DIVENDRES
» 16 a20.30h

Festes tradicionals: Castaween.

Amb Barnavasi i comercos.
Centre Civic Vil-la Florida

» 16.45h

Activitat familiar: Castanyada.
Centre Civic Vallvidrera
»17.30h

Festa de la Castanyada

Espai Putxet

» 18h

Presentacio del poemari
Hitoritabi, de José Rui Teixeira.
Llibreria Casa Usher

> 20h

Teatre: Voltors. | si la presa
fossis tu? Una comedia d’Edu

Pericas. Fins al 22 de novembre.

Teatre de Sarria

3 1 DISSABTE

» 18.30h

Art Llobet 2026: Des de la
finestra, guitarra classica.
Casa Orlandai

Entrada: 4,81€

NOVEMBRE

2 DILLUNS

> 17h

Ens expliquen: Magoneria,
que és i com es reorganitza a
partir de la mort de Franco.
Casal de Can Fabregas

»8h

Una bona mort per a una
vida completa. Grups de Salut
i de Juristes de DMD-CAT.
Centre Civic Can Castello

3 DIMARTS

> 18h

Xerrada: Fes el teu document
de voluntats anticipades.
Centre Civic Vallvidrera

Josep Rius

(@josep_rius) Diada Nacional
El perfil de 'Ajuntament de de Cataluna
Barcelona al districte de 2026

Sarria - Sant Gervasi anuncia
els actes de la Diada i escriu «Catalufa».
Aquesta és la Barcelona socialista. No
respecten la llengua propia de Barcelona
ni tan sols en el nom del pais.

|1
Il

A.V.Sarria

(@AVSarria)

Ahir al vespre mirant Albireo,
estel doble que es troba a la
constel-lacié del Cigne, a una
distancia de 450 anys llum de La Veinal.
Un #Ecodiumenge galactic de la ma
d’ASTER-Barcelona.

_ Sindicat d’'Habitatge de

| Cassoles
(@SHCassoles)
Aquesta trageédia no té res de
natural ni de fortuit. Es una de
les conseqiiéncies més crues de la violéncia
ila miséria que imposa el capitalisme en BB
les Y1des dela ?lasse treballadora. Hlisen’em 3 D'OCTUBRE 19H
el dia 3. Perqueé no torni a passar mai més, 3 o
perque ningu hagi de passar per aixo.
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El més vist I'ultim mes
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Diverses entitats de Sarria - Sant Gervasi demanen canvis
en el projecte dels Jardins d’Oriol Martorell

Sarria estrena 16 habitatges protegits en una promocié cooperativa
al carrer del General Vives

3

Veins del carrer d’'lvorra de Sarria, victimes d’un nou cas
d’assetjament immobiliari
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Gremi de Carnissers, Cansaladers i Xarcuters de Barcelona.

10é Concurs Botifarra d’Ou de Catalunya, 2025:

1r premi botifarra tradicional

2n premi botifarra singular
4t Concurs nacional de “botifarra catalana”, 2025:
1r premi

xarcuteria

Tel. 93 200 39 48
WhatApp. 620 362 420

Balmes 296 | 08006 BCN

ramon@hernandoxarcuter.cat
www.hernandoxarcuter.cat

VEDELLA Q DE QUALITAT DE L’EMPORDA
POLLASTRE ECOLOGIC

PORC FRESC DE LA VALL DE GES (Qualiporc)
ELABORACIO ARTESANA D’EMBOTITS
HAMBURGUESES FARCIDES

BOTIFARRES FARCIDES

PRODUCTES DE PROXIMITAT, km 0
PARQUING GRATUIT (Benzinera de Balmes)
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Horari d’atencio de la botiga
Dilluns a divendres de 8.30a 14 h,ide17a20h
Dissabte de 8.30 a 14 h

HERNANDO XARCUTER
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Hort de la Vila inaugura un equipament amb 27 habitatges
per acompanyar joves en situacio de vulnerabilitat

CARME ROCAMORA | SEGUI

Sant Joan de Déu Serveis Socials Barce-
lona ha posat en marxa La Bastida, un
nou projecte d’habitatge i acompanya-
ment per a joves extutelats en situacio
de vulnerabilitat. Situat al carrer Hort de
la Vila, a Sarria, I'equipament disposa de
27 apartaments individuals destinats a
joves migrats sols d’entre 16 i 21 anys,
amb l'objectiu de prevenir situacions
de sensellarisme i acompanyar-los en
el procés d’emancipacié i transicié cap
a la vida adulta.

El projecte combina I'accés a un habi-
tatge amb formacid, insercio laboral,
suport emocional i adquisicié d’habili-
tats per a la vida quotidiana. La inicia-
tiva posa el focus en tres elements per
afavorir I'autonomia dels joves: I'accés a
la formacié, a una ocupacié de qualitat i
a un habitatge digne.

La Bastida ofereix un entorn resi-
dencial temporal i un acompanyament
integral orientat a afavorir 'autonomia
personal i la inclusié social. Els joves
disposen d’'un apartament individual i
d’espais comunitaris, alhora que reben
suport educatiu, formatiu i laboral i eines
per desenvolupar habilitats per ala vida
autonoma.

El projecte, que ha rebut 1,8 mili-
ons d’euros dels fons Next Generation,
també ha permés rehabilitar la facana est
de I'edifici, millorar-ne I'eficiencia ener-
getica, instal-lar-hi un ascensor i crear
nous espais comunitaris i de treball per
als professionals.

Una resposta al sensellarisme juvenil
La Bastida neix amb la voluntat de preve-
nir que joves que han estat tutelats o que
es troben en situacié de vulnerabilitat

acabin en situacions de sensellarisme. El
projecte busca, aixi, intervenir abans que
es produeixi aquesta situacié i facilitar
eines perqué els joves puguin construir
un projecte de vida autonom.
L'equipament també incorpora una
aposta per la humanitzacié dels espais
i per una arquitectura orientada a afa-
vorir la dignitat i la qualitat de vida
de les persones durant el seu procés
d’acompanyament.

Inauguracio institucional

La inauguracio oficial de La Bastida es va
celebrar el 28 de setembre, amb la par-
ticipacio del conseller de Drets Socials i
Inclusié de la Generalitat, Raul Moreno;
el director de Sant Joan de Déu Serveis
Socials, Salvador Maneu; el director de
I'Orde Hospitalari de Sant Joan de Déu
Provincia d’Espanya, Josep Pifarré; el
director de La Bastida, Tofol Marqués,
aixi com representants de les administra-
cions publiques, entitats socials, empre-
ses col-laboradores i joves participants
del projecte.

Durant I'acte, Raul Moreno va definir
La Bastida com un exemple de “politi-
ques socials transformadores”, orienta-
des a generar oportunitats i autonomia
i aacompanyar les persones en la cons-
truccié del seu futur. El conseller va
remarcar que, més enlla de I'edifici, la
importancia del projecte és allo que hi
passa a dins. “Aquests apartaments s6n
una oportunitat per a joves que han pas-
sat pel nostre sistema de proteccié”, va
afirmar.

Moreno també va defensar la neces-
sitat de continuar destinant recursos a
combatre les dificultats d'accés a I'ha-
bitatge i 'augment del sensellarisme.
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Per la seva banda, Salvador Maneu va
destacar que La Bastida és una “aposta
per 'emancipacio juvenil” i per generar
oportunitats educatives i professionals
que permetin als joves “construir una
vida digna i amb sentit”. Maneu també
va subratllar la necessitat d’afrontar
I'augment del sensellarisme juvenil des
de la col-laboracié entre administracions,
entitats socials, empreses i ciutadania.

També va intervenir Josep Pifarré,
que va remarcar que La Bastida com-
bina habitatge, formacié i treball amb
un acompanyament personalitzat i va
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© Sant Joan de Déu Serveis Socials

posar en valor les aliances entre ins-
titucions publiques, entitats socials i
empreses per donar resposta als rep-
tes socials.

En el marc de l'acte, Tofol Marques
Benejam va explicar que el projecte és
més que un espai residencial i que cons-
titueix “un espai d’acompanyament a
joves que estan en un procés de tran-
sicié de I'adolescéncia a la maduresa”.
Marqués també va destacar la importan-
cia que els joves formin part de la comu-
nitat durant la seva estada, perqué quan
abandonin el projecte es mantingui tot
allo que hi hagin construit.

Els mateixos joves participants també
van poder explicar que significa per a
ells La Bastida. Yassine Ait Ikkou va des-
tacar el “suport i orientacié” que hi esta
rebentiva posar en valor disposar d'un
espai individual. “Quan estas més tran-
quil pots planificar el mapa de la teva
vida, estudiar i fer moltes més coses”,
va assenyalar.

La Bastida esta impulsada per Sant
Joan de Déu Serveis Socials Barcelona
i Sant Joan de Déu Provincia d’Espa-
nya i compta amb financament de Next
Generation Catalunya, el Departament
de Drets Socials i Inclusio de la Generali-
tat de Catalunya i el Pla de Recuperacio,
Transformacio i Resiliéncia. El projecte
també compta amb la col-laboracié de
I'Obra Social Sant Joan de Déu, IKEA,
les Religioses del Sagrat Cor de Jesus,
Roca, Molins, Rotary Club de Barcelona
Sarria, Umbratec, Simon, Frigicoll, Tram,
Moventia, Fundacién MAPFRE i Funda-
ci6 Zurich. m
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Visio local i internacional,
més de 10 idiomes per acompanyar-te.
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Sarria estrena 16 habitatges protegits en una
promocio cooperativa al carrer del General Vives

CARME ROCAMORA | SEGUI

Sarria ha estrenat aquest setembre
16 nous habitatges protegits amb la
posada en marxa de la promoci6 d’habi-
tatge cooperatiu Torrent Viu, al nUmero
4 del carrer del General Vives, al costat
del Parc de Joan Reventés. Els primers
residents ja han comencat a instal-lar-se
a l'edifici, construit en un solar munici-
pal cedit per I’Ajuntament de Barcelona
en régim de cessi6 d'us.

La promocié esta formada per 16
habitatges, que gestionara la mateixa
cooperativa Torrent Viu, i incorpora
espais comuns pensats per afavorir la
vida comunitaria. El 18 de setembre,
I’Ajuntament va fer el lliurament simbo-
lic de les claus a la presidenta de la coo-
perativa, Marta Vendrell, en un acte en
qué també va participar el tinent d’al-
caldia d’Economia, Habitatge, Hisenda
i Turisme, Jordi Valls.

El projecte arriba a Sarria després de
gairebé una década de tramitacié i pre-
paracid. Torrent Viu va guanyar 'any
2017 el concurs public de I'Ajuntament
per a I'adjudicacié del solar del carrer
del General Vives, 4-6. La cooperativa
estava formada inicialment per perso-
nes majoritariament vinculades al barri,
algunes de les quals participaven en
entitats com Casa Orlandai, o hi tenien
els fills escolaritzats.

El projecte, pero, ha acumulat diver-
sos anys de retard. El 2021, quan El
Jardi va explicar per primera vegada el
projecte, els cooperativistes preveien

poder entrar-hi a viure I'any 2024. Dos
anys més tard, la previsio ja situava la
inauguracio a l'estiu del 2026.

16 habitatges amb espais comunitaris
L'edifici consta d’una planta semisoter-
rani, una planta baixa i tres plantes, amb
quatre habitatges a cadascuna de les
plantes i diferents espais comunitaris.
El projecte arquitectonic, desenvolupat
per la cooperativa Celobert, s'organitza
al voltant d’un espai central des d’on
s'accedeix als habitatges.

Els pisos tenen entre 40 i 70 metres
quadrats i poden adaptar-se a dife-
rents configuracions familiars. Segons
les dimensions, poden disposar d’una,
dues, tres o quatre habitacions. La dis-
tribucié concentra la cuinai el bany en
un nucli central per optimitzar I'espai
privat i reservar més superficie per als
espais compartits.

Precisament, la dimensié comunitaria
era un dels elements centrals del pro-
jecte des dels seus inicis. Quan El Jardi
el va visitar el 2021, la cooperativa pre-
veia habilitar espais com un coworking,
una bugaderia compartida, un porxo,
un jardi i sales polivalents. La voluntat
era que algun d’aquests espais pogués
acollir també activitats o reunions d'en-
titats del barri.

La férmula implica que els residents
no sén propietaris individuals dels
pisos, siné que formen part de la coo-
perativa i disposen del dret d’us dels
habitatges.

Fusta, espais compartits i criteris
ambientals

El projecte també incorpora criteris de
sostenibilitat. L'edifici combina fusta i
formigd en la seva estructura i utilitza
materials naturals i reciclables com la
fusta i la llana mineral, amb I'objectiu
de millorar el confort térmic i acustic.

Ja en el projecte inicial, Torrent Viu
plantejava que I'edifici aprofités la pro-
ximitat del Parc de Joan Reventds i del
corredor verd que connecta amb Coll-
serola. També es preveia que l'edifici
s’obris cap al parc i reduis I'impacte
acustic de la ronda de Dalt.

Durant el procés, la cooperativa ha
comptat amb 'assessorament de Per-
viure, especialitzada en projectes de
cohabitatge, en ambits com la gestid
econdomica i financera, I'arquitectura,
els aspectes legals, la cohesio del grup
i la governanca.

Un habitatge per a joves extutelats
El projecte també incorpora un vessant
social. L'any 2023, Torrent Viu va arri-
bar a un acord amb la Fundacié Naza-
reth perqué un dels 16 habitatges es
destinés a joves extutelats en procés
d’emancipacioé.

L'acord permet que fins a quatre joves
puguin beneficiar-se de I'habitatge i for-
mar part de la comunitat cooperativa.
La Fundacié Nazareth es va incorporar
al projecte com a socia de ple dret de
Torrent Viu, una féormula que, com va
explicar El Jardi, havia de contribuir tant

al procés d’emancipacié dels joves com
al’enriquiment de la vida comunitaria.

El projecte social no és una incorpo-
racié posterior, sind que formava part
de la concepci6 inicial de Torrent Viu.
La cooperativa ja havia plantejat des del
principi que un dels habitatges pogués
tenir una funcié social.

Una alternativa al mercat de I’habi-
tatge de Sarria

La promocié es planteja com una
alternativa al mercat immobiliari con-
vencional en un barri on els preus de
I'habitatge dificulten I'accés de moltes
families.

Per accedir als habitatges, que tenen
qualificacié de proteccid oficial, els coo-
perativistes han de complir els requisits
del registre de sol-licitants d’habitatge.
El model de cessi6 d'us permet als resi-
dents utilitzar els pisos durant el periode
establert sense convertir-se en propie-
taris individuals.

En el cas de Torrent Viu, el dret de
superficie del solar municipal es va esta-
blir inicialment per 75 anys, amb pos-
sibilitat de prorroga. La cooperativa
assumeix la construccio i la gestié de
I'edifici, mentre que, un cop finalitzat el
periode de cessid, els habitatges han de
revertir a la propietat municipal.

Amb I'entrada dels primers residents,
Torrent Viu culmina aixi un projecte ini-
ciat el 2017 que ha convertit un solar
municipal de Sarria en una comunitat
de 16 habitatges protegits, amb espais
compartits i un dels pisos destinat a
joves en procés d’emancipacio. m
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L'aigua

mineromedicinal

que et cuida
cada dia

La composicié d’Aigua

de Benassal, declarada
mineromedicinal des

de 1928, aporta importants
beneficis*, que van molt més
enlla de la hidratacio diaria.

Demana-la a la teva botiga de
confianca i descobreix una de les
aiglies més reconegudes del mon.

Per conéixer els punts de venda
d'Aigua de Benassal a la ciutat visita:

www.aguabenassal.com/barcelona
| si tens un comerg i vols incorporar-la

al teu assortiment, posa’t en contacte
amb nosaltres a:

administracion@aguabenassal.com

q'i International Taste and PP
‘d‘; Quality Institute Brussels ‘:‘
o Superior Taste Award 2010-2021 dh

‘}. Crystal Award 2012 .g‘

[ Diamond Award 2016 %

Molt baixa
en sodi

Contingut molt baix en sodi.
Especialment interessant per a qui
vol controlar-ne la ingesta. A més

a més, una presencia significativa
de bicarbonat, que representa una
associacié poc habitual entre les
aiglies minerals del mercat.

Hidratacié
i benestar renal

Una hidratacié adequada és
essencial per al bon funcionament
dels ronyons. Una composicié

amb molt poc sodi i preséncia
natural de bicarbonat i calci, resulta
especialment interessant per afavorir
I'equilibri urinari i ajudar a reduir els
factors que intervenen en la formacio
de determinats calculs renals.

Calci natural
per cuidar els ossos

Aportacio natural d'una quantitat
rellevant de calci, un mineral
essencial per al manteniment dels
0ss0s. La seva combinacié amb

el bicarbonat i el seu perfil alcali
reforcen el seu interés dins d'una
alimentacié equilibrada, especialment
en etapes de la vida amb necessitats
més elevades de calci.

International Quality Pﬂ‘
Institute Bruxelles Monde ]
Selection g:
Grand Gold Award 2022-2026 .g‘
Trophy Award 2024 %

*Tots aquests beneficis han estat descrits en estudis cientifics liderats per la Dra. Dolores Corella, catedratica de Medicina Preventiva i Salut Plblica de la Universitat de Valéncia.




10 | ACTUALITAT

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 132 | Octubre - 2026 | diarieljardi.cat & © X f @ @ @diarieljardi

L'Escola Pia Sarria
busca voluntaris per
donar continuitat al
refor¢ de la comprensio
lectora dels infants

EL JARDI

El curs passat, I'Escola Pia Sarria va posar
en marxa per primera vegada I'Espai
LECXIT, un programa de voluntariat lector
adrecat a infants de 4t, 5& i 6& de primaria
que necessiten reforcar lacomprensié lec-
tora. Consisteix en una trobada setmanal
d’una hora amb una persona voluntaria.

La primera experiéncia va ser molt ben
valorada pel voluntariat, alumnat i fami-
lies, i aquest curs l'escola vol donar con-
tinuitat al projecte. Per aix0, ara busca
noves persones voluntaries del barri que
vulguin dedicar una hora a la setmana a
llegir, conversar i compartir estona amb
un infant.

Més enlla del reforg lector, un dels
aspectes que més es va valorar el curs
passat va ser el vincle que es crea entre
I'infant i la persona voluntaria. Una relacié
que, amb el pas de les setmanes, va molt
més enlla dels llibres.

Carme Ponte, voluntaria del curs pas-
sat, recorda perfectament la primera ses-
sié: “Jo estava nerviosa com si fos el meu
primer dia d’escola, i mira que soc gran! Al
principi vaig intentar buscar connexions
amb els nens: saber quina assignatura els
agradava, coneixer les seves aficions...”,
apunta.

Amb el Ricard, el futbol va acabar sent
una d’aquestes connexions: “Ell és del
Reial Madrid i jo del Barca. A poc a poc
vam anar agafant confianca i cada dimarts
ens explicavem els partits del cap de set-
mana. Amb Els Futbolissims gaudiem de
les aventures d’uns nens que jugaven a
aquest esport que tant li agrada. Ha estat

una bonica experiéncia i espero que li hagi
servit per millorar la comprensio lectora.”

També Dolors Rius, mestra i editora
jubilada, tenia clar que després de jubi-
lar-se volia continuar vinculada a I'educa-
cié: “Sempre he tingut clar que quan em
jubilés dedicaria una part del meu temps a
fer de voluntaria en alguna iniciativa rela-
cionada amb l'educacié, el catalaii la lec-
tura. El programa LECXIT articula aquests
tres elements d’'una manera extraordina-
ria, i per aquest motiu m’hi vaig sumar.”

Per a ella, el voluntariat és també una
manera de contribuir, des del mateix
entorn, a reptes educatius i socials que
la preocupen: “En aquest moment I'ds i
el coneixement del catala arreu de Cata-
lunya esta reculant d’'una manera pre-
ocupant. També esta baixant el nivell
educatiu general a casa nostra, tal com
es despren de diferents estudis sobre I'éxit
educatiu a Catalunya en 'actualitat. Si tot-
hom des de la seva capacitat d’incidéncia
fa alguna cosa per millorar aquestes situ-
acions que patim com a societat, segur
que alguna cosa es moura cap a millor.”

Pero és quan parla de les estones com-
partides amb la Lola que I'experiéncia
pren una dimensié més personal: “Hem
llegit plegades llibres de diferents estils i
géneres, uns més llargs, altres més curts,
uns més divertits i uns altres més seriosos,
uns més il-lustrats i uns altres amb més
text. Tots ens han fet gaudir de la lectura
i de la companyia, i tenim un molt bon
record de les estones viscudes.”

Aquest curs, I'Espai LECXIT de I'Escola
Pia Sarria esta previst que funcioni d’octu-
bre a maig. No cal tenir formacié docent
especifica per participar-hi: es busca
sobretot compromis, constancia i ganes
d'acompanyar un infant.

Les persones interessades a fer volun-
tariat poden inscriure’s en aquest QR. m

Caramelia, Jordi
Escoda i Jordi Madern:
protagonistes de

l1a 16a edicio dels
Premis Eix Sarria

EL JARDI

L'Eix Sarria ha celebrat aquest setembre
la 16a edicio dels seus premis anuals amb
una vetllada dedicada a reconeixer la tra-
jectoria dels establiments i les persones
que contribueixen a mantenir viu el tei-
xit comercial i associatiu del barri. La nit
de dijous 17 de setembre, comerciants,
entitats i veinat es van reunir per posar
en valor el paper del comer¢ de proximi-
tatalavila.

El premi al millor establiment comercial
va ser per a Caramelia, botiga de caramels
artesans, en reconeixement a la seva tra-
jectoriaia la seva aportacié al comerg de
proximitat del barri. La nit també va dis-
tingir Jordi Escoda, per la seva botiga de
moda, amb el premi La Veu del Carrer,

un guardé que es decideix a partir de les
opinions de 300 veins i veines de Sarria,
enquestats a peu de carrer.

El tercer reconeixement de la vetllada
va ser per a Jordi Madern, que va rebre
el premi Soci d’'Honor per la seva vincu-
lacié i contribucié al teixit comercial del
barri. Madern, que va morir el mes de juny
d’enguany, va ser I'anima de les pastis-
series Foix.

Amb aquests reconeixements, I'Eix Sar-
ria va reivindicar un any més el paper del
comerg¢ de proximitat en la vida quotidi-
ana del barri. La trobada va reunir comer-
ciants, entitats i veinat en una vetllada
dedicada a posar rostre i nom a les per-
sones i establiments que formen part del
dia a dia de Sarria. m
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ERC estrena seu de campanya amb una primera
exigencia: reobrir Collserola

EL JARDI

Amb l'inici del curs politic comenca
també la cursa cap a les eleccions muni-
cipals de Barcelona, que se celebraran
el maig del 2027. Esquerra Republicana
ha inaugurat aquest setembre la seu de
campanya, situat al carrer de Sardenya.
En una atenci6 als mitjans la cap defiles,
Elisenda Alamany, va posar damunt la
taula un dels primers items electorals:
I'exigéncia d’obririmmediatament el Parc

Natural de la Serra de Collserola, tancat
arran de la pesta porcina.

Els republicans han presentat un prec
a I’Ajuntament de Barcelona i una pro-
posta de resolucié a la mesa del Parla-
ment per exigir tant a I'alcalde Jaume
Collboni com al president Salvador llla un
pla que reculli els itineraris segurs perque
la gent pugui tornar a gaudir del parc, i
que es replantegin els criteris que s’estan
aplicant per mantenir-lo tancat: “No es

Superservis

SUPERMERCATS DES DE 1945

HORARI de 9h. a 21h.
DILLUNS A DISSABTE

SERVEI A DOMICILI RAPID | GRATUIT
truca’ns al 931 790 304 t'ajudarem

a fer la compra *

PARKING GRATUIT *

TARGETA SUPERSERVIS

millors preus, descomptes i promocions

Major de Sarria 108
Salvador Mundi 5

© ERC Barcelona

pot eternitzar una mesura que és excep-
cional”, va apuntar Alamany.

Per als republicans, la gestié de la crisi,
és “lamentable” a molts nivells. El parc
porta tancat des del marg, quan es va
confirmar el primer positiu de la pesta, i
des de llavors han sigut moltes les veus
discordants amb les restriccions. Als
espais de participacié de Sarria - Sant
Gervasi, multiples veins han mostrat el
seu neguit per aquesta qulestio.

Concretament, ERC demana “delimi-
tar, a partir de les dades epidemiologi-
ques i de densitat poblacional de senglar
disponibles, els ambits de la zona afec-
tada per la pesta porcina africana on
resulta necessari mantenir les maximes
restriccions, intensificant-hi les actuaci-
ons de control poblacional”.

Més enlla de les mesures per al vei-
nat en general, els republicans també
demanen accelerar els ajuts per als res-
tauradors del parc, que estan agonitzant
per la situacié actual. ERC aposta perquée
s'agilitzin els tramits de compensacio6 als
restaurants.

Exactament, la proposta de resolucié
registrada a la cambra catalana reclama

© ERC Barcelona

“concretar i desplegar, amb la maxima
celeritat, la linia extraordinaria d’ajuts
directes anunciada per compensar les
activitats economiques afectades per les
restriccions d’accés i d’activitat al medi
natural derivades del brot de pesta por-
cina africana, garantint-ne una dotacié
suficient i uns criteris d’accés que per-
metin compensar les pérdues economi-
ques acreditades derivades directament
d’aquestes restriccions”. m

NOVA BOTIGA |

LA COL-LECCIO DE SUPERSERVIS

DESQBRIR

HORARI
de dilluns a dissabte
de 10h. a 21h.

diumenges de 10h. a 15h.

MAJOR DE SARRIA 85
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Fa més de 180 anys ’/
que treballem per fer-te NatU l'gl_.’

la vida més facilcadadia. Cadadia. Everyday

4

N3 M"‘;‘

AVUI

> Generem ¢as verd a partir
T_‘ ' de residus organics.

Connectem l'energia
del vent ala xarxa de
tot el pais.

-

1992

Dissenyem el sistema
. = que permet encendre
el peveter olimpic.

1965

Fem arribar el 9as natural
al nostre paisiel connectem
amilions de llars.

Portem 'energia hidraulica
3 les ciutats per impulsar
nous negocis.

1843

Portem per primera
vegada l'enllumenat
pablic als carrers.

(o)
']{ TEATRO REAL
1

CERCA DE T

Oferim un mix enargétic amb un 44 % d'energia renovable. Les tecnologies convencionals, eritiques per a l'estabilitat del sistema, representen la resta.
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AITOR ROMERO ORTEGA

Vaserel 17 d'agost de 2024, ara
fa una mica més de dos anys.
Valéncia-Barca a Mestalla, jor-
nada u d'aquella lliga. El primer
partit oficial de I'equip de Hansi
Flick. Recordo que estava esti-
uejant a Tossa de Mar i vaig bai-
| xar al bar Josep (el bar del poble
per excel-léncia) a veure el partit
amb el meufill. El Barca va jugar
amb mig equip lesionat, jugadors que venien directament
de vacances i un bon grapat de joves que debutaven
aquell dia. Un dia abans, a la roda de premsa, Flick havia
entonat el seu famds: «<no excuses, i aixi va ser. El Barca
va guanyar 1-2 amb dos gols de Lewandowski després de
comencar perdent i que Pau Cubarsi tragués el possible
0-2 sobre la mateixa ratlla de gol.

De Flick recordo especialment els primers dies, quan va
aterrar a Barcelona, gracies a uns quants videos i imatges
dels entrenaments que es podien trobar a les xarxes soci-
als. Es podia veure un home de quasi seixanta anys, en molt
bona forma fisica, que es movia com si li fes una mica de
mandra la humitat i la xafogor de Barcelona en ple estiu. Es
normal, vaig pensar. Pobre home, quin pal. Una cosa que
em va sorprendre del que es podia veure a les xarxes del
club d'aquells primers dies és que feia moltes abragades
cada cop que es trobava amb algun jugador. Es trobava a
Gavi (que estava lesionat) i li clavava una abracada. Es tro-
bava a Pedri (que també estava lesionat) i també |'abracava
amb tota la seva energia germanica. Després se'l podia
veure saludant a de Jong (també lesionat) amb una altra
de les seves abracades. Estic convencgut que aquells pri-
mers dies va a anar també a visitar els serveis médics per
preguntar-los si hi havia algun jugador que no estigués
lesionat. | després li va fotre una abragada al metge. En un
club totalment deprimit (recordem que el Madrid venia de
guanyar laChampionsila Lliga, i per a mésinri acabava de
fitxar Mbappé), aquell home vingut del fred semblava que
tenia un pla que consistia en primer terme a abracar tot-
hom atortia dret per aixecar la moral del personal, trencant
tots els topics que diuen que els nord-europeus defugen el
contacte fisic en comparacio a nosaltres, els mediterranis.

Diuen que viu a la zona alta de Barcelona, enmig de la
ciutat, i que no és dificil trobar-se'l pel carrer, al mercat o a
la sortida d'un restaurant. Reconec que si me’l trobés per
casualitat m'agradaria fer-li una abragada.

Després d'anys en qué la figura de I'entrenador s’ha-
via complexitat una mica en excés, com si un técnic de
futbol hagués de ser una barreja de cientific, intel-lec-
tual i lider moral, el millor de Hansi Flick és que sembla
un home normal sense acabar de ser-ho del tot. En un
temps en que la nocié d'autenticitat ha estat prostitu-
ida i on el capitalisme més cinic la fa servir per omplir-se
les butxaques sense miraments, Hansi Flick és auténtic
de debo, no li cal fingir-ho. La seva masculinitat directa
i honesta, una mica working class hero, em recorda la
de Bruce Springsteen, que també va establir durant anys
una connexié molt especial amb aquesta ciutat.

En fi, els resultats i el temps diran. El futbol, com la
vida, és atzards. Perdonin el topic de manual. Tot i aixo,
en aquest mén quasi apocaliptic que s'apropa a tota
pastilla a la tercera guerra mundial, a alguns encara ens
queda un refugi de felicitat: veure els partits del Barca
de Flick. Un equip que s'assembla al seu entrenador en
la seva passio sense subterfugis. Com aquell xaval a qui
la policia va atonyinar a I'entrada del camp de I'Elx per
portar una estelada, jo també em declaro un soldat de
Flick. A la vida i al futbol. Sobretot a la vida. m
AITOR ROMERO ES ESCRIPTOR.

Buidar no és
deixar anar

GLORIA VILALTA
Per a la majoria de persones,
buidar no és facil.

No és facil per diferents
raons; pero la majoria estan
relacionades amb la dificultat
de deixar anar.

Quan buidem el nostre
armari, per exemple, estem
deixant anar no només aque-
lla samarreta, sin6 el que representa per a nosaltres.
Potser la vam portar un dia important i significatiu,
potser ens la va regalar alguna persona estimada, pot-
ser és un record d’un viatge... Hi ha molts records que
poden estar lligats a una samarreta.

Treure una cosa de I'armari que no significa gaire res
per a nosaltres seria només buidar. Treure una samar-
reta o peca a la qual hi ha unes emocions associades,
ja costa més. Aqui cal deixar anar, deixar anar aquella
associacio, entendre que el record o 'emoci6 no marxa
amb la samarreta. Es cert que les coses ens ajuden a
recordar persones, etapes, llocs o moments, perod no
sempre cal. Potser hi ha alguna altra peca o objecte,
una fotografia, una polsera o el que sigui, que també
t'ho recorda. | aleshores, pots deixar anar la samarreta
que ja no et poses o que et va petita. Aquella samar-
reta esta ocupant un lloc, no només en el teu armari,
també a la teva vida. | quan un espai esta ocupat, no
hi ha lloc per res més.

De la mateixa manera, si tires/regales la samarreta
sense haver fet un treball previ per poder-la “deixar
anar”, crearas un buit dificil d’'omplir. Enlloc de fer
espai per a noves possibilitats o simplement per tenir
més calma mental, hauras creat un espai que voldras
omplir de seguida amb el primer que trobis.

Se m’ocorre I'analogia amb el buit que et pot deixar
una parella. Si no es fa un bon tancament de la rela-
cio, possiblement atrauras una parella que potser no
sera la més adequada per aquell moment i repetiras
els mateixos conflictes o situacions que amb I'anterior.

Cal poder-se acomiadar, amb agraiment i conscién-
cia. Només aixi, podem fer espai per al que és nou. m

GLORIA VILALTA | GRAU ES ENGINYERA ESPECIALISTA EN MEDICINA DE
L'HABITAT, FENG SHUI | BENESTAR PERSONAL.

Cultivar un hort

POL GELPI
—AQuin verd! Quina exuberan-
cial Quin goig!

Miro cap a dalt i veig com treu
el cap un balcé vestit de gala.
Situat en un tercer pis, llueix tan
frondds que em fa alentir el pas
fins a aturar-me del tot per poder
apreciar, com cal, aquest oasi de
biodiversitat enmig d’'un mar de
ciment i totxo.

I si tots els balcons presumissin de la mateixa manera?
La ciutat seria un refugi abundant i terapeutic i ja no cal-
dria escapar-nos a la muntanya per tenir banys de natura,
tan beneficiosos pel sistema nervids i la salut. L'aire seria
més net, la temperatura seria més suau i s’hi veurien més
ocells i pol-linitzadors que embellirien el nostre dia a dia.
Pensatiu, abaixo la mirada i segueixo el meu cami fins a
casa meva, situat també en un tercer pis on hi tinc, casual-
ment, un balcé d’unes dimensions similars.

—~Quin sol! Quina calda! Quin horror!

Miro cap a baix i veig que tots els balcons del voltant
estan com el meu. Buits, secs i avorrits. Com a molt s’hi pot
veure alguna planta d’aquestes supervivents que aguanten
I'impacte directe del sol durant llargues hores del dia. Espais
amb el potencial de ser illes de biodiversitat convertits en
bateries que acumulen calor durant el dia i la deixen anar
com una estufa quan el sol s‘amaga per l'oest.

I si comengo pel meu? | si abans de pensar en que fan i
queé deixen de fer a la resta de balcons, m’ocupo del meu?
Pero com ho faig? Qué hi poso? Com ho cuido? Massa pre-
guntes. M'atabalo i m’assec a la Gnica cadira que hi tinc.
Miro més enlla i comenco a pensar en la vida i en el futur
que ens espera, tant a la humanitat com al planeta.

—No crec pas que enverdint el meu balcé pugui canviar
el mén —responc abatut a la pregunta que ningti m’ha fet.

Sospiro. Tanco els ulls i els punys amb for¢a. Agafo aire pro-
fundament i, d'un salt, m’aixeco exclamant:

—Ja n’hi ha prou de victimisme i pessimisme! Es hora
d‘aixecar el cul de la cadira i actuar.

El dia d’avui és una gran oportunitat. Tenim la sort que
les accions necessaries que podem fer des del nostre humil
context per contribuir a crear un mén millor coincideixen
amb moltes dels habits que calen per cultivar els teus pro-
pis aliments. També encaixen amb les solucions als proble-
mes que estem enfrontant com a espécie, ja siguin la crisi
climatica, energetica o social a les que ens veiem avesats.

Cultivar un hort ens ajuda a valorar i ser més conscients
del que ingerim fent que vulguem aprendre a cuinar per
aprofitar el gust i la textura de la collita fresca i millorant
aixi la nostra salut. Tot s6n beneficis! Només cal sortir al
balco, respirar i comencar a imaginar. Pero esta clar, que
el més dificil és sempre atrevir-se a donar el primer pas.
La part practica és la més facil i divertida del cami. Tots
els errors son benvinguts, ja que ens fan avancar cap al
nostre objectiu, una vida més plena, sana i autentica.

Tot i aixi, si la practica genera dubtes o pors, hi ha qui
es dedica a ajudar i a guiar en aquest procés. A perfils com
el de La Terrapéutica, Hort de Butxaca i, un servidor, Hort
Urba al Balco, hi ha gent formada i disposada a donar con-
sells, compartir tutorials i, fins i tot, oferir guies i assessora-
ments personalitzats per poder comencar un hort a casa
amb caraii ulls.

M’agradaria arribar a collir fruits i fulles per 'amanida
a la vegada que decoro el balcé amb colors variats de les
flors i hortalisses de temporada. Si! Que la gent, quan passi
caminant pel carrer aixequi la mirada i digui: Quin verd!
Quina exuberancia! Quin goig!. m
POL GELPI ES CREADOR DE CONTINGUT (@horturbaalbalco).
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JELUSTRISSIMS SARRIANENCS
(REJVOLTES

DISSABTE 17 D'OCTUBRE ALES 10 H
Lloc de trobada: davant Casa Orlandai

Activitat gratuita. Condueix: Carles Romani

apunta-t'hi aqui o escanejant el codi QR: E -EE
https://shorturl.at/xnr5p

OMNIUM

BARCELONA

Sarria-Sant Gervasi
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Lighting your way

Botiga taller

Vols aprendre tecniques ..
handmade? Fem classes . &
grupals, individuals i
tallers monografics

Vine a informar-te a:
Carrer Major de Sarria, 72

© 628234145

BRICALLBCN www.bricallbcn.com

@ info@bricallbcn.com
@ @bricallbcn

P.L].l L)

MILANESAS CRUJIENTES,

ENSALADILLA

RUSA DE LA DE VERDAD,
VERMUT Y TAPEO CON ALMA.
EN EL CORAZON DE LA PLAZA DE
SARRIA, UN CLASICO
DEL BARRIO QUE NUNCAFALLA.
EL CANALLA: TRADICION,
CALIDAD Y EL SABOR DE

SIEMPRE PARA
COMPARTIR JUNTOS.

43205 58 08
CARRER MAJOR DE SARRIA, 95
SARRIA-SANT GERVASI, 08017 BARCELONA

*Herramientas
*Cerraduras
-Jardineria
*Material eléctrico
*Duplicado de llaves
*Pequenos electrodomésticos
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*Pintura
*Griferia
*Menaje
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© Clara Xarrié Studio, 2026
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SAGRAT COR SARRIA

Des de 1846 FENT FAMILIA, FENT BARRI
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TORNA

MAJOR
DE SARRIA

Bandera de Sarria

Dues mides disponibles:

50x70 cm (10€) / 70x100 cm (15€).

Les pots adquirir a Merceria Josefa Cortinas,
Merceria El Trébol, Caramelia, Casa Orlandai
| Associacio Veinal de Sarria.

L'any 1771, el Bard de Malda ja deixava constancia d’'una
famosa festa i la seva tornaboda celebrada a Sarria. Han
passat 255 anys. Han canviat els carrers, les cases, la
musicai fins i tot el municipi al qual pertanyem, pero hiha
una cosa que es manté intacta: les ganes dels sarrianencs
i sarrianenques de trobar-se i celebrar plegats.

Dos segles i mig després, i com cada any, tornem a ser
aqui. Torna la Festa Major de Sarria.

Una festa que ha anat canviant al mateix ritme que la vila
i la ciutat. Perqué les festes majors no viuen al marge del
seu temps. Avui Barcelona debat sobre I'is de I'espal
public, el soroll i el dret al descans; sobre quin model
de lleure volem i sobre quin lloc han d’ocupar la cultura
popular, la musica en directe i les entitats en uns carrers
cada vegada més regulats i sotmesos a més pressions.

Sarria tampoc és alié a aquests debats.

Fa mes de vint anys que parlem dels problemes de con-
vivéncia que apareixen algunes nits de Festa Major. El
botellot, la bruticia, el soroll o determinats comportaments
incivics no son fendomens nous. No els compartim ni els
volem normalitzar. Perd seria massa facil pensar que tot
es resol amb més tanques, més vigilancia, més normativa
o, simplement, eliminant les activitats nocturnes.

Tambeé ens hauriem de preguntar qué esta passant amb
els nostres espais de trobada. Com a societat, hem anat
privatitzant i mercantilitzant una part important de la vida
compartida, mentre cada vegada costa més trobar espais
on relacionar-nos sense que consumir sigui una condicid.
Ho pateix especialment el jovent, que sovint disposa de
poques opcions assequibles per trobar-se, socialitzar i
fer vida al barri. Hi ha recursos, si, perd no sempre sén
suficients, accessibles o visibles.

| la pregunta continua sent pertinent: quins espais d’oci
no consumista ens queden?

Des de la Comissio creiem gue una part de la respos-
ta passa precisament per aqui: construir una festa que
convidi menys a consumir-la des de fora i més a viure-la
des de dins.

LA FESTA

Fa temps que intentem avancar en aquesta direccio. Cap
a una Festa Major centrada en les persones i les entitats,
amb més cultura popular, musica en directe i de proximi-
tat, més activitats als carrers i les places i més oportunitats
per participar-hi. Una festa que no sigui nomeés alld que
passa damunt d'un escenari, sind també tot el que passa
al seu voltant. |, sobretot, una festa construida des de la
convivéncia i el respecte mutu.

Perqué hi ha una diferéncia entre venir a la Festa Major
i formar-ne part. Formar-ne part és sortir a veure el Toc
d’inici, seguir una cercavila, participar en una activitat,
descobrir una entitat, ballar una sardana, correr sota el
foc, escoltar un concert, compartir taula amb el veinat
o ajudar a fer possible alguna de les moltes coses que,
durant aquests dies, passen a Sarria.

| aixd també comporta una responsabilitat compartida.
Podem exigir una Festa Major millor, i ho hem de fer. Pero
també ens hem de preguntar quina relacio hi volem tenir,
Si volem ser-ne espectadors i consumidors o si volem
fer-nos-la nostra. Perqué és nostra.

| també hem de decidir com entenem I'espai public: si és
simplement I'escenari on passen coses o si és, de debo,
aquell espai comu que compartim i que, precisament per
aix0, hem de cuidar. Un espai on conviuen usos, drets i
necessitats diferents i on, inevitablement, cal parlar, ne-
gociar, cedir i arribar a acords. Potser aquest és un dels
secrets gue explica que, 255 anys després d’aquella festa i
tornaboda de 1771, Sarria continui celebrant la seva festa.

Cada generacio I'ha feta seva. Ara ens toca a nosaltres.
Sortim al carrer. Participem. Fem-nos nostra la Festa
Major. Cuidem-nos i cuidem-la.

Bona Festa Major de Sarria!

Comissio de Festes del Roser de Sarria
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SARRIANENCS
[ SARRIA-
NENQUES,
BONA FESTA
MAJOR!

Benvolgudes veines i benvolguts veins,

Un any més, la Festa Major de Sarria arriba
puntual a la seva cita de tardor amb motiu
de la celebracio de les Festes del Roser.

Del 2 al 12 d’octubre, carrers i places de la
vila seran punt de trobada i escenaris d'una
programaci6 pensada per a petits i grans,
amb la Batalla per Sarria i la seva compe-
ticid festiva, que arriba a la seva tretzena
edicid, com a punt de partida de tota mena
d'activitats.

Trobareu un programa amb nombroses
propostes de cultura popular, com el corre-
foc, les sardanes o els tabalers, que preser-
ven les tradicions d’un barri que enguany
celebrara el 25¢& aniversari del Gegant
Blauet amb una cercavila nocturna, i ren-
dira un sentit homenatge als Castellers de
Sarria, commemorant |a fita historica de
descarregar un 4d8 i un 2d7 en una matei-
Xa jornada, amb la col-locacio d’una placa
que recordara la gesta de la colla.

Concerts, tallers diversos, cercaviles, mu-
sica i havaneres, formen ja part d'un lle-
gat que no para de créixer, consolidant
iniciatives com I'espectacular Trobada de
Vehicles Classics de Sarria, una concen-

Jaume Collboni Cuadrado,
L'Alcalde de Barcelona

Maria Eugenia Gay Rosell
La Regidora de Sarria — Sant Gervasi

tracio d'autentiques joies del motor que ha
arribat per quedar-se i seguir construint Ili-
gams.

Volem donar les gracies a la Comissio de
Festes del Roser de Sarria, al veinat i a
les entitats, que amb el seu esforg i dedi-
cacio fan créixer aquesta festa cada any.
La Festa Major de Sarria mostra I'essén-
cia d’un barri viu: la seva gent, les seves
entitats i el seu teixit comercial, proper i
compromes amb el territori. Un aspecte
que enguany pren una rellevancia especi-
al, coincidint amb la celebracio a la nostra
ciutat de |a Capitalitat Europea del Comerg
Local. Una oportunitat per reivindicar el co-
mer¢ de proximitat que dona vida als nos-
tres carrers i contribueix a preservar la seva
singularitat i identitat.

Us animem a viure intensament aquesta
celebracid des de I'alegria, el respecte i el
civisme. Aprofitem aquests dies per gaudir
de les retrobades, compartir moments ino-
blidables i celebrar tot alld que ens uneix.

Sarrianencs i sarrianengues, bona Festa
Major de Sarria 2026!

Hi ha un moment de I'any en que Sarria
canvia de pell. Les persianes s’aixequen
més d'hora, les cadires surten al carrer, i
fins i tot 'aire sembla tenir una altra olor:
la de la festa que torna. Un any més, tinc
I’'nonor d’adrecar-me a tot el veinat amb
motiu de la Festa Major, unes dates que
formen part de la nostra identitat col-lec-
tiva i que Sarria celebra amb I'orgull de
qui sap d’on ve.

Cada Festa Major s una mica com retro-
bar algi que estimes molt: saps qué es-
perar-ne, i tot i aixi t'emociona igual. Els
mateixos carrers de sempre s’omplen de
guarniments nous. Les mateixes places
acullen festes que es repeteixen des de
fa generacionsi, alhora, alguna sorpresa
que ningd no esperava.

Res d’aix0 seria possible sense la gent
que hiha darrere. Les colles, les entitats,
la comissio de festes que comencen a
treballar mesos abans en silenci perqué,
quan arribi el dia, tot sembli senzill. | no
ho és. Per aixo vull expressar el reconei-
xement des de la Presidéncia del Consell
del Districte a totes les persones i asso-
ciacions que, any rere any, fan possible
aquesta celebracio. Sarria és el que és,
en bona part, gracies a vosaltres.

Volem que aquests dies de festa es vis-
quin amb totes les garanties de segure-
tat, accessibilitat i respecte per atots els
veins i veines, siguin guina sigui la seva
edat o condicié. Perqué la festa sigui de
tots, cal també que la cuidem entre tots.

Aquests dies us proposo una cosa sen-
zilla: baixeu al carrer sense presses.
Deixeu-vos trobar per algl que feia
temps que no veieu. Aprofiteu per ense-
nyar als més petits per que val la pena
celebrar junts, i per als qui ens visiten per
primera vegada, feu-los sentir que aqui
també hi tenen un lloc.

| com sempre, gaudim-ne amb el cor
obert pero també amb cura els uns dels
altres, perque la festa sigui bona per a
tothom, del primer al darrer dia.

Bona Festa Major, Sarria!
Amb afecte,

Assumpci6 Lailla Jou
Presidenta del Consell del Districte
de Sarria-Sant Gervasi

LA FESTA

MAJOR

DE SARRIA
MOSTRA
LESSENCIA

BARRI VIU
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Relacio de les entitats que participen a la Festa Major

Aiglies de Barcelona

Amics del Carrer Nou de Santa Eulalia
ASSIS Centre d'Acollida

Associacio Auxilia

Associacio Centre Cultural Sant Viceng
de Sarria

Associacio de Venedors del Mercat
de Sarria

Associacié Esportiva Sarria-Sant
Gervasi

Associacié Veinal de Sarria

Aula Ambiental Vil-la Urania
Barcelona en Comu - Sarria-Sant
Gervasi

Campaners de Sarria

Casal Can Fabregas

Castellers de Sarria

Cementiris de Barcelona, S.A.

Centre Civic Casa Orlandai

Centre Civic Sarria

Centre d’Estudis Modelisme Vapor de
Barcelona (CEMVB)

Centre Excursionista Els Blaus

Centro Asturiano de Barcelona

Colla Gegantera de Sarria-Sant Gervasi
Col-lectiu de Sarria-Sant Gervaside la
Joventut Nacionalista de Catalunya
Comissio de Festes del Roser de Sarria
Coordinadora de Rock de Sarria
Corazonistas Barcelona

CP Sarria

CSI - Curling Sarria Internacional
Dance With Me Barcelona

Diables Infantils de Sarria

Diablesses i diables de Sarria

Drac de Sarria

El Binker de Sarria

Esbart Sarria

Escola Pia de Sarria

Espai Gardenyes

Esplai Sant Viceng de Sarria
Ferrocarrils de la Generalitat

de Catalunya (FGC)

Grup de Castanyoles del Centre

i Teatre de Sarria

Grup Maica dels Classics de Sarria
Hort de la Veinal

Institut Escola Costa i Llobera, Escola
Dolors Monserda-Santapau, Escola
Orlandai, Escola Taber, Escola Santa
Dorotea i Escola Municipal de Musica
Can Ponsic, amb el suport del CRP
Sarria-Sant Gervasi

Jesuites Sarria - Sant Ignasi

Junts per Catalunya Sarria-Sant Gervasi
La Bambolina Negra

La Drecera - Comunalitat de Sarria

i Vallvidrera

Movi de Sarria

Omnium Cultural

QOrfed Sarrianenc

Parroquia de Sant Vicenc de Sarria
PSC Sarria-Sant Gervasi

Sagrat Cor Sarria

Sant Joan de Déu Serveis Socials
Barcelona

Sindicat d'Habitatge de Cassoles
Tabalers de Sarria

Taula de Salut Comunitaria de Sarria
Trag - Centre d’Expressio Plastica

Veinat de I'entorn del Sagrat Cor

i del carrer de Pare Miquel de Sarria
Veinat del carrer d’Osi

Veinat del carrer de Canet

Veinat del carrer de Jorda

Veinat del carrer de la Duquessa
d’Orleans

Veinat del carrer de les Calandries
Veinat del carrer de Mané i Flaquer
Veinat del carrer de Margenat
Veinat del carrer Major de Sarria
Veins i amics del carrer de Monterols
Xarcuteries Margarit

Yisbell Dance

Amb el suport de:

Bonarea

Caixa d’Enginyers

Caprabo

Damm

Districte de Sarria - Sant Gervasi
Firaires de Sarria

Pastisseria Foix de Sarria
Xarcuteries Margarit

Hi col-laboren:

Associacio Veinal de Sarria

Bar Sotavent

Bodega Dalmau

Caramelia

Centre Civic Casa Qrlandai
Districte de Sarria - Sant Gervasi
El Tomas de Sarria

Mercat de Sarria

Merceria Trebol

Merceria Josefa Cortinas
Nou Lot Bar & Restaurant
Nou Patum Bar

O.K. Sarria

Textil Red

Agraiment especials:
Als comergos que col-laboren
amb els anuncis del programa.

Agraiment especial als Activat’s que fan
possibles les festes gracies a la seva
ajuda i dedicacio.

Als organitzadors externs de |la Batalla.

A la Marta Cerda i al Pau Gascon per
ajudar a idear una estrategia de renova-
cid grafica de la festa

A la Clara Cortés Xarrié i a I'equip
de Clara Xarrié Studio per la feina de
magquetacio | disseny del programa

i el cartell.

Al Diari El Jardi per les facilitats amb
la col-laboracio per imprimir aquest
programa.

A la Montse Fraile i I'’Andreu Pina.
A totes les persones que han format

part de la Comissio de Festes del Roser
en algun moment.
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PROGRAMA
DACTIVITATS

DIVEN-
DRES,
02/10

yr s
Toc d’inici
Recorregut 1

Divendres 2, 19:00 — 20:20

Quan sona el Toc d’inici, Sarria sap que
comenca la Festa Major. Amb una musica
i una canco propies, les entitats de cultura
popular arrencaran a la placa de Sarria, da-
vant de I'església, i estrenaran recorregut
fins a culminar a la placa del Consell de
la Vila. Alla ens esperen els lluiments, la
presentacio de la Xlll Batalla per Sarria i el
prego, que esclatara en un lluiment conjunt
de totes les entitats per obrir la festa.

Presentacio
Xl Batalla per Sarria

Placa Consell de la Vila
Divendres 2, 20:20 — 20:30

Vicencs i Rosers, prepareu-vos: torna la
Batalla per Sarria. Presentarem I'edicio
d'enguany, els equips i les proves que
faran bullir la vila durant tota la setmana.
Es el moment d’escalfar motors, defensar
colors i comencar a jugar la Festa Major.

Pregd i recepcio
d’entitats

Sopar popular

Placa Consell de la Vila
Divendres 2, 21:00 — 22:00

Després del pregd, encendrem el caliu amb
una botifarrada popular per compartir pla-
¢a, conversa en un ambient de proximitat.
Sarria recupera aixi el gust de les botifar-
rades de festa, de les taules compartides
i del menjar senzill que fa comunitat. Els
tiquets es podran comprar anticipadament
i també n’hi haura una reserva limitada el
mateix dia a la plaga, fins a exhaurir exis-
téncies. Hi haura opcions vegetarianes.

Open mic
de Festa Major

Pati de la Casa Orlandai
Divendres 2,21:30h — 2:00h

La Casa Orlandai obre el pati a una nit de
microfon obert, talent inesperat i compli-
citat de Festa Major. Si t'agrada descobrir
veus noves, escoltar propostes properes
o pujar a l'escenari, I'Open Mic és un lloc
per deixar-se sorprendre i comencar la nit
amb espetit creatiu.

DISSAB-
TE, 03/10

Concentracio
de Classics Sarria

Reina Elisenda,
entre Via Augusta i Pere Tarrés
Dissabte 3, 9:00h — 14:00h

El Grup Maica dels Classics de Sarria porta
a Reina Elisenda una trobada de cotxes i
motos de més de trenta anys. Sera un mati
per passejar entre joies mecaniques, his-
tories sobre rodes i peces que encara fan
girar caps. Durant la concentracio hi haura
servei d’esmorzar a carrec del CP Sarria,
que enguany celebra el seu 75e aniversari.

Xocolatada
25e Aniversari Blauet

Placa Consell de la Vila
Dissabte 3, 10:00h — 11:00h

Concert Sybarites

Placa Sarria
Divendres 2, 22:00h — 0:00h

La nit arrenca amb Sybarites a la plaga
de Sarria amb musica per escalfar 'am-
bient. Una primera franja de concerts per
trobar-se, fer una volta i comencar a dei-
xar-se endur per la festa.

Concert Bandidos

Placa Consell de la Vila
Divendres 2, 20:30 — 21:00

El preg6 és el moment en qué la vila s’atu-
ra un instant per donar el tret de sortida
a la Festa Major. Veins, veines, entitats i
amistats ompliran la placa per escoltar la
veu que enguany obre la celebracid i brin-
dar plegats per uns dies de catrrer, cultura,
festa i retrobaments.

Plaga Sarria
Divendres 2, 0:00h — 2:00h

La primera nit de Festa Major continua
amb Bandidos, una descarrega de versi-
ons, festa i energia per a qui vol comen-
car fort. La plaga s’encendra amb cangons
conegudes, ganes de ballar i aquell punt de
descontrol alegre que nomes arriba quan
la festa tot just comenca.

Per celebrar els 25 anys del gegantd
Blauet, la colla gegantera convida petits i
grans a una xocolatada popular per aga-
far forces abans de sortir pels carrers de
Sarria. Unatrobada dolga i festiva per bufar
espelmes, compartir aquest aniversari tan
especia | i comencar plegats una jornada
de gegants, carrer i Festa Major.

Follets de Collserola

Recorregut 2
Dissabte 3, 10:00h — 12:00h

El MOVI de Sarria convida infants | fami-
lies a seguir els Follets de Collserola en
una ruta juganera pels carrers de la vila.
Cants, sorolls, jocs i imaginacié desper-
taran el veinat i convertiran el mati en una
petita aventura col-lectiva fins a arribar a
la placa de Sant Viceng.

En bici sense edat

Placa Pere Figuera i Serra
Dissabte 3, 10:00h — 13:00h

La Taula de Salut Comunitaria de Sarriai La
Drecera proposen una passejada en bici-
cleta per a persones grans amb dificultats
de mobilitat. Un recorregut amable i acom-
panyat d’'uns 40-45 minuts per a sentir el
carrer, I'aire i el moviment de la nostra vila
en plena Festa Maijor. Places limitades. Cal
inscripcid prévia al mail ladrecera@ladrece-
ra-sv.cat o a la web www.ladrecera-sv.cat
amb el codi QR que hi trobareu.

Sembrant Futur

Placa Sarria
Dissabte 3, 10:00h — 14:00h

L'Associacio Centre d’Acollida ASSIS pro-
posa una activitat familiar per tocar terra,
plantar futuri jugar amb les mans. Infants i
families crearan un petit plat ecologic amb
productes de I'hort i una casa en miniatura,
tot descobrint la jardineria d’'una manera
creativa, tranquil-la i plena de cura.

XL Torneig de domino

Casa Orlandai - Sala Thalita
Dissabte 3, 10:15h — 13:15h

Si ets de les persones que saben que una
bona partida també és Festa Major, aquest
és el teu torneig. El PSC de Sarria-Sant
Gervasi torna a organitzar una competicid
de domino per parelles, amb estratégia,
concentracio i aquell bon ambient de taula
que fa passar el mati volant.

Portes obertes
al Tren de I'Oreneta

Tren del Parc de I'Oreneta
Dissabte 3, 10:30h — 13:30h

El Tren de I'Oreneta (CEMVB) fa portes
obertes perqué petits i grans puguin pujar
al trenet i descobrir una exposicié de loco-
motores en miniatura. Una activitat familiar
amb encant propi, ideal per a infants, per-
sones curioses i amants dels trens.
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Un Districte que Inclou:
Viure la Discapacitat de
Prop

Placa Consell de la Vila
Dissabte 3, 11:00h — 13:00h

AUXILIA proposa una activitat familiar per
aprendre des del joc i I'experiencia. Amb
bocceia, recorregut amb cadira de rodes i
taller infantil, descobrirem que la inclusio
no és una idea abstracta, sind una manera
concreta de compartir 'espai public.

Estampart

Carrer paletes, 3
Dissabte 3, 11:00h — 13:00h

L'Escola Tra¢ proposa un taller d’estampa-
cié creativa per a grans i petits, amb se-
gells, tampons, colors i textures. Una ac-
tivitat per experimentar, embrutar-se una
mica les mans i endur-se una peca feta
per un mateix.

Trobada sketching

Pati de la Casa Orlandai
Dissabte 3, 11:00h — 13:00h

Casa Orlandai acull, un any més, la Trobada
d'Urban Sketching de la Festa Major de
Sarria, organitzada pel Grup CHM Salut
Mental. Amb I'acompanyament de |'artis-
ta i mediadora artistica Gloria Vives Xiol,
sortirem a dibuixar la vila i la festa amb
una mirada creativa, oberta i compartida.
No cal inscripcio prévia.

Troba habitatge
a Barcelona... si pots!

Vermut i concert
Big band de 'Antartida

Placa Sarria
Dissabte 3, 11:00h — 14:00h

Placa Sarria
Dissabte 3, 12:00h — 14:00h

El Sindicat d'Habitatge de Cassoles es
presenta al veinat de Sarria amb una ac-
tivitat participativa sobre I'accés a I'habi-
tatge a Barcelona. Una proposta oberta a
adolescents, joves i adults per parlar d'un
tema que travessa moltes vides, sense dis-
cursos feixucs i amb ganes de compartir
eines, preguntes i experiéncies.

50e Aniversari FGC
estacio Reina Elisenda

Recorregut: Plaga Consell de la Vila -
carrer Negrevernis - Carrer Duquesa
d’Orleans - Estaci6é FGC Reina Elisenda
Dissabte 3, 11:30h — 12:30h

Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya
i la Colla Gegantera de Sarria celebren els
50 anys de I'estacio de Reina Elisenda amb
una cercavila molt especial. Els gegants
ferroviaris Trenot | Catenaria recorreran els
carrers de la vila acompanyats del Blauet,
des de la placa del Consell de la Vila fins
a I'estacio, on faran balls de gegants i do-
naran peu a la inauguraci¢ d'una exposi-
cié commemorativa historica “50 anys de
Reina Elisenda, 50 anys de barri” Sortida
a Pl Consell de la Vila i arribada i balls al
Carrer Duquesa d'Orleans a I'estacié FGC
Reina Elisenda.

Vermut musical

Espai Aigua

Placa dels Xiprers
Dissabte 3, 11:30h — 14:00h

Menor de Sarria
amb Mare de Déu de Niria
Dissabte 3, 11:00h — 13:30h

Aiglies de Barcelona presenta el nou Espai
d’Aigua! Una activitat familiar itinerant que
ensenya als infants el cicle de I'aigua mit-
jancant cinc activitats interactives centra-
des en la sostenibilitat per tal de, entre tots
i totes, tenir cura d’aquest recurs tan valu-
Os i essencial. Activitat dinamitzada per a
nenes i nens d'entre 3 i 12 anys.

La Botifarrada
del Mercat de Sarria

Mercat de Sarria
Dissabte 3, 11:00h — 14:00h

L'Associacio de Venedors del Mercat de
Sarria convida clients, veins i veines auna
botifarrada gratuita dins del Mercat. Una
trobada popular per fer comunitat entre pa-
rades, converses i 'ambient de proximitat
que fa del nostre historic Mercat un punt
de vida de Sarria.

Barcelona En Comu proposa un migdia
per fer vermut, escoltar musica i conver-
sar sense presses. Unatrobada oberta per
compartir idees, fer vila i gaudir d'una es-
tona distesa enmig del ritme de |a Festa
Maijor.

Conta contes

Pati de la Casa Orlandai
Dissabte 3, 12:00h — 13:00h

El PSC de Sarria-Sant Gervasi organitza
una sessié de contes per a infants i per
a adults que encara volen deixar-se en-
dur per les histories. El pati d’en Marcel es
convertira en un raco d’imaginacio, pausa
| paraules ben dites.

Xl Batalla per Sarria:
Correanecs

Carrer Maiié i Flaquer
Dissabte 3, 12:00h — 13:30h

Una de les proves més estimades de la
Batalla torna per fer correr, riure i mullar els
equips. Si portes la samarreta del teu ban-
dol i ganes de donar-ho tot, els Correanecs
t'esperen amb aigua, nervis i molta rivalitat
festiva.

La placa sona a big band a I'hora del ver-
mut. Una cita per deixar-se portar pels
metalls, el ritme i I'alegria d'un migdia de
musica en directe, amb familia, amistats i
un got a la ma.

Espectacle de magia
amb Mag Ferbuch

Placa Sant Viceng
Dissabte 3, 12:30h — 14:00h

Junts per Catalunya Sarria-Sant Gervasi
proposa magia i vermut a la plaga Sant
Viceng amb el Mag Ferbuch. Un migdia
per a families, infants i adults amb ganes
de deixar-se enganyar de gust, riure una
mica i tornar a mirar la realitat amb ulls de
sorpresa.

Paella Popular Jove

Placa Sant Viceng
Dissabte 3, 13:00h — 17:00h

La Joventut Nacionalista de Catalunya
organitza una paella popular jove oberta
a la vila. Una trobada per compartir tau-
la, conversa i ambient festiu amb la colla,
amb amistats o amb ganes de congixer
gent nova.

Cercavila
de Festa Major

Recorregut 3
Dissabte 3, 17:00h — 19:00h

Les escoles i entitats culturals de la nostra
vila omplen els carrers amb una cercavila
festiva, familiar i plena de ritme. Tabals, fi-
gures, balls i cultura popular faran vibrar
Sarria en una de les cites més esperades
del primer cap de setmana.

Xocogresca popular

Placa Consell de la Vila
Dissabte 3, 17:00h — 19:00h

L’Esplai Sant Viceng convida infants i fami-
lies a una xocolatada per comencar el curs
amb dolcor i ambient de Festa Major. Una
tarda per retrobar-se, fer esplai i compartir
vida de vila al carrer.

Taller de castells

Placa Consell de la Vila
Dissabte 3, 19:00h — 20:00h

Els Castellers de Sarria obren la plaga a
tothom qui vulgui descobrir el mén caste-
ller des de dins. Després de la cercavila,
infants, families i persones curioses podran
provar, aprendre i entendre per qué fer pi-
nya és molt més que una expressio.

Missa Solemne de la
Festa Major de Sarria
per la Mare de Déu
del Roser

Església parroquial
de Sant Vicenc de Sarria
Dissabte 3, 19:00h — 20:30h

La Parroquia de Sant Viceng de Sarria ce-
lebra la missa en honor de la patrona de
Sarria, en el marc de la Festa Major. Hi as-
sistiran representants d’entitats socials i
religioses, aixi com responsables del dis-
tricte i de la ciutat.

Exposicid fotografica
25 anys Blauet

CE Els Blaus
Dissabte 3, 19:00h — 21:00h

La Colla Gegantera de Sarria celebra els
25 anys del Blauet amb una exposicio fo-
tografica al CE Els Blaus que ressegueix la
vida d'aquesta figura i de les persones que
I'han fet créixer. Un recorregut ple de me-
moria, canvis i estima gegantera per mirar
enrere i recongixer tot el que s’ha viscut al
seu voltant. Es podra visitar durant tota la
Festa Major.

Crema catalana:
Monolegs en catala

Placa Consell de la Vila
Dissabte 3, 19:30h — 21:00h

Monolegs Kdekrespo porta a la Festa
Major una sessit de stand-up en catala
amb artistes del panorama barceloni. Una
hora i mitja d"humor, ritme i complicitat per
riure de prop i gaudir d'una nit amb accent
propi.

Correvila

Recorregut: comenca
i acaba a Placa Sarri
Dissabte 3, 19:30h — 22:00h

El Correvila és per a qui vol viure la Festa
Major caminant, brindant i ballant amb la
seva colla. Recorregut, degustacio gastro-
nomica, musica i molt ambient converti-
ran els carrers de Sarria en una festa en
moviment. Venda de tiquets a partir de les
18.30h.

Cercavila nocturn
25 aniversari Blauet

Recorregut 4
Dissabte 3, 20:00h — 22:00h

El Blauet surt de nit pels carrers de Sarria
per celebrar 25 anys d’historia acompanyat
dels seus padrins, portadors i portadores.
Una cercavila especial, amb musica popu-
lar i ambient de festa, que vol reunir totes
les persones que han format part d’aquest
cami. En acabar, hi haura refrigeri davant
d’Els Blaus per brindar pel Blauet i per la
cultura popular de la nostra vila.
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Torneig de futbito

Centro Asturiano
Dissabte 3, 22:00h — 2:00h

El Centro Asturiano de Barcelona proposa
un torneig de futbol sala en ambient parti-
cipatiu i familiar. Una activitat per jugar, fer
equip i compartir Festa Major des de 'es-
port, tant si vens a competir com si vens
a passar-ho bé.

*A partir de 14 anys.

Concert Pascual
I els Desnatats

Placa Sarria
Dissabte 3, 22:00h — 00:00h

Pascual i Els Desnatats porten un direc-
te festiu, proper i amb ganes de fer ballar
la plaga. Una proposta per cantar, riure i
no quedar-se quiet quan la nit ja demana
musica.

Concert Golden Beat

Placa Sarria
Dissabte 3, 00:00h — 02:00h

Golden Beat porta versions per cantar i ba-
llar fins tard. Un directe pensat per a qui
vol una nit de Festa Major sense compli-
cacions: bons temes, plaga plena i ganes
de no marxar.

DIUMEN-
GL, 04/10

Plagues de Cava

XXXlla Trobada
Gegantera

Plagca Consell de la Vila
Diumenge 4, 10:00h — 14:00h

La trobada d'enguany omplira Sarria
de musica, color | emocié en una edicio
molt especial: celebrarem els 25 anys del
Blauet, primer fill del Gervasiila Laieta i es-
tretament vinculat al Centre Excursionista
Els Blaus. Despres de bufar les espelmes,
gegants, gegantes i figures convidades
d'arreu faran cercavila pels carrers de la
vila, acompanyades de les figures de casa.
Una trobada per gaudir dels balls, mirar
amunt i sentir Sarria ben viu al ritme de la
tradicio.

Paella Popular
| Concurs de Paelles

Desert de Sarria
Diumenge 4, 10:00h — 18:00h

’Associaci6 Veinal de Sarria converteix el
Desert de Sarria en una gran cuina popular.
Si t'agrada cuinar, tastar, competir o sim-
plement compartir taula, aquesta és una
de les cites gastronomigues meés partici-
patives de la Festa Major.

* Hi haura musica per amenitzar la sobre-
taula amb Ballquelarre.

Activitat familiar
la Veinal

Hort la Veinal
Diumenge 4, 11:00h — 13:00h

'Hort de la Veinal convida les families a
fer planter i descobrir el mén de I'hort. Una
activitat tranquil-la i amable per a infants
curiosos, mans petites i persones que vo-
len imaginar una vila de Sarria més verda.

Escales de I'esglesia de Sarria
Diumenge 4, 9:30h — 14:00h

El Centre Excursionista Els Blaus orga-
nitza una trobada d’intercanvi de plagues
de cava a les escales de |'església. Una
cita tranquil-la, precisa i plena d’histories
petites per a col-leccionistes, curiosos i
amants dels detalls.

~Bona

festa
major!

Concert de I'Aband
| vermut popular

Placa Sarria
Diumenge 4, 12:00h — 13:30h

L'Aband posa banda sonora al vermut amb
una nombrosa seccio de vents, una base
ritmica i molt de swing que tocaran una se-

leccio de classic del jazz. MUsica de migdia
per gaudir de la placa, fer ambient i com-
partir una estona festiva abans de dinar.

Xl Batalla per Sarria:
Llancament de rodes

Desert de Sarria
Diumenge 4, 12:00h — 13:30h

Forca, punteria i una mica de bogeria. La
Batalla continua amb el llangament de ro-
des, una prova per animar el teu equip,
riure de valent i sumar punts amb estil.

Concert dels cors
del Cen’gre | Teatre
de Sarria

Placa Consell de la Vila
Diumenge 4, 17:30h — 19:00h

L'Orfed Sarrianenc i els cors del Centre i
Teatre de Sarria omplen la placa amb un
concert coral obert a tothom. Una tarda per
gaudir de veus de |a vila, cangons compar-
tides i emocio col-lectiva.

Fes-te els Balcons

Recorregut 5
Diumenge 4, 17:30h — 20:00h

Casa Orlandai convidala vila a mirar amunt
amb una ruta artistica pels balcons de
Sarria. Musica, teatre, dansa i petites sor-
preses convertiran finestres i facanes en
escenaris efimers per veure Sarria trans-
format en espectacle.

Cantata
intergeneracional

Placa Consell de la Vila
Diumenge 4, 20:30h — 0:00h

La Cantata Intergeneracional reuneix veus
de totes les edats per cantar plegats ague-
lles cancons que formen part de la memo-
ria de tothom. Una nit de plaga, records i
complicitat per viure la Festa Major també
amb emocié compartida.

T'esperem a la Casa Orlandai

per compartir cultura, vida i comunitat.
Durant tot I'any hi trobards tallers,

concerts, espectacles, xerrades

i moltes activitats per gaudir i fer barri.

La Casa Orlandai és un espai viu que
camina gracies al veinat que formeu part
de 'Associacio Cultural Casa Orlandai.

Gracies per fer possible agquesta
comunitat!

DILLUNS,
05/10

Taller de Sardanes
amb 'Esbart de Sarria

Placa Sarria
Dilluns 5, 19:00h — 21:00h

L'Esbart de Sarria convida tothom a apro-
par-se a la sardana d’'una manera senzilla,
oberta i participativa. Tant sien saps com si
vols provar-ho, vine a perdre |la por, apren-
dre els passos i entrar a la rotllana.

CineForum
“Corredora” en el marc
del Dia Mundial de

la Salut Mental

Teatre de Sarria
Dilluns 5, 19:00h — 22:00h

La Taula de Salut Comunitaria de Sarria i La
Drecera proposen, amb el suport del Teatre
de Sarria, un cineforum en el marc del Dia
Mundial de la Salut Mental. A partir de la
pel-licula Corredora, s'abrira un espai de
conversa per parlar de salut mental amb
calma, sensibilitat i mirada comunitaria,
amb la participacio de la seva guionista i
directora, Laura Garcia.

DIMARTS,
06/10

Entrenament
futbol per infants

Placa Sarria
Dimarts 6, 17:30h — 18:30h

El CP Sarria porta el futbol a la plaga amb
una activitat per a infants amb ganes de
correr, xutar i jugar. Una proposta esporti-
va, senzilla i divertida per descobrir el fut-
bol en ambient de Festa Major.

ASSOCIACIO
CULTURAL

CASA
ORLANDAI

Carrer Jaume Piquet, 23
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Xlll Batalla per Sarria
amb partit de Curling

Placa Pere Figuera i Serra
Dimarts 6, 18:00h — 20:00h

La Batalla es posa fina amb una prova de
precisio i estratégia vinculada al curling.
Una activitat per a equips amb sang freda,
bon humor i ganes de guanyar punts d'una
manera inesperada. Vine a provar aquest
esport singular

Concert de
Castanyoles del grup
“Ria Ria Sarria Pita”
Teatre de Sarria

Dimarts 6, 19:30h — 20:30h

El grup de castanyoles del Centre
Parroquial de Sarria ofereix un concert
obert a tots els pablics. Una proposta per
gaudir del ritme, la musica i la tradicio en
plena Festa Major.

Taller de Sardanes
Sataniques o
de Persiana

Placa Sarria
Dimarts 6, 20:00h — 21:30h

Una proposta per estimar la sardana més
popular i descobrir-la amb humor, ritme i
ganes de passar-ho bé. Aprendrem passos
basics i maneres de ballar-la des d’una mi-
rada desenfadada, oberta a tothom, tant si
no n’has ballat mai com si ja tens ganes
de tornar-hi.

Curling: partit derbi
Vallvidrera vs Sarria i
presentacio del Curiing
Club La Floresta

Placa Pere Figuera i Serra
Dimarts 6, 20:00h — 22:00h

Curling Sarria Internacional porta el cur-
ling a la plaga Pere Figuera i Serra amb
esperit festiu i ganes de sorprendre. Una
competicio singular per a curiosos, colles
i persones que volen provar una activitat
diferent en plena placa.

- ko = .
Brindem per una = Mar & ar lt

Festa Major

20:00h partit derbi Vallvidrera VS Sarria.
21:30h Partits de presentacio del Curiing
Club La Floresta”

DIME-
CRLS,
07/10

DANSA al carrer

Placa Sarria
Dimecres 7, 17:30h — 19:30h

L’Escola de Dansa Yisbell porta ladansa a
la placa amb una actuacio plena de color,
moviment i energia. Les alumnes de |'es-
cola oferiran una mostra cberta a tothom
i convidaran el public a sumar-se a una
flashmob participativa.

Espectacle dansa

Plaga Sarria
Dimecres 7, 20:00h — 21:30h

Dance with me porta la dansa a la Festa
Major amb una proposta visual gue com-
bina moviment i expressio. Un espectacle
per deixar-se sorprendre pels moviments
del cos al ritme de la musica.

Sopar jove

Placa Sant Viceng
Dimecres 7, 20:00h — 23:00h

El Sopar Jove és el punt de trobada per
comencar la nit amb la colla. Una propaos-
ta pensada per al jovent de Sarria: sopar,
plaga, ambient i ganes de fer Festa Major
a la seva manera.

& amb diversio,
alegriaibona

- gastronomia!

-

Segueix-nos ] @

DIJOUS,
08/10

Festa de la costura
comunitaria

Placa Sant Vicencg
Dijous 8, 16:30h — 19:00h

Els grups de costura comunitaria de Casa
Orlandai i del Centre Civic Sarria surten a
la plaga per compartir fils, robes, agulles i
creativitat. Una tarda oberta a tots els pa-
blics, amb propostes per a diferents edats
i nivells, pensada per cosir plegats i fer co-
munitat puntada a puntada. Vine tant si ja
en saps com si vols provar-ho per primera
vegada.

Ball de Festa Major

Placa Pere Figuera i Serra
Dijous 8, 17:30h — 18:30h

El Casal Can Fabregas porta musica en
directe i ball a la plaga Pere Figuera i Serra.
Una tarda per escoltar cangons conegu-
des, moure el cos i celebrar la Festa Major
amb alegria, especialment pensada per a
gent gran, families i tothom qui vulgui com-
partir una estona amable.

margarit

Una planta una vida

Plaga Sarria
Dijous 8, 17:30h — 19:00h

Sant Joan de Déu Serveis Socials proposa
una activitat familiar i sensible per mirar
de prop la realitat del sensellarisme. Cada
planta representa una vida i una histéria:
vine a cuidar-ne una i endur-te un record
que demana atencié més enlla de la Festa
Major.

Botifarrada de la Veinal

Carrer Canet
Dijous 8, 20:00h — 23:00h

Botifarra, seques i vida veinal al carrer
Canet. Una cita popular per sopar sense
complicacions, retrobar cares conegudes
compartir una nit de Festa Major amb gust
de vila.

www.xarcuterie

Gastronomia Creativa

DIVEN-
DRES,
09/10

Festa Major de les
escoles de Sarria

Recorregut: sortida de les escoles fins
a la Placa del Consell de la Vila, la Placa
Sant Vicencg i Centre Civic de Sarria
Divendres 9, 8:30h — 13:00 h

Les escoles Costa i Llobera, Taber,
Orlandai, Dolors Monserda-Santapau i
Santa Dorotea, amb el suport del CRP i la
participacio de I'EMM Can Ponsic, tornen
a portar la Festa Major als carrers. Més de
mil infants ompliran places i recorreguts
amb danses, musica, falcons, bastoners,
castells i timbalers.

Escola Sagrat Cor
de Sarria - Danses

Placa Sarria
Divendres 9, 9:00h — 10:00 h

L'alumnat de 3r i 4t de primaria del Sagrat
Cor surt a ballar a la placa. Una activitat
escolar, tendra i festiva per a families i ve-
Tnat que vulgui acompanyar els infants en
la seva Festa Major.

Escola Pia Sarria -
Gegants

Placa Sarria
Divendres 9, 10:00h — 11:00 h

L'Escola Pia Sarria porta els seus gegants
en cercavila fins a la placa per sumar-se a
la Festa Major. Una proposta familiar i es-
colar que connecta tradicid, infants i carrer

Botigues

Mercat de Sarria, parada 61
Cornet i Mas, 63
Benet Mateu, 52
Manel Girona, 53

Placa Bonanova, 5
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Taller de Tai-Txi-Txi
Kung, motricitat |
memoria per gent gran

Placeta de Can Garriga
Divendres 9, 10:00h — 11:00 h

L'Associacio Esportiva Sarria-Sant Gervasi
proposa un taller per activar cos i ment
a través de moviments suaus de tai-txi i
txi-kung, exercicis de motricitat i propos-
tes per estimular la memoria. Una activitat
especialment pensada per a gent gran, ac-
cessible i tranquil-la, per treballar la respi-
racio, 'equilibri, la coordinacio i el benestar
general.

Xocolatada Xarcuteries Visita guiada i taller \olIs ser
Margarit de sketching un petit diable?
Placa Josep Obiols Cementiri de Sarria Placa Consell de la Vila

Divendres 9, 17:30h — 19:30 h

Dissabte 10, 10:00h — 11:30 h

Dissabte 10, 11:00h — 13:00 h

Xarcuteries Margarit convida la vila a com-
partir xocolata i melindros per a tothom.
Una pausa ben dolga per agafar forces i
continuar gaudint de la Festa Major.

Concerts The Naintis
i Bobardis

Placa Sarria
Divendres 9, 21:00h — 0:00 h

Escola Sant Ignasi -
Balls tradicionals

Placa Sarria
Divendres 9, 11:00h — 12:00 h

L'alumnat de 2n de Primaria de Jesuites
Sarria Sant Ignasi surt a ballar per compar-
tir amb la vila els balls tradicionals catalans
que han preparat a classe de musica. Una
activitat escolar plena d'il-lusid, moviment
i estima per la Festa Major.

Escola Corazonistas
Barcelona - Ball
| desfilada de

Capgrossos

Placa Sarria
Divendres 9, 12:00h — 13:00 h

L'alumnat de 3r i 4t de primaria de I'Esco-
la Corazonistas Barcelona treuen a ballar
i desfilar els seus capgrossos pels carrers
de Sarria.

Bobardies i The Naintis porten a la plaga
una nit de versions, complicitat i cangons
per cantar amb la colla. Una arrencada de
Festa Major amb gust local, de retroba-
ment i de primer ball sota les llums de la
plaga..La nit dels grups de la nostra vila
continua amb més directe i més energia
local. Una proposta per descobrir bandes
properes, donar suport al talent de Sarria i
ballar amb musica feta des de casa.

Nit de Festa Major:
Concert amb

“La Social Disfunktion”
| “Soumeya (DJ)”

Pati de la Casa Orlandai
Divendres 9, 22:00h — 2:00 h

Casa Orlandai torna a obrir el pati per auna
nit de concert i DJ. Una proposta per a qui
busca un espai proper, comode i festiu on
ballar, trobar-se i allargar la Festa Major.

Concert Pressecks

Concerts
Coordinadora de Rock
de Sarria

Placa Consell de la Vila
Divendres 9, 17:00h — 20:30 h

La plaga del Consell de la Vila es converteix
en escenari de musica local. Una proposta
per gaudir dels grups de la vila en un espai
central i amb ambient de Festa Major.

Havaneres
amb Vela Major

Plaga Sarria
Divendres 9, 0:00h — 2:00 h

Pressecks agafen el relleu per allargar la
nit quan la plaga ja té el cos despert. Un
directe per a qui no vol marxar d’hora, per
a qui sap que la Festa Major es viu millor
ballant una cancé mes.

DISSAB-
1TE10/10

Placa Sarria
Divendres 9, 17:00h — 19:00 h

Despertar diabolic

Les havaneres arriben a la placa per abai-
xar el ritme, cantar tornades conegudes i
deixar-se endur per la cango marinera. Una
nit ideal per a qui vol gaudir d'un classic
popular amb placa, veus i ambient de ves-
pre compartit.

Recorregut 6
Dissabte 10, 8:00h — 10:00 h

El Drac de Sarria i les Diablesses i Diables
de Sarria desperten la vila amb traques,
petards i esperit de foc. Un recorregut ma-
tinal per a matiners valents, families curio-
ses i veinat que sap que la polvora també
anuncia festa.

Vine a descobrir el cementiri de Sarria
d'una manera original. Farem conviure
historia i dibuix en un sorprenent entorn
tunerari enmig de la ciutat. Cementiris de
Barcelona proposa una sessio de dibuix
urba (sketching) en col-laboracié amb I'As-
sociacio Queil15/ Espai creatiu.

El material esta inclos i no cal experiencia
previa en dibuix.

La proposta s’'emmarca en la commemo-
racio del 50e aniversari de la mort de la
poetessa Clementina Arderiu, enterrada al
Cementiri de Sarria.

Xocolatada Solidaria

Plaga Sarria
Dissabte 10, 10:00h — 13:00 h

L'Associacio Centre d'Acollida ASSIS pro-
posa una xocolatada popular i solidaria per
comengar el mati amb bon gust. Una acti-
vitat oberta a totes les edats, servida amb
la il-lusid de les persones voluntaries del
centre.

SARRIATABALAT

Recorregut 7
Dissabte 10, 10:00h — 13:00 h

Els Tabalers de Sarria ompliran els car-
rers de percussio amb colles convidades
d’altres contrades. Una tabalada festiva,
tamiliar | impossible d'ignorar, pensada
per deixar-se portar pel ritme i fer bategar
Sarria més fort.

Paradetes de correfoc

Placa Consell de la Vila
Dissabte 10, 10:00h — 14:00 h

Les colles de foc de Sarria surten al carrer
amb paradetes informatives i marxandat-
ge. Vine a descobrir Diables, Diablesses,
Diablets i el Drac, i prepara’t per viure el
correfoc amb més complicitat.

Visita guiada
per Vila Cecilia

Centre Civic de Sarria
Dissabte 10, 10:00h — 14:00 h

El Centre Civic Sarria proposa una visita
per descobrir la historia de Vila Cecilia i mi-
rar I'edifici amb uns altres ulls. Una activitat
per a veinat curiés, amants del patrimoni i
persones que volen conéixer millor Sarria.

Hi haura dos passis, a les 10.30 hiales
12.30 h. Cal inscripcio prévia al web del
Centre Civic Sarria.

Els Diablets de Sarria conviden infants i
joves a descobrir el mén del foc amb segu-
retat i acompanyament. El taller permetra
coneéixer de prop la tradicio i provar I'ex-
periencia de cremar una carretilla amb au-
toritzacio prévia.

Activitat de
sostenibilitat

Placa Consell de la Vila
Dissabte 10, 11:00h — 14:00 h

Acosta't a la plaga del Consell de la Vila i
viu la Festa Major amb una mirada sosteni-
ble. Hitrobaras una proposta participativa i
sorprenent per gaudir, aprendre i repensar
com cuidem el nostre entorn.

Sardanes

Placa Sarria
Dissabte 10, 11:30h — 14:00 h

La sardana torna a la plaga com a simbol
de trobada i tradicio. Tant si en saps com si
vals provar-ho, entra a la rotllana, ves fent
bots i deixa que el cor et porti. La Cobla
Sant Jordi - Ciutat de Barcelona hi posara
la musica, gracies al suport de la Taula de
Sardanes de Sarria-Sant Gervasi.

RUTESS d’Habitatge

Pati de la Casa Orlandai
Dissabte 10, 12:00h — 14:00 h

La Drecera proposa un recorregut per la
vila per exemplificar la crisi de I'habitatge
a traves d'iniciatives i conflictes presents
al territori. Una ruta per caminar Sarria amb
mirada critica, coneixer projectes en marxa
i entendre com I'habitatge transforma el
nostre entorn més proper.

Amb la partipacio del Sindicat d’Habitatge
de Cassoles, I'Associacio Veinal de Sarria,
la Plataforma Defensem Can Raventos,
Can 70, Torrent Viu, I’Assemblea de Joves
de Sarria i Vandor Bloc en Lluita.

Verdmut
amb “Wainots”

Espai Gardenyes
Dissabte 10, 12:30h — 15:00 h

Casa Orlandai i I'Espai Gardenyes celebren
el seu Verdmut amb musica en directe i
ambient comunitari. Una cita per a fami-
lies, veinat i amistats que vulguin fer un
vermut en un dels espais més verds i vius
de Sarria.



12 | Festa Major de Sarria 2026 — Programa

Xl Batalla per Sarria:
Joc de les cadires

Sarria en flames 26
(Tabalada)

Placa Consell de la Vila
Dissabte 10, 16:30h — 18:00 h

Un classic de tota la vida, ara amb rivalitat
de Batalla. Mdsica, cadires, nervis i elimi-
nacions fulminants en una prova per riure,
animar i sumar punts.

Vols aprendre a jugar
ajocs de rol?!

Centre Civic de Sarria
Dissabte 10, 16:30h — 20:30 h

El Bunker de Sarria proposa una tarda per
entrar en mons de fantasia, crear un per-
sonatge i aprendre les regles basiques dels
jocs de rol. Després de preparar |'aventu-
ra, viurem una partida completa on cada
participant podra convertir-se en heroi o
heroina.

Espectacle de magia
amb al Mag Selvin

Plaga Sarria
Dissabte 10, 17:00h — 18:00 h

Omnium Cultural proposa una activitat fa-
miliar plena de sorpresa i il-lusid. Magia,
humor i proximitat per ainfantsi adults que
encara volen creure que, durant la Festa
Major, tot pot passar.

Rummikub:
El Campionat

Centre Civic de Sarria
Dissabte 10, 17:00h — 20:00 h

El Centre Civic Sarria organitza un cam-
picnat de Rummikub obert a tothom. Una
proposta per posar a prova l'estratégia,
combinar fitxes amb enginy i compartir
una estona de joc i bon ambient en plena
Festa Major.

Recorregut: Carrer Canet

a Plaga Consell de la Vila, pujant
pel Carrer Major de Sarria
Dissabte 10, 19:30h — 20:30 h

El so dels tabals ens transportara des de
la Plaga Sant Viceng fins a la Plaga Consell
de |a Vila pujant pel Carrer Major de Sarria,
anunciant I'inici d’'una de les nits més in-
tenses i esperades de la Festa Major.

Sarria en flames 26

Recorregut 8
Dissabte 10, 20:30h — 22:30 h

Sarria es prepara per a una de les nits més
intenses i esperades de la Festa Major. Les
tres colles de foc de la vila s'uneixen amb
colles convidades per omplir els carrers
de tabals, versots, foc, bésties | espurnes.
La celebracié de foc i cultura popular per
excel-léncia. Vine a viure-la amb tots els
sentits.

Horaris previstos:

20.30 h Espectacle i versots
21.00 h Empetxinada

21.15 h Correfoc

22.15 h Final amb sostre de foc

El correfoc recorrera el centre de Sarria
i culminara amb un final de foc per acomia-
dar una de les nits més vibrants de |a festa.

FITZROY Teatre
Solidari, 10 Bambolina
Solidaria

Teatre de Sarria
Dissabte 10, 21:00h — 23:00 h

La Bambolina Negra porta al Teatre de
Sarria una funcio seolidaria de FITZROY
oberta a tots els publics. Una proposta
esceénica amb entrada lliure i aportacio
voluntaria a la sortida per sumar cultura
i compromis.

Pilar caminant
I castell de vigilia

Recorregut: des del Carrer Major de
Sarria a I'al¢ada del Carrer de Salvador
Mundi fins a |la Placa del Consell de la
Vila.

Dissabte 10, 18:00h — 19:00 h

Els Castellers de Sarria faran pujar un pilar
caminant pel carrer Major fins a la plaga
del Consell de la Vila. Una imatge de for-
¢a, equilibri i emoci6 que culminara amb
un castell al cor de Sarria. Vine a gaudir i
a donar forces al llarg del recorregut a la
colla per aconseguir-ho!

Concert Filibusters

Placa Sarria
Dissabte 10, 22:00h — 0:00 h

La nit comenca amb la musica de
Filibusters a la plaga de Sarria. Una pri-
mera proposta per trobar-se amb la colla,
escalfar motors i preparar una nit llarga de
concerts.

Concert Hereus

Placa Sarria
Dissabte 10, 0:00h — 2:00 h

Hereus agafen el relleu de la nit amb un
directe per mantenir la placa ben desperta.
Per a qui encara té corda, ganes de ballar
i energia per viure el dissabte fins al final

DIUMIEEN-
GL, 11/10

Matinades gralleres

Recorregut 9
Diumenge 11, 8:00h — 10:00 h

Els Castellers de Sarria desperten la vila
amb gralles i tabals el dia de |a seva diada.
El Toc de Matinades, el més dolg dels to-
cats amb gralla, recorrera carrers i places
per anunciar gue avui és dia de castells:
baixa al portal, saluda els musics i deixa
que la Festa Major comenci ben d’hora.
Si els hi baixes menjar o beure, qui sap si
et fan un toc dedicat.

Caminada Popular
Urbana

Recorregut: comenga a Plaga Sarria
i acaba a la Placeta d’Els Blaus
Diumenge 11, 9:15h — 13:00 h

El Centre Excursionista Els Blaus convida
tot Sarria a comengar el diumenge cami-
nant pels parcs del districte. Una caminada
popular urbana, oberta a tots els publics,
per descobrir espais verds propers, com-
partir cami i viure la Festa Major a peu de
vila. Punt de trobada: Plaga Sarria a les
escales de I'església. Informacio i inscrip-
cions fins el divendres 9 d’'octubre al web
www.elsblaus.cat

Inaguracio de la placa
dels Castellers
de Sarria

Placa Consell de la Vila
Diumenge 11, 10:00h — 11:00 h

Els Castellers de Sarria i el Districte de
Sarria-Sant Gervasi ens conviden a la inau-
guracio de la placa instal-lada a la placa del
Consell de la Vila, que recorda la historica
actuacio de la Festa Major de I'any passat.
Aquell dia, la colla va descarregar per pri-
mera vegada en una mateixa actuacio el
4d8 i el 2d7, assolint la millor actuacio de
la seva historia fins al moment.

Diada Castellera de
Festa Major — 150 anys
de castells

Placa Consell de la Vila
Diumenge 11, 11:15h — 14:15h

Els Castellers de Sarria tornen a omplir la
placa del Consell de la Vila amb una diada
castellera molt especial. Enguany, la Festa
Major commemora els 150 anys de la pri-
mera referéncia castellera documentada a
Sarria, I'any 1878, i ho celebrarem acom-
panyats dels Castellers de Barcelona i els
Matossers de Molins de Rei. Una jornada
per fer pinya, emocionar-se i viure de prop
la forca, I'equilibri, el valor i el seny d'una

tradicio amb un segle i mig d’historia a la
vila i que avui hi torna a arrelar amb meés
forca gque mai.

Post-diada Castellera

Placa Consell de la Vila
Diumenge 11, 16:00h — 21:30 h

La Diada Castellera no s’acaba amb I'ul-
tim castell. Després de I'actuacio, la pla-
¢a continuara viva amb grups de musica
que faran créixer I'ambient de Festa Major
i convidaran tothom a quedar-se, ballar i
celebrar la jornada amb la colla.

Xlll Batalla per Sarria:
Prova Sorpresa

Plaga Sarria
Diumenge 11, 17:00h — 19:00 h

Ningu sap que passara, pero tothom sap
gue pot ser decisiu. La prova sorpresa de
la Batalla posara a prova els equips amb
una ultima dosi d’enginy, velocitat i caos
festiu.

Concert grup Pompa

Carrer d’Osi entre Caponata
i Cardenal Vives i Tutd
Diumenge 11, 18:00h — 19:00 h

El veinat del carrer d'Osi porta el grup
Pompa al carrer per allargar la tarda des-
prés del dinar. Un concert obert per a vei-
nat, amistats i tothom qui vulgui acabar el
diumenge amb directe de proximitat.

FITZRQOY Teatre
Solidari. 10 Bambolina
Solidaria

Teatre de Sarria
Diumenge 11, 18:00h — 20:00 h

La Bambolina Negra porta al Teatre de
Sarria una funcio solidaria de FITZROY
oberta a tots els publics. Una proposta
escenica amb entrada lliure i aportacio
voluntaria a la sortida per sumar cultura
i compromis.

Concert
Cheb Balowski

Placa Sarria
Diumenge 11, 22:00h — 0:00 h

Un dels grups sarrianencs per excel-léncia
torna als escenaris. Una cita molt especial
per retrobar-se amb la vila i fer vibrar la
plaga amb ritmes, energia i mestissatge.

Concert
Masovera Barbuda

Placa Sarria
Diumenge 11, 00:00h — 2:00 h

Masovera Barbuda pugen a |'escenari per
posar ritme a I'Gltima nit. Un directe per a
gui encara no vol donar la Festa Major per
acabada.
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DILLUNS,
12/10

Baixada de carros

Carrer Major de Sarria
Dilluns 12, 10:00h — 12:00 h

Torna una de les activitats mes esperades
i esbojarrades de la Festa Major. Carros
fets ama, cascos, nervis i molta imaginacio
baixaran pel carrer Major en una cursa tan
intrépida com divertida.

* Col-labora: Caixa d'Enginyers.

Vermut i entrega de
premis de la Baixada
de Carros

Placa Sarria
Dilluns 12, 12:.00h — 13:30 h

Després de la Baixada de Carros, és el
moment de recuperar forces amb un ver-
mut mentres s’entreguen els premis de la

Baixada de Carros. Un lliurament de pre-
mis per celebrar I'enginy, I'numor i I'esforg
de totes les persones participants.

rar pantalla gran i gaudir de la nit. Veurem
Zootropalis 2 (107 min). Apte per tots els
publics.

XlIl Batalla per Sarria:
La prova final de la
Batalla (Cerca del
tresor)

Placa Sarria
Dilluns 12, 17:00h — 19:00 h

La Batalla es decideix pels carrers de
Sarria. Els equips hauran de buscar pis-
tes, correr, pensar rapid i trobar el tresor
que pot canviar el resultat final.

Cinema a la fresca

Placa Consell de la Vila
Dilluns 12, 19:00h — 20:30 h

La placa es transforma en un cinema a
I'aire lliure per a families, infants i tothom
qui vulgui tancar el dia amb una pel-licu-
la compartida. Porta ganes de seure, mi-

Ball del fanalet: Concert
Calcetes Tradis

Placa Sarria
Dilluns 12, 20:30h — 22:00 h

Concert de danses tradicionals amb
Calcetes Tradis. El Ball del Fanalet posa
llum i musica al final de la Festa Major. Una
ballada amb encant per a parelles, families
i nostalgics gue volen acomiadar la festa
amb un Ultim gest bonic.

Espectacle
de Foc Fred

Placa Sarria
Dilluns 12, 22:00h — 22:30 h

La Festa Major s’acomiada amb un es-
pectacle de foc fred, llum i so. Una clo-
enda visual per mirar amunt, fer I'dltima
foto i guardar la sensacio que Sarria encara
brilla.

XIII BATALLA X SARRIA &

vitats de la Batalla de
Vicenc i Rosers, cal portar
la samarreta oficial de la

Batalla.

Siencara no la teniu, la
podeu adquirir a la Merceria
Josefa Cortinas i a la
Merceria El Trebol, aixi com
durant les activitats de la

Divendres 2

Presentacio Xlll Batalla
per Sarria

Plaga Consell de la Vila
20:20 — 20:30

Correanecs

Dissabte 3

Xlll Batalla per Sarria:

Carrer Mané i Flaguer
12:00— 13:30

Diumenge 4

Xlll Batalla per Sarria:
Llancament de rodes
Desert de Sarria
12:00— 13:30

Batalla i a la barra.

Tk

Dissabte 10

Xlil Batalla per Sarria:
Joc de les cadires
Plaga Consell de la Vila
16:30— 18:00

Diumenge 11

Xlll Batalla per Sarria:

Prova Sorpresa
Plaga Sarria
17:00— 19:00

Dilluns 12

Xill Batalla per Sarria:

La prova final de la Batalla
(Cerca del tresor)

Placa Sarria

Dimarts 6

Xlll Batalla per Sarria
amb partit de Curling

Plaga Pere Figuera i Serra

18:00— 20:00

17:00— 19:00

bonarea ) BOTIGUES ASARRIA:
Directe del camp Pedrd de la Creu, 39 - T.932 057509
o=~ Vives i Tutd, 65 - 7.933 400 048
) .
CAMP_ELABORACIO_BOTIGA TAMBE ENS PODEU TROBAR A:
e U Vallmajor, 35-T.932 694 393

Descobreix el tev supermercat bonArea
bonarea.com/botiga

,EI [ pos lacompraamb un sol clic
'E Descarega't lanostraapp o
[EB]Ft: fes la compraabonarea.com
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EL BLAUET FA 25 ANYS
[ HO CELEBRA DE NIT

COMISSIO DE FESTES DEL ROSER

L'any 2001, la familia gegantera de Sarria
va créixer. En Gervasi i la Laieta, casats
quatre anys abans, tenien el seu primer
fill: en Blauet.

El nou gegantd va néixer ben sarria-
nenc. Representa un jove excursionista
del Centre Excursionista Els Blaus, enti-
tat centenaria de la vila amb qui la Colla
Gegantera de Sarria manté una estreta re-
lacio. El va construir Jordi Grau, del Taller
el Drac Petit de Terrassa, i va ser batejat
durant la Festa Major de Sarria d'aquell
2001.

Des d’aleshores, en Blauet ha voltat pla-
ces i carrers, ha acompanyat la familia
gegantera de Sarria i s’ha convertit en
una de les figures més reconeixibles de
la imatgeria festiva de la vila. | aquest oc-
tubre en fa 25.

Una xifra aixi mereixia alguna cosa dife-
rent. Per aixd, excepcionalment, la cele-
bracio sortira del format habitual i es fara
de nit. La Festa Major viura una cercavila
nocturna per celebrar el quart de segle
del Blauet. Quan es faci fosc, el gegan-
to tornara a prendre els carrers de Sarria

en una estampa poc habitual a la nostra
vila: figura, musica i festa popular avan-
cant sota la llum de la nit.

Un quart de segle
després de la seva
estrena, el geganto
Blauet celebra I'ani-
versari amb una cer-
cavila excepcional
pels carrers

de Sarria.

Sera una manera ben especial de celebrar
una figura que, malgrat ser un geganto,
ja forma part de tota una generacio de
Festa Major. Perqué 25 anys donen per
moltes cercaviles, moltes places i molts
balls. Perd un aniversari aixi només passa
una vegada.

Per molts anys, Blauet. Aquesta vegada,
ballem fins que es faci de nit. =

Quan respectes el
descans del veinat,

cuides Barcelona.

Sancions de fins a 3.000 € per
pertorbar el descans i la tranquil-litat.

barcelona.cat/plaendreca

MERCATDESARRIA

Repartiment a domicili centralitzat - Armariels refrigerats

PARQUING GRATUIT PELS NOSTRES CLIENTS
www.mercatdesarria.cat

corsa
" area nautica

ESCOLA NAUTICA ESPORTIVA
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PROGRAMA

DE BUTXACA

Divendres 2

Toc d’inici
Recorregut 1,
19:00 — 20:20

Presentacio

XIill Batalla per Sarria
Plaga Consell de la Vila
20:20 — 20:30

Prego i recepcio
d’entitats

Plagca Consell de la Vila
20:30 — 21:00

Sopar popular
Placa Consell de la Vila
21:30 — 0:30

Open mic

de Festa Major

Pati de la Casa Orlandai
21:30 — 2:00

Concert Sybarites
Placa Sarria
22:00 — 00:00

Trobada sketching
Pati de la Casa Orlandai
11:00 — 13:00

Espai Aigua

Menor de Sarria amb
Mare de Déu de Nuria
11:00 — 13:30

La Botifarrada

del Mercat de Sarria
Mercat de Sarria
11:00 — 14:00

Troba habitatge

a Barcelona....si pots!
Placa Sarria

11:00 — 14:00

50& Aniversari FGC
estacio Reina Elisenda
Recorregut: Plaga
Consell de la Vila - car-
rer Negrevernis - Carrer
Duguesa d’'Orleans

- Estacio FGC Reina
Elisenda

11:30 — 12:30

Concert Bandidos
Placa Sarria
23:59 — 2:00

Dissabte 3

Concentracié

de Classics Sarria
Reina Elisenda, entre
Via Augusta i Pere Tarrés
9:00 — 14:00

Xocolatada 25¢
Aniversari Blauet
Plaga Consell de la Vila
10:00 — 11:00

Follets de Collserola
Recorregut 2
10:00 — 12:00

En bici sense edat
Placa Pere Figuera i Serra
10:00 — 13:00

Sembrant Futur
Plaga Sarria
10:00 — 14:00

XL Torneig de domino
Casa Orlandai - Sala
Thalita 10:15 — 13:15

Portes obertes

al Tren de I'Oreneta

Tren del Parc de I'Oreneta
10:30 — 13:30

Un Districte que Inclou:
Viure la Discapacitat de
Prop

Plaga Consell de la Vila
11:00 — 13:00

Estampart
Carrer paletes, 3
11:00 — 13:00

Vermut musical
Plaga dels Xiprers
11:30 — 14:00

Conta contes
Pati de la Casa Orlandai
12:00 — 13:00

XIll Batalla per Sarria:
Correanecs

Carrer Mafié i Flaquer
12:00 — 13:30

Vermut i concert Big
band de I'Antartida
Placa Sarria

12:00 — 14:00

Espectacle de magia
amb el Mag Ferbuch
Placa Sant Viceng
12:30 — 14:00

Paella Popular Jove
Plaga Sant Viceng
13:00 — 17:00

Cercavila

de Festa Major
Recorregut 3
17:00 — 19:00

Xocogresca popular
Plaga Consell de la Vila
17:00 — 19:00

Taller de castells
Plaga Consell de la Vila
19:00 — 20:00

Missa Solemne de la
Festa Major de Sarria
per la Mare de Déu
del Roser

Església parroquial de
Sant Viceng de Sarria
19:00 — 20:30

Exposicio fotografica
25 anys Blauet

CE Els Blaus

19:00 — 21:00

Crema catalana:
Monolegs en catala
Placa Consell de la Vila
19:30 — 21:00

Correvila
Recorregut: comenca
i acaba a Plaga Sarria
19:30 — 22:00

Cercavila nocturn
25& aniversari Blauet
Recorregut 4

20:00 — 22:00

Torneig de futbito
Centro Asturiano
22:00 — 2:00

Concerts Pascual
i els Desnatats
Plaga Sarria

22:00 — 00:00

Concert Golden Beat
Plaga Sarria
00:00 — 02:00

Diumenge 4

Plaques de Cava
Escales de I'esglesia
de Sarria

9:30 — 14:00

XXXlla Trobada
Gegantera

Placa Consell de la Vila
10:00 — 14:00

Paella Popular

i Concurs de Paelles
Desert de Sarria
10:00 — 18:00

Activitat familiar
la Veinal

Hort la Veinal
11:00 — 13:00

Concert de I'Aband
i vermut popular
Plaga Sarria

12:00 — 13:30

Xl Batalla per Sarria:
Llancament de rodes
Desert de Sarria

12:00 — 13:30

Concert dels cors del
Centre i Teatre de Sarria
Placa Consell de la Vila
17:30 — 19:00

Fes-te els Balcons
Recorregut 5
17:30 — 20:00

Cantata
intergeneracional
Plaga Consell de la Vila
20:30 — 0:00

Dilluns 5

Taller de Sardanes
amb I'Esbart de Sarria
Plaga Sarria

19:00 — 21:00

CineForum “Corredora”
en el marc del Dia
Mundial de la Salut
Mental

Teatre de Sarria

19:00 — 22:00

Dimarts 6

Entrenament futbol
per infants

Placa Sarria

17:30 — 18:30

Xlll Batalla per Sarria
amb partit de Curling
Plaga Pere Figuera i Serra
18:00 — 20:00

Concert de Castanyoles
del grup “Ria Ria Sarria
Pita”

Teatre de Sarria

19:30 — 20:30

Taller de Sardanes
Sataniques o

de Persiana

Placa Sarria

20:00 — 21:30

Curling: partit derbi
Vallvidrera vs Sarria

i presentacio del Curling
Club La Floresta

Placga Pere Figuera i Serra
20:00 — 22:00

Dimecres 7

DANSA al carrer
Plaga Sarria
17:30 — 19:30

Espectacle dansa
Placa Sarria
20:00 — 21:30

Sopar jove
Plaga Sant Viceng
20:00 — 23:00

Dijous 8

Festa de la costura
comunitaria

Plaga Sant Viceng
16:30 — 19:00

Ball de Festa Major
Placa Pere Figuera i Serra
17:30 — 18:30

Una planta una vida
Placa Sarria
17:30 — 19:00

Botifarrada de la Veinal
Carrer Canet
20:00 — 23:00

Divendres 9

Festa Major de

les escoles de Sarria
Recorregut: sortida de
les escoles fins a la Placa
del Consell de la Vila,

la Plaga Sant Vicenc i
Centre Civic de Sarria
8:30 — 13:00

Escola Sagrat Cor
de Sarria - Danses
Placa Sarria

9:00 — 10:00

Escola Pia Sarria -
Gegants

Placa Sarria

10:00 — 11:00

Taller de Tai-Txi-Txi
Kung, motricitat i me-
moria per gent gran
Placeta de Can Garriga
10:00 — 11:00

Escola Sant Ignasi -
Balls tradicionals
Plaga Sarria

11:00 — 12:00

Escola Corazonistas
Barcelona - Ball i desfi-
lada de capgrossos
Placa Sarria

12:00 — 13:00

Havaneres
amb Vela Major
Plaga Sarria
17:00 — 19:00

Concerts Coordinadora
de Rock de Sarria
Plaga Consell de la Vila
17:00 — 20:30

Xocolatada
Xarcuteries Margarit
Plaga Josep Obiols
17:30 — 19:30

Conceris

The Naintis i Bobardis
Plaga Sarria

21:00 — 0:00

Nit de Festa Maijor:
Concert amb “La Social
Disfunktion” | “Soumeya
(DJ)

Pati de la Casa Orlandai
22:00 — 2:00

Concert Pressecks
Plaga Sarria
23:59 — 2:00

Dissabte 10

Despertar diabolic
Recorregut 6
8:00 — 10:00

Visita guiada i taller
de sketching
Cementiri de Sarria
10:00 — 11:30

Xocolatada Solidaria
Placa Sarria
10:00 — 13:00

SARRIATABALAT
Recorregut 7
10:00 — 13:00

Paradetes de correfoc
Plaga Consell de la Vila
10:00 — 14:00

Visita guiada

per Vila Cecilia
Centre Civic de Sarria
10:00 — 14:00

Vols ser un petit diable?
Plaga Consell de la Vila
11:00 — 13:00

Activitat

de sostenibilitat

Placa Consell de la Vila
11:00 — 13:00

Sardanes

Plaga Sarria

11:30 — 14:00
RUTESS d’Habitatge

Pati de la Casa Orlandai
12:00 — 14:00

Verdmut amb “Wainots”
Espai Gardenyes
12:30 — 15:00

Xlll Batalla per Sarria:
Joc de les cadires
Plaga Consell de la Vila
16:30 — 18:00

Vols aprendre

a jugar a jocs de rol?!
Centre Civic de Sarria
16:30 — 20:30
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Espectacle de magia
amb el Mag Selvin
Plaga Sarria

17:00 — 18:00

Rummikub:

El Campionat

Centre Civic de Sarria
17:00 — 20:00

Pilar caminant

i castell de vigilia
Recorregut: des del
Carrer Major de Sarria
al'algada del Carrer de
Salvador Mundi fins a la
Plaga del Consell

de la Vila

18:00 — 19:00

Sarria en flames 26
(Tabalada)

Recorregut: de placa
Sant Vicenc a Placa
Consell de la Vila, pujant
pel Carrer Major

de Sarria

19:30 — 20:30

Sarria en flames 26
Recorregut 8
20:30 — 22:30

FITZROY Teatre
Solidari, 10 Bambolina
Solidaria

Teatre de Sarria

21:00 — 23:00

Concert Filibusters
Placa Sarria
22:00 — 0:00

Concert Hereus
Placa Sarria
00:00 — 2:00

Diumenge 11

Matinades gralleres
Recorregut 9
8:00 — 10:00

Caminada Popular
Urbana

Recorregut: comencga
a Plaga Sarria i acaba a
la Placeta d'Els Blaus
9:15 — 13:00

Inaguracio de la placa
dels Castellers de
Sarria

Placa Consell de la Vila
10:00 — 11:00

Diada Castellera de
Festa Major - 150 anys
de castells

Plaga Consell de la Vila
11:15 — 14:15

Post-diada Castellera
Placa Consell de |a Vila
16:00 — 21:30

Xlll Batalla per Sarria:
Prova Sorpresa

Plaga Sarria

17:00 — 19:00

Concert grup Pompa
Carrer d’Osi entre
Caponata i Cardenal
Vives i Tutd

18:00 — 19:00

FITZRQY Teatre
Solidari. 10 Bambolina
Solidaria

Teatre de Sarria

18:00 — 20:00

Concert Cheb
Balowski
Plaga Sarria
22:00 — 0:00

Concert Masovera
Barbuda

Plaga Sarria

23:59 — 2:00

Dilluns 12

Baixada de carros
Carrer Major de Sarria
10:00 — 12:00

Vermut i entrega de
premis de |la Baixada
de Carros

Placa Sarria

12:00 — 13:30

Xlll Batalla per Sarria:
La prova final de

la Batalla (Cerca

del tresor)

Plaga Sarria

17:00 — 19:00

Cinema a la fresca
Plaga Consell de la Vila
19:00 — 20:30

Ball del fanalet:
Concert Calcetes
Tradis

Placa Sarria

20:30 — 22:00

Espectacle
de Foc Fred
Placa Sarria
22:00 — 22:30

@ Toc d’inici
Follets Collserola
® Cercavila de Festa Major
@ Cercavila nocturn Blauet
@ Fes-te els balcons
® Despertar Diabolic
® Sarriatabalat
Sarria en flames
@ Matinades gralleres
Castellers
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¥ DINARS I SOPARS DE CARRER ¢

Sopar popular
Upper Sarria

Carrer Nou de Santa Eulalia
Dissabte 02, 21:30h — 0:30 h

Els Amics del Carrer Nou de Santa
Eulalia conviden el veinat a compartir
un sopar de Festa Major al carrer.
Una trobada propera per parar tau-
la, fer conversa i celebrar plegats el
caliu i la vida de la nostra vila.

Dinar Carrer Jorda

Jornada i dinar
popular al carrer
Monterols

Carrer Monterols
Diumenge 04, 12:00h — 19:00 h

El veinat i els amics del carrer
Maonterols celebren un dia sencer de
carrer amb activitats infantils, dinar
popular, guinto i ball. Una proposta
oberta per a veinat de tota la vida,
nouvinguts i tothom qui vulgui sen-
tir-se part del carrer.

Carrer Jorda
Dissabte 03, 14:00h — 17:00 h

El veinat del carrer Jorda para taula
per fer alld que la Festa Major sap
fer millor: reunir veins i veines. Un
dinar de germanor obert a qui vul-
gui compartir conversa, carrer i una
bona sobretaula.

Dinar Carrer
Mane i Flaquer

Carrer Mané i Flaquer
Dissabte 03, 14:30h — 17:30 h

El veinat de Mané i Flaquer surt al
carrer per celebrar la Festa Major
amb un dinar veinal i ambient de so-
bretaula. Una trobada propera, sen-
zillai plena de caliu per fer comunitat
entre plats i converses.

? Collegi
P__adre Damian

rados Corazones

La teva escola a Sarria

INFANTIL

Sopar al carrer
Sagrat Cor i Pare
Miquel

Carrer Pare Miquel de Sarria
Dimarts 06, 19:30h — 22:30 h

El veinat de I'entorn del Sagrat Cor
i Pare Miquel surt al carrer per com-
partir un sopar tranquil i familiar. Una
nit per fer xarxa en una zona de la
nostra vila que també viu la Festa
Maijor a peu de taula.

Sopar a la fresca
del Carrer Canet

Carrer Canet
Dimarts 06, 20:00h — 22:30 h

El veinat del carrer Canet torna a so-
par a la fresca amb ambient familiar
i veinal. Una proposta per

retrobar-se, presentar-se als nous
veins i celebrar que la Festa Major
també passa davant de casa,

Sopar de
karmanyoke

Carrer Major de Sarria
Dimecres 07, 20:30h — 0:30 h

El veinat del carrer Major combi-
na sopar de germanor i karaoke en
una nit de carmanyoles, cancons i
bon humor. Per a qui vol sopar, riu-
re i acabar cantant aguell tema que
sempre funciona.

Sopar a la fresca
de Cornet i Mas

Carrer Cornet i Mas
Dimecres 07, 20:30h — 23:30 h

El Centre Excursionista Els Blaus i el
velnat del carrer Cornet i Mas paren
taula per compartir un sopar veinal
obert a tothom. Una nit per baixar al
carrer, portar el sopar i gaudir de la
Festa Major amb calmai bona com-
panyia.

Sopar amb
el veinat del carrer
Calandries

Carrer Calandries
Dijous 08, 20:30h — 23:30 h

Sopar al carrer
Duqguessa
d’Orleans

Carrer Duguessa d’Orleans 1-15
Divendres 09, 20:00h — 23:00 h

El veinat del carrer Duquessa d’Or-
leans celebra un sopar veinal obert,
tranquil i acollidor. Una vetllada per
retrobar-se, conéixer millor qui viu a
prop i fer del carrer una petita placa.

Sopar popular al
Carrer Margenat

Carrer Margenat, entre Angli
i Carrasco i Formiguera
Dissabte 10, 20:00h — 23:00 h

El veinat del carrer Margenat i vol-
tants organitza un sopar popular
obert a infants, joves, adults i fami-
lies. Una trobada per fer comunitat
més enlla del centre i portar la Festa
Major a tots els racons de Sarria.

Dinar carrer Osi
| Bingo musical
Carrer Margenat, entre Angli

i Carrasco i Formiguera
Diumenge 11, 13:00h — 18:00 h

El veinat del carrer Calandries surt a
sopar per celebrar la Festa Major en
format proper, familiar i veinal. Una
nit per compartir taula, conversa |
carrer.

El veinat del carrer d'Osi combina di-
nar popular | bingo musical en una
trobada veinal plena de joc i sobre-
taula. Una proposta per a qui vol
compartir carrer, menjar i una mica
de sort.

Educacio cristiana

Atencio propera i personalitzada

Excel-lencia acadéemica

Educacié Multilingiie

Programa muisica Liceu

PORTES OBERTES D'INFANTIL
20 DE NOVEMBRE A LES 15:15H

www.padredamiansscc.org




OR D€
“'" %

gé

2026

W”W»S’l~

2™,
SHRRIA

A TENS
EL. MOCADOR
DE LA FESTA
MAJOR?

100% cotd — Apte per correfoc

2,50€ prevenda
Merceria Josefa Cortinas, Merceria El Trebol,
Caramelia, Casa Orlandai i Associacio Veinal de Sarria

3,00€ a la barra

-+ CaixaEnginyers

Lumanitzem [es toves finanses

FES VOLAR
LA CREATIVITAL.
APUNTA’T ALS

EXTRAESCOLARS
DEL TRAC!

CURSOS PER A INFANTS | JOVES
ESCOLATRAC.COM




Festa Major de Sarria 2026 — Programa | 19

SARRIA TORNA
A FER ROTLLANA

COMISSIO DE FESTES DEL ROSER

Hi ha una escena que es repeteix en moltes
festes majors de Catalunya. Arriba la cobla,
els musics ocupen el seu lloc, sonen les
primeres notes i, gairebé per art de magia,
apareix una rotllana. Ultimament, a Sarria
costa veure gent nova entrant a la rotllana.
El repte, potser, és ben senzill d’explicar:
aconseguir gue s’hi continui sumant gent
de totes les edats i que, sobretot, les ge-
neracions més joves també la sentin com
un espai propi.

| potser seria molt facil arribar a la con-
clusié habitual: “els joves ja no volen ba-
llar sardanes”. Pero... i si el problema fos
un altre? | si simplement no en saben? Hi
ha una cosa bastant elemental que sovint
oblidem: ningu neix sabent comptar curts
i llargs. Ningu arriba al mén coneixent qué
és un dos, un tres o com dimonis s’ha
d’entrar en una sardana sense provocar
un petit terratremol dins la rotllana.

Les sardanes s’'aprenen.

Durant generacions, aguest aprenentatge
es produia gairebé sense adonar-nos-en.
A la familia, a I'escola, a I'aplec, a la festa
major, mirant els grans, agafant lama d'al-
gu que en sabia més. | aqui segurament
hi ha una part important del que ens esta
passant. Vivim en un moment en qué cada
vegada tenim menys espais de trobada in-
tergeneracional. Avis, pares, joves i infants
compartim menys estones, menys places i
menys rituals quotidians. | quan desaparei-
xen aquests espais, també desapareixen
moltes de les transmissions que abans es
produien de manera natural.

Aquest 2026, |la Festa Major de Sarria ha
decidit atacar el problema d'arrel. Abans
de demanar a la gent que balli sardanes,
ensenyem a ballar-les. Dilluns de Festa

Maijor, 5 d'octubre, a les 19.30 h, I’'Esbart
de Sarria fara un taller de sardanes. Una
introduccio pensada perqué qualsevol per-
sona pugui entendre la mecanica del ball,
perdre-li la por i descobrir que, malgrat
aquesta fama d'alta enginyeria matema-
tica catalana, ballar sardanes és bastant
més accessible del que sembla.

Aquesta Festa

Major, Sarria vol tor-
nar a aprendre, ballar
| compartir la dansa
meés bella de totes
les danses que es
fan i es desfan:

la sardana.

Perd la historia no s’acaba aqui. Perquée si
una part del problema és que la sardana
s'ha convertit, als ulls d’algunes genera-
cions, en una cosa excessivament rigida,
solemne o intocable, potser també cal
sacsejar-la una mica. | aqui apareixen les
sardanes de persiana. Podreu provarles el
dimarts 6 d'octubre a les 20.00h a un ta-
ller amb L'Agrupacio Sardanista de Molins
de Rei. Aquesta agrupacio n’ha fet ban-
dera amb una bona dosi d'humor i provo-
cacio. Ells mateixos parlen de “sardanes
sataniques”, una etiqueta deliberadament
irreverent que serveix per questionar una
certa visid excessivament ortodoxa del
mon sardanista. No invoquen cap dimo-
ni. Tranquils. El que invoquen és una cosa
molt meés perillosa: les ganes de pas-
sar-s’ho bé. | el més interessant és que
aquesta voluntat de sacsejar la sardana
no consisteix només a preguntar-se com
projectar-la cap al futur. També consisteix

a mirar enrere. Perqué abans que hi hagués
academies, sistemes establerts i maneres
considerades correctes de ballar, la sarda-
na ja era un ball popular. | popular vol dir
exactament aixo: que la gent se’l feia seu.

Les sardanes de persiana recuperen en
part aquesta idea. Una manera de ballar
meés energética, juganera i lliure, que con-
necta també amb formes populars de ba-
llar d'abans de I'academicisme. Una ma-
nera de recordar que la cultura tradicional
no va néixer per quedar tancada en una
vitrina. Va néixer al carrer. | al carrer les
coses canvien, es barregen, evolucionen,
es discuteixen i, sobretot, es ballen.

Aqui hi ha probablement una de les grans
qliestions que haura d’afrontar la cultura
popular catalana durant els proxims anys.
Com conservem una tradicio sense con-
vertir-la en una peca de museu? Com res-
pectem allo que hem rebut sense impedir
que les noves generacions tambe s’ho fa-
cin seu? Potser |a resposta no passa per
decidir quina és I'inica manera correcta de
ballar una sardana. Potser passa justament
pel contrari: donar eines perqué cadascu
pugui trobar la seva. Hi haura dies en qué
ens vindra de gust una sardana reposada,
precisa i elegant. | n’hi haura d’altres en que
voldrem saltar, suar i acabar la pegca amb
el cor una mica meés accelerat. Fantastic.
Que cadascu tril. Perqué la sardana es es-
pecialment interessant per una altrarad: la
rotllana és oberta. No hi ha protagonista.
No hi ha escenari. No cal ser professional.
Algl arriba, dona les mans a dues perso-
nes i passa a formar part del ball.

En una época obsessionada amb mirar es-
pectacles a través d'una pantalla, la sarda-
na proposa exactament el contrari: guarda
el mobil, entra i participa. | aqui Sarria té
un patrimoni que no podem desaprofitar.
Durant décades, les nostres places han es-

tat un punt de trobada de balladors i ba-
lladores, una plaga profundament vincula-
da al mon sardanista. Aquell coneixement
continua alla, en les persones que cada
vegada que sona una cobla saben entrar a
la rotllana, comptar, repartir i ajudar discre-
tament aquell que encara dubta entre un
curt i un llarg. Aprofitem-ho. Atrevim-nos
a entrar. Apropem-nos als tallers, si, perd
també a la mateixa ballada. Preguntem.
Mirem els peus del costat. Donem la ma
a algl que en sap més. Equivoquem-nos.
Perqué potser la millor escola de sardanes
continua sent la mateixa de sempre: una
plaga i algu disposat a ensenyar-te.

Per aix0 els dos tallers de la Festa Major
tenen un objectiu gque va molt més enlla
d'aprendre quatre passos. Son una invi-
tacio. Aprén-ne. Prova-ho. Equivoca't.
Perd el compte. Torna a entrar. | dissabte
10 d’octubre, a les 11.30 h, ja no hi haura
excusa. La Cobla Sant Jordi - Ciutat de
Barcelona posara la musica a la tradici-
onal ballada de sardanes de Festa Major,
gracies a la Taula de Sardanes de Sarria-
Sant Gervasi. La resta dependra de Sarria.
Seria bonic que aquell mati, guan sonessin
les primeres notes, larotllana fos una mica
més gran. | una mica més jove. | una mica
més diversa. Perqué aixi és com una tra-
dicié passa d’una generacio a la seglient.
| potser veurem que la sardana no esta en
decadencia. Potser simplement feia mas-
sa temps gue ningu ens deia: “Vine, que
t'ensenyem a ballar-1a.” ®

LA PETXINA QUE IDENTIFICA SARRIA

COMISSIO DE FESTES DEL ROSER

Fa segles que apa-
reix en segells, es-
cuts, edificis i enti-
tats. Aquesta Festa
Major recuperem
I’escut historic de
Sarria i el tornem als
carrers i als balcons.

Potser hi heu passat centenars de vegades
sense fixar-vos-hi. Mireu la font de la plaga
de Sarria: hi trabareu una petxina.

Entreu a la Casa de la Vila i la tornareu
a veure en antics simbols municipals.
Busqueu-la en fotografies, comergos i
entitats del barri.

No és casualitat. La petxina fa segles que
identifica Sarria.

L'historiador Ferran de Sagarra i de Siscar
ja va estudiar-ne |'origen al llibre Sant
Vicens de Sarria, publicat el 1921. El se-
gell més antic que hi documenta és el de
Bernat de Sarria, de 1296, amb cinc pet-
xines disposades en forma de creu. Altres
membres del llinatge Sarria ja utilitzaven al
segle XIV una Unica petxina com a senyal.

Amb els segles, aquest emblema va passar
aidentificar també la vila i la parroquia. Una
visita a Sant Vicenc de I'any 1492 descriu
unes armes amb una petxina blanca so-
bre camp vermell, i I'inventari parroquial de

1537 enumera diversos objectes decorats
amb el mateix simbol. Sagarra també do-
cumenta un segell municipal de 1791 que
ja porta, simplement, una petxina.

La seva representacio, peré, ha anat canvi-
ant. En aquell segell de 1791 |a part estreta
de la petxina mirava cap amunt, mentre
que en altres versions posteriors apareix
invertida. També evolucionen els colors i
els elements de I'escut fins a arribar a les
representacions municipals més recents,
amb el camp blau i la petxina blanca que
encara podem trobar avui a Sarria.

A sobre hi apareix la corona mural de vila.
No és una corona reial: en I'heraldica mu-
nicipal, les muralles i les torres indiquen la
categoria de la poblacio. | Sarria, abans de
I'annexio a Barcelona el 1921, era una vila
amb ajuntament i simbols propis.

Aquesta Festa Major recuperem |'escut
historic de Sarria i el tornem a fer present
al carrer, als balcons i als comercos. Per
aixd n'hem fet una bandera que es podra
adquirir per guarnir finestres, balcons i es-
tabliments durant els dies de festa.

| us proposem un joc: la proxima vegada
que passegeu per la vila, busgueu pet-
xines. A la placa, a la Casa de la Vila, a
la Foix, en fotografies antigues o en els
simbols d'entitats. Fa segles que la pet-
xina és aqui. Ara volem gue torni a omplir
els carrers. B
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SARRIA, 150 ANYS FENT PINYA

EDUARD LLORENS-POME
ARQUITECTE A @FALCH.FALCH | RECEPTOR
DE LA BECA BARCELONA CREA 2023

4d8 dels Castellers de Sarria a la Festa Major
de Sarria de 2025.

Una anotacié de 100
pessetes ens porta
fins als primers cas-
tells documentats

a Sarria I'lany 1876.
Cent cinquanta anys
després, aquella afi-
cio té placa, diada

i una colla propia que
acaba de fer historia.

L'any 1876, durant la Festa del Roser de
Sarria, el regidor Fco. Vallet va fer cons-
tar en els comptes un pagament de 100
pessetes al director “de la colla Xiquets de
Valls” pels seus jocs durant la festa. Una
anotacio breu, pero excepcionalment va-

luosa: és, ara per ara, la primera referéncia
documental que coneixem d’una actuacio
castellera a Sarria i a tot el Districte.

El document també obre una incognita di-
ficil de resoldre gairebé un segle i mig des-
prés. Eren realment castellers vinguts de
Valls? O es tractava de grups d’aficionats
locals que aixecaven castells a la manera
dels vallencs? La distincié no és menor.
Durant el segle XIX, especialment en els
anys d’expansio dels castells pel Pla de
Barcelona, les croniques utilitzaven sovint
expressions com “Xiquets de Valls” o “com
ho fan els de Valls” per referir-se a aques-
tes construccions. Per aix0, sense nova
documentacio, dificilment podrem saber
amb certesa qui formava aquella colla de
1876.

El que si sabem és que Sarria pagava
una actuacio castellera per la seva Festa
Major, convidava a fer el prego a I'Alcalde
de Valls, i que no seria un fet aillat. Durant
els anys seglients apareixen noves refe-
réncies relacionades amb els castells, se-
nyal gue aquella practica havia despertat
interes a la vila.

Hi ha, a més, una connexid curiosa amb
el territori casteller. Fco. Vallet era germa
de Rafael Vallet, que havia estat alcalde de
Sarria, i la familia procedia de Sarral, a la
Conca de Barbera i relativament a prop de
Valls. Els Vallet eren una coneguda familia
de manyans i mestres serrallers i el seu
taller acabaria treballant en algunes obres
vinculades a Antoni Gaudi, entre les quals
la Porta del Drac dels Pavellons de la Finca
Guell. No sabem fins a quin punt aquest
origen familiar va tenir res a veure amb la
preséncia dels castells a Sarria. Perd la
coincidéncia és prou suggeridora en un
moment en que les relacions personals i
familiars eren una de les principals vies per
les quals les practiques festives viatjaven
d'un territori a un altre.

Bona part d'aquesta historia ha pogut sor-
tir a la llum gracies a larecerca impulsada a
partir de la Beca Barcelona Crea 2023, La
investigacio va permetre localitzar aquesta
referéncia i moltes altres actuacions cas-
telleres a les diferents poblacions que avui
formen el districte de Sarria - Sant Gervasi.

A Fco. Vallet para el director de la colla del “Xiquets de Valls” por sus juegos el dia de Ia fiesta
del Rosario. 100 pesetas — Fotografia presa de I'Arxiu Municipal de Sarria-Sant Gervasi.

Llibre de comptes de 1876.

El resultat dibuixa una historia castellera
molt més antiga del que sovint imaginem.

Amb I'annexio de Sarria a Barcelona el
1921 i, posteriorment, les décades de dic-
tadura franquista, la preséncia castellera
es redueix de manera molt notable. El fil,
perd, reapareix a mitjan segle XX. Als anys
cinguanta hi trobem actuacions dels Nens
del Vendrell i, més endavant, dels Minyons
de I"Arbog.

| gairebé un segle després d’aquella prime-
ra anotacio de 1876, els Xiquets de Valls
tornen a Sarria. Ho fan 'any 1976, en una
Festa Major especialment simbolica, vin-
culada a la commemoracio del centena-
ri d’aquella primera actuacio coneguda i
coincidint també amb la inauguracio de
I'estacio de Reina Elisenda. El vincle amb
Valls es reforga fins i tot en el pregd, que
va anar a carrec de 'alcalde de la capital
de I'Alt Camp, altre cop. La historia cas-
tellera contemporania de Sarria agafa de-
finitivament continuitat a partir de 1986.
Aquell any, amb motiu de la celebracid
del millenari de Sarria, els castells tornen
a ocupar la plaga i, des d'aleshores, la di-
ada es consolida com una cita habitual de
la Festa Major.

En aquesta etapa hi ha un nom imprescin-
dible: els Castellers de Barcelona. Durant
molts anys han tingut un paper central en
la consolidacié de la diada i en la seva in-
corporacio al calendari casteller del pais.
Molt abans que Sarria disposés d'una colla
estable, la camisa vermella va contribuir a
mantenir els castells vinculats a la Festa
Major. Pero I'aficio local acabaria fent un
pas mas. L'any 1999 neixen els Castellers
de Sarria. La colla viura una primera etapa
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fins al 2006 i, després de deu anys sen-
se activitat, sera recuperada el 2016. Des
d’aleshores, el creixement ha estat cons-
tant i ha permeés que Sarria no sigui només
una plaga on es fan castells, siné tambe
un barri que els construeix amb camisa
propia.

La millor demostracio va arribar durant
la passada Festa Major. Els Castellers de
Sarria van descarregar per primera vegada
el 4 de 8iel2de 7 enuna mateixa diada,
una fita especialment singular perquée mai
cap colla havia estrenat aquests dos cas-
tells descarregats el mateix dia. El Districte
de Sarria - Sant Gervasi ha volgut deixar
constancia d’aquell moment amb una pla-
ca commemorativa.

| és aixi com arribem a 2026. Cent cinquan-
ta anys després d'aqguelles 100 pessetes
pagades durant la Festa del Roser, Sarria
continua fent castells. Pel mig hi ha hagut
époques d'una activitat intensa, décades
amb molt poca preséncia castellera, colles
vingudes de diversos punts del pais i per-
sones que han mantingut viva I'aficio fins
que la vila ha pogut construir un projecte
propi.

Encara ens queden preguntes sobre aquell
1876. Potser algun document futur o al-
guna cronica periodistica extraviada ens
permetra saber si aquells primers Xiguets
de Valls havien arribat de la capital de I'Alt
Camp o si eren aficionats d'aqui que ha-
vien aprés a fer castells com els vallencs.

Mentrestant, hi ha una cosa que si podem
afirmar.

Fa 150 anys que, d’una manera o altra,
Sarria fa pinya. =
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Dilluns 12 d’octubre de 2026 -10:00h Inscripcions
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Preu 10€ per carro. Normativaiinscripcions
alnstagram: @fmsarria
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FIRAIRES DE SARRIA

Com cada any, hi haura fires a Sarria
per la Festa Major

Del 2 al 18 d’Octubre de 2026

@ Feiners de 17 a20h
Dissabtes d’11a14hide 17 a24h
Diumenges d’11 a14hide 17 a22h

Horari Especial de Festa Major:

Divendres 2 i 9 fins les 24 h c a ro r
can caralleu

Porta de Sarria i PI. Cirici Pellicer

(Caputxins de Sarria)
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Superservis

SUPERMERCATS DES DE 1945

I’ ESPAI SARRIA

Major de Sarria 108 - Salvador Mundi 5

HORARI de 9h. a 21h.
DILLUNS A DISSABTE

SERVEI A DOMICILI
RAPID | GRATUIT

PARKING GRATUIT

TARGETA CLUB
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QUALITAT | SERVEI
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FRUITA | VERDURA
DE TEMPORADA

CELLER DE VINS | CAVES

ESPECIALITATS
ARTESANALS

VARIETAT DE MARQUES
PROPOSTES SALUDABLES
PLATS CUINATS CASOLANS

SUSHI FET AL MOMENT

Major de Sarria 85

DESQBRIR

Un espai pensat per a la
curiositat de mirar, provar i
descobrir alguna cosa que potser
no esperaves trobar

de 10h. a 21h. de dilluns a dissabte
de 10h. a 15h. diumenges

Per unes festes més sostenibles

@

Porta el got de casa.

Segur que tens un
got d'algun concert o
Festa Major. Recorda
agafar-lo, aixi no
I'hauras de comprar.
A la barra disposem
de gots reutilitzables
a 1€ NO retornable.

=

Vine i torna amb
transport public.

Els FGC tfaran horari
especial fins les 3h
els dies 2, 3,9, 10i 11
d'octubre.
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Canet, Carrer Hort de
la Vila, Placeta Can
Garriga, Placa

del Xiprer...

Utilitza les papereres
i recicla. En trobaras
de diferents colors per
tenir clar on reciclar.
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PIZZES ARTESANES BE QUALITAT

www.pizza-mitica.com

9 C/Major de Sarria 78
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ESCOLA DE MUSICA

L’ANTARTIDA
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Espelmes de soja, coco i olis essencials ecologics,
apl alia fetes a mi a Sarria, Barcelona.

VO IS ”OQéT' [0 | | Iw Encén-la amb fe, perqué passin les coses.
vendre el teu
habitatge?

S

-

L

Espirituals - Personalitzables amb inicial o foto -
Dissenys de temporada
Des de 28 €

(amb caixa de regal i enviament gratuit a Barcelona ciutar)

) osaltres. et solu

i

Etr'[m:EE Manuel de Falla, 35 93 280 54 44 (®) 607 257 950 www.etrimfinques.com

RmENiStAGo fe Ruues www.milagritos.store - Instagram: @milagritos.barcelona
serveis immobiliaris L= o

£S DIIOUUUUS AVUI?
NITS DE
STEAK TARTAR
AL BISI BISAU!

E Tots els dijous per Ianit

"
4 L

S 1*

T
4

R VA

Octubre | Novembre
De 20:00h a 23:00h

MENU 19€ - Begudes a part

Amanida Bisi Bisau

Steak Tartar o Taula de formatges
Bol de patates

Postres Casolans

IMPORTANT! ' o
Cal RESERVAR - 932 121851 La nostra passio és fer que les joies manifestin sentiments i que els sentiments es recordin amb joies.

9 Carrer Liuganes 2 (al costatde Plaga Bonanova) C/ Salvador Mundi, Nvm.2 | Tel. 93 205 09 60
www joveriamarsansmalugquer.com

AR
| GAL ER1_| \ El Jardi

taller de marcs PREMSA LOCAL - SCCL
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ARQUITECTURA

Can Nena Casas

JAUME DE OLEZA
La casa de Can Nena Casas, també
coneguda com a Casa de Sant Felip
Neri, esta situada al carrer de Nena
Casas, numeros 37-47. Es una de les
finques més singulars i antigues del
barri i, juntament amb dues més, va
donar origen al nom del carrer. Els
seus origens es remunten a I'existén-
cia d’'una masia del segle XVII. Durant
el segle XIX fou adquirida per Ramona
Castellnou, coneguda popularment
com a Nena Casas, un sobrenom que li
atorga la ciutadania pel fet de ser una
de les grans propietaries de finques
i cases de la zona. L'antiga propie-
tat disposava d’'una extensi6 de ter-
reny molt considerable que ocupava
bona part de I'actual barri de les Tres
Torres. Tot i les successives segrega-
cions, encara avui conserva un ampli
jardi. L'any 1915 la finca fou adqui-
rida per la Congregacié de Religioses
Filipenses. El projecte original havia
estat obra de I'arquitecte Bonaventura
Conill i Montobbio, I'any 1906. Un cop
en mans de la congregacio, la casa
fou reformada per l'arquitecte Josep
Masdeu, que va respectar les direc-
trius d’estil modernista definides per
Conill. Anys més tard, l'arquitecte
Ignasi Adrover construi I'edifici de
planta rectangular adossat a la torre,
mantenint la unitat compositiva del
conjunt. Aquesta ampliacié permeté
incorporar una capella i els dormito-
ris destinats a la comunitat religiosa.
Durant la Guerra Civil, la casa fou
confiscada i convertida en hospital.
Acabat el conflicte, als anys cinquanta,

la Congregacié de Religioses
Filipenses recupera la possessi6 de
la finca. Actualment, la major part de
I'edifici es destina a Casa d’Espiritu-
alitat i residencia de les germanes
religioses. L'edifici, de grans dimen-
sions, és el resultat de la remodela-
ci6 de I'antiga masia projectada per
Bonaventura Conill, ampliada poste-
riorment per Josep Masdeu. El conjunt
presenta un marcat caracter moder-
nista, visible en I'ds del maé vist, dels
elements ceramics vidrats i d’altres
materials molt caracteristics de I'ar-
quitectura de I'época. Destaca especi-
alment la torre mirador, amb un balcé
a cadascuna de les seves cantonades i
els arcs apuntats que s'obren a les qua-
tre facanes de la torrassa. La coberta,
resolta amb una composicié forca
complexa, presenta un ampli voladis
i petites mansardes verticals, un ele-
ment poc habitual dins del moder-
nisme catala, que configura petites
cobertes independents. La mansarda
és un tipus de coberta d'origen fran-
cés, facilment identificable pels seus
dos vessants: fet que permet un apro-
fitament molt eficient de I'espai inte-
rior. Rep el nom de 'arquitecte francés
Frangois Mansart. Bonaventura Conill
i Montobbio (1876-1946) fou deixeble
d’Antoni Gaudi, arquitecte municipal
d'Horta i autor de les dues estacions
del funicular de Vallvidrera. Josep
Masdeu (1852-1930) és també l'au-
tor de la Casa Joan Llimona, situada a
I'avinguda del Tibidabo de Barcelona.
-

JAUME DE OLEZA ES ARQUITECTE A CWORK.CAT.

© Jaume de Oleza

DALMALUM
ALUMINIS

Mare de Déu de Nuria, 7
(Sarria)
936 798 658 / 722 768 356
sarria@dalmalum.com

www.dalmalum.com

Us desitgemina bona

Festa Major
de Sarria!

El Jardi

PREMSA LOCAL - SCCL
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Sarria es torna a omplir
d’artiliteraturaambla
17a trobada d'il-lustradors
d’A Peu de Pagina

-'.'J‘ e
Dotzena edici6 de la Trobada d’ll-lustradors

MARIA JIMENEZ

Poques llibreries aconsegueixen treure

I'art de la il-lustracio al carrer amb tant

d’éxit i continuitat, pero la llibreria A Peu

de Pagina ho aconsegueix any rere any:

jaenfa 17 que organitzala Trobada d'll-

lustradors, un esdeveniment que s’ha

convertit en tot un referent. Enguany,

el dissabte 17 d’'octubre, de 10ha 14 h,

la placa de Sarria es transformara en un

gran aparador artistic a l'aire lliure amb
la participacié de més de vint il-lustra-
dors iil-lustradores.

Es tracta d’una jornada que acollira
signatures, musica i activitats per a totes
les edats. Promet, aixi, convertir el cor
del barri en un gran taller d'il-lustra-
ci6 a l'aire lliure. Al llarg de tot el mati,
doncs, es podran trobar paral-lelament
diversos tallers d'accés gratuit per tal
que els assistents puguin participar de
manera activa en aquesta gran festa de
lail-lustracié.

De les diferents propostes que s'ani-
ran succeint al llarg del mati, destaquen
les seglients:

« Musica i tradicié familiar: Es presen-
tara el llibre-canconer Canta (editorial
El Babulinka), un recull de cancgons tra-
dicionals catalanes amb partitures. La
presentacio incloura una dinamitzacié
musical en familia a carrec d'un musico-
legide lail-lustradora del llibre.

+ Art i autoretrats amb I'Escola EINA:
S’instal-lara una cridanera capsula
transparent al bell mig de la placa
on els assistents podran experimen-
tar amb el dibuix i crear el seu propi
autoretrat.

» COmic per a joves i adults: Dos autors
de comic oferiran una sessié practica
especialitzada, pensada especifica-
ment per atraure el public jove i adult
i eixamplar I'oferta més enlla de I'am-
bit infantil.

- Contacontes i racé de dibuix: Durant
les quatre hores de la jornada hi haura

sessions continues de contacontes per
a diferents edats, aixi com espais oberts
de dibuix per als més petits.

« Espai musical per a nadons: En col-la-
boracié amb la Biblioteca de Sarria J.V.
Foix, s'oferira I'espectacle musical La
cadireta blava, dissenyat especialment
per a la primera infancia.

Entre els creadors que signaran les
seves obres destaca la preséncia d'Al-
bert Asensio, un dels noms més reco-
neguts de la il-lustracié actual, aixi com
el talent de proximitat amb les il-lustra-
dores del mateix barri de Sarria, Africa
Fanlo i Almudena Suérez.

Canvi d’ubicacié i nous publics
Aquest any, cal destacar també dues
novetats: el canvi d’'ubicacié i l'obertura
anous publics. D'una banda, després de
celebrar-se durant 16 edicions al carrer
de Jaume Piquet i a la Casa Orlandai,
enguany s’estrena l'espai de la placa
de Sarria, davant la biblioteca. A més a
més, volen obrir el ventall per no cen-
trar-se només en el public infantil, de
manera que s'ha incorporat el mén del
coOmic per a joves i adults, la idea d’am-
pliar-lo encara més en proximes edici-
ons. “Aquest any hem volgut ampliar
I'oferta per no centrar-nos només en el
public infantil —explica Gemma Barrufet,
la propietaria de la llibreria— Aixi doncs,
comptarem amb un parell d’autors de
comic per a adults i joves, que faran un
taller especialment pensat per a ells”.

Totes les activitats de la plaga seran
d'accés lliure i no requereixen inscripcié
prévia, a excepcio del taller per a nadons
(La cadireta blava), que té I'aforament
limitat per motius d’espai. Amb aquesta
17a edicié, la llibreria A Peu de Pagina
reafirma el seu compromis amb la cul-
tura de barriiamb l'art de la il-lustracid,
oferint una oportunitat Unica per gaudir
d’'un mati diferent, festiu i ple de creati-
vitat en familia o entre amics. m

© Lluis Morera _

Casa Sagnier obre la
convocatoria del XV
concurs Docs Cooperants
per a joves creadors

) S
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EL JARDI

L'Espai Jove Casa Sagnier ha obert la
convocatoria de la XV edicié del concurs
Docs Cooperants, un certamen d’avant-
projectes de documental social que pre-
mia les idees i el disseny de futures obres
audiovisuals de creacié emergent. La
convocatoria s'adreca a joves d’entre 16 i
29 anys interessats en el cinemai en pro-
jectes que facin visibles realitats socials
o iniciatives transformadores.

Un jurat professional seleccionara les
dues millors propostes, que rebran un
primer premi de 2.000 euros i un segon
premi de 1.000 euros.

Més enlla de la dotacié econdmica, els
projectes seleccionats comptaran amb
un acompanyament integral per part de
Casa Sagnier durant el procés de crea-
cié. Els guanyadors podran fer Us dels
espais del centre i tindran accés a men-
toritzacié i assessorament personalitzat
de professionals del cinema, aixi com a
capsules formatives a mida i difusié dels
projectes a través de les xarxes socials
de I'Espai Jove.

§COOPERANTS)
Pt v S e

18

L'objectiu del procés sera arribar
a I'estrena oficial dels documentals a
Casa Sagnier durant la tardor del 2027.

Fins al 8 de novembre per presentar
els projectes

El termini per presentar els avantpro-
jectes estara obert fins al diumenge
8 de novembre de 2026. Les perso-
nes interessades han de consultar les
bases de participacié abans d’enviar
la proposta.

Les bases es poden consultar i
descarregar en aquest document. A
banda, per resoldre dubtes o rebre ori-
entacio de I'equip de dinamitzacio per
acabar de concretar una proposta o
trobar una entitat col-laboradora, es
pot contactar amb 'organitzacié a tra-
vés de dinamitzacio@casasagnier.net.

L'acte de lliurament dels premis tin-
dralloc el divendres, 27 de novembre
de 2026, a I'Espai Jove Casa Sagnier. La
jornada també incloura I'estrena dels
documentals guanyadors de l'edicié
anterior.m
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LES RESSENYES DE LA CASA USHER

Los umbrales

A Los umbrales (Editorial Transito),
Liliana Mufioz desplega un testimoni
felic que celebra I'anonimat i I'elogi
de la petitesa quotidiana. A mig cami
entre la novel-la d’'aprenentatge i el
relat de dol, el llibre fuig dels generes
tancats per explorar com viure una
bona vida a través dels petits plaers
que ens ajuden a portar el drama de
la fragilitat humana.

El nucli vertebral de I'obra és la
tieta Yoli, una dona radicalment lliure
gue enfronta la malaltia i la vellesa
amb un amor incondicional per la
vida i el bon humor. La narradora
construeix una auténtica declaracié
d’amor a la familia i reconeix un vin-
cle poc freqiientat per la literatura: la
relacié entre tieta avia i neboda. En
aquest retrat es reivindiquen les cures
com un acte que ens humanitza, con-
vertint la responsabilitat historica-
ment imposada a les dones en una
revolucié de la tendresa i en una
heréncia materna plena de referents.

El llibre capta amb delicadesa
els clarobscurs de la demeéncia i la
feblesa, enfrontant-nos a la nostra
propia finitud mentre reflecteix el pes
del desarrelament d’una vida divi-
dida entre Barcelona i Mérida (Méxic).
L'escriptura s'imposa aqui com una
obstinacié per fixar la memoria i con-
jurar la por a la doble perdua: la dela
mort i la de 'oblit.

A mesura que els records s'esbor-
ronen i la realitat s’escorre, la ficcié
emergeix per ajudar a (sobre)viure.
Mufoz alterna la seva veu amb la de
la tieta Yoli —guardiana de la memo-
ria familiar-i lliga el seu periple amb

nombroses lectures que li fan de brui-
xola. Los umbrales ens recorda que
els fets només esdevenen experiéen-
cia quan passen pel filtre de la lite-
ratura, i confirma que els humans
necessitem relats per explicar-nos la
realitat i aprendre a conviure amb
I'abséncia. m

_ CONSUITA'NS SENSE COMPROMIS &
www.trekultura.com |

LES RESSENYES D’A PEU DE PAGINA

El fill de l'oligarca

UNJOVE MORT s
CIRCOMSTINCIES
AMISTERIONES.

UNA BAMILLEQUE

MEJ"MT

Patrick Radden Keefe. Traduccié de
Ricard Gil
Ed. Periscopi. 456 pagines

La nit del 29 de novembre de 2019,
un jove de dinou anys, Zac Brettler,
va apareixer mort a la riba del Tamesi.
Les investigacions posteriors van
deduir que s’havia tractat d'un sui-
cidi. Els seus pares, pero, mai van
estan d'acord amb la versi6 oficial i
van engegar una investigacié paral-
lela per demostrar que aquella des-
gracia era molt més que un accident.

En aquest llibre de no-ficcié novel-
lada apareixen suborns, amenaces i
coaccionsi la lluita ferotge d'una fami-
lia per netejar el nom del seu fill, que
ens mostra I'amor parental i el repte
de ser pares en una societat que sem-
miralla en els diners i el luxe.

Patrick Radden Keefe és autor de
llibres d'investigacié d’&xit, com No
diguis res o Limperi del dolor i aquesta

CERCALAVERTAT I

vegada ens apropa a una historia fas-
cinant: la d’un jove londinenc que es
fa passar pel que no és ni sera mai: el
fill d'un oligarca rus, amb contactes i
prou capital per invertir en diferents
negocis, amb els riscos que aixd com-
portara per a ell i per a la seva familia,
que és aliena a tot aquest joc pervers.
Aquells que I'havien d’ajudar a pros-
perar i a enriquir-se de manera facil es
convertiran en el més gran dels perills.

El llibre de Radden Keefe ens parla
de la necessitat que tenen algunes
persones de ser qui no son, dels perills
del mon dels magnats i dels estafa-
dors, de la corrupcié, la violeéncia i la
impassibilitat dels governs i dela poli-
Cia, que miren cap a una altra banda
si poden treure’n alguna mena de
profit. | ens parla de la recerca d'uns
pares per entendre i descobrir qui era
realment el seu fill i quina rad tenia
per fer-se passar per qui no era. Un
impostor. m




46 | CULTURA

El Jardi de Sant Gervasi i Sarria | 132 | Octubre - 2026 | diarieljardi.cat & © X f @ @ @diarieljardi

EL RELAT

Tic-tac

ELSA COROMINAS

Diumenge de sofa i manta després de
dinar una paella excel-lent feta per ell
amb amor i acompanyada amb un bon
vi triat per ella amb encert. Es posen
la série d’humor que han comencat
junts el cap de setmana. Riuen fort i
compassadament al final de cada gag.

—Vols treure’t la ma de la boca, tan
bonica que la tens!

—Ai, deixa’'m, ja saps que és un gest
reflex, no el controlo! —es defensa
rient més, ella— Hi ha gestos que ens
perfilen com a persones, fins i tot defi-
neixen la nostra personalitat, no t’ha
de molestar tant que ho faci!

Tenia la mania de tapar-se la boca
quan reia.

—Es que m’encanta la teva boca i
no suporto que no me la deixis veure
quan rius.

—Va, home! A mi ja saps que també
em desagrada el soroll que fas mas-
tegant xiclet o el moviment que se't
dispara a la cama quan veiem pel-li-
cules de misteri, i no t'ho dic tantes
vegades!

—Que no m’ho dius! —esclata ell—
Ha! ha! ha! Tens rad, no m’ho dius, em
prems els llavis amb la ma o em pares
en sec la cama amb un cop de colze!

—Com ets, t'ho faig amb delica-
desa! A més, és que no és el mateix un
gest inofensiu com tapar-se la boca
amb la ma que els teus que sén tan
repetitius i excessius que poden arri-
bar a ser considerats tics. SGn gestos
que acaben sent compulsius!

—Ai ai! A veure si ara resultara que
tu no t'obsessiones amb el pél obs-
tinat que et surt a la barbeta, o fent
tirabuixons amb el dit amb els cabells
quan conversem, o arrencar-te pells
del contorn de les ungles, o mosse-
gant-te el llavi inferior a vegades fins
a nivells insospitables! —Ell to d'ell
era una mica agressiu.

—Ei ei ei, frena! | para la serie, que
ens estem perdent tot el capitol! Mira,
una altra mania teva: la de tenir el
comandament de la televisié sem-
pre agafat de la ma, eh, no fos cas
que algu te'l prengués... Oh, oh, si, la
perdua del control! —Ella ja s’havia
instal-lat en un to burleta i segui—
Ell, el senyor important que no pot
perdre mai el control de res i que si
el perd s’arrenca el borrissol del brag
com un neurotic...

—T’estas passant! —interromp ell,
dolgut.

© Pedro Strukelj

Pero ella ja va embalada:

—La teva déria impulsiva amb els
péls del brag, si, aixo si no estas con-
duint, perque si perds els papers al
cotxe el que et surten sén llamps i
trons per la boca i se't dispara el peu
de l'accelerador! Aix0 deu ser un
tic també? O un gest maniatic? Un
descontrol?

—Ho veus, una altra vegada, no se’t
pot dir res! —diu ell, abatut, i con-
traataca —Ella, la que ho exagera tot
recolzant la ma a la boca oberta quan
alguna cosa li sorprén, emportant-se
les dues mans al cap quan alguna cosa
I'alerta o posant el palmell de la ma al
front tirant el cap enrere quan oblida
coses importants! Ets tan exagerada
que finsi tot t'ho he vist fer grotesca-
ment quan ningu no et veu!

—Mira, saps que, aixd et dic ara
grotescament!

| s'aixeca del sofa enrabiada i
comenc¢a a donar cops amb els
dits com imitant una tisora a l'aire
efusivament.

—Ah, que talli! Que calli! —crida ell
amb rabia— Per0 abans seguiré amb
els teus gestos i tics insuportables,
que sén un munt: demanar un cigarret

fent com si n'agafessis un amb els dos
dits davant de la boca, demanar el
compte fent el gest d'escriure sobre
un paperet inexistent, ah, si, i el clas-
sic de dir “ens truquem” posant un
objecte transparent prop de l'orella!
La reina del mim ets tu!

—Oh, si, tu, el rei de la impaciéen-
cia, que quan arriba a unllocja en vol
marxar i comenca a donar copets de
dit irritants quan alguna conversa se
li fa pesada.

| ell es posa exageradament a donar
copets de dit sobre la taula, i I'acaba
d’irritar més.

—Oh! Estas arribant al teu maxim
potencial! Fins i tot superes al dese-
quilibrat del teu pare!

—Ep, amb la familia no t'hi fiquis!

—Pesat! Sempre acabem igual, et
donaria la rad pero llavors estariem
els dos equivocats...

| ell fa un dltim intent de salvar la
situacié amb un gest, els dos bragos
aixecats i estesos a l'alcada del pit,
demanant una abragada.

Pero es queda sol, ella ja ha fet cap
a I’habitacié pensant que tenen les
hores comptades.

Tic-tac, tic-tac, tic-tac. m
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TENS GANES
D'IMPLICAR-TE A

El Jardi?

Busquem noves persones per
renovar el Consell Rector,

I’organ de gestio de la cooperativa
que edita el diari.

No cal que siguis periodista, tot i que també en necessitem!
Busquem persones amb perfils, experiencies i mirades diverses
que vulguin contribuir al projecte i al futur d’El Jardi.

T'ANIMES A PRESENTAR-T'HI?
Escriu-nos a info@diarieljardi.cat

T~
9

DIVENDRES 30 OCTUBRE
DE17.30 A 20 K TRUC O TRACTE

ALS ESTABLIMENTS

organitza: col-labora: amb el suport de:
o Aigies de SARCELONA e A, Districte de

Cagital Eurcpes
LEIX COMERCIAL DE SANT GERVASI v a Barcelona @ COMERG | B
www.bal i

il Comarg Local ¥ Sarria-Sant Gervasi
Viia Fles 2020
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L'escultor Enric Claraso arrela a Sarria

——TE,

Enric Clarasé. Autor: Amadeu Mariné Vadalaco. Arxiu Fotografic de Barcelona. AFB3-110

CARLES ROMANI

Figura capital de I'escultura modernista,
Enric Clarasé i Daudi (Sant Feliu del Racé,
Vallés Occidental, 1857 — Barcelona, 1941)
esvatraslladar a Sarria, 'any 1906, a la torre
Sant Francesc, situada a la confluéncia
dels carrers Granados, Sant Pere Claver i
Infanta (avui Martorell i Pea). Segons I'ar-
ticulista de La Veu de Sarria, la vila “fou tot-
hora el paradis predilecte de Clarasé, i aix0
ho demostra el fet d’haver alcat al nostre
terme la seva casa pairal, i mai més ade-
quat aquest mot ja que el seu redés familiar
tenia més aspecte de masia que de torre
moderna. Presidit I'edifici per una imatge
de Sant Francesc[...] decorava l'entrada del
jardi una bella al-legoria del Temps, obra
del mestre i propietari de la finca.”

Del projecte, encarregat a l'arquitecte
Joan Rubié i Bellver, La llustracié Catalana
se’n va fer resso amb aquestes paraules
ensucrades: “Lo simpatich Clarasé, I'ar-
tista Clarasé, qu’ab les seves celebrades
obres escultoriques tan relleu ha sapigut
donar al seu nom, acaba de bastirse a la
montanya, al peu mateix del poétich Vall-
vidrera, la torra que avuy oferim als nostres
benvolguts llegidors, una més a enjoyar
aquell reconet de la ciutat nova, aquella
que urbanisa xaragalls y torrenteres y dona
un aspecte nou y altament sugestiu al con-
junt de poblacié”.

Al nou domicili, Clarasé s’hi instal-la
amb la seva dona, Pilar Serrat, i els dos fills,
Manuel, de set anys, i Josep Maria, de qua-
tre. Filla d'un industrial téxtil, Pilar era una
dona notable: havia rebut la millor edu-
cacié pels estandards de I'época —inclo-
ent-hi estades a Anglaterrai a altres paisos

europeus—, dominava el francés i I'angles
i tenia un caracter prou fort per a decidir
casar-se, contra el parer de la familia, amb
un escultor bohemi que només podia apor-
tar-li incerteses de tota mena. |, efectiva-
ment, una vegada casats, i després de la
ruptura sense marxa enrere amb la familia
de la Pilar, semblava que els fets haurien
volgut donar la rad als seus pares: la falta
de continuitat en els encarrecs rebuts per
I'Enric havia de ser compensada necessa-
riament pels ingressos d’ella, una de les
primeres traductores professionals a Cata-
lunya.

Al cap dels anys, el fill gran, Manuel —
més conegut per Noel— es convertiria en
un popular escriptor de diversos registres.
En la breu monografia dedicada al seu pare,
va fer un rapid repas als canvis de domicili
i de taller d’escultura:

“Ja casat, encara viu a Barcelona-ciu-
tat, pero passa els estius a Sarria, en cases
llogades. Primer en una casa del carrer de
les Monges, amb un bon tros de jardiala
part del darrere. Després en una casa al
carrer de Casamitjana [Iradier] que és una
de les cases del conjunt anomenat “les sis
torres”, format per sis cases iguals, totes
amb una mica de jardi, que formen com
un bloc. Als esposos Clarasé els agrada
viure a Sarria, deixen el pis de Barcelo-
na-ciutat i es queden a viure a la casa de
les “sis torres”. Claraso va cada dia, matii
tarda, al taller del carrer Pau Claris. Hi va,
anada i tornada en bicicleta. | cada dia,
dues vegades. En tornar a casa, diu: «Oh,
si Barcelona fos plana! De baixada va bé,
perd de pujada... vatua listol».

Es fa una casa a Sarria [...], amb planta
baixa, pis i golfes. Li fa I'arquitecte Joan
Rubid i Bellver. Li costa 14.000 duros. A la
casa de Sarria lidona aquest nom: La Torre
de Sant Francesc, perqué ha posat aquest
sant, de tamany (sic) gairebé natural, en
una de les cantonades. Més endavant, al
jardi de la casa construeix un forn on fon,
ala cera, algunes figures de metall, d'una
aleacié (sic) de plom i estany que, des-
prés de patinat en un bany d’electrolisi,
sembla bronze.

Deixa el taller de Pau Claris i en lloga
un altre al carrer de Corsega nimero 355.
En paga 15 pessetes al mes. Es constru-
eix el taller al costat de la casa de Sarria
amb entrada a part. El nou taller li costa
150 mil pessetes, més de doble del que li
costa la casa. L'entrada de la casa és pel
carrer Granados i la del taller pel carrer
Sant Pere Claver.

Ja comencga a tenir anys i només tre-
balla els matins. Cinc dies cada setmana,
dilluns, dimarts, dimecres, dijous i diven-
dres, va a prendre café a casa de cinc amics
diferents, un dia a cada casa, el mateix
cada setmana. | alli pren café, no malta.
Dissabte i diumenge es queda a casa i
pren malta i no café”.

De la relacié cordial que I'escultor va
mantenir amb els vilatans en va donar fe
un dels cronistes oficiosos de Sarria:

“Cadadia, cap al tard, el senyor Clarasé
abandonava el seu nial poétic —en aquells
temps, un xic solitari— per donar una
volta pels carrers de la part alta de Sar-
ria que tan bé coneixia i concérrer, inva-
riablement, a la tertulia de I'estanc de
dalt i no impel-lit per la déria de parlar
de coses d’art, ans bé per a prosseguir
el dialeg, amb els seus habituals conter-
tulians, sobre temes indiferents a tra-
vés dels quals el bon humor, la satira i
I'acudit picaresc eren esgrimits, gracio-
sament, per aquell representant il-lus-
tre de la bohémia a ultranga, en els seus
temps jovencans.

El recordem assegut en un dels tambo-
rets de I'estanc de les noies. Ample el front;
amb les galtes lleugerament enrogides;
els ulls vius i penetrants, com correspon
a un perfecte anatomista; la barba gris-
encairetallada, formant una garba amb
el bigoti, cobria la seva testaamb un xam-
berg negre i era del mateix color la xalina
que brollava del coll camiser i cascade-
java flonjament, damunt la blanca pitrera.
Diguem de pas, que el seu indument era
sempre correcte i polit.

Amb la pipa o un puro a la boca, el
mestre Clarasé dissertava des de la seva
modesta poltrona en aquell cenacle ami-
cal. Coneixia mig Sarria i per a tots els
seus conveins tenia una paraula o un
ocurrent estirabot”. m

Torre construida a la confluéncia dels carrers Granados, Sant Pere Claver i Martorell i Peiia,
segons projecte de I'arquitecte Joan Rubié i Bellver. L'escultor Enric Clarasé s’hi va traslla-
dar I'any 1906
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Cineforum per
posar paraules a
la salut mental

CineForum

Amibs la. suva guioniata | directom Linioa Gursia Alonso,

Us convidem a
posar paraules a
una realitat que
sovint acostu-
mem a guardar
de portes endins.
En el marc de les
Festes de Sarria
i amb motiu del
Dia Mundial de
la Salut Mental,
projectarem el
llargmetratge
Corredora, una
obra que ens
parla de la pres-
si6, l'autoexi-
gencia i aquells
malestars que no sempre sén visibles des de fora.

Que aquesta projecci6 tingui lloc a Sarria no és casual.
El Diagnostic de Salut del barri assenyala la importancia
de promoure el benestar emocional, combatre I'estigmai
generar espais que facilitin reconeixer el malestar i dema-
nar ajuda. En uns barris on sovint sembla que regna el
benestarion el ritme no s'atura, també hi pot haver pres-
sions i patiments que queden amagats de portes endins.

Aquesta iniciativa neix de la Taula de Salut Comunitaria
de Sarria, formada per entitats, serveis i professionals del
territori que treballen conjuntament per donar resposta
a les necessitats detectades i reforcar el benestar de la
comunitat.

Després de la projeccio, conversarem amb dues con-
vidades d’excepcio: Laura Garcia, directora del llargme-
tratge, que ens explicara com trasllada aquesta realitat
al llenguatge cinematografic, i la reconeguda psiquiatra
Angels Vives, que ens aportara la seva mirada professi-
onal sobre queé passa quan la pressio i I'autoexigéncia
acaben afectant la nostra salut mental.

Una oportunitat per gaudir del cinema, compartir
mirades i parlar obertament de salut mental entre pro-
fessionals i veinat. m

Agenda

Taula rodona. La gran oportunitat
per combatre el canvi climatic

La gran oportunitat: la transicio ecologica també
comenca a Collserola

Casa Orlandai va acollir una trobada per reflexionar
sobre la transformacié del sistema agroalimentari, la
sobirania alimentaria i el paper de productors, comerg,
administracions i ciutadania en la transicié ecosocial.

El passat 22 de setembre, Casa Orlandai va acollir
«La gran oportunitat per combatre el canvi climatic»,
una trobada organitzada per Collserola Regenerativa
que va combinar la projeccioé del primer capitol de la
docuseérie de Javier Pefia HOPE, estem a temps! amb
un col-loqui sobre els reptes ambientals i alimentaris
del nostre entorn.

La conversa va comptar amb Alba Sanchez, d'Ali-
mentem Collserola; Adela Martinez, de Huertos in
the Sky; David Sanchis, de DeCollserola, S.L., i Enric
Capdevila, de La Drecera i del Grup de Consum
Ecologic de Sarria. La sessi6 va ser conduida per
Montse Framis, membre de Collserola Regenerativa.

Cap a la transicio ecologica: la

sobirania alimentaria

A Collserola ja hi ha produccié agroecologica, perd
encara existeix un gran desconeixement dels seus
productes i de I'esforc de la pagesia per mantenir
viva l'activitat agraria. Una de les conclusions de la
trobada va ser la necessitat de reforcar els productors

CURS D’INICIACIO A LA
SONORITZACIO DE DIRECTES
Del 19 d'octubre fins al 30 de
novembre, de 19.30-21h

Centre Civic Sarria

EN BICI SENSE EDAT

Dissabte, 3 d'octubre,

de 10h a 13h

Placa Figuera i Serra

Inscripcions al web de La Drecera

PORTES OBERTES. HORT
COMUNITARI DE LA VEINAL
Diumenge 4 d'octubre, 11Th a 13h
C/ del Naranjo de Bulnes, 12

CINEFORUM SALUT

MENTAL - CORREDORA
Dilluns, 5 d'octubre, de 19h a 21h
Teatre de Sarria

FESTA DE LA COSTURA
COMUNITARIA

Dijous, 8 d'octubre, ales 16.30 h
Plaga Sant Viceng

RUTESS D’HABITATGE
Dissabte, 10 d'octubre,

de 12h a 14h

Punt de sortida: Pati d’en

Marcel (Casa

i facilitar 'accés de la ciutadania als productes locals.

Transformar el sistema agroalimentari implica
també crear nous circuits de proximitat. En aquesta
linia es va parlar del projecte «A Catalunya, som sin-
gulars», que connecta productors i comercos i preveu
facilitar I'arribada de més de 5.000 productes locals
a més de 400 comercos de Catalunya. També es va
reivindicar el paper de I'’Administracié per enfortir
els productors i el comerg local com a actors de la
transicio ecosocial.

Saber qué compremid’on ve

La trobada també va abordar qué entenem per pro-
ducte ecologic. A Catalunya, aquesta denominacio
esta vinculada a la certificacié del Consell Catala de la
Produccié Agraria Ecologica (CCPAE), perd existeixen
altres models respectuosos amb I'entorn, com I'agri-
cultura regenerativa o I'agroecologia.

En aquest sentit, es va destacar la importancia de
la tragabilitat i la transparéncia. Coneixer on s’ha pro-
duit un aliment, com s’ha cultivat i com ha arribat fins
al consumidor permet prendre decisions més infor-
mades i posar en valor I'esfor¢ dels productors com-
promesos amb criteris ambientals.

Moltes iniciatives que encara coneixem poc
Sarria i Collserola ja compten amb moltes iniciatives
que treballen en aquesta transformacio: La Cistella,
horts urbans, menjadors escolars, terrats cultivats,
cobertes vegetals i projectes de produccio i consum
de proximitat.

La transicié també comenca a casa, amb accions
quotidianes, com consumir productes de proximitat,
reduir residus o fer compostatge. Durant la trobada es
va proposar connectar i donar més visibilitat a totes
aquestes iniciatives a través d’'una web col-laborativa,
que permeti descobrir projectes i compartir accions
a l'abast de tothom.

La conclusié va ser clara: cal més difusid, educacio
i conscienciacio, pero també una ciutadania activa i
compromesa. La transicié ecologica no passa només
per consumir d’una altra manera, sin6é també per par-
ticipar i mobilitzar-se per impulsar el canvi.

Per a més informacio: ess@ladrecera-sv.cat m

TAULA RODONA. ALTRES
MANERES DE VIURE
Dimecres, 28 d'octubre, 19h
Casa Orlanda

Orlandai)

Inscripcions al web de La Drecera

Pots consultar el detall de les activitats a:
ladrecera-sv.cat/agenda/

'

COMUNALITAT SARRIA | VALLVIDRERA

Web: ladrecera-sv.cat Mail: ladrecera@ladrecera-sv.cat

<

Teléfon: 633 045 322
Atencié al public:

Casa Orlandai: els dimarts de 16 a 20h i els dijous de 10 a 14h

@ @LaDreceraSv @ladrecerasv

Mercat de Vallvidrera: els dilluns i els dijous de 10 a 13h

Amb la col-laboracié:

Promou i finanga:

H

e A I & Ajuntament de

ec" " AT Generalitat @ Barcelona
onomia — \llV de Catalunya
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Expansio demografica i transformacio social

irooRLY N EacLe Postan Caxp, SERIES 53 No. 313.
Ansonta Crock CoMPANY, FTH AND BrH AVES, AND I2TH AND I3TH STS.

LArcesT CLocK

[FACcTORY IN

THE WokLD,

La fabrica d’Ansonia Clock Company, situada entre les avingudes 7 i 8 i els carrers 12 i 13, Brooklyn, Nova York. Coneguda
com la“fabrica de rellotges més gran del mén". Wikimedia commons

CRISTINA JUNYENT

Després del descobriment d’América, Europa va viure
un increment demografic gradual, impulsat per la
millora de les tecniques agricoles i I'expansi6 del
comer¢ intercontinental. Entre els segles XVI i XVII,
la poblacié europea, encara marcada per epidémies
de pesta i de colera, comencava a recuperar-se de
segles de crisis recurrents. Malgrat la mort de mili-
ons de persones per malalties com la pesta negra o
la febre tifoide, les ciutats i els pobles experimenta-
ven un augment moderat de la natalitat i una lenta
concentracié urbana, que comencava a configurar
un mapa social més complex, amb l'ascens d'una
burgesia comercial i la consolidacié de monarquies
centralitzades.

La Revolucié Cientifica i el naixement del métode
cientific

Amb la Revolucié Cientifica dels segles XVI i XVII,
Europa va experimentar un canvi radical en la com-
prensié del mén natural. Filosofs com Francis Bacon
i René Descartes, i cientifics com Nicolaus Copernic,
Galileu Galilei i Isaac Newton, van substituir la tradi-
cio aristotelica —que prioritzava la rad i l'observacio
passiva, les causes finals i els principis deductius, i
veia la Terra com el centre de l'univers-per un métode
basat en I'experimentacié controlada, I'observacio
sistematica i la demostracié empirica.

Es van establir lleis matematiques per explicar
els moviments celestes, la gravitacié i els fenomens
fisics. La biologia va abandonar les especulacions
escolastiques i va passar a l'observacié directa i

I'experimentacié, amb descobriments com la circu-
lacié sanguinia de William Harvey i els microorganis-
mes de Antonie van Leeuwenhoek, que van assentar
els fonaments de la fisiologia i la taxonomia. Paral-
lelament, la quimica va deixar enrere l'alquimia i els
guatre elements per adoptar un metode experimen-
tal i quantitatiu, amb Robert Boyle i Antoine Lavoi-
sier, que van definir el concepte modern d’element
quimic, van establir les lleis dels gasos i el principi de
la conservacio de la massa.

El métode cientific va promoure una manera de
pensar critica i sistematica, que qliestionava les cre-
ences tradicionals i feia de la matéria un objecte d'es-
tudi rigords i mesurable. Aquest canvi intel-lectual
preparava el terreny per a la ll-lustracid, que trans-
formaria no només la ciéncia, siné també l'educacid,
la tecnologiaii la societat, en fomentar la curiositat
i I'intercanvi de coneixements.

La ll-lustracié i la difusié del coneixement

La ll-lustracid, al segle XVIIl va ser un moviment intel-
lectual que defensava la raé, la ciencia i I'educacié
com a instruments per millorar la societat, superar
laignorancia i reformar institucions politiques i eco-
nomiques. Pensadors com Voltaire, Montesquieu i
Rousseau van promoure la llibertat de pensament,
els drets individuals i la critica a 'absolutisme, mentre
projectes com I'Encyclopédiel, de Diderot i d’Alem-
bert recopilaven i difonien tot el saber huma, fent-lo
accessible i fomentant I'esperit critic.

A Catalunya, la Il-lustracié es va manifestar en
centres d’ensenyament, societats economiques i

academies cientifiques, com la Reial Académia de
Ciencies i Arts de Barcelona (RACAB) i la Junta de
Comerg, que van modernitzar I'agricultura, el comerg
i laindustria, adaptant els coneixements europeus al
context local.

Revolucions liberals i nous drets

Les idees il-lustrades del segle XVIII qliestionaven
l'autoritat establerta i defensaven drets naturals uni-
versals. La Revolucié Americana (1776) va demostrar
que era possible fundar una societat basada en la lli-
bertati els drets civils, mentre que la Revoluci6 Fran-
cesa (1789) va sacsejar Europa proclamant llibertat,
igualtat i fraternitat. Aquestes transformacions van
afavorir I'abolicié progressiva de I'esclavitud en diver-
sos paisos i la igualtat juridica entre ciutadans, i la
desaparicié de molts privilegis de I’Antic Régim, tot
inspirant reformes politiques i legals arreu d'Europa.

La transicié demografica

Cap al segle XVIIli principis del XIX, Europa va iniciar
la transicié demografica. La disminucié de la mor-
talitat infantil i la millora de I'estabilitat alimentaria
van accelerar el creixement de la poblacié. Alhora,
la urbanitzacié i 'expansié de la classe treballadora,
cada cop més conscient del seu paper economic i
politic, modificaven profundament I'estructura social.
Malalties com la verola o el tifus continuaven essent
un fre demografic, pero els avencos en medicina pre-
ventiva i les primeres vacunes comencaven a alterar
aquesta dinamica.

Laugment de la poblacié i la concentracié urbana
també van afavorir I'aparicié de moviments socials i
politics que reclamaven més participacioé ciutadana,
llibertats i justicia social.

La Revolucio Industrial
La Revolucié Industrial, iniciada al Regne Unit a mitjan
segle XVIIl i estesa a Europa i als Estats Units durant
el segle XIX, va comportar una transformacié econo-
mica i social sense precedents. La mecanitzaci6 de la
industria textil, la mineria del carbé i la introduccio
de la maquina de vapor van multiplicar la produccié
i van alterar profundament la vida quotidiana.
L'augment de la poblacié —afavorit per les prime-
res millores sanitaries i alimentaries-trobava oportuni-
tats laborals a les fabriques i a les ciutats en expansid.
Tanmateix, la industrialitzacié també comportava for-
tes desigualtats, condicions laborals extremes i nous
desafiaments sanitaris, amb brots de colera i tubercu-
losi que afectaven especialment les masses urbanes.

Cap a la modernitat

Europa transitava d'una societat agricola i fragmen-
tada a un continent industrial, amb ciutats dina-
miques i una poblacié en creixement. Els avencos
cientifics, les revolucions politiques i el desenvolupa-
ment industrial van assentar les bases de la moder-
nitat. La industrialitzacié va continuar evolucionant
amb la Segona Revolucié Industrial, basada en I'elec-
tricitat, el petroliila producci6 en cadena; la Tercera,
impulsada per I'electronica, la informatica i les teleco-
municacions; i la Quarta, que integra la intel-ligéncia
artificial, la robotica, Internet de les coses i la biotec-
nologia. Aquestes transformacions han consolidat un
mon cada vegada més interconnectat i han redefinit
profundament la produccid, el treball i les relacions
entre les persones i amb el seu entorn. m
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Agro blanc
-y ¢

Antonio Bernal Orta

f TASTI LA NOSTRA

TR
R e PASTA DE FULL

L’agré blanc (Egretta alba) és un ocell de ELABORACIO PROPIA

ordre dels pelecaniformes i de la familia dels
ardeids, com el bernat o el martinet blanc. Es
un ocell present en tots els continents, a Europa
es concentra al sud-est (delta del Danubi,
Turquia, mar Negre i I’Adriatic), i en els

ultims anys s’esta expandint per un increment
poblacional. A Catalunya era un ocell hivernant
i migrador regular i molt escas, pero s’ha anat
recuperant i des de comengament de segle

va comengar a nidificar al delta de I'Ebre (la
primera cita de cria de la peninsula Ibérica és
del'any 1997) i darrerament als aiguamolls de
I’Emporda, i als deltes del Llobregat i del Besos.
Es una au gran i esvelta, que arriba als 90 cm
d’algada i fa fins a 190 cm d’envergadura.

El plomatge blanc i el groc del bec recorden
esplugabous, pero és molt més gran, li treu
més de 40 cm d’algada. La pell del voltant dels
ulls és d’'un color verd grogés i l'iris dels ulls

és de color groc sofre. T¢ les potes fosques,
descolorides, i els dits d'un color verdos tirant a
negre. Vola amb el coll retret, pero sol caminar
amb el coll estirat, les ales arquejades, mentre
les potes sobresurten darrere la cua. Els joves,
similars als adults no reproductors, tenen

les potes de color groc verdos i el bec groc.

El seu habitat preferit son les zones aquatiques
tranquil-les rodejades de canyissars, riques

en peixos i amb escassa vegetacio arboria.
S’alimenta de peixos, insectes aquatics, ratolins,
musaranyes i pollets que busca preferentment
en aigiies poc profundes de llacs, llacunes,
camps inundats d’arros i aiguamolls. Durant
I'época de cria es pot allunyar fins a 15 km del
niu per a buscar 'aliment i pot pescar peixos
de mida prou gran, que no poden engolir.

Els mascles, a 'época de cria, tenen la meitat
superior del bec negra i la inferior groga, i
llueixen unes fines plomes ornamentals a

la gola i a la base del coll, i també unes de
llargues i desfilades al dors, a manera de
mantell, que sobresurten una mica de la

cua. El mascle defensa el seu territori amb
postures amenagadores, inflant les plomes

i alternant vols circulars i atacs amb el bec. .
Construeix el niu al mig de canyissars, en Calaf, 33 baixos * 08021 Barcelona

petites colonies d unes deu parelles, que 936 762 807 * 699 478 569 * milfulls@hotmail.com
poden ser mixtes i integrades per bernats
pescaires, agrons rojos i martinets blancs. m

e Sl i e @milfulls_calaf ® www.milfulls.com
els ocells i maten l'eruga. =
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La primera edicio de la Copa Sarria de
futbol base es tanca amb un exit rotund i
gairebeé 3.000 espectadors al Sant Ignasi

EL JARDI

La Copa Sarria de Futbol Base ha fet el

seu debut triomfal superant totes les

expectatives d'assisténcia i organitzacio.

Gairebé 3.000 espectadors van omplir

les instal-lacions del Col-legi Sant Ignasi

al llarg del cap de setmana del 19i 20

de setembre per seguir les categories

Juvenil, Sub-12 i Sub-11, confirmant

aixi el gran encert d'ampliar el format

de I'esdeveniment cap als joves talents
del districte.

L'estrena del futbol formatiu va trans-
formar el recinte en el gran punt de
trobada de les families de Sarria - Sant
Gervasi, en un cap de setmana on el
fair play, la convivéncia entre clubs i el
suportincondicional des de la grada van
ser els veritables protagonistes.

En I'ambit esportiu, la competicié
va regalar partits d’alt nivell i finals
trepidants:

« Categoria Juvenil: El Racing Sarria es
va proclamar campi6 de la Fase d'Ho-
nor en superar el CP Sarria per 1-3 ala
final. Per la seva banda, I'Escola Pia es
va adjudicar la Fase de Plata davant el
Sagrat Cor.

« Categoria Sub-12 (S12): En un duel
igualadissim, el Racing Sarria es va
emportar el titol per 1-0 amb un gol
en els instants finals del partit. La Fase
de Plata Sub-12 va ser també per a I'Es-
cola Pia.

« Categoria Sub-11 (S11): El CP Sarria va
alcar la copa d’Honor després de supe-
rar el Racing Sarria per 4-1. La Fase de
Plata va deixar un dels moments més
viscuts de la jornada, amb la victoria del
Diagonal davant I'amfitrié Sant Ignasi

en una trepidant tanda de penals.

Lliurament de premis, autoritats i
premi a la Millor Aficié

L'acte de cloenda i lliurament de guar-
dons va comptar amb una destacada
representacio institucional, esportiva i
empresarial. Hi van ser presents Titon
Lailla, regidora presidenta del districte
de Sarria - Sant Gervasi; Jordi Marti,
regidor de I'Ajuntament de Barcelona i
exalumne del Col-legi Sant Ignasi (amfi-
trié del torneig); Daniel Parra, delegat del
Barcelonés de la Federaci6 Catalana de
Futbol, i Maribel Fuster-Fabra, en repre-
sentacié de Fuster-Fabra Abogados,
patrocinador del torneig.

Tots ells van ser els encarregats
d’entregar les copes de campions, aixi
com els guardons individuals al Millor
Jugador (MVP), Maxim Golejador i Porter
Menys Golejat de cada categoria.

Un dels moments més celebrats de
la tarda va ser el lliurament del premi
a la Millor Aficio, atorgat per Alex Font,
en representacié de I'Hotel América.
El reconeixement va ser per als pares
i mares de la categoria Sub-12 de I'EF
Vallvidrera, premiant la seva exemplari-
tat, respecte i animacié constant durant
tot el cap de setmana. Com a guardé,
I'aficié guanyadora es va emportar 5
sopars dobles a I'Hotel Ameérica.

Una experiéncia completa: gastrono-
mia, serveis i suport local

Més enlla del terreny de joc, la Copa
Sarria va oferir una experiencia integral
a tots els assistents. Els participants del
torneig van poder dinar a El Var, mentre

que el public i les families van gaudir
d’una variada proposta gastrondmica a
les instal-lacions, que va incloure I'oferta
de dolcos i cafés de La Rolita i els gelats
artesanals de Gela't.

Aixi mateix, el CIC Escola d'ldiomes,
patrocinador de la Copa Sarria, va estar
present durant tot el cap de setmana
amb un stand propi informatiu per aten-
dre les families del barri. L'esdeveniment
ha comptat amb el suport imprescindi-
ble de la xarxa de patrocinadors i col-
laboradors del torneig: Nobe Energia,
Skoda Autocenter Barcelona, Ferrer &
Ojeda, Hotel Ameérica, Saret de Vuyst,
Fuster-Fabra Abogados, Serninsa,
Captiva Sarria i CondalFruit.

“Haver tingut gairebé 3.000 persones
a les graderies gaudint del futbol base
demostra que el projecte ha agafat una
dimensio increible al barri. L'ambient
familiar i el respecte entre clubs han
estat la millor victoria del cap de set-
mana”, va remarcar Jordi Rivera, cofun-
dador de la Copa Sarria.

Marc Collado, cofundador del torneig,
va destacar que aquesta edicié “supo-
sava un repte organitzatiu important”,
ja que s’incorporaven noves catego-
ries, pero va celebrar que la resposta
de les families, els jugadors i els patro-
cinadors, han superat les previsions. “La
Copa Sarria es consolida com una tradi-
cié arrelada al barri i continuarem treba-
llant per fer-la créixer”, va reblar.

Amb aquesta jornada de futbol base
es posa puntifinal a la Copa Sarria 2026,
un esdeveniment que es reafirma com
una de les cites esportives i socials de
referéncia de Sarria - Sant Gervasi. m

Arribala 14a
edicio dela
Correm Junts

ELJARDI

El proper 25 d’octubre se celebrara una
nova edicié de la Correm Junts, la Milla
d’Aspasim, una cursa competitiva, inclu-
siva i solidaria que enguany arriba ala 14a
edicié i que cada any reuneix persones
amb i sense discapacitat, families, volun-
tariat, entitats, empreses i veinat al voltant
de l'esport.

L'objectiu de la Correm Junts és reivin-
dicar que tothom pot fer esport, indepen-
dentment de les seves capacitats i de la
quantitat de suport que necessiti. Per aixo,
la proposta d’Aspasim és senzilla perd poc
habitual: que les persones amb discapa-
citat intel-lectual i grans necessitats de
suport participin en la mateixa cursa que
la resta de corredors, en les seves catego-
ries corresponents i amb els suports que
cadascu necessita.

La competicio té un recorregut d'una
milla—1.609 metres-i transcorre per I'avin-
guda de la Reina Elisenda de Montcada,
des de la placa de Sarria fins a la placa de
Pedralbes. Les inscripcions per a I'edicié
d'aquest any es poden formalitzar del 15
de setembre fins al 15 d’octubre.

La Milla ofereix diferents maneres de
participar-hi. Es pot fer com a corredor,
per competir a titol individual, o com a
corredor solidari, compartint el recorre-
gut amb una persona amb discapacitat.
Les empreses també poden participar en
la Milla Experience, una modalitat pensada
perqueé equips formats per diferents mem-
bres d’'una mateixa organitzacié acompa-
nyin corredors amb discapacitat durant
la cursa.

La Correm Junts manté aixi el seu carac-
ter competitiu amb classificacions i premis
per als guanyadors de les diferents catego-
ries. Pero, sobretot, és una jornada en que
I'esport es converteix en un espai compar-
tit on cadascu pot arribar tan lluny com li
permetin les seves capacitats i amb els
suports que necessiti per fer-ho. m
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CUINA | NUTRICIO JFF!

REMEIS | CUINA DE CONVENT

FRA VALENTI SERRA
DE MANRESA

Al costat dels
cigrons, fesols, llen-
ties i pesols, en la
cuina pairal i con-
ventual les faves
hi tenen un lloc
eminent, car amb
aquest llegum hom pot preparar una
gran diversitat de plats, com ara I'esto-
fat de carn amb faves, els favons gui-
sats amb sepia, les faves a la catalana i,
sobretot, el platillo de faves amb pésols,
alls tendres i cansalada viada. Als frares
caputxins, pero, els abellia enormement
menijar, especialment en els dies d'absti-
néncia, les faves ofegades a la caputxina,
que cuinaven d'aquesta manera: “Un cop
esgranades les faves has de posar-les dins
d’una cassola amb marduix, menta, sal,
oli, viblanc, una mica de ceba tallada, una
cabeca d'allsialgunes fulles de llorer. | ho
posaras a coure a foc suau, i no t'oblidis
de remoure-ho de tant en tant amb una
cullera de boix. Trauras aquestes faves
ofegades a les taules del refetor amb un

pols de pebre negre que hi

ddéna més gust”. En canvi, en

els dies d'abstinéncia, els frares ~ —=*
servien al refetor aquest potatge:

“Les faves per cuinar en dia de peix han
de ser molt tendres, has de pelar-les molt
bé. Per guisar-les, posaras oli d'oliva en
una cassola que col-locaras sobre les bra-
ses, i quan sigui ben calent, tira les faves a
dins. Després tindras a ma algunes lletu-
gues, rentades i esfullades, que trosseja-
ras amb les mans, sense tocar-ho amb el
coltell, i maldaras que tot es vagi ofegant,
faves i enciams, que ja veuras com tre-
uen el suc suficient que els fara de brou.
Després afegiras totes les especies i assa-
ona-ho bé de sal i, si et sembla, hi tires
una mica d'aigua calenta i vinagre, i que
coguin fins que estiguin ben toves” (Cui-
nar en temps de crisi, 17).

En els dies hivernals als frares els plaia
molt de trobar a taula un bon plat de llen-
ties amb cards, ja que s’havia de servir
molt calent. Era un plat que venia de gust
menjar-lo quan fa fred. m

FRA VALENTI SERRA DE MANRESA ES ARXIVER DELS
CAPUTXINS.

Pedro Strukelj Elgarte

TINTES CAL.LIGRAFIQUES

1G @strukelj_elgarte | www.pedrostrukelj.com
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Gent gran no, millor
persones grans

ASSOCIACIO VEINAL SANT GERVASI - LA BONANOVA
Quan la gent menuda fa anys, tots ho
celebren i pot ser que, tips de la seva
infantesa, esperen que amb els anys
hagin madurat prou i tots caminem a
millor. Pero, quan ja sén forga els anys
que es fan, hi ha moltes persones a qui
no els agrada dir que fan anys perqué,
d’alguna manera, associen els anys a
una decadencia de capacitats que les
exclou de ser considerades dintre de
la societat.

Creiem que a dia de avui aixd no té
validesa, I'edatisme és un concepte que,
aplicat, és maligne perqué converteix
al que té bastants anys en un ésser de
segona categoria, si no és que se I'ex-
clou directament.

L'Associacié Veinal de Sant Gervasi
- la Bonanova vol aixecar la veu per fer
respectar les persones grans; hem dit
persones, concepte que reclama res-
pecte, consideracio i valor sovint irre-
nunciable per a la societat. Algunes

i s B g

ASSOCIACIO VEINAL
SANT GERVASI - %
LA BONANOVA

persones en complir anys és cert que
acumulen perdues, pero n’hi ha d'al-
tres més joves que també en perden.

Mantinguem el respecte per a tot-
hom, incloent-hi les persones grans.
Per aixdo demanem des de I'Associacio
Veinal de Sant Gervasi - la Bonanova a
totes les institucions, les publiques prin-
cipalment pel seu exemple i influéncia,
i també a les privades, que promoguin
el canvi i deixin de parlar de gent gran
sense més i parlin i es preocupin de les
persones grans.

Sivols que tinguem més for¢a, fes-te
soci de I'’Associacié Veinal de Sant
Gervasi - la Bonanova, els veins t'ho
agrairan. Ens trobaras al tel. 662 014
290 o I'e-mail avsantgervasi@gmail.
com, o al Centre Civic dimarts i dijous
de 18 a 20 hores.

T'escoltarem. Serem la teva veu. La
quota anual és de 30 €. També ens tro-
baras a la nostra pagina web avsantger-
vasilabonanova.cat. m

El paper de lI'equip
interdisciplinariila
importancia del vincle

YESSICA VIZCAINO
La malaltia d’Alzheimer provoca un
deteriorament progressiu de la memo-
ria, el llenguatge i altres capacitats cog-
nitives, fet que comporta una necessitat
creixent de suport en les activitats de la
vida diaria. En aquest context, I'establi-
ment d'un vincle de confianga entre la
persona usuaria i I'equip interdiscipli-
nari és essencial per garantir una atencio
de qualitat, basada en el respecte, I'em-
patia, la proximitat i una comunicacié
adaptada a les seves capacitats.

Per oferir una atencié realment cen-
trada en la persona, és important conei-
xer-la més enlla del diagnostic. La seva
historia de vida, les experiéncies, els gus-
tos, les aficions, la professio, els costums i
les persones significatives del seu entorn
proporcionen informacié essencial per
comprendre les seves necessitats i pre-
ferencies. Aquest coneixement també
ajuda els professionals a interpretar
determinades conductes i a adaptar les
activitats i les intervencions als seus inte-
ressos. Reconeixer la persona com un
individu amb una identitat i una trajec-
toria propies contribueix a preservar la
seva dignitat i afavoreix una relacié més
propera amb els professionals.

L'equip interdisciplinari esta format
per professionals de diferents ambits,
com ara educadors socials, treballadors
socials, infermers, metges, psicolegs,
terapeutes ocupacionals i auxiliars. Tot
i que cadascun aporta coneixements i
competeéncies especifiques, treballen
de manera coordinada amb un objec-
tiu comu: oferir una atencié integral i

s

centrada en les necessitats de la per-
sona. Aquesta coordinacié permet com-
partir informacié, detectar possibles
canvis en el seu estat fisic, emocional,
social o cognitiu i adaptar la intervencié
a I'evolucié de la malaltia.

La familia té també un paper impor-
tant en aquest procés, ja que pot aportar
un coneixement profund sobre la histo-
ria personal, els habits i les preferéncies
de la persona. La seva participacio faci-
lita que I'equip pugui ajustar I'atencié
a les seves necessitats i mantenir una
continuitat entre I'entorn familiar i el
professional. Alhora, els professionals
poden oferir als familiars orientacié,
suport emocional i recursos per afron-
tar les diferents situacions derivades de
I'evolucio de la malaltia.

Finalment, la manera com els pro-
fessionals es comuniquen amb la per-
sona és un element clau per mantenir
aquest vincle. Utilitzar un llenguatge clar
i senzill, donar-li temps per respondre,
respectar el seu ritme i mantenir una
actitud pacient i propera afavoreix que
se senti escoltada i segura. D'aquesta
manera, la combinacié entre un tracte
individualitzat, una comunicacié ade-
quada, el treball coordinat dels pro-
fessionals i la participacié de la familia
permet oferir una atencié més humana
i respectuosa, orientada a preservar el
benestar, I'autonomia i la qualitat de
vida de la persona al llarg de I'evolucié
de la malaltia. =

YESSICA VIZCAINO ES EDUCADORA SOCIAL DE LA
FUNDACIO USZHEIMER.
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Guia de comercos i empreses
dels barris de Sarria i Sant Gervasi
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Comprem i venem

ANTIGUITATS
JOIERIA - BIJUTERIA ANTIGA
RELLOTGES - PLOMES
BINOCLES ANTICS
PLATA
CAMERES - FOTOGRAFIA
DECORACIO VINTAGE
DISCS DE VINIL
IMATGES RELIGIOSES
CRISTALL - PORCELLANA
JOGUINES

Tel. 609 388 557 C/BALMES 310

Recuperem i allarguem
la vida de la fusta
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